সুগ্রতসংহিত।। 


অর্ধাৎ আর্ধ্য শস্ত্রচিকিৎনা৷ ও কায়চিকিৎযী। 











ভগবান ধর্স্তরির উপদি ও তদীয় সধ্য 
মহধি হুত*কর্তৃকি বিরচিত। 


মূল ও ব্জাহ্বাদ। 


০ 


কাবরাধ্জ জয়ুক্ত বশোদানন্দন দরকার কর্তৃক 
ন্দ্ত। 


১। নাড়ীআান। চরক.ও দুঞতে নাড়ীপরীজার উচ্চ 
নাই। অগ্তান স্থানে নাঁড়ীপরীক্ষীর বিশ্ব বাছা আছে, 
ভাহাও সাধারণের সহজে ঘোষগম্য হয় না। অঞধ, 


এ যন্বদ্ধে আমর! যত দূর বুঝিরাঁছি, তাহাই সংক্ষেপে ও |. 


সরল ভাবার বুঝাইবার চেষ্টা করিতেছি: মনে কয় বেন 
বাতিক জর । ঘে জরের 'প্রুথম অবস্থায় শীত হয় এবং শেষে 
পবাহ হইয়চন্বর ছাড়িয়া যায়, তাহাকেই বাড্তিক জর কছে। 
ইংরেজীতে ইহাকেই .. সিমৃপল ইন্টরমিটেন্ট ফীদ কছে। 
শীতের সময় ন্যুড়ী কুফিত হয়, নাড়ী কুঝিত হওয়াতে 
নাড়ীর তাতগভ.এষ সক্ষ ধারায় বহিতে থাক. তখন 
নাড়ীতে/গিত দিলেও তাহাই বোধ হয়। রক্ত এইরূপ সরু 
ধারে আঁদিতে থাকিলে রক্তের ক্ষীণতা বল! যায়। আয়ু 
বেদে ইহাকেই পিস্তের ক্ষীণতা কহে। অতএব শীতের 
সময়ে, বায়ুর প্রকোপ ও পিস্তের ন্ীগত! হইয়াছে বলা 
যায়। অনত্তর দাহকালে 'নাড়ী প্রসারিত হয়, তখন রক্ত 
স্থলধারে আসিতে থাকে এবং তাহা চিকিৎসকের হস্তেও 
অনুভূত হর। এ স্থলে পিত্তের প্রকোপ ও বায়ুর ক্ষীণতা 
হইক্সা থাকে । এই ছুই কথ! জানা থাকিলেই শুস্থ ব্যক্তির 
বাতাধিক্য ও পিত্তাধ্চিক্য নিরূপণ করা যাইতে পারে। 
গ্লেম্াধিক্য হইলে দাড়ী অপেক্ষাকৃত ধীর হয়। আযুর্ষেবদ-* 
'যতে বায়ুর প্রকৃতি শীতল, পিত্তের প্রন্কৃতি উষ্ণ, আর 
কফের প্রকৃতি সমশীতোষ্ণ। অর্থাৎ শ্লেগ্থ! বায়ু ও পিত্ডের 
সমতা রক্ষা করে। বায়ু পিত্ত ও কফ ডাক্তারী মতে কি, 
তাহা নানী স্থানে বার বার বলিয়াছি। 
- রোগীর অররুহইয়াছে, না জানিতে হইলে কেবল 
নাড়ীর* বেগবৃদ্ধিই দেখিতে হইবে না, পরস্ত উষ্ণতাও 
পরীক্ষা“করিতে হয়। শীতকালে রোগী শীতল জলে হাত 
ভুবাইয! আসবার পর তাহার নাীতে অত.লি দিলে উণতা 
অনুভব করা যায় না, হ্থতরাৎ তখন উহার' অঙ্গের তাপও 
_ পরীক্ষা করা উচিত। '্্রীবার উভয় পার্থ স্বন্ধদনধির 
দিকট'ষে ছুই নাড়ী আছে, তাহার একটী তিপিয়া ধরিলে 
সেই দিকের নাড়ী "পাওয়া রএ 17 “ধুর (তোশীর লুপ্ত- 
প্রা নাড়ীও হয় ত ওঁধধের তেজে, পুনরবর্ধাৰ আসিতে 
ধ্লারে। উরঃক্ষত রোগে হঠাৎ রক্তোৎপাত হুইয়। ত্য 
হইতে পারে, শ্বাস ও হ্যদ্রোগে .হঠাছ হাপাইয়া মৃত্যু 
হইতে পারে, ব্হিচিকা' ও বাতপ্রবল' রোগে হঠাৎ বুকে 
খাঁল ধরিয়া মৃত্যু হইতে পারে সুতরাং রোগের, প্রক্কাতি 
৪ রোন্ীর আকারাি' তন্ন তন্ন পরীক্ষ1 .না করিয়া কৈবল, 
মাড়ীপরীক্ষার নির্ভর*কর! যায় না। জবার লীহা ধক 
জর ও শোখ, অথচ তাহার উপ্র এন্সপ উদরীময় যে 'এক- 
বিদ্ু জলও পেটে থাকে না, মুখে এরূপ ক্ষত'যে, 'আল্জিব”, 





উষ্ণ ও বেগযুক্ত আছে, এ 


৫ঁটেতেছে এবং? কন্তাগাবশেষ হট্টুয়াছে, কেবল নাড়ী 
ওঁষধের বানু প্রমোগে 
নোনী বাচিয়াছে দেখিয়াছি। অতএব রোগীর অরপ-সনবদ্ে 
ৎ কোন কথা বলিতে নাই। 2 
| খার্মোমেটর ব! তাপমান যন্ত্র । ধার্মোমেটর সচরাচর 
রামকক্ষে স্থাপন করিয়া রোগীর দ্বক্ষের উষ্ণতা পরীক্ষা 
করাহয়। রক্কের তাপ সচরাচর ৯৮।০ ডিগ্রী হইলে 
রা ৪ লাউিতা জর হইলে উষ্ণতার 
8২৮ ২ অধিক' হয়। বদ্ধ বিকারের' 
অথচ উ 


পরিমাণ ১০০ ভিক্ত্রী হইলে, 
রা 

৩। অধুবীক্ষণ যন্ত্র । নুক১১১এ ২স্ের' উল্লেখ নাই হষ্টে, 
কিন্ত এ স্তরের সাহাব্য ভিন্ন হুত্রগরের সকল কথার পরীক্ষা 
করা যায় না।বেম১তিনি একস্থলে কহিন়্াছেন হে 
প্রক্ঞজ 'দ্রিমিপঃ সাত প্রফীর, কিন্ত সেই সাত প্রকারই 
স্চক্ষুর অবৃষ্ঠ”। সুঞ্তে অন্তান্ত বহসংখ্যক কত্ত কে, 
উদ্দেখ আছে, তাহাদের দৎশাদিও বর্ণিত হইয়াছে। 
কিরূপে যে উহাদেরধেধ সহস্র ঠাহ্র মানবদেহে পরীক্ষা 
করা,হইয়াছিল, তাহা! ভাবিলেও বিস্ময় হয়। ..,.' 

৪ । নাড়ীর স্পন্দন ভোক্তারী-মত )। সুষ্থ'শরীরে ২১) 
হইতে ৬০ বৎসর পর্যন্ত বয়সে নাড়ীর স্পন্দন মিনিটে: 
৭০! ৭৫ বার হয়। '১৪--২০ বৎসরে ৭২ । &* বার হয়। 
৭--১৪ বয়সে ৮*। ৮৫ রার ছয় সদ্েজাতত শির, 
১৩৫--১৪০ বার হয়। গ্রধূম, দ্বিতীষও ভৃতীর বহে হি 
যথাক্রমে ১২০, ১০) ও ১০ ধার পর্যভ্ত হয় ' সর উ- 
ভার এক এক ডিসির সহিত ১০টা ফিস সৃষধি 
হয়। মুমুত্রুরোগুুর লাড়ী ক্ষীণ হগ পি কিন্তু ্পন্দন 
বৃদ্ধি হইয়। থাকে । রন্নপ নাড়ীর মধে)- যে শরদ্ন ও) 
মধ্যে মধ্যে স্পন্দন-লোপ হইলে মত প্রায় সপ্সিকট হয় । 
কেহ কেহ বলেন বে, &ি অবস্থায় স্পন্দন ১৬৭ বার হইলে 
জীবনের আশ থাকে না; বাতিক. উরের কম্পাব্থায়" 
নাড়ী সন্গুচিত হইবার পর ১২০ হইডে ২৮* পু স্পন্দন 
বিপদের কারণ হইতে পারে। ' , 

৫। দেশ ও কাল। শ্লীক্সপ্রধান, ধ্শে যা্থুষের 
শরীর বাতাঁধিক হয়, কারণ ন্বাতাধিক ন!1 
তাপাধিক্য সহ করিতে পারে না। স্ষাবার ঈীতপ্রধান 
দেশের (যেমন ইংলগডের ). মাহুয সিষ্ারমক' হর, কারুণ. 
পিভাবিক 'না হইলে শীত সহ করিতে পারে না'। সত 
ওক্টীম্মের সমআস্থলে মানুষ, সক্মাথিক হইব থাকে। 
গর্বের বলা হইয়াছে, বে, শ্লে্মা বাতি ও পিস্বের সমতা রক্ষা 
করে; এজন্য (অভিশয় শীতপ্রধান দেশে ৫বেমন কাবুলে ) 


ধটাক্করা ও পীতের মাড়ী' খষিয়া পড়িবার' উপক্রম. মানবশরীর কেবল পি্তাধিক নহে,১ পরশ ..অতিশরন 

“ হইয়া, হগ্ধামি গিলিবার শক্তি বলিয়া রোগী তিন দিন গ্রেশযুক্ত ুতরাৎ বৃহৎ হয়। আবার এই কারণে অতি 

সি পাবি দিয়া, ছুই তিন সপ্তাহ রক্ত উ্ণদেশে (বেন আবিসিনিরায় ) মানুষ কেবল বাতাধিক 
; রোগী চাহে না, কথা কছে না, হাত প1' নহে. পরগ্ অতিশত্ব-গ্লেম্যুণ্ত, ভুতরাৎ বুহ হয়। 


৮০ 


তৃপারবর্তও এই, নিয়মের অনুযাযী। শীতে বাযুর 
' স্কাধিক্য' চুদন, কেনন। তাহ হইলে মানুষ কিরূপে 
আগামী শীত্মের তাপ সহ করিব? আবার গ্রীষ্মে মানুষ 
পিপ্যাঁতুক হয়, কারণ তাহা না হইলে বর্ষার বাযু.কিরূ 
সহ্য করিবে এইজন্ত কোন খতুতে অযোগ বা অতি- 


যোগ হইন্পে পব খুদে মারীভয় হইতে পারে। যাহা, 
হউক, এ দেশের লোক স্বভাবতঃ বাতাধিক বলিম্নাই বর্ষ] 


ও শীতে য্যালেরিযার বৃদ্ধি ওপ্রীন্ষে ভ্রাস হইয়া থাকে । 
বসস্ত, বিহচী $ জর, বার্ত বা বাতশ্নেম্থার 
সাঙ্বাতিক হয়। এইজন্য কেহ 
ধে, এ দেশে মারীভয় হইলে 
রুত্রিম তাপে উপিবগর 
৬। দ্বিঝ-রাঁতয় ষত্্যেমু্্যুকাল। মরণকালে সচরাচর 
পিত্ত বা রক্তের স্রাম এবং শৈত্]৮৫-বায়ুর "বৃদ্ধি হয়। 
দ্বাবার এ দেশের লোক উষ্ণসহট /শত্যসহ ঈহে | দ্মতএব 
(িঝংদাত্রির যে সময়ে শৈত্যের রি অধিক, অধিকাংশ 
মৃত্যুই সেই সময়ে ঘটে । , রাত্রি ছুই প্রহরের পর হইতে 
শৈত্য অধিক হয্ম। এজন সৃতং্সেই সময়েই আধিক 
(6 
জুলি ভক্তারী মতে রাত্রি ছুই প্রহরের জময় রক্তের 
বক অপ, সচরাচর এক ডিগ্রী কমে। মৃত্যুর আর 
'এষ্ধটা কাল মধ্যাহ্নের পর সন্ধ্যা পধ্যুন্ত। কারণ উহাও 
বাতাধিক্যেরত্ৰময়। আমুর্ব্েদে দিকা ও রাত্রির এ ছুই 
সময়কে বথাক্রয়ে বর্ধা 2 ্টতকালের সহিত সমান বলি- 
পেন ডাজারী-মতরে সহিত আমাদের মতের বিরোধ নাই, 
কারণ গ ইখ্রজী মতে কিসের আগ মামেই ভারতে 


অধিক মৃত্যু ই পিতাধিক রোগে__যেমন রক্তপিত্তে__ 
মৃত্যু দিবাভাগে স্ত অধিক হওয়া সম্ভব । * 
$ ৭। " টীক]। সুশ্রুত, . চক, বাট বা 


চত্রদৃত্তে বা অন্যকোন প্রচলিত আমুর্ষ্রেদ* গ্র্ছ বসস্ত- 
রোগীকে টাকা দিবার “কথা নী। একজনের বিষ 
পরের *শরীরে খুঁবেশ করন, দ্বভাবের বিরুদ্ধ বলিয়াই 
বোধ হয়্‌। হ এ প্রথা ঘে ক্ষিরপে এ দেশে বহুল- 
প্রচার হইয়াছিল, তাহা স্থির করা কঠিন। 

এত চরক,ও হুক্রুতের কাল নিরঘ় করা যায় না। চরক 
বলেন যে, ভরদ্বাজ ইলের *শিষ্য। নুশ্রুত ' বলেন ঘে, 
মদীয় শিক্ষক ন্বস্তরি ইন্দ্রের শিষ্য এবং কাশিরাজ 
বিবোঘাসই ধুতি. তবেই"চরকের তরদ্বাজ "ও সুশ্রুতের 
ঘ্ভূরি *পরম্পর সহাধ্যারী ' না, হইলেও শ্মকার্লান 
বলিয়া মননে কর! যায়এ কিন্তু এস্থলে .একটু 2গ্োল 
আছে) বেদব্যাস মতে" ধন্বস্তরি বৈদ্যরাল্সরূপে যু 
অবতীর্ণ, তিনি কাহারও শিষ্য নহেন।, *য্যুহা হউক, মনে 
করা াউ যে, *হুক্রতোক্ত ইর্জীশিষ্য ধ্বস্তরি তুরদ্বাজের 
সমকালীন, দুতরাং চরকের পুর্ব আবির্ভঁত। চরকেও 
ধন্বসতরির উল্লেখ 'আছে। কিন্তু ধিনি চরক ও হুক্রত 
একত্র পাঠ পন্রিয়াছেন। তিনি আপনিই বলিবেল যে, 












ত চরকু অপেক্ষা নব্য। 'নুক্রতে, পারদের উল্লেখ 
(৩৫১ পৃষ্ঠা), চরকে নাই। ইহাও « দুশ্রুতের 
আগেক্ষিক নব্যত্বের প্রমাণ। টিয়া 
৯। হ্বপ্রসিন্ধ পণ্ডিত শ্রীযুক্ত জীবানদ্ৰ বিদ্যাসাগর মহা- 
শরের প্রকাশিত ভ্যানাধ্যসংগৃহী্ত হুক্রতটাকাই অনুবাদ 
স্থলে আমাদের প্রধান অবলম্বন হইয়াছিল ডর্পনাচার্ধ্য 
বাঙ্গালী ছিলেন বলিয়া মনে হয়, কেননা তিনি বলেন” 
(১) বজ্ছুণ-কুঢুকী ইতি ভাষা। নিদানম্কান৯ অঃ । 
২) কেশপ্রসাধনী-চিরুণী বা কাকুই ইতি লোকে 
রঃ ২৪ অং। 
(৩) গ্রোধালঞ্গাসাপ ইতি ভাষা) চি, ২৫ 
€) মুস্তালমুখা ইতি ভাষা । চি, ২৮ অঃ। 
(6 তরক্ষুলনেক্ড়ে ইতি ভাষা। কর্পস্থান, ৬ অঃ। 
(৬) মধূলিকা-রাইসর্ষপ ইতি ভাষা। উত্তরতন্ত্র, ৩৯ অঃ। 
(৭) ন্বায়ু- ধনুর্জ্যাবন্ধনার্ঘ দ্রব্যঃ “তাৎ ইতি লোকে । 
উত্তরতন্ত্র, ৫১ অঃ। 
৮৬) ক্রৌঞ্চ-« কৌচবক ইতি ভাষা । উঠ ৫৮ অঠ।" 
(৯) অবন্ায়াঃ-্ম রাপ্রিনিপাতিন্তঃ হুক্ষুজলকণাঃ 
* শিশির ইতি লোকে । 


* এই সকল ভাষ। দেখিয়া ভল্লনকে, বাঙ্গালী বলিয়াই 


মন্েহয়। ভল্পনের টাকা সকল স্থলে সমীচীন না হউক, 
কিন্তু শারীরস্থানে আমাদিগকে আশাতীত . সাহায্য 
করিয়াছে । ৪74. 

১০। চরক বা হুঙ্ততের অনুবাদ ভ্রমশূন্ত "হইয়াছে 
বলিয়া আমরা অভিমান করি না।. তবে আমরা ইহাই 
বহিতে, পারি যে, আমরা'্তির ঈহিত সর ভাবে অনুবাদ 
করিয়াছি। আর মান্ছাজ, বোম্বে, কাশ্মীর ও*কাশীর 
কবিরাজদিগ্রের ৫ পত্যর্ঠযে সকল ইংরেজী ও জংস্কত 
অভিধান: প্র হইয়াছে এবং দেশীয় প্উদ্ভিদ সম্বন্ধে 
রকৃসবরা, ওসানসী, ডাইমফ ও উদয়টাদ প্রভৃতি পপ্ডিতগণ 


ইৎরেজীতে দু সকল পুস্তক লিখিয়াছেন, তৎসমস্ত, অগ্রে 
দর্শন করিয়া্$পরে প্রকাশ করিয়াছি। ' যে সকল 
স্বান যত কষটু হয়, যে সকল স্থান ততই আগ্রহের 


সন্থিত বুঝিবার চেষ্টা করিয়াছি আর আযুর্ষেদের সুত্র 
সকল আবন্তক মত ডাক্তারী শাস্ত্রের সহিত মিলাইয়া 
সহজ করিবার চেষ্টা 'করিয়াছি। যদি শেষোক্ত চেষ্টা সফল 
হইয়া খ্াকে, তবেই. আমাদের শ্রম সফল ও অনুবাদ 
নূতন কলিয়া জ্ঞান করিতে পারি। এই গ্রন্থের মুদ্রাঙ্কণ; 
কালে ধহারা আমাদিগকে সাহায্য ক্ুরিয়াছেন, তাহাদের 
নাম.প্রকাশিঙঁ হইল শ্রীযুক্ত পণ্ডিত বীরসিংহ শাস্ত্রী 
ওর পৃথ্থিত ধীরানন্দ াব্যনিধি মহাশয় এবং শ্রীযুক্ত 
আশুতোঘ দাস ও শ্রীযুক্ত সুরেশ্রনারায়ণ সরকার । 


কবিরাজ শ্রীযশোদানন্দন সরকার ।. 
* “১৯৯ নং দরমাহাটা হ্রীট, কলিকাত?। 


সুক্রত্ঠুনংহিতা-সূচীপত্রণ 


১7 সু্রস্থান ১--১৬৩ পুঃ। 


১ম অধ্যায় বেদোৎপত্তি ... 
২ অঃ। শিষ্যোপনয়ন্তীয় *** 


৩ অঃ। আধায়নসন্প্রদানীয় ...৯ ৮৪ 
৪ অঃ। প্রভাষণীয় 
৫ অং »*আগ্রোপহরধীয় .. 5, 
৬ অঃ। খতুচর্ধ্যা ্গ ৭০০, 
৭ অঃ। যন্ত্রবিধি | তত 
চা শস্ারািনীয় দন ১০৩ ৯৯ 
৯ অঃ পযোগ্যাত্রীয় ১ ৮ ৭২ 
১০ অর্স। বিশাখানুত্রবেশনীয় তত 
১১ অহঃ। ক্ষারপাকবিধি ঃ 
১২ অঃ । অগ্নিকর্্মবিধি টি নি 
১৩ অঃ। জলৌকাবচারণীয় 29. 
১৪ অঃ। শোণিতবর্ণনীয় *-* 
১৫ অঃ ,দোষধাতুমলক্ষযবৃদ্ধিবিজ্ঞানীবব 
১৬ অঃ। কর্ণব্যধবন্ববিধি টি 
১৭ আঃ । আমপদৈতষণীয় ০, টি? 
১৮ অঃ । ব্রণালেপনবজ্মীবিধি .. 
১৯ অঃ। ব্রণিতোপাষনীয় ... চর 
২০ অঃ। হিতাহিতায় তত 5০৮০ 
২১ অঃ।. ব্রণপ্রশ্ন হন চা 
২২ অঃ। ব্রণাত্াববিজ্ঞানীয় .**," ২০, 
২৩,অং।-ক্ষত্যাকত্যবিধি- *** ৮ 
২৪ অঃ! ব্যাধিসমূদ্দেশীয় 
২৫ অ$। .অগ্রবিধশস্ত্কণ্য .... 
২৬ অঃ৭: প্রনষ্টশল্যবিজ্ঞানীয় ... রঃ 
২৭ অঃ? শল্যাপনয়নীর. ...' 
২৮ অ। বিশ্ররীতাবিপরীতবরণবিষ্জানীয় 
২৯ অঃ। বিপরীতাবিপরীতদূত-শকুন-্প্রনিদর্শনীয় 
৩০ অঃ। পঞ্চেক্দিয়ার্থবিপ্রতিপত্তি 
৩৯. অঃ। ছায়াবিপ্রতিপত্তি ... রা 
৩২ অঃ। শ্বভাববিক্তিপত্তি, ২ -” 4 
৩৩ অঃ। অবারশীয় রি ৮ 
৩৪ অঃ। যুক্তসেনীয় . ..৮. 1, 
৩৫ অঃ। আতুরোপক্রমণীয় ... টি 
৩৬ আঃ । মিশ্রক ৪57১: 5 2 
৩9 অঃ । ভূমিপ্রতবিভাগীয় রত 
৬৮ অঃ । ভ্রব্যসংগ্রহণীয় ২, : ১৯, 


৩৯ অঃ । সংশোধনসংশমনীয় 


৪০ অঃ। দ্রব্য-রস-ণ-বীধ্য- বিপাকবিষ্ঞনায 


৪১ অঠঃ। দ্রব্যবিশেষবিজ্ঞানীয় , রে 


৪২ অ:। রসবিশেষবিজ্ঞানীয় * টু 


২৪৩ অঃ। বমনজ্রব্যবিকঙ্গবিজ্ঞানীয় দঃ 
"৪ আঃ । বিরেচনত্রব্যবিক(ব্জ্ঞানীয় ৫ 
'8৫.অঃ। ভ্রবন্্রব্যবিধি 
৪৬ অঃ) অন্পপানবিধি 


৪৪৩ 


৫৯ 


নত 


৯১০৮ 
৯১১ 
১১৩ 
১৯৯ 





২ নদানস্থান ১৬৮--২০১ পুঃ। 
* বিষয় 
১মঅধ্যায়। ব্যাতব্যাধিনিদান 
২ অং। অর্শোনিদান ৫ ডি 
৩অং। অশ্মরীনিদান টি 
৪ অঃ। ভগন্দরনিদান টু 
৫ অঃ। কুষ্ঠনিদান ৫ 2 
৬ অঃ। প্রমেহনিদান রি রঃ 
৭ অঃ ** উদরনিদান $ রঃ 
৮ আং। খুদ্মূর্তনিদান .- -৯. 
৯ অঃ । বিদ্রধিহিদান 2৫ 
১০ অঃ। বিসর্প-শাড়ী*উনরোগনিদান ₹- 
১১ অঃ। ্রন্থাপচার্বৃদ, গটীষ্তগুনিঙীন * .*. 
১২ অং। বৃদ্ধণপদংণ শ্লীপরমিদানৎ ৮... 
১৩ অহ । " ক্ষুদ্রর্েছঘুদান তত 
১৪ অহ শুর্ধপোষনিদীঘত ৮. ১৮ 
১৫ অঃ। ভগ্ননিদান ১৪ এ 
*১৬ অঃ। শ্ুুগরোগনিদান ১, চি 
৩। শরীরহ্খন ই ] 
১ম অধ্যায়। জর্বভূতচিত্তা ক 
২ অঃ। শুক্রশোণিতগুদ্ধি ৮ 
৩ অ:ঃ। গর্ভাবক্রাস্তি ৪১ টি 
5 অহ) গর্ভব্যাকরৃণ* পুন 
৫ অঃ। শরীরসংখ্যাব্যাকরণ টি 
৬ অঃ। প্রত্যেকমন্ত্রনির্দৈশ $ রর 
৭ অঃ। শিরাবর্ণনবিভত্তি*২.** রে 
৮ অঃ। শিরাবাধ্বিধি .., ১০]? 
৯ অঃ। ধমনীব্যাকরণ .... 7৮৮ 
১০ অঃ। গরভিনব্যাকরণ ** 77 "যু 
৪। চিকিৎসিতস্থান ২৫২_-৪০৪ প্রঃ 
১ম অধ্যায়। ছিব্রশীক় তর. 
২ অঃ। সদ্যোব্রণ ও 2 2 
ও অঃ। ভগ্মচিকিৎসিত ... ..১... 
৪ অঃ। বাতব্যাধি " ' **১ ৮১১, 
৫ আঃ মহাবাতব্যাধি  .. ০৭৭ 
৬ অঃ। অর্শশ্চিকিৎসিত টি 
“অঃ /অশ্বরী 4 পি 
৮ অঃ। ভগন্দর. ৪ ৪ 
৯ অঃ। কুষ্ঠচিকিৎসিত *.. টা 
১০অঃ। 'মহাকুষ্ঠ ট্ 
7১১৯ অঃ। প্রম্হে 8 
১২ অঃ। প্রম্হেপিড়কা ..৮ ., 
১৩'অঃ। মধুমেহ ', না 
১৪ অঃ। উদরচিকিৎসিড় *.. ৬ 
১৫ অঃ। , মুঢুগর্ড , রঃ 
১৬ অঃ। বিদ্রধি রা 
১৭ অঃ) বিসর্প:নাড়ী ভ্তনরোগ তি 


১৩৩ ৮ ১৮ অঃ) অন্থাপচ্য্ুদ গলগ্ড ১৯1 


7১৯৭ 


পু! 
১৬৪ 
১৬৯ 
১৭১ 
১৭৩ 
১৭৫ 
৯৭৮ 
১৮০ 
৯৮২ 
১৮৪ 
১৮৬ 
১৮৮ 
১৮৯ 
১৯৯ 
১৯৯, 
১৯৫ 


& কহ 
হ্ণ্ঘী 
২০৯১ -, 
১৯৭, 
২১৯ 
২২৪ 


২ বৃহ? 


২৩৫ 
২৪০ 
২৪২, 


২৫২. 
চি 
২৬৮ 
১২২ 
৭ ৫ 
২৮৮৯ 
৮৬ 
২০৬ 
২৯৩ 
১৪০৪ 
৩০৩ 
৩০৫ 
৩০৭ 
৬০৬৪১ 
৩১৩ 
৩১" 
৩১৮ 
৩২২, 


(ই আঃ বৃছুপদংশ্লীলদ “৮ 
০ অঃ। , স্ুঙজরোগ টি ক, 
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প্রথমোহধ্যায়ঃ। রোগোপশমারথমাত্বনঃ প্রাণযাতরাখ্। প্রজাহিতহেতোরামুত 
. নিয়া ্নদেৎ তোতুমিচ্াম । ইহোপদিশ্তমানম্‌ । অত্রায়ত্তমৈহিক- 

কা বেদোধপত্তিং নামাধায়ুং ব্াখ্যাস্তামঃ। মামুস্থিকঞ্চ রঃ তগবস্তমুপপন্নাঃ মম শিষাত্বেনেভি। 
ঘখোবাচ ভগরবান্‌ ধস্তরিঃ হুতায়। ১ তানুবাচ ভগবান স্বাগতৎ ঝঃ। জর্বা এহামীমাস্তা 

অব খলু 55 কাহি এবার ভবস্ঠো বসাঃ।২ র্‌ ক 
টা তর চা তো পন ্রজাঃ প্লোকশতমহতমধ্যানসহত ইজারা 
ভান সনধারলিসানন বি্োশজ্চ মাথা তদ্ষখা।_শল্যং শালাক্যং রিকি উর 
নভিসমীক্ষ্য মনমি নঃ পীড়া ভবতি। তেবাৎ হখৈধিণাং কৌমারভৃত্যমগদতন্ং রগায়নতন্্ং বাজীকরণভু্মিতি ॥ তি 
পু ] অথাস্ত প্রত্যন্গলক্ষণসমা সঃ । 

তত্র শল্যৎ নাম ' বিবিধতস-কাষ্ট-পাষধ-পাংশু-লোহ-, 
লোষ্াস্থি-বাল-নখ-পৃষা আব স্গূর্ভশল্যে ঈরণার্থৎ স্রপস্ 
ক্ষারাখিপ্রণিধানব্রণবিনিশ্চয়ার্থৰ। ॥ ৪ রি 











প্রথম অধ্যায়। 
বেদোত্পত্ি॥ 


অনভ্ভর আমরা বে।দা২পঞ্ডি অধ্যায় | আদুর্বেদোৎ্ | লী 
পত্তি নামক শ্রথম অধায়] ব্যাখা করিব। ভগবান্‌ | কুশল জিজ্ঞাসা +রিয়া কহিলেন, হে বংগ্গণ! তোমরা 
ধ্স্তরি হশ্চুতকে আঘুবেরদ ম্বন্ধে বে মকল উপদেশ | | প্রশস্ত-কুলাদি-সন্পন্ন বলিয়।] অকলেই 'অবিচারণীয় ও. 
দিয়াছিলেন, এই সংহিতায় তাহাই লিখিত হইয়াছে । ১। | অধ্যাপনীর। ২। বয়ন লোকখটির পূর্বেই অধর্কবৈদের 
কোন সময়ে ওপধেনব, বৈতরণ, ওরস, পৌদ্বা়াবত, কর- উপাঙ্গ স্বরূপ আমনের লক্ষমেকিময় ও সহ অধ্যায়ে, 
বাধা, গোপুররফষিত, সুশ্রুত ও অন্ঠান্ত ঝধিগণ! বানগ্রস্থশ্রমে | বিভক্ত করিরাছিলেন। পরে মানুষাগকে অল্সায়ু ও? 
খষিগণে পরিবেষ্টিত কাহিরসরূপে অবতীর্ণ 7? দিবোদাস | অন্মেধা অবলোকন করিনা পুনব্নার ইহাকে অটভাণে 
স্ামক সুরত্রেষ্ট তগবান্‌ ধন্বস্তরিকে রুহিলেন, ভগবনৃ! | বিভাগ করিরাভিলেন। ষথ। ;--শল্য [ শসাতন্্ ], শালাক্য 
স্ানবগণ শারীর, মানস ও আগন্তক রোগঘন্তহে, বিবিধ | [ শালাকাতন্ত্র), কায়চিকিৎমা, ভঁতবিদ্যা, কৌমারভৃতা, 
বেদনার অভিভব সহকারে, উপক্রত, হওয়াতে মুনাথ | অগদতন্ত্, রসায়নতন্ত্র ও ধাজীকরণতন্ত্র। ৩। অনন্তর 
ভইয়ও অনাথেরে সাধ আর্তঞ্জরে রোদন করে দেখিয়া | আমূর্ষেদের প্রত্যেক অঙ্গের সংক্ষিপ্র বিব!ণ, -শল্যতন্তর_ 
' আমাদের মনে কষ্ট হইয়া থাকে।, তাহারা জারোগ্য | বিধিধ তৃণ, কাষ্ঠ, পাষাণ, ধূলি, লৌহ, লৈ, অস্ঠি, কেশ, 
ইচ্ছা করিলে যেরূপে তাহাদের আরোগ্য সম্পাদন করা |.নখ প্রভৃতি শরীরে প্রি হইলে তাহ! বাহির করিবার 
যাইতে পারে অথচ তাহাদের সুস্থাবস্থায্যেরূপে তাহাদের | জন্ত, পৃআাব করিবার জন্ত এনা উদ্ধার কহিবার 
আপধাত্র! নির্ববাহিত হওয়া উচিত, তাহা জানিবার জন্ত | জঙ্ত যেরূপ উপায় সকল আবশ্ঠক, তাহা! এই শাস্ত্রে বর্ণিত 
সা সোক-হিতার্থ, আপনার নিকট আমুর্কেদের উপদেশ | আছে। আর ইহাতে সন্ত, শস, ক্ষার ও অথি:প্রায়েন 
নিতে ইচ্ছা করি। খ্রহিক ও পারত্রিক মঙ্গল | এবং ব্রণদমূহের বিবরণ রূখিত হইনাছে। [ধারবিশি্ট 
“আনুরবেদ-জঞানের অধীন। সেইজগ্ত আমরা শিষ্যরপে | যন্ত্রের নাম শক্ম, অন্ত প্রকারকে সাধারণতঃ যন্ত্র কহে। 
আশন্ার নিকট আসিয়াছি। ভগবান্‌ ধ্বস্তরি তাহাদিগের | ব্রণশবের অ্থ-ঘা। তন্মধ্যে আঘাতঙ্জনিত ঘাকে মধ্যো- 


2 





স্ুশ্রতংহিতা। 
*ালাক্যং নাম উদ্ধজত্রগতানা যে ীণাং প্রবণ-নয়ন-ঘ | তে উ 


বুদনভ্রাণাপিসংশ্রিতানাং বযাধীনাদুপশমনার্থন ॥৫ , 


কারচিকিংন| নাম সর্কাঙ্গংস্ষতানাং ব্যাধীনাং 
জরাতীমার্রক্রুপিত্ শোষোনমাাপসমার-ুমেহাদীনামুপশম- 
নার্থমূ ॥ ৬ 


ভতবিদ্য|* নাম দেবাজুর-গন্ধর্বা-বক্ষ-রক্ষঃ-পিড-পিশাচ- 


নাগ-গ্রহাভ্বাপপষ্টচেতমাৎ 
*শমনার্থম্‌ ॥ ৭ 
কৌমারভৃতাং নাম কুগারভরণ-ধাতরীক্ষীরাদোর্যংশো- 
ধনাথং ুষ্ট্তস্ত-গ্রহসমুখ্খানাঞ্ বাধীনা? 
“অণদতত্ত্রৎ নাম্‌ সর্স-কীট-লুতানর্ণিক-সুষিকাদিদষ্টবিষ- 
ব্যনার্থং বিবিধধিয-গংোগ দপহূতোপশমনার্থদ্‌ ॥ ৯ 
... পমায়নতন্্ৎ নাম বগডঁনমানরমেধাবলকরং বোগাপ- 
হররণসমর্থক ॥ ১০ রে 
'বাজীকরণত্তর, নাম অলস-ছুষ্ট জনা 
'ঝপপ্রদ্বোপচনজুনননি্রি ্রহবঙ্ননা্ু ॥ ১৯ 
" এবময়মানূক্েদো হষ্টা্গ উপদি্তে। অত্র কৈ 
কিনুচ্যতামিতিএ. ত উচুঃ £ অন্মাকং অর্কোধামেব শলা- 
পর ভিত চ্ুগবানিতি। স উাচৈবম্ত্িতি। 


শান্তিক্ম-বলিহরণাধিগ্রহেপ- 









ব্র কহে ]। ৪৭" শালাকাডন্ত্র_এই তৃন্ধে জক্রর উপরিস্য 
*অঙ্গমমূহের অর্থাৎ কর্ণ, চক্ষু, মুখ, বাসিকা প্রভুতির রোগ 
সমূহের চিকিত] কথিত হইয়াছে। ,  জক্র শের রথ 
চা নক সন্ধি] । ৫. কারচিকিৎশা-এই তকে সর্ধাঙগ- 
সশিত দুধ, অর্থাৎ ভর, £অতিগার, তরভ্ুপিপ্, শোৰ, 
"উন্মাদ, রা কুষ্ঠ, মেহ প্রভৃতির চিকিতমা কথিত 


হইয়াছে । ৬। ঠতল্হযা-দেব, দৈতা, গঙ্ধবব। যি, 
ববাক্ষর, পিতরর্ঘ, পিশাচ, নাগ গ্রষ্ুতি গ্রহদিণের 
আবেশ. জন্য যাহাদেব মন নিকৃত হইয়া, থাকে, 


এই শান্ষে তাহাদের গ্রহখচুস্তর জন্ত, শাস্ভিকম্ম, বলিদান 
পলিড়তি উপণিষট হছে । 1 কৌস্বারভৃত্য--এই * শান্ত 
শিশপালন, ধাহাছু, ধর শোধন এনৎ দিত স্তন্ত ও গ্রহ- 
দেষ-জনিত বালরো? 1গমঘুহের চিকিত্সা! কথিত হইয়াছে। 
৮1- অগদতক্্--এই শান্ত্রে মর্প, কাট, লুতা, বৃশ্চিক ও 
সুষিকাদির দংশন্জনিত বিয়ের বিবরণ এবং বিবিধ- 
প্রকার বির ও সুনলাগবিষের চিকি২মা -কথিত হইয়াছে । 
৯। ৃা়লত্-িহোতে অকালে বৃদ্ধ হওয়া না যার, 


যাহাতে আয়ু, মেধা ও বল হর, এবং যাহাতে চিরকারী 
রোগসমূহের উপশম হয়, এই শাস্ত্রে সেই মকল *ওঁধধ 
বাজীকরণতন্ত-_ইহাতে অল 
ও ক্র: দ্ধন, দিত শুক্রের শোধন, ক্ষীণ শুক্রের উপচয় 
ও শুক শুক্রের খুনফুৎপাদন এর্বং পুংশঞ্িবৃদ্ধির উপার 


কথিত হইরাছে। ১৭1১ 


সকল কথিত হইয়াছে ১৯ এইরূপে আযুর্ধেদ অষ্টাক্ 
বলির উপণিষ্ট হর! ইহার মধ্যে কাহাকে কোন্‌ তন্ত্র 


ইহ খন্থাযুর্কেদপ্রয়োজনং মায়ার, ব্য 









 অঠ। 


প্‌ ভগবস্তমূ। অন্মাকমেকমতীনাৎ মতমভি- 
স্মীর্ঘয হুক্ুতো ভগবস্তৎ প্রক্গ্যতি। অশ্যমৈ চোপদিস্যুমানং 

প্যপৃধারয়িষ্যামঃ। স হোবাচৈবমস্ত্বিতি। [ৎস হুশ্রত 
ক্ষ 
সন্স্ত বুক্ষণ্চ 7 ১২ 
_ আম়ুরশ্মিন্‌ বিদাতেহনেঁন বা আমমদজীভাুলেন:। 
তক্তাঞ্গবর-মাদ্যমাগমপ্রত্যক্ষানুম।নোপম[নৈরবিরুদ্ধমূচ্যমান- 
মুপধারয় 1 ১৩ 

এনদ্থাঙ্গং প্রথমৎ প্রাগভিঘাতব্রণসংরোহদৃষদশিরঃ- 
সন্ধানাচ্চ 9 জাদুতে হি যথা কুদ্েণ বক্স্যৎশিরশ্ছি্নমিতি। 
ততো দেব] অশ্িধ্ীবতিগম্যোচুঃ ৷ ভগবস্তৌ নঃ শ্রে্ঠতমৌ 
বুবাৎ ভবিষ্যথ;। ভবন্ধ্যাৎ বজ্স্ত 'শিরঃ অন্ধাজযাম্‌। 
তাবচত্ুরেবমত্তিতি। অথ তয়োরর্৫ধে দেবা ইহ ষজ্ঞ 
ভাগেন প্রামাদয়ন্‌। তাভ্যাৎ ষক্ঞন্ত শিরঃ সংহিতমিতি ॥ ১৪ 

অষ্টস্থপি চায়ুর্কেদিতন্ত্রেঘেতদ্বোধিকমভিমতমাশ্ুক্তিরা- 
আমাদের সকলকেই শল্যতন্তর প্রধানরূপে উপদেশ . শিউন ' 
বন্ঘস্তরি* কহিলেন, তাহ হউক। শিষ্যেরা ২.হাকে 
কহিলেন, আমরা সকলেই একমত আছি, হুশ্রুত আমাদের 
মত লইয়া, আপনাকে মকল কথা জিজ্ঞাস! করিবেন আর 
আপনি সক্কতকে উপদেশ দিলেই আমরা উদিষ্ট ভইতে 
পারিব। ধন্বস্তক্ি “তাহাই হউক” বলিরা কহিলেন, 
হে বহম নুশ্রুত! আদুর্কোদের প্রয়োজন ছুইটী) রোগীর 

্বোগমুক্তি আর হুস্টেরে স্থাস্থ্যরক্ষা। ১২। এই শানে 
আমু বিদামান আছে অথবা এই শাস্ত্র পাঠ .করিলে আয়ুর 
জ্ঞান্হয়, এই অর্থে না হইগ্লাছে। . শঙ্লাতন্ 
সেই আঘূর্ষেদের প্রধান ও আর্দ। অঙ্গ। আমি,তাহা 
বেদ ও আগ্তবাক্য এব গ্রতাক্ষ অনুমান ও উপয্নের 
আবিকুদ্ধভাবে বাখা। করিতেছি, শ্রবণ কর। ১৩ | 
শল্যতন্ত্র আয়ূর্ধেদের প্রথম, অঙ্গদ_কেননা। জরাদি শারীর 
রোগ উৎপন্ন 'ইবার পুব্রে আঘাত হেতু ব্রণ কল উৎপন 
হইত এবং এই অস্ুট্পুঢ্দশমতেই দেই সকল ব্রণের 
পুরণ কর! হইত। আর এঁই*ন্তপ্থের “সাহাব্যেই যন্ের 
ছিন্ন মস্তক সংমুপ্ত করা হইয়াছিল। শুনিতে পাওয়া, 
যা যে, রুদ্র ধক্ছের শিরশ্চেদ করিয়াছিলেন, পরে দেবতার! 
অশ্থিনীকুমারদ্বয়ের নিকট আসিয়া কহিলেন, হে প্রভাব- 
শালী পুরুষ! তোমরা আমাদের সকলের অপেক্ক! 
শ্রেষ্ঠ হৃষ্বে, তোমরা খজ্জের "মস্তক সংসুক্ত করিয়া দাও | 


“ঘ্বখিনীকুমারেরা কহিলেন, তাহাই হউক। অনস্তর 


তাহাদিগের জ্বন্ত "দেবতারা ইন্দ্রকে যঞ্জ্রভাগ নি 
করিয়াছিলেন এবং তাহারা'্যজ্দের মস্তক সংযুক্ত করিষা 
দিয়াছেন৭ ১৪1 অষ্টাঙ্গ 'আমুর্ধেদের মডে শল্যতন্ত্রই * 
অধিক অভিমত, কেননা ইহার সাহায্যে যন, শক ক্ষার ও .. 
অগ্নি প্রয়োগ করা যায় বলিরাআতত ক্রিয়া হব অথচ সর্ব. 


উপনেশ দিব'বল ? শিষ্েরা * কহিলেন : ষে, ভ্গবন্! '+তন্ত্রে মহিত ইহার সমানতা আছে অর্থাৎ অন্তান্্ ভন্গে 


-৯ সি । 
, 


করণ দ্যস্-শন্্-ক্ষারামি প্রণিধানাৎ সর্ববতন্রসা মাল্টা । ত- 


দিদৎ শাহতৎ পুণ্য স্বগ্যৎ যশস্মায়ুষ্যৎ বৃত্তিকরঞ্চেতি ॥ ১৫ 
বন্ধা, প্রোবাচ ততঃ প্রজাপতিরধিজগে ৷ তম্মাদস্থিনা- 
বনিতভ্যারষি্র ইন্রাদহ্ৎ ময়া কহ প্রদেয়মর্থিভাঃ প্রজা 
কে 1॥ ১৬ 
ভবতিপ্টাত্র। 
বঅহহ হি ধন্বস্তরিরাদিদেবো জরারুজানত্হরোহমরাণাম্‌ | 
এল্যাঈম্গরপরৈরূপেতৎপ্রাপ্রোহস্মি গাছ ইহোপদেষ্টুম্‌১ 
অস্িন্‌ শান্সে পঞ্চমহাভ্রতশরীরিসমবায়ঃ পুরুষ ইত্যা- 
চ্যতে। ভি সোহ্ধিষ্ানমূ। কম্মা২) লোরুস্ত 
ইৈবিপ্যাঞ | কো হি দ্বিবিধঃ স্থাকরে। জন দ্বিবিধা- 
রান সৌম্যশ্চ তন্য়ন্ত্াং। পণ্ঠাত্মকোঁ বা ॥ ১৮ 
তত্র চত্বিবধে। ভতগ্রামঃ | স্বেদজাগুজে ছিজ্জজরায়জ- | 
ংচ্ছু। তত্র পুক্রষঃ এধানৎ তঙ্গেপিকহণমত্যত | তম্মাহ 
প্ক্ুযোহধিষ্টানমু ॥ ১৯ 


য্সকল দৌগের চিকিৎস। আছে, গে সকল রৌগ এ 
রসাহায্যেও অনেক সমর ন্বার্িত হইতেন্পারে ]1 
নিতা, পুণ্যকারক' স্র্গলাভের উপার, যশঙ্কর, 

আাসুদ্কর ও অঞ্পার্জনের উপায় । ১৫1 আমুর্কোেদ প্রথমে 
৪ বলিয়াছিসেন, ভাতার নিকট দক্ষ ইহ। প্রাঞ্জ হন? 
হইতে অশ্বিনাকুমাদেগা, অরবিনীক্মারদিণের তইতে 


নস 

ইন্দ এবং ইন্দ ভইতে ততমি ই ্রীপু,হই | আমি প্রজী- 
দ্িগের ছ্রিতার্থে ই রর প্রাখীদিগকে দন করিতে প্রস্থত 
আচ । ১৬] উপন্ত্ছা্-শ্লেক ।-আমিই ধন স্তরি, আমিই 
হঞিদেব [ব্যি।], ভিনররিগ্ের জরা, রোগ ও» স্ব 
আফ্িই হরণ করিয়। ধ্যাকি | এক্ষণে শালাক্াদি-মপ্সাঙ্গ- 


শল্যারঙ্গ্ উপদেশ" দিবার জন্ত, পৃথিবীতে 
রী িজডি। [এই শ্লৌক্ষটী কার কাহার মতে 


প্রচিপ্র । কারণ যোড়শ প্রকুরণের সহিত ইভার সামপ্রচ্ত 
নাই, ]। ৯৭। এই আদর্বেদশান্্ে পদ মহিত ও জীনা- 


সবার সমরারকে পুরুষ কহিত্ খাকে। পুরুষই চিকিৎসার 
আবার । পুরুষই নোগ' এপৎ আনোথোঁর অধিষঠান। 
।স্কাব্র ও জঙ্গম এই দিক্ধি তে *নধ্যে পুরুষই প্রধান 
নগ্লিযা পুরুষকেই অধিষ্ঠান বলা হই ॥ "জখহ আবার 
আপ্রেরর ও সৌন্যগুণের আধিক্যে দ্িবিধ হইছ্বা খাকে। 
কাবার ইহাকে, পৃথিব্যাদি পঞ্মহাক্ীতের আনিফে,[প্য় 
' পঞ্ণত্বকও বলা যাইতে পায়ে । ৯৮1 জঙ্গম সকল্স চাবি, | দম 
“প্রকার; স্বেদজ, জরায়ুজ, অগুজ ও উদ্ধিজ্ঞ | অন্য | 
পুর্ুষকেই প্রধান বলা যায়; অন্তান্ত &জীব তাহারই 
উপ্নকরণমাত্র। [পশু প্রভৃতি জীবও পেঞ্মহাডুত ও 
জীবাস্মার সমবায়, সুতন্াৎ পুরুয় শব্দে বাচা ।* অধ মনুষ্য 
জর্জোৎকুষ্ট বলিয়। এস্কলে মুনুন্যকেই পুরুষ বলিয়া বিশেষ- 
রূপে নির্দেশ কর। হইতেছে ?। এইজন্ত পুক্রমকেই রোগ 
গু:জম লোগ্যের অধিষ্ঠান বল। গিয়াছে। ১৯। থাহাদের৬' 


পুর্ন | 


তদ্ছুখসং হরঁযাগী। ব্যাধয ইতাচান্তে |: তে চর্বি 


* আগস্তবঃ শারীরা মানসা স্বাভাবিকাশ্চেতি । ভেষামাগুন্তত্তো- 


হতিত্বাতনিমিত্তাঃ ৷ * শীরীরাস্তমপানমূলা 'বাত-পিন্-কছ্- 
শোণিত-সন্িপাতবৈষম্যনিমিত্তাঃ। মানসান্ত ক্রোধ-শেক- 
ভয়-হর্ষ-বিষাদের্ধা ভ্যস্্য়া-দৈন্য মাৎ্সধ্য-লোভ-কাম-প্রভৃতষ 
ইচ্ছাদেষভেটদর্বস্তি । স্পাভাবিকাঃ ক্ষুৎ্প্রিপাসাজরাম হা 
নিদ্রপ্রভৃতয়ঃ । ত এতে মনংশরীরাধিষ্টানাঃ। ॥ ২০ 

তেষাৎ মংশোধনসংশমনাহারাচারাঃ. অমাক্প্রযুতণ 
নিগ্রহ্হতবঃ ॥ ২১ 

প্রাণিনা** পুন্ুলমাহারো বলবো জসাঞ্চ স ফট্স্ 
রসেঘায়ভ্ঃ | রসাঃ সি এ পুনরোঙ্যন্ত 
দ্বিনিধাঃ স্থাবরা জন্গম্খচ। তাস প্ব্র*১তুব্বিধঃ | 
বনম্পতরে। বৃক্ষা 'ীকষ্ধ * ওষুধ টা তাস্বপ্ষ্পা" 
ফলবন্তে। বনপ্রুুযরহ । পুষ্পফলবছে। কুক্ষা। গতানবাতা, 
স্তঙলিন্যশ্চ শ্রারুধঃ । ধুলপাকনিষ্ঠ। ওমধর ইতি | ৯৯, 

জঙ্গমান্তৃপি চত্র্বিধ। জরায়জাগুজগেদজেলভিজ্ঞ |, ক, 

-__+ ৮৫৮৮৮: লী 

দ্বারা পুক্রষের সঙ্িত দুর্ঘখৈর সংযোগ হয়, 
ব্যাধি বলে। ব্যাধি চতুর্িধ ;) আগজ, শরীর, মনন 
ও স্বাভাবিক । তন্মধ্যে শরাদির আঘাত ছার! থে স্টল 
রোগ হয়, তাহাদিগকে আগন্ত বলে। শীহীর ব্যাধি সনদ 
অন্নপান-সুলক ) ধ্রঙ্গ্ানের অপবাবহার বসত: বাত, পি 
কফ ও রষ্তি এ পৃথক্‌ বা মিলিত হয়া নৈথমা আপ 
হওয়াতে এই অকল' রৌগ হী। “ মানসপ্রোগ মখ। . 
শোক, ভয়, হর্ষ, বিষাদ, ঈধ্া, অশ্ভু্ি দৈস্ত, মাহস্থয, কাম, 
লোভ প্রভৃতি ; ইভারা রাগ ও দ্র বশে উৎপল তম ৮ 
স্বাভাবিক রোগ যথা ক্ষুধা, পিপরায়া গা, মা ও শি।। 
এই সকল দাক্ভীবিক রোগ। মন ও প্পরীর রোগপ্গের 
অধিষ্ঠান্ু কতকগুলি বোগের ভাধিষ্টান মন, ফৃতকঞ্ুলি 
রোগের অধিষ্ঠান শরীর এব "কতকপ্তলি রোগ মন্‌ ও 
শরীর উভগ্নকেই অধরা করে 11 ২০ ৭ সংশোধন্ত ৮৮শম্, 
'আহার ও আচার সমচক্ক্ূপে প্রয়োগ করিলে দেই মকল 
রোগের নিবারণ পক্ষে হেই ভয়।.১৯। আর গ্রাণীদিগের 
মূল আহার । আর আহ রই তাতাদেরবা, নূর্ণ ও ওজৌ- 
ধাতুর যূল.। আহার-দ্রনোর ছয়ত্রস। র্মাদিগের আশ্রর ্ 
ড্রব্য। দ্রব্য মকলুই ওনধি' [ এস্বলে ওষধি শব্দ ওষযধ অর্থে 
পরয্বোগ করা হইয়াছে ]8 উহা, দ্বিবিধ-) স্থাবর ও 

। *তন্মবো শ্বানর [.এ স্থলে স্থাধর শবে *উদ্ভিজ্জ 
চহুর্তিধ ; বলম্পতি, বু” বীকুধ, ও ওষধি। তন্মধ্যে 
যে সকল বুকের পুষ্প হর না, কল হয়, ৪2 খন- 
স্গতি বলে। * থে খকল বৃক্ষের পুশ্প ও ফ্বুত্ষ উভয়ই 
[হাদিগকে বৃক্ষ ক.তখ। যাহার! লত্মইদ়্া যায় উর 
ম্বদুক্ত! ঝৌড়-বিশিষ্ট ? হয়, ভাহাদিগকে বাঁ; বলে 
যাহারা! ফলপকাগ্ঠে মরিয়। যার, তাহাপিগ্রকে ওষধি কহে॥ 
২২। , জঙ্গম জকলও চহুব্রিধ ; জরায়ুজঞ্জ *গুজ, তেদছ 


৪ হুশ্রুতসহংহিত|। 


পর্ডম"য্যব্যালাদয়ো জরামুজাঃ। খগসর্গসরীক্পপ্ীভূতয়ো- 
হুণুজাং। রমিরীটপিলীলিকাগরভৃতা স্বেদজাঃ। ইন্্র- 
গোপমখুকপ্রসৃতয় উদ্ভিজ্জাঃ। তত্র "স্থাবরেত্যন্ত্ক্পত্রপুষ্প- 
ফলমুলকন্নন্রিধাসম্থরমাদযঃ প্রয়োজনবস্তো জঙ্গমেভ্যশ্চর্শা- 
নখরোমরুপিরাদমবত ॥ ২৩ 
" পার্থিবাঃ স্থনর্ণরজতমন্লিমুক্তামনঃশিলাম্কপালাদয়ঃ | 
কালকতান্ত প্রবাতনিবাতাতপচ্ছায়াজ্যোতন্নাতমঃশীতোফা- 
ব্ধাঙ্োরা ব্রপক্ষমাপপত্ব স্িনাদয়ঃ কালবিশেবাঃ।  ত এতে 
স্কাভাবত এব দোমাণাৎ সপন্ন-প্র.কাপ-প্রশম-প্রতীকারহ্েতবঃ 
প্রয়োজনবস্তশ্দ ॥ ২৪ 
্ ভবস্তি চাত্র।. 

শারীর[ণাং, বিঝারাণ।মেথ বর্ণব্/তুর্পিধঃ 

চয়ে কোপে শমে চৈব হছে ু্নউশ্চিকিৎসকৈঃ ॥ ২৫ 

আগন্তবশ্৮ যে রোগান্তে দ্বিধ। নিপত নি. | 

মনস্ন্তে শরীরেহন্যে তেযা্ দ্বিধির্ধ! ক্রিয়া ॥ 

শশরীরপতিতীনাপ্ত শরীরবদুপক্রমঃ ৷ 

মানসানান্ত শব্দাদিরিষ্টেখ বর্গ হুখাবভঃ ॥ ২৬ 

এবমেত২ পুক্রুমে। ব্যাধিরৌধধহ ভিডি ইতি চতুষ্যৎ 
এবরধউদ্ভিজ্জ; তন্মধ্যে পশু, মনুষ্য ও ব্যাল প্রভৃতি [ ব্যাল 
শকে হিতত্র পশু-পক্ষী। কোন কোন সর্পকেও বিশেষ 
করিয়। বুঝায় ] “জরায়ুজ ; পক্ষী, স্‌ সরীন্প প্রভৃতি 
অগুজ; কমি, কীট, পিপীলিকা প্রভৃতি ম্বেদেজ; 
ডি ( গুবুরে পেক।) ও মণুক প্রভৃতি উদ্ভিজ্জ। 

তন্মধো উদ্ধিদ্জাতীর স্থারিদিগের ত্বক, পর, পুষ্প, ফল 
সু কন্দ, নির্াস. ও স্বরপাদি প্রয়োজনে লাগে। 
'্ক্গমদিগের নখ, উ্।ম হধিরাদি আবশ্যক হয়। ২৩। 
দর্ণ, বৌপা, মণি মুক্তা, মনঃশিলা, মনিকা ও কপাল 
প্রভৃতি [কপাল আর্থা, 'খাপরা' | দ্রবাকে পার্থিব কহে। 
বাঘুপ্রাবাভ, মিবাত, আতপ, ছায়া, জ্যোতক্সা, অন্ধকার, 
শীত, উপ্দ, "র্যা, অহোরাত্র, পঙ্গ, মাস, ধু ও 'অআয়নাদি 
বিশেষ বিশেষ কাল সকল কলের বৈষমা বশত উৎপন্ন 
হয় বলিয়া ইহপিগকে 'কালকৃত" বলিয়। খারকে। ইজারা 
স্বভাবতই বাত, পিন্ত ও কফের পণ, প্রকোপ, প্রশমন ও 
প্রতীকাঁর করে, সুতরাং পায়োজনীর হর।১৪।. উপরে 
যাহ গদ্দয বলা হইল. তাহাই আবার কেকটা প্লোকের 
আকারে গ্রকটাঞ্চত হইতেছে । গাবর, জঙক্গম, পার্থিদ ও 
কালঠভদে 'শারীর রোগ সকলের: প্রকোপ ও প্রশমপক্ষে 
চিকিংসকদ্গের কর্তৃক চওকিধ হেতু উল্লিখিত হাই- 


স্রাছে। ২৫। নারী ও ম।নস-ভেদে আগন্ত বোগ সকল, 
-শ্বিবিধ। উহাদের চিকিস।ও ভিন্ন ভিন্ন. ছই প্রকার । 


তনধ্যে আগন্তক খোগঙিগের চিকিংসা শারীত্র নিজ" 
রোগপিত্গর ভ্তায়। আব মানস রেগিদিগের নিবারণপণক্ষ 
সুখক$ শক, স্পর্শ, রূপ, রম ও গন্ধ হিতজনক। ১৬। 


প্রঈীলচনস ভি স্ ওলা টি আসা এ িআগাাসাসয লী আনিস 


১ 'অঃ।' 


1 সমাসের্/ ব্যাধ্যাতু। তত্র পুরুষ্রহণাৎ, তৎসন্তবনব্য- 
“সমূহে্ডুতাদিরুস্তস্তদজপ্রত্যঙ্গবিকআাশ্চ উাসিরিরার 
প্রভৃর্তয়ঃ।  ব্যাধিগ্রহণাদ্বাত-পিত-কফ-শৌণিত- 
ব্ৈষম্যনিমিস্তাঃ সর্ন্ঘ এব ব্যাধয়ো ব্যাখ্যাতাঃ। ও গরহখাদ 
ড্রব্যগুণরসবীধ্যবিপাকপ্রভাবাণামাদেশঃ ৮ ক্রিয়াগ্রহণা- 
*চ্ছেদ্যাদীনি স্লেহাদীনি চ কর্ম্মাণি ব্যাখ্যাতানি। কালগ্রহণাত্ 
সর্বক্রিয়াকালানামাদেশঃ ॥ ২৭ 


" ভবতি চাত্র। রি 
কীজৎ চিকিংসিতশ্তৈতৎ সমাসেন প্রকীর্তিতমূ। 
লবিংশমুধ্যায়শিতমন্ত ব্যাখ্যা ভবিষাতি ॥২৮ 
তচ্চ সবুংশমধুরশত্তৎ পস্থ স্থানেধু। তত্র সুত্রস্থান- 

নিদান-শারীর-চিকি সিতকঙ্গেবর্থবশ সংবিভজ্যোত্বরে 
তন্ত্রে শেষানর্থান্‌ ব্যাখ্যাস্তামঃ ॥ ২৯ 
ভবতি চাত্র । 


য়স্তুবা প্রোন্সমিদৎ মনাতুনৎ 

পঠেদ্ধি যঃ কাশিপতিগ্রকাশিতম্‌। 

স পুণ্যকম্্ ভুবি পূজিতো নৃপৈ- 

এসুক্ষয়ে শক্রসলোকতাহ ব্রজেখ ॥ ৩৮ 
ইতি হুশ্রতসংহিতায়াৎ হরস্থ/নে বেদো ২পন্থির্নাম 
| প্রথমে ।হধ্যারঃ ॥ ১ 





রি 
1 


সংক্ষেপে ব্যাখা। করা হইল । তঞধো পুকৃষ শব্দে তছুং- 
পাদক পপক্ভতাদি দ্রবামমূহও বুঝিতে ভইবে। , আৰ 
তাহার ভিন্ন ভিন্ন অঙ্গ-গ্রতাঙ্গও বুঝিতে হইবে । আর 
ঝক্‌, মস, শিরা, স্গার় প্রতিও, বুঝিতে হইবে। ব্যাধি 
শব্দে বাত, পিস, কক ও পন্ড পৃ বা মিলিত-ভাকে 
নৈষমা প্রাপ্ত ভইলে, যে ক্ষেনি,ব্যাধি উত্পন্ন ভয়, তৎসমু- 
দায়ই বুঝিতে হইনে.। ওধধ.শন্দে দ্রব্য, গুণ, রঙ; বীর্য ও 
বিপাক বুনিতে হইবে । ক্রি] ধা চিকিৎসা শবে ছেদন, 
ভেবন প্রস্ততি ”ও স্নেহ, বমন, বিরেচন, বস্তি প্রতিক 
বুঝিতে হইসে । ভুল শন্দে সর্নাপ্রকার রা 
বুনিতে হইবে 1৯৭1 এস্থলে এন্থলে কষ্ট শ্বোক বলা হইতেহে 
যথা,-এইরূপে চিকিংলার বীজ, সংক্ষেপে বলা হইল; 
এই বীজশ্ত্ের বাধা একশত নিংশতি অধ্যায় হইবে । 
২৮। আর গেই একশত বিৎশতি অধ্যার কুত্র, নিদান, 
শারীর, চিকিংসিত ও কল্প এই পাঁচটা স্থান, যে অধ্যান্ত 
দে স্থানে বসান আবশ্তক তাহা! বিবেচনা করিরা, বিভাগ 
কর! হইবে। যাহা এই সকল অধ্যায়ে বলিতে বাকী 
থাকিবে, তাহা উন্ধািন্ত্রে ব্যাখ্যা করি । ২৯। যিন্দি 
ব্রহ্মার কথিত ও কাশিরাজের প্রকাশিত এই সনাতন-শাস্ক 
পাঠ করিবেন, সৈই পুণ্যকন্মা খ্যান্তি পৃথিনীতে রাজাদিগের, 
আদৃত ও মরণেন্ন পর ইন্্রলোক প্রাপ্ত হইবেন।৩০ 
শু্স্থানে প্রথম অধাগয় সমাপু ॥ ১॥ 


শীট এ. 





আঃ 


দ্বিতীয়োহধ্যায়ঃ |" £. 


অথাঁঠঃ শিষোগপনববনীঘমধ্যায়ৎ ব্যাখ্যা স্তামঃ | ১ 
্াহ্গণ-ক্ষজি়-বৈগ্ঠানামস্ততমমন্থয় বয়ঃ-শীল শৌধী- 
'শৌচাচরে-বিন়--শক্তি বল-ফ্বেধা-ধতি-ম্বৃতি-মতি-প্রতিপত্তি-, 
সুক্তৎ তন্ু-জিহ্বৌঠঠ-দন্তা গ্রমজুবক্তাক্ষিনাসং প্রসন্নচিত্তবাকৃ- 
চেষ্ট* রেশদহঞ, ভি অতে। বিপরীতগুণৎ 
নোপনয়েখ ॥ ২ রঃ 
উপনয়নীয়স্ত ত্রাদণঃ ডে, তিথিকরণমুহূ্ত- 
নক্ষত্েধু প্রশন্তারাহা দিণি ওচেনু সুদে দেশে চত্হ্‌ত্তং 
চতুর্থ স্থপ্ডিলঘুপষ্জিপ্য গোময়েনট দঃ সংস্ীা 
পুস্পৈর্লাজভটগ% রাত্রৈশ্চ দেবতাঃ পুজযিত্বা বিগ্রান্‌ ভিষজশ্চ 
তত্রোপ্লিখ্যাজ্যক্ষ্য চ দক্ষিণতে। ত্রাঙ্গণৎ স্ডাপয়িতাশি- 
মুপমমাধায় খপ্রিপলাশদেবদারুবিষ্বানাৎ সমিদ্টিশ্চুর্ণাৎ 
বা ক্ষীরবৃক্ষাণাৎ স্াগ্রোধোডূম্বরাশ্বথমধূকান।ৎ দধিমধুদ্বতা- 
উডিিারোমিক? বিধিনা টির হর 





দ্বিতীয় অধ্যায়। 
শিম্যোপনয়নীয়। 


নস্তর আমর। শিয্যেপনয়নীর অধ্যায় | যে" অধা।য়ে 
শিবাদাক্ষাপ্রণালী কথিত হইছে ] ব্যাখ্য। করিব । ১। 
আয়ুনেরপ পাঠের জন্ত চিকফি২মক*যে শিম্যকে নির্ব।চন 
* করিবেন, গে ব্রাঙ্গণ, শত্রিঘ্ন লা বৈশ্য হওয়া আবশ্তাক 
৩ প্রকঙ্গণ দেখ ]। 9 বংশ, বয়স, শীল, শৌধ্য, 
শরোচঃ আচার, বিশ, শি, বল, মেপা, ধুতি, স্ীতি, মতি 
3 পি তপস্তি প্রশস্ত হওয়া "আবপ্তক। জিহবা, ওষ্ঠ ও 
গ্র্জাতল। হওয়া! আবশ্যক । মুখ, অক্ষি ও নাসা 
রি রি আবশ্তক। চি. বক ও চেষ্ট। প্রসন্ন হওয়। 
আধণ্তক এবং তাহার ক্লেখণহ হওয়। স্মাবশ্বাক। ইহার 
বিপরীত-গুণ ব্যভিকে দীফিত করিবে না।২। ব্রা্ষণকে 
দীক্ষা দিতে হইলে প্প্রশস্ত তিথি-করণ স্বইূর্ত ও নক্ষত্র, 
প্রশস্ত দিকে, ওচি ও. সমতল স্থানে* চতুর্স্ত চত্ুক্ষোণ বেদি 
নিশ্বাণ করিনা গোময় ছারা লেপন ও কুশ দ্বারা সংস্তরণ 
করিবে। পরে তছুপরি পুষ্প, লাজ ও ভক্তযোগে এনং 
বত্বসমূহ দ্বারা দেবতা, বিপ্র ও চিকিৎসকদিগকে পুজ। 
করিয়া বেদীর উপর উদ্ধীরেখ। অস্কিত ও বেদী জল দ্রার।* 
অভিষিক্ত করিবে । অনন্তর দর্ষিণদিকে ্রার্ণুকে শুববহ 
অন্মুথে অগ্িক্কো স্থাপন করিয়া খর, চপলাশ, দেবদারু ও 
বিস্বকাষ্ঠ অথবা বট, যজ্জোডুম্বর, অশ্র্খ ও মধূক (মৌল) 
এই চারিটা স্ষীরী বৃক্ষের কাষ্ঠ দধি, মধু:ও,গ্ৃতান্ত করিয়া 
দাববাহৌমিক বিধি অনুসারে [ দাব্বীহৌমিক-বিধি_ কাট 
দ্বারা হোম ], প্রণব [ ওল্গার ] ও মহাব্যাহ্নতি [ ভূঃ ছ্কাহ] 
ইত্যাদি | সহকারে | অর্থাৎ ও “উঃ স্বাহো, ওঁ ভুবঃ হ্টৃহা)- 


সুষেস্থানম্‌ | 


শু 
প্রণবাডিরহাবযাতিভি্তত:  শ্রতিদবতী- হি 
কারঞ্চ কুরধ্যাঁৎ শিষ্য্মপি কারয্রেৎ। ্রাঙথ্্ীয়াণাৎ বের্ণলা- 
মুপনয়নং কর্ডুর্থাতঃ রাজন্যো। ছয়ন্ত' বৈশ্টো বৈু- 
স্তৈবেতি। শুদ্রমপি কুলগুণসম্পন্নং মঞ্ত্রবর্জমনুপনীত- 
মধ্যাপযেদিত্যেকে ॥ ৩ 

ততোহগ্রিং ত্রিং পরিশ্যুগ্রিসাক্ষিকং, শিষ্যৎ আয়া 
কম-ক্রোধ-লোত-মোহ- মানাহসঙ্কারেবধ্যা- পারুষা- পৈশুন্যা- 
নৃতালগ্তাবশস্ানি হিত্বা নীচনখরোয়। শুচিনা কষায়বাসম়। 
তািতত্রহ্মচধযাভিবাদনতত্পরেণাবগ্ণৎ, ভাবিতব্যৎ মদনু- 
মতম্থনগমদশয়নাসনভেজনাধায়নপরেণ ভৃত্বা মতপ্রিঘ্- 
হিতেধু বন্তিতব্ামক্টেহেন্তথা তে ব্ত্রম্নস্তাধন্ম্ো ভবতীকফল। 
চবিদা। ন চ প্রাকাশ্যৎক্ম্লীপ্রেকতি & ৪ * 

অহৎ বা তি সম্যব্য়ানে যাঁটন্তথাদশী স্ত।মেনো- 
ভাগৃণ্ভবেযমৃুমবদ্যশ্চ। দ্িজগুরুদরিজ্রমিত্রপ্রব্রজিতোপনত: 
অবধ্বনাঞ্ধনাসুপগতালাৎ চাতবান্বব|নামিব স্তেষজৈ” প্রতি 
কত্তব্যমেধৎ সাধু ভবতি। ব্যাধ-শাকুনিক-পতিতঃপাপ-: 
কারিণাৎ ন চ প্রতিকততব্যমেবং* বিন্যা প্রকাশতে মিত্রযাশো- 


রিভার পরাপ্রোতি ॥ ৫ 








ও স্বঃ স্বহা, ও" রঃ স্বঃ স্বাহা বলিয়া] কাষ্ঠময য় 
দবরী ছারা স্থজহুতি প্রদান করিবে 1, অনস্তর দেক5।”ও 
কবিপিগের উদ্টে্জেও স্বাহ। | যথা ব্রল্ণে স্বাহা, প্রা 
গতয়ে হা, অশ্বিভ্যাৎ স্বাহা, ইন্জায় ক্র।হা, ধর্ধস্তরয়ে স্বাহা, 
আত্রেয়ায় স্থ1ছ ইত্যাদি ]+ উচ্চাঠুণ করিবে । * আর 
শিষ্কেও এ সকল মন্ত্রী উদ্চু্িণ করাইবে। ব্রানদণ 
ভাদ্ষণ, শতিয় গ নৈশ্ঠের ; ষতরিয় ক্ষতরিয় ও বৈশ্যোর এ1₹. 
নৈশ্য কেবল বৈগ্ঠের উপনয়ন, করিতে প।রিবেন। বদ 
কেহ বলেন খে, কুল গুণমন্পন্ন শৃদ্রকেও মন্ত্রভাগ পরিস্তাগ 
পূর্বক দগগিত কর| যায়। ৩। অনন্তর অগ্মিকে তিনবার 
প্রদর্সিণ ও অগ্মিকে সাক্ষী, করিরা শিষ্যকে কহিবেন 
তুমি কাম, ক্রোধ লোভ, মোহ, অভিমান, ভ্ছস্কার) তুধযা, 
কর্কশবাকা, পিশুনুতা, মিখ্যাবাক্য ও অযশঙ্ষ্র বন্ম 
পরিত্যাগ কর।॥ নখ ও লোম যথাসময়ে কর্তন করিবে। 
শুচি হইবে। কষায়ুব্সন পরিধান করিবে । সত্ব্রত.হুইবে। 
ব্রহ্মচধ্য-পর।য়ণ ও অভিঝাদূন- পরাথ্ণ* হইবে ।* আমর 
অন্ুমত স্ডান, ভিন্ন গমন করিবে ন|। আম্মার অন্মত 
শন্নন, যন ভোজন* ও অধ্যননের ত্বনুসরণ করিবে। 
যদি্ঞতমি ইহার অন্যথা করি চল, তবে তোমাক অধ 
ইইবে এবং বিদ্যা পনিস্কলা হইবে ও খ্যাতিপ্রাপ্ত হইবে, 
না।৪। আর যদি তুমিত উচিত-পথে চলিলেও আমি 
অগ্ত প্রকার" মনে করি, তবে আমি পাপভাগী 4 
নিষ্ষলবিদ্য "হইব ।* হিজ, গুরু, দরিদ্র, মিত্র, প্রত্রজিত,” 
শরর্ণাগত, সাবু, অনাথ ও আগন্জকদির্গ“ক রে 
জ্ঞাতি-কুট্ঙ্গের স্তায় মনে করিয়া আপনার ওঁষধ, ছু 

ডিকিৎস। করিবে; তাহাতে মঙ্গল হই্যা থকে। রি 


নু এ হভলখা। 
| ৫ 
কষেই্রমীত্লিধনেন্রহলা ব্বেকফ্তরেহ'প্যবমহৃদ্থিসন্ধাম্‌। 
অক্ধাপবিদ্যুংস্বনঘিত্ ঘোষে সতঙরাস্ত্রিতিপবাথা থু ॥ 
শ্বশ/ন্যানাদাতনাহাবেদ মহ খসবৌখ্পাতিকদর্শনেবু। 
নাধ্যেরমন্তেধচ নে বিপ্র। নাধীরতেনাশুচিনা চ নিতাম্‌ ॥ 
হত পৃশ্রুতসহভি হায়াৎ জুত্রস্থানে শিশ্যোপনরনীয়ে! 
নাম দ্রিউয়োহধ্যার? ॥ ২ ॥ 


৮ 


তৃতীয়োহ্ধ্যায়ঃ। 


ভাপ তোহ্ধায়নসন্প্রদনানমধ্াযুংনাখ্যান্ত।ম্। 
এঃখভিহিতহ আবিধশমধযায়শডত পপ স্থানেধ। ভত্র 
চত্রন্থনমন্যায়াহ ফট্চবারিহণৃখ। যোড়শ নিদানানি। দশ 
শারীদ গি। চত্বারিংশক্চিকিংসিতানি। *ভ্রা্টী কল্গাই। 
সু।” বট্যষ্টিঃ ॥ ২ 
শা শিক, পতিত ও পাগকারীদিশকে চিকিৎসা করিবে 
ন.। দইনপে আচরণ করিলে বিদ্য। এঞকাশিভত ভঘ এবং 
মর, যশ, ধর্ম, অথ ও কাম লব কর ।৫। এই স্ব 


দা ক্লোক নল| হইতেছে যথ। :₹--ুফ্পক্ষের এ 
চতুর্দশী, অমাবন্তা, শুরুপক্ষের অষ্টমী, চতুর্দশী ও পুণিম। 
এবং দিলসের কাঙ্ধ্যাভাগে অর্থাৎ আত ও সন্াকাল 
অবাধন করিবে না। অকালে বিছ্যাংপাত বা অকালে 
মোগর্জন হইলে পাঠ বন্ধ: করিবে। আপনার বল, 
আপনংস দেশ ও আপনার রাজার নিপন্কালে পাঠ বন্ধ 
কিনে || ভালয়তী-মতে 'অকালে নিহাঘপদে পৌষ, মাঘ, 
মাসের ব্ধণ বৃঝিতে ভইবে। "আকাল 
আদঘগর্জানাপদে সন্ধ্যাকালে মেঘধ্বনি 
'ননক্ষমতে অকালবর্ধণ অর্থে ভেমস্ত ও শীতকালের বর্ধণ 
বুন্যাইবে | ] শ্বাশানে, হ্তা।দিযানে. ছাপাতানে ( বধদ্দানে, ) 
মুদ্বস্থানে -মহো২মরে ও অনিষ্টলঙ্গণ-দর্শনে পাস , বন্ধ 
করিবে । আর ত্রাঙণের। অন্যান বে আকল পিনে পাঠ বন্ধ 
রাখেন, জজ সকল দিনের্ডাপাঠ বদ্ধ রাবিব। আর নিত্য 
শুচি হইয়া পাঠ আন্তীম করিবে | ৬ 


স্জস্থানে দ্বিতীক'অধাগ মমাগ্ড ॥২॥ 


তৃতীয় অধায়। 
আঅধাঘন-ু্পদানীয় ! 


অন্তত আমরা অধায়ন-সম্গাদানীয় |.অধ্যারসযুহের 


বিবরণ | অধ্যায় ধাধ্যা করিব । ১। পৃর্ক্রে বলা হইয়াছে 
যে পাঁচটা স্থানে একশত নিংশতি অধ্যায় আছে। তন্মধ্যে 
স্ত্রস্থান ষট্চত্বারিংশৎ অধ্যার, নিদানস্থান যোড়শ অধ্যায়, 
শনীরম্বন দশ অধ্যায় চিকিংসিত-ম্থান চক্ারিংশৎ অধ্যায় 


রা ুতস্হহিতা || 


৩ অঃ 


বেদোপত্তিং শিষ্যনবৃস্তথাধায়নদানিকঃ । 
প্রভ।ষণাগ্রহরণা বৃতৃচর্ধ্যাথ যাক্ত্রিকঃ ॥ 
শস্তাবচারণৎ যোগ্যা বিশিখা ক্ষারকল্পনম্‌ 
অগ্নিকশ্ন-জলৌকাখ্যাবধ্যাম্টে রন্তবর্ণনম্‌ 
দোষধ।তুমলা দ্য।নাৎ বিজ্ঞানাধ্যার এব চ। 

_ কর্ণব্যধামপকৈষাবালেপো ব্রগ্যুপাঁসনম্‌ ॥ 
হিতাহিতে। ব্রণপ্র্মো। ব্রণাত্রাবশ্ত ঘঃ রঃ 
কত্যাকভাবিখিরব্াধিসমুদ্েশীক্ এব 
বিনিশ্চয়ঃ শস্টরবিধো প্রনষটজ্ঞ!খিকন্ব। | 

'শল্যোদুপ্নতিত্র ণিজ্ঞানৎ দৃতদ্গ্ নি শনম্‌ % 
পপ্েকি়িহ তথা চ্ছাযজা ক্ভাবাস্তৈকতং তথা!" 
বারণে। মুক্তমেনীর আতুরক্রম-মিফৌী 
ভমিভাগে। দরব্যগণঃ সংশুদ্ধো। শমনে চ য 
ছুব্যাদীনাগ বিজ্ঞান বিশেযো। দুব্যগে' পন 
রসজ্ঞানং বমন।থমধ্য।য়ে। রেচন|য় চ' 
দ্রধদধ্যবিধিস্ত্দন্নপান বিধিস্তথা ॥ 

সুচনাৎ স্ত্রণ।চ্চৈব সরণাচ্চথসন্তাতেঃ 
যট্চস্তারিংশদধ্যায়ৎ স্ত্রস্ানহ প্রচক্ষতে ॥ ১ 
বাতব্যাধিকমর্শংসি সাশ্বরিণ্ড ভগন্দ্রঃ ! 
কুষ্ঠমেহোদরা মুঢবিদ্রধাঃ বা ॥ 


ও কলম্থান অ অধশ়ে সম্পূর্ণ। তাহার পর উত্তরস্থানে 
অতিরিক্ত ষট্যষ্টি অধ্যায় আছে । ২। শ্ত্রন্থানের অধ্যা্ 
সমূহের নাম যথা ;--বেপোত্পন্ডি, শিষ্যোপনধনীর়, অধাফুন 
সঞ্জদানীয়, প্রভামণীয়, অখ্রোপহ্রণীয়, খতুচধ্য। যন্তরবিধি, 
শক্সাবচারণীয়, যোগ্যস্থত্রীয়,. বিশিখ।জপ্রবেশীর়, কারপাক- 
বিধি, অগ্নিকম্্-বিধি, জসোকাবচারত্ীয়। শোণিতধর্ণনীয়, 
দোষধাতুমলক্ষয়বিজ্ঞানীঘ* কণর্যধবন্ধ-বিধি, আমপকৈষমঈীয়, 
ব্রণালেপনবন্কবিপি, ব্রণিতোপাসনীয়, ছিতাহিতীয়ং ব্রণপ্র্জ, 
বণাআবনিক্জাপন, কৃত্যাকুত্যবিধি, ব্যাধিসদুদ্দেশীয়, অষ্টবিধ 
শঙ্কর্ম্ম, প্রনষ্টশল্য-বিজ্ঞানীয়, শলাপনয়নীয়, বিপরীত।- 
নিপরীত-বণবিজ্ঞানীয়, বিপরীতাবিপরীত-দৃতস্বপ্রনিদর্শনীয়, 
পর্ধেন্দনার্থবিপ্রাতপন্তি, ছায়।বিপ্রতিশন্তি, স্বভাববিপ্রতিপন্তি, 
টা মুক্রসেনীর;- আহরোপক্রমণীয়, মিশ্রক, ভুমি- 





ভাগবিজ্ঞানীয়, দ্রব্যসংগ্রহণীর, সংশোধনসংশমনীয়, 
গনি দ্রকবিশেষবিজ্ঞানীর, রসবিশেষ- 
বিচ্ছানীদ্ন, বমনজব্যবিকল্পবিজ্ঞানীয়, বিরেন্নদ্রব্যবিকক্স- 


বিচ্বানীমু, দবদ্রবাবিধি এবং অন্পপানবিধি। এই ষট- 
চক্তারিংশ২ অধ্যায়ে এই সংহিতার অর্থ প্রকাশিত, 
সংক্ষেপে কথিত ৪ ব্যাত হওয়াতে, সুত্রস্থ(ন নাম হইয়াছে 
[ ইহা সমস্ত সংহিতারই ুলশৃত্র স্বরূপ || ৩। নিদান- 
স্বানের অধ্যারসমূহর নাম যথা; বাতব্যাধি, ভার্শ?, অশরি. 
ভগন্দর. কুষ্ট, প্রমেহ, উপর, মুড়গর্ভ, বিদ্রধি, বিসর্প-নাড়ী- 
স্তনরোগ, গ্রন্থাপচ্যর্ধুদ-গলগণ্ড,« বৃদৃধ্যুপদংশ-শ্লীপদ, ক্ষু্র- 
রোগ. শৃকদোষ, ভগ্ন এবং মুখরোগ। এই যোলটা ভিন্ন ভিন 


৩.আঃ1 


৬ বৃদ্ধি-তর-শৃক-ুদ্রোশ্চ মুখরোগিকমু। 


ব্যাকর' টি শরীরস্ত চ যত ম্মৃতমূ ॥ 
প্রত্যেকৎ ম্ধনির্দেশঃ শিরাবর্ণনমেব চ। 
শিরাব্যধো ধমনীনাৎ গর্ভিণ্যা ব্যারুতিস্তথা ॥ 
নির্দিষ্টনি দশৈতানি শারীরাণি মহধিণা । 
বিজ্ঞামীর্থং শরীরন্ত ভিষজাৎ যোগিনামপি ॥ ৫ 
দ্বিরণীয়ো ব্রণ: সদ্যোভগ্নানাং বাতরোগিকমূ । 
মহাবাতিকমর্শৎসি সাশ্মরিশ্চ তগন্দরঃ | 
কুষ্ঠানাৎ মহতাঞ্চাপি 'মৈহিক্ষং পৈর্টিকং তথা ।, 
ম€্মেহচিকিৎসা চ তথা চোদরিণামপি ॥ 
মুঢ়গর্ভচিকিৎসা চ বিদ্রধীনাৎ বিসর্পিণাম্‌। 
গ্রন্িবৃদ্ধপদংশানাং তথা চ ক্ষুদ্ররোগিকমূ ॥ 
শ্‌ সা চ তৃথা চ মুখরোগিণাম্‌। 
শোফস্থ্রানাগতানাঞ্চ নিষেধো মিশ্রকৎ তথা ॥ 
বাজীকরঞ্চ যত্ক্ষীণে সর্বাবাধশমোহপি চ। 
মেধাযুক্ষরণণপি স্বভাবব্যাধিবারণমূ ॥ 
নিরুন্তসস্তাপকরৎ কীর্তিতর্চ রসায়নমূ 
'হোপযৌগিকঃ স্কেদো বমনে সবিরেচনে ॥ 

হয়েব্যাপচ্চিকি ঘসা চ নেব্রবস্তিবিভ।গিকঃ 
নেনবস্তিবিপৎসিদ্দিস্তথা চোত্বরবন্তিক ॥ 
নিরূহক্রমসংঙ্ঞশ্চ তখৈবাতুরস্তঞ্রকঃ। 

, পমনস্তাবিধিশ্চাগ্রযাশ্চত্বারিংশদিতি স্মৃতাঃ ॥ 


ব্যান এ সকল রোগেন্্ হেহ ও.লফণ নির্দিষ্ট হওয়চতে 
নিদানদ্ুন নাম হইস্ঁছে । 9৪ | শারীরম্বানের অধ্যায় 
সমূহ যথা চ-সর্বভূৃতচিষ্তা, শকশোণিতশুদ্ধি, গর্ডাব- 
দ্ষান্তি, গর্বঙ্গকরণ, শরীরসংখা-বাকরণ, প্রত্যেক মর্শ- 
নির্দেশ, শিরাব্নি-বিভক্ষি, গ্িরাবাধবিপি. ধমনীব্াকরণ 
এবং গভিণীব্যাকরণ-শারীর । মহর্ণি ধর্স্তরি “চিকিৎসক- 
দিগের -এম়ন কি, যোগীদিগেরও- শরীর-ৰিচ্জানার্থ এই 
দশটা শারীর অধায় নির্দেশ করিয়াছেন । ৫। খচিকিংসিত- 
স্কানের অধ্যায় সকল যখা.টদিব্রীর সদ্যোত্রণ, ভগ্ন, 
বাতব্যাধি, মহাবাতব্যাধি, অর্শ, অশ্মারি, ভগন্দর, কুষ্ঠ, 
মহাতুষ্ট, প্রমেহ, প্রমেহপিড়কা, মধুমেহ, উদর, মুঢগর্ড, 
. বিদ্রধি, বিসর্প-নাড়ী-স্তনরোগ,  গ্রদ্থাপচ্যবধুদগলগণ্ড, 
রন্ধযপদংশত্লীপন, ক্ষুদ্ররোগ, 'শৃকদেয, মুখারেগ, *৫শাখ, 
অনাগতাবাধ-প্রতিষেধ; মিশ্রক, বাজীকরণ, ক্ষটুণবন্থীয়, 
সর্ব্বাবাধশমনীয় রসায়ন, মেধাঘুকামীর ররসীয়নঃ দ্রভাবব্যাধি- 
প্রতিষেধীয় রসায়ন, নিবৃত্সন্তাগীর রসায়ন, স্ষেহোপ- 
যৌগিক, স্বেদাবচারশীয়, বমনধিরেচনসাধ্যোপ্রবঃ' বমন 
বিরেচনব্যাপৎ, নেত্রবস্তিপ্রম্পণ-প্রবিভগ, রনি 
'অনথবাসনোত্তরবস্তি নিরূহোপক্রম, আতুরোপদ্রব এবং 
বুমন্ট-কবলগ্রহ। এই সকল অধ্যায়ে রোগের চিকিৎসা 


সুত্রন্থানম্‌। 


্রায়াশ্ত্ং প্রশমনং চিকিৎসা শাস্তিকর্ম চ। 
পরধযায়াস্তস্ত ি্দি্টাশচিকিৎসাদ্ছানমুচাতে ॥'৬ 
অনন্ত রক্ষা বিজ্ঞান্‌ৎ খ্হাবরস্লেতরস্ত চ। 
অর্পনদষ্টবিষজ্ঞানৎ তত্তৈব চ চিকিৎসিতম্থ ॥ 
ছুন্দুভেখুঁষিকাণাঞ্চ কীটানাৎ কক্স এব চ। 
অক্টো কলাঃ সমাখ্যাতা বিষদ্লেষজকল্পনা&। 
অধ্যায়ানাৎ শত বিংশমেবমেতদুদ 
অতঃপরৎ স্বনামৈব তন্্রমুত্তরমুচ্যতে ॥ 
অধিকৃত্য কতং বস্মাৎ তন্্রটিমতুপডরবানু 
ওপদ্রবিক'ইীতোষ তন্তাগ্রাত্ান্লিরুচ্যতে ॥ ৮ 
সন্ধো বর্তুনি শুরেস্চি কষে সর্কাতর দৃষ্টিষ্‌। 
সংবিজ্ঞানার্থমধ্যায়! গদীলান গ্ুতি* প্রাতি॥, 
চিকিৎসাপ্রবিভাগীয়ো বাতীনিন্যন্দবারণঃ | 
পৈত্গ্ত গ্ৈথিকষ্টাপি রৌধিরস্ত তখৈব চ॥ 
লেখার্তে্যিনিষেধৌন্চ 'চ্ছেদ্যানাৎ বর্থৃষ্টিযু। 
ক্রিরাকলোভিঘাতশ্চ কর্ণোখান্তচ্চিকিতসিঁতমু ॥ 
স্বাগোথানাধ। বিজ্ঞানংগদপ্রাতিষেধনমূ। 
' প্রতিষ্ঠায়নিষেধশ্চ শিরোগদধিরেচনমূ । 
চিকিৎসা তগদানাপ শালাকাৎ তন্ত্রমুচাতে ॥ 
* নব্গ্রহাকুতিজ্ঞানং স্বন্দস্ত চ নিষেধনমূ । 
অপ্থারশকুন্যোশ্চ রেবত্যাশ্চ পুনঃ পৃথকৃ4 


নির্দিষ্ট হইয়াছে বলিয়া, চিকি-যস্থান নাম হইয়াছে ॥ 
্রায়শ্িগু, প্রশমন ও" শাস্তিকর্ম চিকিতসারই ভি ভিন্ন 
পর্যায়। ৬। কল্গস্জানের অধগরসমুহয্্থা ; _অন্নপানরক্ষা- 
বিজ্ঞানী, স্থ।বরবিবাবিদ্ঞানীর, জগ্গমবিষুবিজ্ঞানীয়, সর্পনদষ্ট- 
চা সর্পনষ্টচিকিৎা, ছুন্দৃভিস্বনীয়, মুষিক ও 
কীট। এই কর্ণেকটা অধ্যারে বিষ ও বিষনাশক উযধ 
কল্সিত তে বলিয়া কজস্থান নাম হইয়াছে। ৭। 
এইরূপে একশত বিংশতি এধ্যার বিবৃত হইল। 
টন নাম দিদা উত্তরতন্ত্র' লিখিত হইফ়াছে ।* 
উ্তরতন্ত্রের প্রথম অধ্যানর'নায় ওপদ্রবিক বল!" হইরাছে, 
কেননা ইহাতে উত্তরতস্ত্ের অধিকারভূত জমুদায উপন্রবের 
(রোগের) বিবরণ করা হইয়াছে । ৮।' উন্তরতন্ত্রে 
অধ্যায়সমূহ ' যথা ;-ওপদ্রবিক, * সদ্ধিণতরোগবিজ্ঞানীয়, 
বক্স গরোগবিজ্ঞনীর, শুরুগতরোগবিজ্ঞানীয়, কৃ্ণগক্তরোগ- 
বিজ্ঞানীয়, “দর্ব্গতরোগবিজ্ঞীনীর, দৃট্টিগতরোগবিজ্ঞানীয়, 
চিকিংসিতপ্রবিতাগবিজ্ঞানীয়, বাীভিষ্য্দপ্রতিষেধ, 
পিশ্তাড়িষ্যন্ প্রতিষেধ, শ্লেপ্সাভিয্যল প্রতিষেধ, রক্তাভিয্যন্দ- 
প্রতিযেধ, লেখ্যরোগপ্রতিষেধঠ  ভেদ্যরোগপ্রতিষেধ, 
ছেন্যরোগপ্রভিষেধ * বন্তগতরোগপ্রতিষেধ "দৃষ্টিগতরগ- 
প্রতিষেধ, ॥ক্রিয়াকল, নদনাভিঘাতপ্রতিষ্ধে, কর্ণগুতরোগ- 
কি্লানীয়+ কর্ণগতরোগপ্রাতিবেধ, নামাগতরোগবিজ্ঞানীয়, 
নাসাগতরোগপ্রতিযেধ, প্রতিষ্ঠায়প্রতিষেধ, শিরোরোগ- 


,বিজ্ঞাময়ে ও শিরোরোগপ্রভিষেধ । এই কল্পক্ষটী অধ্যায়ে 


৮ সুশ্রুত মহহিত , ৩ অঃ। 
: পুতনায়াস্তথান্ধায়া মুণ্ডিকা শীতপুতনা। বাজীকরৎ চিকিৎসা রসায়নবিধিস্তথা । 

, নৈগমৈষচিকিৎসা চ গ্রহোৎপৃত্তিঃ সযোনিজা। ' বিষ্তন্ত্রৎ পুনঃ কল্পাঃ শল্যজ্ঞানং সমস্ততঃ ॥ 
কৌমারতন্ত্রমিত্যেতচ্ছারীরেধু চ কীর্তিতম্‌ ॥ ৯ ইত্যষ্টাঙ্গমিদৎ তন্ত্রমাদিদেবপ্রকাশিতম । . 
জরাতিষারশোষাণাৎ গুলুহৃদ্রোগিণামপি । বিধিনাধীত্য যুগ্ধানা ভবস্তি প্রাণদা ভুবি ॥ ১৪ 
পাতুনাৎ রক্তপিত্তন্ত মৃর্ছছায়াঃ পানজাশ্চ যে ॥ এতদবস্তামধ্যেয়মধীত্য চ কর্মমাপ্যবস্ঠমুপাসিতব্যমুভয়জ্ঞে! 
তৃকধায়ারদদিহিকান্যুৎ নিষেধঃ শ্বাসকাসয়োঃ। ' | হি ভিষগ্রাজার্থ! ভবতি ॥ ১৫ 
স্বরভেদচিকিৎসা চ কম্যুদাবর্তিনোঃ পৃথক ॥ ভবস্তি চাত্র। 
বিহৃচিকারোচকযোরুত্রাঘাতবিকৃদ্ছয়োঃ। যস্ত কেবলশাস্্রক্রঃ বর্মৃস্থপরিনিষ্ঠিতঃ | 
ইতি কায়চিকিৎসায়াঃ শেষমত্র প্রকীর্তিতমৃ 1১০ স মুহত্যাত্রৎ প্রাপ্য প্রাপ্য ভীরুরিবাহবমূ ॥ ১৬ 
অমানুষনিষেধশ্চ তথাপম্মারিকোহুপরঃ *. যক্স কর্ন নিষ্াতো ধাষ্ট? তিঃ। 

". উন্মাদ প্রতিষেধশ্চ ভূতবিদ্য। নিরুচ্যতে ॥ ১৯ স মংহ্ু পুজাৎ নাপ্পেতি বধঞ্ার্থতি রাজতঃ ॥ ১৭ 
রসভেদাঃ বস্নৃততিধুন্ুয়ক্তকশ্চ যাঠ। উভাবেতাঁবনিপুণাবসমথো স্বকর্মণি। 
দোষভেদা ইতি জে অধ্যাযাস্তন্্ভৃষণও ॥ ১২ অন্ধবেদধরাবেতাবেকপক্ষাবিব দ্বিজৌ ॥ ১৮ 
শেষটত্বা্ বং হোতঙ তন্নমা হর্মহন্য়$ । ওষধ্যোহুমূতকল্লান্ত শক্স'শনিবিোপমাঃ। 


বহর্থংগ্রহাজ্ে্মুস্তরঞচাপি পশ্চিম ॥ ১৩ 
শালাকাতন্ত্রৎ কৌমারৎ চিকিৎসা কায়িকী চযা। 
ভূতবিদোতি চত্রাদধি তন্রেক্ুত্তরসংভ্িতে ॥ ' 
উত্তরতন্ত্রের শালাক্যতন্ত্র নামক প্রথমভাগ উপবিষ্ট হইয়াছে । 
উত্তর-তন্ত্রের কৌমারভূৃত্য নামক পরিচ্ছেদে এই কষ্েকটী 
শবিধ্ন আছে, যথ। ;-নবগ্রহাকতি-বিজ্ঞানীয়, স্বন্দগ্রহ- 
“ শ্রাতিষেধ, স্বন্দাপম্মার-প্রতিষেধ, শকুনি-প্রতিষেধ, রেবতী- 
প্রতিষেধ, পৃতনা-প্রৃতিষেধ, অন্ধপৃতনা-প্রতিষেধ, মুখমগ্ডিকা- 
প্রতিষেধ, শীতপৃতনা-গ্রতিষেধ, নৈগমেষ-প্রতিষেধ, গ্রহোৎ- 
পত্তি-প্রতিযেধ এবং" যোনিব্গাপং-প্রতিষেধ। শারীরস্থানে 
* কৌমারভতা জপ্বন্ধে উপদেশ দেওয়া হইয়াছে । ৯। 
উত্ুব-তস্ক্রের ঠতীব্ন ভাগে কায়চিকিংসার অবশিষ্ট বিষয় 
সমাপ্ত হইয্াছে । যথা ;__জ্রপ্রতিষ্ধে, অতীসার-প্রতিষেধ 
শোষ-প্রতিষেধ, গুশ্স-প্রতিষেধ, হৃদ্রোগ-প্রতিষেধ, পাুরোগ- 
প্রতিবেধ, রক্তপিন্ত-প্রাতিবেধ, মুঙ্ছাপ্রতিষেধ, পানাতার- 
, প্রাতিষে্, উষ্ণা-প্রতিষেধ, ছদ্দি-প্রতিষেধ, হিক্কা-প্রতিষেধ, 
শ্বাস-প্রতিবেধ, কাস-প্রতিষেধ, স্বরভেদপ্রতিষেধ, কুমিরোগ- 
প্রতিষেধ, উদাবস্ত প্রতিষেধ, বিহ্চিক।-প্রতিষেধ, অরেচক- 
গ্রতিষেধ, যুত্রাধাত-প্রতিষেধ ও মুত্রকক্তু-প্রতিষেধ | ১০। 
উত্তর-তস্ত্রের ভূতীবদ্যা-প্ররিচ্ছেদে এই কয়েকটী অধ্যায় 
আছে, যথা ;--অমাগুযোপমর্থ-প্রতিষেধ, অপম্মার-প্রাতি- 
মেধ ও উন্মাদ-প্রতিযষেধ । ১১৭ এতদ্যাতিরিক, তন্রভূষণা- 
ধ্যারে. অসভেদ-বিকজ, সবস্থবৃত্বি, তত্ত্পুক্তি ও দৌষভেদ- 
বিকল্প নামক চারিটা প্রকরণ আছে। এই. সকল অধ্যায় 
তন্ত্রসমুহের অলঙ্কারস্রাশ বলিয়া তন্রড্ষণাধ্যায় নাম 
হইয়াছে । ১২% বহু প্রকার সন্িবেশ বশতঃ উত্তর- 
তন্ত্রের শ্রেষ্ঠত্ব «আছে বলিয়া, : ইহাকে উততর-তন্ত্র বলা 
হইয়াছে, আর ইহা সংহিতার পরিশিষ্ট বলিয়াও ইহাকে 
উত্তর শবে অভিহিত কর! যায়। [ অর্থাৎ উত্তর. শবে 


প্রেত ও পদ্দিশিষ্ট )। ১৩। লালাক্যতন্ত্র, কৌংযারভূত্য,* 


ভবস্তাটজ্ঞকপঙ্গতাস্ত্মাদেতৌ বিবজ্ঞয়েৎ-&,.১৯ 
ছেন্যা দিত্বনভিজ্জো বঃ স্সেহাদিফু চ কম্মস্। 
সনিহন্তি জনং লোভাৎ কুবৈদ্যো নৃপদোষতঃ ॥ ২০ 
বন্তুভয়জ্ঞো মতিমান্‌ স সমর্থোহুর্থসাধনে । 





কায়চিকিৎসা ও ভূতবিদ্যা এই চারিটী বিষন্ন উত্তরতন্তে 
আছে। চিকিতসাস্থানের মধ্যে বাজীকরণ ও রসায়ন- 
বিধি, কক্সস্থজনে বিবচিকিৎসা এবং শল্যতন্ত্র [ অগ্জর- 
চিকিৎসা! | শর্কাত্রই "আছে । এইরূপে আধিদেবের 
প্রকাশিত এই অষ্টাঙ্গতন্র প্রকটিত হইল। ইহা বিধি- 
পূর্বক পাঠ করিলে পৃথিবীতে লোকের প্রাণদাতা হওয়. 
ষায়ু। ১৪। ইহ আশ পাঠ্য । আর ইহা আধায়ন 
করিবার পর চিকিংসা অভ্যাস বীতা উচিত। শান্ত ও 
চিকিতসা উভদ্বে জ্ঞান গ্রাকিলে 'চিকিৎমক রাহযোগয 
হইয়া থাকেন। ১৫। এই স্থানে ছয়টী' গ্রোক বলা! 
হইতেছে । যে ব্যক্তি কেবল শাস্ত্রজ্ত এবং ক্রিয়াকুশল 
নহে, ভীরু ধ্াক্তি মৃদ্ধে গমন করিয়া যেরূপ ইতিকর্ভব্যতা- 
বিষুঢ় হয়, মেও সেইরূপ রোগীর নিকট গমন করিয়া মুগ্ধ 
হইয়া থাকে? ১৬। আর যে বক্তি কেবল ক্রিয়াকুশল এবং 
ধৃষ্টতা বশতঃ শাস্ধুজ্ঞান উপার্জন না করে, সে সাধুদিগে: 
নিকট আদর পার না, এমন কি, রাজার বধযোগ্য হইতে 
পারে। ১৭। উষ্ত 'উভয় প্রকার চিকিৎসকই অনিপুণ ও 
ক্বকর্থ্ণে ভশল্ত' হইয়া খাকে। উহাদের" উভয়কেই অর্দা- 
শিক্ষির্ত বলা যার। “উভয়েই একপক্ষ-বিশিষ্ট পঞ্মীর ন্যায় 
গমনে অসমর্থ হয়। ১৮। উক্ত উভয়বিধ চিকিৎসককেই 
পরিত্যাগ কর। উচিত। কারণ অমৃততুল্য ওঁবধসমূহও অজ্ঞ 
কর্তৃক প্রঘুক্ত হইলে শস্ত্র, অশনি ও বিষের তুল্য হয়। ১৯! 
যে কুবৈদ্য* ছেদনাদি ও স্বেহনাদি কর্শ্সমূহে অনভিজ্ঞ, 
সে লোভ বশতঃ মানুষহত্যা করিয়া থাকে। এরূপ স্থলে 
রাজা দোষী [ কেননা তাহাধ্ধি অনবধানতা বশতই এরূপ 
লেকে চিক্ৎসাঁকরিতে পায় 11২০। পক্ষান্তরে যে মভিমান্‌ 


৪ অহ 


'াহবে কম্ম নির্ববোট,ঘ ছিচত্রঃ ন্দনো হথা ॥ ২১ 


বস তদেতদধ্যেয়ং যথা তথোপধারয় ময়! 
,প্রেচ্যম অথ শুচয়ে কৃতোস্তরাসঙগায়াব্যাকুলায়োপ- 
স্থিতায়াধ্যয়র্টকালে শিষ্যায় যথাশক্তি গুরুক্ুপদিশেৎ পদং 


পাদ গ্লোকং বা। ঞ্তে চ পদপাদপ্লোক। ভূয়ঃ ক্রমেণান্ু- 
সন্ধেয়।ঃ। গুবমেকৈকশে। ঘটরের্দত্বনা চানুপঠে্। অক্রত- 
ম্বিলশ্বিতমবিশঞ্লিতমননুনামিকং 
মক্গিভর্বোৌঠ্হস্তৈরনভিনীতৎ হুসংস্কতৎ নাত্যুটস্র্মাতিনীটৈ্৮ 
ক্গরৈঃ পঠেনচান্তরেণ কণশ্চিদূত্রজেৎ তয়ৌরধীয়ানয়ো% ॥ ২২ 
ভৰতশ্চাত্র। 
শুচিপ্রুপারো দক্ষস্তক্রা নিন বিবঙ্দিতঃ 1 
গঠেদেতেন বিধিন। শিষ্যঃ শাসানতমা ুয়াৎ ॥ ২৩ 
বাক্মৌষ্টবেহর্ঘ বিজ্ঞানে প্রাগশৃভ্যে কশ্বনৈপুণে। 
তদভাসে চ দিদ্ধো চ যতেতাধায়নান্তগঃ ॥ ২৪ 


ইতি হুশ্রুতসংহিতায়াৎ স্ুবরস্থানেহধারনসন্গ্রদানীয়ো 
নাম ততীয়োহধায়ঃ ॥ ৩ ॥ 


ইবদ্য ছুই বিষয়েই ভিজ্ঞ, তিনি প্রয়োজন সাধনে অর্ম্ম 
ধাকেন -_যেমন*দিক্র রথ মুদ্ধে কর্ম নির্বাহ করিতে 


সমথ হয় ।২১। অনস্তর হে বংস! এই শান যেরূপে অধ্যয়ন | 


করিতে হর, তাহ! বলিতেছি প্লুবণ 'কর। ছাত্র গুচি 
হইয়।, উ্বরীথ ধারণ করিয়া, অধ্যরনকালে অনাক্ুলচিন্তে 
উপস্থিত হইলে গুক্ক তাহাকে একপদ বা একপাদ বা 
এক গ্লোক “্করির। ভ্রমে ক্রমে পড়াইরা যাইবেন, সেই | 
সক্নী -পদ ও শ্লোক ক্রমে ' যোজনা করিতে হইবে 
এইরাঁপে শিষাপিগকে, একে একে পাঠ করাইতে 
হইন্ব এব গরুকে নিজেও, নিষোর পণ্চাৎ পশ্াঙ 
পাঠ করিরা যাইতে ভইবে । অক্রত, অধিলম্থিত, অশঙ্ষিত 
ও জননুনাসিক স্বরে অক্রগুলি পট স্পষ্ট করিয়া, বর্ণগুলি 
বান করিয়া, চক্ষু, ভ্র, ওষ্ঠ ও হস্ত দ্বারা অভিন্ না করি] 
-সানুভাষার অনতিপ্টচ্চ ৪ অনতি নীচস্বরে* পাঠ করিবে 

» অব্যদ্রনকালে গুরু- -শিষোর মধ্য দিয়া কেহ গমন করিবেন 
*না। ২২। এন্বলে ছুইটী গ্লোক বলা হইতেছে । শিষ্য শুচি, 
গুরু-পরায়ণ, দক্ষ ও তন্দ্রা-নিদ্রা-বিবর্জিত হইয়া এইবূপ 
নিবমে পাঠ করিলে শাস্ত্রে পারগ হইবে । ২৩। শান্তরেপারণ 
“হইবার পর বাক্‌শৌষ্ঠব, বিষ্রজ্ঞান, বাকৃপটুতা, ৮৮ 
' কুম্্াভ্যাস ও সিদ্ধিল।ভে যহবান্‌ হইবে। ২৪ 


হুত্রষ্পনৈ তৃতীয় অধ্যায় সকটপরণ। ৩ 


ব্যক্তাক্ষরমগীড়িতবর্ণ- 


সধ্ন্থানয । 


-.,. চতুর্ঘোহধ্যায়ঃ 
"অথাতঃ প্রভাষণীযুধ্যায়ং ব্যাখ্যান্তামঃ 1১ 
অধিগতমপাধ্যয়নমপ্রভাধিতমর্থতঃ খরস্ত চন্দনভার 


,] ইব কেবলং পরিশ্রমকরৎ ভবতি ॥ ২ 


ভবতি চাত্র? 
বথ। খরশ্চন্দনভারবাহী ভারক্স বেত নতু শ্ন্দনন্ত। 
এবং হি শাস্ট্াণি বহুন্যধীত্য চা্থেনু মুঢ়াঃ খরবদ্বহত্তি ॥ ৩ 
ত্স্মাং ংশমধ্যায়শতমনুপদপা দশ কার্ক্লোকমনুবর্ণ- 
রিতব্যমনুঞরব্যঞ+ । কম্মাহ? হুক্মা ফি ্রব্যরসগ্ুণবীধ্- 
| বিাকদোষধাতুমলাশয্িরাঙ্াুদযাস্থিগমববযসমূহ- 
বিভাগাস্তথা রনষটশল্যোদ্ধরণ ্রণবিনিশ্চযুভগ্নবিকলাঃ সাধ্য- 
যাপাপ্রত্যাখোয়ত! দ্ধ বিফারার্ণীমেবাচা্ে বিশেষাঃ 
মহস্রশো যে বিচিন্তামানা বিম্লাধিপুলবুদ্ধেরপি বুদ্ধিমাকুলী- 
কুধুঃ কহ. পুনরসবুদ্ধেঃ | যানি রানির 
গ্লোকমন্থবীয়িতবামনুশ্রোতব্যঞ্চ ॥ ৪ 
অন্ঠশাস্বিষয়ে জজ 
বশাং তেষা২ তগিদোভা এব ব্যাখ্যানমনুশ্রোতব্যমূ 


চতুর্থ অধ্যায়। 
প্রভাষণীয়। 


অনন্তর আফর1* প্রভাষণীয় অধ্যায়*ব্যাধ্য। করিধ 
অধীত-শাস্ার্থের , ভুবগমূকে* শ্রভ্ষণ কহে 11 ১। 
অধীত-শাস্ত্রের অর্থ "ধারণ! করিতে না “পারিলে, গৃদতৈর 
চন্দনকা্ট- ভারধঃরণের হ ্যায়শ্অনর্থক্ পরিশ্রমকর হয়। ২। 
উপরে যাহ গদ্যে বলা হইল, তাহাই আবার ঠোকে” 
স্রা্টীকত হইতেছে । যেমন চঞ্চন-ভারবাহী গর্দভ কেবল 


ভারই বোধ করে, চন্দন বোধ করিতে পরে না, মেইরূপ 


বহু শান্জ অধ্যরন করিয়া! আর্থ-ধারণ। না করিলে -গর্দভেব 
স্তায় ভারবহন কনা হয় । ৩। * সেইজন্ত পূর্বোক্ত একশত 
বিংশতি অধ্যানের গ্প্রত্যেক বাক্যের প্রত্যেক* গদ্দ এবং 
প্রত্যেক গ্লোকের প্রত্যেক পাদ, অদ্রি ও সমস্ত, ব্াথ্য।ও 


| অব্ণ কর। উচিত। কেননা, কীব্য, রস, গুণ, বধ, বিপাক, 


দোষ, ধাতু, মল, আশয়, মূর্খ, শিরা, ্বাু। সঙ্গি) অস্থি 
গ্রবং শুক্রশেণিত প্রতি গর্ভজনক" দ্রব্যসমূহের "বিভাগ 
অতি দুর্ধোধ। - আর নষ্ট-শল্যোদ্ধার, শুণবিনিশ্চয়, ভগ্ন- 
প্রবিভ গ'এবং রোগের দাধ্যত্ব, যাপ্নত্ব ও অপাধ্যত্ব এবং 
এইরূপ'*ও অগ্তরূপ অনেক হুক্ম বিষয় আছে, ধাহা। 
বহু, চিন্তা রুরিলেও বিমল-বিপুল-বুদ্ধি ব্যক্তিরও বুদ্ধি 
আকুল করিয়া থাকে ; অপ্পবুদ্ধি বাত্ডির ত কথাই নাই।, 
সেইজন্য এই ,এক্শত বিংশতি অধ্যাক্ক পদে পদে, পাদ” 
পাদে, ঃশ্লোকার্দে গ্লোফার্ধে ও গ্লোকে গ্রোকে ব্যাখ্যা ও 
শ্রবণ করা উচিত। ৪1 অন্ত শাস্ত্রের কথাও প্রসঙগসক্রমে 
এ শাস্ত্রে উঠিতে পারে। বাহার! ষেই শাস্ত্র বিশেষ করিয়! 
জানেন, তাহাঁদের নিকট সেই সকল কঞ্জা! বুঝিয়। লইতে 


১০. 
'কয্াৎ ৭ নম্থেকম্মিন্‌ শান্্ে শক্যঠ' রশ্াীববো 


বকর্ভৃম্‌ ॥ ৫" ৫ 
জিডি 


একৎ শাস্ত্রমধীয়ানে! ন বিদ্যাচ্ছা স্্রনিশ্চয়মূ । 

তন্মাদ্বহুশ্রতঃ শাস্্ং বিজা নীয়াচ্চিকিংসকঃ ॥ ৬ 

শাস্্ুং গুরুমুখে দগীর্ণমাদায়োপ,স্ত চাসকৃণ্ণ। 

যঃ কন কুরুতে বৈদ্যঃ স বৈদ্যোহন্ে তু তস্করাঃ ॥ ৭ 

ওঁপধেনবমৌরভ্রৎ সৌশ্রুতৎ পৌক্কলাবতমৃ। 

শেষাণাৎ শল্যতন্ত্রাণ।ং হূলান্যেতানি নিদ্দিশে২॥'৮ 
ইতি হুক্রতসংহিতাযাহ শূতরস্থানে প্রভাষনীরো 

নাম চতুর্থোহধ্যার? ॥ 5 ॥ 





পঞ্চবোহধ্যায় | 


অখাতোহগ্রোপহরণীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্ত।মঃ| ১ 
ত্রিবিধং কর্ী। পূর্কন্ম প্রধানকর্ষ্ম পশ্চাংকদ্ম্েতি। 
তথ্াধিৎ প্রতি প্রত্যুপদ্েক্ষামঃ। অম্মিন শান্ধে শঙ্মকর্ধ- 
প্রাধান্য স্ছন্তকর্্মৈব তাবৎ পুর্বমুপদেক্ষ্যামস্ত ৎসভ্তারাং*্» ॥২ 
, তচ্চ শস্তকর্্াষ্টবিধমূ। তদ্যথা- -ভেদাৎ ভেদ্যং লেখাৎ 


হয়। কেননা একটী শান্সের মধ্যে সূর্শাস্থ্বের সমিবেশ 
' করা যায় না। ৫। এইস্থলে তিনটা" প্লোক বলা হইতেছে, 
যথা -_একটা শাস্স পাঠ.করিলেই শাস্থার্থ নির্ণয় করা যা 
না এইজন্ত বুবিদ্য-চিকিংসকই শী/প্রজ্ঞানে সমর্থ হইয়া 
থাকে । ৬। যে বৈদ্য গুকমুখোজ্ডারিত [পুর্্নকালে শানুসমূহ 
শলিখিত' না থাকাতে গুরুমুখোচ্চারিত পল হইর ছে ] শান্ত 
। বার নার উপাসনা করিয' কম্মে প্রবৃন্ত ভন, তিনিই বৈদা। 
অন্থাপ্রকান্ন বৈদ্যদিগকে তদ্ছন বলা যা ।'৭। উপধেনব, 
উরভ্র, সুশ্রুত ও পুক্কলাবত ধন্বন্তরি-ভাষিভ শলাতঙ্কের 
উতকুষ্ট সংস্ষত। | ইহাদের প্রকাশিত তন্থসমূহ ই আন্ান্তরুত 
তন্ত্রসমূহের মূল জানিবেন। ৮ 
স্থানে চতুর্থ ধায় মাপ ॥ 9॥ 





- » পঞ্চম অধ্যায় | 


অনন্তর আমরা অগ্নেপহরশীম অধ্যায় ব্যাখ্যা 
করিব। [ সর্ধকন্ম্ের আগ্রে যন্ত্'দির আহরণ কঠিতে হয় 
বলিয়া বঙ্গাদিকে অগ্র-উপহরণ বলা যায়। এই*্অধ্যায়ে 
ষন্তাদি সম্বন্ধে উপদেশ দেওয়া হইতেছে 1) ১। কর্ম 
অর্থাৎ চিকিংসা তিন প্রকার, পুর্নকর্ম, 'প্রাধানকর্ম্ম ও 
-পশ্চাৎকন্খ্ব । যেখানে যে ব্যাধির বিষয়*বলা হইবে, সেই- 
খানেই সেই ব্যাধির সর্বপ্রকার কর্মুও বলা হইবে। এই 
শাস্ত্রে শস্থুকর্ম্েরই প্রাধান্য আছে. "অতএব প্রথমতঃ শস্ত্র- 
কর্খই উপদেশ দিব আর শস্্রক্মের উপকরণ সকলও উপ- 
দেশ দিব । ২। শুক্মকম্ম অষ্টপ্রকার | যথা ১ ছেদন, ভেদন, 


স্থশ্রুতসহহিত 1 


-৫জ্ঃ। 


বেধ্যমেষ্যমাহাধ্যৎ বিআব্যৎ সীব্যমিতি। অতোহন্যতমৎ 
কণ্ম্ চিকীর্ষতা বৈদ্যেন পূর্ববমেবোপকল্পয়িতব্যানি-তদৃষথ? 
ন্তরস্তক্ষারাগ্মিশলাকা শৃক্গজলৌকা চুরোতনুত্র 
পত্রপটমধুয় তবসাপরস্তিলতর্পণকষায়ালেপন-কর্থর্যজনশীতে- 
ষোোোদককটা হাপীনি পরিকপ্িণশ্চ িপ্ধাঃ স্থির! বলবস্তঃ ॥ ও 
ততঃ প্রশস্তেযু তিথিকরণমৃতূর্তনক্ষত্রেধূ ' দধাক্ষতান- 


পানরহ্ৈরগ্রিং বিপ্রান্‌ ভিষজশ্চার্চয়িত্বা কুতবলিমর্গল- 
্স্তিবাচনৎ লথুহুক্তবন্তৎ প্রাঘুখমাতুরমুপবেস্তা 'যন্য়িত্ব! 


প্রতাজুখো বৈদ্যো মর্শ্শিরান্গাযুসগ্ধযস্থিধমনীঃ পরিহরন্ন্থ- 
লোম শন্মং নিদধ্যাদা পৃদর্শনাৎ সকৃদ্রেবাপহরেচ্ছস্ত্রম। 
চ। মহত্স্কপি চ'পাকেমু দবযনগুলহ ত্র্যস্ুলৎ বা শস্ত্পদমুভ্তম্‌ ৪৯ 
তত্রাপ্তো বিশালঃ সমঃ স্ুবিভক্ত ইতি ব্রণগুণা?। ৫ 


এই 


লেখন, বেধন, এষণ, আহরণ, বিশ্রাবণ ও সীবন। এ 
অষ্ট প্রকার কর্মের মধ্যে যে কোন কর্ম করিতে হইলেক্ট 
এই সকল আয়োজন আনগ্ক হর, যথা ;-যন্ত, শঙ্কু; ক্ষার, 


অগ্নি, শলাকা, শুঙ্গ, জলৌকা, অলাবু, জান্ববৌষ্ট, পিছ 


[তুলা প্রোত [ বন্ধখণ্ড 1, সুত্র, পত্র, পট্ট | পটা ব! 
পট্টবস্ত্র] মনু, ঘ্বৃত, বসা, ভু, তৈল, তর্পণ, কথায় [ বাথ |, 
আলেপন [ প্রলেপ 1. কন্ধ, বাজন, শীতলজল, উঞ্ণজল এবং 
কট।হ প্রভৃতি । তভিন্ন নিগ্ধ খর ও বলনান পরিচারক 
গণও কাছে থাকা+আাবশ্টক। | এই অকজ 
বিবরণ প্ব স্ব প্রসঙ্গে করা হইনে ]1৩। ুণ যে্রুপে 
শস্ম প্রয়োগ করিতে হইবে, সম্প্রতি তাহাই বস। হই হইতেছে 
অনন্তর প্রশস্ত তিথিতে, প্রশস্ত করণে, প্রশস্ত মুলত গু 
প্রশস্ত নক্ষত্র অনি, বিপ্র ও টিকিঘদকিগকে দধিঃ ভতগ 
তগুল ও রস্নযোগে পুজ। করি ব্বলনঙ্গল ও হর্ি 
যমাপনপুন্দক রোগী লঙ্গুশভেজনানন্তর [ ১১ প্রকরণ হেখ ] 
পু্মমুখ হইয়া বঘিলে টিকিৎঘক উহাকে যন্দিতি করিবেন 
[হাত পা ছুড়িতে না পানে এরূপে আন্দ করিবেন ]1 


বোর 


চিকিংসক গ্রশ্টিমমুখে বদিবেন। পে শঙ্কচালন: 
করিবেন । যেন মর্ধ শিরা, স্নাযূ, সন্ধি অস্থি ও 
ধমনীতে আশ্্ না লাদগ; যেন শপ অন্ুলোমভাবে 


প্রঘোগ করা হয়।'* যে পধ্যন্ত-পৃষদর্শন ন] হয়, সে 
পর্বান্ত শন্ত "প্রবেশ করাইবে। শম্ত্র তুশিবার মম 
একবারে টানিয়া ভুলিবে এবহ শীন্গ তুলিয়া লইবে। ব্রণের 
পাক গত্বীদ হইলেও রোগীর অন্গুলের দুই অস্গুল বাঁ- 
তিন অঙ্গের অধিক অন্ত প্রদেশন ব্যবস্থা নাই । ৪ | ফে 
বনে অস্ত্রপাত করিতে হইবে, তাহা! আয়ত, বিশাল, সমান 

ও সুবিভক্ত হইলে অস্্রপাতের সুবিধা, হয় । [আরত শবে 
পীর্ধ, বিশাল শব্দে বিস্তীর্ণ, “সমান শব্দে উচ্চনীচ কতু- 
প্রপ্ুতি-রহিত* নুবিতন্ত শব্ধে সৃব্যক্ত ]। যে ব্রণ শস্কুত 
হইবে, তাহাও আয়ত, বিশাল, সমান ও স্ববিভক্ত হওয়। 
উচিত। [এস্বলে হবিভন্ত শবে 'হীনও নর, অতিও নম্ব” 
এইরূপ বুঝিতে হইবে । শত্ত্রত ব্রণ এইরূপ" হইলেই: 


৫ অঃ. 
ভবতশ্চাত্র । 
* আয়ত্শ্চ বিশালশ্চ নিরাশ্রয়ঃ। 
প্রাপ্ত কালক্ুতশ্চাপি ব্রথঃ নি শশ্ততে ॥ ৬ 
শৌধ্যমাশুপ্রিয়া শস্ত্রতৈক্ষ্যমন্ষেদবেপথু । 


অসন্মোহশ্চ বৈদ্যন্ত শস্মকর্্বণি শস্ততে ॥ ৭ 
একেন বাঁ ব্রণেনাশুধ্যমানে নাস্তরা বুদ্ধ্যাবেক্ষ্যাপরান্‌ 
কুধ্া ॥ ৮ 
চি ভবতি চাত্র। 
যতো! যতো গতিৎ বিদ্যাছুৎসঙ্গো ঘত্র যত্র চ। 
তত্র তত্র ব্রণং কুর্ধ্যাদ্যখ! দোঁষো ন তিষ্ঠতি ॥.৯ 


তত্র ভ্রা-গ গু-শখব-ললাটা ক্ষিপুটোষ্ঠ- বেটে কক্ষ- কুক্ি- 


বজ্জণেদু তিষ্যকুচ্ছেদ উদ্ভঃ ॥ ১০ 

চন্দ্রমগুলনচ্ছেদান্‌ পাণিপাদেষু কারয়েং। 

অই গুদে মেড্রে চ বুদ্ধিমান ॥ ১১ 

তু শিরাঙ্গায়ুচ্ছেদনাদতিমাত্রৎ বেদন(চিরাদৃ- 

টি লা _মাংসকন্দীপ্রাছুর্ভাবশ্চেতি ত। মুটুগতোদরা- 
শোহশ্মরীভগন্দরমুখরোগেম্ু উবতঃ কর্ম কুন্দীত ॥ ১২ 

ততঃ শপ্পমবচার্য শীতাভিরছিরাতুরমাশ্বাস্ত মমন্তাৎ 
পরিপীভ্যান্থুল্যা 085 প্রক্ষাল্য কষায়েণ প্লেঃতেনো- 


চি প্ররোগের হী ছি, উনি যাস্থু। 
লিখিত হইল, তাই আবার তিনটা ফ্লোফে জগগ্ীকত হই- 
তেছে। যথা; ব্রণ যদি আরত, বিশাল ও সুবিভঞ হয়, 
যদি মূন্মস্থান 'মৎপষ্ট না হয় এবং যদি কাটিবার উপঘুক্ত' হয়, 
তবে শগ্চকম্ম্ে সুবিধা হইয়া থাকে । ৬। শৌর্য (সাহস ), 
আওুক্রিস্জ। শস্বের তীক্ষত 
( না কপ), অসম্মোহ (ছিতিকর্তব্াতানিমুট় না হওয়া ) 
এই কছেক্লুটা গুণ শস্্কম্রকালে *বৈদোর আবশ্তক। ৭। 
একটা ছেদনে গ্গদ্ধ না! হইলে পুক্রষ নুদ্ধিচালন পুর্ববক 
অন্তরা ছুই বা ততোধিক .ছেদন করিবেদ। যেদিকে 
যেদিকে পুষের গতি, যেখানে যেধানে পুথ* ঠেলিরা 
উঠিয়া, সেইখানেই , সেইখানেই ব্রণ (ছেদন) করিতে 
হইবে। *তাভা হইলে আর দোব-থাকিতে পারে না। ৯। 
ভ্র, গণ্ড, শঙ্খ, ললাট, অঙ্গিপুট, ওষ্ট, দত্তবেষ্ট, কক্ষ (কাক) 
কুক্ষি (পেট) ও বংক্ষণে (কুঁচকীতে) গভীরভাবে 
অস্থু প্রবিষ্ট না করিয়া বন্ঞম্ভাবে করিৰে। ১০। পাঙ্লিতলে 
ও পঃদতলে ছেদ করিতে হইলে চত্্রমণ্ডলের স্যার গোল 
করির! ছেদ করিবে। ওকে ও মেট্রে ছেদ করিতে হলে 
সথার্ন বুঝিয়া অর্দীচন্ত্রাকতি ছেদ করিবে। ১১। এইুরপে 
ছেদ না করিলে শিরা” ও ন্বায়ু সকল ছিন্ন” হই্লা থাকে; 
তাহাতে অতিমাত্র বেদনা হয়, ব্রণের পুরণ হইতে বিলম্ব 
হয় -এবং মাংসকন্দ সকল উখিত' হয়। মুঢগর্ভ, উদর, 
অর্গ অশ্বরী, ভগন্দর ও মুখরোগে রোগীকে না খাওয়াইয়াই 
অস্ত্র করিবে। ১২। শস্ত্রকর্ম্েরূ পর শীতল জল দ্বারা 


রোগীর আস্ত করিবে [ অর্থাৎ শস্্কম্্-জনিত, ক্লেশ দুর 


'সুত্থানম্‌। 
ধ্ 






অঙ্গেদ ( ন। ঘাম। ), অবেপথু, 


১4 


ও তিপকমর্পিপ্রগাঢামৌযধদু্াং বর্তি 
প্রতিদধঘৎ্।। ততঃ কক্কেলাচ্ছাদ্য নাতিঙ্গিগ্জাং নাতিরক্ষাৎ। 
ঘনাৎ কবলিকাৎ দত্বা বন্রপর্টেন বরীয়াদ্েদনা রক্ষে দ্বৈধূ“পৈ- 
ধৃপয়েদরক্ষো বৈ মনত রক্ষাৎ কুববীত॥ ৯৩ 

ততো গুগৃস্বগুরুসর্জরসবচাগৌরসর্ধপচুরৈর্লবণনিম্ব- 

পুধ্য মিশ্রৈরাজাফুটভবূর্ংপধৃ পরে». আজ্যশেষেণ চাক্- 

[ন্‌ সমালভেৎ্।ঞ্ উদকুস্তাচ্চাপো গৃহীস্থা পরোক্ষ 

রক্ষাকর্ম্ন কুধ্যাৎ তৰক্ষা।মঃ ॥ ১৪ 
কৃত্যানী প্রতিঘাতার্থৎ তথা রঙ্গ ভয়স্ত চ। 
রক্ষাকম্ম্ করিষ্য।মি ব্রহ্মা তদনুমন্ততাম্‌ ॥ 
নাগাঃ পিশচা গন্ধর্বাটপিতরো বক্ষববাক্ষমাঃ। 

'অভিদ্রবস্তি যে যে ত্বাং ব্রহ্ষাদা। ন্ত ভান্‌ চ্গাণা 
পৃথিব্যামস্তরীক্ষে চ যে চরা্"নিশাচরাঃ। 
দিফু বস্তিনিবাস!শ্ন পান্ত ত্বাং তে নমস্কৃতাঃ ॥ 
পা তাহ সুনয়ো। ব্রাহ্ধ্যা দিব্যা রাজর্জরস্তথা । 
পর্বতাশ্চৈব নদ্যশ্চ সর্ব্বাঃ সর্কেষ্পি সাগরাঃ ॥? 
অশ্নী রক্ষতু তে জিহ্বা প্রাণান্‌ বাযুস্তথৈব চ। 
সোমো ব্যানমপানৎ তে পর্জন্তঃ পরিরক্ষতু ॥ 
উদ্বানং বিছ্যতঃ পান্ত সমানং সতনয়িত্ববই। 

*. বহীমিন্দো বলপতিরমনুর্মন্যে মতিৎ তথা ॥ রর 
কামাংস্তে পান্ত গন্ধরাঃ সন্বমিন্দোহভিরগ্ষতু-। 
পরজ্জাৎ তে বরুণো রাজা সমুদ্রে! নাভিম গুলমূ*। 
চক্ষুঃ থ্য্যো দিশঃ শোতে চত্রমাঃ ্াতু তে মনঃ 

নক্ষত্র।ি সদা রূপৎ ছায়া পান্ত নিশাস্তবশ ॥ 
রেতস্ত্াপ্যারযন্ত্রার্ো রোমাল্লো ষধযক্টি। 
আকাশং খানি তে"পাততু দেহৎ তব বসুম্ধর। | 





করিবে ] 1 পরে ব্রাণর চতুর্দিক পীড়ন ও অঙ্গুলি ছ।র: 
ব্রণস্তান মর্দন, করিয়। পাথাদি ছারা ত্রণ প্রশ্জালন করিবে। 
অনভ্তর বস্ত্রখণ্ড দার। ব্রণের অন্তপ্ত জল আস্তে আস্তে 
মুছিরা পৃযাদি শোধনেরধ্জন্য ওঁষধধুক্ত বস্তি, তিলকক্,ধু . 
ও ঘ্বঁতযেগে ব্রণমধো প্রঝেশিত করিবে। আর সদোত্রণ 
| আঘাতহেই উৎপন্ন সদাঃক্ষত ] প্রভীকার করিবীর *জন্ত 
যে সকল ওঁষধ ব্যবস্থা আছে, সেই সকল ওঁষধের কক দ্বার! ' 
বণ আচ্ছাদিত.করির! তদুপরি ন্লাতিষ্বিঞক নাঁতিঃক্ষ একটী 
কবলিকা নামক বদ্ধন প্রদান করিবে। তাহার. উপর 
কাপড়ের পটী' পিয়া বাঁধিবে। বরণে ধু *্প্রদান করিবে? 
তাহা হইলে রৈপনা ও রাক্ষসভর় [ রাক্ষসাদিব কুদষ্টির "য় 1£ 
থাকিবে া। আর রাক্ষসনাশক মন্ত্রমমূহ দ্বারাও ব্রণের 
ক্ষাকরিতে হয়, ৯৩ গুগৃশুলু অপুর, ধুনা, বচ, শ্বেত- 
সর্ধপ, 'সৈম্ধব ও নিমপ্রাউ! একত্র কক্কিত করিয়াশ্ঘুতের সহিত 
অগ্নিতে নিক্ষেপ করিলে ঘে ধম উথিত হন্াবে, তদ্দারাই 
বরণে, ধুপ দিতে হয়। এইক্ধপে ধূপ দিবার পর খে স্বৃত 
অগ্সিতে দগ্ধ না হইয়া, অস্ধি হইতে নিঙ্ষত্ হইবে, তত্থারা 
স্বোগীর হুয়াদি গুণস্থান মর্দন করিবে। তরে জ্লকুস্ত 


২ স্ুশ্রুতসহহিত1। . ৬ অঃ। 
বৈশ্বানরঃ শিরঃ পাতু বিশ্ুস্তর পরাক্রমমূ। হেমস্তে শিশিরে চৈব বসস্তে চাপি মোক্ষয়েৎ। 
পৌরুষং পুরুযস্রেষ্ঠো বরহ্মাখানৎ গ্রুবে। ভ্রবৌ ্রহাদৃধযহাচ্ছরদ্হ্রম্বর্ি চ বৃদ্ধিমান্‌ ॥ ১৯ 
এতা দেহে বিশেষেণ তব'নিত্যা হি দেবতাঃ। . অতিপাতিবু রোগেছু নেচ্ছেদ্বিধিমিমৎ ভিষকৃ। 
এতাস্ত্রাং মততৎ পান্ত দীর্ঘমযুরবাপুহি * প্রদ্ীপ্তাগারবচ্ছীস্রৎ তত্র কুরধ্যাৎ, প্রতিক্রিয়াঃ ॥ ২০ 
স্বস্তি তে ভগবান্‌ বন্ধ স্বস্তি দেবাশ্চ ঝুব্বতাম্‌ যা বেদনা শগ্তনিপাতজাতা তীব্র! শরীরৎ প্রহনোতি জন্তোঃ । 
্তি.তে চন্্নুর্ধোৌ চ ক্স্তি নারদপর্কাতৌ ॥ দ্বতেন সা শাস্তিমূপৈতি সিক্তা কোষেন বষটীমধুকান্ধিতেন ২১ 
ুস্তাপলিশ্চৈব বায়ুশ্চ স্বস্তি দেবঠমহে্গাঃ । ইতি হুশ্রতসংহিতায়াৎ হুত্রস্থানেহগ্রোপৃহবরীযো 
পিতামহকতা রক্ষণ দত্ত মর্বদ্ধতাৎ তব ॥ নাম পঞ্চমোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ৫॥ 
ঈতয়ন্কে প্রশাম্যন্তত্সদা ভব গতব্যথঃ ॥ 


ইতি স্বাহা॥ 
এতৈর্বেদাতবকৈর্মন্ত্ৈঃ কত্যধ্যাধিবিনাশনৈহ | 
ময়ৈবৎ 'কুতরক্ষস্ব দীর্ঘমায়রবাপ্র,হি ॥ ১৫ 
ততঃ কৃতরক্ষমাতুরমাগারৎ প্রবেশ্তাচারিকমাদিশেহ | 
ততস্তৃতীয়েহুহনি বিমুটচ্যৈবং বরীঘাছন্ত্রপর্টেন নচৈনং 
তবরমাণোৎ্পবেছার্মোক্ষয়েৎ ॥ ১৬ 
ব্তীয়দিবসে পরিমোক্ষণাদ্থিগ্রথিতো ব্রণশ্চিরাদুপসং- 
রোহতি তীরকজণ্চ “ভবতি । অত উত্বাং দোষকালবলাদীন- 
বেক্ষ্য কষায়ালেপনবন্ধাহরাচারান্‌ বিদধ্যাৎ। নচৈনং ত্বর- 
মাণঃ সান্তর্দোষৎ রোগরেৎ স হালেনাপ্যপচারেণা ভান্তরমুখ 
সঙ্গৎ কা ভয়োহপি বিকরোতি ॥ ১৭ | 
ভবন্তি চাত্র। 
তঙ্গাদন্তর্বহিশ্চৈব সুশুদ্ধৎ রোপনেদৃব্রণম্‌। 
রুঢ়েহপ্যজীর্ণব্যায্রামৃব্যবাধাপীন্‌ বিবর্জয়েৎ 
হর্ধৎ ক্রোধৎ ভরঞ্চ।পি যাব্‌ৎ স্থৈব্যেপমস্তবাৎ ॥ ১৮ 


হইতে জল লইয়া গ্রোক্ষণপুল্দীক 'কত্যানাৎ প্রস্তুতি মন্ত্র 
উচ্চারণপুর্বক রক্ষাকম্ম সমাণ্ড করিবে। ও অক্ল মন্ 
৮, যথা; কৃত্যানাহ প্রভৃতি । ১৪। ১৫। এইরূপে 
অ$ুরকে রঙ্গণ করিয়। গৃহে প্রবেশ করাইবে এবং ব্রণবিহিত 
আহার বিহার অনুষ্ঠান্ম করিতে বলিণে। অনস্তর ঠতীন্স 
দিখসে ব্রণের বন্ধন মোচন করিয়। প্রক্গালনপুর্বক পুনর্বর 
নৃতন পটা দিবে । তাড়াতাড়ি করিরা দ্বিতীয় দিনে কখনই 
বন্ধন খুলবে না। ১৬। দ্িতীথ পিনে ব্রণের বন্ধন মোচন 
করিলে ব্রণ গ্রন্থির স্াষ হয়, আর অতিশয় বিলম্বে ব্রণের 
রোপণ হইয়া থাকে এবং অত্যন্ত যাতন। হনব । তৃতীর 
দিবস দোষ, কাল ও ব্রোনণীর বশাদি বিব্চেনা করিয়। 
কথায়, আলেপন, বন্ধন, আহার ও আচার বাবস্থা করিবে। 
আর"ব্রণের অন্তরে দোষ থাকিতে তাড়াতাড়ি' কখনই ব্রণের 
পুবণ করিবে না। উহ? অল্প অপচারেই অভ্যন্তরে ঠেলিয়া 
উঠিয়। পুনর্ধার বিকার উপস্থিত করে। ১৭। এইস্লে 
রটী প্লৌক বলা হইতেছে, যথা ;-সেইজন্ত ব্রণ অন্তরে 
ও বাহিরে শম্কৃরূপে শুদ্ধ" হইবার পর, উহাকে পুরণ 
করিবে । ব্রণ পুরিত হইনার গরেও দৃঢ়তা না হওয়া পধ্যস্ত, 
জীর্ণ, ব্যায়াম .ও বাবায়াদি এবং হর্ষ, ক্রোধ ও ভয় 
পরিত্যাগ করিবে ।১৮। হেমন্ত, শিশির ও. বসন্তে, তিন দিন 


ষষ্টোহুধ্যায়ঃ। 


অথাত খুচর্ধ্যাধ্যারং ব্যাখ্যাস্তামঃ॥ ১ 

কালো হি নাম ভগবান্‌ স্ব়ন্ুরনাদিমধ্যনিধনোহত্র 
রসব্যাপৎসম্পন্ভতী জীবিতমরণে চ মনুষ্যাণামায়ত্ডে । স্‌ 
নক্মামপি কলাং ন লীরত ইতি কালঃ, সঙ্গলয়তি কালয়তি 
বা ভূতানীতি কাল ২ 

তস্য সংবহমরা স্বনে। ভগবানাদিত্যে! গতিবিশেষেণাক্ষি- 
নিমেষ-কাষ্ঠা কলা-মুহ্র্ভানোরাত্রপক্ষমাসত্ব ঘন-সংব২সর-সুগ- 
প্রবিভাগৎ করোতি ॥ ৩ 


ূ অন্তর ব্রণের বন্ধন মোচন করিবে । শরত, শ্্রীষ্ম ও বর্ধা- 
কালে ছুই তিন দিনু আঅস্তর বন্ধন মোচন করিবে 1১১৯। কিন্তু 
কোন কারণে আশু প্রতিবিধান করা আবশ্তক বোধ হইলে 
। চিকিৎসক এ বিধির প্রতি নির্ভর করিবেন ন1। পরজ্ঞ সেরূপ 
স্ললে ভাগ্মিণীপ্র গৃহের ন্যায় ভাবিয়। শীদ্ গুতিকার করিবেন। 
ূ ২০। বগ্িমধুমিশ্রিত ঘত ঈংহ্ষ্ণ করিঘ। লাগাইলে শঙ্বা- 
। ঘাতজনিত অতি তীত্রবেদনাও শতৃর নিবারিত হয় । ২৯ 


সৃত্রস্থানে গঞ্চম অধ্যায় মমান্তী ॥ ৫ ॥ 


ষ্ঠ অর্ায় 

কতুচধ্য। 
অনন্তর আমরা খুচধ্যা | যে খতুতে যেরপ আচরণ 
করিতে হয়, তদ্বিযয়ক ] অধ্যায় ব্যাখ্যা কত্সিব। ১। কালই 
ভগবান, কালই সয়, ইহার আদি, মধ্য ও অন্ত নাই। 
মধুরাদি রসের বিকুততা বা অবিকৃততা এবং মানুষদিগের 
জীবন মরণ কালের আযন্ত। কালের অতি হৃক্মকলা ব! 
লিভাগকেও যেহেতু (?নমেযাদি নামে ] কাল বলা যায়, 
এইজন্ত জালের নাম কাল হইয়াছে। অথবা কাল যেহেতু 
ভূতগণকে হুখ-ছুঃখের সহিত সঙ্গলিত অর্থাৎ যুক্ত করে, 
এইজন্য ইহার নাম কাল। অথবা! যেহেতু ভূতদিগাক 
কালের সমীপস্থ করে, এইজন্য ইহার নাম কাল। ২। 
বৎসর ধরিয়। যে কাল গণনা করা হয়, ভগবান আদিত্য 
সেই কালকে. নিজের গতিবিশেষ দ্বারা নিমেষ্ট কাষ্টা, 


৬ অ। 


নিমেষাঃ কৃষ্টা। ত্রিংশৎকাষ্ঠাঃ কলাঃ। বিংশতিকলো 
মুহূর্তঃ ত্রিংশন্মৃহূর্তমহোরাত্রম্‌ ৷ পর্চ- 


রা 
দ্শাহোরাত্রাণি ঈক্ষঃ। স চ দ্বিবিধঃ শুরুই কষ্ণশ্চ। তৌ | মুগপধ্যস্তঃ  কালশ্চক্রবৎপরিবর্তমানঃ 


মাঃ ॥ ৪ 

তত্র মাধাদয়ো দ্বাদশ মাস” দ্বিমাসিকমৃতুং কত্বা 
ষড়ুধতবে! ভবস্তি। তে শিশিরবমন্তপ্রীম্মবর্ধাশরদ্ধেমন্তাঃ ৷ 
তেষাৎ তগস্ঠগন্তৌ শিশিরঃ | মবুমাধবৌ ব্গন্তঃ। শুচি- 
শুক্র গ্রীষ্মঃ ৷ নতোনভন্তো বর্ষধাঃ । ইযোর্জে শরৎ । সহ" 
সহস্তো হেমন্ত ইতি ॥:৫ ৯ 

ত এতে শীতৌষ্বর্ধলক্ষণাশ্চন্ত্র।দিত্যয়োঃ *কালবিভাগ- 
করতাদয়নে দ্বে ভবতো দক্ষিণমুত্তরঞ্চ। তরোর্দক্ষিণং 
বর্ধাশরদ্বেমন্তাস্তেঘু ভগবানাপ্যায্যতে সোমো হয্নলবণমধুরাশ্চ 
রসা বলবস্তো ভবস্ত্যত্তরোত্তরঞ্চ র্বপ্রাণিনাং বলমভি- 
বর্ধতে । উত্তরঞ্চ শিশিরবসন্তপ্রীষ্মাস্তেধু তগবানাপ্যাফ্যতেহর্ক- 
স্তিকষায়কটুকাশ্চ রসা বলবস্তো তবস্তান্তরোস্তরধট 
সর্ধপ্রাণিনাঞ্চ বলমপহীয়তে ॥ ৬ 

ভবতি চাত্র। 

শীতাংগুঃ ক্েদয়তানবাঁং বিবঙ্গানূ শোষয়ত্যপি । 


কলা, মুহ্ন্ত, অহোন্রীত্র, পক্ষ, মাস, খতু, অয়ন, সহস্র | 





, 'নুত্রস্থানযূ। 
" ত্র লত্‌ক্ষরোচ্চারণমাত্রোহক্ষিনিমেষঃ। পণদদশাক্ষি-।  ষ্টাবুভাবাপি 'পংশ্িষ্ট্য ায়ুঃ পালর়তি প্রজাঃ॥ ৭ 


পিতঃ পৈত্তিকান্‌ ব্যাধীন্‌ জনয়তি | ১১ 


১৩ 


'অথ ধন্ধয়নে দে" মুগ্রপৎ মবত্সরেঁ ভবতি। ৮ 
তে তু পঞ্চ যুগমিতি সংঙ্ঞাং লতত্তে। স এষ*নিমেযাদি- 
কালচক্রমুচ্যত 
ইত্যেকে ॥ ১ 

“ইহ তু বর্ধাশরদেমন্তবসন্তরী্মপ্ারুষঃ ষড়ঞ্কতবো ভবস্তি 
দোযোপচয়প্রকোপোপশমনিমিত্তমূ । তে তু ভাদ্রপাদাদ্যেন 
দ্বিমাসিকেন ব্যাখ্যাতাঃ | তদ্যথা-_তান্রপদাশ্বমুজৌ বর্ধাঃ। 
কার্তিকমার্গশীধৌ শরৎ ৷ পৌষমাস্ছে হেমন্তঃ। ফার্ধানচৈত্রো 


, বস্তঃ। বৈশাখজ্যোষ্ঠো গ্রীষ্বঃ ৷ আষাঢ়শ্রাবণৌ'প্রাবুড়িতি১০ 


তত্র বরধাক্সোষধয়স্তরুণ্যোহল্পবীর্ধ্যা আপশ্চাপ্রসন্নাঃ 
ক্ষিতিমলপ্রায়াস্তা উপমুজ্যমানা নভয্মি ম্নেঘাপত্তস্তে জল- 
রক্িনায়াৎ ভূমৌ কিিন্নদেহীনাহ প্রান্িনাৎ শ্রীতবাতবিষ্টা- 
শীনাৎ বিদগ্কন্তে ব্দাহাৎ পিত্তসগীমাপাদয়স্তি স সঞ্চয় 
শরধি প্রুবিরলন্মেঘে বিযু্যুপশুধ্যতি পক্ষেহর্কাকিরণপ্রবিলা- 


৬ 


থৈ 





আড্রীকত করে, হৃরধ্য উহাকে শোষণ করিয়া থাকেন। বাস 
উহাদের আশ্রয়ে প্রজািগকে পালন করিয়া থাকেন। ৭। 
ছই অমনে এক সংবৎসর '৮। পাচ সংকংসরে এক ঘুগ হব * 
নিমেষ হইতে যুগ্ন পধ্যস্ত কালকে কালচত্র" বলা যায়। 


ও সুগরূপে বিভাগ করেন। ৩। তন্মধ্যে 'এক্লটা লঘু অক্ষর ] কেননা এই কাল চক্রব ঘুরিতেছে । ৯। এম্থলে,বধা, শর২, 
| যেমন 'ক' ] উচ্চারণ করিতে যত সমর লাগে, তাহাকে : হেমন্ত, শিশির, বসন্ত, গ্রীষ্ম এই ছয়টা খু ভিন্*ভিন্ন 
নিমেষ কছে। পঞ্চদশ নিমেষে এক' কাষ্ঠা'হয়। ত্রিংশৎ | দোষকে [ অর্থাৎ বাত-পিশ্তকদক্ষে 2 উপষ্িত, কুপিত ও 
কাষ্ঠার এক কলা -হয়। বিংশতি কলা ও তিন কাষ্ঠায় এক | প্রশমিত করিয়া থাকে। পুর্ন, বলা হ্য়াছে, যে শ্রাবণ 
মু হথু ত্রিংশং মুহ্তে টি অহোরাত্র হন্ব। পঞ্চদশ [ ভার ছুই মাস বধা ইত্যাদি, কিন্তু ন্থলে ভিন্ন প্রাণালীতে 


অহোরাত এক পঞ্চ হয়। 
ছুই পক্ষে এক মাস হর। 


ক্ষছুই প্রকার ; শুরু ও কৃষ্ণ। | খতুগণনা হয়। এন্থলে ভান্রাদি ছুই “ছুই ম'সে, বর্ধাদি 
ও টা রে বার মাসে এক | এক এক ধু হয় বুঝিতে হইবে। অর্থ ;__ভাদ্র ও আশ্বিন 


সংবৎসর*্য়।"চ্ছই ছুই মাসে এক এক ঝতু ধরিলে | বধা, কাত্তিক ও অশ্রহারণ শর২৭পৌষ ও মাঘ হেমন্ত, 
ছয় খু হর। িশির, বসন্ত, গ্রীম্থ, বর্ধা, শব ও হেমন্ত | ফাল্কন ও চৈত্র বসন্ত, বৈশাখ ও জো শ্রীস্ম এবৎ আযাঢ় ও 
এই ছয়টা পডু। তন্মধ্যে মাঘ ও দ্াঙ্তুন ( তপঃ৭ও তগন্ত ) | শ্রাবণ প্রাবৃই [ এস্থলে শীতাকালককৈই হেমন্ত বলা *হুইল, 
এই ছুই মম শিশির। চৈত্র ও বৈশার (মধু ও | এবইঈ হেমস্তকাল ধ্তব্য হইল না। আবার প্রারুইকাল 


মাধব ) বমন্ত। জৈোষ্ঠ*ও আষাঢ় / শুচি ও শুক্র) গ্রীষ্ম 


একটা নৃতন ধরা হইল ১ । তন্মধ্যে বর্ধাকাঙ্ছল সআশু- 


শ্রাবুণ ও ভাদ্র (নভঃ ও নভন্ত ) বর্ধ।। আশ্বিন ও কার্তিক | ধান্টার্দি ওষধি মকল নতন জন্মে বলিয়া" অল্সবীধ্য হয়" 
(ইষ ও উর্জ ) শরত। অগ্রহায়ণ ও পৌষ (সহঃ*ও সহস্ত) | জল সকল অশ্রমনন হর এবং উহাতে, মাটা ও “নল মিশ্রিত 
হেমন্ত। ৫। এই ছয় ধাতুর লক্ষণ শীত, গ্রীম্্ ও ব্য । চক্র ও | থাকে । মেই সময়ে আকাশ মেঘাচ্ছন্ন ও ভূমি কর্দ্মাদি- 
সুর্যের গতি-তেদে ছয় খতুতে ছুই অয়ন হয়, দক্ষিণায়ন ও || ক্লেদমুক্ত থাকে" এবং প্রণীদেগের দেহ আর্জ ও অগ্গি 
উত্তরায়ণ। তন্মধ্যে বর্ধা, শরৎ ও হেমন্ত দক্ষিপারন। | শীতল বাযুকুতৃক মন্দীরুত হয়? অতএব সময় উর সকল 
এই*সময়ে ভগবান্‌ সোম অধিকতর বলগবান্‌ হন আর “এই শ্রব্য সেবন করাতে বিদ% গাক হয় এবং পত্রের সন 
তিন মাদে যথাক্রমে য়, লবণ ও মধুরপ্টস অধিক হইয়া | হইয়া খাঁকে। .[ শীতল বায কন্ৃকৃ-_এন্কলে নিবদ্ধ বলেন, 
থাকে এবং উত্তরে-ত্তর সর্দপ্রাণীর বলবৃদ্ধি হয়। শিশির, | শারীরিক বানু শীতে কুপিত হন্ব। কিন্তু, ১১ প্রকরণ 
ব্ন্ত ও স্্রীষ্ম উত্তরায়ণ। এই সফল কালে ভগবান গুধ্য | দেখিলে তাহা বোধ ' হনব না]। শরত্কালে আকাশ 
জুধিকতর বলবান্‌ হন। আর.তিজ্, কষার ও কট্রস যথা- খিনুস-মেঘ+ও পদ্ শুদ্ধ হইলে সেই সপ্ত পিস্ত হযকিরণে 
ক্রমে বলবান্‌ হইয়া থাকে এবং ক্র্বপ্রাীর বল হীন হয্। | গলিত ও সর্বশরীরে ব্যাপ্ হইব কুপিত হর। তাহাতে 
৬ ॥ প৯৯ল্মালন একটি শাল লালা গঈনআন্দ ছন্দ পথিবীনক 1 পৈত্তিক ব্যাধি সকল জন্মে ॥ ১১। ব্ধাকাল-জুত হৈমন্তিক 


৬5 


++ ত| একৌবধনঃ কালপরিণামাং, পরিণতবীর্ধ্য! বলবত্য। 
এহমন্তে ভবপ্তাপন্চ প্রন সিদ্ধা অত্যর্থধ গুতা উপনুজ্য- 
মান! মন্দকিরণহ্বা ভানোঃ সতুধারপবানোপস্তত্তিতদেহানাৎ 
ছেহিনামবিদগাঃ ন্নেহাটস্ছত্যাদেগীরবাছুপলেপাচ্চ শ্লেম্বণঃ 
সঞ্চরমাপাদয়ন্তি স. সঞ্চয়ো বসন্তেহর্রশ্মিপ্রবিলাপিত 
ঈননতস্তন্ধদেহানাৎ দেহিনাং শ্রৈদ্মিকান্‌ ব্যাধীন্‌ জনয়তি ॥৯২ 

ত| এবৌবধয়ো নিপাঘে নিঃসারা কুক্ষা! অতিমাত্রৎ' 
জঘে]1 'ভব্ধ্যাপন্চ তা উপযূজ্যমানাঃ সুধ্যপ্রতাপোপ- 
শোধিতনেহানাৎ দেহিনচু রৌক্ষাাললদৃ্বাট্দৈশদ্যাচ্চ বায়োঃ 
সঞ্চঘমাপাদমস্তি স সঞ্চরঃ প্রাবৃষি চাত্যর্থৎ জলোপরিন্নার়াৎ 
ড্ুুমী ক্রিদেভানাহ প্রাণিনাথ শীত্বা [তখধেন্িতো বাতিকান 
স্যাধীন জনয এবমেষ দোবাণ।ৎ অঞ্রপ্রকোপহেতু- 


ত্র বর্ধাহ্যমেন্তগ্রীষ্মে সঞ্চিতানাৎ দোষাণাহ, শরছদস্ত- 
প্রাবুট্হ চ গ্রকুপিতানাৎ নির্তণৃৎ কর্তব্যমূ ॥ ১৪ 

তত্র উ্পন্তিকানাহ ব্যাধীনামুপশমে। হেমন্তে খৈম্মিকাণাৎ 
নশিদাঘে নাতিকানাৎ খনাত্যঘ়্ে স্বতাব্তি এব ত এতে 
সঞ্চরপ্রকে।(পে পশম ব্যাখ্যাতা ॥ ১৫ 


গান্তাদ কল-পরিণাম বশতঃ হেমন্তকালে পরিণতবীর্দ্য ও 
সলশবনী হদ; জস সকল এসন, জিদ্ধ ( স্নেছপদা মুন ) | 
অত্যন্ত গুরু ভয় । এ সম ভানু মন্দকিরণ ও বায়, 
রুমে ভওদাতে) দেহীদিগের 0 দেহ মন ন্বীভত হয়। অতএব 
সমন ই মবল জুব। মোবন 'করাতে বিদগ্ধ পাক হদ্ব না 
বটে; কিন্তু উহ্নান্রে স্নেহ, শৈতা, গুরুত। ও উপলিপ্রতা 
: টি দ্বার। জড়ানর মত ভাব ) বণতঃ শ্বে্ধা অকম সব 
প্রাপু হয মেই সঞ্চিত খেম্ব। ব্সশুকালে শুর্ধাকিরণে 
এলিত ও অর্ধশরীরে ব্যাপ্র হইঘা খাকে.অথচ দেজীপ্গের 
হু ঈবত স্তব্ধ হইয়| থাকে, তুতরাহ বমন্তকালে উহঠদের 
২শ্সিক ব্যাধি মল উতপন হয় । ১১। ৩ সকল ধান্যাদি 
ওবধিই দহ্রীষ্মে নিঃমার,। কক্ষ ও লঘ্‌ ভ্র। জলসমূহও 
'সিসার (ক্রেরহীন » কুক্ষ ও লবুহ্র। দেীপ্গের দেভ 
হুর্যত।পে উপশোধিত ভয় ॥ অতএব & সময়ে প্র সকল 
ব্য দ্েবন করাতে কুক্ষত, লবুঙ্$ ও বিশদ ব্শতঃ বায়ুর 
অঞ্নু হয়। আর সেই সঞ্চিত বাযু প্রাবুটকালে জঙার্- 
উমিতে, প্রাণীদিগের আর্্রদেছ শীতল বায় ও বধাকঁক 
কপি হইয়া] বাতিক ব্যাধি সকুল উৎপন করে। এইব্লপে 
'দোষপিগরের [বাত-পিন্ত-কফের] প্রকোপের হেতু বলা 
হইল। [কোন্‌ কোন্‌ দোষের বি কি ক্গভাব, তাহ। চরকের 
সুত্র স্থানের প্রথম অধ্যয়নের, ৩০৩৪ শ্রকরণে দেখ ] 1 ১৩। 
. ভন্মদ্ধো বর্ষ, ,হেমন্ত ও গ্রীষ্মকালে সফিত দোষপিগের 
নিোরণ করা কর্তবা। আর শর, বসন্ত ও গ্রাবৃটকালে 
কুপিত দোযদিগেরও নিঃসারণ করা! কর্তব্য । ১৪। তন্মধ্যে 
'গৈস্ভিক ব্যাধিদিগের হেমন্তে স্ঘভাবতঃ উপশম হয়। 
২গ্রস্সিক ব্যাধিদ্রিগের শ্রীষ্মকালে উপশম হয় । বাতিক রোগ- 


ঠা 
আও 


র্‌ 2 


সুশ্ততসহহিতা 1 


৮ 


'৬-অঃ। 


তত্র পুর্কাহে বসন্তন্ত লিং মধ্যা্ে শ্ত্ীয়াপরাহে 
প্রাবৃষঃ প্রদোষে বাধিকং শারদমর্ধরাত্রে প্রত্যুষসি 
হৈমস্তনুপলক্ষয়েৎ ৷ এবমহোরাত্রমপি বৰমিব শীতোক্ববর্থ- 
লক্ষণ দোষোপচগ়প্রকোপোপশমৈর্জনীয়ার্থ॥ ১৬ 

তত্রাব্যাপন্নেষতুঘব্যাপন্না ওমধয়ো! ভবন্ত্যাপণ্চ তা! 
উপবুজামানাঃ প্রপামু্্পবীর্ঘেটীজঙ্রধযো ভবস্তি। তেব পুন- 
ধর্যাপদোহ্দৃষ্টকারিতাঃ । শীতোক্ধবাতবর্ধাণি খলু বিপ- 
রীতান্যোবধীর্ব্যাপাদরজ্ত্যপশ্চ  তাসামুপযোগাদ্িবিধরোগ- 
প্রাহুর্ভাবে! মরকে। বা ভবেদ্িতি। তত্রাব্যাপন্নানামোষ- 
ধানানপাঞ্চেপযোগহ্ ॥ ১৭ 

কদাচিদবাপনেষপি খতুনু কৃত্যাভিশাপরক্ষঃক্রোধা ধর্্- 
কুপব্বপ্যত্তে জনপদাঃ। বিষৌধদীপুষ্পণন্ধেন বাযুনোপ- 
নীতেনাক্রম্যতে যে। দেশক্সত্র দোনপ্রকৃত্যবিশেষেণ কাস- 
শ্ব'নবমধুপ্রতিহারশিরোরুগৃজবৈরুপতপান্তে  গ্রহনক্ষত্র- 
চ্রিতৈর্বা গহদারশয়নাননযানবাহনমণিবহ্বোপকরণ- 
গহিতলক্ষণনিমিন্তপ্রাছু €াবৈর্ব। ॥ ১৮ 


অমুভের্র শরৎকালে উপশম হর । এইবূপে মঞ্চ, প্রকোপ 
ও প্রশম ব্যাখা! করা হইল। ১৫। তন্সধ্া প্রাতঃকালে 
বমন্তের লঙ্গণ হয । নধাঙ্ছে শ্রীঞ্মের লগণ হদ।। অপরাহে 
প্রারুটের লক্ষণ হয়। প্রদোষে (সারংকালে ) বর্ষার লক্ষণ 
অন্ঈলাত্রে শুরতেহ লক্ষণ হয় এবছ প্রস্তাবে হেমান্তের 

হইয়া থাকে । এইরূপে ঘংবংসরের স্কানন আহোরাতও 
তাষ্-বধার স্টার লক্ষণাক্র পা জানিবে, কারণ যেমন 
ব্সরের ভিন্ন ভিন পুতে দোমদিগের মপয়, প্রকোপ ও 
প্রশম ভইয়া খাকে, আহোরাত্রের মধ্যেও দেইরূপ হয়। ১৬। 
তম্মধো ধু সকল ব্যাহত থাফিলে ওমধি সকল ও জল 
সকলও রা হয, প্র মকন্দ ওমধি ভোজন করিলে 
প্রাণ, আরুত বল, বীর ও ওজঃ ভইমা। থাকে । আবার 
ছুনদুষ্ট বশতঃ ও দোষে) এ অকল খউুর ব্যাপং 

প9খাত ব:বিদ্ব ) ঘটিয়। থাকে । শীত, উৎ্ বাত ও ব্ধা! 
নিপরীত হইলে [ বেকালে নর হওয়া উচিত, সেকালে 
দেকূপ ন। হইলে ] ওষধি ও জঙ্গগমৃহ ব্যাপন্ন (দিত) হইয়া 
থাকে। এইই মকল**গঘধি ও জল সেবন করিলে বিবিধু- 
রো প্রাদর্ভূত হয়, এমন কি মরক (মড়ক )পধ্যন্ত হইতে 
পারে। এইরূপ হ্বোগ বা রক উপস্থিত হইলে সেস্থলে 
অব্যপন্ন (অনুবিত) ওষধি ও জলসমূহ সেবন করিতে 
হয়। ১৭। জনপদ মকল কখন কখন অভিচার, অভিশাপ, 
রাঞ্ষস, ক্রোধ বাঁ অধর্মের প্রভাবে, অব্যাপন ধতৃকালেও, 
ধ্বংস প্রাপ্ত হইয়। থাকে । কখন 'কখন দেশে দোষের 
কারণ না! থাকিলেও লোকে বায়ু কতৃক আনীত বিষৌষধি 
বা বিষশুম্পের আত্রাণে কাস, শ্বাস, বমি, প্রতিষ্ঠায় ও, 
শিরোরোগে পীড়িত হয়, গ্রহ ও নক্ষত্রের বৈগুণ্যেও লীড়িত 
হইতে পারে অথবা গৃহ, ক্টী, শয়ন, আসন, যান, বাহন, . 
মণি, রন্ব ও অগ্কান্ত উপকর্ণসমূহের গর্হিত লক্ষ্থ, বা! 


শি 
ভানু । 


লগ্গণ হ 


৬ গত ৮ 
তত্র স্থানপরিত্যাগশান্তিকর্মপ্রায়ন্চিত্বমঙ্গলজপহোমোপ- 
শ্হারেজ্যাঞ্রলি নমস্কারতপোনিয়মদয়াদ|নদীক্ষাত্যুপগমদেবতা- 
ক্রাক্ধণ গুরুপাবুর্ভবিতব্যমেবং সাধু ভবতি ॥ ১৯ 
খ্বতনার্ মতিদ্মব্যাপনানাৎ লক্ষণাহ্থ্যপদেক্ষ্যামঃ ॥ ২০ 
বানুর্বাহথ্যন্ত্না শীতে রাজোধূমাক্লা দিশহ । 
ছন্রস্তযারঃ সবিতা হিমানদ্ধ। 'জলাশরাঃ ॥ 
দর্পিতা ধ্বাজ্ষখড়াহব-মহিযোরভ্রকৃপ্তরাঃ। 
রোগ্রপ্রিরঙ্পুন্নাগাই পুশ্পিতা হিমসাহবশ্ে ॥ ২১ 
শিশিরে শীতমধিকং বাতবৃষ্ট্যাকুলা দিশ। 
শেবহ হৈমন্তব্ধ মন্ৎ বিজ্ঞেয়ৎ লক্ষণং 
সন্ধবিদ্যাধরবধূচরণ।লক্তকা্ছিতে ? 
্লঘ্েচন্দনলত[পরিবঞ্জাধিবাসিতে ॥ 
পাতি কামিজনানন্দজননোহনন্গদীপন । 
দাম্পত্যোর্মীনভিছুরো বসন্তে দক্ষিণে হুনিলঃ ॥ 
দিশে। বস্যন্্ বিমলাঃ কাননৈরুপক্জীভিতঃ। 
'কিংশুকান্তোজবকুলচুতাশোকা বিপুষ্পিতৈঃ ॥ 
কেকিলাষইপদগণৈরূপনীত। মনোহরাঃ। 
দর্ষিণানিলঘতণীতাঃ হহখাঃ পরনবোজলাহ ॥ ১৩ ৯ 
হশ্টিনান্তমঘুতের রান বখতও পীড়িত হইত পানে 1১৮! 
কপ স্থলে স্থানপরিত্যা) শাতিকার, আয়ন ভু ঙ্গসানুরণ' 
এপ, চেন, ধশি, বচ্ছ, শিনর, প্রণতত? ভগ নিন্ম) দয়া) 
ফাক, অহ্াপগম (শুক্-ঝাকমাদির আমরণ ) এবং 
কেনুড। জন্য ও গুকুদিগের প্রতি উ্ভি আবগ্ক। [প্রা 
রি ১ শদেদ -অর্থ এই প্রায় অগা তপ চিষ্ত অর্থাহ 
৯ নিশ্ীনু€ তপকে প্রারশ্চিন্ত কহে ]1 ১৯। অনুস্তর 
আলা গর সঙ্গবুকের ঝা খেকে বলিতেছি 771 ২০। 
হম কা লে, শীতগ উন্ধাদু বাহিত হ্য়। দিক্‌ সকল 


গু 
বুণ্গমঢুশ পু্চে দকুনিত হয়। "ছুর্ধাদেব উ্যারে আচ্ছন্ন 
কাক, নগ্ডার, মহিষ 


ধঃ | ২২. 
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2 ১ 
লরিংজদ 


হন্‌। জস।শয় সকল ভিম্তুক্ত হু । 
মেষ ও হস্তা গকল ধর্গিত হর এন৬ লোরর* প্রিরঙ্ু ও 
পুঙ্গাগ (মাসকেশন ) সকল পূর্বপ্পত হন । ২৯ শীতকালে 


“হেমন্ত অপেক্ষা শীতি অধ্ধিক হয় এবং পিক সকল বায় ও 


তে আফুল হয় । শীতকালের অগ্তদন্ত লক্ষণ হেমন্তের 
স্ডা্। ।২২।  বসন্তকালে মলরপন্জীতে * কামিজনৈর 


মআনন্বজনক অনন্গদীপন ও দম্পতী্ন মানভঙ্গকারক 
বক্ষিণ/নিল প্রঝহিত হর; সেই" মলরপর্দত তংকালে 
দ্ধ ও বিদ্যাধর-বধূগণের * চরণালক্তকে অনন্কৃতু হয় 
একৎ চপ্দনলতাগণের মন্গগুণে অধিবাসিত হয়। বসে 
শিক সকল বিষ্ল' পুক্পিত কাননসমৃহে উপশোভিত 
হপ্ন। সেই সকল কাননে *কিংশুক (শিষুল), পদ্ধ, 
বৃন্ুল্, আমর ও অশে।ক।পি বৃক্ষ পুম্পিত এবং কৌকিল- 
অমরেরা গন করে বলিয়া, মনোহর হর। দিক সকল 


ফ্ষিশ।নিণ-প্রবাহমুক্ত, পৰিষ্কত ও তরু-পল্পবসমূহে 
উজ্জল হইয়। থাকে । ২৩। গ্প্রীন্মে .হুর্যদেব তীগ্ষ- 


সুত্রস্থানমৃ। ৫ 


& গ্রীষ্মে 'তীক্ষাংগুধাদিত্যো মারতে! নৈখ তো হ্খঃ ' 
* তুস্তপ্ত। সরিধস্তম্বযো দিশঃ প্রঙ্জলিতা ইব॥ * 
ভ্রান্তচক্রাহ্বমুণল।ঃ পঞ্পনাকুল। মৃগাঃ। রর 
ধ্বস্তবীরুত্ণলতা বিপর্যার্চিতপাদপাঃ ॥ ২৪ 

প্রবৃষ্যম্বরমানদ্ধং পশ্চিম তিঃ। 

* অন্ুদৈধিহাছুদ্যোডপ্র নৈ2॥ 
কোমলশ্টামশন্ত।ঢা। শত্রগেপৌঁজ্জলা মহী । 
কদল্বনীপকুটজমর্জকেতকিভুষিত। ॥ ২৫ 
তত্রজ্বধাঙ্ নদ্যন্তশ্ছমো তখান্রতটত্রমাঃ। 
বপাঃ প্রোফল্পকুমুদনীলোপলবিরাজিতীঃ ॥ 
উরব্য স্স্থলশ্বভ্র। বন্শল্মাাপশোভিতা । 

না নাতিগ্জ অঅব্ঝোঘনির ্ধা্কগহুৎ নভৃঃ ১২৩ 
বত্ররুষ্ণ শরদার্কঃ স্বেতাত্রকিমলং নভঙশ 
তথ। মরাতচনুরুহৈর্ভান্তি হতসাঁসঘ ট্রতৈঃ ॥ 
পন্থশুকজ্ুমাকীর্ণ। নিদ্কো্তসমে | ভূহ। 
বাশমন্াধদুককাখা নবিরাদিতা ॥ ২৭ 

055 সি ন্জ । 





কিরণ হক থাকেন, নৈষ্তি নিকৃ- হইতে ক 
বায়ও গরবাহিত হর। পৃথিবী তপ্ত হয়। নদী সকল তনু 
৬মঙ্ক :ভম্ব। পিক কল যেন জলিতে থাকে । ঢক্রবাঝট 
নত জলের *ভুদেষণে নানাদিকে ভুমণ করিভে 
থাকে। শগ সকল জলপানার্ে অকুল হয় । বীরুধ, তণ 
ও লত। সকল ধ্বংস প্র+গ হয় ।* পাঁদপ সঙ্চল পত্রহীন হয় 
| এন্ছলে বিক্ুধ, শব্দে বিটপু অর্থাংঞাখা বুঝাইবে ইতি 
নিবন্ধ ]। ২৪ | এ্রবরৃতকালে দিক সফল পশ্চিমবায়ুকত্তৃক 
সি বিছ্যুন্ছটালাপ্িত ও প্রচণ্জগর্জন মেঘসমূঙে 
হত হর। পৃর্দিবী কোমল শামস হণসদুহে সম্পন্ন হয় 

ও উট ন্মমক রূন্তবর্ণ কীটগমূহে উজ্জ্বল হয় এবং 
কদন্ধ, নীগ (কেলিকদদ্ব কুটজু & কুড়টা ১, সঞ্জ সোল) 
ও কেতকী রৃক্ষে উষিত হইন্সাঁ থান্ছে। ২৫। ব্ুধ্মুকালে, 
নদী অকগ জনপূর্ণ "হুর এবং উহাদের তীরস্থ তরু 
সকল উৎ্পাটিত হইতে থাকে । পুক্ষরিণী ফকল প্রকুজ্প 
কুনুদ ও নীলোখপলে বিরাজিত হর" ভূমির উপর 
স্থল ও গর্ভ সকল লক্ষিত হয়,না এবং” পৃথিবী “বহ- 
শস্য শোভিত হইনা থাকে। "মেঘ সকল অতিগর্জন- 
বিহীন হয়.ও বারিবর্ধণ করিতে খাকে। আর এ সকল 
ফেঘে আন্শের সুর্য ও গ্রহণ নিরুদ্ধ' হুইরা থাকে৷ ২%৭ 
শরংকালে “ূর্ধযে কপিল ও*পিঙ্গলবর্ণ হয়। আকাশ শ্বেত- 
মেখঞুঁক্ত ও নির্মল হইরা থাকে। সরোবর সকল ভ্রমণ- 
শীল হংসপিগের স্বত্ধ দ্বারা বিচালিত পনৃসদুহে শোভিত 
হইয়া থাকে ।* নিভুমি সকল রর, উন্নতভূমি 
সকল শক মিরা বৃক্ষাকীর্ণ হয়॥ উহ 
বাণ (ঝিন্টী), সপ্তচ্ছদ (ছাতিম ), বন্ধুক (বাঁপুলী ফুল ) 
ওপকু-শস্তে শোভিত হইতে থাকে । ২৭।. ধু সকল স্ব 


১৬ সুশ্রুতসংহিতা। . ৭ অঃ. 
' * বিষমেঘপি বা দোষাঃ কুপাসথাত্মু দেহিনাম্‌ | ২৮ রি তত্র চতুর্বিংশতিঃ স্বস্তিকবন্ত্রাণি। ছ্ধে সন্দংশবন্তরে। 
হরেদ্সস্তে শ্লেম্বাণৎ পিং শরধি, নির্হরেহ। দে এব তালযস্ত্রে। বিংশতির্নাডযঃ। অষ্টাবিংশতিঃ: 
বর্ধান্থ শময়েদায়ং প্রাথিকারসমুন্ধুয়াৎ ॥ ২৯ শলাকাঃ। পর্চবিংশতিরুপযন্ত্রাণি।  তনি প্রায়শো 
লৌহানি ভবন্তি তংপ্রতিরূপকাণি বা তবলার্ডে'। তত্র 
* তিশা য় নাম ৫. 
টি চা রা রগ নানাপ্রকারাণাৎ ব্যালানাৎ মৃগপন্ষিণাৎ মুখৈমু'খানি 
০ মন্তরাণাৎ প্রায়শঃ সৃশানি উস্মাৎ তৎসারপ্যাদাগমাছুপদেশা- 
বটি দন্যবন্্রদর্শনাহ্যক্তিতশ্চ কারয়ে ॥ ৪ 
সপ্তমোহ্ধ্যায়। সমাহিতানি যষ্্ীণি খরক্ষমুখানি চ। এ 


অথাতে। ন্রবিধিমধ্যায়ং ব্যাখ্যান্ত।মঃ ॥ ১ 
“ষন্ত্রশতমেকোত্তরমত্র হস্তমেব প্রধানতমং যন্থাপামবগচ্ছ। 
তদধীনত্বাদ্যন্ত্রকর্মরণাম্‌ ॥ ২ 
তত্র মনঃশরীর'বাধকরাণি শল্যানি ভেষামাহরণোপায়ো 
শস্্াণি। তানি যট্-প্রকারাণি। তদ্যথা। কস্ভিকযন্ত্ণি। 
সন্দংশ-যন্ত্রাণি। তালযত্ত্রাণি। নাড়ীবন্ত্রাণি? শলাকাবন্তণি। 
উপযস্নাণি মেতি ॥ ৩ | 








স্ঈ গুণে অতিমুক্ত হইলে (যেমন বর্ধায় অতিবর্ধা হইলে ১, 
বা ইহার বিপরীত হইলে (যেমন বর্ধায় বর্ষণ না হইলে ) বা 
ব্ষিম হইলে (যেমন বর্ধাকালে শরতের লক্ষণ বা শীতকালে 
'্্ীম্মের লক্ষণ হইলে ), প্রাণীদিগের বাত পিন্ত কফ কুপিত 
হয়।২৮। রোগ উৎপন্ন হইবার পৃর্বেট সংশোধন দ্বারা 
বসন্তে শ্রেম্ম! ও শরৎকালে পিন্ত হরণ করিবে। আর 
বর্ধাকালে বায় হরণ করিবে ।”১৯ *. 
হুতরস্থাসে যষ্ঠ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৬ ॥ 


সপ্তম অধ্যায় । 
যন্ত্রবিধি । 


, অনস্তর আমা বন্তবিধি অধ্যান্ন ব্যাখ্যা করিব। 
[ বাগৃভট বলেন “নানাবিধ ও শরীরের নানাস্থ।নে বদ্ধ শস্য, 
সকল উদ্ধার ও দর্শন করিবার যে উপায়, তাহাকে বস্ত্র 
কহে। অর্শ তগন্দয প্রভৃতিতে শশ্ত্, ক্ষার ও ভাগ্নি প্রয়োগ 
করিবার যে উপায়, 'তাহাকে যন্ত্র কহে। অবশিষ্ট অর্থাৎ 
নীরেগ অঙ্গ সকল রঙ্গ করিবার যে উপায়, তাহাকে যঙ্্ 
কহে। আর বস্তি প্রভৃতি কর্ধের যে উপায়, 'তাহাকে মন্ত 
কছে। “স্বটিক, অলবু ও শূর্কে যন্ত্র কহে। আর ভাঙ্গ- 
বৌষ্ঠ প্রভৃতি শলাকাও যন্ত্র” ]1 ১৮। যন্ত্র একশত একটা । 
ইহার মধ্যে হস্তই প্রধানতম যন্ত্র জানিও।' কারণ অস্থান্ত 
বস্ত্র কাধ্য হতেই অধীন ।২। মন ৪ শরীরের বাধা" 
জনক দ্রব্যদিগকে, শল্য বলা যায়। * [ এস্থলে শরীরের 
বাধাজনক" দ্রব্যমৃহকেই শল্য. শব্দে লঙ্গয করা 
হুইতেছে ]| এ সকল শলা উদ্ধার করিবার যে উপায়, 
তাহাদিগকে যত্ত্র কহে। যন্ত্র সকল ছর প্রকান্ন। যথা; 


হুদুটানি হুরূপাণি ুগ্রহাণি চ কারযেৎ ॥ ৫ 

তত্র নস্তিকঘন্্াণ্যষ্টাদশাঙ্গুলপ্রমাপানি সিহহব্যাগ্র- 
বুকতরক্ষু-খন্ষদ্বীপিমার্জার-শৃশ্বালমুগৈর্বারুককাককন্বকুরর- 
চাষভাসশশধা ্যুলুকচি্লিস্টেনগৃত্রক্রোকতৃঙ্গরাজাঞ্জলিকর্ণাব- 
ভগ্তননন্দিমুখমুখানি মশৃরাকৃতিভিঃ  কীলৈরববদ্ধানি 
মূলেহক্কুশবদা বৃত্তবারঙ্গাণ্যস্থিবিনষ্টশল্যোদ্ধরণার্থমুপদিশ্তাস্তে ॥৬ 


রাত 6882 
সস্তিকজাতীয় যন্ত্র, সন্দংশজাতীর যন্ত্র, তালযস্তর, নাড়ীযন্ত্র, 
শলাকাধস্ত্র ও উপযস্ত্রমূহ। ৩। তন্মধ্যে স্বৃত্তিকযন্তর 
চবিবশাকার, জন্দংশযন্ত ছুই প্রকার, তালযস্্র হুই 
প্রকার, নাড়ীবন্ত্র বিংশতি প্রক।র, শলাকাযন্ত্র আটাইশ 
প্রকার এবং উপধস্থ পতিশ প্রকার। এই সকল যন্ত্র 
প্রায়ই লৌহে নিশ্মিত হয়। সৌহেরে অভাবে লৌহের 
সদৃশগুণ ও লৌহের সদৃশ দৃঢ় অন্যান্য দ্রব্যে নির্শিত 
হইয়া থাকে। যন্তদিগের মুখ মিহহাপি নানা প্রকার 
হিহত্র-জন্ক ও সুগ্সপন্ষীন্ন মুখের ভ্যায় প্রায়ই কলিত 
হয়। এইজন্য এর সকল জন্তর মুখ বধিজেই যন্ত সকল 
নিশ্মাণ করা যাইতে পারে। তভিন্ন শপ্র। উপদেশ, 
অগ্তযন্ত্র-দর্শন ও মুক্তি আহায্যেও নেম্মাণ করিতে হয়। ৪ । 
যন্রের মাধারণ বিবরণ, একটা প্রেকে উপসবহার করা 
যাইতেছে ; স্ব সকল সম্যক নিন্মসিত ও অবস্থাভেদে 
খরদুখ বা মগছণমুখ হওয়া আবশ্তক। যেন উহার। সুদৃঢ় 
হয়, ধেন স্ুরূগ হয় এবৎ যেন উত্তমরূপে ধরিতে পারা ম্বাধ়, 
এরুপ হয় । ৫ সস্তিকজাতীর যন্থসমূহ।-স্বন্তিক নামক 
বন্তরসমুগের পরিমাণ দীর্ঘে অষ্টাদশ অঙ্গুণ। উহাদের মুখ 
সিংহ, ব্যাপ্ত, বুক ( নেকড়ে ), তরু, ঝন্ষ (ভত্লুক), থাপ 
(চিতাবাঘ, বিড়াল, শৃগাল, হরিণ, এন্বারুক (“হরিণের ন্যায় 
জণ্জ” ইতি টাকাকারগণ। স্ুঞক্ত এব্দাপ্ক শন্দে কাকুড়ই 
লক্ষ্য করেন-৯অ-৩প্র দেখ ) কক, ক্ষ, কুরর, চাষ 
(নীলকঃ), ভান (চিল বিশেব ), শশঘ।তী (বাজ ), উপুক 
পেঁচ1১ চিল্লি ( চিল ) শ্তেন, গৃপ্, ক্রৌপ (বক ), তৃঙ্গরাজ 
(ফিঞ্গে ), অএলি, কর্ণাবভঞ্ন ও নন্দীমুখ এই চব্বিশটী 
জন্তন্ন মুখের সায় কল্পিত হইন্না থাকে । উহার বেড়ীর 
স্টার ছুই দত্ত “বিশিষ্ট এবৎ একটা মগ্র।কৃতি খিলের উপর 
ঘুরিয়া ফিরিয়া থাকে । উহ'দের মূল অস্কুশের স্তায় আবৃত্ত 
(নত)। অহ্থিমধ্যে শল্য প্ররিষ্ট হইলে, তাহার উদ্ধারার্থ 
এই যদ্ত্র ব্যবঙগত হয়ু। ৬। সন্দংশজ তীয় যন্ত্র _-সন্দংদ বা 


৭ অঃ।. 


সনিগ্রহোহনিশ্রহশ্ঠ সন্দংশো ঘোড়শাঙ্ষুলৌ ভবত্ততঘবাংস- 


পিরান্নায়ু্গতশল্যো দ্ধরণীর্থসুপদিশ্ঠেতে ॥ ৭ 
তালযস্তে ॥ দ্রাদশাঙ্গুলে মংস্ততালবদেকতালদ্বিতালকে 


ক্ণনামানাড়ীখুলানামাহরপার্থম ॥ ৮ 
নাড়ীযস্তাণ্যনেকপ্রক্কারাণ্যনেকপ্রয়োজনান্যেকতোমুখা- 
ন্যুতমতোমুখীনি চ, তানি আোতোগ্িতশল্যোদ্ধরণীর্থৎ রোগ- 
দর্শনার্থমাঢুষণার্ণৎ ক্রিয়াসৌকপ্যার্থঞ্চেতি । তানি আ্োতো- 
দ্বারপরিণীহরনি যথাযোগপরিণাহদীর্খাণি চণ ভগন্দরার্শো- 
রদ রণবসথ্যততরবসতিুতর-ৃদধিদকোদরধ্মনিরুদ্ব-প্রকাশসমি- 
র্ধগুদযনতাণ্যলাবুশ্যন্থাণি চোপরিষ্টাদ্‌ বন্যামূঃ ॥ ৯ ৭ 
শলাকাবস্থাণ্যপি নানাপ্রকারাণি * না্নপ্রয়োজনানি 
যখাযোগপরিণাহদীখারণি চ। তেষাৎ গড গুপদশরপু্ঘসর্প- 
ফণবড়িশমুখে দ্বে ছ্বে এগ -বৃহেনচাপনাহরগারধিপবিজেতে। ] 





সীড়াঈী জার্তীয় যন্ত্র সকল ছুই প্রকার। এক প্রকার খিল 
দ্বধার। আবদ্ধ । দ্বিতীয় একার খিল দ্বারা আবদ্ধ নহে ( যেমন 
চিম্টে )1. সন্দংশযন্ত্ দীর্ঘে ষোড়শাস্ুল হয়। ডিক, মাৎস, 
শিরা ও স্নায়গত শল্য উদ্ধার করিবার জগ্ত সন্দংশস্ত্রে 
বাবহার হয়।9। তালযস্ত।_ছুই প্রকার তালবন্ই 
বার অন্কুল। এক প্রকার দ্বিতালক ও দ্বিতীয় প্রকার এক- 
তালক । | প্উহ্নার। যথাক্রমে দ্দিবাছ ও একবাহু, উহাদের 
মুখ মাছের থোবনার ভ্তায়। একতালকের মুখ কাহার 
কাহারও মতে কাণখুমকীর যায”), উনারা কর্ণ, 
নাস) ও মাড়ীর ভিতর হইতে শল্য উদ্ধার কবে। ৮। 
নাড়ীব্্র।_-নাড়া ব| নল অনেক প্রকার হয় এবং অনেক 
প্রয়োজ্কা সাধন করে।। উহাদের মখ একদিকেও 
থাকিছ্ডে পারে, চুপি থাকিতে পারে। শরীব- 
আ্োতে& (কৃণাদি পথের ) মধ্যে শীলা প্রবেশ করিলে 
তাহ] উদ্ধার ক্করিবার নিমিশ কিংবা অর্শঃ প্রভৃতি রোগ 
পরীক্ষ। করিবার নিমিত্ত কিংবা! দুষিত রক্ঞাদি চুষণ 
করিবার নিমিত্ত এবং তত্বিধ অন্যান্য ক্রিয়ার *সৌকপ্যার্থ 
এই যন্ত্র ব্যবজগত হয়। যে ছিদ্দে যেরূপ, লল ব্যবহার 
করিতে হইবে, তাহার পরিণ।হ (বেড়) সেই ছিদ্রের 
স্বনুরূপ হওয়া আবশ্তক আর.পরিণাহ ও“দৈখ্য যথাযোগ্য 
হওয়। উচিত । ভগন্দর, অর্শ, অর্ধুদ, ব্রণ, বস্তি, উত্তর- 
বস্তি, মূত্রবদ্ধি ('জলদোষ' ), জলোদর, ধূমপান, নিরুদ্ধ- 
. প্রকাশ ও নিক্দ্ধগুদে যে সকল নাড়ীযন্ত্রের ব্যবহার হয়, 
সে সকল ব্যাখ্যা করিব। "তস্ভিন্ন অলাবু ও শৃ্গযুন্তও 
নাঁড়ীষস্ত্রের অন্তর্গত, তাহা ব্যাখ্যা করা হইবে। ৯।, 
শলাকাবন্তর। শলাকা 'ন্ত্ সকলও নানাপ্রক্ষার, এবং নানা 
প্রয়োজনে লাগিয়া থাকে । ইহাদের পরিণাহ ও দৈর্ঘ্য 
ষখানুরূপ হয় । উহাদের মধ্যে যে ছুই প্রকার শ্রষূণ-কম্ে 
£ শোষাদির গতি অন্বেষণে ) “ব্যবহৃত হয়, তাহাদের মুখ . 
গণুপদের (কেঁচোর) স্তায়।* যে ছুই প্রকার ব্যুহন, 
€শল্যাদি উর্ধে তুলিয়া ধরা ) বর্টে ব্যবহৃত হয়, তাহাদের 


সুত্রচ্ছানম্‌। 


১৭ 


মন্রদলমাত্রমুখে দে ক্িক্দানতাগ্রে শরোতোগতশল্যো বং 
রণীর্ঘঘু। যট্‌ 'কার্পাসক্কতোফীরাঁপি প্রমার্জনক্রিয়াহু । 
্রীণি দর্বব্যারতীনি খর্নমুখানি ক্ষারৌযধপ্রণিধানার্থম্‌। 
্রীণ্যন্তানি জাম্বব-বদনানি ত্রীণ্যন্কুশবদনানি ষড়েবা্মি- 
করমস্বভিপ্রেতানি। নাসার্কুদহরণার্থয়েকং কোলান্ছিদল- 
মান্রমুখৎ খন্পতীক্ষে্টমূ, অঞ্জনার্থয়েকং কলায়ূপরিমণ্ডল- 
'মুভয়তো মুকুলাগ্রৎ, ৃত্রমার্গবিশোধনার্থমেকৎ মালতীপুষ্প- 
বৃস্তাগ্রপ্রমাণপরিমগ্ডলমিতি ॥ ১০ 


উপযস্ত্াখ্যপি রজ্জ্র ব্ণিকাপটচন্ডন্তবৃন্ধললতাবস্তার্ঠীলাশ- 
ন্পাদতলাঙ্গুলিজিহবা দর্ভন খাষ্ঠীবন- 


হানি ক্ষারাগ্রিভেষজানি চেতি ॥ ১১ 
মুখ শরপুঙ্ছের স্তায় । থে ছই প্রকার চালদবর্সে ব্যবহৃত 
হয়, তাহাদের মুখ, সর্পফণার স্তায় এবং যে ছুই প্রকার 
শল্যোদ্ধারার্থ র্যবঙ্গত হয়, জ্তাহা্ধের মুখ বড়িশের ন্যায় 
তম্মধ্যে আোতোগত শল্য উদ্ধার করিবার নিমিত্ত* যে ছুই 
প্রকার শলাকা ব্যবহৃত হয়, তাহাদের মুখ নিত্ভষ মনরে" 
অদ্ধখণ্ডের স্তায়। যে ছয্ব প্রকার শলাক। ব্রণাদির মার্জন- 
ক্রিয়ায় ব্যবহ্থত হয়, তাহাদের মাথা তুল! দিয়া জড়ান 
থাকে। তিন প্রকার শলাকার আকার দব্বীর তায়, 
তাহাদের সুখে খল থাকে, সেই খলে ক্ষার-্উ্ষধ থাকে। 
ক্ষতস্থানে ক্ষার প্রন্নোগার্থ ঞ তিন প্রকার শলাকা ব্যবন্থত 
হয়। অন্ত তিন প্রকার শলাকা জন্থুফল-মুখাকৃতি গু তিন 
গ্রকার অন্কুশের স্যার শুখ।কৃতি* এঁধংৎ এই ছয় প্রকারই, 
অশ্বিকম্মের জন্য অভিপ্রেত« এক প্রকার শলাক। 
নাসার্বদুদ হরণার্থ ব্যবহার করা হয়, উহার মুখের প্রমাণ 
কুলের আঠীর অর্ধখণ্ডের স্ায়। উহার মাথায় খলের স্কাক্ব 
গন্ত ধাকে এবং গরত্তের চারিধার ধারাল থাকে । চক্ষে 
অঞ্জন দিবার জন্ব এক প্রকার শলাকা ব্যবহার করা' হয়। 
উহার ছুই দিকের অগ্রভাগ দেখিজেপুপ্পের মুকুলের "ন্তায় 
এবং মটর-কলায়ের স্তায় স্থল ।” মুত্রম্া্গ-শোধনার্থ.এক 
প্রকার শলাকা ব্যবহার করা হর, উহার অগ্রের প্রমাণ ও 
স্থুলতা মালতীপুষ্প-বৃস্তের স্তায়। ১০1 উপযস্থসমূহ 
যথ। ;-_রজ্জু, বেণী, পট্ট (পাট বা রেশম ), চ্ম্, বন্ধল্‌,' 
লতা, বজ্র, পাষাণ, মুদগর, পাণি, পাদতল, অন্ুলি, 
জিহবা, দত্ত, নখ, মুখ, কেশী, অশ্ব কটক (বন্ধ! ),.তরু- 
শাখা, গ্বীবন.(খুখু ), প্রবাহণ (কুস্থন ), হর্ষ, অয়স্কাস্ত, 
ভয়*এবং ক্ষার-অগ্সি-তেষজ। [ তরুশখিকেও যন্ত্র বলা, 


“হইয়াছে, কেননা কখন. কখন গাছের ডাল নোয়াইয়া 


তাহার্তে শরীরের শল্য বাঁধিয়া দেওয়। হুয়। পরে ভাল 
ছাড়িয়া দিলে বেগে উঠিয়া যার এবং শল্যও উৎপাটিত 
হয়। এইরূপ কীর্ধে ত্বস্বকটকও ব্যবহার কর] হয়, 
অশ্নকে হঠাৎ, আঘাত করিলে অব হঠাৎ হিচশিত হয়, 
হুতরাৎ শল্যও উৎপাটিত হয়। ক্ষার, অগ্রি ও ভেষজ 
1 এই-তিন্টা উপবন্তরূপে ব্যব্ছত হয়। * তিনটীকে একটা 


৯৮ 


«. এতানি দেহে সর্্স্মিন দেহহঠাবববে তখা। 
সন্ধৌ, কোষ্টে ধমন্ঠাঞ্চ যথাযোগং প্রযোজয়েৎ॥ ১২ 
বস্তরকন্্রাণি তু নির্খাতনপৃরণবন্ধনব্যুহনবর্তনচালনবিবর্তন- 
বিবরণ-পীড়ন-মার্গবিশোধন-বিকর্ধণাহরণী স্থনোন্নমনবিনমন- 
ভঞ্জনোম্মথনাচুষণৈষণদারণভ্ভকরণ-প্রক্ষালনপ্রধমন: গুন, 
নানি চতুর্বিংশতিঃ ॥. ১৩ 
বন্ধ্যা চাপি বিতজেদ্যন্ত্কশমনণি বুদ্ধিমান্‌। 
অসংখ্যেয়বিকল্পত্বাচ্ছল্যানামিতি নিশ্চয়ঃ ॥ ১৪ 
তত্রাতিস্থুলমসারমুতিদীর্ঘমতিতক্গমগ্রাহি ' বিষমগ্রাহি 
বক্রৎ শিথিলমনত্যু্নতং' পরহুকীলং মুদুমুখং মুছুপাশমিতি দ্বাদশ 
খ্যন্তদোষাঃ ॥ ১৫ 
এতৈর্দোট্ষরিনির্ুক্তৎ যন্তমষ্টাদশা সুলম্‌ 
প্রশস্তৎ ভিষজ! জ্কেয়ং ভদ্ধি'কম্মাস্ন যোজযেৎ | ১৬ 
দৃশ্ঠৎ সিংহমুখাদ্যৈস্ত গঢ়ং কঙ্কমুখ[দিভিঃ | 
নিহ্‌রেত তু শনৈঃ শল্যৎ শঙ্ীমুক্তিব্যপেক্ষয়া ॥ ১৭ 


ধরা হইয়াছে, নতুবা উপযস্ত্রের সংখ্যা ২৫টার অধিক 
সা এই স্থলে একটী শ্লোক লিখিত 
এই সকল যন্ত্র সর্ববদেহে ও সর্ব্ব ভঙ্গে প্রয়োগ করা যার। 
সন্ধিই হউক; কোষ্ঠই হউক, আ।র ধমনীই হউক, তাহাতে 
ষথানুরূপ প্রয়োগ করিতে পারা যাঁষ। ১২1 যন্ত্রের বন্ধ 
চব্বিশ প্রকার যথা; নির্থাতন ( উত্তোলনার্থ আঘাত- 
করণ ), পূরধ (ব্রণাদি মধো তৈলাদি পুরণ ), বন্ধন, 
ব্যহন (ছেদন করিয়। উন্দোলন ॥ বর্তন ( একত্রীকরণ ), 
চালন, বিবর্তন (উপ্টান ), বিবরণ (ফাঁক কৰা), গীড়ন 
(টেপা), মার্গশোধন, বিকর্ষণ (আকষণ ১ আহরণ 
€ উদ্ধরণ), আঙ্ন (ঈষৎ মুখে আনয়ন ). উন্নঘন, 
বিনমন, ভঞীন, উন্মথন, আচুষণ, এষণ, বিদারণ. ধজুকরণ, 


প্রক্ষালন, প্রধমন ও প্রমার্জন। ১০। এস্মলে একটী 
ধ্নোক্র। লিখিত হইতেছে । নুছিমান বাঞ্ছি নিজ বুদ্ধি 
দ্বারা যন্্বকন্ম সকল কল্পনা করিবেন। কেনন! শরীরে 


শল্য .সধ্ল নানাপ্রকারে অবস্থিত হইয়া থাকে। ১৪। 
যন্ত্রদোষ দ্বাদশ প্রকার ;অতিস্ুল, অসার, অতিদীখ, 
অভিতুন্ব, অগ্রাহ্ী (শল্যকে ধরিতে পারে না), বিষম- 
গ্রাহী (শলোর একদেশ মাত্র ধৰিতে পারে ), "বক্র, 
শিখিল (আন্না! ), ভত্যুন্নত। নুছুকীল (যাহার থিল নরম 
বা আন্প। হইয়াছে )। মৃদুমুখ (যাহার মুখ দৃঢ় নহে) ও 
মৃছপাশ (যাহার দড়ি নরম বাআন্না)। ১৫। এই সকল 
দোষ না থাকিলে এবং সচরাচর অষ্টাদশাঙ্গুল হইলেই 
বস্ত্র সকল কর্থে প্রয়োগ করা যায়। ১৬। মৃষ্য-শল্য 
সংহমুখাদি অক্ত্রসমূহ দ্বারা এবং গৃঢ্ুশল্য কক্কমুখাদি হন্ত্ 
হ্থারা শন্্যুক্তিসহকারে সাবধানে বাহির করিবে । ৯৭। 
স্তরদিগের মধ্যে কক্ষমুখ-বন্ত্রকে প্রধান বলা! ধায়; কেননা 
ইহা সহজ বাহির হত্ব এবং শল্যকে ধরিয়া সহক্ষে 


সুশ্রতমহহিতা ॥ 


" ৮ হু | 


বিবর্ততে সারবগাহতে চ শল্যং নিগৃহ্যোদ্ধরতে চ যস্মাৎ 
যন্ত্রেষেতঃ কদ্মুখং প্রধানং স্মানেষু সর্ববেঘধিকারি চৈব & ১৮ 


ইতি সুশ্রুতসংহিতায়াং নত্রবধির্াম 
সগ্ডমোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ৭ ॥ 
অমোহধ্যায়ঃ। 


অথাতঃ শস্কাবচারণীয়মধ্যায়ং ব্যাথ্যান্তামঃ ॥ ১ 

বিংশতিঃ শস্্াণি। তদ্যথা । মগুলাগ্রকরপত্রবৃদ্ধিপত্র- 
নখশত্রমুদ্রিকোৎ্পলপত্রকার্ধধারসৃচীকুশপাটীমুখশরারিমুখান্ত- 
ুখতিকর্চকতুঠারিকাত্রীহিমুখারাবেতপত্রকবড়িশদদস্তশহ্ে- 
ষণ্য ইতি ॥ ২ 

তত্র মগ্ডলাগ্রকরপত্রে স্তাতাং ছেদনে লেখনে চ। 
বৃদ্ধিপত্রনথশন্মমুদ্রিকোত্পলপত্রকার্ধধারাণি ছেদনে ভেদনে 
চ। সুচীকুশপত্রাটামুখশরারিমুখান্তত্ুথত্রিকৃর্টকানি বিস্রাবণে। 


উদ্ধার করে অথচ শরীরের সর্বস্থানেই (সন্ধিধমনী প্রভৃতি 
সর্বত্রই ) ইনার অধিকার আছে । ১৮ 


সপ্তম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ 78 


অগ্রম অধ্যায়। 
শস্কব্চারণীয়। 


অনন্তর আমর [ শন্জাবচরণীয় যেরূপে শস্্ চালন 
করিতে হয়, ততমস্বন্ধীয় ) অধ্যাষ বাখা করিব। ১। শস্ 
বিখশতি প্রকার । যথা ;-_মণ্ডশগ্র, করপত্র, বৃদ্ধিপত্র, 
নখশন্ধ, মুদ্রিকা, উৎপলপত্র, অদ্ধধার, সুচী, কুশপত্র, আটা- 
মুখ, শরারিমুখ, অন্তন্মখ, ত্রিকৃষ্চক, কুঠাতরিকা, ত্রাহিমুখ, 
আরা, বেতস পত্রক, বড়িশ, দস্তশঙ্কু ও এষণী। ২। তন্মধ্যে 
মণ্ডলাগ্র ও করপত্র (করাত ) ছেদন ও লেখন ( আ্বাচড়ান ) 
কাধ্যে ব্যবহ[র কর। হয় [ “মণ্ডলাগ্র নামক শস্ত্রের কলার 
আকার তর্জনীর অন্তর্নথের ন্ায়। উহা পোথকী ও. 
শুপ্ডিকা প্রভৃতিন্তে লেখন ও €ছদনে ব্যব্ৃত হয় (নখ 
দোমড়াইয়। ভিতরের দিকে লুকাইয়া৷ রাখিলে তাহাকে 
অন্তর্নঘ কহে )। করপত্র অস্থিসমূহের ছেদনে ব্যবহ্ুত হয় 
উহা! খরধার ও দশাঙ্গুল, বিস্তারে ছুই আঙ্গুল, উহা হৃক্ষদণ্ড, 
উহার মুষ্টি ও বন্ধন সুদৃশ্ত ।” বাগৃভট ] বৃদ্ধিপত্র, নখশস্ত্র, 
মুদ্রিকা, উৎপলপত্র ও অন্তধার ছেদন ও ভেদনে ব্যবহৃত 
হয়। [ “বৃড়িপত্র'নামক শন্ত ক্ষুরাকীর" উহা ছেদন, তেন 
ও পাটনে ব্যবহ্থৃত হয়।' উন্নতশোথে শস্কার্ধ্য আবশ্ঠক 
হইলে খঙ্ুমুখ বৃদ্ধিপত্র “ও গভীরশোথে পৃষ্ঠদেশে নতাগ্ 
বৃদ্ধিপত্র ব্যবহৃত হয়। উৎপল ও অধ্যর্ধার নামক শক্ত 
দীর্ঘমুখ হয় এবং ছেদন ও ভেদন কাধ্যে ব্যবহৃত হয় ৮ 
ইতি বাগৃভট॥ সুঙ্জত ঘাহাকে মুদ্রিকা কহেন, বেংধ হর» 


৮ অঃ), 


“কুঠারিকাঁব্রীহিনুখারাবেতসপত্রকাণি ব্যথনে সুচী চ। 
বড়িশৎ দস্তশঙ্কুশ্চাহরণে। এষণ্য এষণে আগুলোম্যে চ। 


বাগৃভট তাহাষ্্কই অস্কুলিশস্ত্রক কহেন। অঙ্গুলিশস্্রকের 
বিবরণ যথা ;-_“উহার মুখ একটা মুদ্রিকার ( অঙ্গুরীয়ের ) 
'অধ্য দিয়া বহির্গিত থাকে । ফলা ্ব্ধান্থুল আয়ত , উহার 
সংস্থান মগুলাগ্র বা বৃদ্ধিপত্রের সমান। বৈদ্ের 
তর্জনী অনদুলির অগ্রপর্ক্বের যে পরিমাণ, তবনুরূপ মুদ্রিকা 
উহাতে অর্পিত হইয়া থাকে । উহা! সুত্র দ্বার। মণিবন্ধে বন্ধ 


দুত্রস্থানমূ। .- ২৯, 


) 


ৃষ্ক্যঃ সেন । » ইঠো্টবিধে কম্মণ্ুপযোগ:* পল্তাণাং 
বগখ্যাতং 1 ৩ * ৪ 

তেষামথ যথাযোগগ্রহ্গুসমাসোপায়ঃ কর্খৃহ্থ বক্ষ্যতে। * 
তত্র বৃদ্ধিপত্র বৃস্তফলসাধারণে ভাগে গৃত্ীয়াদেদনান্তেবং 
সর্বাণি। বৃদ্ধিপত্রৎ মণ্ডলাগ্রঞ্চ কিব্িছুত্তানপ!ণিনা লেখনে 
বতুশোহুবচাধ্যম্‌। না বিশেষেণ বাল- 
বৃদ্ধ-হ্ুকুমার-ভীরু-নারীণাৎ রাজ্ঞাং *রাজপুজ্াণাস্ধ। ত্রিকৃর্্- 


| কেন বিআবয়েৎ । তলপ্রচ্ছাদিতবৃন্তমন্ু্টপ্রদেশিনীভ্যাং 


ব্রীহিমুখন্ব। কুঠারিকাং বামহ্তন্তা মিতরহস্তমধ্যমা্ুল্যা- 


করিয়া গলশ্োতোগতু রোগসমূহের ছেদন ভেদনে ব্যবহার স্ষটবিষ্দবয়াভিহন্তাৎ। আরা-করপীত্রেষণ্যো গুলে । শেষাণি 


করা যায়।” নখশস্্র নরুণের নাম। ০“উত্থার ধার বক্র | তু ষথাযোগ গহ্ীয়াৎ ॥ ৪ 


অথচ জু, উহার এক মুখ বক্র, অপর মুখ ধঁজু। উহ! নয় 


অগগুল। উহা হক্ষ শল্যসমূহের উদ্ধারে, নখচ্ছেদে, ভেদনে. | নখশট্ষণ্যাবষ্টাঙ্কুলে, হুচো . বসে ৮. 


প্রচ্ছনে (চেরায়) ও লেখনে ব্যবহৃত হয়। নাগ্ভট ] 
সুচী, কুশপত্র, আটামুখ, শরারিমুখ ও ত্রিকৃর্চক নামক ; 
শ্ম পুযাদির বিআবণে ব্যবহৃত হয়। [ “সীবন কর্মে তিন 
প্রকার সুচী ব্যবহার কর! হয়। উহারা গোল, উহাদের * 
সুতা দু ও গুড অর্থাৎ উচু হইয়া থাকে না। মুসল 
স্থনসমুহের জান্ত ত্রিকোণ ও তিন অন্ুল রী ন্যবজ্বুত হয়। 
অল্পমাংস ও অস্থিমন্ধির* ব্রণসমূহের জন্ত ঢুই অন্গুল হুচী 
নাবজত হয়। পক্ষশম, আমাশয় ও মন্সনুহে ব্রীহির ন্যয় 
মুখবিশিষ্ট ও ধনুর ন্যার ক্রু সুচী ব্যবহ/র করা যান, তাঁহা 
আড়াই অগ্ুল। সেই সকল হৃচী সং্রিতোগোল ও দৈধ্যে 
চ$রগ্ল হইলে ও তাহারা একট্রা গেল গীঠের উপর 
সংস্থিত ভইলে উহাকে কুর্চ (কুঁচি) কছে; উহারা 
সখ্যায় সাত ঝা আট ও হন্দররূপে একত্র বদ্ধ। উহার! 
নীলিকা,ব্যঙ্গ ও কেশ ছোখুন ও ভেদন করিতে প্রয়োজনীয় । 
কচ অ্টরক'টক-বিশিষ্ট হলে তাহাকে খজ কহে। খজের 
কাটা সঁকল "ুষ্টাঙ্থল ও গোল:. উহাকে পানিদরবষেগে 
মন্থন করিয়া নাসিকা হইতে রঞ্চমোক্ষণ করিতে হয়। 
কুশটা (বোধ হয় কুশপত্র ), বদনে ম্ববকার্চ আবস্তক 
হইলে, প্রয়োগ কর! বার়। কুশাটা ও শরালীমুখ আস্ত্ের 
কলা ছুই অগ্গুল। শগ্মালীমুখ ও প্রিকুষ্চক নামক শম্্রদর 
আবকার্ধ্যে ব্যবহৃত হয়। অস্ত্রমুখ নামক শঙ্তজ কুশাটার 
সদ্ূণ। উহার ফলা অদ্ধ অঙ্গুল। অর্বচন্ত্রানন নামক শঞ্ 
(বোধ হয় ইহাই আটীমুখ ) কুশাটার সূশ।” বাগৃভট |] 
কুঠারিকা, ব্রীহিমুখ। আরা ও বেতমপত্র ব্যধন (বেঁধা) 
কর্মে ব্যবহৃত হয়। হৃচীও খ্ররূপ হয়। [ “কুঠারী নামক 
(সুড়ালীর ন্যায়) শস্ত্রের সংস্থান-দণ্ড (যে দণ্ডের উপর 


তেষাং নামভিরেবাফুতয়ঃ প্রা্ধেণ টন রে 
্‌ 
ষড়নুলানি ॥ ৫ 
তানি স্গ্রহাণি স্থলোহানি না হুরূপাণি শুসমা 
' ছিতমখা গরাণ্যকরালানি চেতি শ্ুসম্পৎ ॥ 





উপরেও আর্ছাঙ্থুল। সেই অরানুল তু । শোথ নুর কি. 
গাকা সন্দেহ হইলে উহা দ্বারা বিদ্ধ করিয়! জানা যার়। 
আর, কর্ণপালী অত্যন্ত মাংসল হইলে ইহা দ্বারাই ,বিদ্ু 
করিতে হয়। বেতসপত্র বেতসপত্রাকার ও, ষড়ঙুল, ইহা, 
ব্যধন কাণ্যে ব্যবহৃত হয়” বাগতট 1 সথী সকল সীবদ- 
কর্মে ব্যব্ত হয়। এইরূপ অষ্টবিধ কার্ধে শঙ্মািদের 
প্রয়োগ ব্যাখ্যা করা হইুল। ৩& দ্বেরপে এ সকল জন্জ 
ধরিতে ভর, তাহা সংক্ষেপে বলিভেছ। বছিপত্র ওঁ 
অন্যান্ত ভেদুন অস্ত্র কল সাধরিণতঃ ফ্লার গোড়ার ধরিতে 
হয়। বুদ্ধিপত্র ও মগ্ডলাগ্র, হস্ত কিপ্রিৎ উত্তান করিয়| 
ধরিতে ভয় এন নবুপ্রকার লেখনকাষ্থ্য প্রয়োগ করা ্বায়। 
বিআবণ ( পৃধাদিজাবক অস্ত্র সকল .বৃস্তাগ্নে অর্থাৎ কলার 
গোড়ায় ধরিতে হয়। বাল, বৃদ্ধ) সুকুমার, ভীরু, নারীস্রাজা 
ও রাজপুত্রদিগের আব করাইতে হইলে কিকুষ্চক শস্স দ্বার] 
আব করাইবে। ত্রীহিমুখ শস্তের বৃত্ত করতলে আছাদিত 
থাকিবে এবং ভন্থুষ্ঠ ও "প্রদেশিনীর মধ্যে ফলুক ধরিয়া! 
অস্ত্র করিতে হইবে। কুঠারিকা বামহন্তে ধরিবে, পরে, 
দক্ষিণহস্তের মধ্যম অঙ্গুলি ও অন্ুষ্ঠ দ্বারা চারি আঘাত 
করিদ্ধব। আরা, করপত্র ও*এষনীঘ্ মুল ধারণ করিবে? 
অন্তান্ত অস্ত্র সরল যেরূপে ধরিলে ভাল হয়» মেইরূপে 
ধরিবে। ৪। 'অগ্ত্র সকলের আকার ন্মম দ্বারাই প্রান 
ব্যাখ্যা রা ইইয়াছে। তন্মধ্যে নখশন্জ ও এফনী অগ্ঠানুল 


তাহা স্থিত) স্থুল। “উহার মুখ গৌদস্তসদৃশ ও অদ্ধাগগুল। "| হইয়া থাকে। : হুচীদিগের বিবরণ পরে করা যাইবে। 
উহার দৃণ্ড উদ্ধভাগে অর্ধাৎ ফল] যেদিকে তাঁহার উপ্টা- অবশিষ্ট শর্্া সকল বড়সুল' হইয়া থাকে। ৫। 
দিকে ধরিয়া উহা দ্বারা অন্দর উপরিস্থ' পির। বিদ্ধ অন্তর সকগ আনায়াজস গ্রহণযোগ্য, জুলৌহধিশিষ্ট, হুধার, 
করিবে। ্রীহিমুখ শস্ত্ের ফলা র্াঙ্ুল। উহা শ্রিরাব্যধ হুরূপ, হুসাহিত-মুখাগর (নান স্থানে আম্পর্ণ হইলেও 
$ উদরব্যধনে প্রয়োগ করা হয়, আর! নামক স্ৃচীর মুখ মুখের অগ্রভাগ ভুসম্পন্ন হওয়া উচিত) ও অভীষণ 
র্ধাসুয্ট ও গোল। উহার প্রবেশও র্ধাঙ্থল। উহা (হুতী) হওয়া উদ্িদ্ক। $। ভেদন অগ্প সকলের ধার: 


৩ 


ত্র পার। ভেদনানাৎ মান্থুরী, লেখনানামদদমা স্থরী, ব্যধ- 
নানাৎ' নিত্রান্ণানাপ' কৈশিকাঁ, ছেদনানামদ্ধকৈশিকীতি। 
বড়িশং দস্তশঙ্থগানতাগ্রে” তীক্ষকণ্ট কপ্রথমযবপত্রমুখে 
এবণী গণ্পদাকারণুখী চ ॥ ৭ 

তত্র বক্রুৎ কু খণ্ড খরধারমতিস্থুলমত্যল্পমতিদীথ- 
মতিহ্সিত্যষ্টো শলদেোধাঃ! অতো বিপরীতগুণমা দদী- 
তান্ঠত্র করপত্রাৎ তদ্ধি খরধারমশ্থিচ্ছেদনার্থমূ ॥ ৮ 

তেবাৎ পায়না দ্রিবিধ| শ্বারোদকতৈলেমু। তও ্ষণর- 
পায়িত২ শরশল্যান্িচ্চ্দুনধু : উদকপাক্িত হস- । 
চ্ছেদনভেদনপাটনেঘু। তৈলপায়্িতৎ শিরাব্যধনন্াযুচ্ছেদ- : 
_ নেমু। তেষাং নিশা ণার্থং এক্রশিল! মাষব্ণী, ধার্লাসংস্থ'প- | 
নার্থৎ শান্মলীকলকমিতি ॥ ৯ ৃ | 

. ভবতি চাত্র | | 

যদা সুনিশিতৎ শস্্ৎ রোমচ্ছেদি সুসংস্থিতমূ। ী 

স্বগ্রহীতৎ প্রমাণেন তদ কম্মন্থ যোজয়েৎ ॥ '১* 

অনুশস্াণি তু ০০৮৮5 
মন্রের ন্যায়, লেখন অস্ত সকলের ধার ভদ্দমস্থরের সায়, 
ব্যধন ও বিস্রাবণ অস্ত্রসমুহ্র ধার কেশের ন্তায় এবং 
ছেদন অন্রসমূহের ধার অদ্ধীকেশের স্তার। বাড়শ ও 
দস্তশস্থুর অগ্রভাগ আন্ত | টাকাকারেরা বলেন যে, 
বড়িশে্র অগ্রই আনত হওয়। উচিত 1 এষনী তিন প্রকার ; 
তীক্ষকণ্টকমুী, প্রথ্ম-ব্বপত্রমুখী ও গ্ুপদাকার-মুখী।৭। 
অন্জের আট প্রকার দোষ যখ।) বক্র, কুণ্ঠ (ভতা ) 
ধণ্ড (ভাঙ্গা ), খরধার ( যাহার ধার - খরখরে |, অতিস্থুল, 
অতিশুক্ষপ, অতিদীঘ ও অতিক্ষুদ্র | ইহার বিপরীত গুণ 
হুইলেই সেই অন্ধ বাবহ[ধ্য। কিন্ত করপত্র খরধার হওয়া 
উচিত, কারণ উহাতে অশ্ছি ছেদন করিতে হয়। ৮। অস্ত্র 
সকলের পান্না ' পান । তিন প্রকার , রথ।)-- ক্ষার, 
জল ও তৈল। যে মকল মন্্স দ্বারা শর, শল্য বা অস্থি 
ছেক্সন কর। যায; তাহাদের পান্‌ ক্ষারে হওয়া উচিত। 
সকল অন্ত দ্বারা মাংস ছেদন, ভেদূন ও উতৎ্পাটন করিতে 
হয়, তাই, প্র পান জলে হওর। উচিত । আর শিরাব্যধন ও 
্বাযুচ্ছেদন অস্ত্রমূহের পান তৈলে হওয়া উচিত। অস্ত্রে | 
শীণ দিবার জন্য মায়বর্ণ। ! মাষকলায়ের মত বর্ণবিশিষ্ট ) 
মন্ধণ শিল। আবশ্তক, মস্্রের ধার সংস্থাপন করিবার 
জন্য ( অর্থাং ধার শীদ্র 'না পড়ে বা ধারে মড়িচা না 
ধরে সেইজগ্য ' শিসুল-কাঠেন খাপের মধ্যে-'রাধিবে। ৯ 
রা একটা প্নোকে উপসংহার করা হইতেছে, শৃখা ;-.. 

শন্ত্র হুনিশিত ' হুশামিত ), রোমচ্ছেদী (দ্বারা লোম 
কামান যায়), সুসংস্থিত !হাতলের উপর ভাল করিয়া 
বসান), হুগ্বহীত ও হুপ্রমাণ হইলে চিকিৎসাকার্যযে প্রয়োগ 
করা ষার়। ১০। অনুশন্সসমূহ যথা; _ নীশ (বাশের 
চেওয়াড়ী ), স্ষটিক, কাচ, কুরুবিন্দ (পাষাণবিশেষ ) 
জলৌকা, অগ্নি, ক্ষার, নখ. গোজিয়াপাতা বা দেওড়ীপান্তা, 


সুশ্রচতসহহিতা 


৯ অঃ) 


কাি-ক্ষার-নখ-গোজী-শেফালিকা-শাক পত্র-করীর-বালাঙ্গু- 

লয় ইতি ১৯ 
শিশ্নাৎ শস্ত্রতীরণাহ শক্ত্াভাবে চ যোজয়েং। 
ত্বক্সারাদিচতুর্নর্থং ছেদ্যে তেদ্যে চ.বুদ্ধিমান্‌ ॥ 
আহাধ্যচ্ছেদ্যতেদ্যেবু নখং 'শক্যেঘু যোজয়েৎ 
বিধিঃ প্রবক্ষ্যতে পণ্চাৎ ক্ষারবহিজিলৌকসাম্‌ ॥ 
যে স্ুযুমু'খগতা৷ রোগা নেত্রবর্ত্রগতাশ্চ ষে। 
গোজীশেকালিকাশ।কপত্রৈধিত্রাবয়েৎ তু তান্‌ 
এফ্েদেষণ্যলাতে তু খালাঙ্গুল্যন্কুর! হিতাঃ ॥ ১২ 
শঙ্মাধ্যেতানি মতিমান্‌ শুদ্ধশৈক্যায়লানি তু । 
রারয়েত, করটপ্রাপ্তং কশ্ারৎ কর্বকোবিদমূ ॥ ১৩ 
প্রয়োগজ্ঞস্ত বৈদশ্ত সিদ্ধির্ভবাতি ন্ত্যশঃ ৷ 
তম্মাৎ পরিচয়ঃ কবার্ধ্যঃ শঙ্ত(ণাৎ গ্রহণে সী ॥ ১৪ 


ইতি হুশ্রতসংহিতায়াৎ শ্জাবচারণীয়ো নামা- 
ইউমোহুধ্যায়ঃ ॥ ৮ ॥ 


শবমোহ্ধ্যায়ঃ। 


অথাতে। যোগ্যাহ্ত্রীয়মধ্যায়ৎ ব্যাখ্যান্তমঃ ॥ ১ 
অধিগতসর্বশাস্ত্ার্থমপি শিষ্যৎ ধোগাৎ কারয়েৎ 


শিউলীপাতা, সেগুনপাতা, করীর, কেশ ও অস্কুলি। | শিউলা 


পাতা প্রসূতি প্রয়োগ ১৩ প্রকরণে দেখ || ১১। অনস্তর 


| কয়েকটা গ্রোকে অধ্যায়ের উপসংহার করা হইতেছে ষথা , 


_শিশু ও শল্পতীরুদিগের ছেদন ও ভেদন কাধ্যে বাশের 


চেওয়াড়ী, স্কটিক, কাচ ও কুরুবিন্দ ব্যবহ'র করিবে। আর 
শঙ্কাভাবে এই চারিটা ভ্রবা বাহার করা যায়। ' যদি পারা 
ধায়, তবে আহরণ ছেদন ও-ভেদন-কাধ্যে নখই ব্যবহার 
করিবে । পশ্চাৎ ক্ষার, অগ্থি ও জলৌকার্‌ প্রয়োগ 


হইবে । মুখগত ও নেত্রবস্থগত রোগে আব করাইতে হই 
গোজী, শেফালিকা ও শেগুনপত্র দ্বারা প্রাব করাইবে। এষণ 
স্থলে এষণীর অভাবে কেশ, লান্গুস ও বৃক্ষের অস্ুর ব্যবহার 
করিবে । ১২ । বৈধা নিজের নুদ্ধি চলনা করিয়া আবশ্যক- 
মতে, অস্ত্র সকল বিশুদ্ধ-লৌহ-যোগে উপকরণসূম্পন্ 
কর্মনিপু্ধ কর্ম্মকার ছারা প্রস্তত করাইবেন। ১৩। থে বৈদ্য 
শন্ত্র প্রয়োগ করিতে জানেন, তাহার নিত্যই সিদ্ধি হয়। 
সেইজন্য শস্কুপ্রয়োগে সদ1 অভ্যাস থাকা উচিত। ১৪ 
অষ্টম অধ্যায় সমাণ্ড ॥ ৮ 


নবম অধ্যায়, 


যোগ্যানুত্রীয় 

অনন্তর আমরা যোগ্যাস্ুৃত্রীয় অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব। 
[ষোগ্যা অর্থাৎ সম্যকু' কর্মভ্যাস। যদ্বারা সমকে 
কর্ম ত্যাসের জ্ঞান হয়, তাহাকে যোগ্যাথত্রীয কহে. | ১। 
শিষ্য সর্বরশোস্ত্র অবগত হইলেও তাহাকে . কর্খীভ্যাস 


দি. 
১০ অঃ। 


ছেদ্যাদিযুস্লেহাদিনু চ কম্মপথমুপদিশেৎ। হৃবহক্রুতো হুপ্য- 
কৃতযোগ্যঃ কম্ম্যোগ্যো ভবতি ॥ ২ 
তত্র পুষ্পফন্জালাবক[লিন্দ কত্রপুধৈর্বারুক কর্কারুকত- 
তিমু ভেদ্যবিশেধান্‌ দর্শযেছুৎ্কত্বনপরিকত্তনানি চোপ- 
দিশেহ। দৃতিবসতিপ্রসেব্ষপ্রভৃতিসদকপন্পর্ণেষ, ভেন্য- 
নোগ্যামৃ। সঞ্ঠোয়ি চর্মণ্য(ততে লেখ্যস্ত ৷ মৃতপণুশিরা- 
হুংপলনালেমু চ বেধাস্ত। ঘৃণোগহতকাষ্ঠটবেণুনলনালী- 
শুদ:লানুমুেধেষ্যস্ত। গনসবিশ্বীবিষ্বফলমত্জীযতপ শুদত্তে- 
সাহাধবাস্ত ৷ মধৃচ্ছিষ্টে।পলিপ্রে শান্খলীফলকে বিস্রাব্যস্ত। 
শক্ষনবস্থরান্তরোন দুষ্্ধাস্থযোণ্চ সীবান্ত | ুস্তমরপুকক- 
সাঙ্গপ্রত্যঙ্গবিশেষেম্‌  বন্ধযোগ্যাম্‌। গৃদুমসপেশী*- 
পলনালেদ্‌ চ কর্ণসদ্ধিবন্ষযোগ্যাম্‌ | ঠঁদৃদ্‌ মাংসখগ্ডেধসি- 
ক্ষারষেগ্যামূ।  উদকপূর্ণটপার্্বক্রোতশ্তল।বমুখাদিযু চ। 
নেত্রপ্রণিধানবস্তিবণবস্তিপীড়নখোগা।মিতি ॥ ৩ 
ভবতশ্ান্র ! 


এবমাদিস, মেধাবী যোগযা্থেষ বথাবিধি | 


করান ছেখন প্রভৃতি কার্ধা ও স্নেহ-প্রয়োখ্দি 
ছন্মের পথও তাভাকে উপুদেশ দিনে। বহুবিদ্যা উপা্জীন 
করিদু;ও মূদি ত্য না করা মায়। তবে কর্মের 
আবোগা হইতে হনব ।ি। ছেদন।দি কম্ম শিখিতে ভইলে 
পৃঙ্গ, কল, অলাবু, কালিন্দক ' তনমুজ ),"্শযু।, কাকুড় ও 
কর্কাকু ! কুষ্মাগড) প্রভৃতিতে ভিন্ন চিন্ন প্রকার ছেদন, 
উৎক্তন ' ভুগ্ধীদিকে ছেদন ) ও পবিকত্তৃন (অধশ্ডেদ ) 
উপদেশ দিবে।. দুতি । ভিত্তি, বস্তি ও প্রসেবক 


(চমের, ধলী / জল বা কর্দমে পুর্ণ করিয়। তাহাতে 


শন্মপ্রযোগ "ছার! ভেদন |কর্খ-শিক্ষা দিবে। এইক্ুগ্সে 
বোমপুক্, প্রসারিত চশ্বখণ্ডে অস্ত প্রযোণপূর্বক লেখনকম্মঃ 
নত পশুব শিবা পদ্নালে শস্বপ্রয়োগপূর্্ক বেধলক্রিয়া, 
দৃণভক্ষিত কাষ্ট বেখু ব! নলে নালীতে অথবা শুদ্ধ 


ভলাবুব মুশে এষণী প্রয়ে।পুর্বাহ এষণকন্ধ : পনস 


সুত্রস্থালম্‌ । 


২৯ 


জাঁব্যেম্‌ ফোগযাৎ কুর্বাণো ন প্রমুহছতি কম্মু ॥ $' 
শস্মাৎ কৌশলরম্িচ্ছন্‌শুস্তক্ষারাক্গিকণ্মত । 
যস্ত যত্রেহ সাধম্ম্যৎ তক্রযোগ্যাং সম 'চরেৎ ॥*৫ 


ইতি সুশ্রুতসংহিতা য়া ঘোগ্যাসুত্রীয়ে: নাম 
নবমোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ৯। 


দশমোহ্ধ্যায়; | 


অথাতে বিশিখান্ুপ্রবেশনীয়মঞ্তায়ং লাখ্যাক্তাম্ ॥ ১ 

* ৫ ্েন ঘৃষ্টকম্মণা কতযোগ্যেন 
 শাসতা। গদতা৷ রাজান্ত জ্ঞাতেন নীচনখরো নর! শুচিনা শুরু- 
1 বস্্পরিহিতেন চ্ছল্রব্তা দণ্ুহস্তেন «সোগ্মানখকেনানুদ্ধত- 

ূ বেশেন হুমনসা কশ্যাণাতিব্যহারেণাুহকেন বন্ধুতৃতেন 
! ভূতানাৎ হু্মহায়বত| বৈদ্যেন বিশিখানু প্রবেষ্টব্যা ॥ ২ 

| ততে ১১82755৬ 
৷ গম্যোপবিশ্যাতুরমভিপন্যেত স্পৃশেৎ পৃচ্ছেচ্চ । 





| দেখাইবে। ৩। এই স্থানে ভুইটা গ্লোক বলিয়া উপসংহার 
কর। হইতেছে যথা ;_ এইরূপ ও অন্যরূপ ক্তিয়াভ্যাস-যোগ 
দ্রবাসমূহে ক্রিয়াত্যাস করিলে মেধাবী ব্যস্ডি ক্রিয়াস্থলে 
কখন ইতিকর্তব্যতা-বিমুখ হয় না। 5! আতিএব যিনি 
শগ্র, ক্ষার ও অগ্নি-ক্বে "নৈপুণ্য ইচ্ছ! করেন্*তিনি ভিন্ন 
ভিন্ন শারীরিক" ভ্রব্যের অনুরূপ বাহ-কস্ততে সেই "সেই 
কর্ন অভ্যাস করিবেন । ৫ 


নণক ভধ্যাব সনশ ॥ জ॥ 


দশম অধ্যায়। 
বিশিখান্তপরবেশনীয় 
অনন্তর আমর। বিশিখান্ুপাধেশনীর়, ॥ বিশি ঘ অর্থাৎ 


কাঠাল) নিশ্বী ( তেলাকুচা : ও বিশ্বফলের মক্। এসং । কন্তবাকম্্.বা ব্যবসার, , অনুপ্রবেশন অর্থাৎ অনুসরণ, 


হত পশুর দর্ত আকর্ষীপপূর্কক আহরণ-কর্ম্ম ! উদ্ধনণ |: 
স্নেঠমলিপ্ত শিমুলতক্তায় হৃচী প্রস্ৃতি প্রযোণপপুর্র্বক বিজর!বণ- 
কম্ম, নুক্ষবন্ধ বা ঘনবস্তদ্বয়ের আন্তর্ভাগে ( সম্ষিলনস্থলেশ 
অথব। মহ্চম্ম্গয়ের অন্তভাগে হুচী প্রয়োগপুর্ধবক সীবন- 
ক্রিন। এবং বগ্রনিম্মিত পুরুষের ভিন্ন ভিন্ন অঙ্গ প্রত্যঙ্গ 
বন্ধনপ্রনোগ পুর্ববক বন্ধনকর্ম্ম শিক্ষা দিবে। কর্ণ সন্ধি হতে 
ছিন্ন হইলে যেরূপে তাহা বন্ধন করিতে হয়, মু মার্স 
বর্তি বা পদ্মনালসমূহ 'সংহিত করিয়। তহাঃ দর্ধানে। 
ও ক্ষার যেরূপে প্রয়োগ, করিতে হয়, তাভা মর 
মাংসখগুসমূহে প্রয়োগ করিয়া দেখাইবে। কিরূপে বস্তিনল 
প্রবেশ করাইতে হত, কিন্তপে বস্তিগীড়ন করিতে হয়, 
কিরূপ রণনস্তি গীড়ন করিতে হর, তাহা জলপূর্ণ ঘটের 
পা্সছিদ্রে অথবা অলাবু প্রভৃতির মুখে. প্রয়োগ করিয়! 


| বিশিখান্ুপ্রবেশ অর্থাৎ 'কর্তব্যের অনুসরণ 1% অধ্যায় 


ব্যাখ্যা করিব। ৯। বৈদ্য চিকিৎসাশাঙ্ত্ে* ব্যুৎ্পত্ডি লাভ. 
করিবেন, শান্্ার্থ সমস্ত অবগত হইবেন, দৃষ্টকম্মা হইবেন, 
কুতাঙ্যাস হইবেন, শান্্র পাঠ করাইবেন, রাজার অনুমতি 
লইবেন, নখ ও লোম নীচ করিবেন [ অর্থাৎ কামাইবেন ], 
শুচি হুইবেন্, শুকুবস্ত্র পরিধান করিবেন, ছত্র ধারণ করিবেন, 
দণ্ড ধারণ করিবেন, পাছুক্ধ। ধারণ করিবেন, অনুজ্জবল- 
বেশ হইবেন, সুমনা হইবে, মিষ্টভাষী হইবেন, কুহকী 
। মাধবী ) হইবেন না, গ্রাীদিগের বন্ধুতৃত হইবেন এবং 
সহায়বান হইবেন * পরে বাবসায়ের অনুসরণ করিবেন। 
২। রোণীধ দূত শুভন্থচ্ক হইলে, হনিমত্ত স্ল, ষ্ঠ 
হইলে, হংসাদি শুভম্থচক পঙ্গী দৃষ্টিগোচর হইলে, 
পুণম্তাদি মাল্য জব্য. দর্শন করিলে চিকিৎসক রে'ণীর 
তি ক 


ক্জানোপানৈ রোগা), প্রায়শে। বেদিতব্য, ইতোকে। 
তডু ন সমাকৃ। যদ্ধিধে। হি রোগাণাৎ বিল্দানোপারহ : 
তদ্যখ! পঞ্চভিঃ খ্রোত্রাদিভিঃ প্রশ্নেন চেতি ॥ ৩ 
তত্র খোত্রেল্সিরবিজ্ঞেয়া বিশেষ। রোগেমু ব্রণাআাব- 
নিজ্ঞানীয়াদিম, বঙ্ষান্তে সফেনং রক্মীরয়ন্ননিলঃ সশন্দো। 
নির্গচ্ছতীত্যেবমাদর়ঃ | " ম্পর্শনেক্িরবিজ্ঞের'ত শতোধ- 
বিক্ষকর্ষশ-মুদু-কঠিনহদঘঃ স্পর্শবিশেষা জরশোধীদিযু' 
চক্ষুরিজিযবিজ্ডেয়াঃ শরীরোপচয়াপচরামুলক্ষণবল; বর্ণবিকা- 
বাদয়ঃ। রসনৈক্ট্রিরবিজ্ঞেরাঃ প্রমেভাদি! গসবিশেষাহ । 
উ্রাণেক্রিয়বিজ্ঞেয়া। অরিষ্টলিঙ্গাদিষু ব্রণানামত্রণানাপ পন্ধ- 
বিশেষ প্রশ্নেন চ বিজানীধাদ্ধেশং কালং জাতি স'স্বা- 
ংপত্তিৎ বেদনাসমুদ্ছপ্, লং দীপ্তাপ্িতাহ বা 
মুত্রপুরীষাণাৎ প্রবৃন্তাপ্রবৃত্তী কালপ্রকবাধীংস্১ বিশেবান্‌ । 
আংস্মুসণশেধু বিজ্ঞানাভ্যুপারেখ তৎস্থানীবৈর্জানীয় ২0 ৭ 


ভবতি চাত্র!* ॥ 


মিথল টা বিকার! হি ছৃরাখ্যাতাস্তথৈব চ 
তথ রিনা মোহযেমুশ্গিকখনকম ॥ € 


পাছে, নিলে; প্রবেশ সির পাবেন: বোগীর গছে 
প্রনেশ ও উপবেশনপুর্বক রে।ণীকে দর্শন, প্পর্শন ও প্রশ্ন 
কিনেন! রোগ-বিজ্ঞানের এই তিন প্রকার উপায়। 
কেহ কেহ বলেন যে, এই ভ্রিধিধ উপাদেই প্রায় বৌগ 
জান। যায়, কিন্ত ন্'হ1। সাক নে বোগজনানের 
উপাদ নভ্িধ। য্থ| --কণাদি পঞ্চব্বি ইন্দিন এনং 
প্রস।৩। তন্মধ্যে ঝণেন্দিদ্গোচর কোগসমৃঙ্ত ব্রণাশ্বাব- 
নিজ্গনীয় শ্রভৃতি অধ্যায়ে বল। ভইনে' দ্েমন রগশ্রাপে 
বাদপ আধিকা থাকিলে কেনযুন্ত গন্ধ, শকের সহিহ পার 
ভ€ উতাদিরূপ বল! ভইলে , জ্বর শো? প্রভৃতি রোগে 
শী, উ্ণ, মক্ণ, কর্কশ, ছু, কঠিন প্রড়তি “ন্ষ* স্পর্শনে- 
জিদ্রেব গোচর ।. শ্রীরেরংপুি, শত, আমুর লক্ষণ, বল, 
৭, পিক'রাদি চক্ষুরিজ্রিনের গ্রান্থ”  প্রমেহাপি-রোগে 
প্রশ্তাবাদিন। বিশেষ বিশেষ অবাধ ' হসনেন্দিদর গ্রাঙ্থ। 
অরিষ্টলঙ্মণ নির্ণর, করিতে হইলে ব্রণ 9 ভন্তান্ত শারীরিক 
দ্রব্যের বিশেস,নিশেষ গন্ধ আাণেল্ছি। দ্বওা স্সির করিতে 
হদ্ব'! আর প্রশ্ন ছারা েশ. কলি. জাতি, নাত, রোগের 
নিদান, বেদনা, বল, দীপ্রখিত', বাড মুত্র পুরীষের নির্গম 
বা.অনিগ্গম এবং দোঘপ্রকোপক কাল প্রভৃতি জান! বাদ 
ঘে সকল'ন্যাধিৰ নাম আমূর্নোদে নিদ্দিউ নাই, তাহাও 
বাত-পিভ-কফেব লক্ষণ দ্বার। নির্ণঘ কর যাইতে হানে 
,সেই সকল সক্ষণের জ্ঞান পুর্ব্বোভ্ “বড়ুবিধ উপারে 
'নিষ্পনন হইতে পারে । সেই ফডুবিধ উপার নাজ 
হয়, তাহা অবশ্থা নদ, স্পর্শ, মপ. রম ও গন্ধ সি, এই 
স্বানে একটী গ্লোক বলা হইত! চিকিৎসক এক" 
রোগ7?ক অন্য রোগ বলিয়া বৃবিল ২: রোণী নিজের রোগ 
. চিকিৎসককে 'গ্রকৃতরূপে বুঝাইতে না পারিলে রা. 


সুশ্ুতসংহিতী।॥ ' 


১১ অঃ। 


এবমভিসমীক্ষ্য স্াধ্যান্‌ সাধয়েদৃষপান্‌ যাপদ্সদসাধ্যান্থ 
নোপক্রমেৎ্। পরিসংবংসরোখিতাৎশ্চ বিক! রন প্রায়শো 
বর্জয়েহ ॥ ৬ 

তত সাধ্যা অপি বাধরঃ প্রায়েণৈষাৎ র্‌ *১কিৎস্কতম। 
ভবস্তি। তদ্যথা-_শরে।কিশনুপতি দ্ীব।লবৃদ্ধভীকুরাজসেবক- 
কিতবছূর্ববলবৈদ্যবিদগ্ধবা ধিগোপকদরিদ্রকপণক্রোধবতামনা- 
শ্ববতামনাথানাৈবৎ নিরূপ্য চিকিৎসা কুর্ববন্‌ পন্ধ।৫ঁকাম-স 
যশাংসি প্রাপ্ধোতি ॥ ৭ 

তবতি চাত্র। 
সৃতিঃ সা স্তাৎ সংবসং পরিহাসঞ্চ বর্জর়েহ। 
দত্তপ তাতো নাদেয্নমন!সন্তপ্ভিষ্থরৈঃ ॥ ৮ 
ইতি নুশ্রতসংহিতাাৎ শবত্রস্থানে বিশিখ,নুপ্রবেশন্ীষে। 
নাম দশমাহধ্যায়ঃ ॥ ১ ॥ 


একাদশোহধ্যায়?। 


আথাতঃ ক্ষারপাকবিধিমধ্যায়ং ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 
শর্রান্শক্ত্রেভ্য ক্ষার প্রধানতমশ্ডেদা-ভেদা-লেখা- 
করণাহ ত্রিদোষজ্বত্বাদ্বিশেষক্রিয়াবচারণীাচ্চ ॥ ২ 


চিকিত্মক বিচারপুর্র্বক বোগ না! বুঝিলে, ভালে মুগ 
হইতে হত্ব। ৫। এই মকল বিবেচনা না চি!ণহদক 
সাধ্য-রোগসমূহের সাধন ও যাপ্য-রে!গসশূহের যাপন ক 
বেন। আর অসাধ্য রোগের চিকিংসা করিবেন না। 
যে সকল ব্রোগ সংবৎসর্‌ পার হইয্রাছে, দে সকল প্রাবই | 
পরিহাধ্য। ৬। আবার এই সব্ধন লোকের সাধয-রোগ- 
সমূহও অতিশর ছুশ্চিকিত্স্ত ই থাকে, 'ঘখ। 
শ্রোত্রির, নুপতি, শ্রী, ঝলক, বৃদ্ধ, ভীরু, রাজসেবক, 
কিতব (জুয়াচোর 1, বৈদ্যাভিমানী, রোগ গোপনকারী, 
দরিদ্র, কুপণ, ক্রোধবান্‌,. অনাস্ববান । অজিতেন্দির ) 
ও জনাথ। "এই সকল বিবেচন। করিরা টিকিৎস। করিলে 
বন্মার্থকাম ও যশ হয় । ৭। এ স্থলে একটা গ্লেক বলিয়া 
উপসংহার করা হইতেছে : খা )-. চিকিৎসক মহাশয়ের 
পরস্ত্ীগণের সহিত 'একত্র অবস্থিতি, বাস ও পরিহাস 
বর্ম করিবেন ' আর পরন্জ্রীর নিকট হইতে আনন ভিন্ন 
কোন দ্রবা গ্রহণ করিবেন না। ৮ 

দশম অধ্যার সমাপ্ত ॥ ১০ 1 


| একাদশ অধ্যায়। 


ক্ষারপাকবিধি । 
আনস্তর , আামর। ক্ষারপাকবিধি অধ্যায় ব্যাখ্যা 
করিন। ১৭ ক্ষার ছেদন, ভেদন ও লেখন কর্মের উপযোগী, 
অথচ ইহাঁ ভ্রিদোষনাশক দুব্যসমূহ যোগে কল্পিত হয় " 
এবং অর্শ প্রস্থৃতি বিশেষ 'বিশেষ রোগে বিশেষকূপে 
প্রয়োজনীর হইয়: থাকে, অতএব শস্ত ও অনুশস্্ মমুহেব 


১১ অঃ।” 


“ তত্র ক্ষরণাৎ ক্ষণনাদ্বা ক্ষারঃ। নানৌষধিসমবায়াৎ 
ত্রিদোধপ্রঃ, শুরুতবাৎ সৌম্যস্ততস্ত সৌম্যস্তাপি সতো দহন- 
. গচনদারণাদিশক্রিরবিরুদ্ধা, স খন্থাগ্নেয়ৌষবিগণভুয়িষ্ঠত্বাং 
কটক উক্ষত্তীশ্ষ্চ পচনো বিলয়নঃ শোধনো রোপণঃ 
শোষণ? স্তস্তনো লেখন* কৃম্যামকফকুষ্ঠবিষমেদসা মূপহস্তা 
প্হস্তঙ্গ চাতিস্সেবিতঃ ॥ ৩ টু 
স দ্বিবিধঃ প্রতিসারনীয়ঃ পানীয়শ্চ । তত্র প্রতিসারণীয়ঃ 
কুষ্ঠকিটিক্দর্তকিলাসমগ্ডলভগন্দরার্ববুদষ্টব্রণক্মাড়ীচর্শ্বকীল- 
তিসক।লক্যচ্ছব্যলমশকবাহাবিদ্রধিকৃমিবিষাদিম্‌ উপদিশ্ঠতে 
মপন্থ চ মুখরোগেষ্পনিহবাধিজিহ্বোপকুশদস্তবৈদর্ভেদ 
ভিন চ রোহিণীঘেতেদ্‌ চৈবানুশশ্তপর্ণিধানমুক্তযূ। 
পনীয়গ্গ  গরগুল্যোদরাধিসঙ্গাজীর্ণারো চকানাহশর্করাশ্ধ্যা- 
পরতযনরবিদ্রধিকমিবিষাশিপযুজ্যতে ॥ ৪ 
অস্িতক্ঞ রল্রপিত্তজরিতপিস্তপ্রকৃতিবালবৃদ্ধহূর্বলভ্রমমদ- 


মঝে ক্ষার প্রধান । ৯ । ক্ষরণ ব। ক্ষণন হেতু ক্ষার এই নাম 
হইয়াছে. | ক্ষরণ শকের অর্থ বিদারণ । ক্ষণন শকের এমর্থ 
ক্ষতকা: ।| নানাবিধ দ্িদোষনাশক ওঁষধের মমবায় হেতু 
ইত দিবো হইন্না থাকে [ইৎনেজী কষ্টিক প্রতৃতি 
সেকপ হর না] ক্ষ শুরু বলিয়া সোমখণ-বিনি | কর 
শুক বলিস মোম 2৭-বিশিষ্ট অথবা দেহেহ কফ সোম গুণ- 
বিশিন অথচ শুকবর্ণ, অতএব শুকুল্ষের সহিত হি 
একত, অনচ্ছে বোধ হদ্র এইজন্য শুকুকে সোম গ৭- 
বল, হল কি মোমগ্ুণবিশিষ্ট হইলেও যেহেতু ইহাতে 
ভীক্ষসীণ উবধসমৃচের আধিক্য আছে, অতএব ইঙার 
দহন, পচ ও নাপথাদি শ্ুক্ি বিকুদ্ধ নহে । ইহা কট, 
উন শপ, পচুন (পাক-মম্পাদক *%, রাতকফাম্মক শোথের 
প্মনকাণক, শেন, রোপণ, শোষণ, স্বস্তন, লেখন্‌ এবং 
কুমি আম কক কৃঠ বিষ ও মেদ নষ্ট করে' আর অতি 
দেকিই হইলে পুহশক্তি নাশ কন্দি। খাকে ।*৩। ক্ষীর 
ছুই প্রকার :.-প্রতিসারণীয় (বাহ ঘর্ষণ বা লেপ্রন করিতে 
হ়" এক পানীয়? তন্মধ্যে প্রতিসারণীয় ক্ষার কৃষ্ঠ, 
কিীন. দত্র, কিলাম, মণ্ডল, ভগন্দর,* *অর্ধধুন, দুষ্টরণ, 
নানী-ঘ . চর্খববীল, তিলকালক, যচ্ছ, বাগ, মশক. বাহ" 
বিজ্রধি. কমি ও নিন প্রভৃতিরোগে প্রয়োগ করা যায়। ভার 
উপজচ্ব আপনির উপকুশ, দণ্তব্দর্ভ ও ভিন প্রকার 
রোহি্ী এ এই সাতটা মুখরোগেও ক্ষার উপযোগী ।* এই 
সকল রোগেই ক্ষারপ্রশ্মোগের বিধি আছে। পানীয় পার 
গব্ধোষ, গুন্ব, উদ” অগ্িমান্দ্য, অস্তীর্ণ ৪ অরোঠক, 
আনাহ. শর্দরা, তাশারী, অস্তবিভ্রধি, কৃমি. ভিন 
রোগে উপবোগী। 9। এই সকল রোগে ও" এই,*দঁকল 
ব্কানির পক্ষে পানীয় ক্ষার মহিতকর হয়, যথা ;_-রষ্ঠ- 
পিত্ত, রক্গপিন্তের জর, পিত্তপ্রকৃম্তি, বালক, বৃদ্ধ, হ্র্ববল, ভ্রম, 
মদ, মুষ্ছা। ও তিমির-রোগ এবং তৎসদুশ . অর্থাৎ পিত্- 


সুত্রস্থানমৃ। 


ূঙ্ছ। তিথিরপরীতেত্যোঙ্ন্তেভ্যশচৈবংবিধেত্যঃ | তঞ্চেতরক্ষার 
বদ্দপ্ধা পরিআাবয়েৎ*। ভন্ত রিস্তারোহগ্ত্র ॥ ৫ , 

অথেতরো৷ মৃদূর্মধাস্থীকষণ্চ। তহ চিকীু? শয়াদি গিরি- 
সানুজং গুচিরুপোষ্য প্রশস্তেহহনি প্রশস্তদেশজাতমন্পপহতং 
ম্ধামবয়সং মহাস্তমসিতমুদ্বকমধিবাস্তাপরেছ্যঃ পাটবিত্বা 
খপ্ডণঃ প্রকঙ্গ্যাবপাট্য নিবাতে দেশে নিচিতিৎ কুতা তধা- 
শর্করাশ্ প্রক্ষিপ্য তিলনালৈরাদীপয়েখ। অথোপর্শীস্তেহগৌ 
তত্তম্ম পৃথগৃগৃহীয়া্ম্মশর্করাশ্চ ॥ ৬ 

অথানেনৈব বিধানেন কুটজপলুশাস্ কর্ণপারিভদ্র্ষবিভী- 
,তকারগধতিন্বকাকর্নুহাপা মার্গপাটলানক্তমালবৃষকদলীচিত্রক- 
পৃতীকেন্বৃক্ষাস্টোতাশ্বমরকসপ্তচ্ছদাপ্থিমন্বগুজীশ্চতত্চ 
900 সরফপরশাখা দহেত্ত ৭, ৪ 


. ৬ 2 
প্রধান অন্যান্য রোগ )। * পানী শ্বণর প্রস্তত কদিতে 
হইলেও ,প্রতিস্মারীয় ক্ষারেব্ স্তায় দগ্ধ করিয়া আ্রাবিত 
করিতে হয়। স্থানান্তরে ইহার বিস্তৃত বর্ণনা করা চুইবে। 
৫। গ্রতিসারণীয় ক্ষার মু, মধ্য ও তীক্ষ। ক্ষার প্রস্তত 
করিতে হইলে শরৎকালে শুচি হইয়া উপবাস করিয়! 
প্রশস্ত দিবে পর্বতোপরিজাত, প্রশস্ত-দেশ-সম্তভৃত, 
ন্মন্ুপহৃত (নিখুত ), মধ্যমবয়ঙ্ক বৃহৎ একটী টাপারুল « 
গাছ, একদিন অধিবাসের পর, পরদিন ছেদন ও খণ্ড 
খণ্ড করিয়া নির্বাত* স্লানে রাশীকৃত করিবে এবহ 
উহার সহিত ঘুটিং মিখিত করির! তিলনাল শ্হারা 
| হালাইর়! দিবে। অনস্তর অগ্নি খান হইলে, ঘণ্টপারুল- , 
ভম্ম ও ঘুটিং পৃথক গ্রহণ করিবে প অধিবাম + মাকে 
বৃক্ষকে মন্ত্রপূত করা”1। *। অনস্তর পুর্কোন্ত বিধানেই 
কুড়চী, পলাশ, অশ্বকর্ণ ( “রঘেড়।কণি শ।ল*), প|লিদা মাদার, 
বিভীতক, মৌদ'ল,* তিখক ; লেধি ?, আকন্দ, মনঘা, 
আপাৎ, পারুল, ন্ুষ্তমাল : ডহর-করঞী ), বাসক, কদলী, 
চিতা, পৃভীক। নাট।-করগ্ন কুড়টিট। নিবন্মতে কুড়টা 
হই প্রকার । তন্মধ্যে বৃহ্খকল, গেউপুষ্প ৪ সগশ্বগত্র কুড়টী 
পৃংজাতি। আর ুক্মোফলবৃভ শ্যামাকুদ-পুষ্প কুড়চীকে 
স্বীজাতি বলা যায় ), হাপরমালী, করবীর, ছাতিম,াণিয়ারী, 
কুচ এবঙ মূল-ফল-শীখাসমস্থিত চারিপ্রকারু“ঘোষ। ( যথা " 
বৃহত্দল ঘোষা, ক্ষুদ্রফল ঘোষা, পীতপুগ্প “ঘোলা ও শ্বেতৃ- 
পুষ্প দোষ! ইতি নিবন্ধু। কেহ*কেহ' বলেন যে, বৃহৎফল 
ঘোষার নাম রুজকোষাতকী, ক্ষুদ্রফল ঘোষার নাম জীমৃত, 
গীতন্ঘাষার*. নাম ধামার্গৰ এবং গ্লেতঘোষার নাম 


* বাৃভট বলেন যে, পিতে, -রকে, অতিশয় বলবানে: মবন্ধে, 
অতিশয় ছর্বধোর 'মন্বদ্ধে, জ্বণে, অতিসাবে, হৃদয় ও মুর্ধার রোগে, 
গা খুরোগে, আরচিতে, ভিশিনে, কৃতনংশোধনে, সব্ধগাত্রগত শোথে, 
তীরু গশ্ডিণী খতুমতী লং" প্রেদৃহতফল যোনি দী' নন্বঙ্গে, অজীর্ন 
অন, শিএসন্বন্ধে, বৃদ্ধমন্বন্ো, ধমূনী নন্ধি ও মন্ধসাহে তরুণ শন্থি- 
শির্বান্থায়ু ও সেবনদীঘক্ত প্রদেশে; গল ও নাভিতে, ্রক্পমা'ম প্রদেশে, 
বৃষণে, মেছে জোভঃনযুহে, নখমধো, বন্ধু রোগ ভিন চক্ষু হত্যরোগে- 
এবং ঘতিশীত, বধা ও ছুদিলে ক্ষার প্রয়োগ করিব না! 


ততঃ ক্ষারদ্রোণমুদকদোণৈঃ ষড়ুভিরাশোড্য, মুক্ৈর্বা 
যখোট্ৈরেকবিংশতিকত। বিজ্াব্য, মহতি কটাহে, শটন- 
দর্বযাবঘটয়ন্‌ বিপচে। স “যদা ভবতাচ্ছে রক্তত্তীক্ষঃ 
পিচ্ছিলশ্চ তমাদায় মহতি বস্ত্র পরিক্রাবোতরৎ বিভজ্য চ 
পুনবগ্নাবধিশ্রপ্নেং। তত এব চ ক্ষারোদকাৎ কুঁড়বমধ্যপ্ং 
শাপনয়েহ ॥ ৮ 

ততঃ কটশরকরম্মপররাহ্ষীরগাকশখনাভীররিবর্ঃ 
কত্ায়সে পাত্রে তশ্িন্নের ক্ষারোদকে নিষিচ্য পিষ্ট! তেনৈব 
খিদ্রেণে*ই্রপলসন্মি তং শখনাভ্যাদীনাং প্রমাণং শ্রতিবাপ্য 
মততমপ্রমত্তস্চৈনমবঘট্য়ন বিপচেৎ। স যথা নাতিসান্দো। 
নাতিরবশ্ঠট ভবতি তথ প্রযতেত। অখৈনমাগতপাকমব- 





ক্তবেধন ) একত্র দ্র, কনিবে ১৭। 
ক্ষার ছগ দ্রোণ জলে না 


আনন্তর একদ্রোণ 


দ্বার নাড়িতে নাড়িতে পাক করিবে। | বাগ্ভট বলেন, 
কুড়চী প্রস্তুতির দ্রোণ পরিমিত ভম্ম ঘণ্টাপারুলের দ্রোণ 
পরিমিত ভম্মের সহিত মিশ্রিত করিয়া সমভাগে জল ও 
মুত্রের ছারা বৃহৎ বস্ত্রধণ্ড দিয়া গালিত করিবে । নিবন্ধ- 
মতে.দণ্ট পারুল-ভম্ম ছুই ভাগ ও কুটজাদি-ভম্ম একভাগ 


“মিশ্রিত করিঘা সর্দশুদ্ধ একডোণ লইতে হয়। আর 


ছয় দ্বোণ জল বা মূত্র বলাতে ক্ষারের ছ্ধ গুণ জল ঝ|মৃত্র 
বুঝিতে হইবে। এক দ্রোণে সচঙ্গাচর বত্রিশ সের বুঝায় । 

তান্ুমতী বূলেল, ঘণ্টাপারুশ প্রভৃতির ক্ষার মিলিত করিয়।ও 
পাক করা যায়, 'আবার স্বতন্ত্র পাক করিয়! তন্ত্র ক্ষারও 
প্রন্তত করা যায়1| পাক করিজে"করিতে ক্ষার-জল 


গচ্ছ, তীক্ষ ও পিক্ছিল হইয়া আমিলে উহা। গ্রহণ করিরা | 


একটা নবন্ত্রে কিয়া লইবে, পত্রে কি্রভাগ সতন্ধ 
রাখিয়া পুনর্বার অগ্নিতে স্থাপন করিবে । সেই ক্ষাণজল 
হইত্ডে এক কুড়ব বা দ্বাদশ পল পরিমিত ক্ষ,রজল পৃথক 


মুত্রে আলোড়িত করির! 
একুশ বার স্কিম লইবে। পরে একটা বৃহৎ কটাহে দন্দী | 


১১ অঃ) 


তাধ্যানুগগুমায়সে কুত্তে সংবৃতমুখে নিদধ্যাদেষ মধ্যম। 
এব এবাপ্রতীবাপঃ পঞ্কঃ সংব্যহিমো মৃছুং ॥ ৯ 
গ্রতীবাপে যথালাভং দত্তীদ্রবন্তীচিত্রকলাজলকীপৃতিক- 
প্রবালতালপত্রীবিড়নুবঙ্চিকাকনকক্ষীরীহিস্গৃষ্চাবিষা:ঃ সমাঃ 
র্ষচর্ণাঃ শুক্ভিপ্রমাণাঃ প্রতীবাপঃ। স এব সপ্রতীবাপঃ 
পকঃ পাক্যস্ীকষস্তেষাং* যথাব্যাধিবলমুপযোগ, ।. ক্ষীনবলে 
তু ক্ষারোদকমাবপেদ্বলকরণার্থম্‌ ॥ ১০ 
ভবতশ্চাত্র। 
নৈনাতিতীক্ষৌো ন মৃহ্ঃ শুরু? শ্ক্ষোহ্থ পিচ্ছিল: । 
অভিষ্ন্দী শিবঃ শীন্রঃ ক্ষারো হষ্টগণঃ মৃতঃ ॥ 
অতিমার্দবশৈত্যোধ্যতৈক্ষাপৈচ্ছিল্াসর্পিতাঃ। 
|  সাষ্্রতাহপকতা হীনদ্রব্যতা দোষ উচ্যতে ॥ ১১ 
তত্র ক্ষারসাধ্যব্যাধিব্যাধিতমুপবেশ্য নির্ববাতাতপে 














রঃ 
প্রক্ষেপ না দিয়! পাক শেষ করা যার, তবে হাহাকে 
! সংলাহিম ৭| মহ্ক্ষার কহে। ৯। আর যদি পবা, মধ্যম- 
| ক্ষাব দত, বস্তা, চিতার মূল, লাঙ্গলকী ' গণিনারী ॥ 
| ন টাংকরপ্জের পল্লব, তালমূলী, বিড় € বিট্লবণ ), 
1 হুবচ্চিকা । সাজী বা! সঙ্ঞাক্ষির ), আর্ণমীরী, হিঙ্কু, 
1 বচ ও বিষ  মিঠে বিষ) এই সকল সমান ভাগে শুক্ষচূর্ণ 
| করিয়। প্রত্যেকে চারি তোল। পরিমাণে প্রন্েপ দিদা পাক 
| করা যায়, নার নামক তীক্ষক্ষার প্রস্থত হন 
: ব্যাধির বল বুঝিয়া এই সকল ক্ষার প্রয়োগ কর! নায় 

ৰ জল শুকাইয়৷ গিয়া ক্ষারজল গাঢ় হইয়। গেলে কে 
[ প্রবল করিবার জন্য. পুনর্ববার নৃতন ক্ষা-জল তাহাতে 
| নিক্ষেপ ধরিবে। ১০। এই স্থলে ছুইটী ধোকে ক্ষারের 
গুণ ও দোর্ষ ব্যাখ্যা করা হইতেস্টে, যথ। না আতিতীক্ষ 
না অভিমহ, শুরু, কে'মপ, পিচ্ছিল, জভিষান্দী, ভএাসরণ- 
1 শীল অর্থাং যেখানে দেওয়া! যার, সেইগ্নেই লাগি 
থাকে, অরিষ। গাত্রের আন্তত্র লাগে না). শিব মন্ল- 


রাখিয়া দিবে. ভবর্শিষ্ট ক্ষারজল ছুই দ্রোণ থাকিতে কারক বা-সোমগুণবিশিষ্ট ) ও শীপ্রকারী এই আষ্ট গণ 


নামাইবে। আনভ্তর খড়ী| কটশর্করা শব্দে কেহ কেহ 
“নটা” ইচ্চি ভাষা লিখিয়াছেন। বাগ্ভট কটশর্করা না| 
লিখিয় “ক্ষারপঙ্গ” লিখিরাছেন, ক্ষারপন্থ ও কটশর্করা 
একই, সন্দেহ নাই। ক্ষারপস্কের অর্থ খড়ী | ও পূর্ববো 
ঘুটিং এবং গুভি ও শঙ্ছে' নাভি সমান সমান ভাঁগে 
অগ্নিযোগে অগ্মিবর্ণ করিয়া, লৌহপাত্রে পূর্বোক্ত কুড়ব 
বা দ্বাদশ পল পরিমিত পৃথকৃস্থাপিত ক্ষারজলে নির্ববাপিত 
ও শীতল করিয়। সেই ক্ষার্ল দ্বারাই পাথরে পিষিয়া 
অষ্টপল পরিমাণে পুর্ববোভ্ত ছুই দ্রোণ ক্ষারজলে নিক্ষেপ 
করিয়া অনবরত সাবধানে দব্বী দ্বারা ঘটিত করিতে 
করিতে পাক 'করিবে। যেন অতিশম ঘনও না হয় 
আবার অতিশয় 'দ্রবও ন! হয়, এইরূপ ষণ্চ করিবে। আসন্- 
পাকে নামাইয়া অমন্থীর্সুখ লৌহপাত্রে স্থাপন করিবে; 

ইহাই মধ্যম ক্ষার। আর যদি পূর্বোক্ত খড়ী প্রভৃতি 


| বিশিষ্ট । ! বাগ্তট-মতে ক্ষার দশগুণবিশিক্ট। দথা -- 
ন|তিতীক্ষ, নাতিমছু, কোমল, -পিচ্ছিল, শী্রতেদী, শুভ্র, 
শিখরবিশিষ্ট, অনারসে নির্ববাপনীয় এবং ন" বিষান্দী না 
অতিশয় পীড়াকর। তবেই অবিষ্যন্দী পাঠ কি ভিষ্যন্দী 
পাঠ, তাহা স্তির কর| আবশ্টক । যদি বিষ্যন্দ শকের অর্থ 
রণ হয়, তবে বিষ্যন্দীই বটে ) কারণ ক্ষরণ অথেই ক্ষার 
শন্দের নিরুক্তি হইয়াছে এবং তাহা ইতিপুর্ন স্পষ্টই বল! 
হইয়াছ্ে। আর বিষ্যন্দী ও অভিষ্যন্দী হুলার্থক ]1 
ক্ষরের দোষ যথা ,_-অতিমার্দব, শৈতা, উ্ণতা, তীপ্ু তা, 
পিচ্ছিলতা, প্রসরণশীলতা, শ্বনতা, অপদত ও হীনদ্রব্যতা 
[যেছ্ন্বা যে'পরিমাণে থাকা উচিত, তাহা ইহাতে না 
থাকা ]। ৯১। রোগ ক্ষারসাধ্য হইলে রোগীকে উপবেশন্‌ 
করাইয়া বায় ও আতপশৃন্ত নির্ষিদ্ব স্থানে অগ্রোপহরনীর- 
অধ্যায়োক্ত বিধিক্রমে উপকরণ সকল আহ্রগপূর্বক, 


১১ অঃ। 


রর দেশেইযস্থাধেহগ্রোগহরলীয়োজেন বিধানেনোপসস্তুতসম্তারং 
ভভোহস্ত তমবকাশং নিরীক্ষ্যাবন্্যাবলিখ্য প্রচ্ছয়িত্বা শলা- 
কয়। ক্ষারং প্রুতিসারয়েৎ। দত্বা বাকৃশতমা ত্রমুপেক্ষেত ॥ ৯২ 
তস্মিন্‌ নিপতিতে ব্যাধো কুষণতা দ্বলক্ষণমূ 
তত্রাক়নর্গঃ শমনঃ স্পির্মধুকসংযুতঃ | 
মধ চেন স্থিরমূল বাত ক্ষারদর্ধীৎ ন শীধ্যতে। 
ইদমালেপনং তত্র সমগ্রমবচারয়েৎ ॥ 
অন্ষ্ার্জিকবীজ।নি তিলান্‌ মবুকমেকচ । 
প্রপেষ্য সমতাগানি তেনৈবমন্ুলেপরেহ ॥ 
তিলকস্ধঃ সমু ঘতাজে। ব্রণরোপণ॥ ১৩, 
রমেনান্নেন তীক্ষেন বীধ্যোক্জেন চত্যোজিতঃ 
লাগ্নেয়েনাগ্সিন। তুল্য; কখৎ ক্ষারঃ টড ॥"১৪ 
এবং চেন্মন্তমে বংস প্রেচ্যমানং নিবোধ মে। 
অন্নবর্জ্যান্‌ রসান্‌ ক্ষারে সর্র্বানেব বিভাবয়েহ ॥ 
কটকত্তত্র ভূয়িষ্টো লবণোহনুরসম্তথা। 
অম্বেন সঙ বডি  তীক্ষুলবণে। রসঃ ॥ 


রোদীর বে স্থানে ক্ষার পারাবত হইবে, সেই, স্থান 
নিরীক্ষণ করিবে। বদি সেই স্থংন পিত্রদূষিত হয়, তবে 
পর্ষণমার। করিবে। 'ঘদি বাযুছষ্ট হয় অর্থাৎ সুপ্ত ও* 
কঠিনওক্‌ হয়, তবে চা করিবে ( আচড়াইট্ ) 

যদি কফছুষ্ট হয়, আ. 


২ কণুমুক গু *শোগপ্রবল ভয়, 
বে প্রচ্ছণ করিবে ( ঠ দিবে ।। পরে তদুপরি 
পলাক| দ্বারা ক্ষার রণ করিবে? ক্ষারপ্রয়োগের 


পর বাক্ণতকাল মাত্র 1 একশত. গুরু অক্ষর উচ্চারণ 
কবিতে যত ষময় লাগে । অপেক্ষা করিবে। ১২। এই 
স্থলে কথ্ধেকটা গ্লেক হিখিত ভইতেছে। (ক? রোগস্তানে 
ক্ষার পতিত হইলে.ষদি ঘ্েইস্থান কৃষ্ণবর্ণ হয়, তবে 
সম্াক দর্শ* হইয়াছে বলিয়া বুঝা যায়। এরূপ স্থলে 
অঙ্রকাজী, দূত ও যষ্রিমবুর প্রলেপ আরোপ করিলে জালার 
উপশম হয়। [ টাকাকারের। মধুক শব্ষের অর্থ করেন নাই, 
কিন্ত মধুক শবে বষ্রিমধু। গ--দেখ || (খ) আর বদি 
ক্ষারদদ্ধ স্থান, দল হয়াতে, শীর্ণ না হয় তবে বক্ষ্যমাণ 
এপ্রলেপ ব্যবহাধ্য। (গ) অআয্নকাজীর সিটে, তিল ও যষ্টিমধূ 
সমভাগে পেষণ করিয়! প্রলেপ দিবে। আর কেবল ভম্ন- 
কাজী, ভিলের কঙ্ক ও যষ্টিমধুর প্রলেপ দিলেই ব্রণ রোপণ 
হুয়। ১৩। ঘ)এএস্থলে তর্ক হইতে পারে যে, অন্্রস তীক্ষ 
ও উস্গবী্ধ্য। এক্ধপ আগ্ের-দ্রব্যের. সহিত অস্নিশরুুতিক 
ক্ষার মিলিত হইলে কিরূপে জালার শাস্তি হইতে পাবে।* 
১৪1 (৬) হে্বঘস হু্রত! যদি $ইরূপই মনে 
করিয়া থাক, তবে মামি ইহার উত্তর দিতেডি, শ্রবণ 
কর। ক্ষারে অল্ন ভিন্ন আর সকল রসই আছে. জাঁনিবে। 
তন্মধ্যে কটুরসই প্রধান, তুপরেই লবণ-রস। অন্ন লবণের 
বিরুদ্ধ বলিয়া, ক্ষারের সেই রটুযু লবণরস অক্পমহযোগে 


অভিশয় মাধুর্য প্রাণ্ড হন্ন এবং তীক্ষতভার পরিত্যাগ করিয়। , 


সুত্রক্থানয্‌। 


মাবুধ্টৎ জতেহত্য্থধ তীক্ষতাব বিমু্চতি? 
র্‌ র্যা ্ছমগাপ্পোতি, বঙ্গিরষ্ধিররবাপুতঃ ॥ ১৫ 
তত্র সমাগগে বিকাক্রেপশমে। লাঘবমনার্জীবশ্চ ! হীন- 
দগ্জে তোদকওঁজাভ্যানি ব্যাধিরৃদ্ধিশ্চ । অতিদদ্ধে দাহপাক- 
'রাগজ্ঞাবাঙ্ষমর্দ-কুম-পিপ!সাযুঙ্ছাঃ হ্থার্মরণৎ বা। ক্ষারদ্গ- 
বণণ্চ ষথাদেষং যথা ব্যাধি চোপজামেহ ॥ ১৬ 
অথ নৈতে ক্ষারকৃত্যাঃ । এদর্যঠ। দু্বলবালস্তব্রিভীক- 
সর্বা্শুনোদরির গুপিত্বিগভিণয হমতী প্রনদ্বজরিপ্রমেহো রঃ" 
শ্তক্ষীপতৃস্তমুচ্ছে পত্র তরীব'প্জপরন্ডোছ শফলযোজয়ঃ ॥ ১৭ 
মন্দরশিরান্নায়সখিতক তরুণাস্থিসেবীধমনীগলনাভি- 
নখাভ্তরশেফত্োতখলম্াধসগ্‌ চ দেশেঘক্ষোশ্ট ». দদ্য 
ত্র বর্তরোগাহ ॥ ১৮ হি 
তর ক্ষারসাধ্যেপগি ব্যাধি, শুনগীত্রমন্থি*লিনমন্- 
ছেষিণং শ্রদনসন্ধিপীড়ে পত্রতৎ রা ন সাধহতি ॥ ১৯ 
ভবতৈ চ'ত্র 
নিষা রিশস্াশনিমাকরজ ক্ষারে: না রন 
দ ধামত! সম্যগন্ুপ্রযুক্তো রোগান নিহন্টাদচিরেণ ত্যোরান২* 
ইতি নুশ্রিতসংহিতায়াৎ শুত্রন্ডানে ক্ষারপাকবিধি- 
ামৈকাদশোহ্ধ্যারঃ ॥ ১১॥ 


থাক্ষে। যেমন জল দ্বারা অভিথিক হইলে অনমি শা হয 
সেইরূপ সেই মাবুধ্য হেতু ক্ষার শাস্ত হহয়ী,থাকে | ১৫৭ 


তথা 


ক্ষারদন্ধ স্থান সম্যক দগ্ধ হইয়া থাকিলে রোগের, 


উপশম, লাঘব ও অনাশ্রুব * । শ্রাবহীনত। ] হয়। 
অসম্পূর্ণ দ্ধ হইলে দগ্ধ ষ্টানে ুর্জীতেদবৎ পীড়া, 
কণড ও জড়ত। য় এবং রোগেরগগৃঁদ্ধি হইয়া খাকে। 
অতিরিক্ত দগ্ধ হলে, দাহ, পাক. রাগ, আব, 
কলস্তি, পিপাসা, ুচ্ছা, এমন কি এমরণ পর্যন্ত হয়। ক্ষার 
ছারা দগ্ষস্থানে যৈ ঘা হস, তাহ! দৌষ ও ব্যাধি রা 
তদহ্ছসারে চিকিৎসা করিবে !১৬। এই সকল, বাস্তি 
ক্ষারপ্রয়োগের যোগ্য নভে * "যথা 7 ছূর্র্বল, বালক, 
রদ্ধ, ভীরু, সব্াঙ্মশোথ, উদ্রারোগী, রভ্শি রোগী” 
গৃভিগী, খতুমতী, প্রবস্থজররোণী, প্রমেহরোগী, উরাঙ্গত- 
রোগী, ক্ষীণরোগী, তৃষ্ণারে।শী, যুদ্ছারোগী বং ক্লীব, 
অপরৃত-কলযোনি ও উদৃবৃত-কলযোনি' স্ত্রী। ১*। আঁর 
ন্থস্থ।ন, শিরা? স্াযু, মন্ধি, তরুণাস্টি, সেঁবনী, ধমনী; গল, 
নাভি, নখাভ্যন্তর, মের, শরীরবিবর, গ্বললমাংস-ন্থানসমূহ ও 
বর্থরোগ ভিন্ন অন্ত কোন অক্ষিরগে ক্ষার প্রয়োগ 
কাঁরিবে না। ১৮। আর ব্যাধি সকল ক্ষারসাধ্য “হইলে, 
শোথরোগী, অশ্ষিশবলরোগী, অনদেবী, হৃংপীড়াযুক্ত রোগী 
এবং সন্ধিপীড়া যুক্ত রোগীর ক্ষারে উপকার হয় না। ১৯। 


এই স্থলে একটা প্লোক বলিয়া উপসংহার ক্লুরা হইতেছে। ' 


যথা ১ বুদ্ধিমান ব্যক্তি ক্ষার প্ররোগ ক্লুরিলে বিষ, অগ্নিঃ 

ত্র ও বত্রেরস্তাম় অপকার করে। অথচ বুদ্ধিম।ন্‌ ব্যক্তির 

প্রযুক্ত ক্ষার অচিরাৎ ঘোর ব্যাধিসমুহ,নাশ করে। ২০ 
একাদশ অগ্ল্যায় সমাপ্ত ॥ ১৪৪ 


২৫ 


সুশ্রতসংহিতা। ১২ অঃ। 


তত্র শবপ্রছুর্ভাবো দুর্ন্ষতা ত্বকৃসক্কোচশ্চ বরঙ্ক্ধে 


চেল ৬ ্ 
.. ছাদ বাধা! কপোন্তব্ণতালশ্ব়খুবেদনা শুক্ষসন্কুচিতত্রণতা চ মাংসদগ্ধে 
নব ১ কিং ব্যাখ্যাতঃ। তব্দগ্ধানাং রোগা- কর্বশস্থিরব্রণতা চ সন্ধা দক্ষ | ? 
নামপুনর্ডাবাচ্ছেবজশ্তক্ষারৈরসাধ্যানাৎ, তংসাধাত্চ্চ ॥ ২. তত্র শিরোরোগাধিমগ্ঘয়োজ পলাটশ€প্রদেশেনু, দে, 


রা টে টা পু তি 
অমনি দহনোপর্করণানি তব্যথ।-পিপ্লপাজ।- বর্ধরোগে া্ীলন্দকপ্রতিস্ছমাৎ দৃটিৎ কু বর্থরোমন্পান 
শকদূণেদস্তশরশল[কা জাম্ববৌষ্টেতরলৌভাঃ . ক্ষৌদ্রশুড- দভে১। তৃতাৎসগিরান্াুসন্ধ্যস্থিস্থিতেহত্য গুরুজে কায়।' 


কেশ । ওত পিরল্যজাগককপেগাদ্তশরশলাকা গত; বুক্থিতকঠিনমপতমাসে পে ছ্থা্শবদভগরাপটী 
নাম্‌. জান্বকৌত্ঠেতরলৌহানি মাংসগতানাম্‌: ক্ষৌদ | সী? দচ্ম্কীলতিলকালকাস্তবৃদ্ধিসদ্ধিশিরাচ্ছেদনাদিন নাভী 


পড়া ১ শিরাক্সাদুসন্ধ্যস্থিগতানাম্‌ ॥ ৩ শোণিতাতিপ্রবৃততিয় চাগ্িকম্ম কুর্বাং ॥ ৮ 
হক্ব সর্াভুমুকুধ্যাদগযর শরদৃজীক্ম। তাং ৩) তত ব্লয়বিন্লুবিলেখাপ্রতিসারণানীতি দহননিশেষ:: ॥ * 


প্যাত্যতিকহুগ্মিকম্মসাধ্যে ব্যাপৌ কপ্প্রত্যনীকৎ বিধিৎ ভবতি চাত্র! 
কথার ও বোগস্ত সংস্তানমবেক্ষা সমাও নরস্ত মন্মাণি বলাবলঞ্চ 


সনদবাখিধ কচ পিচ্ছিলমন্ং ভুপ্রব; কর্ম কনবীত, ব্যাধি তরু সমীগ্ন সমাক্‌ ততো।ব্যবগ্গেদিষগগ্িকন ১” 





মুগ শ্রী ভগন্দার্শো মুখরোগেঘভুজন্ঘতঃ॥ ৫ : তত সমযঙ্গনজে মণমপি্ভযামত্াগঃ । অধথেমালস্িন। 
তল স্বিবিধমগ্সিক্্মীহুরেকে ত্বগ্প্ৎ মাংসদগপ | ই তি 
তু শির, ্ার্ধাসথিতপি ন প্রতিযিদ্ধোহগ্রিং ॥ ৬ 255 দি: 
দুর্গন্ধত। য় এবং তৃকৃ সন্চিত হর। মাংস দ হইলে 

ক্পোতের ম্যায় বর্ণ, অন্শোথ ও বেদনা এবুং সক ও 

ঘাদশ অধ্যায়। সগ্চিত ত্রণের উদ্ধ হয়। শিরা ও বা দদ তইলে কৰ? 


অনগ্ছর আমরা অগ্সিকম্মবিধি অধ্যাধু বাখ্য। করিব ।১। ও উন্নন ব্রণের উত্পনি ও শ্লাব বন্ধ হদ। সন্ধি ও আস্থি 
(চকিতৎসাকার্যে ক্ষার অপেক্ষা অখিকর্্ব গরাধান বলির: দগ্ধ ভইলে কুন্দ ও ভারুণবর্ণ এবং ব্রণের কর্শত ও 
কথিত অন্ভে । কেঁনন। অগ্নি রোগদিগের পুনরুত্থব হয় দু়তা হইয়া পাকে। ") হন্মধো শিরোদোদ ৪ অদ্য 
না। অ.ঃ, রেগ সকল ওঁষধ, শঙ্কা ও ক্ষারের অসাপ্া রোগে জু, ললাট ও শঙ্দেন। দর করিবে বন্ত্ুবোকে 
হইলেও অগ্সিসাধা ভইরা থাকে ।২। এই সকল জবা চক্ষু আর ভল্ন্তকে আচ্ছাদিত করিয় বসের হোমকুপ 
দহনক৫ উপকরণ, যথা, -পিপুল, ছা গৰিষ্টা, গোদন্ু, । সকল দ্ধ করিবে; ভকু মাধস শিরায় সন্ধি ও অস্থিণত 
শর. শদ:ক।, জাম্বব্যোষ্ট নামক পূর্কোন্ট যন্ত, ইতনলৌহ্‌ | বাঘ অতিশয় শৃলদুল্দ উইল টিবি বলদ অ 
(তম গুলৃতি ধক 7 মবু, গুড় ও স্গেহ। তন্মধ্যে পিপুল, | উন্নত, কঠিন ৪ ন্পপ কইলে আগিকশ্ব করি 
ছাগবিঠ , গোদভ, শর ও শলাকা। তৃগ।শিত রেংগসধুতের | অর্শ, আর, তণন্দর, ভাপচী, শীপদ, চপখাকীল- হিলকালক, 
দহনক'-ন্য উপকরণ হয় ।, জাশ্বনোঠ ও ইতরলৌভগণ ভন্বরৃদ্ধি, সঞ্ষিচ্ছেদ, শিরান্ছেেণ নালীঘ। ও শোগেতের 
মাংসগতরোগদিগের দহনকার্ধো উপকরণ ভন এবং মনু, | অতিনির্গমে অথিকণ্্ব করিবে ' ৩) রোগের অধিটানভেলে 
গুড় ও দেহ ,শিন-স্ারুসদ্ষি ও আন্তিনত রোগসমুহের | আশিকর্খব চারি প্রক্কান, পথ'  ন্লর, বিন্দু, বিল এ 
দহনকণ্ধ্য উপকরণ ভইঘা থাকে । ৩। তন্মধো শনং ও | প্রতিসারণ । [ জোগমূলে চক্রাকানে'দভ্ন কপিল “ভাজে 
শ্লষ্ম:দ ভিন্ন নকল খতৃতেই অগ্রিকাধা করী-ধইতে : বলয়-দৃহন বল। যায়। বিন্দু ন্যায় ধহনকে বিন্ুপতল 
পাবে, কিন্ শরং শ্ীঘ্কালেও যদি বাধি আশু,| কহে । তির্ধাক্‌, খু বঞ্র রেখাকানে বিবিধপ্রকার দাহকে 
প্রাণণিনপক হয ভথচ যদি তাহা অগ্ষিকর্মমাধ্য ভয়, রিনা প্রতিসারণ-দহন নলিদুত তণ্তশলাক প্রভৃতি 
তবে মোস্লে শ্লীষ্মরিপরীত বিধি সহক্কানধে আগ্গিকন্্ দ্বারা ঘর্ষণ বুঝাইীবে 11 ৯। এই স্থলে একটা স্টোক ব্ল! 
করা করুণা | শ্লীক্মবিপরীত বিধি যথা; -শীভচ্ছিদন, হইতেছে,বথ। রোগের স্ঞান এবৎ রোগীর মর্ধ্সমূহ ও 
শীততে'জন, লীতপ্রলেপ ইত্যাদি ]। ৫। জন্সপ্রকার বল,.সম্যক্‌ পরীক্ষা করিয়! এবং রোগ ও খু সমাক্‌ বিচার 
অগ্রিসধা রোগে এন সকল খতৃতেই রোগীকে পিচ্ছিল করিঘা চিকিংসব অগনিকর্ করিবে । ১৭ ।'রোগন্তান সম্যক 
€ গ্লেম্বকারক ) অন ভোজন করাইয়া অগ্থিকম্ম করিবে । 55 মেই স্থানে মগু ও রত অভ্যন্স করিবে । 
মুঢ়গর্ভ, অশ্বারী, ভগন্দর, অর্শোরেগ ও মুখরোগে ভোজন ই সকল ব্যক্তির পক্ষে অগ্সিকর্ম পরিহার্ধ্য ;- পিক্ু- 
না করইইয়াই অগ্সিকদ্ধ করিতে হ্য়। কেহ কেহ রতি, অন্তঃশে।নিত( যাহার অন্তরে রক্তআব হইটতছে। 
বলেন যে. অশ্িকর্শা দ্বিবিধ)- ত্বগৃদাহ ও মাংস যথ1 ;রল্পিন্তরোগী ), ভিন্নকোষ্ঠ (বাহার ফুস্ফরস বা! 
দাহ । শিরা, ক্গায়, সন্ধি ও অস্থিতেও অগ্িকর্্ম নিষিদ্ধ অন্য কোন 'জাশম় ছ্থি্ন হইয়াছে ), অন্স্বত-শলা (বাহার 


১২ অঃ। 


পরিহরেৎ পিত্তপ্রকৃতিমস্তঃশোণিতৎ ভিন্নকোষ্টমনদ্ধতশলাং 
'ছুর্বলং বালং ভীরুমনেকব্রপপীড়িতমস্থেদ্যাংশ্চেতি ॥ ১১ 
অত ভদ্ধমিতরথা দগ্ধলক্ষণৎ বক্ষ্যামঃ। তত্র ক্ষিগৎ 
২ বাশ্রিত্য ভ্ব্যুগিরহতি । অগ্নিসন্তপ্ডো হি স্নেঃ 
রা তগাদীননবগ্রবিশ্যাণ্ড দহতি। তম্মাৎ 
নেদসেহধিকা কূজো ভবস্তি ॥ ১২. 
(ডিবি টির সে 
তর ষদ্ধিবর্থৎং প্ুষ্যতেশুতিমাত্রংতত প্রষ্টম্‌ ॥ যত্রো 
নত ক্োটান্্ীত্রাশ্চোবদাহরাগপাকবেদুনাশ্চি্াচ্ছোপ- | 
তি তদ্দ দর্ঘমূ। সমাগ্দক্মনবগাঢত তালুফলবর্ণৎ গুদং- 
« পুর্ন্লক্ষণমু ্তঞচ ! অতিদগ্ধে মাং হসাবলদ্মন্তং গাত্র- | 
ছে ষঃ পিরান্সা ুসনধ্যস্থিব্যাপাদনমতিমানং রদ হ- 
এপিগাসামৃচ্ছাশ্োপজ্বা ভবত্তি, ব্রণশ্চান্ত চিরেণ রোহতি, 
রা নিবো ভব্তি : তদেতচ্চভুব্বিধমস্িদ? লক্ষণমা ত্ব কর্ম 


নথি 


॥প্রসাধকৎ ভবতি ॥ ১৩ 

নি ৃ ভবস্থি চাত্র 
অগ্মনা কোপিতৎ রক্তং ভশৎ জন্ভে।; প্রুপ্যনি 
ততস্তেনৈর বেগেন পিত্তমস্াভ্যুদীর্ধযতে ॥ 


শল উদ্ধৃত তত নই ), দ্র্নল, বালক, বৃদ্ধ, ভীকু, অনেক 
ব্ণপীণ্ঘত € স্কাঙ্গারা দ্েদেব অযোপা। ১১ জনন্তর 
প্ধলচ্গণ বলিপ। স।ধারণ্ঠঃ ভাগি ক্িপ্ধ ব] 
পন বা ভাশ্রদ করিয়। দগ্ধ করে ভবের সেচ অগ্ি- 
সম্গপ্ু হয় তক শিরার ্অন্সরণে উকৃও প্রবেশ 
কনিস আশু ন্গ করে। এইজন্য ন্নেছদা্ে রে 
১২. অখ্িদগ্ধ চারি প্রকার 4 প্রিষ্ট, ছু 
সমাকৃ্িত € অতিদক্জ. তন্মধো বাহ! বি্র্ণ এ 
৭ ৭, তাকে পদক বলো ঘৈ দক্ষে তীর ক্ষোটক 
সক স্থিত হব) বাজাতে ধকৃধক্‌ জালা, দাশ, রন্ভিমা) 
পাক ও বেদনা হইয়া খার্কে এবং ব্হুবিলান্বে শান্ত হয়, 
তাতে ছুর্দর কতে ৷ সম্যকৃ-দগ্ধ গভীর নহে অথচ পক্ষ: 
তালফসণণণ, সসংস্ষিত । ভুর্থাৎ ওস্ক।-খোসক। নে ) এলহ 


ভ্রাঁতিতে 


বল হয 


পূর্ব লক্ষণযুভ ! আন্পাহ ত্বক মাং হস শি; বায়ু সন্ধি ও অস্থির 
পা বগ্গণমুভ় )' অতিদগ্ধ হইলে মাংস গুলির, প্লড়ে, 


গা লিখিষ্ট হয, শিরা ঙ্বায়ূসন্ধি ও অস্তিৰর অতিশয় 
বিপ্ছি হয় এবুং জব দাহ পিপাস। ও মুগ্ছার উপদ্রব 
ইইদ ঘাঁকে আন ইহার ব্রণ অতিশয় বিলম্বে পুরিত ভয় 
এএকং পুরিত ভইয়। নির্্ণ হইয়া থাকে। অতএব দগ্ধ 
লক্ষণ চারি প্রকানু সইতেছে এবং এই এ্চারি প্রকাব 'দর্থীই 
বৈদোর কম্মসাধক হইতে প্ারে। ১৩। 'নিগ্ে করেকটী 
শ্লোক দ্বার। উপসংভার করা "যাইতেছে, যু] :--$১৪।২৩ 
প্র) জীবের রক্ত অগ্নিকর্তক কোপিত হইলে' অতিশয় 
কুপিহ হইয়া থাকে। আবার সেই প্রকোপ বশতঃ 
ইহন্ল পিতও কুপিত হয়। অন্সি ও রকুপিত্ত উভয়েই 
আগ্গেক-স্বভান বলিষা তুলাবীধ্য। উভয়েরই নস কটু এবং* 


সুত্রস্থানমূ। 


চির: উপাদান ভে 


ুলযবীর্ধে ভে গেতে রসত্ ছবাতত্তখ। 
তৈনান্ত বেদনা্তীত্রাঁ প্রকত্যা চ বিদহ্তে ।" 
ক্মেটাঃ শীন্ৎ প্রজায়ন্তে ছরন্তু্ষ। চ বদতে |: ১৪ 
দগ্ধীশ্যোপ্শমার্ণাৰ চিকিৎসাৎ সংপ্রবন্ষ্যতে 
ুষ্টগতাপ্ি প্রতপনঃ কাধ্যমু্ণ তথৌবধম্‌ ॥ 
শরীরে কিনভুয়িষ্টে কিন্নৎ ভনচতি শেণিতম্‌ণ: 
প্রকৃত্য। হ্যদকৎ শীতং ক্বন্দঘতাতি শেণিতহ : 
যা শবখয়তি হথাস্গৎ নতু শীতং ক 1১৫ 
শীতামুষাপ, হর্দকে ক্রিয়াং খর্ধ্যাদ্িষকৃঞপুন 
দুতলেগনসেকাংসক শীতানেবাগ্ক কারয়েং ॥ ১* 
টড হুগ্ান্মীরী-প্লক্ষচন্দদগৈরকৈ5 
মৃতঃ মির, সদিরলেপধ কারমেছিসক ॥ 
রর “চনহ পিষ্টর্মাংটৈ: প্রলেগদ্েং 
পিত্বিদ্রপপিবচ্চেন, মন্ত্রতোক্াণমাচরে২ | ১ 
অতিদ্ে বিশীর্ণানি মাঁদান্যুদ্বত্য শীতলামূ,। 
ক্রিয়াৎ কুষ্যাক্িষক্‌ পশ্াচ্ছালিত উলকপ্ুনৈ? 





এইজন্য টিন বেদনা 
তীব্র হইব, থাকে এবৎ অগ্নি ছারা দেহ কাভানত্ই 
বিদগ্ধ হয় এবং শীল শী্গ ক্ষোটক সকল উৎপন্ন হইসক 
থাকে আর জর ও%বশ বৃদ্ধি পায়। ১৪। “দের শাস্তি 
জগ্ঠ চিকিৎসা বল'” হইতেছে । প্রষ্টপর্গে অগিমস্তাপ 
দিবে এবং উষ্ণ ওদধু প্রয়োগ করিবে | * শরীর আসি দ্বারা 
অতিষ্বিন্ন হইলে রজত দ্গিন্ন( হুতুং পাতলা) রি 
গাকে, অথচ জঙ্‌, শীতল *বলিয়া ক্রতকে অতিশর গ 
করে; রজতের গাঢ়তাহেত্‌ উ্মর নির্মম হইতে পরে র্‌ 
হুতরাং জালা বৃদ্ধি হয়। সেইজন্য প্ুষ্টদক্ষে অগ্থিই সুখকর 
হয়, শীত কখন সুখকর হয় না। ১৫! রদ শ্মলে, যলি 
দরদ গভপর হর, তবে তাপিত বুঙের নির্ব্বাপণার্থ শীতল 
ক্রিয়া করিবে ' আর দগ ভ্চাগভবর হইলে. তপ্ত রশ, 
বিলীন করিবার জন্য * উফ্ক্রিসা করা স্াস্ত ক। *['তান্তে 
কহেন যে, দাহের ভাঁতিশযা হইলে শীতল্চক্রিরা এবং 
অনতিদাহে উষ্ণ ক্রিয়া করিবে কেছু কেহ বেন যে, 
দুদ স্থানে ব্যত্াসক্রমে শীত ও উৎ জি ক্রিয়া করিবে! 
উনার ইরপ ব্যাধাম দেখিয়া বোধ ত্য যে স্রাহারা। 
পরীক্ষা না .করিয়াই লিখির।ছেন। অতএব. 'দ্ুরর্দগের 
ট্রিকিৎসা 'পরীক্ষ-সাগেক্ষ 1 আর গর্দক্ধে ঘ্বতলেপ্ন ও 
গরিষেক''শীতলই করিদূত হয়। ১৬। সমাকৃণফ স্থলৈ 
তুগাক্ষীরী ( বংশুলেচন * পাকুড়-ছাল, রক্তচন্দন, গৈরিক 
ও গোলফের কক্ষ, প্লতের সহিত ন্গিপ্ধ করিয়া আলেপন 
করিবে। আর গ্রামাম্া তম ( অর্থাৎ ছাগাদি ॥, আনুপ মাংস ' 
€ অর্থাত্বরাহ-মচিষাদি বা জলজ মাংস &ুর্থাৎ মংস্তাদি) 
পৈষণ করিয়া প্রালেপ দিবে । উদ্মা অতিশদর বলবান্‌ হইলে 
পিন্তবিদ্রধির স্যান্ন চিকিংসী কৰ্িবে ' ১৭। অতিদগ্ণ 
স্ব বিশ । ঝুলে-পড়9 মাংস সকল উন্ধা'ত করিরা শীতল 


হা 


১৩অঃ 


সুশ্রুতসহহিতা। 
ন্দৃকা হকৃকপালৈর্ব। স্বতমি্রৈঃ প্রলেগয়েহ । | সমাগ্গৃহাতীল্দিয় থান্‌ মনশচা্ প্রসীদতি 


ব্রণং গুডূচীদতৈধা চ্ছ'দিয়েদথকৌদকৈ?॥ 
ক্রিয়াপ নখিলং কুষ্যা্থিষক গিস্ভাবসর্পবৎ ॥ ১৮ 
মবস্ছি্ট, মমধুকৎ লোধ্রৎ মর্জরমৎ তথা। 
মনিটাং চন্দনত দূর্ববাৎ পিষ্। মপিধিপাচন্ধেও ॥ 
সক্দেনমগ়িদগানামেতদ্রোপণমুত্তমযূ ॥ ১৯ 
ম্লেতপকে কিযাৎ কক্ষাৎ বিশেদেনাবচাপন্নেখ ॥ ২৭ 
অত উর্ধং এবজনামি পমোপভতলম্মণম্‌ । 
শ্বমিতি ক্ষতি চাতার্থযভাধমতি কাসতে ॥ 
চঙ্গফো? পবিদাহণ5 রাখন্চৈবোপজারতে । 
নপমক: এশ্বসিতি ভ্ত্রেয়মন্তন্ন বেস্ধি চ ॥ 
ভৈব চ রসাম্‌ সর্দান'শ্রুতিশ্চান্েপহন্তে ॥ 
চসণাদ ভজরসুতঃ সীদতাথ চ ছুঙ্ছতি। 
বুয়োপভ্ত ইতোবহ শুগু তস্ত চিকিতসিতম্‌ ॥ ২১ 
. সংপিরিক্ষুরমণ ডরাক্ষাৎ পয়ে। বা শর্করাঙগ বা। 
মপুরাম্ৌ'রমৌ বাপি বমনায় প্রদাপয়েই ॥ 
ব্যতঃ কোষ্টশুদ্ধিঃ স্তাদুম এধপ্ড নম্তাতি | 
বিধিনানেন শাম্যন্তি সদনজবথুজরাঃ ॥ 
দাহ মুচ্ছাতৃড়াধান-শ্বাসকামাশ্ত দারুণাঃ। 
মধ্ুরৈলবণামৈশ্চ কটকৈঃ কবল গ্রচৈ? ॥ 


ক্রিয়। করিবে। * পণ্ড ও স্থানে থালিতগুলচুর্ণ দূতের 
সহিত প্রলেপ দিবে। অথব। তিনদৃকী-তবক্‌ । গাব-ছালের 
 চূর্ঘ। বা যখকপাল' দূতের সাত মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ 
দিবে। অথবা গে/লঞর পান্তা বা জল্জ । পদ্মাপিএ ) 
পাতা দিনা ব্রখে আচ্ছাদন দিবে । আর সমস্ত চিকিৎসা 
০পিত্তবীসর্পের স্টার করিবে 1,১৮। মোম, ষষ্টিমধু চূর্ণ, লোধ, 
ধুনা, মগ্রিষ্ঠা, রল্তচন্দন ও মূর্ব্বার । মুগরোর ) কন্ধের 
সহিত ঘুত পাক করিয়া প্রয়োগ করিলে সর্ববপ্রকার« অগ্সি- 
দ্দেরই উত্তম রোপন হয়। ১৯। সেহদদ স্থলে বিশেষরূপে 
বৃক্ষ ক্রি আচরণ করিবে ।২১। ইহাদ্প পর পূমোপহত- 
লক্ষণ ব্যাখা করিব । | ধূমোপহত অর্থাৎ পূম দ্বারা উপঘাত 
ঝ৷ ব্যাকুলীভাখ। 1 ধৃমাহত ব্যপ্তি শ্বাস ফেলিতে থাকে 
(হ্াপায় 1» অত্যন্ত হাচিতে থাকে, আধ্ানমুক্ত ভয়, 
কাসিভে থাকে, 'ওহার চক্ুদ্বয়ের দাহ ও রক্িমা হর, সে 
ধুমের সহিত নিশ্বাম পরিত্যগ করে, অন্ত কোন গ্রেয় 
জব্যের ছাদ্রণ জানিতে পারে নাঃআর কোন রমের 'আস্ছাদ 


পায় না, উহার শ্রবণ-শক্তির ব্যাঘাত হর, তৃষ্ণ দাহ্‌-ও জর '| 


হুইতে পারে, দে অবসন্ন হর ও মূচ্ছা যাইতে পারে । 
এক্ষণে “মোপঘ|তের চিকিৎসা শ্রবণ কর। ২১। 
ধুমাহত ব্হ্থিকে , দু, ইক্ষুরস, দ্রাক্ষা, হুষ্ধ বা শর্করাজল 
অথবা মধুর ঘন্১--উভর় রস মিশ্রিত করিয়া বমন করাইবে 
! এই সকল দ্রব্য বমন্পগ, বিস্ত বমনকারক নহে। 
অতএব ইহাদের সহিত মদনফলাদি বমনকারক ন্দব্যের 


শিরোবিরেচনৎ তন্মৈ দদ্যাদৃযোগ্েন শান্সুবিৎ 
দৃষ্টিবিশুধ্যতে চাস্ত শিরোস্ত্রীরঞ্চ দেহিনঃ। « 
অবিদাহি লঘু ন্গিপমাহারপ্াস্ত কঙগরেহ ॥ ২২ 
উন্বাতাতপো্গে শীতঃ কাধ্যো বিধিঃ সদা । 
শীতবর্ধানিলৈর্টগ উষ্ণ “সিদ্ধঞ্চ শস্তাতে । 
তথাতিতেজস] দদ্দে সিদি পুন | ২৩ 
হলেন রি 
ইতি হুশ্রুতসংহিতার়াধ স্ত্রস্থানেহগ্নিকর্মমীবিধি- 
রাম দ্াদশোহুধায়; ॥ ১২ ॥ 


সপ 
শে 


ভয়োদশোহ্ধ্যারঃ 
জথ।তে: জলৌক[ব্চারণীয়মধ্যায়ৎ ন্যাখ্যাস্তামঃ ॥ ১ 
নুগাঢাব লস্তবিরভীকুদুর্বলনারীহ্ কুমারাণামনুগ্রহার্থ, 
পরমন্ৃকুম।রোহ্য়ত শোণিতাবপেচনোপায়োহভিহিতো 
জলৌকস; ॥ ২ 
তত্র বাতপিভ্তকফছুষ্টশেনিতৎ হানংধ্যৎ শুঙ্গজলৌকা" 





হয্ধ এবং ধূয়গন্ধ নষ্ট হইয়া থাকে । এইরূপ প্রণ/লীতে 


অবসাদ, হাচী ও জর নষ্ট হয় এবং নিদারুণ দ্রাহ, মুচ্ছা, 
হণ, ন্সাধান, শ্বাস ও কাস নষ্ট হইয়া খাকে। এইরূপ 
মধুর, লবণ, অল্প ও কটরস-মিশ্িত কবল গ্রহণ করিলে 
ধূমাহত ব্যণ্ডি ইজ্িয়ের বিষয় সকল . রূপ-বজাদি ) 
সম্যক রূপে গ্রহ্ণ করিতে পারে আর ইহ্র মন 
প্রসন্ন হম) অন্স্তর ইহাকে যথাযোগ্য শিরোবিরেচন 
প্রদান করিতে হয় । তাভাতে দৃষ্টি বিশুদ্ধ হইয়। থকে 
এবং মস্তক ও গ্রীবা বিশুদ্ধ হয়' আর ইহ্‌কে 
অবিদাহী, লথ ও ক্ষিপ্ধ জাহার দিতে হয়।২২। মানুষ 
উঞ্ণবায় ও আতপে দগ্ধ হইলে সে স্থলে সন্বর্দীই শীতল 
ক্রিয়। আব্শতক। জার শীত ও .ব্্ষ'ঘ দগ্ধ ( পীড়িত) 
হইলে উঞ্ণ ও শ্রিপ। ক্রিয়া আব্ক: কিন্ত বজ্জাপ্রিতে 
দ্গ হইলে তাহ।র আর চিকিৎস| নাই । ১৩ 


সপশ অধ্যাম সমাগু 


ত্রয়োদশ অধ্যায় 
জলৌকাবচারণীয় 
অনুস্তর আমর। জলৌকাবচারনীর : জলৌকাপ্রয়োগ ) 
অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব। ১। রাজা, ধনী, বালক, বৃদ্ধ, 
ভীরু, দুর্বল. নারী ও হুকুমারদিগের মৃদু উপায়ে রক" 
মোক্ষণ করিবার জন্ত জলৌকাপ্রয়োগই প্রম স্থৃকুমার 
উপায় ।২। রক্ত বাত, পিস ও,.কফকর্তক দূষিত হইলে 


যথাক্রমে শৃঙ্গ, জলৌকা ও অলাবু প্রয়োগ করিয়া চিকিৎসা 


চুর্ণ মিশ্রিত করিতে হয় ]। বমন করিলে কোষ্ঠশুদ্ধি | করিবে অর্থাৎ বাতে শ্বক্গ প্রয়োগ করিবে, পিত্তে জলৌা 


৮ 


১৩.অ5। 


লাবুভিরবসেচয়ে সর্ব্বাণি সর্ব বিশৈষতজ্ত বিস্রাব্যং 
শঙ্গজজলৌকালাবু্ভিগ্‌ হীয়াৎ ॥ ৩ 
ভবস্তি চাত্র 

উষ্ণ ঈমপুরং স্গি্ধৎ গবাৎ শৃছং প্রকীত্তিতম্‌ । 

তম্মাদ্বাতোপস্থষ্টে তু হিতৎ তদবসেচনে ॥ + 

শীতাঁধবাসা' মধুরা জলৌকা বারিসস্তবা ' 

তম্মাৎ পিত্বোপস্থষ্টে তু হিত। স। ত্ববসেচনে ॥ ৫ 

অপাবু কটুকৎ রুক্ষৎ তীক্ষ্ণ পরিবীর্তিতম্‌। 

তস্মাৎ শ্লেম্মোপস্ষ্টে তু হিতৎ তদবসেচ্নে ॥ ৬ 
্রচ্ছিতে তনুরধৃ্পটলহুত্রাবুন্েন শৃঙ্গেণ 
শোণিতম্বসেচয়েদাটষণাণ্। সাস্তদীপন্থীহল|ব। ৭ ৭ 

জলমাসামায়ুরিতি জলায়ুকা জলমাসামোক ইতি 
জলৌকসঃ। তা দ্বাদশ, ত'স"ং সবিবাঃ ষট তাবতা এব 
নিবিবষাঃ ॥ ৮ 


হজ 


তত্র সবিষাঃ কৃষ্ণ কর্বধুর। অলগর্দী। ইন্দ।য়ধ' সামুদ্রিকা | 
| টি 4 সিট] 


ুতরস্থানম্‌। ২৪ 


গোচন্দনা চোত। 'ালগনডর্ণবর্ণ, পৃখুশিরাঃ কৃষণ। বসি 
মঞ্তবদায়তা চ্ছিন্ো নুটিকুক্ষিঃ কর্বুরা , ক্লোমশ। মহা পার্স 
কষ্মমুখ্যলগর্দা। ইহ্্রামধবদৃষ্ধীরাজিভিশ্চিত্রিত। ইন্সায়ুধা। 


, ঈঁষদসিতপীতিকা বিচিব্রপুষ্পাকতিচিত্রা সামুদ্রিকা। গো. 


ববণবদধোভাগে দ্বিধাততাকৃতিরগুমুখী গ্োচন্দনেতি ॥ ৯ 

তার্ভর্টে পুরুষে দংশে শ্বয়খুরতিমধত্রং কতুণু্ছ' 
জরে দাহস্ছপ্দির্মদঃ সদনমিতি লিঙ্গানি ভবস্তি ৷ তত্র মহা- 
গদঃ প্রানালেপননস্তকর্শাদিষ্পযোজাঃ ৷ ইঞ্্রাযুধাদষ্টমসাধ্য+ 
মিত্যেতাঃ সবিষাঃ সচিকিৎ সিনা ব্যাখ্যাত্তরঃ ॥ ১০ 

অথ নির্ব্বিষাঃ, কপিল! পিঙ্গলা শঙ্গুমুখী মৃষিক। পু 
রীকমুখী সাবদিক। চেতি । তত্র মনঃশিল,রঞ্সিতাভ্যামিব 
পার্খাভ্যাৎ পৃষ্টে িষ্ঠুমুদগ্বর্ণ। পকপিলা,? কিদিদ্রভ। বৃগছ 
কায়া পিঙ্গাশুগ। চ পিঙ্গল। ॥ *যকুদ্বর্ণ শীঘপাধিণী দ- 
তীক্ষমুখী শঙ্গুমুখী । মুষিকাকুতিবর্ণাহনিষ্টগন্ধা চ মৃ্িক: : 
ুদগবর্ণা পৃশুরীকতুলযব্্ী। পুণুরীকমুখী। দি পদরপত্র 


প্রায়োগ' করিবে এবং কফে অলাবু প্রয়োগ করিবে । তবে | বাইন্মাছের স্তাব আরত [ চেটাল ]. যাহাদের কুকি 
যেস্থলে যাহা প্রয়োগ কর. উচিত, সেস্থলে তাহাঁর অভাব ; কোথাও ছিন্ন কোথাও বা উন্নত, তাহাদিগকে কর্ষবুরা। কহে ? 
হইলে আন্ত ছুইটার যে কোনটা ও প্রয়োগ কৰা যাইতে ূ যাহারা রোমশ | টীকাকারেরা৷ বলেন যে. রোসাচ্ছন্পের 


পারে। | তবেই শ্রঙ্দ, জলৌকা ও অলাবু যে বিশেষ বিশষ 
স্থলে প্রযোজ্য তাহাও বল! হইল । এস্বলে টাকাষ্ষারদের 
মধ্যে অর্থ লইয়া বিবাদ আছে । কিন্ভ এই অর্থই সহজ 
বোধ হয়]।৩। এরস্থলে ত্নিটী প্লোক বলা হইতেছে, 
ঘথা ২৬ (81৫৬ প্রকরণ) গোশৃঙ্গ উষ্ণ, ঈষৎ মধুর 
ও স্সি্ধ বলিয়া! উর্লিখিত আছে অতএব তাহ! বাম্ুর 
বিপবীতণ্ডণ বলিয়া বাতযুন্ত 'রক্তমোক্ষণে প্রযোজ্য । ও। 
জলজাত জলৌকার* বাসন্থন শীতল অথচ উহা! ষধুর। 
এইজন্ঠ, "উহা পিস্তের বিগরীত-গণ বলিয়া পিস্তসংহৃষ্ট 
রক্মোক্ষধ্ণে শ্রযোজা 1“ | অলাবু কট, কক্ষ ও তীক্ষ। 








গার প্রতীয়মান ], যাহাদের পার্শছয় বৃহ ও যাহাজরু 
মুখ কুষ্ণবর্ণ, তাহিগকৈ অলগর্দী বলে। * রামধনুর হার 
উর্ধরেখাুবিরাজিত তঁলৌকাধিগকে ইন্্রামুধা কহে । ঈষৎ্ঠ 
কুষ্ণ-পীতবর্ণ ও বিচিত্র-প্স্পানু্ছি | নানা ধবলবর্ণ-চিত্তিত ! 
জলৌকাদিগকে সামুদ্রিক কহে |০ যাঙগাদের ধোপ্তীগ* 


. দেখিতে গো-কৃষ্ণের স্যাধ, বাহাজর আকৃতি স্বিধাতৃত 
| [ দ্বিখগ্ডিতের ন্যার ] এবং যাহ[দের*মুখ শুক্ষা, তাহাদিগকে 


গোচন্দনা কহে। ৯। এ সক জলৌকার দংশনে দংম* 
স্ঠানে অতিমাত্র শোখ, ক ঙুয়ন, মৃষ্ছা, জর, দাহ, বমি, 


৬. 


মন্ততী*৪ আবসাদ এই সকল লক্ষণ ভইযা থাকেন৷ এরূপ 


এইজন্। উহা! শ্্রেম্মার বিপরীতগুণ বলিমা গ্রেপ্সসংসষ্ট | গলে সর্পবিষাধ্যায়ো ভ মহাক্গদ নামক ওষধ পান, লেপন 


রম্তমোক্ষণে প্রযোজ্য । ৬। শু যেস্থানে বসাইতে হইবে, 
সেই স্তানটী একটু প্রচ্ছন করিয়! | অর্থাৎ চিরিয়া ] লইতে 
হয়। আর শ্ঙ্গের মুখ' যেস্থানে সৃংলগ্র করিতে হয়, সেই 
স্থানের উপর শৃঙ্ের মুখের চতুঃপার্থে সুত্র দ্বারা সুক্ষবন্ত 
বাধিয়া দিতে হয় তাহা হইলে বাহা-বায়ু ব্রণে প্রবেশ 
করিতে পারে না ]। এইরূপে শৃঙ্ব সংলগ্ন করিয়া চুষণ দ্বারা 
' রক্তমোক্ষণ করিতে হয় । অলাবুর অভ্যন্তর অগ্লিযোগে দীপ্ত 
করিতে হয় [ অলাবুকেই ইংরাজীতে ক্যপিং বলে ]। $ু। 
জল ইহাদের আদ্জু বলিয়া জলৌক্িগের নাম জলঃযুকা 


ও নন্তকর্ম্াদিতে উপশোগী। ইজ্রারুধের দূংশর্ন অচিকিৎস্ত- 
হইম্বা থাকে। এইরূপে সব্ষি জলৌকাদিহুর বিবরণ ও 
দুৎশনের চিকিৎসা কথিত হইল । ১৫.। নির্দিষ জ্গৌকা- 
দ্রগের নাম যখা__কপিলা, পিক্গলা, শঙ্ুমুখী, খুবিকা, 
পুণগুরীকমুখী ও সাবরিক। তন্সধো যে মকল জলৌকার 
পার্খছবয় মনঃশিলারঞিতের ন্যায় এবং যাহাদের* বর্ণ স্সিদ্ধ- 
মুদদের স্ঠায়, তাহাদিগকে কপিলা নলে। কিঞি$ রন্তবর্ণ, 
গ্রোলধনীর, পিঙ্গল.ও লীঘ্রগতি জলৌকাদিগকে সিঙ্গল 
বলে। যাহাদের বর্ণ ুঁফতের ন্তায়, যাহারা শী রক্ত পান 


হইয়াছে। আঁর জল ইহাদের ওক অর্থ বাসস্থান বলিয়া 1, করে এবং যাহাদের মুখ দীর্ঘ ও তীক্ষ, তাহাদিগকে শঙ্কমুখী 


জলৌকা নাম হইয়াছে। জলৌকা হাদশ প্রকার. তন্মধ্যে 


কহে। মুিকের, স্তায় আকৃতি ও বর্ণ হইলে ও শরীর 


ছয় প্রকার সবিষ ও ছয়' প্রকার নির্ষি্ষ! ৮। সবিষ দুরগন্ধ+হইলে তাহার্দিগকে মুষিকা ধহে। যাহাদের বণ 


গের নাম খথা ) কা, কর্ধুরা, অলগর্দা,' 
সামুদ্বিকা ও গৌঁচন্দনা। তন্মধ্যে কজ্জলবর্ণ ও দিগকে পুওরীকমুখী কছে। সাবরিকা নামক জলৌকার 


ইূ্াযুধ, 


মুদেগর ন্যায় ও ঘাহাদৈর মুখ পদ্দের স্তায় বিস্তীর্ণ, তাইা- 


্ন্বক জলৌকাদিগকে কুফা কহে? . য় সকল জলৌক্ষা শরীর দি; বর্ণ পরগত্রের স্ঞায় এবছ পরিমাণ অস্াঙ্ুল । 


স্রশ্কুত হছিতা । 


“বর্া্টাদশাসকুলপ্রমণ! সাবরিকা, সা চ নশ্বর্থে। * ইত্যেতা 
নসবিষা ব্যাখ্যাতাহ ॥ ১৯; | হ 


তাসাং যবনপাপণ্ডাসহপৌতনারীনি ক্ষেত্রাণি। তেষু, 


মহাশরীরা বলবত্যঃ শী্রপায়িণ্যে। মহাশন! নির্ব্ষাশ্চ 
বিশেষেণ ভবন্তি ॥ ১২ 
তত্র সবিষমং্যকীটদৃদরকুত্রপুরীষকোথজাতাঃ কলুষে' 
বন্তঃ্থ চ সবিষাঃ। পদ্মোখপলনলিনকুমুদসৌগস্ষিক-কুবলয়- 
, পুণ্তরীকশৈঝাকোথজাত! বিমলেঘভ্তঃস চ নির্ব্বিষাত ॥ ১৩ 
".,... ভব্তি চাত্র। 
ক্ষেত্রে বিচরস্ত্যেতাঃ সলিলেছ্‌ ুগন্দিধু। 
“ ন্‌ চ সন্ধীর্ণচারিণ্যে। ন চ পন্ষেশযু সুখ? ॥ ১৪ 
তাজাৎ গ্রহণমার্ছচন্রণান্তৈর্বা প্রয়োগৈগৃত্থীয়াৎ। 
অধৈনাৎ নবে মহতি ঘটে সরঞ্তউ়াগোদকপক্ষমাবাপা নিদ- 
ধ্যাৎ। ভক্্যার্থে চাসামুপহরেচ্ছৈবলং বরুরমৌদকাৎশ্চ 
ক্মাংশচর্ীকুত্য শ্যার্থ, তৃণমৌদকানি চপত্রাণি দ্যহাৎ 
এই জলৌকা৷ পণুদিগের“রক্তমোক্ষণে প্রযোজ্য । এইরূপে 
বিষ জলৌকাদিগের বিবরণ করা হইল। ১১। যবনদেশ 
( নিবন্ধকার-মতে তুরস্কদেশ ; কিন্তু বন্তমান হ্রক্ষদেশ 
নিবন্ধ-মতে তুরঞ্দেশ কিনা, তাহা জানা বায না), 
পাণ্াদেশ ( 'কাশ্বোজের দক্ষিণ ও ইলজপ্রস্থের পশ্চিম” ১ 
*সহপর্ব্বত ( নগ্মদার পারবন্তা ) ও ঘৌউন : মণুরা : প্রদেশ 
জলৌক[দিগের আবাস॥ ত সকল দেশে মহাশরীর, 
. মবাবল, শীন্ত-পাননকারী ও মহাশন ( অতিশয় ভোজনশীল ) 
জলৌকা। বিশেষতঃ নিখ্বিষজলৌক , সকল জিয়া 
বাঁকে । ১২ তন্মধ্যে সবিষ জলৌকা সকল সবিষ মহস্ত, 
। সবিধকীট ও সবিষ ভেক ইহাদিগ্ের মৃত্র-পুরীষ ও পৃতিযুন্ত 
শব হইতে এবং দূষিত জল হইতে উৎগন্ন হয়। আর 
নির্বিষ জলৌকা৷ সকল পদ্মপত্র, নীলোৎপল-পত্রঃ রক্ত 
পন্রপত্র, কুমুদরপত্র, কহলারপত্র কুবলয়পত্র, পুণুরীকপত্র 
€শ্বেতপদ্ধের পত্র ) ও শৈবলের কোথ.€ পুতিতাব ) হইতে 
জন্মিয়। খাকে। আর বিমল জলেও উত্পন্ন হয়। ১৩। 
এই স্থলে এটা গ্রেক বলা হইতেছে 7 নির্বিষ জলৌকা 
সকল নুগন্ধি সর্লিলসমূহে বিচরণ করে। আর উহারা 
বিষাদি বিরুদ্ধ-্রব্য ভোজন করে না। [ পরস্ত. শৈবলাদি 
ভোজন করিধা থাকে] আর উহারা পক্কের মধ্যে লীন 
হইয়া থাকে না [পরস্ত জলজাত তৃণাদিতে শয়ন করিয়া 
থাকে ]1. এইরূপ জলৌকা সকল শরীরে সংলগ্ হইলে 
ক্রেশকর হয় না । ১৪। এই প্রক্কার জলৌকা আর্ডরচন্্ 
ব। নবনীত-ৃতাক্ত চর দ্বারা ধরিতে হয়। পরে ইহাকে 
,এ্রকটা নৃতন বৃহৎ ঘটে সরোবর বা দীর্িকার জল ও পঙ্ক 
ষিশ্রিত করিয়া 'চাহাতে রাখিতে হয়। আর ইহাদের 
ভক্ষণার্থ শৈবাল, শুক্ধ মাংস ও জলজ কন্দ সকল চূর্ণ 
ক্করিয়! দিতে হয় । শব্যার্থ তৃণ ও জলজ পত্র সকল আহরণ 
করিতে হয়। আর ছই তিন দিন অন্তর হল ও তক্ষ্য 


১৩ আহ 


্র্হাচ্চান্তজ্জলং তক্ষ্যকচ দদ্যাৎ | অপ্তরাত্রাৎ সপ্তরাত্রচ্চ 


টমন্তৎ সংক্রাময়েছ ॥ ১৫ 
ভবতি চাত্র। 


স্ুলমধ্যাঃ পরিক্রিষ্াঃ পৃথ্যো মন্দবিচে্টিতা;। 

অগ্রাহিণ্যোহল্পায়িন্তঃ সবিষাশ্চণ্ন পুজিতাঃ ॥ ১৬ 

অথ জলৌকোহবসেকসাধ্যব্যাধিতমুপবেশ্য সংবেশ্টা বা 
বিকুক্ষা চাস্ত তমবকাশং মৃদৃপ্গোময়চুণৈ্ধদ্যরুজৎ স্তাৎ। গহী- 
তাশ্চ তাঃ সর্ধপ-রজনীকন্কোদকপ্রদিগ্গাত্রীঃ* * সলিল- 
সরকমধ্যে মুহূর্তস্থিতা বিগ্বতক্লাম! জ্ঞাত্ব। তাভী রোগৎ 
গ্রাহয়েখ। শ্রক্ষণুক্ার্রঞুপ্রোতাবচ্ছন্নাৎ কৃত্বা মুখমপা- 
বৃণুয়।₹, অগ্যনৃত্ে ক্ষ।রবিদ্দুৎ. শৌণিতবিন্দুৎ ব৷ দতযাচ্ছস্মা- 
পানি বা কুব্বীত। যদ্যেবমপি ন গৃহ্থীয়াৎ তদাম্াৎ 
গ্রাহয়েহ ॥ ১৭ 

যদ চ নিবিশতেহশ্বখুরবদাননং কৃত্বোন্ম্য চ স্বন্ধং তদ। 
জানীন্নাদৃণুন্থাতীতি, গৃহুস্তীপ্ষার্বস্তাবচ্ছন্নাৎ ধারে সেচ- 
যেচ্চ। দংশে তোদকতুপ্রাছুর্তাবৈর্জা নীয়াচ্ছৃদ্বমিয়মাদক্ত 


' ইতি শুদ্ধমাদদানামপনয়েৎ। অথ শোণিতগন্ধেন, ন মুক্চে- 


নুখমন্তাঃ সৈন্ধবচুর্ণেনাবকিরেৎ ॥ ১৮ 
অথ পতিতাৎ তুলকগুনপ্রদিগ্গাত্রীং তৈললবণীভ্য্ত- 


৮ 


নুখীৎ বামহস্তাগু্টাঙ্ুলীভ্যাৎ গৃহীতপুচ্ছাৎ দক্ষিণহস্তা নষ্টা" 





ব্দলাইস্া দিতে হয় সাত সাত দিন অন্তর বট বদলাইয়া 
দ্বিতে হয়। ১৫। এই স্থলে একটী শ্লোক বল; হইতেছে । 
থে সকল জলৌকার মধ্য স্কুল, যাহারা পরিকর (অবসন্ন 
যাহারা পু ( গোপা ),.যাহারা মন্দচেষ্টিত (শী ধরে না, 
যাহারা অগ্রাহী ( একবারেই ধরে না৷) যাহারা অল্গামী 
এবং থাহারা৷ সবিষ, তাহারা অগ্রাহা। যাহার শরীবে 
জলৌকা প্রয়োগ করিতে হইবে, 'তাহাকে উপবেশন ব! 
শয়ন করাইয়া এবং যে স্থানে জলেকা ধরাঈইতে হইবে, 
সেই স্তানে ব্যথা না থাকিলে. মৃত্তিকা ও গোময়-চূর্ 
করিয়। বিরুক্ষিত (গুক্ষ) করিবে । পরে সর্প ও হরিদ্রক্ত 
জলে জলৌনব্বাদিগের গ্রাত্র লেপন করিয়া জঙলপাত্র 
মধ্যে খুহুত্তকাল স্থাপিত করিবে। তাহাতে উহাদের 
ররা্তিদূর হইলে গোগ্স্থানে প্রয়োগ করাইবে। ১৭। 
প্র্ণেগ করিবার পর যখন দেখিবে যে, জলৌকা অশ্বথরের 
সার মুখ করিয়া স্বন্ধ উন্নমিত করিয়াছে, তখন জানিবে যে, 
ধরিয়াছে। শর সময় উহাকে আর্দ্রবপ্ে আচ্ছাদন করিয়া 
রাখিবে এবং তছৃপরি জলমেচন করিবে। দংশস্থানে 
'ুচীতেদের স্তায় অনুভব ও কতুয়ন হইতে থাকিলে 
জানিবে যে, জলৌকা শুদ্ধ রক্ত ধরিয়াছে। শুদ্ধ রক্ত 
ধরিলেই ছাড়াইয়৷ লইবে।. কিন্ত রক্তের গন্ধ পাইলে 
ইহার মুখ ছাড়িবে না। খন ইহার মুখে সৈন্ধবনূর্ণ 
ছড়াইয়। দিবে। ১৮। জোক খুলিয়া যাইবার পর উহার 
গাত্রে তওুলকণ! লেপন ও মুখে তৈল লবণ অভ্যঙ্গ করিতে 
হয় এবং বাম হত্তের অন্ুষ্ঠ ও তর্জনী দ্বারা লাল 


১৪ অঃ। 


স্ুলীত্যাং শনৈঃ শনৈর নুলোমমনু মাজেদা মুখাদ্বাময়েৎ 
কতাবদৃাবৎ সম্যগাস্তলিঙ্গানীতি। সম্যগৃবাস্তা সলিল-সরক- 
সত্তা ভোক্ুকামা সতী চরে। যা সীদতি ন চেষ্টতে সা 
ুর্বাস্তা তাধ পুনঃ সম্যাময়েৎ। ছূর্বাস্তায়া ব্যাধিরসাধ্য 
ইন্দরমদো নাম ভবতি ৭ অথ স্ুবাস্তাৎ পুর্ববৎ সন্নিদধ্য।ৎ।১৯ 
শোর্ণিউন্ত চ যোগাযোগানবেক্ষ্য, জলৌকোত্রণান্‌ মদ 
নাবঘটয়েচ্ছীতাভিরদ্িশ্চ পরিষেচয়েদৃবধ্ীত বা ত্রণৎ 

কষায়মধুরনিদশীতৈশচ প্রদেইৈঃ প্রদিহ্যাদিতি ॥ ২০ 

ভবতি চাত। 

কষেত্রাণি গ্রহণৎ জাতীঃ পোষণৎ সাবচাররণমৃ।. 

জলৌকসাঞ্চ যে। বেত্তি তত্সাধ্যান্‌ স দিয়পগদান্‌ ॥ ২১ 


ইতি সুশ্তসংহিতা্বাৎ হত্রস্থানে জলৌকাব- 
চারণীষো নাম ত্রয়োদশোহধ্যায়ঃ ॥ ১৩॥ 


বৃরিযণ দক্ষিণ হস্তের অন্ধুষ্ঠ ও তর্জনী ছারা আস্তে, আস্তে 
'অন্ুলোমক্রমে ( অর্থাৎ লেজের দিক্‌ হইতে মুখের দিকে ) 
মার্জন করিতে করিতে সম্যক বমনের চিহ্ণ তুষ্ট নধ 
হওর়া পধ্যন্ত, * উহাকে বমন করাইবে। জম্যক্‌ বন 
হুইলে, জ্লপাত্রে গ্স্ত হইবার পর গ্াহারের অনুসন্ধানে 
ইভস্ততঃ সঞ্চরণ করিতে থ|কিবে। * যে জলৌকা৷ জলপাত্রে 
স্তস্ত হইবার পর অবসন্ন হন্ন এবং কোন প্রকার চেষ্টা করে 
না, তাহাকে ভাল করিয়া বমন করান হয় নাই। তাহাকে 
'পুন্ব্বার সম্যক বমন করাইবে। সম্যক বমন না হইলে 
জ্রলোঁকার ইজ্রমদ নামক অসাধ্য রোগ হয়। সম্যকরূপে | 
বন "হইলে পূর্বববৎ .পীলে শ্থুপন করিবে । ১৯। রক্তের 
স্য্যঠআবদুষ্ট হইলে দংশস্থানে শতধৌত দ্বত অভ্যঙ্গ 
করিবে । রক্তত্রাব অল্প হইলে বা না হইলে ব্রণের মুখে মধু 
দির ঘর্ণণ করিবে । অতিশব্র ভাব হইতে গ্বাকিলে শীতল 
জলের পরিষেক করিবে। [ বরফও প্রয়োগ করা যায় ]। 
আব্ত রক্ত বিকৃততিযুক্ত, হইলে ব্রণে কষায়, মধুর, স্গিদ্ধ 
59 শীতল দ্রব্য প্রলেপ, দিবে। ২০%.- এই স্থলে একটা 
'প্লোক দ্বারা উপসংহার করা হইতেছে । জলৌকার্দিগের 
ক্ষেত্রে (বাসস্থান) গ্রহণ (দংশন স্থানের রক্তগ্রহণ ), 
জরচতিসমূহ, পোষুণ ও অবচারণ (প্রয়োগ ) যিনি বিশেষরূপে 
জ্ব্গৃত আছেন, তিনি ততসাধ্য ( অর্থাৎ যে সরল রোগ 
ন্্বলৌকা দ্বারা শান্ত হইতে পারে) রোগ সকলগ্ জঙ্ক 
করিতে পারেন। ২৯ 


ত্রয়োদশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১৩ 


সূত্রস্থানমৃ। 


চতুর্টিশোহধ্যায়ঃ | 


অধাতঃ শোণিতব্ণনীয়মধ্যায়ৎ ব্যাখ্যান্তাষঃ ॥ ১ 

তত্র পাঞ্চভৌতিকণ্ত চতুর্ধ্িধস্ত ষড়্রসন্ত দ্বিবিধবীধ্য- 
স্তাষ্টাবিধবীধ্যন্ত বানেকগুণন্তোপমুক্তস্তাহারস্ত সম্যকপরি- 
ণতন্ত যন্তেজোভূতঃ সারং পরমহ্ত্মঃ স রস ইন্ট্যচ্যতে ॥ ২ 

তশ্ঠ চ হৃদয় স্তানং স হৃদয়।চচতুর্ক্িংশতিৎ ধমনীরনু- 
প্রবিস্তোন্ধগা দশ দশ চাধোগামিন্তশ্চতঅস্তিধ্যগ্থগাঃ কৃৎক্মৎ 
শরীরমহরহস্তর্পয়তি বর্ধয়তি *ধারয়তি স্বাপয়তি জীবরতি 
চাতৃষ্টহেতৃকেন কনম্মণা ॥ ৩ ঢু 

তন্তু  শক্মীরমন্ধাবতোহ্নুমানাদগতিক্লপলক্ষয্বিতব্যা 
ক্ষয়রদ্ধিবৈকুতৈঃ! তুম্মিনু. সর্ধশিরীর)বয়বদোষধাতৃমলা- 
শর়ানুসারিণি রসে জিজ্ঞাসা কিব্বয়ং সৌম্যস্তিজদ ইতি। 


চতুদ্দশ অধ্যায় ' 

অনস্তর আমরা শোণিতবর্ণনীয় [ শোণিতবর্ণনা-সম্ব- 
বীর | অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব। ১। ভুক্ত আহার পৃথিব্যাদি 
পঞ্চভূতময়। উহা চন্য চোষ্য লেহ ও পেয়-ভেদে চতুর্বধু॥ 
উঠাতে ছয়টা ভিন্ন রস থাকে ন1। শীতবীধা ও উর্ষবীর্₹- 
ভেদে উহা দ্বিবিধ,। কোন কোন মতে' উহা আষ্টনীধ্, 
যথা শীত, উষ্ণ দিক, রুক্ষ, বিশদ, পিচ্ছিল, চু ও: 
তীক্ষ। উহার বিংশতিগুণ, বুখান- খুকু, মন্দ, শীতল, 
সি, শরক্ষ, সান্্, মই, স্থির, হৃক্ষা ও*বিশদ এবং লু, 
তীক্ষ্ণ, উ্ণ, ক্ষ-খর, দদব, কঠিন, স্তর স্থল ও পিচ্ছিল। 
সেই আহার সমাঁকৃ্ূপে পরিপর হুইলে তাহা হুইতে* 


তাহার তেজঃন্গরূপ যে কিটকঝ্ুহিত পরম হুক্ম ( বাহা * 


শরীরের পরম শ্হুক্ম আোতঃসমূহ দ্বারা সঞ্চরণ করিতে 
পারে ) তরল" পদার্থ উত্পন্ন হয়, তাহাকে রম্ম কহে। 
[ ডাক্তারের রমকে 0171৩ কণুইল কহেন ]1২। ইহাৰ 
স্থান হুদর | স্থান শ্মব্সের অর্থ উৎপন্ডি-স্থান নহে, কারগ 
রসের উতৎপত্ি-স্থান আমাশয় । ইহা! আমাশয় হইতে দষে 
গিয়া স্থিত হয়, এইজন্ত হুদয়কে স্থান বলা যাঁয়]। ইহা 
হয় হইতে চতুব্বিংশতি ধমনীতে প্রবেশ করে। তন্মধ্যে 
উর্ধাগ ধমনী দশ, অধোগাক্িনী ধমনী দশ বং তিথ্যগৃ- 
গামিনী ধমনী চাবিটা। ধমনীতে প্রবেশ করিষ্কা সমস্ত 
শরীর অহরহ তর্পিত, বর্ধিত, রক্ষিতু, যাপিত ও জীবিত 
করে। প্কিরূপে করে, তাহা জানা নাই। শু রস£ষে 
রক্তরূপে পরিণত হয়, তচ্ছা৷ জানা আছে। ৬ প্রকরণ দেখ | 
রস ঘৎকালে শরীরে সঞ্চরণ করে, তখন অনুমান দ্বার! 


ইহার গতি লক্ষ্য" করিতে হয়। সেই*অনুমান ত্রিবিধ 


ব্যাপার দ্ৃষ্টে নিষ্পন্ন হয়। দেই ভ্রিবিধ, ব্যাপার ক্ষয়» 
বৃদ্ধি ও 'বিকৃততা। এখস জিজ্ঞাসা হইতে প।রে যে, রস 
যৎকালে সর্বশরীর, সমস্ত অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ, ব্রিদোষ, ধাতুগণ 
ও মন্লাশয়সমুহে অনুসরণ করে, তখনগু ইহা সৌম্য কি 


চি 
৬ 


৩২ 


অতভ্রোচাতে স খু দ্ররান্ুসারী জেহনজীবনতধ 'রণা- 
দিভিধিশেষৈঃ সৌম্য ই্ত্যবগম্যতেখ ৪ 
স খন্থাপো! রস যকৃত্পীহানৌ প্রাপ্য রাগমুপৈতি ॥ ৫ 
ভবতশ্চত্র। 
রপ্টিতান্তেজসা ত্বাপঃ শরীরস্্েন দেহিনা মূ । 
অব্যপিনাঃ প্রসর্নেন রঞ্তমিত্যভিধীয়তে ॥ ৬ 
রসাদেব ্বিয। রক্তৎ রজঃসংজ্ঞং প্রবর্তিতে । * 
ততদ্ষগদ্‌ ছাদশাদর্ধং যতি পঞ্চাশতঃ ক্ষমূ॥ " 
'আর্তবৎ , শোণিতন্তাগেয়মগ্রীযোমী তাজ $স্তা পার্ধ- 
দেতিকর্ধাপরে জীবরক্তমাহুরাচাধ্যাঃ ॥ ৮ 
বিশ্রতা ভ্রবৃতা রাগঃ স্তন্থনৎ লঘুতা তথা । 
ভম্যাদীনাং গুণী হোতে দৃশ্টান্তে চাত্র' শে।ণিতে ॥ ৯ 
রসাদ্রক্তৎ তাতো মাত্যাৎ মাংসানেদঃ প্রজায়তে | 
মেদসোহস্থি ততো মজ্জা মজ্ঞঃ শুভ্রস্ত সম্ভুবঃ ॥ ১০ 





তৈজস থাকে | সৌম্য অর্থাৎ সৃছ। তৈজন অর্থাৎ 
'তীক্ষ |। এ কথার উত্তর এই যে, যখন দেখা যাইতেছে যে, 
ইহা। দ্রবরূপে সঞ্চরণলীল অথচ স্নেহন, জীবন, তর্পণ 
৩ রলণাদি ক্রিয়। নির্বাহ করে, তখন ইহা সৌম্য 
ঠবকি।৪। এই ভ্রবন্থতাব রম ষন্ৎ ও প্লীহাতে গমন 
, করিয়। রক্তিম প্রাপ্ত হয়। [এই স্থানে ডাক্তারী মতের 
 মহিত একটু" প্রভেদ দৃষ্ট হয়। 'ডাক্তারী মতে সচরাচর 
জুদয়কেই রন্তঙ্গান কহে,অর্থাৎ এই মতে রস জদয়ে 
গমন করিয়া রভিম্া প্রাপ্ত হয়। কিন্ত কলেরা প্রভৃতি 
. রোণীর শবচ্ছেদ করিয়া ডাক্তারেরা, কহেন যে. মৃতের 

জদয়ে রক দেখা যান নাঃ অথচ যকুতে রক্রসঞ্চয় দেখা যাষ। 
অতএব রক্তস্থান মশ্বদ্ধে ডাক্তারী মতই,যে প্রামাণ্য, তাহা 
বলা যায় না]। ৫। এই স্থলে ছইটা গ্লোক বলা হইতেছে 
(৬৭ দেখ), -ঘদি দ্হীদিগের শরীরস্ত তেজ ' রঞ্জক 
পিত্ত । অবিক্ুত থাকে এবং যদি রস অদষিত থাকে, 


উবে রস'সেই তেজে রঞ্জিত হইয়! প্রন্ত নামে অভিহিত 


হয়। ৬। বস হইতেই স্্ীদিগের ্জোনামক রক, নির্গত 
ভয়ু। উহা! দ্বাদশ বর্ধের পর পঞ্চাশ বংসর পধ্যন্ত নির্গত 
হযু। পঞ্চাশের প্র ক্ষত প্রাপ্ত হয়। ৭। স্্রীদিগের খতুর 
রষ্* আগের । শুক্র ধেেখস্বত'ব সুৃতর।হ সৌম্য । এইজন্য 
শর্ত অগ্রি ও সোম-গুণযুত্ত হইয়াথাকে। কোন কোন 
আচার্য কহেন বে, জীবরক্কপাঞ্চভৌতিক অর্থাৎ উহাতে 
আঁ প্র্ততি পঞ্চুতই আছে।৮। এই স্থানে ছুইটী 
গ্রোক ৰল। যাইতেছে ( ৯1১০ )/ রক্তের পাঁচটী গণ দুষ্ট, 


, হুয় ; আমগদ্ধিতা, দ্রবতা, রক্িমা স্তন্দনূ ( চলন 0120018- 


8800) ও লঘু তন্মধ্যে আমগন্ধিতা ভূমিওুণ, দ্রবতা 
জঙলখণ রক্তিমা 'তেজোগুণ, স্তদ্দন বায়ুগুণ এবং লঘুতা 
আকাশ । ৯। রস হইতে রক্ত, রক্ত হইতে মাংস 
টিটি 4 উৎপন্ন হদ। মেদ হইতে অস্থি. 
গ্স্থি হইতে মঞ্জা এবং মজ্জা হইতে শুদ্র, উ৬পন হয়। 


সুশ্রুতমংহিতা । 


১৪ অঃ। 


তত্রৈষাং দীর্কধাতূনামন্নপানরসঃ ্রীণযরিত ৮ তর রস 
গতৌ ধাতুরহরহর্চ্ছতীত্যতো৷ রস: ৯১ 

স খনু ত্রীণি ত্রীণি কলাসহআণি পঞ্চদশ ঢ কল! একৈ- 
কম্মিন্‌ ধাতাববতিষ্ঠতে। এবং মাসেন রসঃ শুক্তীভবতি 
্্ীণাক্চার্ভবমিতি ॥ ৯২ , 

অষ্টাদশ সহত্রাণি সঙ্যা হুম্মিন্‌ অমুচ্চয়ে ।” 

কলা নাৎ নবুতিঃ প্রোন্তা স্বতত্ত্রপরতন্্রয়োঃ ॥ ১৩ 

অ শন্দাচ্চি্তলসস্তানবদণুনা বিশেষেণানুধাবত্যেবং 
শরীর কেবলমূ্‌ । বাজীকরণ্যান্ত্বোষধয়ঃ স্ববলগুণোৎ্কধাদ্ছি- 
'রেচননহুপযুভ্তাঃ শুক্রুৎ শীঘ্রং বিরেচযর্তি ॥ ১৪ 

বথ! হি.পুষ্পমুকুলান্থো৷ গঞ্ধো ন শক্যমিহাস্তীতি বক্তুং 
নৈব নাস্তীত্যথবাস্থি, সতাং ভাবানামভিব্যক্তিরিতি কৃ 
কেবল লৌন্ষ্যান্নাতিব্যজ্যতে, স্‌ এব গন্ধে! বিবৃতপত্র- 
কেশরৈঃ কালান্তরেণাভিব্যক্তিৎ গচ্ছতি ; এবং বালানামপি 


(১৫ ভঃ--৬ প্র দেখ )। ৯০ অন্গপান-রস পুর্বেবোন 
সপ ধাতুর শ্রীণষিতা ( পোষণকভা।)। রস ধাতু পমনার্থক : 
বে ধাঁতু অহরহ গমন বা সঞ্চরণ করে, তাহাকে রস বলে? 
১১। বস আহার হইতে এক দিবসেই উতপন্ন হর. 
বম রক্তরূপে পরিণত হইয়া পাঁচ দিন থাকে । সেই রগ্ 
মাংশ্রূপে সারভূত হইরা পাচ দিন থাকে, মাং মোলো- 
রূপে হা হইয়" পচ দিন থাকে। মেদ অস্থিরূপে 
সারভূত হইয়া পাঁচ দিন থাকে । অস্থি মজ্জারূপে সারভূত 
ই পাচ দিন থাকে । আব মজ্জা সারভূত হইয্ 
গুক্ররূপে পরিণত হইতে পাঁচ দিন লাগে । তবেই রস শুক্র 
রূপে পরিণত হইতে এক মাস লাগে । এইরুপে স্্রীদিগের 
আন্রব হইতেও এক মাস লাগে। 11 এস্থলে আত্বব শক্ষে 
নহে, “স্্রীশুক্র” বুঝাইবে । ইতি নিবন্ধ। ছয় শত 
তিন কলার এক অহোরাত্র হয়। অতএব তি হাজার পনব 
কলার পাঁচ দ্বিন হইতেছে ]। ১২। এই স্থলে একই' 
ঈাক বলা" হইতেছে । এই তত্ব ও অন্ত তত্ত্রে আঠার 
হাজার নব্বই 'কলায় এক মাস বলিয়া ধর্তব্য হয়। ১৯৩। 
সেই রস শবের ন্যায় তিধ্যক্‌ণ দিকে, অগ্নিশিখার স্তব্ধ 
উদ্ৃদিকে এবং জলের স্তায় নিয়দিকে, হৃক্মা জ্বোতঃসমুহ 
দিয়া, সর্ব্ব-শরীরে সঞ্চারিত হয়। বাজীকরণ ওঁষধ সকল 
সেবিত হইলে স্বীয় বল ও গুণের উত্কর্ষে বিরেচনের স্ায় 
শক্ষি-সহকারে শুক্রকে শীঘ্র বিরেচন করে । ১৪। যেমন 
পুষ্পমুক্লে গন্ধ আছে কি নাই, তাহ! বলিতে পারা ধায় না। 
দেইন্পপ বালকদিগের শুক্র আছে কি,নাই তাহা বলিতে 
পারা যায় না? কিন্ত েব্ব্য নাই, কালে তাহার ব্যক্তভাব 
হইতে পারে, না; যে গ্রব্য আছে, তাহারই অভিব্য্তি 
হইতে পারে, তবে উহা হক্ষভাবে থাকিলে তৎকালে উহার 
অভিব্যপ্ছি হইতে পারে না) অতএব পুষ্পমকুলেও গন্ধ 
আছে এবং বালকদ্দিগেরও উক্ত আছে বলিতে হইবে 
বয়সের পরিণামে সেই শুকরের প্রাহূর্ভাব হইয়। .ধাঁকে 


১৪১ । 


বনপরিণামাত, শুকরপ্রাহর্ভাবো ভবতি রোমরাজ্যাদয়ণ্চ 
বিভশষা-পপাম্শা-5৫ 

স এবান্নরসো বৃদ্ধানাং পরিপরুশরীরত্বাদণ্রীপনে 
ভবতি। ত এতে শরীরধারণাদ্ধাতব ইত্ুচ্যন্তে ॥ ১৬ 


তেষাৎ ক্ষয়বৃদ্ধী শোনিতনিমিতে, তম্মাৎ তদধিকৃত্য ' 


বক্ষ্যামঃ । “তত্র ফেনিলমরুণৎ কৃঁধৎ পরুষৎ তনু শীঘ্গ- 
মঙ্গন্কি চ বাতেন ছুষ্টমৃ। নীলং পীতং হরিতৎ শ্টাবং 
বিশ্রমনিষ্টত পিপীলিকামক্ষিকাণামস্কন্দি* চ পিত্তহুষ্টমৃ । 
গৈরিকোদকপ্রতীকাশং স্ষিদ্ধং শীতলং *বহলং পিচ্ছিলং 
চিরআ্রাবি মাংসপেক্রীপ্রভৎ শ্লেমবদুষ্টঞ্চ। জর্ধবলক্ষণসংযু্ত 
কাঞ্সিকাভৎ বিশৈষতো হূর্ন্ধি চু. সন্িপাতহুষমু র দ্বিদোষ 
লিঙগহ সুংস্ট্রমু॥.১৭ 

ইন্দগগোপপ্রতীকাশমসংহতমবিবর্ণঞ প্রকৃতিষ্থৎ জানী- 
সাজ 1১৮ 

বিশ্রাব্যাণ্ন্থাত্র বক্ষ্যামঃ। অথাবিআব্যাঃ ; জর্ন্বাগ- 
শো? ক্ষীণস্ত চায়ভোজননিমিত্তঃ, পাতুরোগ্যর্শসোদরি- 
শফিদিলীনাঞ্চ শ্বযথবঃ ॥ ১৯ 

তর শস্্বিআ্রাবণৎ দ্বিবিধৎ প্রচ্ছানৎ শিরাব্ঞনপ। 
দইকপে নারীদিগের রৌমরাজী প্রস্ততি ও বালকদিগের ব্রা 
প্রভৃতি অস্তিত্ব ক্ীকার করিতে হইবে। ১৫। পুর্ক্োন্ত 
অন্নরস বৃদ্ধদিগের পরিপর শরীরেক গোষক হয় না। 
শরীরকে ধারণ ( রক্ষণ ) করে বলিয়। ধাতুদিগের নাম ধাতু 
হইয়ু/চে 1১৬ শোণিতই. এই সকল ধাতুর ক্ষয় ও বৃদ্ধির 
কারণ অতএব শোনিতসম্বন্ধে কত্কশুলি কথা বলিব। 
বন্চ বানুক্ক দূষিত হইলে ফেন্লি, অরুণ, কৃষ্ণ. পরুষ, 
তনু, শী্রগামী ও পালা হয়। পিন্তদূষিত রক্ত নীল, পীত, 

রত, *শ্াব, বি্র (আঁমগন্ধি রা হুর্গফ ), পিগীলিকা ও 
মঙ্গিকর্দিগের শ্রদিষ্ট এবং পাতলা । রক্ত শ্নেম্বদৃূষিত হইলে 
গেরি-গে'লা জলের ন্যাযু পাখুলেহিতবর্ণ এবং দ্সিদ, 
শীতল. ঘন, পিচ্ছিল, চিরআ্াবী (অলে অলে অথচ বহুক্ষণ 
ধরিয়া যাহার অব হয়) এবং ঘন বলিয়া, মাংসপেশীর 
স্টার প্রভাযুক্ত হয়। *ত্রিদ্দোষদূষিত রক্ত উক্ত তিন প্রকার 
লন্্রুণযুক্ত, কাণীকের ন্যায় আভাযুক্ত+ বিশেষতঃ হুর্্ধী 
হয়। রক্ত দ্বিদোষদূষিত হইলে দ্বিদোষের লক্খশমুক্ত হী । 
১৭। যে রক্তের বর্ণ ইন্্রগেপ কীটের ন্যায়, যাহা অসংহত 
(জুমাট *নয়) এবং যাহা অবিব্ণ, তাহাই প্রকুতিষ্থ 
'জানিবে। ১৮। যে রক্ত মোক্ষণযে গ্য, তাহা স্থামাস্তরে 
কহিব। মোক্ষণের অযোগ্য রক্ত যথা 7 সর্কাঙগশোথ' এবং 
ক্রীণ ব্যক্তির অন্রভোঁজনজনিত শোথ। *আৰু পাণুরোগী, 
অর্্শারোশী, উদররোগী, শোষরোদ্ী ও গর্ভিষ্বর শোথও 
রক্তমোক্ষণের অযোগ্য ৷ ১৯। শশ্তর দ্বারা রক্তমোক্ষণ দ্বিবিধ 
প্রকে হইয়া থাকে, যথা /-প্রচ্ছান ও শিরাব্যধ। রী শস্তর 
খু, অসঙ্গীর্ণ (বিস্তৃত ), হুক্ষ, "সম, অনবগাঢ় (অগভীর ১, 
অনুত্তাপ্স (“কিকিন্মাংসম্পৃক” অর্থাৎ মাংসকে সম্পূর্ণ 


সুত্রস্থানযূ। 





৩৩৬ 


তত্র থজমন্ীর্ণং ছুক্মুং সমমনবগাড়মনুত্তানমাণ চ শঙ্কা. 


গাতয়েনম্মশিরানীয়ুসন্থীন্বাপ্ানুপর্ধাতী ॥ ২০ , * 

তত্র ছুর্দিনে দুক্িন্ধ শীতবাতয়োরপিনেহতুকতবতঃ 
সন্বত্বাচ্ছোণিতং ন অবত্যক্সং বা অ্রবতি ॥ ২১ 

মদমুচ্ছাশ্রমার্তানাৎ বাতবি্ুত্রসঙ্গিনামূ। 

নিদ্রাতিভূতভীতানাৎ নৃণাৎ নক প্রবর্ততে ॥ ২২ 

তদ্দ,ষ্টং শেোণিতমনিহি রমাণং ক ওশোফরাগদাহপাক- 
বেদনা জনয়ে্। অত্যুষ্ণাতিত্বিন্নাতিবিদ্বেষজ্রৈধিআাবিত- 
মতিপ্রবর্ততে। তদতিপ্রবুন্তং লরোহভিতাপমান্ধ্য মধিমন্থং 
তিমিরপ্রাছুর্ভাবং ধাহক্ষয়মান্ষেপকৎ রা 
বিকারৎ তৃষ্ণাদাহো হি্লাং কাসং শ্বাসং পাতুরোগং 
প্াপাদয়তি ॥ ২৩ ঢু 

তস্বান্ন শীতে নাত্যু্জে নাকে ললাতিজপিতে । 

ষবামং প্রতিপীতস্ শোণিতং 'মোক্ষয়েত্তিষক্‌ ॥ ২৪ 

স্ম্যগ্গত্তা যদ রক্তৎ স্বয়মেবাবতিষ্ঠতে ' 

শুদ্ধং তদ। বিজানীরাং সম্যগ্রিত্াবিতঞ্চ তত ২৫ 

লাঘব বেদনাশান্তিব্যাধেবেগপুরিক্ষয়ঃ | * 

সম্যগ্রিঅবিতে লিঙ্গং প্রসাদো মনসস্তথ। ॥ ২৬ 


ভেদ করিয়া থাকে ) ও অবিলম্থিত হওয়া উচিত ।* ফেঁদ 
মর্ম, শিরা, ্নাদু ও সঙ্গি সকল না কটেশ ২০। ছুর্দিরে 
রত্ত্রাব করিলে, বি আনযোগ্য স্থান হুর্বিদ্ধ হইলে, 
বা শীত'ও বাতের আধিক্য থাকিলে, কিংবা রোখী 
অস্বিন্ন থাকিলে বা জক্তুক্ত থাচ্ষিলে রক্তম্ষন্দিত ( অর্থাত 
ঘন ) হয়, এইজগ্ আ্াব হয় না অথবাঞ্জল্প বাব হয় । ২১। 
মদ, মুঙ্ছ। ও শ্রমে আর্ত ব্যক্িদিগের রহ" নির্গত হয় না; 
বাত, বিষ্ট ও মৃত্রের বিবদ্ধ থাকিলে শোণিত নির্গত হন্ধ 
না এবং নিদ্রাভিভূঙ ও ভীত ন্যন্সিদিগের শোণিত নির্মত 
হয় না। ২২। “সেই দুষ্ট শে!ণিত নির্গত না হইচূল কু, 
শোথ, রাগ, দাহ, পাক ও বেদনা ভম্মিয়া থাকে । আবার 
রোগী অত্যুক্*, অতিস্ষিত্নব বা অজ্ঞ-চিকিসকদিগেব্র কর্তৃক, 
অতিবিদ্ধ হইলে রান্ডের ভতিআ্রাব হয়। এইরূপ অতিআাব 
হইলে মস্তকের অভিতাপ, অন্ধতা, অধিমহ, তিমির, 
ধাতুক্ষয্, আক্ষেপক, পক্ষাধাত, একাঙ্গবিকার, তৃষ্ণা, দাহ, 
হিনকা, কাস, স্বাস, পাতুরোগ, এমন.কি মরণ পরাস্ত হইয়া 
থাকে। ২৩। এই, স্থলে কতকগুলি গ্নোক বল! হই- 
তেছে (২৪*-২৭ দেখ ))-*মতএব অতিশীতে, অত্যুষ্ে 


অঙ্গিনন দে, অতিতাপিত দেহে, শোঠিতমোক্ষণ , কারস. 


আর রোগীকে উত্তমরূপে যবাগু পান করাইয়! 
রক্তমোক্ষণ করিবে । ২৪। "রক্ত যখন স্বয়ং নির্গত হইয়া 
স্বয়ং নিবৃত্ত হয়, তখনই রক্ত শুদ্ধ হইন্রাছে জানিবে 
এবং শ্রাবও অম্যক্‌ ইই্বাছে জানিবে ।$.৫। শরীরের 
লারব, বেদ্নাশীতি, রোগের বলক্ষয় এবং মনের প্রসরতা 
এই কয়েকটী সম্যকৃ-আবের ফল। ২৬। যাহারা সময়ে 





| রক্তমোশ্বুণ করে; তাহাদের কখন ত্বক দূর়িত হয় ন! 


ঃ 
রঙ 


- ৩৪ 


৮ স্থগদোষা গ্ন্থয়। শোফা রোগাঃ শোপিতজাঞ্চ যে। 
রজমো্ক্ষণশীলানাং 'ন বস্তি. কদাচন 1 ২৭ 
অথ ধন্বপ্রবর্তমানে রক্তে 'এলাশীতশিবকুষ্ঠতগরপাঠা- 
ভদ্রদাকু-বিড়ঙ্গ- চিত্রকত্রিকট কাগারহূমহরিদর াঁঙছুরনক্তমাল- 
ফলৈধখালাভৎ, ত্রিতিস্চতুভিঃ সমস্ত চুর্ণাকৃতৈর্লবণ- 
তৈলপ্রগাটৈত্র পমুখমবধর্ধর্রেদ্ সম্যক্‌ প্রবর্ততে ॥ ২৮ . 
অথাতিপ্রবৃত্তে শোঁব্রমধুকপ্রিয়গপত্তঙ্গগৈরিকসর্তরস- 
রসাঞজনশান্মলীপুঞ্পশঙ্খগুক্তিমাযবগোধূমচূর্ণেঃ শনৈব্রণ- 
 মুখমবচানু্যাগ্রেণাবপীড়ায়েৎ।  শালসর্জাঞ্জনারিমেদ- 
মেষ ধুবনুগভ্বা চুধিতভিঃ ক্ষৌমেণ বা খ্াপিতেন 
সনুদ্রফেনলাঙ্ষচুর্ণৈর্বা যথোটক্তত্রণবন্ধনদ্রব্যৈর্গাঢ়ৎ বর্ী- 
যাৎ। শীতাচ্ছাদন্ভোভুলাগাট্রুঃ শীতৈঃ পরিষেকপ্রদেহৈ- 
শ্চোপাচরেৎ। 'ক্ষারেণা!গ্সিন! লা দহেৎ। যখোক্তব্যধনাদন- 
স্তরৎ বা তামেবাতিপ্রবৃন্তাং শিরাং বিধ্যেৎ ॥ ২৯ 


সাপটি 


এবং গ্রথি, শোথ বা রজ রোগ সকল জন্মে ন। ২৭।' 


বন্ত নির্গত ন। হইলে ছ্বোটএলাচ, শীতশিব ( কপূর ), কুড়, 
তগররপাদিকা, আকনাদি, তদ্রঘ।কু (দেবদারু, বিড়ঙ্গ, চিতার 
দুল, ত্রিকটু (৬ঁঠ, পিপুল, মরিচ, গৃহধূম ( ঝুল বা ভুমো? 
' সুরিদ্রা, আকন্দের অস্কুর ও ডহরকরঞ্জের ফল এই মকল 
ভবের মধ্যে তিনটা, চারিটা, বা যুপি' পাওয়া যায়, তবে 
সমস্তগুলি চর্ণাকত করিনা এবং তৈল ও লণে গুলিয়। 
ব্ণমুখে ঘর্ষণ কর্নিবে | * তহ! হইলে রলু সম্যক নির্থত 
হইবে। ২৮। রন্ত অতিশয় নির্গত হইতে থাকিলে লোধ, 


, ষ্টিমধু, গ্রিযগ্ক, বকম' গৈরিক, সর্জদয় *( বুনা) রসাগ্ন, 


শান্লীপুদ্প, শঙ্খ; শুক্তি, মাষকলায়, যন ও গোধূমচর্ণ 
অহকারে আস্তে আস্তে বণমুখে অনচর্ণন (আঙ্গুলি ভগ্র- 
রি দিয় পীড়ন )'কপিবে। অথবা শাল, মর্জ ( ইহাও 

প্রকার শাল_-যাহাদ্ত পুমা উৎপন্ন হয় 1, অজ্ন, 
অনিম (গুয়েবাবলা ): মেধশঙ্গ (নিবন্গমতে কফাকড়া- 
*শৃঙ্গী । ও বন্ছন (দাষ্নি বকের হক চূর্ণিতি করিয়। 
তৎসহকাদে ঘধণ করিবে । "অথবা শ্ৌমবস্্র দ% করিয়া 
তৎসহকারে ঘধণ করিবে। নথ! সনুদ্রফেন ও লাঙ্গা 
চূর্ণ করিয়া খর্পণ করিবে । আর ব্রথ-বন্ধনের জন্ত যে সকল 
দ্রব্যের উল্লেখ কর! হইয়াছে, সেই সকল দ্রব্য দ্বারা 
গাঢ় বন্ধন দিবে। আর শীত্ল আচ্ছাদন, শীতল তোজন 
ও শীতল গৃহ ব্যবস্থা করিবে। আর শীতল্‌ পরিষেক 


করিবে ও শীতল প্রলেপ দিবে ।. তাহাতেও রক্ত নিকৃত্, 


না হইলে, ভ্রাবস্থান ক্ষার বা অগ্নি দিয় দগ্ধ করিবে। 
অথবা র:দর গতিচ্ছেদ করিবার জন্ত, বিদ্ধ শিরার অধো- 
ভাগে পুনর্ধার বিদ্ধ করিবে [ যেহেতু 'শিরাবাহিত রক্তের 
গতি উদ্ধাদিকে, সুতরাং বিদ্ধের নিয়ে বিদ্ধ করিতে হয়]। 
২৯। অথব! কাকোল্যাদি গণের কথ, শর্করা ও মবুযোগে 
মধুর করিয়া পান 'করিবে। রক্তের জতিশয় শ্রাব বশতঃ 


স্শ্রুতসং ₹হিতা। 


” | হুন্গিদৈশ্চাত্বীয়াহৃপদ্রবাংস্চ যথা ন্বখুপাচরে্-495 


কাকোল্যদিকাথৎ ব। শর্করামধুমধুরৎ পায়য়েৎ। এণ- 


১৪ অঃ 


হুরিণোরভ্রশশমহিষবরাহাণাৎ বা রুধিরৎ ক্ষীরৃঁরসৈঃ ' 
ধাতুক্ষযা্ক্রুতে রক্তে মন্দঃ সপ্রীয়তেহনলঃ। 
পবনশ্চ পরৎ কোপং যাতি তম্মাৎ প্রযত্বত ॥ 
তৎ নাতিশীতৈর্লঘুভিঃ দ্ষিদ্ৈঃ শণিতবর্ধনৈঃ 
ঈষদসমৈরনম্নৈর্বা ভোল্লনৈঃ সমুপাচরেৎ ॥ ৩৯ 
চতুর্রিধং যদেতদ্ধি কুধিরস্ত নিবারণমূ । 
সম্ধানং স্বন্দন্খব পাচনৎ দহন তথা ॥ ৩২, 
ব্রণৎ কষায়ঃ সন্ধপ্তে রক্তং স্বদ্দয়ুতে হিমম। 
তথা সম্পাচয়েভম্ম দাহঃ সক্কোচয়েচ্ছিরাঃ ॥ ৩৩ 
অগ্কদ্দমাণে রুধিরে সন্ধানানি প্রযোজয়েৎ। 
-অাতিকবষ্মাতন তু ৪পিনৈঃ সমুপাচরেহ ॥ 
কল্সৈরেতৈস্ত্িভিৈদ্যঃ প্রযতেত যথাবিধি ৮ :-৮৮*5৮15 
অসিদ্ধিমৎ্স চৈতেষু দাহঃ পরম ইফ্যতে ॥ ৩৪ 
সশেষদোষে রুধিরে ন ব্যাধিরতিবর্ততে । 
শরীর থিম হইলে, কৃষ্ণ হরিণ, তাঅবর্ণ হরিণ, মেধ, শশ, 
মভিষ,বা বরাহের রক্ত পান করাইবে। আর 'পিন্ুপ্রবল 
ব্যন্ভিকে দুধের সহিত, কফপ্রবল ব্যক্তিকে চণকাদি য্ষের 
সহিত এবং ঝাতপ্রধান ব্যক্তিকে মা*সরসের সহিত ভোজন 
করাইবে | ৩০। অনন্তর কয়েকটা ঠক বলিয়! উপ- 
সংস্থার করা হইতেছ »--রভ্তআাবের পর ধাতু-ক্গর ভওন[তে 
অগ্ি মন্দ হয এবং সাযু কুপিত হইর়াথাকে । এই জন্ত 
বযঃসহকারে রোগীকে তৎকালে নাতিশীতল, ল্‌, স্সিখ, 
র্তবর্ধক, ঈষৎ অস্্ বা অম্্রহিত ভোজন দ্বে। ঈবহ অঞ্ঈ 
হুইলে সায়ুনাশক হয় অথচ রভস্প্রকেপক ন। হইতেও 
পারে, এইজগ্ত ঈষৎ অস্ত্র বলা হইল 11 ৩১। রপ্ত-1নববক 
গঁধধদিগকে চারিশ্রেণীতে বিভাগ করা যাইতে পরে? 
যথা )--সপ্ধান,স্দ্দন, পান ও দহন 1৩২ তপো (৭1 এরি 
কাধ সকল অস্বলিগীড়ন সহকারে ব্রণকে সৎভিত কবে 
ব্শি্ন। উহ্বাদিনকে সন্ধান খলে [কেবল অঙ্গুলি ছার! 
পীড়ন করিলেও রঞ্জ বদ্ধ হর । অতএব কেবল পীড়নকেও 
সন্ধন বল। যায় ]। শীতল প্রয়োগ ছারা রপ্ত ঘনীভূত 
হইরা নিবুন্ত হয়, এইক্ন্ত উহাকে গ্গন্দূন কহে। কৌম- 
ভয্মাদি দ্রন্ম সকন্ু ব্রণের পাক উৎপাদন করিখা! ৭ বন্ধ 
করে। আর দাহ শিরাকে সঙ্কুচিত করিয়া রন্তু পক্ধ 
করে। ৩৩। জল বা বরফ প্রত্ৃতি শ্বীতল প্রয়োগ দ্বারা 
রভ স্বন না হইলে সন্ধান স্কল প্রয়োগ করিবে । সন্ধান 
সক ব্যর্থ হইলে পাচন দ্বারা চিকিৎসা করিবে। এই 
তিনটা কল্প দ্বারাই বৈদ্য সচরাচর:রুক্ত বন্ধ করিতে চেষ্টা 
করিবেন। ' তাহাতে ঘ্লিদ্ধি না হইলে শেষে দাহই 
মহে।পকারক। ৩৪। রক্তে দোষের কিঞ্চিৎ শেষ থাকিলেও 
রোগ অতিশয় বর্তমান থাকে না। আর দোষ এইরূপ 
অবশেষ থাকিলে সে স্থলে পুনর্ববার রক্তমোক্ষণ না করিয়! 
স্ংশমন চিকিৎসা করিবে । কেননা পুনব্বার রভমোক্ষণ 


১৫? 1৯ 


. আবশেষে ততঃ স্েয়ং নত কুধ্যাদতিক্রমম্‌ ॥ ৩৫ 
দেহন্য রুধিরং মূলং রুধিরেণৈব ধাঁধ্যড্রে |: 
তস্মাদৃষদ্বেন সংরক্ষ্যৎ রক্তৎ জীব ইতি স্থিতিঃ ॥ ৩৬ 
ক্রতরভস্গ সেকাদ্যৈঃ শীতৈঃ প্রকৃপিতেুনিলে ৷ 
শোফৎ সতোদৎ কোফ্চেন সর্পিষা পরিষেচয়ে ॥ ৩৭ 

'ইতি হ্ুশ্রচুতসংহিতায়াৎ সত্স্কান্মে শোণিতবর্ণনীয়ে! নাম 

চতুর্দশোহধ্যায়ঃ ॥ ১৪ ॥ 


পঞ্দশোহধ্যায়ঃ। , 

ল্াামঃ ॥ ১ ৫ 

দোষধাতুমলমূলৎ হি শ্ুটরং, তম্মাদেতেষাৎ 'লক্ষণমুচ্য- 
মানমুপধারয় ॥ ২ 

তত্র প্রম্পন্দনো দ্বহনপুরণবিবেকধারণলক্ষণো 
গঞ্চধ্। প্রবিভক্তঃ শরীরং ধারয়তি ॥ ৩ 

ক্রগপ্রহ্থেঘাজস্তেজে মেধোম্মকুৎ পিত্তং পঞ্চধা প্রবিভক্ত-* 
অগ্সিকম্মণানুগ্রহৎ করোতি ॥ 5 


বাম়ুঃ 


দেহের মুলই কুধির + 


করিলে অতিক্রিয়া কর। ভয় । ৩৫7 
ক্ুধির দ্বারাই দৌভেব ন্গী। ভম - ভতিএব ঘত্বপূর্বাক বস্তু 
সঙ্গত করিবে! বই জীব বলিদ। *স্তির আছে 1ভ৬। 
- পক্সৰে শীতল পবিষেকাদি প্রষো্জ করতে বায়ু কুপিত 
আহাতে নিদনাসুভ শোথ হ হইতে পারে। এপ 
“গে ঈবৎ উ* ঘুতের পবিষেক করিবে । ৩৭ 


চত্রর্দশ অধাফ সম্প্ ॥ 


সি, 


৮5 ॥ 





ঙ 
-. পঞ্চদশ অধ্যায় । 
দোব-ধাতু-মঙ্গক্ষ-ৰৃছি- পি্াপনীযু। | 
অনন্তর আমরা দোব-ধাতু- মলক্গতব-ধুদ্ধি-বিজ্ঞাপনীয় 
জধ্যাথ্‌ ল্লাখ্য। ডি যেজে ই পোষ্ট ধাতু ও মল 
শরীরের মূল; সেইজন্য ইহাকেন্র লগ্গণ বলিতেছি, শ্রন্ণ 
গ্কব। ২। বায়ুর লক্ষণ" পাঁচ রি যথা; প্রপ্পন্দন 
উদ্বহন, পুরণ, বিবেক ও ধারণ। এই পাঁচ প্রকার কি 
বারা বায়ু শরীরকে ধারণ করে।. হান শব্দে গতি 
বাচলন। উদ্বহন শব্দে ইঞ্জিয়ক্রিা। পুরণ শব্দে আহার 
দ্বার শরীরপুরণ ॥ বিবেক শব্দে রস মুত্র পুরীষ প্ন্লুতিকে 
পৃথক পৃথক্‌ ধারণ, করা। মলমূত্রা্দির ধারণে -ধারণ 
কহে; অথবা ধারণশবে দেহরক্ষা । ৩।* পিত্তের লক্গণ 
পাঁচ প্রকার, যথা ;_-রাগোত্পাদন, পাচকাগ্সির উত্পাদন, 
রজঃ ও তেজের উৎপাদন, মৈধাজনন ও তাঞ্পাৎপাদন 
[রাপশব্যে শরীরাবয়বের * রভিমা। ওজঃ হৃদিস্থ রস- 
বিরু]র। তেজঃ ও উদ্মা একাঁ্ক ]। পিত্বের ক্রিয়। উ্ 


সূত্রহ্থানযূ। 


৫ 
সনধিসংগ্েধণৃ্সেহনরোপণপূরণবৃং 5 
শ্লেদ্া পঞ্ধা প্রবিভ্- উদকন্ুণাহুগ্রহং কৰে! 


সন্ত প্রীণনং রুপি বরোতি। রক্ত টর্ 
মাৎসপুষ্টিং জীবয়তি চ।%. মাংসং শরীরপুষ্টিং মেদস-্চ 


. মেদঃ ন্মেহচ্ছেদো। দৃঢত্ং পুষ্টিমস্থঞ্চ। অস্থি দেহধারণং 


মজ্ঞঃ পুষ্টিক। মজ্জা শ্রীতিৎ ন্নেহং বলৎ শু ক্রপুষ্টিং 
পুরণমন্থ্যাঞ্থ করোভি॥ শুক্রৎ ওধৈর্ধযৎ চ্যরনং শ্রীতিং 
দেহবলৎ হর্ষং বীজার্থঝ ॥ ৬ 
পুরীধমুপস্তস্তৎ বায্গ্সিধারণক। বস্তিপূরণবিক্লেদ- 
কমুত্রয । ম্বেদঃ কেদত্বকসৌবুমাধ্যকৃৎ॥ ৪ 
রক্তলক্ষণমার্তবং গর্ভরুচ্চ। গর্ভো গর্ভলক্ষণমূ। ততঃ 
স্তনয়োরাপীনত্বজননং, জীবনক্চেতি। তত্র বিধিবৎ পাবি] 
রঙ্ষণৎ কুববাঁত।, ৮ পচ: গুদাধ | 
অত উদ্ধামেষাৎ ক্ষীণলক্ষণৎ বঙ্ষ্যামঃ1৮ তত্র বাতগ্গ 
8075555 ইত চ। গিত্তক্ষয়ে মন্দে- 





নেই রিয়া দ্বারাই ইহা শরীরকে পালন করে: ১। 
গ্নেম্মার লক্ষণ পাঁচ প্রকার, যথা* সন্ধিসংশ্লেষণ, শ্বেহন, 
রোপণপুরণ, বৃ্হণতর্পণ এবং বল ও দাঢে্টর উৎপাদন । 
শ্লেগ্ছ। জলকর্্ম দ্বারা শরীরকে পালন করে। | সপ্গি- 
সংগ্লেষণ অর্থাৎ যাহাতে সন্ধির বিগ্লেষ না হয়, একপ 
কম্ম। সন্ধিস্থলে গ্রেম্মার অভান হইলে 'অস্থিতে অন্ডিত 
বরণ হইতে পারে । ইহাতে স্পষ্টই প্রতীয়মান হইতেচে। 
যে, শরীরের বসা ও পি কজতযুমাত্রই শ্রেগ্বাণ আব 
শরীরের জলভাগকেও- শ্লেম্কাণ কছে ]1%। রসের ক্রি” 
শবীরের তুষ্টিসপ্পাদন, গ্রীণন (ভ্্গীতিসম্পাদন ) এবং. 
রক্ডের ু্টিকরণ 1 রক্তের ক্রিরা , ব্ণপ্রসাদন, মাৎদ* 
পোষণ ও জীবন । মাংসের গ্রিস শরীরের পুষ্টিসাধন ও 
মেদের পুষ্টিসাধন। মেদের ক্রিয়া স্ষেহন ও স্বপন. 
শরীরের* দৃঢ়তাসম্পাদন এবং অশ্িসমূহের পু্ীসাধন : 
অস্থির কন দেহধারণ ও মজ্জার, পু্টিস'ধন। মজ্জার কম 
প্রীতিসাধন, সেহন, ঝলবদ্ধন, শুক্রপোধিণ ও অরস্থিসমূহে 
পুরণ। শুক্রের কর্ম *ধৈধ্যচ্যুতি ( অর্থাৎ, প্রমদীঘর্শনে 
ধৈধ্যচ্যুতি ), লীতিসাধন, দেহৎলসাধন্‌ এবং উত্তমোচনণ 
হর্ষণ। ৬। পুরীষের ক্রিয়া উপস্তস্ত ! শরীরধারণ / 
এবং বায়ু "ও অগ্ির ধারণ। সুত্রে ক্রিরী বস্তিপুরণ ও 
ক্লেদন ( জাজ্রকরণ ,| স্বেদের ক্রিয়া! ক্লেদন এব তকেব 
কোমলতা-সাধন। ৭। আর্তবের লুক্গণ সকল রম্ছে 
 ল্ষণেরপ্ঘার | উদার অন্ত ক্রিয়া গর্ভোৎপাদন,। 'সতপ্ের 
ক্রিয়] স্তনদ্ধ:ের গীনভজীসম্পাদন এবং শিশুর জীবন-. 
রক্ষণ। উপ্ররে দো, ধাতু ও মলের বিষয় বণিশ্ত 
হইল। এ সকল স্থুলে থাধিধি নিয়ম সন্ল পালন করা . 
আবশ্তক,। ৮। অনন্তর দৌষ, ধাতু ও মলের ক্ষুয়লক্ষণ সকল 
বলিতেছি। বায়ুর ক্ষয়* হইলে মন্দচে্টতা ; জড়তা . 
অঙ্সবাক্য, অহর্ধ ও সংজ্ঞাহীনতা হয! পিত্ের জয় হইলে 


৬ 
ব্গ্িতা ঞ। ্েম্ক্ষত়ে রূঙ্গণতান্তর্দাহৎ আমাশয়ে- 
 সঙ্ষিশৈধিল্যৎতৃণা! দৌর্বল্যৎ প্রজাগ: 
রণঞ্চ। তত্র স্বযোনিবর্ধনদ্রব্যাপ্যেব প্রতীকারঃ ॥ ৯ 
রসক্ষযবে হই ংপীড়া কম্পঃ শুন্ততা তৃষণ চ। শোণিতক্ষয়ে 
ত্বকৃপারুষ্যমন্্শীতপ্রার্থনা শিরাশৈথিল্যঞ্চ । মাংসক্ষয়ে 
ক্িগ্গণ্োষ্ঠোপস্থোরু-বক্ষ -কক্ষাপিগ্ডিকোদর--গ্রীবাশুক্ধতা 
রৌক্ষাতোদৌ গাত্রাণাৎ সদন ধমনীশৈথিল্য্চ । মেদঃক্ষয়ে 
ল্লীহাভিবৃদ্ধিঃ সন্ধিশৃন্ততা রৌক্ষ্যৎ মেছুরমাহসপ্রার্থনা চ। 
অস্থিক্ষরেৎশ্থিতাদেো দত্তবখভঙ্গো রৌক্ষ্যপ' ৷ মঞ্জক্ষয়ে- 
হুশুক্রতা পর্ববতেদোহস্থিনিস্তোদোহস্থিশৃন্ততা চ। শুভ্র- 


ক্ষার মেঢ্‌ বৃষণবেদনাহশকির্মৈথুনে চিরাদ! প্রসেকঃ 
খতদক শেক্জাপি হযোনিবদ্ধীন- 


- স্ব্যোপযোগঃ গ্রতীকারঃ ॥ ১০ 


উত্মা ও অগ্নির মান্য এবং প্রভাহীনভা হয়। ,  শ্লেম্মার ক্ষয় 
হইলে রুক্ষতা, অন্তর্দাহ, আমাশয়ের বিশেষ শৃন্ততা ও 
অন্তান্ত আশয়দিগের শুন্যতা, সন্ধির শিথিলতা, তৃষ্ণা, 
দৌর্ধল্য ও মিদ্রাহানি হইয়া থাকে। [ টাকাকারেরা 
বলেন, “বাতপিত্ত ও কফ পরস্পরের বিরোধী বলিয়া যে 
একের ক্ষয়ে অপরের বৃদ্ধি বা প্রকোপ হইবে, এরূপ কথা 
ন্বাই। তবে. পিত্ত ও শ্রেস্বা উভয়ের ক্ষয় হইলে বায়ুর 
* প্রকোপ অব্শ্তভাবী।” কিন্তু এট সময়ে তিন্বেরই ক্ষয় 
এবৎ তিনেরই বৃদ্ধি হইয়া থাকে । অথবা বাত পিত্ত কফ 
তিনেরই ক্ষয় শ! হইলে মৃত্যু হইতে পারে না! ; আবার 
তিনেরই বৃদ্ধি না কুইলে ত্রিদোষ-বৃদ্ধিলক্ষণ সন্িপাত 
, হইতে পারে না]। যে দোষের যখন ক্ষয় হইবে, তখন 
সেই দোষের বৃদ্ধিকারক দ্রব্য সকলই সেই দোষের 
ওঁষধ। ৯। রসের ক্ষয় হইলে হৃৎগীড়া; কম্প, শৃন্ততা ও 
তৃষ্ণা হয়। রক্তের ক্ষয় হইলে ত্বকের কর্কশতা, অন্ন- 
সেবনের আকাজ্ষা ও -দাহ বশতঃ শীতল দ্রব্যের প্রার্থনা 
,এবহ কৃষ্ণ শিরার্দিগের শৈথিল্য হইয়া থাকে । মাৎস- 
ক্ষত্বে নিতম্বদ্ধয়, গণ্ড, ওষ্ট, উপন্থ, উরু, বক্ষঃ) কক্ষা, 
পিণিক। ।'-পায়ের ডিমি ও তাহ।র নিপ্স্থ মাংস যাহা 
গুল্ফ পধ্যন্ত বিস্তৃত ), উদর ও শ্্ীবার শুক্কত] ( কশতা ) 
এবং রুক্ষতা,“তোদ (স্ুচীভেদবৎ বেদনা ), গাত্রসমূহের 
অবসাদ ও ধমনীদিগের শৈথিল্য হয়। মেদের ক্ষয় 
হইলে লীহার বৃদ্ধি, সম্ধিসমূহের শুন্যতা, রুক্ষতা এবং 
মেছুর স্বাংস সেবনের অভিলাষ হয়। অস্থির কয় হইীলে 
অস্থিসমূহে তোদ, দত্ত ও নন্তধর তঙ্গ ও রুক্ষতা হয়। 
মজ্জার ক্ষয়ে অক্সশুক্রতা, পর্ববভেদ  ( গাট-কামড়ানি ) 
অস্থিসমূহের তোদ ও অশ্থিসমূহের শুম্ততা হয়। গুক্রের 
ক্ষর হইলে মেড় ও কৃষণে বেদনা, মৈথুনে অশক্তি বা 
বিলম্বে শুক্রপ্রসেক এবং প্রমেক হইলে অঙ্স রক্তের 
সহিত শুক্র দর্শন হয়। যে ধাতুর ক্ষয় হইবে, সেই ধাতুর 
উৎপাদক জব্যটি সেই ধাতুর তঁধধ। ১০।* পুরীয়ের ক্ষয় 


সুশ্রুতসহহিতা। ৷ 


১৫ অ। 


পুরীষক্ষয়ে হুদয়পার্খপীড়। সশবন্ত চ বায়োরদ্বীগমনং 
কুক্ষৌ অঞ্চরণর্ধ। মুত্রক্ষরে বস্তিভোদোহলমূত্রতা চ। 
অত্রাপি স্বঘোনিবর্ধনদ্রব্যাপ্যেব প্রতীকারঃ। ফ্েদক্ষয়ে 
স্তব্রোমকুপতা ত্বক্শোষঃ স্পর্শ বৈগুণ্যৎ *স্বোদনাশস্ট । 
তন্তরাভ্যঙ্গঃ স্বেদদোপযোগশ্চ 1১১ 

আর্তববক্ষয়ে যথোচিতকালাদর্শনমল্পতা ব৷ যোনিবেদন? 
চ। তত্র সংশোধনমাগ্সেয়না? জরব্যাণাৎ বিধিবছুপষোগঃ ! 
স্তন্তক্ষয়ে স্তনয়োি নত। স্তন্াসম্ভবোহল্পতা 'বা। তত্র 
্রেম্ববন্ধনদ্রব্যোপযোগঃ | গর্ভক্ষয়ে গর্ভম্পন্দনমন্তুনতকুক্ষিত' 
চ। তত্র প্রাপ্তধস্তিকালাম্বাঃ ক্ষীরবস্তিপ্রয়োগো মেধ্যান্োপ্‌- 
যোগশ্চেতি॥ ১২ হি পুন্যজ্জার শাবির 

অত উদ্ধমতিরদ্ধানাং দোষধাতু্মলানাং লক্ষণং 
বক্ষ্যামঃ।৮ তত্র বাতরৃদদ্হপারুত্যৎ কার্শ্যৎ কাষ্ণৎ 
গাত্রস্কুরণমুষ্ণকামিতা নিদ্রানাশোহল্লবলতৃৎ গাচ্বর্চত্বঞ্চ । 
পিত্তরৃদ্ধৌ পীতাবভাসতা অন্তাপঃ লীতকামিত্মমক্সনিদ্রতা 





রিতার ও দীন শব্দের সহিত বায়ুর 
উদ্ধগমন হয়, আর বামু কুক্ষিতে সঞ্চরণ করে। মৃত্রের 
ক্ষয় হইলে বস্তিতে শৃচীভেদব্ৎ যন্ধণা ও অঙ্সমুত্রতা 
"হইয়া থাকে! এ স্থলেও পুরীষের ও মুত্রের উৎপাদক 
দ্রধ্যই ততৎক্ষয়ের ওঁষধধ। স্বেদের ক্ষয় 'হইলে লোমকুপ 
সকল শুষ্ক হওয়াতে স্তর হইন্া থাকে, তৃক্‌ শুষ্ক হয়, 
স্পর্শশক্তি বিকৃত হম়-এবং স্বেদ আন হয়না, এরূপ 
স্থলে অভ্যঙ্গ ও" স্েদপ্রয়োগই ওীঁষধ ' ১১। আন্তবেৰ 
ক্ষয় হইলে যথোচিত কালে আর্তবের অদর্শন হয় 
আর্তবের অন্পতা হয় এবং ঘেনিবেদনা হইয়া থাকে? 
এপ স্থলে সংশোধন ও উষ্ণ দ্রব্যসমূহের:বিধিপূর্ব্বক সেবন 
আবশ্তক। স্তত্তঞ্ষয়ে স্তনদ্ধয়ের ম্লানত! এবং স্তন্তেঃ 
অনুৎপত্তি বা অল্পতা হইয়া থাকে । এর” স্থলে ঠ্রে্ম- 
বর্ধন দ্ব্য সকলই ওঁষধ। গৃর্ভস্ত সন্তানের ক্ষয় হইলে 
গর্ভের অস্পন্দন ও কুক্ষির “ তলপেটের ) অনুন্নতি হইয়া 
থাকে । এরপ স্থলে বস্তির সমরে ক্ষীরবস্তি প্রয়োগ ও 
মেধ্য (স্নিগ্ধ) অন্ন সেবন বরিবে। | বস্তির সময়ে 
ক্ষীরবস্থি প্রয়োগ -করিতে হইরে' ইহার অর্থ এই,_গর্ভ 
অষ্টম মাসে উত্তীর্ণ হইলে বস্তিপ্রয়োগের সময় হয়। 
তৎপূর্বে বস্তিপ্রয়োগ করিলে গর্ভ নষ্ট হইতে পারে ]1১২। 
ইহার পর অতিবৃদ্ধ (অতিশয় বৃদ্ধিপ্রাপ্ত ১ দোষ, ধাতু ও 
মলদিগের লক্ষণ বলিতেছিণ তন্মধ্যে বায়ুর বৃদ্ধি হইলে 
স্বরের কর্কশতা (কেহ বলেন, ত্বকের কর্কশতা। ), কৃশতা, 
কৃষণতা, গাত্রস্করণন্( “গায়ে ষেন জিলিস্থ মারে” ), উঞ্ণ- 
দ্রব্যে অভিলাষ, নিদ্রানাশ, অল্পবল ও বিষ্ঠার কঠিনতা 
হয়। পিণ্ডের বৃদ্ধি হইলে গীতবর্ণতা দাহ, শীতল দ্রব্যে 
অভিলাষ, অক্সনিড্রা,মুদ্ছা, বলহানি, ইন্তরিয়-দৌর্কল্য এবং 
বিষ্ঠা মূত্র ও নেত্রের বর্ণ গীত হয়। গ্লেস্ার বৃদ্ধি হইলে 
ও বর্ণ, শীত, দৃঢ়তা, গৌরব ( তারবোধ ), অবসাদ/*তক্রা, 


৯৫ অও। 


রা বলহানিরিক্রিয়দৌর্বল্যং গীতবিগ্ুত্নেত্রত্ঞ্চ। শ্রেম্ম: 
ঘুদ্ধৌ শৌকুযুৎ শৈত্যৎ স্থৈধ্যৎ গৌরবমবসাদস্তক্রা নিদ্র! 


সন্ধিবিশ্লেষ্চ॥ ১৩ 

রসোহ্তিধদ্ধো হুৃদয়োতকেদৎ প্রসেকঞ্চাপাদয়তি 
রভৎ রকাঙ্গাক্ষতাৎ শির. মাংসৎ ক্ষিগ্গত্োষ্টো-- 
পস্থোরুবাহুজজ্ান বুদ্ধিৎ গুরুগাত্রতাঞ্চ । মেদঃ স্িগবাঙ্গতা- 
মুদরপার্্ধিং কাসস্াসাদীন্‌ দৌ্সদযঞ্ক। ২ অস্থি অধযথত্ত- 
ধিদস্তাংশ্চ। মজ্জ! সর্ধা্গনেরগৌরবমূ শুক্রৎ শুক্রা- 
শ্বরীমতিপ্রা ুর্ভাবপ ॥ ১৪ 

পুরীষমাটোপৎ “কুক্ষো শুলব ॥ মৃত্রৎ তরুদ্ধিং মুহম্মুহঃ 
প্রবৃতিং বস্তিতোক্ষাঞ্যানঞণ। স্দস্বচো “দৌর্গু্যৎ কণু ॥১৫ 

আত্বমন্গমর্দমতিগ্রবতিৎ দৌর্গন্ধ্যপ | স্তন্যৎ স্তনয়ো- 
বাপীনত্বৎ মুন্মুহঃ প্রবৃত্তিৎ পিক । গর্ভো জঠরাভিবৃদ্ধিং 
শোথব ৷ তেষাৎ ষথাস্তৎ সংশোধনং ক্ষপণঞ্জ ক্ষয়াদবিরুদ্ধৈঃ 
ক্রিয়াবিশেষৈঃ প্রতিকুবকীতি ॥ ১৬ 


নিদ্রর্িক্য'ও সন্ধির পিখেষ হয় | পর্বে ব্লা হইয়াছে 
যে, খ্বেষ্মার ক্ষয় হইলে সদ্ধির শৈথিল্য হয় ধঅর্থাৎ 
সন্ধি সকল আন্না, ভয় । প্রেম্মার আধিক্য হইলে 
সন্ধির বিশ্লেষ এঅর্থাৎ বিঘটন হয় ]।১৩। রসের 
অতিশয় বুদ্ধি ভইলে জ্ুদয়ের উতরেদ ! লাস )* হয় 
এবং প্রসেক । লালাস্্রাব। হইয়া খাকে। রক্তের 
বৃদ্ধি হইলে অঙ্গসমূহ ও নেত্রঘ্ধযের বুর্ণ রন" হয় এবং 
কুষ্ণনর্ণ শিরা সকল পর্ণ. হইয়া থাকে । মাংসের রূদ্ধি 
ভুইলে নিতন্বঘর, গু ষ্ঠ, উপস্থ, উক্ু, বাহু ও জঙজ্ষাতে 
মাৎসাঞ্ধকা এবং পাত্রের গুরুতা হয়। মেদের বুদ্ধি 
হইলে*অঙ্গসমহের সিগতা, উদররৃদ্ধি, পার্শবদ্ধি, শ্বাস- 
কাসাঢ়্ি ও*বৌসন্ধ্য ভয। অস্থি-রদ্ধি হইলে অস্থির 
উপর অস্থি %্ এবং দস্তের আধিকা হইয়! থাকে। 
মজ্জার বৃদ্ধি হইলে সর্বধণজ ও নেত্রছয়ে এরুতা হয়। 
শুক্রের বৃদ্ধি হইলে শুক্রাশ্মরী ও শুক্রের 'অতি নির্গম 
হয়। ১৪. পুরীষেরু রদ্ধি হইলে কৃক্ষিতে আটোপ ( গুড় 
গুরু শন্দযু্ত আধ্মান ) গু শুল হয় । মৃত্রের বৃদ্ধি হইলে 
অধিক পরিমানে মুত ভয়; মু্শহঃ মুত্র হয় এবং বস্তিতে 
স্ুচীভেদবৎ বেদনা ও আধ্ান হয়! নেদের'বৃদ্ধি হইলে 
ত্বকের দৌর্গ্ধ্য ও কুন হয়। ১৫। আর্তবের বৃদ্ধি 
, হইলে অঙ্গমর্দ ? গা-ভাঙ্গা ) আন্তবের অতির্নর্গম ও 
ূর্গন্ধ হয় স্তন্তের বৃদ্ধি 'হইলে স্তনদ্বয়ের স্্ননতা, 
স্তন্তের মুহুন্ুহঃ নিম ও তোদ হইয়া থাকে ।* গর্ভের 
বৃদ্ধি হইলে উদযের অতিরদ্ধি ও শোধ হন্ব। উ সকল 
বৃদ্ধির স্বত্ব অনুরূপ সংশোধন করা আবশ্তক। ,আর 
ধাহাতে তাহাদের ক্ষয় হয় এক্সপ প্রতীকার করা উচিত। 
*কিন্ত ক্ষয় করিতে গিয়া &ঘন পূর্বোক্ত ক্ষয়রোগ সকল 
'না.হুইস্বা পড়ে । ১৬। এই* স্থলে একটী শ্লোক বলা 
হইতেছে :- পূর্ব পূর্ব ধাতুর অতি বৃদ্ধি হইলে পর পর 


সূত্রস্থানয্‌ । 


৩৭ 


, পূর্ব পুর্বে পরৎ পরমূ । 

* ত্মানদতিপ্রবৃদ্ধানাং ধাতুনাং হাসন হিতমৃণ॥ ১৭ 

বললক্ষণৎ বলক্ষমূলক্ষণমত উর্ধাৎ বক্ষ্যামঃ | তত্র রসা- 
দীনাং শুক্রাস্তানাং ধাতুনাৎ যৎ পরং তেজজ্তৎখন্বোজস্তদেব 
বলমিত্যুচ্যতে সশাস্তরসিদ্ধান্তাৎ ॥ ১৮ 

* তত্র বলেন স্থিরোপচিতমাৎসত্বা৷ সর্ব চেষ্টাচ্ প্রতিত্বাতঃ 

সবরবর্ণপ্রসাদ্দে! বাহ্থানামাত্যন্তরাণাঞ্চ করণানামাত্মবকার্ধট- 
প্রৃতিপত্ভির্ভবতি ॥ ১৯ 

ওজী: মোমাত্মকং স্গিদ্ং শুরাৎ শীতং স্থির সরমূ। 

বিবিক্তৎ মৃদু মৃত্প্চ প্রাণায়তনমুস্তমমূ ॥ ২০ 

দেহঃ সাবয়বস্তেন ব্্যাপ্তো ভবতি দেহিনামৃ। 

তদভাবাচ্চ শীরধযস্তে শরীরাণি শরীরিপীমূ ॥ ২১ 

অভিথ্বাতাৎ ক্ষয়াং কোপীচ্ছ্োকাদ্থ্যানাদ্বমাৎ ক্ষুধঃ 

ওজঃ সংক্ষীয়তে হোভ্যো ধাতুগ্রহণনিঃস্থতমূ । 

তেজ: সমীরিতৎ ত্ম্মাদ্বিভ্রৎসয়তি.দেহিনঃ ॥ ২২ 

তন্ত বিশ্রংসো ব্যাপৎ ক্ষয় ইতি লিঙ্গানি ব্যাপ্ত 
ভবস্তি। মন্ধিবিশ্লেষো গাত্রাণাৎ সঙ্গনং দৌষচ্যবনং ক্রিয়া- 


ধাতুরও বৃদ্ধি হইয়া থাকে । এইজন্য ধাতুদিগের অতিশর 
বুদ্ধি হইলে তাহাদের হাস করা আবশ্ঠক। ১৭। অনভ্ভর 
বলের লক্ষণ ও বলুক্ষয়ের লক্ষণ বলিতেছি। তন্মধ্যে 
রস, রক্ত, মাংস, মেধ, অস্থি, মজ্জা ও শুক্ত ধাতুর চরম 
তেজকে ওজঃ কহে। এই প্রানের সিদ্ধান্ত অনুসারে 
সেই ওজকেই বল বলাঁষায়। ১৮। শরীরে বল থাকিলে 
মাংস দৃঢ় ও পুষ্ট হয়, সর্বপ্রকার %রঁ্টাতেই অপ্রতিঘাত 
(অ-বাধা ) হয়, সর ও বর্ণের প্রসম্গুতা হয় এবং বাহা ও * 
আত্যন্তর ইঙ্্রিয়দ্রিগের গগ স্ব ক্তর্ষ্যে দক্ষতা হয়। ১৯। 
এই স্থলে তিনী' গ্লোক বলা হইতেছে ;ওজোধাতু, 
সোমগুণনিশিষ্ট, দ্দিপধ, প্রায় শুরু, শীতল, স্থির ( শরীরের 
দুটতা-সম্পাদক » সর (প্রসরণ্রীল বা তরল), বিবিক্ক 
(শ্রেষ্ট-গুণযুক্ত ॥ মু কোমল ), মৃত্ক্ঈ ( পিচ্ছিল ) এবং 
প্রাণস্ঠানদিগের মধ্যে শ্রেষ্ট । ২০। ওজঃ হ্দুক্থ হইলেও 
উহা! দেহীদিগের সর্বদেহে ও সর্ববাজে ব্যাপ্ত হইয়া 
থাকে। তদভাবে শরীরীদিগের শরীর শীর্ণ হয়। ২১। 
আঘাত, ক্ষয়, ক্রোধ, শোক, চিত্তাট শ্রম ও "ক্ষুধার বেগ- 
হেতু ওজঃ ক্ষীণ হয়। এ সকল কারণে ওজঃ "হৃদয়ে 
তিষ্টিতে না পারিয়া নিঃসৃত হয় এবুং বায়ুকর্তৃক চালিত 
হইয়া হ্রদ হইতে চ্যুত হয়। ২২। ওজঃ দূষিত হইলে . 
উহার, তিন প্রকার ক্ষণ হয়, যথা ;-- বিশ্রংস, 
চ্যেতি), ব্যাপৎ. (দৃষিত-ভাব) ও ক্ষয়। তন্মধ্যে 
বিত্রংস হইলে জঙ্িবিগ্লেষ, গাত্রের অবসাদ, দোষের 
চ্যুতি (দোষকত্ৃক ওজৌধাতুর চ্যুতি।* ওজোধাতুকেই 
জন্তারের এলবুমেন কহছেন। এই এলবুমেন দূষিত 
হইলে প্রআাব ছারা নির্গত হয়। জুশ্রুত তাহাই লক্ষ্য 
করিয়াচ্ছেন ) এবং ক্রিয়াহানি হয়। গুজাধাতু দুষিত 


৮ 


ননিরোধন্ঠ বিআহসে । *স্তব্গুরুণাত্রতা বাতশোফো বর্ণা 
তেদো গ্লানিস্তক্সা নিছা চ ব্যাপন্ে । মুঙ্ছা! মাংসক্ষয়ো মোহঃ 
প্রলাপো মরণমিতি ক্ষয়ে ॥ ২৩ 
ত্রয়ো দোসা বলশেিক্তা ব্যাপদ্ধি্রংসনক্ষয়াও ॥ ৯১ 
বিশ্লেষফাদৌ গাত্রাপ্াৎ দৌষবিস্রংসনৎ শ্রম?! 
অপ্রাচুর্ধযং ক্রিয়াণাঞ্চ বলবিভ্রংসলক্ষণম্‌ ॥ ২৫ 
গুরুতৃৎ স্তব্ধতান্গেৰ্‌ গ্লানিরব্ণগ্ত ভেদনম্‌। 
ভক্তরা নি বাতশোক্ষো বলব্যাপদি লক্গণম্‌ ॥ ২ 
মুগ্ছা মাংসক্ষষ্বো মোহঃ প্রলাপোইন্ঞানমের চ । 
- পুর্বোন্ডানি চ লিঙ্গানি মরণঞ্চ বলক্ষনে ॥ ২৭ 
তন বিশ্রংসে » ব্যাপন্রে চ ক্রিরাবিশেষৈনবিবদ্ৈর্বল- 
মাপ্যায়য়েৎ। ইতরস্ত সুঢ়সংক্ৎ বর্জীর়েহ ॥ ২৮৫ 
. দোষধাতুমলক্ষীণো বলক্ষীপণোহুপি বা নর. 
শযোনিবন্ধানৎ যত্তদন্নপ।নৎ প্রকাজ্তি ॥ ২৯ 
যদৃযদাহারজাতং হি ক্ষীণঃ প্রার্থর়তে নরঃ। 
তস্ত তশ্ত স লাভে তু তং তং ক্ষয়মপোহতি ॥ ৩” 


হইলে গাত্র স্তব্ধ ও গুক্ক হয় এবং পাতিক শোথ হইয়া 
থীকে। ( এলবুমিনেরিয়া নামক পীড়া এইরূপ শোথ হইয়া 
_ থাকে), বিবর্ণতা হয় এবং গ্লানি, তজ্দ্া ও নিদ্রা হইয়া 
* থাকে । ওজোধাতুর ক্ষয় হইলে সুষ্ছা, মাংসক্ষর, মোহ, 
প্রলাপ ও মরণ হইয়া থাকে৷ ২৩। এস্থলে কন্েকটী প্লোক 
বলা হইতেছে (২$--২৭ দেখ) ;__গঁজোধাত্র তিনটা দোষ 
ধলা হইল, যথা; বাপ, রিঅংসন ওক্ষম় | ১9। তন্মধো 
* গ্রাত্রসমূহের বিপ্েষ ও অবসাদ, মৃত্রা্দি সহকাবে দোষের 
১ নির্গ্ম, শ্রাস্তিবোধ এবং ক্রিরা-সমূহের হীনতা এই কয়েকটা 
ওজশ্চ্যতির লক্ষণ। ২৫। অঙ্গের গুরুত' ও স্তক্পতা, প্লান, 
বিরূপতা, তন্দ্রা, নিদ্রা ও বাতশোথ এই কয়েকটা দৃষিত 
ওজৌধাতুর লক্ষণ । ২৬।' ,মুর্ছা, মাংসক্ষম, মোহ; প্রলাপ 
ও অজ্ঞান এবং পূর্ষ্বোক্ত লক্ষণ সকল ও মরণ এই কয্েকটী 
ওজ:ক্ষয়ের লক্ষণ | ২৭। ওজোধাতু চাত ও ব্যাপন্ন হইলে 
ওজোধাত্ুর'পোষণের বিরুদ্ধ না হয় এরূপ বিশেষ চিকিৎস। 
দ্বারা ওজোধাতুর পোষণ করিতে হয়, আব ওজোধাতু 
একবারে ক্ষীর্ণ হইযা৷ গেলে তাহার আর চিকিংসা চলে ন?। 
এইরূপ ক্ষীণ ওজোধাতুকে “মূ ওজ কহিরা থাকে । ২৮। 
এইন্থলে তিনটা গ্নোকে বলা হইতেছে: ২৯--৩১ দেখ ) 
বেঁব্যক্তির দোষ বায, পি, কফ) ধাতু ও মলক্ষীণ হই- 
যাছে অথবা ওজোধাতু ক্ষীণ হইয়াছে, সে তত্তদর্দক অন্্- 
পান অভিলাষ করিয়া থাকে / অর্থাৎ যে ব্যক্তির ওজোধাতুর 
ক্ষয় হইয়াছে,সে ঘ্ুত-দু'্ধীদি পান করিতে ইচ্ছ! করে। 
থে ব্যক্তির বামু ক্ষীণ হইয়াছে, সে বায়ুবর্ধক কটরসাদি 
সেবন করিতে ইচ্ছা করে। ইত্যাদি )। ২৯। উক্ত প্রকার 
দ্ষীণরোগী যে যে আহারসমূহ প্রার্থন! করে, সে সেই মেই 


আহার প্রাপ্ত হইলে, তাহার সেই সেই' ক্ষর নষ্ট হইয়া, 


সৃশ্রুতসংহিতা । 


১৫ অঃ 


বস্ত ধাতুক্ষয়াদায়ুং সংজ্ঞাং কর্ম চ নাশদ্বেখ। 

্রন্ষীণঞ্চ বলৎ যন্ত নাসৌ শক্যশ্চিকিৎসিতুম্‌ ॥ ৩১ 

রসনিমিত্তমেব স্ডৌল্যুৎ কার্শাঞ্চ। তত্র খরেম্বলাহার. 
সেবিনোহ্ধ্যশনশীলম্তাব্ায়ামিনো . দিবাস্বপ্ররতগ্ত চাম 
এবাম্নরসো৷ মধুরতরশ্চ শরীরমনুক্রামক্রতিনেহান্মেদো! জন- 

যতি, তদদতিস্থৌল্যমাপাদ*তি, তমতিস্থুলৎ ক্ত্সশ্বাসপিপাসা- 
উ৪৮১৮858718 
বিশস্তি;) দৌকুমাধ্যান্মেদসঃ সর্বক্রিয়াস্বমর্থ; কফ- 
মেদোনিরুদ্বমার্গত্বাচ্চা্পব্যবাঘ্ধো ভবতি,. আবৃতমার্ত্বাদেবং 
শেষা ধাতবো মাপ্যখয্যস্তে, .অত্যর্থমতোহত্লপ্রাণৌ ভবতি ; 
প্রমেহপীড়কাজরভগন্দরবিদ্রধিবাতবিকারাণামন্ততমৎ প্রাপ্য 
পপত্বমুপযাতি | জর্ব্ব এব চাস্ত রোগা বলবস্তে! ভবস্ত্যাবৃত- 
মার্গত্বাৎ ক্রোতসাম্‌ ৷ অতুস্তুস্তোৎপত্তিহেতুৎ পরিহরেৎ। 
উত্পন্নে তু শিলাজতৃশুগৃগুপুগো মুত্রতি ফলালোহরজোরসা- 
গ্রনমধুযবমুপগকোরদ্ষকন্তামীকোদ্দালক'দীনাং বিরুক্ষণ- 
চ্ছেদনীয়ানাঞ্চ ভ্রব্যাণাৎ বিপিবছুপযোগো। ব্যায়ামে! 
লেখননস্ত্যপযোগশ্চেতি ॥ ৩২ 


ও কর্ম নাশ করে এবং যাহার ওজোবাহ্‌ ক্গীণ হইয়া 


পড়িয়াছে, তাহার আর চিকিতসা চলে না। ৩১। রস- 
ধাতুই স্থুলতা ও কূশতার হেতু । তন্মধ্যে যে ব্যন্ডি গ্রেক্স- 
কারক আহার সেবন করে, ভোজনের উপর ভোজন করে, 
শারীরিক পরিশ্রম না করে এবং দিবসে নিদ্রা যায়, ত হাব 
অন্নরস পরিপরু হয় না এবং অধিকতর মধুরাত্বাদ হয়: 
সেই অন্নরস শরীরে সঞ্চারিত হইয়া অতি ক্গিগৃত্বহেতু মেদ 
উৎপন্ন করিষা থাকে । তাহাতে, অতিশঘ স্থুলতা হয্ন। 
এইবূপে অতি স্কুল হইলে মানুষকে ক্ষুদ্রশ্বাস, পিপাসা, 
ক্ষুধা, নিদ্রা, স্বেদ, গাত্রদৌর্গন্ধ্য, ক্রথন (শিদ্রাবস্থা় কণ্ঠ 
হইতে যে ঘৃঘূ'র শব্দ নিঃস্ত হয় ), গাত্রাবসাদ ও গদগদ- 
ভাষণ শী আবেশ করে । সে ব্যক্তি মেদের সৌকুমাধ্য- 
বশতঃ সর্বক্রিয়াতেই অসমর্থ হয়! উহার শুক্রমার্গ কফ 
মেদে নিরুদ্ধ হওয়াতে ব্যবঠয় শভির হ্রাস হয়। 
আর মার্গ কল এইরূপে আৰৃত হওয়াতেই অন্থান্ত ধাতৃও 
পরিপৃষ্ট হইতে পায় না। এই জন্য মেদস্বী ব্যাক্তি অত্যন্ত 
অঙ্গ-প্রাণ হয়। উহার প্রমেহ, পীড়কা, জর, ভগন্দর, 
বিদ্রধি বা বাতবিকার হইয়া পঞ্চত্ব প্রাণ্তি হয়। ভ্রোতিঃ- 
সমূহ্‌ রুদ্ধ হওয়াতে উহার সকল পীড়াই কঠিন হইয়া 
থাকে ।, এইজন্ত মেদের উতৎপত্তিহেত্র পরিহার করিবে। 
আর মেদ উৎপঞ্জ হইলে শিলাজতু, *গুগৃগুলু, গোত্র, 
ত্রিফলা, লৌহতম্ম, রসাপ্্ন, মধু, যব, মুগ, কোরদূষক 
(কোদোোধান), শ্যামাধান, উদ্দালক (বন্ত কোরদূষক ) 
প্রভৃতি দ্রব্য এবং অন্তান্ত বিরুক্ষণ (কুক্ষতাকারক ) ও 
ছেদনীঘ্ (ভ্রোতঃশোধক ) দ্রব্যসমূহের বিধিপুর্র্ক সেবন, 
শারীরিক পরিশ্রম এবং লেখন (কুশতাকারক »' দ্রব্য 


থাকে। ৩1 ধাতুক্ষয় হেতু ষাহা'র বায়ু কৃপিত হইয়া সংজ্ঞা ! জমহের সেবন ' হিতকর । ৬২.। কুশত। যেবর্পে উত্পপন্ন 


১৫ অঃ। 

তর  পুনর্বাতলাহারসেবিনোহতিব্যায়ুমব্যবায় ধ্যয়ন- 
ভরশোকধ্যানরাত্রিজাগরণপিপাসাক্ষুৎকষায়াল্লাশনপ্রভূত্তিভি- 
কপশোধিতো* রসধাতুঃ  শরীরমনক্রামবল ্বান্ন প্রীণগতি, 
তম্মাদতিকার্শাদ। ভবতি। সোহতিকশঃ ক্ষুৎপিপাসা- 
শীতোফ্*বাতবধভারাদানেঘসহিষঃ,বাতরোগপ্রায়োহল্প্রাণণ্চ 
ক্রিয়াহু ন্ভরবাতি; শ্বাসকাসশোষীহোদরাগ্রিসাদগুপরজ- 
পিশ্তান মুন্ততম প্রাপ্য মরণমুপযাতি। র্ন্ এব চাস্ত রোগা 
বলনন্তে। ভবস্তাক্সপ্রাণত্বাৎ। অস্তন্তোৎপত্তিহেতং পরি- 
হরে: উংপন্নে তু প়স্তাশ্বগন্ধাবিদারীবিদারীগন্ধাশতাবরী- 
বলাতিবল/নাগবলানাৎ মধুরাণামনতাসাধৌধুদীনামুপযোগঃ 
্ষীনদদিগ্পতমাসশালিযার্টকযবগোধ্মানীঞ্চ * দিবাুপরক্- 
চর্্যব্যায়ামবৃহণবস্থ্যপযোগশ্চেতি ॥ ৩৩ 

যঃ পুনরুতয়সাধারণান্ত্যপসেবেত তন্তান্নরসঃ শরীরমন্থু- 
করান সমান ধাত্ন্ুপচিনোতি ; সমধাতৃত্বান্মধ্যশরীরো 
ভতবতি : সর্বক্রিয়।ন্ সমর্থ2 ক্ুৎপিপামাশীতোফনর্ধাতপ- 
সহো। বলনাংশ্চ। ফ সততমহপালিতত্য ইতি॥ ৩9 


হৃষ। তহাঁও বলা যাইতেছে । যে পা বাফুকারক 
আহার সেবন করে,*অতিশয় শারীরিক পরিশ্রম করে, 
অতিশন শ্্ীপ্রসঙ্গ,করে, অতিশয় অধ্যয়ন করে, এবং ভমু 
শোক চিন্তা বাত্রি-জাগরণ পিপাসা ক্ষুধা কষায়রসাভ্ভাস 
ও অস্স-ভোজন প্রভৃতি কর্তৃক উপক্রত 'হ, তাহার অন্নরস 
শু হইয়া! থাকে এবৎ শরীরে সঞ্চারিত, হইলেও অল্পতা 
বশত; পেনণ করিতে পারে ন।। "এই কারণে অতিশয় 
কুশতা হদ ' এইরূপ অতি-কৃশ হইলে মানুষ ক্ষুৎপিপাস', 
শীত, উপ, বাতি, বর্ষ, ভার ও আদান-কালসমূঙ্ছের নেগ 
সন্ধা কর্নেতে পারে নাও কুশের! প্রায়ই বাতরোগী হইয়া 
খাকেঞএবং *সর্ধ ক্রিরাতেই অশল্ত হয় । উহাদের শ্বাস, 
কাস, যক্ষা, '্ীহা, উদর, অগ্রিমান্দ্য, গুন বা রক্ষপিন্তরোগে 
সত্য হপ্প ' আর উহারা অল্গশক্তি বলিদা উহাদের সর্দ- 
প্রকার রোগই অসহা হইয়া থাকে । এইজন্ত কশতা-রোগেন 
উতৎপন্ভিণ হেতু পরিহার করিবে। আর কশতা উৎপনন 
হইলে পন্য! , গগীরকাকোঁলী ), অশ্বগন্ধা, বিদারী : ভূমি- 

গু), বিদারীগন্ধা (শালপাণি )," গতমূঙ্দী, বেড়েলা, 
অতিবল। ' পীতবল! ) ও নাগবলা (গোরক্ষ চাকুলে । 'এই 
সকল দ্রব্য ও অন্যান্ত মধুর ওষধিসমূহের সেবন এবং হুর, 
দি, ঘৃত, মাংস,*শালি-যষ্টিক ধান্য যব ও গোধূম এই মকল 
দুবোর ব্যবহার, তলা, দিধানিদ্া, ব্রচ্মচধ্যা । ই্রন্দিয- 
সংযম ), শারীরিক পরিশ্রম ও বৃৎহণ দব্যসমূ *মেব্ল' 
উপযোগী । ৩৩। *আর যে ব্যক্তি স্থলতা ও কশতা কারক 
উভয় প্রকার দ্রব্যই সাধারণতঃ ব্যবহার করে, তাহার 
শরীরে অন্নরস সঞ্চারিত হইয়! ধাতুদিগকে সর্মভ[বে পোষণ 
। করিয়া থাকে । এইরূপ মমধাত্ু হওয়াতে সে ব্যদ্চি 
' মধ্যশরীর । না স্থূল না কশ )হয। সে সর্বপ্রকার ক্রিয়াতে 
সমর্থ হর এবং ক্ষংপিপাসা, শীত. উদ, বর্ধা ও আতপ, 


সুত্রস্থানম্‌। 


' সর্বদা পরিপালন করিবে | ৩৪ | 


অত্য্তগস্থিতাবেতৌ সদা স্ুলকুশো রি ] 
শ্রেষ্ঠো মধ্যশরীরস্ত কশঃ সলাই তু পুজিতঃ ৩৫ 
দোষঃ প্রকৃপিতো ধান ক্ষপয়ত্যাত্মতেজসা । 
ইদ্ধঃ স্বতেজসা! বহিক্ষধাগতমিবোদকমূ ॥ ৩৬ 
বৈলক্ষণ্যাচ্ছরীরাণ। মস্থায়িত্বাৎ তখৈব চ। 
দৌষধাতুমলানাজ পরিমাণ ন্ওবিদ্যতে ॥ ৩৭ 
এষাৎ সমত্বৎ ষচ্চাপি ভিষগৃভিরবধার্ধাতে। 

« গ্বাস্থাদুতে শক্যৎ বন্তুমন্তেন হেতুনা ॥ ৩৮ 
১১ লক্ষয়েৎ।, 
অপ্রসন্মেক্রিয়ং বীক্ষ্য পুরুষৎ কুশলে! ভিষক্‌ ॥ 

ঘুষি 
পযেদরহযেক্াপি দোষখাভুমলান তি তিষক্‌ [ 
তাবদ্যাবদরোগঃ স্ত।ন্নরৌ 'রোগ্সমন্ধিতঃ ॥ ৩৯ 
সমদোষঃ সমাখ্িশ্চ সমধাতুমলক্রিয়ঃ [ 
প্রসন্নাজেব্ত্িয়মনাঃ সস্থ ইত্যতিধীয়তে ॥ ৪০ 
ইতি স্থ্রুতসংহিতায়াৎ হুত্রস্থানে দোঁধধাতুমলকষয়রৃি- 
5954 নাম পঞ্চদশোকিধ্যায়ত ॥ ১৫1 


সহ করিতে পারে। তাহাকে ক সু্থোিত দ্রব্যসমৃহযো গে 
এস্থলে কয়েকটা"প্লোধ 
বলিয়া উপসংহার করা হইতেছে (৩৫-৪০ দেখ );-৮ 
স্থল ও কুশ উভয়েই 'অন্যত্ত নিন্দনীয় । মধ্য্্রীর ব্যক্তিই 
শেষ্ঠ। আর স্থুল অপেক্ষা কণু ভাল। ৩৫1 যেমন 
অগ্নি প্রজলিত হইবা*স্রীর ত্েঁজে' স্থালীগত জলকে শুল্ন 
করে, মেইরূপ বা পিত্ত বা ক্লুফ কুপষ্ঠ হইলে স্বীয় তেজে 
ধাতুদিগকে ক্ষীণ করিয়া থাকে । ৩৬। বাতাদি প্ররুতি, 
রমরজাদি ধাতু, কষ্টসহহ ও হরস্ব দীর্ঘত্বাদি-ভেদে শরীর- 
সমূহ ভিন্ন ভিন্ন“গহইয়া থাকে) আবার কালভেদে ও 
বরে।ভেছে শরীর অনবস্থিত হয়) এইজন্য দোষ, ধাও ও 
মলের পরিমাণ স্থির কর! যান ন[*৩৭। আবার বৈদ্যেরা 
যে দোষ, ধা ও মলের সমতা শ্ডির করিয়। থাক্কেন, তাহ! 
স্বাস্্য ভিন্ন অন্য করণে বল! যার না | অর্থাৎ বৈদ্যের। 


! মানুষের দ্াস্থা দেখি়।ই তাহার দোষ, ধাতু ও*মলের সমতা 


অনুমান করেন ]1 ৩৮। দোষ, ধাতু ওঁ মলের অসমতাও 
অনুমান দ্বারা স্থির করিতে হয়। পুষ্টবকে অসুস্থ 
দেখিলেই বুদ্ধিমান বৈদ্য এইরূপ অনুমান , করিয়া 


খাকেন। বৈদ্যের কর্তবা* ছুই প্রকার ;হুস্থ ব্যক্তির 


পস্থযরদ্ষপ ও অনুস্থের চিকিৎসা । রোগী মীরৌগ ঘুনা 
হওয়া, পধাত্ত বৈদ্য আঁবশ্ঠকমতে দোষ, ধাতু ও মলকে 
ল্গীণ বা বৃদ্ধি, করিতে থাকিবেন,। [ আবন্তকমতে এইরূপ 
্ীণ বা বৃদ্ধি করাকেই টিকিৎস! কহে] *৩৯। বায়ু পিত্ত 
কের মমতা, অগ্গির মমতা, ধাতুদদিগেরঞসমৃতা, মলদিগের 
মমতা, নিভ্রা-জাগরণাদি ক্রিয়াসমূহের সমতা এবং ইন্জিয় ও 
মনের প্রসন্নতা দুষ্ট হইলে মানুষকে সুস্থ বলা যায়। ৪০। 
টু পঞ্চদশ অধ্য হু সমাপ্ত ॥ ১০ 


....,.. ফোড়শোছধায়ঃ। 


অথাতঃ কণব্যধবন্ধবিধিমধ্যাথধং ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ 
রক্ষাভষণনিমিভৎ বালন্ত কণোঁ বিধ্যেতে । তো ষষ্টে 
মাসি সপ্তমে বা শুকুপক্ষে প্রশস্তেষ তিথিকরণমুহূর্ভনক্ষত্রেষ্‌ 
কৃতমগগলক্কক্তিবাচনৎ ধাত্র্যক্দে কুমারমুপবেশ্য বালক্রীড়- 
নকৈঃ প্রলোভ্যাতিসান্ত্রয়ন ভিষপ|মহস্তেনাকুষ্য কর্ণৎ দৈব- 
কৃতে ছিদ্রে আদিত্যকরাবভামিতে শনৈঃ শনৈর্দক্ষিণ- 
হত্তেন খু বিধ্যেং। প্রতনুকৎ হৃচ্যা বহলমারয়া পুর্ববং 
বক্ষিণৎ কুমারস্ত বাম কন্তায়াঃ। ততঃ পিচুবর্তিৎ 
প্রবৈস্ুজ্॥ ২সমফারাদদ খাপাটীদেন পারাহেচসুহু 
শোণিতবহুত্থ্েন 'বেদঙয। বান্াদেশবিদ্ধমিতি জানীয়াৎ। 
নিরুপড্রবতয়! তদ্দেশবিদ্ধমিতি ॥ ৩ 
হত্রাজ্জেন ফ্চ্ছয়া বিদ্ধান্থ শিরা কালিকামন্মরিকা- 


রঙ 


| 
ৃ 


ষোড়শ অধ্যায়। 


অনন্তর আামরা কর্ণব্যধবন্ধ বিধি অধ্যায় ব্যাখ্য! | 
করিব । [ যেরূপে কর্ণবেধ করিতে ভন এবং ছিন্নকর্ণ বন্ধন | 
কারতে হয়, এই অধ্যায়ে তাহাই বিবৃত হইয়াছে 11”১। 
কালকের কর্ণবেধ ছুই কারণে হয়; রক্ষার নিমিত্ত ও 
, অলঙ্কারের নিমিত্ত [ ডাক্তার বীটন লেন যে, যাহার কর্ণ- 
বেধ হইয়াছে, অকালে তাহার দৃষ্টিশক্তি ভ্রাস হয় না ]। 
ষ্ট ও সপ্তম মাঁসে | টাকাকারেরা' পলেন যে, বৎসরের | 
ষষ্ট বা সপ্টম মাসে ।*,ভ্াহাদের মতে ভাছ মাস নতসরের 
প্রথম মাস। জহএব বহ্সরের বষ্ট ম(স মাঘ এবং সপ্ুম 
মাস কান্তন ), শুরুপক্ষে, _প্রণস্ত তিথিতে, প্রশস্ত করণে, 
প্রশস্ত মুহর্তে ও প্রশস্ত নক্ষত্রে বালকের উদ্দেশে, মঙ্গল চরণ 
ও স্বস্তিরাচন করিয়া উহাকে ধাত্রীর ক্রোড়ে উপবেশন 
করাইবে। অনস্তর খেলন্! দির ভুলাইয়া সাস্ত্রন। কবিয়া 
বৈদ্য বামহস্তে বালতুকর কর্ণ আকর্ষণ করিয়া দক্ষিণহন্ত 
দ্বার আস্তে আস্তে সরল বেধ করিবেন। কর্ণের যে স্তানে 
বেধ করিতে হইবে, প্র স্থানে একটী দৈধকুত ছিদ্র আছে; 
তাহা! 'ুধ্য কিরণের প্রতিমুখে ধবিলে দেখিতে পাওয়া ঘায় 
[ এ্স্কানটাতে শিরাদি নাই ]| বেধাস্মান অতিশয় তনু 
(পাতলা ) হইলেই শৃচী দ্বার। বিদ্ধ করিতে হয়। নতৃধা 
আরা. নামক [ জুতাসেলাই করিবার জন্য চামারেরা যেরূপ 
সৃী ব্যবহার করে। তাহার মুখে ধার আছে । ইরেজীতে 
ইহাকে ৪দ্দ) অল্‌ বলে]। প্রথমে কুমারের দক্ষিণ 
কর্ণ ও কন্ঠার বামকর্ণ বিদ্ধ করিবে। পরে বিদ্ধ স্বানে 
কার্গাস হ্ৃত্র প্রবেশ করাইবে। ২। 'দৈবকত ছিদ্র ভিন্ন 
অন্তস্থান বিদ্ধ করিলে অধিক বক্তপাত ও বেদনা হয় 
জানিবে। আর যে স্থান বিদ্ধ করিলে কোন প্রকার 
উপদ্রব না হয়, তাহাই দৈবকৃত ছিন্র। ৩। এরপ স্থলে 
অজ্জেরা যদ্রচ্ছাও বিদ্ধ করিলে, কালিকা,. মর্খ্বরিরা না 


স্থুশ্রুতনৎছিত]। 


৬ অঃ। 


লোহিতিকাহ্পত্রবা ভবস্তি। তত্র কালিকায়াৎ জরে! 
দাহ ্বযধূর্বেঘনা চ ভবতি। মর্খ্বরিকায়াং বেদনা জরে! 
্ন্রশ্চ। লোহিতিকায়াং মন্তান্তস্তাপতানকশিরোগ্রহ- 
কর্ণশূলানি ভবস্তি । তেষু ষথাস্থৎ প্রতিকুব্বাঁতি। ক্লিষ্টজিঙ্ষা- 
প্রশস্তবুচীব্যধাদৃগাঢ়তরবর্তিত্বাদ্দোষ সমুদায়াদ-প্রশত্তব্যধা দ্ধ! 
যত্র সরতে! বেদনা পবা ভবতি তত্র বত্তিমুপজত্যাপ্ত 
মবৃকরগু মূলম্রিষ্ঠা-ববতিলক কৈ স্বত-প্রগাটেরা লেপয়েৎ 
তাবদৃাবৎ হুরূট ইতি। হুরটঞ্চেনং পুনধিধ্যে২; দিধানজ 
পুর্বোক্তমেব ॥ ৪ 

তত্র সম্যপিদ্বমামতৈলেন পরিষেচয়েছ। ত্র্যহ।ৎ ত্রাহাচ্চ 
বতিৎ স্থুলাং শুঁলতরীৎ দদ্যাৎ পরিষেকঞ্চ তমেব। অথ 
ব্যপণতদোষোপদ্রবে কর্ণে বর্ধনার্ধং লঘুবদ্ধনকৎ কুধ্যাৎ ॥ ৫ 

এবং বিবর্ধিতঃ কর্ণশ্ছিদ্যতে তু দ্বিধা নুণাম্‌। 

দোষতো বাভিঘাতাদ্বা সন্ধানং তন্ত মে শ্বশু॥ ৬ 

তত্র সমাসেন পঞ্চদশ কর্ণবন্ধ নাকৃতয়ঃ ৷ তদ্যথা নেমি- 
সন্ধজানক উৎপলভেদ্যকো বল্ররক আসঙ্গিমো! গরুকর্ণ 





লোহিত্তিকা নামক শিরা ( ৩/ঘ:৪) বিদ্ধ হইতে পারে। 
তাহাতে নানাপ্রকার উপদ্রব হয়। তন্মধ্যে কালিক। 
বিদ্ধ হইলে জর, দাহ, শোথ ও বেগনা হর। মশ্ররিকা 
বিদ্ধ, হইলে বেদনা, জর ও গ্রস্থিমদুহ উত্পশ্ন হয । 
লোহিতিকা বিদ্ধ হইলে মন্তাত্তত্ত, অপতানক, শিরোগ্রহ 
(মন্তকে বেদন] ) ও কর্ণে ব্যথা হইয়া থাকে। এই সকল 
রোগ হইলে এই সকল রোগের ষথাশাস্ত চিকিংসা করিতে 
হয। শ্থচী ক্রিষ্ট (খারাপ), জিঙ্গ (বক্র) বা পূর্বোক্ত 
গুণহীন হইলে কিংবা শুত্র স্থূল হইলে কিংৰা বাত পিস্ত 
কফের প্রকোপ হইলে বা কর্ণবেধ যথোচিত না হইলে 
বিদ্ধ স্তনে যদি শোথ ব! ব্দেনা হয়, তবে সে স্থলে হৃত্র 
বভিক্কত করিয়া শীঘ্র ষষ্টিমধূ, এরগুমূল, ষব ও*"তিলের ক্ধ 
মধু-দ্ুত-যোগে আলোড়িত করিয়া, ক্ষতরোপণ না হুওয়া 
পধ্যন্ত, লেপন করিবে এবং ক্ষতরোপণ হইবার পর ইহাকে 
পুর্বোন্ত বিধানেই পুনর্ধ্ার বিদ্ধ করিবে ।৪। কর্ণব্ধে সম্যক 
হইলে পর অপক্ক তিলতৈল পরিখেচন করিবে । আর তিন 
তিন দিন অন্তর ক্রমশঃ স্থুলতর হুত্র প্রবেশিত করিবে আর 
তিল তৈলই পরিষেচন করিতে থাকিবে । ছানন্তর দোষ 
ও উপদ্রব গত হইলে ছিত্রবর্ধানার্থ লদৃবর্ধনক ('খড়কে?। 
আপাৎ বা কাপাস ব1 নিমকাঠের খড়কে হইলে ভাল হয়.) 
প্রয়োগ করিবে। ৫। এই "স্থানে একটা খ্রোক বল। 


'হইতেছে,;--এইরপে ছিদ্র বদ্ধিত করিতে করিতে বাতাদি 


প্রকোপ বা অভিঘাত বশতঃ কখন কখন কর্ণ ছিন্ন হইয়া 
যায়। কর্ণ ছিন্ন হইলে যেরূপে যুড়িতে হয়, তাহ বলিতেছি 
শ্রবণ কর। ৬। কর্ণ বন্ধনের আকার সর্শুদ্ধ পঞ্চদশ 
প্রকার । যথা ;--১ নেমিসন্জানক, ২ উতপলভেদ্যক, , 
৩ বললুরক, ৪ আসঙ্সিম, ৫ গণ্র্ণ, ৬ আহা, ৭ নির্কেধিম, 
৮ ব্যাযোজিম, ১ কপাট্টসন্ধিক, ১৯৭ অর্ধকপাটসন্ধিক, 


১৬ অ?। সূত্স্থানয্‌। ৪১ 
'ম্বাহাধ্যে! নির্বধিমে ব্যাযোজিমঃ কপ দ্ধকপাট-' পালিরিতরাকগসাতি/'সং 1 অনুধিষ্ঠানপালিঃ পধ্যস্তয়ৌঃ 
সন্ধিকঃ সংক্ষিপ্তো হীনকর্ণো বন্পীকর্ণো যাষ্টকর্ণঃ কাকৌ ক্ষী রা তন্ুবিষমানপাসির্বীকরণ:।" 
ষ্টক ইতি ॥৭, সপ । নিম্মাংসংক্ষিপ্তা- 

তেষ্‌ পুখুলায়তমমোভয়পালির্নেমিসন্ধানকঃ । বৃত্তাযত- গ্রান্মশোণিতপালিঃ কাকৌষ্টকপালিরিতি। বন্ধেদর্পি“তি 
সমোভয়পালিরুৎপলীতেদ্যকঃ। কস্ববৃত্তমোভয়পালিরবন শোফদাহরাগপাকপিড়কাআবহুক্তা ন সিদ্ধিমুপযাত্তি ॥ ৯ 
রক্ঃ। - অভ্যত্তরদীর্ঘিকপালিরাসঙ্গিসঃ। বাহদীর্বিকপালি- ভৰুত্তি চাত্র ৫ 


এর্তিকর্ণ। অপালিরুতয়তোহপ্যাাধ্যঃ। গীঠোপমপালি- 
কভয়তঃ *স্ীণপুত্রিকাতরিতো। নির্ব্রেধিম£। অপুস্িলসম- 
বিষমপালির্ব্যাযোজিমঃ |  অত্যন্তরদীর্ঘৈকপালিরিতরাল্স- 
পালি: কপাটসন্ধিকঃ। বাহদীর্ঘৈকপালিরিত্রাকপালিরদ্ধ- 
ক ।' তত্র দশৈতে করণবধ্বিকুজাঃ সাধ্যাঃ। 
তেষাং নামভিরেবাকৃতয়ঃ প্রায়েণ ব্যাখ্যাতাঃ ॥ ৮ 
হক্ষিগ্তাদয়ঃ পঞ্চাসাধ্যাঃ। তত্র শুক্ষশক্ষ,লিরুৎসন্ন- 


১১ সংক্ষিপ্ত, ১২ হীনকর্ণ, ১৩ বল্লীকর্ণ, ১৪ যষ্িকর্ণ এবং 
১৫ কাকৌষ্ট। ৭। ছিন্পালির উভয় অংশ বিস্তৃত, দীর্ঘ ও 
সম'ন “করিয়। বন্ধন দিলে তাহাকে নেমিসন্ধানক বন্ধন 
কহে। উভয় পালি বৃত্ত, আয়ত ও সমান করিয়» বন্ধন 
দিলে ভাহাকে উৎপ্লভেদ্যক বদ্ধন কহে। উভয় পালি 
হুত্ব (অনতিদীর্ঘ) বন্ত ও সমান করিয়। বন্ধন দিলে তাহাকে 
বন্লুরক বন্ধন কহে'। কর্ণপালি গগ্ডদেশ হইতে বিচ্ছিন 
হইলে উহাকে দীর্খাকৃত করিয়া গণ্ডদেগ্ের সহিত বন্ধন 
করিতে হয়) এই বন্ধনকে আশপঙ্গিম কহে। কর্ণ- 
পালির বৃহভাগ বিচ্ছিন্ন হইলে" উহাকে দীর্ঘাকৃত 
করিয়া গণ্ডদেশ হইতে মাংস উদ্বর-পুর্বক তাহাতে সংলগ্ন 
করিতে হয়) এরূপ স্যলে যে বন্ধন প্রয়োগ করিতে হুয়, 
তাহাকে গণ্ডকর্ণ কহে। কর্ণপালি অতিশয় ক্ষুদ্র হইলে 
ছুই গড হইতে মাংস উদ্ধার করিয়া.ছুই দিকের পালিতে 
যোগ কাঁরিতে ই ; এরূপ স্থলে যে বন্ধন দিতে হয়,. তাহাকে 
আহাধ্য বন্ধন কহে। আর কর্ণপালি মূলতঃ ছিন্ন হইলে 
উহাকে পীঠোপম-পালি কহে; এরূপ স্থলেও"গণ্ড হইতে 
মাংস উদ্ধার করিয়া পালি নির্ম্মাণপুর্বক কুর-পত্রিকায় 
সংলগ্ন করিতে হয় । * এম্থজন যে বন্ধন দিতে হয়, তাহ র 
ন্টম নির্ধেধিম॥ যদি ছিন্নপালির গ্রাফ অংশ সর্ধর 
সমান ক্ষ বা স্থুল হয় অথচ অপর অংশ সর্বত্র সমান 
হুক্ষা বা স্থূল না হয়, তবে সেস্থলে ব্যাষোজিম নামক 
_নানাপ্রকার বন্ধন * দিতে হয়। গণগ্ুদেশ-সংলগ্ন পালিকে 
দীত্ধণকত ও বাহপালীকে তুস্বীকৃত করিয়া যেবন্ধন 
দেওয়া যায়, তাহাকে কপাটসদ্ধিক বন্ধন, কহে, 
বাহপালিকে দীক্বাক্তত ও গণগুদেশ*সংলুগ্ 'পালিকে 
হুম্বীকৃত করিয়া যে বন্ধন দেওয়া যায়, তাহাকে অর্ঘ- 
কপটাসদ্ধিক বন্ধন কহে। এই দশ প্রকার কর্ণবন্ধ 
»ককার্যকর হয়। ইহাদের নাম দ্বারাই ইহাদের আকৃতি 
'সকল ব্যাখ্যা করা হইল।৮। সংক্ষিপ্ত প্রস্তুতি পঞ্চ- 
প্রকার বন্ধন কার্যকর হয় না। তন্মধ্যে বন্ধন দিবার 


বস্ত পালিদ্বয়মপি কর্ণস্ত ন ভবেদিহ। 

কর্ণলীঠ সয়ে মধ্যে তন্ত বিদ্ধ] বিবর্ধয়েৎ ॥ ১০ 

বাহায়ামিহ দীর্থায়াৎ সন্ধিরা্্যস্তরো ভরেৎ। 

আভ্যন্তরায়াং দীর্ঘ যা বাহাসন্ধিকুদাঙ্গৃতা ৷ ১১ 

একৈব তু ভবেৎ পলি: স্থুল। পৃশী স্থিরা চ ঘা 

তাৎ ছবিধা পাটয়িত্বা তু চিতা পোপন্ি সু্ধয়েৎ ১২ 

গণ্ডাচৎপাট্য মাংসেন সানুবন্ধেন জীবতা | 

কর্ণপালিমপালেস্ত কুর্ধ্য।মিলিখ্য শান্তবিৎ ॥ ১৩ 

অতোহত্তমৎ বন্ধং চিকীযুরগ্রোপহরণীয়োক্তোপস রে 
সম্ভার বিশেষতশ্চাত্রোপহরেৎ, সুরাগুৎ ্ষীবমূদকং 
ধান্তান্নং কপালচুর্ণঞ্চেতি । ততো হর্গনাৎ পুরুষৎ বা গ্রগিত-. 


পর পালির অধিষ্ঠান শুদ্ধ হইলে এবং এক পালি, উন্নত 
ও অপর পালি ভুন্গ হইলে সেই বন্ধনকে , সংক্ষিপ্ত ননধনূ 
কহে পালির অধিষ্টান নাথাকিলে এবং গগ ও বাহ্াঃ 
দেশের মাংস ক্ষীণ" হইলে মেস্তলে হীনকর্ণ বন্ধন কহে। 
পালিছয় তনু, অসম ও অনু হটুলে সে স্তলেব্ীকর্ণ 
বন্ধন কহে। পালি গ্রথিতমাংস, পি শিবাসমুহে 
আচ্ছন্ন ও সৃষ্ হইলে সে, স্থলে ঞ্া্টিক্ণ বন্ধন কহে। 
পালিদ্ধয় মাংসহীন,” সংক্ষিপ্ত ও অল্গুশোণিত এ 
স্থলে কাকৌষ্টক পালি কহে। *আর যে মকল ন 

দিবার পর শোথ, দাহ, রক্তিমা, পাক, পিড়কা চি 
হইতে থকে, 'তাহারাও কাধ্যকর হয় না। ৯। এইস্থলে 
চারিটা খোক বল। হইতেছে: যথা । ১০--১৩ )০- 
নির্বেধিম বন্ধন স্থলে কর্ণের প।লিদ্বয় থাকে না, গুরুপস্মালে, 
বদ্ধনহৃত্র কর্ণ-পীঠের ঠিক্‌ মধ্যস্থলে বিদ্ধ করিয়া প্রবেশিত 
করিতে হয় এবং তদ্থারা কর্ণ পীঠের সহিত আহ্বত পালি 
বন্ধন করিতে হয়। ১*। কপাটসন্ধিক বন্ধন স্থলে বাস্থ 
দীর্ঘপালিতে সঞ্চন-হুত্র প্রবেশিত করিয়া ঠপ্তস্চ পালির 
সহিত সংহিত করিতে হয়। অর্দকপাটসদ্দিক বন্ধন 
স্থলে গগুদেশ-মংলগ্ন দীর্ঘ-পালিতে নুর প্রবেশিত করিয়া 
বাহ-পালিৰ সহিত সংহিত করিতে হয়। ১১৯ বলরষ 
বন্ধন স্থলে একই পালি *থাকে এবং উহা স্থূল, পৃখু ও 
দু হইয়া খাকে,. সেই "পালিকে দ্বিধা পাটিত ও চিন্ন 
করিয়া উপরিভাগে, সংহিত করিবে। *আহাধ্য বন্ধন 
স্থলে গণ্ড হইতে তৎসংলগ্ন মাংস ঞগাণিতের সহিত 
উদ্ধত করিয়া পালিহীন* কর্ণের পালি প্রন্কত করিতে 
হয়। ১৩। উক্ত বন্ধনসমূহের মধ্যে কোন বদ্ধন করিতে 
ইচ্ছা রুরিলে 'অগ্রোপহরক্িয় অধ্যায়োজ উপকরণ মকল 


পি 


২ 


' কেশান্তং লঘৃভুক্তবস্তমাটিঃ হিল কু বন্ধমুপধার্ধা 
'ছেদাভেদ্যলেখ্যব্যধনৈরূপপাদ্য ," শোগ্ি 
ততডুক্টমহষ্টক্চেতি। তত্র সত ধানতায়োধোদকাড্যাৎ 
পিত্তদুঙ্টে শীতোদকপয়োভ্যাৎ শ্রেম্বছুষ্টে সুবামণ্ডোফোদ- 
কাত্যাং প্রক্ষাল্য কণৌ্” পুনরবলিখ্যান্বন্নতমহীনমবিষমঞ্ 
কর্ণসন্ধিং সমিবেশ্তা স্থির্তরত্তৎ সন্গধ্যযৎ। ততো! মধুখ্বতে- 
নাভ্যজ্য পিচুপ্রোতয়োরন্যতরেণাবগুঠ্া স্থাত্রেণানবগাট- 
মশিথিনঞ্চ  বন্ধা কপালচূর্ণেনাবকীর্ধা চারিকমু্পদিশেৎ 
দ্বিরণীয়োক্তেন“চ বিধানেনোপচরেহ ॥ ১5 

ভবতশ্চাত্র । 

বিঘট্রনং দিবাস্সপ্রৎ ব্যায়ামমতিভোজনমূ 

ব্যবায়মগ্সিসস্তাপৎ বাঁকৃশ্রমণ্ বিবর্ঘ়েৎ ১৫ 

আমতৈলপরীষেকং' ত্রিরাব্রমবচারয়েৎ। 

ততস্তৈলেন সংস্ষ্টৎ ত্র্যহাদপনয়েৎ পিডুম্‌ ॥ ১৬ 

নচাসংশুদ্ধরজুমতিপ্রবৃত্তরক্তৎ ক্ষীণর তং বা অন্দধ্যাং 


শে 


সংগ্র্গ করিতে হয়, বিশেষতঃ এস্লে সুরামণ্ড, ছুপ্ধ, জল. 
ধান্তাম্ন এবং মৃৎকপালচুর্ণ নিকটে রাখিতে হয় ' অনন্তর 
যে স্মী ব| পুরুষের কর্ণবেধ করিতে হইবে, তাহার কেশাস্ত 
কর্ণমূল হইতে, অপক্গত করিতে হয়, তাহাকে লঘৃ-ভোজন 
করাইতে হব ভোজনের পর অন্তর-চিকিৎসা করিলে তত 
বেদনা.হর় না 7, বন্ধু-বান্ধবের| তাহাকে ধবিয়া থাকিতে 
হয়। পরে ব্্ধন নান নির্দেশ পূর্বক সেইস্ানে 
ছেদন, তেদন, লেপ্নন ও ব্যধনসংযোগে কর্ণকে উপপন্ন 
করিয়া নির্গত শোঁনিত দুষিত কি অদূযিত, তাহা 
পরীক্গা করিতে হয়। তন্মধ্যে রন্ধ বার়ুদসিত হইলে 
ধান্তায্ন ও উষ্ণ জল দ্বায়া, পিশ্তরূষিত হইলে শীতল জল 
ও ছু দারা এবং শ্লেম্মদূষিত হইলে হুরলামণ্ড ও উ জল 
দ্বার এঙ্গালন করির। সন্ধে পালিম্বয পনর অবলেখন 
করিনে এবং উন্নত, হীন। বা বিদ্ম না হর এবপপ ভাবে 
'সঙ্গিষ্বান স্থাপিত করিয়া সন্ধান করিনে; যেন মত্বর 
রজপাত বন্ধ হরর । অনন্তর মু ও' ঘ্বত-সহবে।গে অভ্যন্ত 
করিয়া, তুলা কিংব! ছিপ্নবস্ত্রে আবৃত করিয়া হথত্র দ্বার 
অনবগাঢ় অথচ অশিখিল ভাবে বন্ধন করিবে এবং 
তদুপরি মুৎকপালচূর্ণ ( শরাবচুর্ণ ) ছড়াইয়া দিবে। আর 
রোগীকে বক্ষ্যমাণ ব্রণিতোপাসনীম়-পরিচ্ছেদো নিরম 
সৃকল পালন করিতে বলিবে এবং দ্বিত্রণীর- পরিচ্ছেদোন্ত 
বিধানে" তাহার চিকিৎসা করিবে । ১৪। এই স্থলে 
ছুইটা শ্লোক বলা হইতেছে য্। উন রোগে বিঘটন 
(ব্রণস্থান 'ট।, দিবানিদ্রা, শারীরিক-পরিশ্রম, অতি. 
ভোজন, ব্যবায়, অগ্িসস্তাপ ও অধিক কথা পরিহার 
করিবে । ১৫। 'রণস্থানে ত্রিরাত্র আমতৈল ( কচ! তিল- 
তৈল ) পরিষেক করিবে । অনস্তর তাহার উপর তৈলমুঞ্জ 
তুল। স্থাপন করিবে। সেই তৃলা তিন দিন পরে খুলিত্া 
ফেলিবে। ১৬1 ব্রণের রক্ত শুপ্ধ না হইলে বা ব্রণ' হইতে 


স্শ্তমহংহিতা | ' 


১৬ অঃ। 


স হি বাতছুষ্টে, রজে রূঢ়োছপি পরিপুটনবান্। পিস্তহষ্টে 
দাহপাকরাগবেদনাবান্‌। *্েম্ছুষ্টে স্তব্ধঃ কতুমান্‌। অতি- 
প্রবৃত্তরক্তে শ্টাবশোফবান্। ক্ষীণোহক্পমাথগো ন বৃদ্ধি" 
মুগেতি। স দা হুরাটো। নিকুপদ্রবঃ সবর্ধো ভবতি তদৈনং 
শনৈঃ শনৈরভিবর্ধয়েৎ ॥ ৯৭. 

অথোহন্তথা সংরভ্তদাহপাকরাগবেদনাবান্‌ পুনশ্গিদ্যতে 
বা। অথাস্তাপ্রহ থমত্যন্গ: | তদ্যুথা! গোধা- 
প্রতোদবিদ্ধিরানগৌদকবসামজ্জানৌ পরঃ সর্পিন্ৈলং গৌর- 
সধপজঞ্চ যথালাভং সম্ভূত্য।লর্কবলাতিবলানস্তাপা মার্াস্থ- 
গন্ধা-বিদারিগন্থা- ্্রগক্লা- -জলশৃক-মধুরবর্গপরস্গাপ্রতীবাপহ 
তৈলং না পাচ্রিত্বা ্বুগুপ্রৎ নিদধ্যাৎ ॥ ১৮ 

নেদিতোন্মর্দিতৎ কর্ণং ন্বেহেনানেন যোজর়েহ। 

অখান্ুপদ্রবঃ সম্যগ্‌ বলবাংশ্চ বিবর্দাতে ॥ 


অতিশয় রক্তপাত হইতে থাকিলে বা শুদ্ধরক্ত অভিশয় 
ঙ্গীণ হইয়। গেলে, তৎকালে সন্ধান করিবে না। কারণ রক্ত 
যদি বায়ুদধষিত থাকে, তবে সেস্যলে ত্রণ রূঢ় হইলেও 
মিশ্রকাধ্যায়োন্ত পরিপুটন ন'মক রোগ হয়। যদি 
পিন্তদ্ষিত থাকে, তবে কর্ণসদ্দিতে দাহ, পাক, রাগ ও 
বেদনা হয়। যদি কফদষিত থাকে, তবে কর্ণস্ি স্তক 
ও কণ্যুক্ত হয়। রুক্তের অতিশয় নির্গম হইলে সেলে 
স্তাববর্ণ শোথ হইয়া থাকে । বিশুদ্ধ রক্ত ক্সীণ হইলে 
সেস্বলে অল্প মাংস হয় এবং কর্ণপালির বৃদ্ধি হয় না! 
কর্ণসন্ধি উন্ভমন্ূপে শুক্ষ, নিরুপদ্রব ও পার্খ্দেশের সহিত 
সমানবর্ণ হইলে কর্ণপালি শনৈঃ শনৈঃ বঙ্ষিত করিবে । ১৭1 
ইহার অন্তথা হইলে বর্ণসদ্ষিতে শোখ, দাহ, পাক, ভ্রুভিমা 
ও বেদনা হম এবং তাহ। পুনর্ব্বার ছিড়িয়া যাইতে পারে। 
কর্ণসদ্ধি পূর্ব গ্রুপে দৃষিত না খাকিলে উহার রর্ধানার্থ 
খে দ্রব্য ভভ্যঙ্গ করিতে হয়, তাহা বল হইতেছে । 
যখ|;-বক্ষ্যমাণ অন্রপানাধ্যায়োন্ত গোধা, প্রতুদবগীয় 
পক্ষী, বিদ্ষিরজাতীম পঙ্গী, আনুপ জন্ত ও ওঁদক জন্তুর 
বসা ও মজ্জ' ছু, ঘৃত এবং গ্বেত সর্ষপের তৈল যথালাভ 
সংগ্রহ করিবে এবং সেই সমুদয় দ্রব্যের সহিত আকন্দ, 
শ্বেত আকন্দ, বেড়েলামুল, অতিবল। ( গীত বেড়েলা, শ্বেত 
বেড়েল৷ বাঁ গোরক্ষচাকুলে » শানস্তমূল, আপাৎমূল, 
অশ্বগন্ধা, বিদারিগন্ধ! (শালপাণি), ক্ষীরশুক্লা ( শুক 
ভমিকুষ্মাণ্ড ॥ জলশৃক (কুষণবর্ণ জলকীট। কেহ বলেন, 
জলনীলিক। নামক জলন্ত লোমশ বিষাত কীটবিশেষ ), 
কাকোল্যাদি মধুর গণ এবং পয়স্। (কৃষ্ণ ভূমিকুষ্মাণ্ড ) এই 
সমুদয় দ্রব্যে কল্গ দিঘা স্েহ পাক কাঁরিবে। অথবা এই 
সমুদায় কক্ষের সহিত তিলতৈল পাক করিবে এবং তাহা 
নিভৃতে স্থাপন করিবে। ১৮। অনন্তর কতকগুলি প্লোক 
বলিয়া উপসংহার করা হইতেছে ;-উজ স্ষেহ প্রয়োগ 
করিবার পূর্বে কর্ণকে স্বোদিত ও মদ্দিত করিতে হ্য়। 
এইরূপে স্্েহ প্রয়োগ করা হইলে কর্ণপালি নির্ুপদ্রব ও 


১৬ অ। 


যবাঙদীঙধাষট্যাহ্ৈস্তিলৈস্চোম্বর্তনৎ হিতম। 

" শতাবর্ঘ্যশ্বগন্ধাভ্যাৎ পয়স্তৈরগুজীবনৈঃ ॥ 
তৈলৎ বিশ্ুকৎ সক্গীরমত্যঙ্গাৎ পালিবর্দনম্‌ ॥ ১৯ 
যে তু কর্ণা ন বর্দাজে, সেদক্েহো পপাদিতাঃ। 
তেষামপঙ্গদেশে তু কুধ্যাত প্রচ্ছান্মেব তু! 
বাঙ্াচ্ছেদৎ ন কুন ব্যাপদন্ুতেতো ক্রবাঃ ॥ ২০ 
নদ্বমন্তুন্ত যঃ কর্ণৎ সহসৈবাভিবর্ধয়েৎণ। 

আমকোশীসমাধ্বাতঃ ক্ষিপ্রমেব বিমুচঢতে ॥ ২১ 

জাতরোমা শ্ুবর্থা চ গ্লিষ্সদ্ধিঃ সম: স্থিরঃ' 
শ্বরুডোহবেদনো যস্ত তৎ কর্ণং বর্দগ্েচ্ছর্নৈ ॥ ২২ 
অমিতাঃ কর্ণবন্ধাস্ত,বিজ্ঞেয়াঃ কুশলৈরিহণ * 
যে! ঘথা সুবিশিষ্টঃ স্তাৎ তৎ তথা বিনিযোজয়েৎ ॥ ২৩ 
কর্ণপাল্যাময়ান্‌ নৃণাৎ পুনর্বক্ষ্যমি হুশ্রুত ৷ 
কর্ণপাল্যাৎ প্রকুপিতা বাতপিত্ত কফাস্ত্রয়ঃ ॥ 
দ্বিধা বাপ্যথ সংস্ষ্টাঃ কুর্বস্তি বিবিধা রুজঃ | 
বিক্ফোটঃ স্তব্ধতা শোফঃ পাল্যাৎ দোষে তু বাতিকে 1 
দাহবিস্ফোটজননৎ শোফঃ পাকশ্চ পৈতিকে । 
কণ%ুঃ সঙবয়খুস্তত্তো গুুত্বপ্চ কফাত্মকে ॥ ২৪ 
ফখীদোষক সংশোধা ই তেষাং চিকিংসিতমূ । 


বলবান হইয়া ৃ্ধি পাইতে থাকে । অভ্যন্গের পর শ্যব 
অশ্বগন্ধা, বষ্টিমধু ও তিলের কন্কে উদ্র্তীন (মালিশ) 
কর: ভাল। শতমূলী, অশ্বগন্ধা, পযুস্ত।* ( ভূমিকুস্বাণ্ড ), 
এরগুমূল ও জীবনীর গণের 'কস্ক ও ছুপ্দের সহিত তৈল পাক 
করিয়' তদ্দারা মালিশ করিলে কর্ণপালি বর্দিত হয়। ১৯। 
যে সঙ্ীল কর্ণ এইরূপে ক্ষ্দে-ন্দেহযোগে উপপন্ন হইলেও 
বদ্দিত *্না ভয়, তাহাদ্দের পুত্রিকার অধোভাগে প্রচ্ছান 
€পেঁ্িন) স্টুরিবে । 'এন্সপ স্থলে' কর্ণের বাহলতিকার 


নি 


সেদাত্য্গপরীযষেকৈ প্রলেপা ভরমিমোক্ষণৈঃ ॥ 
ৃদ্ীৎ-ক্রিয়াৎ বৃহহণীষৈধাস্থৎ ভোজনৈস্তথা:. 

ঘ এবং বেত্তি দোষাণাৎ 'চিকিতসাৎ কর্ডৃমর্থতি ॥ ২ 
অত উর্ধাৎ নামলিলৈর্বক্ষ্যে পাল্যামুপত্রবান্‌ 
উৎপাটকশ্চোৎপুটকঃ শ্টাবঃ কণুমুতে। ভূশম্‌ ॥ 
অবমস্বঃ সকওকো! গ্রস্থিকো জঙ্গুলস্তথ]। 

আবী চ দাহবাংশ্চৈব শথেষাৎ জমশঃ ক্রিয়াম্‌ ॥ ২৬ 
অপমার্গঃ সর্জরসঃ পাটলালকুচত্বচৌ । 
উৎপাটকে প্রলেপ? স্যাৎ তৈলিমেভিশ্চ প্বাচয়েং ॥ 
শম্পাকশিগ্রুপূতীক-গোধামেদোহথ তদ্বসা । 
বারাহৎ গব্যমৈণেয়ত পিত্ত সর্পিশ্চ সংস্থজেৎ ॥ 
লেপমুৎপুটকে "দ্যা ত্ল্যেক্ডিশ্চ 'সাধেতম্‌॥ 
গৌরীহ সুগন্ধাৎ সন্তামামনত্তা* ততুলীয়কমূ ॥ 
শ্াাবে প্রলেপনং দরদ্যাৎ, তৈলমেভিশ্চ সাধিতম্‌ ॥ 
পাঠা রস্সী রসাঞ্তনৎ শ্েদ্রং তথা ্াৃষণকাষ্ঠিকমু ॥ 
দদ্যাল্লেপৎ সকণ্ুর্কে তৈলমেভিশ্চ সাধিতমূ ॥ * 
ক্রণীভৃতন্ত দেয়ং স্তাদিদৎ তৈলৎপবজানতা ॥ 

মপুকং ক্গীরকাকোলী জীবকাদ্যৈবিপাচিতম্‌ ॥ 
গোধাবরাহসর্পাণাৎ বসাঃ স্্যুঃ কতবৃত্হণে ॥ 


দৌষানুসারে সংশোধুন করিয়া এই সকল রোগের চিকিৎসা 
করিতে হয়» স্বেদ, অভ্যন্গ, পরিষেক, প্রা্লিপ ও রক্ত- 
মোক্ষণ আবশ্ঠক করে ! আর শ্ান্* চিকিসাও করা যায় 
এব দোষানুসারে বিবেচনা করিয়া বৃত্ুমী় তোজনসমৃহষ্ঠ 
ব্যবস্থা কর! যাইতে, পারে ।* যে ব্যক্তি দোষসমুহের এই 
সকল প্রকৃতি অবগত আছেন, তিনিই* চিকিৎসা করিবার 
উপযুক্ত । ২৫। আ্সনস্তর কর্ণপালিন্ব উপভ্রবসমূহের নাম ও 
লক্ষণ বলিতেছি। যখা ;_-উৎপাটক, উৎপুটক ( বক্ষ্যমাণ ), 


ছেদ করিতে নাই, কারণ তাহাতে নিশ্চয়ই বিপদ | শ্যাব, অক্তিশয় ক, অবমন্ত, সক'গুক, গ্রস্থিক, জনন, আবী 
রা ।২০। কর্ণবন্ধনের পরেই ফ্দি কর্ণকে *বদ্ধিত করা ; এবং দাহবান। ক্রমশঃ ইহাদেরুচিকিৎসা টা 


সাহা ভইলে অভ্যন্তর সমাক্‌ ঢু না হওয়াতে 
সী হইয়া পলি যায়ু। ২১। ব্রণ শুক্ষ হইয়। 
কর্ণে লোম উৎপন্ন হইলে কর্ণের ছেদ দেখিতে হুন্দর 
ইইলে, সঞ্ধি সুপহলগ্র হইলে, বন্ধস্থান সম.দৃঢ় সুরূড় ও 
বেদনাহীন হইলে, কর্ণ আস্তে আস্তে বদ্ধিত করিবে। 
২২ কর্ণবন্ধনে ধ্হার! কুশল, তাহারা অন্তান্ত প্রকারেও 
বন্ধন করিয়া থাকেন, অত এব কর্ণবন্ধ অসংখ্য জানিবে। 
যেখানে যেরূপ বন্ধন করিলে সুনিবিষ্ট হয, ঞখানে 
সেইরূপ বন্ধনই ,আবশ্বক। ২৩। ছে সুশ্রুতণ আমি 
কর্ণপালির গীড়! সকল পুনশ্চ বলিতো্ঠি শ্রবণ কর। 
বাত পিত্ত কফ প্রাত্যেকে ক্লিংবা ছুই . ছুইটা “করিয়া 
একদা কুপিত হইয়া কর্ণপালিতে বিবিধ পীড়া উৎপাদন 
করে: তন্মধ্যে বাতিকরোট্রগ বিক্ষফোট, ন্মব্ধতা ও শোথ 
হয়ও পৈত্তিকরোগে দাহ, বিক্ফোট, শোখ ও পাক হয়।, 
কফাত্বক রোগে কু, শোক, স্তত্ত,ও স্কুতা হয়। ২৪ 


উৎপাটকরোগে অপামার্গ, সর্জরস” (ধুনা ),* পারুল; 
লকুচের ( ডেয়ার ) ছাল' কাটিয়া প্রলেপ দিবেধ আর এই 
সকল দ্রবোর কক্ষ দিয়াই তৈল পাক ক্লুরিবে। উৎপুটক- 
রোগে সৌদাল, সজিনা, নাটাকবপ্র, গোধরু মেদ বা বসা, 
ব্রাহ গৌ ও এণ-হরিণের "পিত্ত * এবং পুত মিলিত করিয়া 
লেপ দিবে। আর এই সকল দ্রব্যে কক্ষ" দিয়াই 
পাক কুরিবে। শ্যাবরোগে হতিদ্র সুগন্ধা (বাল), 
শ/মলতা: অনন্তমূল :ও. তুলীয়ক ( কাটানটে9 কষ্ধিত 
করিয়া প্রলেপ দিবে । স্লার এই মকল দ্রব্যের কন্ধ দিয়াই 
অভ্যঙ্গ করিবে। 'কণতরোগে আকনাদি, রসাঞ্জন, মধু ও 
উ্ণফাজীর প্রলেপ দিবে আর এই সঞ্চল দ্রবোর কন্ত' 
বারা সিদ্ধ তৈলই প্রয়োগ করিবে। কর ব্রবরূপে পরিণত 
হইলে যষ্টিমধু, ক্ষীরকাকোলী ও জীবকার্দি গণের সহিত 
পরু তৈল প্রয়োগ করিতে হয়। এই তৈল অত্যঙ্গ করিলে 
রোগী বৃ্হিত হইয়া খাচ্ছে, তখন তাহারঞ্কর্ণে গোধা, বরাহ 
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প্রলেপনমিদং দ্য বমস্থকে। 
প্রপৌগুরীকং মধুক'সমস্াং ধবমেব চ॥ 
তৈলমেভিশ্চ সম্পকৎ শৃণু কওুমতঃ ক্রিয়াম্‌ । 
সহদেবা বিশ্বদেবা অজাঙ্ষীরৎ সসৈদ্ধবমূ । 
এতৈরালেপনং দদ্যাৎ তৈলমেভিশ্চ সাধিতম্‌ 
গ্রপ্থিকে গুটিকাৎ পুর ্াবয়েদবপাট্য তু। 
ততঃ সৈষ্ধবচূর্স্ত সৃষ্ট লেপং প্রদাপয়েৎ ॥ 
লিখিত্বা ততক্রুতং দৃষ্টা চর্ণৈ রোপ্রস্ত জন্ুলে 
ক্ষীরেণ প্রতিসাধ্যৈনং 'শুদ্ধৎ সংরোপয়ে ততঃ ॥ 
যনুপর্ণাীৎ মধৃকঞ্চ যধুকৎ মধুনা সহ । 

' লেগৎ। আ্বিণি দ্বাতব্যৎ তৈলমেনিশ্চ সাধিতম্‌ ॥ 
পঞ্চবন্তৈঃ সমধুটকঃ শিষ্টোস্তপ্ ঘৃতাস্বিতৈঃ । 
জীবকাটদ্যৈঃ সসর্পিন্্দমানৎ প্রলেপয়েৎ ॥ ২৭ 

বিশ্লেধিতায্বাস্তথ নাসিকাষা বক্ষ্যামি সন্ধানবিধিৎ যথাবং 
নাসাপ্রমাণৎ পৃথিবীরুহণ।ৎ পত্রৎ গৃহীত্বা তববনগস্িতন্ত ॥ 
তেন প্রমাণেন হি গণ্ুপার্খীহুৎকত্য বন্ধস্খ নাসিকাগ্রম। 
বিলিখ্য চাণড প্রতিসন্বধীত তৎ সাধুবন্ধৈভিষগপ্রমন্তঃ ॥ 


এবং সর্গের বসা প্রয়োগ কর! যায়। অবমন্থকরোগে 'ভৈল- 
পুরিষেচনের পর এই প্রলেপ দিবে, যথা ;__পুণ্ুরীয়া-কাষ্ঠ, 
া্টিম৫, সমঙ্গ! ( বরাহক্রান্তা) ও ধবরৃক্ষের ত্বকা। আর 
' এই সকল দ্রব্যের কন্ধ দ্বারা পাব করা তৈলই প্রয়োগ 
করিবে। এক্ষণে মকণুঁকের চিকিৎসা শ্রবণ কর। সহদেবা 
(.বেড়েলা। ) বিশ্বদৈবা (গোরক্ষচাকুলে ) টি ও সৈন্ধব 
একত্র করিয়! প্রর্পেণ দিবে'! আর এই সকলের কন্ধে 
* তৈল সিদ্ধ করিয়া প্রয়োগ করিবে। গ্রস্থিকরোগে প্রথমতঃ 
, গুটিকা অবপাটন পূর্বক রক্তত্রাব করিবে। অনন্তর 
ঈৈন্ধবচূর্ণ ঘর্ষণ করিয়া! লেপ দিবে। জন্ধুলরোগে লেখন 
করিয়! বৃক্তআাব হইলে তাহাতে লোধরচুর্ণ ধর্ষণ করিবে। 
পরে ছুদ্ধ দ্বার প্রতিসারণ, করিয়া শুদ্ধ হইলে, সংরোপণ 
করিবে।' জাবী-রোথে গোলঞ্চ, মৌলুফল, যষ্টিমধু ও মধুর 
সহিত প্রলেপ দিবে । আর এই সকল দ্রব্যের সহিত সাধিত 
তৈল প্রয়োগ করিবে। দাহবান্‌ রোগে বট, অশ্বখ, পাকুড়, 
যজ্জডুম্বর, ব্তেস ও যষ্টিমধুর কস্ক স্বতের সহিত অথবা 
জীবকাদির-কর্ধ দ্বতের সহিত প্রলেপ দিবে । ২৭ 
ছিন্ব-নাসিকার চিকিৎসা । 
অনন্তর ছিন্ন-নাস্্িকার সন্ধ।নবিধি যথাবৎ, 

ছিধ-নাসিক ব্যক্তিকে বহু-বান্ধবেরা ধরিয়া .খাকিবে। 
অনন্তর একটা বৃক্ষপত্র [ বা চর্মধণড বা কাগজ ] নাসিকার 
পুররব-আকৃতির সমান গ্রহণ করিয়৷ গণ্ডের উপর স্থাপন 
করিবে [ এবং উচ্চার চতুদ্দিক কালী দিয়া চিহ্চত করিবে। 
পরে সেই চিহিত ত্বক] গণ্ড হইতে ছেদন করিবে। 
অনস্তর ছিন্ন-নাসিকার অগ্রতাগ ( অর্থাৎ কিনারা সকল) 
লেখন করিয়া তাহাতে পূর্বোক্ত ত্বক সাবধানে লীদ্ ফুড়িয়। 
দিবে এবং উত্তম বন্ধন দিবে। সংযোজিত ত্বক ঝুলিয়া না 


সুশ্ুতসহহিতা। 


১৬ অঃ। 


কুদংহিতৎ সম্যগখো যথা বন্নাড়ী দ্বয়েন(ভিসমীক্ষ্য স্তা। 
প্রোন্নম্য চৈনামবনূর্য়েচ্চ পত্তঙ্গবন্তীমধুকাঞ্জনৈশ্চ ॥ 

সংছাদ্য সম্যক পিচুনা সিতেন তৈলেন সিঞ্চেদসকৃতৎতিলানাম্ 
স্বৃতঞ্চ পাষ্যঃ স নরঃ সুজীর্ণে স্গিপ্ধো! বিরেচ্যঃ স যথোপেদশমূ 
রা সন্ধানমুপাগতঃ স্তা২ তদর্দশেষষঠ পুনর্নিকত্তেৎ। 


হীনাৎ পুনর্বদযিতৃৎ সমাঞ্চ কুর্যাদতিবৃদ্ধমাংসামূ ॥২৮ 
নাড়ীযোগৎ বিনে ধমৃ। 
এবমেবং জানীয়াৎ স রাজ্ঞঃ কর্ভৃমহতি ॥ ২৯ 


ইতি হ্ৃশ্রুতসংহিতায়াং ুত্রস্কানে কর্ণব্যধবন্ধবিধি- 
নর্নাম ঝোড়শোহধ্যায়ঃ ॥ ১৬ ॥ 


পড়ে এইজন্য নাসিকার ছুই রজ্জে পত্রের নল বা অন্ত নল 
প্রবেশিত করিয়! নাসিক উদ্ভোলিত করিয়া রাখিতে হয় । 


(পরে উহাতে পত্তঙ্গ (রক্তচন্দন » যষ্টিমধু ও রসাঞ্জনের চূর্ণ 


অবচর্ণন করিবে । [অবচর্ণন শব্ের অর্থ ঈষৎ ঘর্ষণ । অথবা 
চর্ণ ছড়াইয়া দিয়া টিপিয়া বসাইয়' দেওয়াকেও অবচূর্ণন 
বল! যায় ]। অনন্তর শুভ্র বস্্ধণ্ডে জম্যক্রূপে আচ্ছাদিত 
করিয়। তাহার উপর তিল-তৈল পরিষেক করিবে! ভার 
সেই, ব্যক্তিকে স্ৃতপান করাইবে। ম্বৃত তুজীর্ণ হইলে 
অভ্যঙ্গযোগে নি করিয়! ষথাশান্জ বিরেচন দিবে । ২৮) 
নাসাসন্ধি রূুঢ ও সংহিত হইলেও যদি জংহিত 
হইতে অর্ধেক বাকী থাকে, তবে পুনব্্বার লেখন করিয়া! 
পরম্পর সংহিত করিতে হইবে। নাসিকা হীন হইলে 
তাহা বদ্ধিত করিতে ত্র করিবে। আর উহার শ্মাংস 
অতিবন্ধিত থাকিলে সমান করিষু! দিবে। ছিন্ন ওষ্টের 
সন্ধানবিধিও নাসাসন্ির - সন্ধানবিধির স্তায়। কেবল 
নাসাসদ্ধানে যে নলের উল্লেখ আছে, ছিন্ন ওষ্টের 
সন্ধানে তাহার প্রয়োজন হয় না।: যে ব্যক্তি এই চিকিৎসা- 
প্রণালী অবগত আছে, সে রাজার চিকিৎসা করিনার 
যোগ্য । 1 ডাণরীতে ছিন্ন নাসা ও ছিন্ন ওঠ সংহিত 
করিবার যে প্রণালী লিখিত আবে, এস্থলে তাহা উদ্ধার 
করা হইতেছে। এই চিকিৎসার নাম রাইনোপ্র্টিক, 
অপারেশন ( ঢ0)7019886  00690107 )1 নাসিকার 
অগ্রভাগের কোন অংশ বা নাসিকার সমস্ত অগ্রভাগ 
ব্যাধি বা আত্বাত বশতঃ নষ্ট হইলে পার্বতী স্থান হইতে 
ত্বক উন্নীত করিয়া সেই ক্ষতি পূরণ করিতে হয়। নাসিকা! 
ব্যুধিরশতঃ নষ্ট হইলে ব্যাধি আরাম না হওয়া পর্যন্ত 
অশ্ক্রিয়া! স্তাগিত ' রাখিতে হয়। নাসিকার নষ্ট অংশের 
সমান একথণ্ড কাগজ বা চন্ম গ্রহণপূর্ব্বক ললাটের উপর 
স্থাপন করিয়া উহার প্রাস্ত সকল কালী দিয়া চিহিত 
করিতে হয় এবং ললাটের ঘেই চিহ্ছিত ত্বক সেলুলার 
টিন ও পেরিয়ান্িয়মের সহিত একূপ-ভাবে ছিন্ন করিতে 


,হুয় যেন সমুদয় ত্বক একবারে ছিন্ন না হইয়। জয়ের 


১৭ অং 1 


সপ্তদশোধধ্যায়ঃ। 
অথাত আমপক্ৈষনীয়মধ্যায়ৎ ব্যাখ্যান্তামঃ॥ ১ [ 


হতিধাস্যত্তে অনেকাকৃতয়ন্তৈধিলক্ষণঃ পৃথুগ্রখিতঃ সমো! | 


মধ্যস্থত ত্বকের সহিত অতি সুক্ষ ত্বগংশ দ্বার! মিলিত | 
থাকে; অনন্তর নাসিকার যে স্থানে ললাটস্থ ববকৃ যুড়িতে 
হইবে, ললাটের রক্তপাত বদ্ধ হইলে সেই ন্তান লেখন 
করি এবং ললাটছু ত্বক উর-মধ্যস্থ ত্বক হইতে ছড়ি, ূ 
না ঘ-্॥। এরূপভাবে ঘুরাইয়। আনিয়া ডি দিতে শর ' 
উভ: ত্বক পরম্পর মিলিত হইয়। গেলে ভ্রসংলগ্র এক্‌ 
ডিন করিয়া দিবে। | স্থুশ্রুতে ভ্রর উল্লেখ নাই। আর | 
কপ'লেন স্তানে গণ্ডের উল্লেখ আছে। ডাক্তারীতে এক- 

০ নাসিকা বিনষ্ট হইলে গগুদেশ হইতে তক 

রহ করা রীতি আছে)। ছিন্ন ওঠ। ছিন্ন ওষ্টকে 
ডঃ উন ত-হেয়ার-লিপ বা শশকোষ্ঠ বলে। ইহা! ওয্টের 
মধ্যাংশের বাম-পার্শেই দচবাচর দেখিতে পাওয়া শান । 
কখন বা অন্তর পার্থেও থাকে । কখন বা উভযব পার্খে ই 
দেখা ঘায়। শৈশবকালেই ছিন্ন ও মুড়ি: দেওয়া ভাল 
কেনন: শিশুরা বন্তণ। অধিক সহ করিতে পারে। সার" 
শিওদ্র অস্ত্রক্ষত সহজেই আরাম হয়? *কিন্ত শিশুদের 
দন্ত নির্গমকালে ওষ্ট খুড়িতে নাই । রোগীকে শন করাইয়! 
ও৯-মাড়ি হুইতে তুলিয়া ধরিবে। পঞ্দে শশকোষ্টের উভন্ন 
প্রান্থ লেখন করিয়া রক্ত নিবৃত্ত হইলে ঘোড়ার স্বাড়ের 
না লেড্রের চুল দিয়া যুড়িয়া সেলাই করিয়া দিবে। পরে 
জলপটা- ব্যবহার করিবে অস্ত্র প্রয়োগের পর ২৪ বা 3৮ 
্ণঃন ১ ওর মিলিত" হইয়া থাকে 


পরষোড়শ অধ্যা সমাপ্ত ॥ ১৬ 





জগুদশ অধ্যায় - 
* অনভ্তর আমরা আমপটৈষশীয় , অধ্যাম্ম ব্যাখ্যা 
করিব। [এই অধ্যায়ে শোথের আম ও গরু অবস্থার 
বিবরণ লিখিত হইয়াছে । এই অধ্যায় পাঠ করিলে, 
শোথের সেই সেই অবস্থার এষণ "অর্থাৎ জ্ঞান হয়। ১। 
'গ্রন্ি, বিদ্রধি, অলজী প্রভৃতি রোগ প্রায়ই শোথাকারে 
উত্িত হয়। & সকল রোগের বিষয় তন্ত্র অধ্যায়ে শত 
হুইবে। প্র সকল*রৌগের আক্কৃতি নাঁনাগ্রুকার কিন্ত 
যাহাকে সাধারণতঃ শোধ (ফুল+) কহে, তাহা ৪ সকল 
বিশিষ্ট-লক্ষণযুক্ত রোগ হইতে,ভিন্ন। এ*স্থলে' যাহা 
,াধারণতঃ শৌখ বলিয়া , অভিহিত হইতেছে, তাহা 
-বিস্তীর্, গ্রন্থির স্তায় উন্নত। *অর্ধত্র সমান বিস্তীর্ণ ও উন্নত 
অথবা অসমানভাবে বিস্তীর্ণ ও উন্নত হইতে পারে। 


সুত্রস্থানম্‌ । 


৪৫. 


.॥ বিষমো বাণতস্যাংসস্থায়ী দোষসজ্াতঃ শরীরৈকদেশোখিতুঃ 
শৌফ ইত্যুচ্যতে। স্‌. বদ্িধেঃ বাতপিন্তকুশোনিত- 
সন্গিপাতাগন্তনিমিত্তঃ ॥ * 

তন্ত দোষরপব্যঞ্জনৈর্ণক্ষণানি ব্যাধ্যান্তামং। তত্র 
বাতশোফোহরুণঃ কৃষ্ণ! বা পরুষো মুছুরনবস্থিতাস্তোদাদয়- 
শ্ছাত্র বেদনাবিশেষা ভবস্তি। পিত্তশোফঃ গীতো মৃদু 


-সরাক্তো বা শীন্বানুসারী ওষাদযশ্চার্র বেদনাবিশেঁষা ভবস্তি ৷ 


গ্েম্মশৌফঃ পাও্‌ঃ শুক্লো বা কঠিনঃ শীতঃ স্গিগ্ষো মন্দানু- 
সারী কন্াদয়স্চাত্র বেদনাবিশেষ! ভবস্তি। জর্ব্র্ণবেদনঃ 
সন্নিপাতজঃ । পিস্তবচ্ছোপিতজোহতিকুষ্ণশ্চ ।* পিত্তরক্তলক্ষণ 
আগন্তর্লোহিতাবভাসশ্চ ॥ ৩ 

ম যদা বাহাত্যন্তরৈঃ ক্রিয়াবিশ্ধৈর্ন সম্ভাবিতঃ প্রশম- 
খবিতুং ক্রিয়াবিপর্য়দ্বহতদ্বা দোষাণীং, তদা পাকাভিমুখে। 
ভবতি। তন্তামস্ত পচ্যমানস্ত পক্ষন্ত চ লক্ষণমুচ্যঘানবম- 
ধারঘু ॥ ৪ ূ 

তত্র মন্দোম্মতা তবকৃসবর্ণতা শীতশশোফতা স্টৈ্যৎ মন্দ 


*বেদন্তাল্পশোফতা! চামলক্ষণমুদ্ধিষ্টম্‌॥ ৫ 


ইহা ত্বক্ক ও মাংসকে আশ্রয় করিয়া অবস্থিতি করে। 
ইহাতদোষসমূহের সঙ্জাত [ সমগ্টীভাব বা একত্রীভাব |1 

এ স্থলে যে শোখের বিষয় বলা হইতেছে, “তাহা শরীরের: 
একদেশে উ্িত হনব [ অর্থাৎ সর্বাঙ্গশোখ,বা পাদশোথ 
প্রভৃতি এ স্থলের বাচ্য নহে; এ স্থলে ব্রণশোথ*লক্ষিত 
হইবে || সেই শোথণ্ছুয় প্রবঙ্গর,*যথ] ১*-বাতজ, পিত্তজ, 
কফজ, শোণিতজ, ,সঙ্লিপাতজু ও আ্িতজ। ২। এক্ষণে 
বাতাদি-দোষজ শোগের রূপ ব্যাখ্যা" করিতেছি। বাতি 
শোথ অরুণ বা কৃষ্ণবর্ণ পরুষ (খসখসে), মৃছু ও 
অনধস্থিত ( চঞ্চল্র* অর্থাৎ এক শ্ান হইতে অন্ত স্থানে 
সরিয়া যাইতে,পারে )। আর এই শোখে বাতজনিত 
তোদ প্রীতি বিশেষ বিশেষ যাতনা হয়। পিস্তজ শোধ 
পীতবর্ণ মছু, রক্তমুক্ত ও * শীতক্রিয়াকারী & আর 
ইহাতে দাহপ্রত্ৃতি বিশেষ বিশেষ যাতনা হয়। প্লেম্মজ 
শোখ পা বা শুক্ুবর্ণ,' কঠিন, শীতল, ্গিগ্*ও বিলম্বে 
ক্রিয়াকারী। আর ইহাতে কণুয়ন প্রন্থৃতি যাতনা হয়। 
সন্্িপাতজ শোখে এ সকল যাতনার ছমবায় হয়। 
শোণিতজ শোথের লক্ষণ গিত্জ শৌথের ন্তায়। , আর 
উহা! অতিশয় কৃষ্ণবর্ণ হইয়া থাকে । আগন্ত-শোথে 
( অর্থাৎ *আঘাতাদি জনিত-শোথে )"পিত্জ ও, 'রজ্গ 
শোথের লক্ষণ থাকে । . ম্মার উহা লোছিতবর্ণ হয়। ৩। 
শোখ খনি প্রলেপাদি বাহুপ্উষধ ও কাথ প্রভৃতি আভ্যন্তর 
ওঁ্বধসমূহের ' বৈগুব্য বশতঃ বা দোষদিগের বাহুল্য বশত: 
ত্র সকল ওঁষথে শাস্ত'না হয়, তবে পাকেরু' অভিমুখ হয়। 
দেই শোথের আম, পচ্যমান ও পু "অবস্থার লক্ষণ 
বলিতেছি, শ্রবণ কর। ৪। তন্মধ্যে শোখ অভ্যন্তরে অলপ 
উষ্ণ ত্বকের সুহিত সমানবর্ণ, শীতলম্পর্শ, .স্থির ( অর্থাৎ 


৪৬ 


শ্বচিভিরিব নিজ্মদ্যতে, দস্ঠত ইব পিপীলিকা ভিস্তাভিশ্চ 
সংস্প্যত ইব, বিচ্ছদাতু ইব শস্ত্রেণ ভিদ্যত ইব শক্তিডিঃ 
তাড্যত ই দণ্ডেন। পীভ্যত ইব পাণিনা, ্্যত ইব 
চাঙ্গুল্যা, দশ্ততে পচ্যত ইব চাণ্নিক্ষারাভ্যাৎ ওষচে[ষপরি- 
দাহাশ্চ বস্তি : বৃশ্চিকবিদ্ধ ইব চ স্থানাসনশয়নেষু ন 
শান্তিমুপেতি। আধ্মাতবস্তিরিবাততশ্চ শোফো৷ ভবতি 
তবপ্রৈবর্ণাৎ শোফাভিবৃদ্ধিজ রদাহুপিপাসাভক্তাকচিশ্চ পচ্য- 
মানলিঙ্গমূ ॥ ৬ 

বেদনাপশাস্তিঃ পা$ঁতাক্পশোফত1 বলী প্রাহুর্তাবস্তকৃ- 
পরিপুটনৎ নিম্দর্শনম্গুল্যাবপীড়িতে প্রত্যুন্মমনৎ বস্তাবিবো- 
দকসঞ্চরণৎ পুয়স্ত প্রগীড়য়ত্যেকমন্তমত্তে বাবপীড়িতে 
ঘুহরদুহস্তোদঃ কণুরুন্ততব্যাধেঃ উপদ্রবশাস্তির্ভক্র ভিকাজ্ক্ণা 
চ পরুলিজম্‌ ॥ ৭ 

কফজেঘু হু রোগেবু গমীরগতিত্বাদ্রভিঘাতজেদ্‌ বা 
কেমুচিদসমস্তৎ পকলক্ষণৎ দৃষ্টা পরুমপক্ষমিতি মন্তমানো 


তলতলে নয় ), অল্পবেদনাযুক্ত ও অল স্ফীত হইলে আম- 
ক্ষণ বলা যায়। ৫। 'শোথ যেন স্থচী দ্বারা ভিন্ন হইতেছে, 
যেন পিপীলিককত্তৃক দষ্ট হইতেছে, যেন উহার ভিতর 
পিপীলিকা ভে: যেন উহা! শন্্ দ্বারা ছিন্ন 
হইতেছে, যেন শক্তিসমুহ-যোগে ভিন্ন হইতেছে, যেন 
দড দ্বারা তাড়িত হইতেছে, যেন হস্ত দ্বার। পীড়িত 

হইতেছে, যেন অস্লি ভ্বার! ঘটিত ( খাট! ) হইতেছে, 
যেন অগ্থি ও ক্ষ।বযোগে। দি ও পক হইতেছে, যেন উহাতে 
উ (ক্রকদেশিক, দাহ ॥ চোষ ( চুষিতের স্তায় বোধ 
হওয়া) ও পরিদাহ " সর্বত্র দাহ ) হষ্ঈুতেছে, ষেন উহাতে 
প্ুশ্চিক বিধিতেছে, স্থিতি উপবেশন ও শয়নে কিছুতেই 
শাস্তি হইতেছে ল1, খেথের এইরূপ মবস্তা হইলে উহা 
পচ্যমান হইতেছে ( পাকিতেছে । বলা যায়। এইবূপ 
শেখ আধ্মাত বস্তির ম্যায় [ পা তলপেটের ন্যান ] অতত 
(টানটান) হয়, শোথস্ত।নের ত্বকৃ বিব্্ণ হয়, শোথের 
"বুদ্ধি হর এবং জর, দাহ, পিপাস! ও ভদ্চে। ভাতে ) অরুচি 
হইয়া ধাকে।৬। শোথ পক' হইলে বেদনার শাস্তি, 
পাতুতা, স্ীতির তাক্পতা, বলির প্রাছুর্ভাব (অর্থাৎ টানটাৰ 
ঘুচিয়া দড়ক্]চা পড়িতে থাকে ), ত্বকের পরিপুটন ( ফাটা), 
অঙ্গুলি দ্বারা টিপিলে নিপ্নগমন ও ছাড়িয়া দিলে প্রত্যুননমন্ম, 
কোন ধারে টিপিলে বস্তিতে জলসঞ্চরণের ন্যায় পুষের সঞ্চরণ, 
মধ্যে মধ্যে হুচীভেদ্বহ অনুভব, কওুয়ন, শোথের অন্ধুন্নতি, 
দাহাদি উপড্রবসমূহের স্মৃতি ও ভন্ে আকাজ্জণ হয়। ৭। 
কফজ শোথসমূহে পুঁষের গতি গভীর হয়, এইজন্ত পুয 
উপরে না থাকিলেও নীচে আছে মনে করিয়া কোন কোন 
ভিষকু শোথের পক্াপকুতা স্থির করিতে পারেন না। 
আবার কোন ফ্রোন আঘাতজ শোখে পাকলক্ষণ অসম্পূর্ণ 
থাকে, তাহাতেও চিকিৎসকের ভ্রম হয়। কিন্তু যেখানে 
পার্থ্বর্তী ত্বকের সহিত শোথের রর্ণ সমান এবং যেখানে 


সুশ্রতমংহিতা। 


১৭ অঃ 


ভিষগ্মোহমুপৈতি । যত্রহি ত্বকৃসবর্ণতা শীভশোফতা 
শ্থৌল্যমন্নকুজতাশ্ববদৃষ্ঘনতা ন তত্র মোহমুপেয়াদিতি ॥ ৮ 
ভবস্তি চাত্র। 
আম বিপচ্যমানগ সম্যকৃপক্ঞ্চ যো ভিষক্‌। 
জানীয়াৎ স ভবেদৈদ্যঃ শেষাস্তস্করবৃত্য়ঃ ॥ ৯ 
বাতাদৃতে নাস্তি কজ। ন পাকঃ 
পিস্তানৃতে নাস্তি কফাষ্চ পুয়ঃ। 
তম্মাৎ সমস্তাঃ পরিপাঁককা লে 
পচস্ভি শোকাস্ট্রয় এব দোষাঃ ॥ ১০ 
কালান্তরেণ ভুযুদিতজ্ত পিতৃৎ 
কুহু! বশে বাতকফৌ প্রসহ। 
পচত্যতঃ শোণিতমেষ পাকো। 
মতোহপরেষাৎ বিছুষাৎ দ্বিতীয়ঃ ॥৯১ 


শোগ শীতম্পর্শ, স্থল, অল্পবেদনাযুক্ত ও প্রস্তরবৎ ঘন 
(পুরু ) সেস্তানে আর শোথকে পক বলিয়া ভ্রম হইতে 
পারে না। ৮ এই স্থলে তিনটী শ্লোক বলা হইতেছে, 
যথা (৯১ ১০১১৯) যিনি শোথেব আম অবস্তা, পচামান 
অবস্থ। ও অম্যকু পক অবস্থা অবগত আছেন, তিনিই 
হচিকিৎসক | 'আর যে নৈদ্য তাহা না জানিপা শোথে? 
চিকিৎসায় অগ্রসর হয়, সে তক্ষন।৯ বায ভিন 
শে।ণে বেপন। হয় না, প্রি ভিন্ন পাক হন না এবং কষ 
ভিন্ন পুয হম নাঁ। | ডাক্তারের বলেন যে; বেদন। বাএজহ), 
আর বেদন/স্থানে রক্তসঞ্চর হইলে প্রমশঃ একে 
হ্রেম্সভাগ উস্ভলে অঞ্চিত হর।। সেই ই্রেমভণকেই পম 
কছে। আয়র্জেদে রক্ত ও পিসের তুল্যতা আছে, সুতরাং 
পচ্যমান অবস্থায় রহস্য হইলেই পিত্ের ক্রিরা হইল 
বল। যায় ।। অতএব পর্বিপাককালে সকল শোথেই-জিদেষ 
ঘটিয়। থাকে । ১০। ভন্তান্ত পণ্ডিতদিগের অতে শোথেব 
বিদাভ অবস্থার পিত্ত কুপিত হইয়া বলপূর্ববর্ক বাতখ্রেম্মাকে 
হীন্তর কবিয়। শোণিতকে পাক করিয়! থাকে: ইহাকেই 
শোথের পাক বলে। | ইহা! বলিবার উদ্দেন্ট এই থে 
লাতহ্রেক্সা শীতল । হুতরাৎ বাতশেম্ব। প্রবল থাকিলে 
উদ্মার আধিক্য হইতে পারে না। তবে থে পাককালে 
উনার আধিক্য হয়, সে কেবল বাতগ্রেম্মার হীনওা 
ও পিস্তের প্রবলতা। জন্য ৷ বায়ু অর্থাৎ নার্ভের ক্রিয়। 
অব্যাহত থাকিলে রক্ত শির! দিয়! প্রবলবেগে বাহিত 
হইতে পারে না, কারণ বায়ু শিরাদিগকে সংখত 
করিয়া রাখে । একটী উদাহরণ দেখ। জরে খন 
কল্প হয়, তখন বায়ুর প্রকোপ বশতই তাহা ঘটিয়া 
থাকে। কম্প কেন হয় % যেহেতু বা রক্তবহা' নাড়ীকে 
চাপিহা ধরে, সুতরাৎ রক্ত স্বাধীনভাবে ইতস্ততঃ ধাবিত 

হইতে পারে না অথচ রক্তই আবার উক্মার কারণ। সেই 
উদ্মা নিবৃত্ত হইলে কাজেই 'পীত ও কম্প হয়। জরের 
দ্বিতীয় অবস্থায় বাহু ক্ষণ হয়, তখন নাড়ী ্ৃতিশয় 


১৭ | 


*. ন্তত্রীমচ্ছেদে নালিারাহুরিননিডাপাননবি 
শোনিতাতি-প্রবৃতির্বেদনা-প্রাহুর্ভাবোহব-দরণত্মনেকোপ-দ্রব 
দর্শনৎ ক্ষতবিদ্রধির্বা ভবতি। স যদ ভয়মোহাভ্যাৎ পর-* 
মপাপ্কমিতি * মন্যমানশ্চিরমুপেক্ষতে ব্যাধিং বৈদ্যন্তদা 
রস্তীরানুগতো' দ্বারমলভ্মানঃ পুয়ঃ স্বমাশ্রয়মবদীধ্যোৎসঙ্গং 
য্হাস্তমবকাশৎ কুত্ব। নাঁড়ীৎ জন্ত্বা কুদ্কুসাধ্যো ভবত্য- 
সাধ্যে। বেতি ॥ ১২. 
৬৬ ভবস্তি চাত্র। ৮ 

বশ্চিনত্ত্য মমজ্ঞানাদৃষশ্চ পরুমুপেক্ষতে। 

শ্বপচাবিব মস্তব্যৌ তাবনিশ্চিতকারিণো ॥ ১৩ 

প্রাক শস্কুকম্মরণশ্চষ্টৎ ভোজয়েদা তুর ভিকৃ। " 

যদ্যপৎ পায়য়েন্মদ্যৎ তীক্ষৎ যে! বেদনাহসহঃ ॥*১৪ 


রঙ 


ক্রভবেগে বহিতে থাকে, রক্ত সর্বত্র ধাবিত হয়, সুতরাং 
দাহ হইতে থাকে ও রোশী ছট্ফটু করে। তবেই সহজে 
অনুহান করা যাইতে পারে যে, শোথের পাককালে যে 
দহপ্রভৃতি হইতে থাকে, বায়ুর হীনতাই তাহার কারণ। 
তবেই ললা যাইতে পারে ঘে, পিন্ত বামুকে হীনতর করিয়া 
পাক উৎপাদন করে। শরীরের জলভাগ এবং “রক্তের 
জলীয়াৎশকে শ্রেষ্মা ছধল। যায়, পাককালে শোণিতের, 
উচ্০ভালশ্ুত ফেই গ্লেমক্সারও পরজন্ন হয় বুঝিছে 
হইবে 11 ১১। শোথ আম.বন্ছায় ছেদন করিলে খাস, 
মির, সামু, অস্থি ও সন্ধির হিৎসন, ভ্তিমাত্র রক্তনির্ম, 
হুল্তশয বেদনা, বিদরণ, অনেক প্রকার উপদ্রবের দর্শন | 
এন বি্রধি-নিদানোক্ত ক্ষত-বিদ্রধি হইতে পারে । আবার 


ছি বৈদ্য ভয় ও ভ্রম বশত? পক্ক কি অপক্ু সন্দেহ করিয়া ; 


আকঞ্িয়া় বিলম্ব করে, তবে "পুষ নির্গমনের দ্বার ন। 

নষ্টগভীর প্রদেশের অনুসরণ করে এবং স্বকীয় আশ্রয় 
জেদ করিস নিযাভিমুখে উদ্গত' হয়। তাহাতে ব্রণের । 
হত্যে বৃহৎ, অবকাশ (ফাক) হয় এবৎ নালী জঙ্িয়া 
বকে € এই নালী কদ্কুসাধ্য বা অসাধ্য হইস্সাচথাকে | ১২। 
এই স্ষলে কয়েকটী প্লোক বলিন্না উপসংহার করা 
হি যে ব্যচুক্ত অজ্ঞানতা বশতঃ আমশেথ ছেদন ও 

পলশ্োথকে উপেক্ষা করে, দেই ছুই, প্রকার অনিশ্চিত- 
কারী বৈদ্যকে "ামার' বলা যাইতে পারে। ১৩। ঝোণীর 
বেদনা মহা না হইলে শস্তরকর্খ্ম করিবার পুর্বে বৈদ্য 
ভাহাকে অভিলফিতরূপ ভোজন করাইবেন। আর যদি 
€ৈ্ীর মদ্যপান করা অভ্যাস থাকে, তবে তাহাকে 
কক্ষ যদ্য পান করাইবেন।'.তাহা হইলে অস্্রেরযাতন| 
জস্থভব করিতে প/রিবে না। [ বত্মানে ক্েখরোফর্খের 
ঝবহার হইয়াছে। কিন্ত ক্লোরোফশ্মে আনেক স্ডলে মৃত্য 
টির খাকে। এইজন্ত ক্লোরোকর্শের বিরোধীও নেক। 
জর দুরন্ত অন্ক্রিয়াতেই রোগীকে অচেতন করা আবশ্যক 
হুক, পুর্ব্বে এরূপ ছুরস্ত অস্তুক্রিয়। পদে পদে আবশ্তক হইত 
না১ও প্রলেপাদি দ্বারাই অনৈক ব্রণের উপশম হইত। 


সৃত্জস্থাণয্‌। 


৯630 
স্পটে 


ন মুষ্ঠুত্যমসংযোগান্মতঃ শত্তং ন বুধ্যতে $ 
তম্মাদবস্তৎ ভোক্ব্যং রোগেষুকেযু কম্মাণি ॥ ১৫ 
প্নণো হ্যাত্যস্তরো নাং বাহ্যপ্রাণখণাধিতঃ। 
ধারয়ত্যবিরোধেন শরীর পাঞ্চভৌতিকম্‌ ॥ ১৬ 
যো হ্যখিতোহল্লোহপ্যথবা মহান্‌ স্তাৎ 
ক্রিয়াৎ বিন! পাকমুপৈতি শৌফঃ । 
বিশ।লমূলো৷ বিষমো বিদ্ঃ 
স কৃন্ছুতাৎ যাত্যব্গাতদোষঃ ॥ ১৭ 
আলেপবিআ্াবণশোধনৈশ্চ 
সমাক্প্রযুটজর্ধদি নোগশাম্যেৎ।* 
পচ্যেত শীঘ্রৎ সমমল্সমূলঃ 
স পিগডিতশ্চোপরি চোন্নতঃ স্তাৎ ॥ ১ 
কক্ষৎ সমাসাদ্যু ঘখৈব বহ্ি-* 
বাযীরিতঃ সন্দহতি প্রয় 
তখৈব পুষোহুপ্যবিনিঃস্থতো হি 
*  মিসং শিরাঙ্গায়চ খাদতীহ ॥ ১৯ 
আদে বিশ্নাপনৎ কুর্ধ্যাদ্থিতীয়মবসেচনমূ 
ভৃতীয়মুপনাহষ্চ চতুর্থাৎ পাটনক্রিয়াম্‌ ॥ 


আযূর্ষে্দে সেরূপ প্রলেপ অনেক আছে, ডাক্তারীতে ছুই 
চার্ট মাত্র । পরীক্ষ। করিয়! দেখা গিয়াছে যে, যে চঞ্চে 
ডাক্তারের। অঙ্গচ্ছেদ ব্যবস্থা করিয়াছেন, বেগী সে স্থঙ্ে 


ূ আদুর্বেদেক্ত ছুইসএকটা সামান্য প্রলেপ ছার। আরোগ্য 


লান্ভ করিয়াছে || ১৪। রোগীকে * অন্ন ভোজন “করাইয়। 
অন্দ করিলে তাহ।র মুষ্ছ। হয় না। আর মদমন্ত ব্যক্তিও 
শন্তক্রেশ অনুভুভ হয় না।* অতর্র্ধ শত্তব্রিরা আবগ্গাক 
হইলে অবশ্যই ভোজন করাইবে (১৫: মানবদিগেব* 
আত্যন্তরিক বল আহার-গুণ-যে গে পাঞ্চভৌতিক শরীরকে 
অবিরোধে ধারধ করিয়া থাকে । ১৬। শোথ উিত হইলে 
। তাহা অপই “হউক ব! মহান্ই হউক, চিকিং্সা বিন। 
পাক প্রাপ্ত হইয়া থাকে । ক্রমে উহার মূল বিশ(ল হম; 
উহ! বিষমভাবে বিল হইতে থাকে, উহার প্পুযু গভশও 
প্রদেশকে আশ্রয় করে/ ছৃতরাৎ উহা কন্ছুস] ব্য হয়। ১৭। 
প্রলেপ, আ্রাবণ ও শোধনসমূহ সম্যকৃর্ূপে পয়ু হইলেও 
শোথ যদিও উপশমিত না হয়, তথাপি, সমভাবে পাক 
প্রাপ্ত হয়, উহ্থার দুল অল্প হুইয়া* থাকে এবং উহা খর্ভুলী- 
ভূত হইয়া উন্নত হয়; |. সুৃতরাৎ এরূপ স্থলে অন্তক্রিয়। 
স্ুসাধ্য হয় ]।১৮। ঘেষন অগ্নি *চুল্লীদ্ মধ্যগত হইলে 
বাষুযোদে বলে দহন, করিতে থাকে, সেইরূপ "পু 
অন্মিস্থত হইলে মাতস্ট শিরা ও স্াযুদিগকে ভক্ষণ করে। 
৪৯। শোথ প্রথমে. বসাইবরে চেষ্টা করিবে। ভাহাতে 
কুতকাধ্্য না হইলে শোধ ও রক্ত *মোক্ষণ করিবে ।. 
অনন্তর পুল্টাস দিবে।* তাহাতে পাকিন্বা উঠিলে চিরি! 
পিবে। চিরিয়া দিবার পর বটাদির প্রলেপ প্রমোগ করিয়া। 
ব্রথ শোধন করিবে । শোধনের গর রোপণ করিবে । 


"৪৮ 


পঞ্চমং শোধনৎ কুর্ধ্যাৎ বষ্ঠং রোপনমিষ্যতে 

এতে ক্রমা ব্রণেক্টোক্তাঃ সপ্তমং বৈরুতাপহম্‌ ॥ ২০ 

ইতি কুক্রুতসংহিতায়াৎ সুত্স্থানে আমপকৈষনীক্বো 
নাম সগুদশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ১৭ ॥ 


অধাদশোহধ্যায়ঃ। 


অথাতো ব্রণালেপনবন্ধবিধিমধ্যায়ৎ ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১. | 

আলেপ বাদ্য উপক্রম এষ সর্ব শোফানাৎ সামান্ঃ । 
প্রধানতমস্চ তক্চ প্রতিরোগৎ বক্ষ্যাম্: ॥ ততো বন্ধঃ প্রধানং ! 
তেন গুদ্ধিব্রুণরোপণমস্থিস্ধিৈধ্ঞ্চ, তত্র প্রতিলোম- | 
মালিশ্পেন্রাহুলোমম্‌ ; প্রতিলোমে হি সম্যগৌবধমবতিষ্ঠতে- 
হনুপ্রবিশতি রোমকৃপাঘ্‌, স্বেদবাহিতিঃ শিরামুখৈশ্চ বীর্ঘ্ৎ | 
প্রাপ্রোতি। নচ শুষ্যমাণমুপেক্ষেতান্ত্র পীড়ফবিতবা।২। 
শুষ্ষো হাপার্থকোহুকুক্ষরশ্চ ॥ ২ 

স বিবিধঃ প্রলেপঃ প্রদেহ আলেপশ্চ ; তেষামস্তরং 
প্রলেপ, শীতত্তনুরবিশোধী বিশোধী চ; প্রাদেহভূষ 
শীতো বা বহলোহুবহুরবিশোষী চ ; মধ্যমোহত্রালেপঃ॥ ৩ | 


ন্রণ শুক হইলে পর ত্বকের বিকৃতি হইতে পারে  তাহাও 
দর করিতে হম্ব। ব্রণের এই সাত প্রকার চিকিৎসা ! ২০ 


'অপ্তদশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১৭ ॥ 


অষ্টাদশ অধ্যায় ।" 


ও অনন্তর আমরা 'ব্রণালেপনবন্দ-বিধি' অধ্যায় ব্যাখ্যা 

করিব। ১। সাধারণতঃ আলেপন সর্ধ্রকার শোথের 
আদ্য উপক্রম [ চিকিৎসা ]।| আর ইহাই প্রধানতম 
উপত্রম। এক্ষগে বিশেষ বিশেষ রোগের প্রলেপ বলিতেছি 
প্রলেপ গত্রণের প্রশ্থান বন্ধন। তারা রণের শুদ্ধি হয়, 
রোপন হত্বু এবং অস্থি-সমূহের স্থিরতা হয়! অস্থিসদ্ধি- 
সমূহের বিছ্ব হইলে প্রলেপ দিয়াই বাঁধিতে হয়। প্রলেপ 
অনুলোমক্রমে লেপন না করিয়া প্রতিলোমক্রমে লেপন 
করিতে হয়। পকারণ প্রতিলোমক্রমে লিপ্ত হইলে গ্রলেগ 
ধসিয়, পড়ে না। ওঁধধের বী্য স্বেদবাহি-শিরাষমুখসমূহ 
দিয়া লোমকৃপে প্রবেশ করে: এবং বল করিয়া থাকে। 
যেসকল শৌথে গীড়ন করা (চাপ দেওয়া) দ্যাবপ্তক, 
সেই সকল শোথেই [ যেমন প্লীহা/ত ] প্রলেপ শু হইতে 
দেওয়া যাইতে গারে [ কারণ শুদ্ধ না হইলে চাপ পড়ে 
না]। কিন্ত অন্নান্ত শোথে প্রলেপ শুদ্ধ হইতে দিবে না। 
প্রলেপ গু হই্ছেনিক্ষল ও অরুম্ধর ইয় [চামড়া উঠিয়া 
বায়)।২। আলেপন তিন প্রকার ১ প্রলেপ, প্রদেহ ও 
আলেপ। উহাদিগের পরল্পর প্রভেদ বথা;- প্রলেপ 
শীতল [ শীতল-জব্য-কৃত ) উহা পাতলা [ পাতলা বলিয়াও 


সঞ্ুতদহহিতা । এ 


রর ১৮অ:। 

তত্র রক্তপিত্তপ্রসাদকদালেপঃ |. প্রদেহো। বাডগ্লেম্ম- 
প্রশমনঃ সন্ধান; শোধনো রোপণঃ শোফবেদনাপহশ্চ, 
তস্তোপযোগঃ ক্ষতাক্ষতেমু। যস্ত জতেষুপয়জ্যতে স ভুয়ঃ 
কন্ক ইতি সংজ্ঞাং লততে নিক হ্স্তেনাত্রাবসন্গি- 
রোধো মুগুতা পৃতিমাৎসাপকর্ষণয়নাষ্ু্রোষতা ব্রণতদ্ধিশ্চ 
ভবতি ॥ ৪ 

আবিদগ্ধেদু শৌফেমু হিতমালেপনৎ ভবেৎ। 

বথাস্বং দোবশমনং দাহকতুরুজাপহম্‌ ॥ ৫ 

ত্বকৃপ্রসাদনমেবাগ্র্যৎ মাংসরক্তপ্রসাদনমূ। 

দাহপ্রশমনং শ্রেষ্ঠৎ তোদক গুবিনাশনমূ ॥ ৬ 

মন্বদের্শেছ যে রোগা গুহ্যেষপি তথা নৃণাম্‌ ॥ 

সংশোধনাঁয় তেষাৎ হি কুর্ধ্যাদালেপনং ভিষক্‌ ॥ 

ষড্ভাগং পৈত্তিকে স্নেহ চত্ুর্ভা গ্রন্থ বাতিকে। 

অষ্টভাগন্ত কফজে স্গেহমাত্রাৎ প্রদাপয়েৎ ॥ ৮ 

তন্ত প্রমাণমার্্রমাহিষচর্ম্মোৎসেধমুপদিশত্তি 1 নচালেপত 


শীতল হয়], উহা শোধক হয় বা শোধক নাও হ্গ়। 
প্রদেহ উষ্ণ হয়, শীতলও হয়, উহা! পুরু হয়, বনুবাপ্তর হফ 
না এবং শোধক হয় না। মধ্যমপ্রকারের আলেপনকে 
আলেপ কহে।৩। তন্মধ্যে আলেপ রক্তপিত্ের দা 


ূ নিবারণ করে। প্রদেহ বাতশ্রেম্া প্রণমন করে, উহ! 


বৃণমন্ধানকারী, শোধন, রোপণ ও শোথের বেদনা নিবারণ 
করে; ক্ষত ও অক্ষত উভগ় স্থলেই ইহার প্রপ্নোগ হয় ' 
আনার যে প্রদেহ ক্বতে প্রয়োগ করা যায়, তাহাকে কস্কও 
কহিয়া থাকে । ইহাকে নিরুদ্ধালেপও কহে । ইহাতে 
ক্ষতের আব নিরোদ হয়, মৃছুতা হয়, পুতিমাংসের 
অপকধণ হর, ভিতরে দোষ থাকিতে পারে না এবং ব্রণের 
শুদ্ধি হইয়া থাকে। ৪।. [ ৫ম, ৬ষ্ট, ৭ম ও ৮ম প্রকরণ 
গ্রোকে লিখিত হইয়াছে, আর ৫ম হইনে ৯ম র্ঘ্ভ 
পাঠ প্রক্ষিপ্ত বলিয়া কেহকেহ]অন্মান করেন 1। শৌথে 
বিদাহ্‌ না থ।কিলে আলেপন হিতকর হয়। ইহা উপাদান- 
ভেদে ভিন্ন ভিন্ন দোষের প্রশমন করিয়া থাকে এবং দাহ, 
কওু ও বেদনা হরণ করে। ৫। আালেশন ত্বকের প্রসঙ্গত 
সম্পাদন করে; এ বিষয়ে ইহাই শ্রেষ্ঠ। ইহা মাংস ও 
রক্জের প্রসন্নতা সম্পাদন করে। ইহা দাহপ্রশমন সঙ্থন্ধে 
উৎকৃষ্ট ; তোদ ও কও নিবারণ করিয়া থাকে । ৬। মানব- 
দিগের মর্ঘ্দেশগত ও গুহদেশগত রোগসমুহে আলেপন্ন 
প্রয়োগ করিয়া সংশোধন করিতে হয়।৭। আলেপনে 
স্ষেহের মাত্রা এইব্ূপ নির্দিষ্ট আছে 7 পিত্তপ্রধানরোগে 
ছয় তাগের এক ভাখ, বাতিকে চারি ভাগ্গের একভাগ এবং 
কফজ রোগে আট ভাগের একভাগ স্নেহ দিতে হয়। ৮। 
কীচা মাহিযচর্্ যেরূপ পক হয়, উক্ত আলেপন সেইরূপই 
পুরু হইতে পারে। রাত্রিতে আলেপ দিতে নাই। কেননা 
তাহাতে শোথের উদ্মা শৈত্য কর্তৃক আর্ত হওয়াতে নির্গত 


' হইতে পারে না, সুতরাং বিকৃতি হইতে পারে। [ অশান্ত 


১৮ অঃ) 


ধা প্রযু্রীত মা ছচছৈত্যপিহিতোস্মদ্তদনির্ণমাঘি- ুসুাঙগুলমেডাপ্রেছু "্থগিকাম্‌ 


কারপ্রবৃত্তিরিতি ॥ ৯ ৭ 

অত উর্থীং ব্রণবন্ধনদ্রব্যাধুপদেক্ষ্যাম£। তদৃষথাত_ 
ক্ষৌমকার্সামাবিক-ছুকুল্‌্কৌবেয়-পত্রো্মচীন-পটটচ্্াস্ত্- 
লালাব্‌ শকল্ঃলতাবিদল-রঙ্ছ-তুলফুল-সস্তানিকালৌহানীতি, 
তেষাৎ ব্যাধিৎ কালক্চাবেক্ষ্যোপযোগঃ, প্রকরণতশ্চৈষা- 
মাদেশঃ 0১৯০ 

তত্র কোশদাম্বস্তিকানুবেস্িতপ্রতোলীমণডলথগিকা- 
যমকখষ্রাচীনবিবন্ধবিতানগোক্রণাঃ পঞ্চাঙ্গী চেতি চতুর্দশ- 
বন্ধবিশেষাঃ। . তেষাৎ নামভিরেবরতুর প্রায়েণ 
ব্যাখ্যাতাঃ ॥ ১১ 

তত্র কোশমসুাঙ্গুলিপর্বর্ত বিদধ্যাৎ। দামৎ সম্বাখে- 
হল্গে। সন্ধিকুর্চকজরস্তনাস্তরতলকর্ণেসু স্বস্তিকমূ। অনুষেরি- 
তন্ত শাখাহথ। নানি এ । বৃত্তেহঙ্গে মণ্ডুলমৃ। 
রথ এইপ লিখিত আছে যে, নে প্রলেপ রাত্রিতে 
রাধিবে না1 কিন্ত এরূপ কথা নাই যে, রাত্রিতে অস্ত 
চিকিংসার পর প্রলেপ দিবে না। সুশ্রতে আলেগ দেওয়! 
নিষিদ্দ । অতএব এন্থলে আলেপ শন্দে সাধারণতঃ প্রলেপ 
না বুঝিয়া, ৩ প্রকরণোক্ত বৈশেষিক অর্থ বুঝিতে হইবে 
অর্থাৎ আলেপ শব্দে প্রলেপ ব৷ এরদেহ 'ুঝাইবে না]?৯। 
অনন্তর ব্রণবন্ধন ভ্রব্যসমূহের উল্লেখ করা তে 
যথা ;ক্ষৌোম (অতসী-তন্ত-নির্্িত বত ১ কার্পাস, মেষ 
লোমজ বস্তা, দুকুল ! পট্টবন্ত্র ), কৌষেয় ( তসর ), রো 
(“বস্বলনামক কম্বল ), চীনদেশজ পর্ট, চর্ম, বন্ধল, অলাবু- 
শকল ৫ লাউয়ের ছাল ), লঙাবিদল ( লতার ছাল ), রজ্ঞ, 
শিমুলও্লা, সপ্তানিকা*€হুধের সর্৮-কেহ বলেন, বস্ত্র- 
বিশেষ) ও ধাডুব দ্রব্য- সমূহ ( অর্থাৎ তাত্রপত্র প্রভৃতি )। 
শোথে বাতাদির আধিক্য ও কালের বাতাদি প্রকোপকত্ব 
বিবেচন। করিয়। ভিন্ন ভিন্ন দ্রব্যের বন্ধন দিতে হয়। ভিন্ন 
ভিন্ন রোগপরিচ্ছেদে ভিন্ন ভিন্ন বন্ধনের উল্লেখ করা 
হইয্বাছ্ছে। ১০। বন্ধনবপ্রণালী চতুর্দশ প্রকার ধখা ;_কোশ, 
দাম, সস্তিক, অনুবেক্লিত, প্রভোলী, মুণ্ডল, স্থগিকা, ষমক, 
খঁটা, চীন, বিবন্ধ, বিজ্ঞান, গোকণ ও পঞচাঙ্গী! ভিগ্ন ভিন 
বন্ধনের নাম দ্বারাই ভিন্ন ভিন্ন বন্ধনের আকৃতি প্রায়ই 
ব্যাখ্যা করা হইল্‌। ১১। তন্মধ্যে অনুষ্ঠ ও অঙ্কুলিপর্ব্সমূহে 
' কৌশ (অর্থাৎ "থাপ? ) নামক্‌ বন্ধন প্রয়োগ করিতে হয়। 
স্ীর্ণ বা সঙ্কুচিত অঙ্গে দাম নামক ( মালাকৃতি ১ বন্ধন 
প্রয়োগ করিবে। সন্ধি, কুর্চক (পাচ্ছুর অনুষ্ঠ ও অশ্থুলি 
মধ্যদেশ ), ভ্রমধ্য, স্তনমধ্য, হত্তৃতল, পদতলদও কর্ণে স্বপ্তিক 
নামক (স্বত্ভিকযধ্ত্রাকার ) বন্ধন দিতে হয় । হন্ডাদি খাখাকে 
বেষ্টন করিক্কা যে বন্ধন দেওয়াঁ যায়, তাহার নাম অনু- 
বেল্লিত। প্রতোলী নামক ধন্ধন জালবৎ বছচ্ছি্ববিশিষ্ট; 
(উহাঞীবা ও মেচে, প্রয়োগ করিতে হয়। গোল জঙ্গে যে 


সু্রস্থানয্‌। 


৪৯ 
যমলব্রণয়োর্যমক ম্‌। * 
-] হনুশঙ্খগণ্ডেতু খাম ।, অপাঙ্গয়োশ্টীনম্‌। পৃষ্ঠোদরোর £সুৎ 
বিবঙ্গমূ। মুর্ধনি বিতাঈমূ। চিবুকনাসৌঠ্াংসবস্তিঘু 
গোফণাম্‌। জক্রণ উদ্ধীৎ পঞ্চাঙ্গীমিতি। যো বা বস্মিন্‌ 
শরীরপ্রদেশে সুনিবিষ্টৌো ভবতি তং ইনি বিদধ্যাৎ । 


 যনত্রণমত উদ্ধীমধস্তিধ্যকৃ চ॥ ৯২ * 


তত্র ঘনাং কবলিকাৎ দত্ব1 টার নিব 
বিদ্ধমসন্্ুচিতং মৃহুপট্রং নিবেষ্ত বনীয়াৎ। ন চু ব্রণস্তো- * 
পরি কুরধ্যাৎ, গ্রস্থিমাবাধকরৎ বাণ ন চ বিকেশিকৌধধে 
অতিস্সিষ্ধে অতিরুক্ষে বিষমে বা কুব্ীতি। যস্মাদতিন্নেহাৎ 
কেদে! রৌক্ষ্যাচ্ছেদোছর্নযা সাহ্ব্রণবর্্াবঘর্ষণমিতি ॥১৩ 

তত্র ব্রণায়ভনবিশ্বোষাদৃন্ধবিশরেষস্ত্িবিধো ভবতি গাঢ়ঃ 


সমঃ শিখিল ১১ £শিরঃ্থ 
হিসি মাক না 


বন্ধন বিডি আকারও কোশ্ের স্তায়,]। টা 
নামক বন্ধনদ্বয় মগডলাকতি ও পরস্পর সংযুক্ত ) উহ1 যমল 
ব্রণে (অর্থাৎ পরম্পর সঙন্নিকট ছুই ব্রণে ) প্রয়োগ করিতে 
হ্য়। খা নামক বন্ধন হনু, শঙ্খ ও গণ্ডে প্রয়োগ করিতে 
হয়" [এই বদ্ধন বহুপাদযুক্ত এবং বহুতর ছিন্ন বস্তে 
আবৃত থাকে ]। অপাঙ্গদ্বঘ্ধে চীন নামক বন্ধন প্রয়োগ 
করা যাষ [ইহা পুষ্পোজ চীন নামক ঘন্্রধও সকল: 
উপধ্ৃপরি দিয়া প্রস্তত,করিতে হুয়ণ। পুষ্ট, উদর ও বক্ষে 
বিবন্ধ নামক [ উর্ধ ও"অধোদিকে বিবিধ বন্ধযুক্ত ] বন্ধন 
প্রয়োগ করিতে হয়্। মন্তকে বিভার্মনামক [ ছত্রারুতি | 
বন্ধন প্রয়োগ করা' যায়। চিবুক, ন্রাসা, ওষ্ঠ ও বস্তিতে 
॥গোফণা নামক [,গৌফণাকৃতি 1* বন্ধন প্রয়োগ করা হয়। 
জক্রর [ বন্ষঃ ও কঠস/দ্ধর উদ্ধীভাগে ] পৰচাঙ্জী নামক 
বন্ধন প্রয্নোগ করা যায়। অথবা! যে অঙে খের করিয়া 
বন্ধন দিলে হুসংলগ্ন হয়, তাহাতে ' সেইরূপ বন্ধনই দেওয়া 
যাইতে পারে। বন্ধন উর্ধা, অধঃ ও" তিথ্যন্কাদিকে যন্প্ 
করিতে হয় [অর্থাৎ ক্ষসিতে হয়। কোন ,কোন মতে 
যন্ত্রণ শবে পাদগ্রস্থির বন্ধন বুঝায় ]1,১২। “ব্রণের উপর 
ওষধ দিয়া সেই ওষধ কাপড়ে চুষিতে ন! পারে এইজন্ত 
উডম্বর পত্রাদি দিয়া তহুপন্সি মৃহ্বস্ত স্থাপনপূর্ধ্বক 
বাধিতে হয়। যেন সেই বস্ত্র খু, অমলিন ও অসন্কুচিত 
হয়। বা হস্তে ধরিয়। দক্ষিণ হস্তে বৌধিতে হয়! যেন 
ব্রণের উপকব গ্রন্থি ( গাঁট ) দেওয়া না হয় অথবা! অন্ত কৌন 
গীড়নকর কর্খ্ব না করাহুঁয়। বিকেশিকা (পল্তে ) বা 
ওহধ অভিক্সিঞ্ণ, অতিরুক্ষ বা বিষমভাবে বিন্তপ্ত না হয়। 
কেননা অতিঙ্গিষ্ধ হইলে ক্রেদ, অতিরুক্ষ হুইলে ছেদ এবং 
বিষম ভাবে স্তত্ত হইলে ব্রণমার্গের ঘধণ হয় /১৩। ব্রণের 
আক্কৃতিছেদে বন্ধন তিন প্রকার হয়; গাড়, সম ও' 
শিথিল: তম্ধ্যে নিতকবদ্বর, কুক্ষি (পেট বা তলপেট ), 


গোলাকীর বন্ধন দেওয়া বায়,ণভাহাকে মণ্ডল বললে । অন্ুষ্ঠং" কক্ো বেগ্ল ), বজ্ষপ ( কুচকী ), বঙ্ষ* ও মন্তকে গাঢ় 


৫০ 


' ধীঢ়ঃ। শাখাবদনকর্ণকঠমেদরমুদ্ষপৃষ্ঠপার্দোদরোরঃন্র সমঃ। 
* অক্ষোঃ সন্ধিধু চ শিথিল ইতি... তত্র পৈর্িকং গাঁঢস্থানে 
সমৎ বন্ধীয়াৎ, সমস্থানে শিখিলং, শিথিলস্থনে নৈবং, 
শোণিতহষ্ঞ্ শ্লৈস্মিকং শিথিলম্থানে সমং, সমস্থানে গাঢ়ং 
গ্রাঢস্থানে গাঢতরমেবৎ বাতহৃষ্টঞ্চ ॥ ১৪ 
তত্র উপত্তিকং শরদি গ্রীষ্মে দ্বিরহো বরীয়াজ্রক্তোপ- 
দ্রুতমপ্যেবং গ্ৈম্মিকং হেমজ্তবসত্তঘোস্ত্যহাদ্বাতোপত্রত- 
মপ্োবমূ,। এবমভ্যু বন্বিপধ্যয়ধ কুবরাঁত॥ ১৫, 
তত্র সমশিখিলন্থানেঘু'গাঢ়বদ্ধে বিকেশিকৌবধনৈরর্থক্যং 
শোফবেদনাপ্রাছুর্ভাবশ্চ। গাঁ়সমস্থানেষু শিথিলবন্ধে বিকে- 
শিকৌযধপতনৎ পট্টসঞ্চারাদৃত্রণবর্জাবন্র্ধণমিতি । গাদু- 
শিথিলস্থানেষু মমধন্ধে ঠ গুণাতাব ইতি ॥ ১৬ 
অবিপরীতবন্ধে বেদনোপশাস্তির্কৃপ্রসাদো মার্দবঞ্চ। 
অবধ্যমানো দৎশমশকতৃণকাষ্ঠটোপলপ।ংশুশীতবাতাতপ- 
প্রভৃতিতিধিশেধৈরভিহন্ততে ব্রণো! বিবিধবৈদনোপক্রতশ্চ 
হৃষ্টতমুপৈত্যালেপনাদীনি চান্ত বিশোষমুপযাস্তি ॥ ১৭ 
(চাপিয়া) বন্ধন দিতে হয়। শাখা (বাহ ও জজ্ঘা), 
বদন, কর্ণ, ক, মেড়, মুকষ পৃষ্ঠ, পার্খ, উদর ও বক্ষে না-গাঢ় 
না-শিখিল বন্ধন দিতে হয়। অক্ষিদ্বয় ও সদ্দিসমূহে শিথিল 
ধন্ধন দিতে হয়। কিন্ত ব্রণ পৈত্তিক হইলে, গাঢ় বন্ধন 
' স্থলে সমান ঘন্ধন ( অর্থাৎ না*শির্ধিল না-গাট ) বন্ধন দিতে 
হয় আর সমান স্থলে প্সিথিল বন্ধন দিতে হয় এবং শিথিল 
"হলে এরূপ বন্ধনই, দিবে না। রক্ত ও শ্লেম্মা দূষিত হইলে 
বরণে শিথিল স্থলে সান, স্ধান স্থলে গাঢ় এবং গাঢু স্থলে 
* গ্রাঢ়তর বন্ধন দিবে। ব্রণ বাতদুষ্ট হইলেও এইরূপ 
বন্ধন আবশ্কক। ১৪। ' শরৎ ও শ্র্রীস্মকালে পিতপ্রধান 
ব্রণের বষ্ঈন দিনের মধ্যে দুইবার খুলিয়া ছুইবার দ্দিতে 
হয়। ' ব্রণে রক্তের উপদ্রব থাকিলে, রক্তের সহিত পিস্তের 
চিকিংসার তুগ্যতাহেতু, রূপ ছুইবার বন্ধন প্রয়োগ 
* করিতে হয়। ব্রণে শ্লেম্মার প্রকোপ থাকিলে হেমন্ত ও 
বঙস্তকালে.তিন দিন অস্তর বন্ধন 'প্রয়োগ করিবে। ব্রণে 
বায়ুর উপদ্রব থাকিলেও সেইরূপ করিবে। এস্থলে 
বন্ধনের যে নিয়ম বলা হইল, বিবেচনাপুর্র্বক তাহার 
বিপধ্যর়ও করা যাইতে পারে। ১৫। যেস্থলে সম ও 
শিখিল বন্ধন হওয়া উচিত, সেস্কলে গাঢ় বন্ধন করিলে 
বিকেশিকা ও ওপর নিরর্থকতা এবং শোখ ও বেদনার 


প্রাহর্ভাব হয়। যেস্থলে গাড় বৃ! সম বন্ধন হওয়া! ভ্াচিত, . 


সেন্ছান্ে শিথিল বন্ধন দিলে খিকেশিকা ও ওঁধধের. খ্খলন 
এরৎ ব্রণবন্ধন-বস্ত্রের 'ইভভ্ততঃ চালনহেতু ব্রণপথের বর্ষণ 
হয়। যেস্থলে গাঢ় ও শিথিল বন্ধন হওয়া উচিত, সেস্কলে 
সম বন্ধন দিলে গণের অভবি হয়। ১৬। ব্রণবন্ধন 

অবিপরীত হইলে বেনার উপশাস্তি, রকের প্রসন্গতা৷ ও 
মৃচুতা হয়। ব্রণে বন্ধন না থাকিলে দংশন» মশক, তৃণ, 
কাষ্ঠ, উপল) 'পাংও, শীত, বাত ও আতপ. প্রাৃতি ভিন্ন'( অথচ 


সুশ্রতসহংহিতা । , 





১৮ অঃ। 


চূর্ণিতৎ মথিতং তগ্নৎ বিপ্িষ্টমতিপাতিতমৃ। 

অস্থিস্ন যুশিরাচ্ছিন্নমাড বন্ধেন রোহতি ॥ ১৮ 

হুধমেবং ব্রণী শেতে সুখৎ গচ্ছতি তিষ্ঠতি। 

হুখৎ শধ্যাঘনস্থন্ ক্ষিপ্রৎ মংরোহতি ব্রণঃ ॥ ১৯ 

অব্ধ্যাঃ পিত্তরক্ঞাতিঘাতবিষমিমিভাত, দা চৌষদাহ- 
পাকরাগবেদনাভিভূতাঃ ক্ষারাগ্মিদপ্ধাঃ পাকাৎ, পরহুপিতাঃ 
প্রবিশীর্ণমাৎসাশ্চ ভবস্তি ॥ ২০ 

কুষ্টিনামপ্রিদপ্কানাং পিড়ক! মধুমেহিনামূ । 

কর্ণিকাশ্চোন্দুকুবিষে বিষকুষ্টব্রণাশ্চ যে ॥ 

মাংসপ।কে ন বধ্যস্তে গুদপাকে ৮ দারুণে ॥ ২১ 

কতুদ্ধ্া চাঁপি বিভজেৎ, কৃত্যাকৃত্যাংশ্চ বুদ্ধিমান্‌ । 

দেশৎ দৌষঞ্চ বিজ্ঞায় ব্রণঞ্চ ব্রণকোবিদঃ। 

খহুং্চ পরিসংখ্যায় ততো বন্ধান্‌ নিবেশয়ে্ড ॥ ২২ 

উদ্ধাং তির্ঘযগধস্তাচ্চ যন্ত্রণা ত্রিবিধা মৃতা। 

যথা চ বধ্যতে বন্ধস্তথ বক্ষ্যাম্যশেষতঃ ॥ ২৩ 

ঘবনাৎ কবলিকাং দত্বা মুছু চৈবাপি পট্টকমূ। . 
ভিন্ন উপদ্রব বশতঃ অভিহত হইয়া থাকে, বিবিধ বেদনায় 
অভিভূত হর এবং ইহার আল্পেনাদি দূষিত হইয়া! 
শুদ্ধতা প্রাপ্ত হয়। ১৭। এই স্থলে.ছুইটা শ্নলেরক বলা 
হইতেছে ;__সন্ধিচ্যুত বা স্থানচ্যুত অস্থি চুর্ণিত, মথিত, 
ভগ্ন অথবা অস্থি, শ্বায়ু ও শিরা ছিন্ন হইলে বন্ধন 
দ্বারা আশু রূঢ় হয়। ১৮। তাহাতে রোগী অনায়াসে 
শয়ন, গমন ও অবম্থান করিতে পারে। 'আর রোগী 
ব্যায়াম পরিত্যাগপুর্ব্বক শয্যা বা আসনে স্থিত 
ব্রণ শীঘ্র রূঢ় হয়। ১৯। পিত্ত, রক্ত, অভিত্বাত 
ব্রথ সকল বন্ধনযোগ্য নহে, কেননা তাহা চি 
দাহ, পাক, রাগ ও বেদনায় অভিভূত হইয়া থাকে ।- এর 
ক্ষারদপ্গ বা অগ্নিদগ্ধ ব্রণ সকলও বন্ধন করিতে নাই। আব 
কুষ্ঠাদি যে প্লনকল ব্রণ পাকহেতু প্রন্থপিত ও স্থলিতমাংস 
হইয়া! থাকে, তাহাদিগকেও বন্ধন করিতে নাই।২*। 
এইস্থলে করেকটী গ্লোক বলিয়া উপসংহার করা হই- 
তেছে। কুষ্ট, অগ্নিদগ্ধ ব্রণ, মধুমেছের পীড়কা, মৃষিক- 
বিযরুজনিত কর্ণিকা (মাংসান্জুর) ও বিষদূষিত ব্রণসমুহ 
বদ্ধনযোগ্য 'নহে। মাংদ্দের পাক উপস্থিত হইলে বা! 


অতিশয় গুদপাক উপস্থিত হইলেও বন্ধন প্রয়োগ করিতে 


নাই।২১। আর বুদ্ধিমান ভিষক্‌ নিজের বুদ্ধি চান! 
করিযাও দেশ, দোষ, ব্রণের প্রন্কতি আলোচনাপুর্ধক 
বন্ধন সম্বন্ধে কর্তৃব্যাকর্তব্য স্থির কুরিবেন। আর খতুর 
শীতোষাদি স্থির করিয়াও সেই সেই খতুতে সেই সেই 
খাতুর, অনুপ বন্ধন প্রয়োগ করিতে হয়।২২। উ্ধ, 
তির্ধ্যক ও অধোদিকে যন্ত্র করিতে (টানিয়া বাধিতে ) 
হয়; অতএব বস্ত্র তিন প্রকার। বন্ধন যেরূপে বাঁধিতে 
হয়, ভাহা নিঃশেবে বলিতেছি। হ৩। ব্রণের আচ্ছামুল ঘন্‌ 

অধচ মৃছ হওয়া উচিত।. বিকেশিকা ও খঁংধ যেন 


১৯ অঃ। 


বিকেশিকামৌষধঞ্চ ন/তিজিগ্ঠং স্াচরে ৎ ॥ ২৪ 
- প্রক্লেদয়ত্যতিক্সিগ্কী তথ। রুক্ষা ক্ষিণোতি চ। 
যুক্তন্গেহা রোপয়তি ছুর্ন্যস্ত। বর্থ র্ষাতি ॥ ২৫ 
বিষমঞ্চ ব্রণহ কুত্যাৎ স্ততয়েৎ আবয়েৎ তথ|। 
যথাত্রণৎ বিধিত্বা তু যোগৎ বৈধ[ঃ প্রষোজয়েৎ্ ॥ ২৬ 
পিস্তজে র্শুজে বাপি সকৃদেব পরিক্ষিপেত। 
অসুখ কফজে বাপি বাতজে চ বিচক্ষণঃ ॥ ২৭ 
তলেন প্রতিপীভ্যাথ আবয়েদনুলোমতঃ ) 
সর্বাংশ্চ বন্ধান্‌ গুঢ়াংস্তান্‌ সন্ধীংশ্চ বিনিব্শেয়েৎ ॥ ২৮ 
ও্স্তাপ্যেযসৃষ্ধাসে যথোদ্িষ্টো বিধিঃ স্মৃত। 
বৃদ্ধযোতপ্রেক্ষ্যাতিযুক্তেন তথা চাস্ছিযু জীনর্তী ॥ , 
উত্তিষ্ঠতো নিষগরন্ত শঁয়নঞ্চাপি গচ্ছতঃ | 
গচ্ছতো বিবিধৈর্ধানৈর্নাস্ত ছুষ্যতি স ত্রণঃ ॥ ২৯ 
যে চ হ্যর্মাংসসংস্থা বৈ তৃগৃগতাশ্চ তথা ব্রণাঃ। 
সন্ধ্যস্থিকোষ্টপ্রাগাশ্চ শিরান্ায়ুগতাস্তথা ॥ 





অতিশয় স্িপ্ধ না হয় । ২৪। ওঁষধ অতিশয় ক্ষিপ্ধ হইলে 
ক্রেদ উৎপাদন করে এবং রুক্ষ হইলে ক্ষীণতা উৎপাদন 
করে। স্বেহ উপযুক্তপরিমাণ হইলে বিকেশিকা ও 
ওমধ ব্রণরোপণ হয়। আর বিকেশিক। ও ওষ্ধ দুর্নন্ত 
( অনুচিতরূপে সম্গিবেশিত) হইলে *ক্রণমার্ণের ঘর্ষণ 
উপস্থিত করে। ২৫। বৈদ্য ব্রণের “অবস্থাভেদে ব্রণকে 
বিষম ,( কোন স্থানে উচ্চ, .কোন স্থানে নীচ) করিয়া 
কাধিতে পারেন!" আবশ্তক হুইলে স্তস্তন (ভ্রাব বন্ধ) ব! 
আব কর$ন যাইতে পারে। ২৬। গ্রিতজ ও রক্তজ ব্রণে 
একবার কুরিয়া বন্ধন প্রঘতোগ করিবে । কফজ ও বাতজ 
্রণে বানুরার প্রয়োগ করিতে হইবে [ ৯৫ প্রকরণের সহিত 
সামধরন্ত হয় না £ তানুম্ভী কহেন যে, ২৩ প্রভৃতি শ্লোক 
গ্রন্থকারের না হইতে পারে ।, কেহ কেহ বলেন যে, এস্থলে 
বন্ধনপ্রয়োগ না৷ বলিয়া অস্তরপ্রয়োগ অর্থ করিলে ভাল 
হয়। অর্থাৎ পিত্ত ও রুক্তে একবার অন্ধ প্রনোগ করিবে, 
বাতশ্লেম্মা অর্থাৎ পুযাদি স্থলে নানাস্থানে বারবার অস্ত্র 
প্রজ্জাগ করিয়া পুযাঁদি বাহির করিবে”]"। ২৭। অনম্তর 
হস্ততল দিয়া ব্রণ পীড়ন করিয়া অনুলোম ফ্রেমে আমি 
করাইবে। আর পূর্বোক্ত গৃঢ় ( গ্রস্থিহীন। ১৩ প্রকরণ 
দেখ.) বন্ধন সকল ও বিশ্লষ্ট সদ্ধিসমূহ সম্িবেশিত করিবে। 
২৮। ছিন্ন ওষ্ঠের সন্ধান করিতে হইলেও এইরূপে যুধা- 
লিখিত বিধির অনুদরণ.করা আবঙ্কক। আর বুদ্ধিমান 
বৈদ্য এইরূপে বুদ্ধির চালনা করিয়া অস্থিসন্ভুহেও বন্ধন 
প্রষ্োগ করিবেন। এইরূপে বন্ধন নিশ্ন্জ হইলে রোগী 
উঠিতে, বসিতে, শয়ন করিতে, চলিতে বা যানারোঁহণপূর্র্বক 
ভ্রমণ করিতে পারিবে ) তাহাকে ব্রণ দূষিত হইবে না। ২৯। 
ব্রণ সকল মাংসস্থ হউক আক্ন ত্বগ্গতই হউক অথবা 
সনধিগর্ত ঝু। অশ্থিগত বা কোষ্টগৃত বা শিযাঙ্াযু্ততই বা 


সুর্থানম্ধ 


৫১ 
,তথাবগাঢুগতী রঃ সর্ব্তে। বিষমস্থিতাঃ। 
“ নৈতে সাধয়িতৃৎ শক্যা খতে বন্ধান্তবন্ি হি॥; ৩৫ 


ইতি ুশ্রতসংহিতায়াৎ হৃত্রস্থানে বরপালেপনবন্ধবিধি- 
রামাটাদশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ১৮৫ 





একোনবিংশোহ্ধ্যায়ঃ। 


অথার্তো ব্রণিতোপ|সনীয়মধ্যচ্মৎ ব্যাধ্যান্তামঃ ॥ ১ 

ব্রণিতন্ত প্রথমমেবাগারমহ্বিচ্ছে্, তচ্চগারৎ প্রশস্ত- 
বাস্তাদিকৎ কাধ্যম্‌ ॥২ , 

প্রশস্তবাস্তনি গৃহে শুচাবাতপবর্ধিদিতে, 

নিবাতে নচ রোগাঃ হুঠঃ শরীরাগৃন্তমানর্সাঃ | ৩ 

তম্মিন্‌ শয়নমসম্বাধৎ স্থাস্তীর্ণধ 'মনোজ্ঞং প্রাকশিরবং 
সশস্ত্র হুব্বাঁত। ৪ ০ 

হুখচেষ্টাপ্রচারঃ স্তাৎ সবাসতীর্ণে শয়নে ব্রশী। 

প্রাচ্যাৎ দিশি স্থিত! দেবাস্তৎপুজ্যর্থং নতৎ শিরঃ ॥ ৫ 

তস্মিন্‌ হুহ্ৃদ্িরনুকুলৈঃ প্রিয়ংবদৈরপান্তমানো যথেষ্ট-. 
মাসীত ॥ ৬ 





হউক অথবা গন্ভীর বা বিষমস্থিতই বা হউক, বন্ধন ভিন্ন" 
আরাম করা যায না ৩৪ 


অষ্টাদশ অধ্যায় সমান ১৮ 





একোনাবহশ অধ্যায় 
,ব্রণিতোপাসনীফণ। 


অনস্তর আমরা ব্রপিতোপাসনীয় অঞ্ধ্যায় ব্যাখ্যা! 
করিব । [ব্রণিত অর্থাৎ ভ্রণরোগী। উপাসনা অর্থাৎ 
শুশ্রাষা ]। ১। ব্রণরোগীর শুআঁধার দ্বন্ত প্রথত্ম গৃহ 
অন্বেষণ করিবে । সেই' গৃহের বাস্থ প্রভৃতি প্রশস্ত হওয়া 
উচিত। ২। গৃহের বাস্থ প্রশস্ত হওয়া উচিত। উহা শুচি, 
আতপবর্জিত ও নির্বাত হওয়! উচিত" এরূপ গৃছে 
মারীর, আগন্ধ বা সানস রোগের অবসর হইতে পারে 

না।৩। সেই গৃহে রোগীর শষ্যা অসংবাধ ( বাধাহীন্‌), 
প্রশস্ত ও মনোজ্ঞ হওয়া ,উচিত। রোগী পূর্ব্শিরে 
শয়ন করিয়! থাকিবে। গৃহের মধ্যে ব্রণের গন্ধে ফোন 
প্রকার ' হিং জন্গ না আসিতে পারে, এইজন্ত শস্য রাখা 
উচিত।*৪। ত্রণরোগী স্থখকর আত্তীর্ণ শব্যায় শয়ন করিয়া 
থাকিবে, যাহাতে সুখ পার্সপরিবর্তনাদি করিতে পারে» 
এরূপ আয়োজন থাকিধে। * পূর্বদিকে দেব্জরা অবস্থান 
করেন, তাঁহাদের পুজার্থ সেই দিকে নতশিক্ধা হইয়া 
থাকিতে হয়। ৫। প্রিয়ভাষী অনুকূল সুহদৃগণ সর্ধবদ! 
নিকটে খ্মকিয়া অহাকে অনুরঞন করির্ষে। ৬। অন্কূল 


হে 


সুশ্রুতসংহিতা । 


১৯ জঃ। 
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নুঙ্তাদে! বিক্ষিপল্ত্যাশু কথাভিব্র্€ নিবেদুনাঃ। ঃ 

আঙ্বাসয়তো বহুশস্চুকলাঃ প্লিয়ংবদাঃ ॥ ৭ 

নচ দিবানিদ্রাবশগঃ স্তাৎ ॥৮ 

দিবাপপ্রাদব্রণে কত্ুর্গাত্তাণাং গৌরব তথা । 

শবযধূর্দেদন! রাগ? শ্রাবশ্চৈব ভূশং ভবে ॥ ৯ 

উত্বানসংবেশনপরিপর্তন5ংকমণোচ্চৈর্ভাষণাদিযু চাত্ম- 

চেষ্টান্বপ্রমন্তো ব্রণৎ মংরক্ষেৎ॥ ১০ 

স্থানাসনং চৎক্রমণং'পিবাস্বপ্রৎ তখৈব চ 
ব্রণিভে। নদ নিষেব্তে শক্চিমানপি মানবঃ ॥ 

উথ্বানাদ্যাসনং স্বানং শষ্যাাতি নিষেবিত। । 

প্রাপুয়ান্মারুতাদক্গে ুজস্তম্মাদিবর্জয়ে্ ॥ ৯১ 

গম্যানাঞ্চ আআীপাৎ' অনদর্শনসঙ্গাধণসংস্পর্শনানি দরতঃ 

পরিহরেৎ ॥ ১২ 

স্্রীদর্শনািভিঃ শুক্রৎ কদ[চিচ্চলিতং ভরবে । 
গ্রাম্যধন্মকৃতান্‌ দোষান্‌ সোহসংসর্গেহথবাপুয়াৎ্চ ॥ ১৩ 
কনবধাল্সমাষতিলকলায়কুলখ্বনিপ্পাবহরিতকশাকায়লবণ- 

কটুর়পিষ্টবিকতিকসুরগুক্ষশাকাঁজাবিকানপৌদকমাংসবসা- 
লীতোদককুশরাপায়সদখিদুগ্ধতক্রপ্রভৃতীন্‌ পরিহরেৎ ॥ ৯৪ 

তক্রাস্তো। নবধ্যান্তাদির্যোহয়ৎ বর্গঃ প্রকীর্তিতঃ | 
দোষসঞ্জননো! হোষ বিজ্ঞেয়ঃ পুয়বর্ধীনঃ ॥ ১৫. 


। 


প্রিয়ভাষী শুহ্নছদেরা আশ্বাস দিতে থাকিলে তাহাদের 
কথায় ব্রণের যূতনা! ক্ষণ) নিবারিত হয়। ৭। ব্রণরোগী 
“দিবা-নিদ্রার বশ, হইবে না।৮। কেননা দিবানিদ্রায় 
ব্ুণে কণু, গাত্রগৌর, ব্রণে "শোথ, বেদনা, রক্তিমা ও আব 
অতিশয় হয় । ৯।, উখান, সংবেশন (আবকন্ব), পার্সব- 
পরিবর্তন, চলন ও উদে-ভাষণ।পি নিজ কাধ্যসমূহে ব্রণ- 
রোনী অপ্রমত্ত হইয়া ব্রণ রক্ষা করিবে। ১০। ব্রণরোগীর 
শক্তি খাকিলেও স্থান ( দাঁড়াইয়া থাকা! ), আসম ( অতিশয় 
উপবেশন ), চলন ও দিবানিদ্রা সেবন করিবে না। পূর্বোক্ত 
উত্থান প্রভৃতি এবং আসন, স্থান ও শয্যা অতিশয় 
সেবিত হইলে বাযুপ্রকোপ বশতঃ অঙ্গে বেদনা হয়; 
অতএব ও-সকল,পরিতাগ করিবে । ৯১। আর গমনীয় 
স্ত্ীদিগের অন্দর্শন, সন্তাষণ, ও সংস্পর্শন দূর হইতে 
পরিত্যাগ করিবে । ১২১ কারণ প্রব্ূপ স্ত্রীদিগের দর্শনাদি- 
হেত শুক্র কদাচিৎ ভ্রষ্ট হইলে, তাহাতে সংসর্গ বিনাও 
ব্যবায় জন্ভ দোষ টিয়া থাকে । ১৩। ব্রণরোগী নবধান্ত, 
“মাধ, তিল, কলায়, কুলখ, রাজমাষ, হর্িতক (*অনপ্রানাধ্যায় 
দেখ), শাক, অল্প, অতিলব্গ, গুড়, পিষ্টক, শুক্ষমাৎস, 
গু্ষশাক, ছাগমাংস, মেষমাৎস, আমৃপমাংস, জলচরমাংস, 
বসা, শীতল.জল, কৃশরা, পায়স, 'দধি, হুপ্ধ, ক্র প্রভৃতি 
পরিহার করিবে। [কারণ এ সকল দ্রব্য প্রায়ই শ্লেম্ব- 
কারক || ১৪। নবধান্ত হইতে তক্র পথ্যন্ত যে সকল 
'আহার-ভব্য বল! হইল, তাহারা ব্রথ-দোষকারক, বিশেষতঃ 
পুষবর্ধক। ১৫ ।: মদ্যপায়ীরা' দ্রাক্ষারসোন্তব মন্যার়ি পান 


| মদ্যপশ্চ" 'মৈরোয়াহরিষ্টাসবসীধুহরাবিকারান পরি- 


হরেৎ ॥ ১৬ 
মদ্যমন্ং তথা রূক্ষং তীক্ষমুষ্ণ বীর্ধ্যতঃ ৭ 
আশুকারি চ তৎপীতং ক্ষিপ্রৎ * ব্যাপাদয়েদৃবুথম্‌॥ ১৭ 
বাতাতপরজোধুমাবশ্ঠায়াতিসেবনাতিভে জন্টুটশ্রবণদর্শ- 
নেধ্যামর্ঘভয়ক্লোধশোকধ্যানরাত্রিজাগরণ বিষমান্সনশয়নোপ- 
বাসবাপ্থযায়ামস্ানচতক্রমণশীতবাতবিরুদ্ধাশনাজীর্ণমক্ষিকাদ্যা- 
বাধাঃ পত্রিহরেৎ”॥ ১৮ 
ত্রণিনঃ সংপ্রতপ্তস্ত কারণৈরেবমাদিভিঃ | 
ক্ষীণশোণিতমাংসন্ত ভুক্তৎ সম্যক ন জী্যতি ॥ 
* অজীর্ণাৎ পবনাদীনাৎ বিভ্রমে! বলবান ভবেহ। 
ততঃ শোফরুজাতআ্রাবদাহপাকা নবাপ্ুুয়াৎ ॥ ১৯ 
সদা নীচনখরোয়া শুচিনা শুরুবাসস! শান্তিমঙ্গলদেবতা- 
ব্রাহ্ষণগুরুপরেণ ভবিতব্যমিতি। তত কস্ত হেতোঃ ? 
হিৎসানিহারাণি হি' মহাবী্ধ্যাণি রক্ষাথসি পণুপতিকুবের- 
কুমারান্থচরাণি মাংসশোণিতপ্রিয়ত্বাৎ ক্ষতন্বনিমিত্তং ব্রণিন- 
মুপসর্পস্তি ম২কারার্থৎ জিখাংহ্নি বা কদাচিৎ ॥ ২৭ 
ভবতি চাত্র। 
তেষাং সতকারকামাণাং প্রয়তেনাস্তরাত্মন। ! 
ধৃুপবল্যুপহারাংশ্চ ভক্ষ্যাংশ্ৈবোপহারয়েৎ ॥ ২১ 


করিতে পারে। কিন্তু মৈরের, অরিষ্ট, আমব, সীগু, সুরা বা 
সুরাজীত দ্রব্য সেবন করিবে না। ১৬। মদ্য অয, রুক্ষ, 
তীক্ষ, উষ্ণবীধ্য ও আতু-ক্রিয়াকারী। এই প্লঁকল কারণে 
উহা! শীপ্প ব্রণের বিপদ উপস্থিত করে। ১৭। ব্রণরোগী 
বাত, আতপ, ধুলি, ধূম ও হিম অতিসেবন করিবে না । আর 
অতি-ভোজন, অনিষ্টশ্রবণ, অনিষ্টপর্শন, ঈর্ধ্যা, অমধ, ভয়, 
ক্রোধ, শোক, চিন্তা, রাত্রিজাগরণ, বিষমূ ন্ভাবে উপবেশন, 
বিষমভাবে শয়ন, উপবাস, বহুভাষণ, ব্যায়াম, স্থান 
( দাড়াইয়। থাকা), চলন, শীতবায়ূ; বিরুদ্ধতোজন, অজীর্ণ 
এবং মক্ষিকাদির বাধা পরিহার করিবে । ১৮। ব্রণরোগী 
এই সকল -ও এইরূপ অন্যান্য কারণে পীড়িত হইলে অথচ 
তাহার রন্রমা, ক্গীণ হইলে তাহার আহার সমাক্‌ জীর্ণ 
হয় না। অজীর্ণ হইতে বাতাদি-দৌষের অতিশয় ব্যাপৎ 
হয়। তাহাতে শোখ, বেদনা, আব, দাহ ও পাক হইয়া 
থাকে । ১৯। ব্রণরোগী সর্বদা নীচনখ ও নীচরোমা হইবে 
(অর্থাৎ নখ ও রোম কামাইবে) এবং সর্বদা! শুচি, 
শুধ্ুবস্্র, শান্তি-পরায়ণ, মঙ্গলাচারী, দেব্তাপরায়ণ, ব্রাহ্মণ- 
পূজক ও গুরুপরাযণ হইবে। ইহার কারণ এই যে, 
পশুপতি, কুঁবের ও কুমারের অনুচর রাক্ষসেরা হিংসাকারী 
ও.অতিশুয় বীধ্যশালী।, উহারা স্বভাবতঃ মাংস-শোণিত- 
প্রিয় উহারা ক্ষতের অনুসরণে ব্রণরোগীদিগকে প্রাপ্ত 
হইয়া থাকে ; উহারা হয় বলির লোভে আগমন করে, 
কখন বা! জিত্াংসার্ঘও আসিয়া থাকে ।২০। সেট. সকল 
পুজাভিলাষী রাক্ষস্দিগকে, প্রপ়্তভাবে অন্তরের 'হিত ধুপ, 


২০ অ$%। 


*. তে ছু সম্ভর্পিত। আত্মবস্তৎ ন হিহস্থাঃ। তস্মাৎ সতত- 
মতক্রিতো জনপরিবৃতে। নিত্যদীপোদকশস্টরঅগ্দামপুষ্প- 
লাজাদ্যল্ূতে বেশ্ানি সম্পন্মন্নলমনোহনুকুলাঃ কথাঃ শূ- 
ন্নাসীত ॥ ২২" 

সম্পদাদ্যন্ুকলাভিঃ কথাভিঃ শ্রীতমানসঃ । 

আশাবান্ু ব্যাধিমোক্ষায় ক্ষিপ্রৎ্মৃখমবাপুয়াৎ ॥ ২৩ 

ঝগ্যজুঃসামাথর্ব্ববেদাভিহিতৈরপটরোষ্টাশীর্বধানৈরুপা- 
ধ্যায়া ভিয্জাঞচ সন্ধায় রক্ষাৎ কুধ্যুঃ ॥ ২৪ 

সর্ধপারিষ্টপত্রাভ্যাৎ সর্পিষ! লবণেন চখ 

দ্বিরহৃঃ কারয়েদ্ধ,পহ দশরাত্রমতক্দ্িতঃ ॥ ২৫ 

ছত্রাতিস্ছত্রে লাঙ্কলীং জটিলাৎ ব্রহ্গচ্দ্রিণীৎ লক্ষী 
গুহামতি গুহ1ৎ শতনীধ্য|২ সহতরবীধ্যাৎ সিদ্ধার্থীংশ্চ ধশিরসা 
ধারয়েহ | ২৬ 

ব্াজেত নালব্যঙ্জনৈব্র্ণৎ ন্‌ চ বিঘট্টয়েহ।, 

ন হুদেন চ কওয়েচ্ছয়ানঃ পরিপালনৎ ॥ ২৭ 

অনেন নিধিনা সুক্তমীদাবেৰ নিশাচরাঃ । 

নং, কেশরিণা। ক্রাস্তৎ তি ঘ্গ। ইব ॥ ২৮ 


বিলি, উদার ও ভোজ্য সকল প্রদান ছা োটি। । ২১। 
বুদ্ধিমান ব্রণরোগী উহদিগকে এইন্সপে পরিঠপ্ত করিলে 
উহারা তাহাকে জার হিংস। করে না। এইজন্য সতত* 
অপ্রমন্ড ও বন্ধুজনে পরিবৃত হইয়া) * দীপ, জল, শস্ম, 
পুষ্পমাল্য, পুষ্প ও লাজ প্রস্ততি স্হকারে নিত্য ভলঙ্কত 
গৃহে. লক্ষ্মী মঙ্গল ও মনের অন্তকূল কথাসধূহ শ্রবণ করিতে 
করিত বার্স করিবে ।২৯। লক্ষী গ্রভৃতির অনুকূল কথাসমূহে 
মন সর্বাদ। প্রফু্ খাকিলে অথচ রোগী আরোগ্য লাতের 
জন্য যষ্উবান খাকিলে, শীত আরবোগ্যলাভ করে। ২৩' 
উপাধ্যাধ ও বৈদ্যেরা প্রাণীকে দুই জন্ধ্যা। খক্‌ যজ্তঃ 
সাম ০৪ আটুর্টিবেদ-বিহিত আশীর্বাদ প্রয়োগপূর্ধ্বক 
রক্ষা করিবেন । ২৪। সর্প, নিম্বপঞ্র) দূত ও লবণ 
মিশ্রিত করিয়। অপ্রমত্ততানে ছুই বেলা ধূপ দিবে । ২৫। 
ছত্রা ও অভিচ্ছত্রা ("ছুই প্রকার দ্োণপুষ্পী”। 
ভ্রোনপুষ্পীর অর্থ ঘলঘস), লান্গলী (বিষলাঙ্গলিয়া ), 
জ্টিল।  জটামাংসী ), রহ্ষচারিতী ০বামনহাটা ), লক্ষ্মী 
(শশী । কোন কোন্‌ মতে লক্ষণা ), গুহা ( শালপণঠ), 
অতিগুহা | পুশ্িপর্ণী ), শতবীর্ধা (শতমূলী ), সহত্র- 
বীধ্যা (দর্ববা) ও সর্প এই সকল ভ্রব্য ব্রণরোগীকে 
"মন্ত্রে ধারণ করিতে হয়। ২৬। রোগীকে চামর দিয়! 
ব্জন করিতে হয়। যেন ব্রণ কোনরূপে ধাঁটির্মী না 
যায়। যেন ব্রণকে "রেশ দেওয়। না হয়। জ্যেন' ব্রণ 
চুলকাইয়া না ফেলা হয়। ত্রণরোগীকে ধত্রপুর্বক দুম 
পাড়াইতে হয়।২৭। বন যেরূপ সিংহকর্তৃর আক্রান্ত 
হইলে মৃগেরা পরিত্যাগ করে, সেইরূপ এই নিয়ে রোগী 
'পঙ্গিপালিত হইলে রাক্ষসের। 'তহাকে পরিত্যাগ করে। ২৮।; 


৬: 


ূ 


টজীর্দশাল্যাদনৎ দদিসমলমুফণত দ্রবোতরম্‌ । * 
+িড়ুতানো জাজলৈর্মাংসৈঃ শী্তৎ স্তপমপোহতি 1.২৯ 
তরুলীয়কজীবস্তীহ্নিমনক্লবান্তকৈঃ। .* 
লদলকবার্ভাপটোল: কারবেরকৈঃ॥ 

সদাড়িমৈঃ সামলকৈদ্্‌ ততৃষ্টেঃ সসৈদ্ধাবৈঃ । 
অন্তৈরেবংগুণৈর্বাপি মুদগাদীনাৎ রজেন বা ॥ 
শকুন বিলেপীং কুল্মাষং জলঞ্চাপি শৃতৎ পিধেৎ & ৩০ 
বা ন নিদ্রাবশগে। নিবাতগ্হগোচরঃ | 
4 ব্রণীৎবৈদ্যবশে তিষন্‌ শীন্তৎ ব্রুণমপোহতি ॥ ৩২ 
এবং রত্বসমাচারো মী সম্পদ্যতে হুখী » 
দায় দীখমাপ্রোতি ধনস্তরিবচো যথা ॥ শু 








কাক্টি দখা 


ইতি হুশ্রতসংহিতায়াং স্ৃত্স্বারে ব্রনিতোপাসনীয়ো! 


নামৈকোনধিংশৌহ্ধ্যাযুঃ ॥ ১৯॥ 
বিংশোহুধ্যায়ঃ। 
অথাতো। হতাহিতীয়মধ্য যু ব্যাষ্জ্যাম্তামত ॥ ১ 
দ্বায়োঃ পথ্যৎ তত পিত্তস্তাপথ্যমিত্যনেন হেতুনা ন 
কিঞ্িদ্দ ব্যমেকান্তেন হিতমহিতৎ বাস্তীতি কেচিদাচার্ধ্যা 


প্রধান ?, পুরাতন শা্িভগুলের অন্ন জাল মা$সের সহিত 
ভোজন করিলে ব্রণ শীঘ্র রোপিত হয়।২৯। তগুলীয়ক 
(নটে), জীবস্তী, শুষুনী, বেতোঁশাফি, কর্চিমূলো, বেগুন 
পল্লতা ও করলা, দুড়িমরস জ্বামলকীবুগ ও দ্বতের সহিত 
ভাজিয় ব্রণরোণীকে “মাহার দেওয়া যায়। লবণের মধ্যে 
সৈহ্ধব দেওয়া যায়। আর এইরূপ গুণবিশিষ্ট অন্তান্ত 
আহারও দেওয়! 'ধাইতে পারে। মুদগাদির যুযুও দেওয়! 
যায়। যব্শতভুঁ,-বিলেগী, কুন্মাষ । যবপিষ্টক ) ও তপ্ত জল 
পান করিতে হয়। ৩০। ব্রণরোপী দিবসে নিদ্রা যাইবে 
না। নি্বধাতগৃহে বাস্ন্করিবে এবং বৈল্ল্যর বশে গ্রাকিবে।, 
তাহা হইলে ব্রণ শী নষ্ট হয়। ৩১। এইরূপ আচরণ 
করিয়া চলিলে ব্রণরোগী আরোগ্য লাত করে এবং দীর্ঘ আন্কূ 
প্রাপ্ত হইয়া থাকে । ধন্বস্তরি এইরূপই কহিয়াছেন। ৩২. 


একোনবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৯৯1 





রাজন 
হিতহিতীয়। 

* অনস্তর আমরা'হিতাহিতীয় অধ্যা ব্যাখ্যা কারৰ । ১। 
কোন কোন আচার্যা কহেন যে, যাহা! বাঁযুর পথ্য, তাহা 
পিত্বের অপথ্য, এই হেতু এমন কোন দ্রব্ই নাই, যাহা 
এঁকান্ত হিত বা অহিত। কিন্তু এ কথা জম্যক্‌ নহে। 


ব্রপরে্গকলে সি, অল্প উষ্ণ, দ্রবপ্রধান (পানীর-দ্রব্য- | কেনন! দ্রব্য সুকল স্বভাবভঃ বা সংযোগ্বশতঃ একান্ত 


€9 


সংযোগতশ্ৈকাস্তহিতান্যেকাস্থাহিতানি হিতাহিতার্নিং চ 
“বস্তি (২ রি ন রা শক 

তরৈকীস্তহিতানি জাতিপা্ম্যাৎ সলিলদতদীনু- 
প্রভৃতীনি। একান্তাহিতানি তু দহুনপচনমারণীদিমূ 
্পিক্কারবিষাদীনি। সংযোগাদপরাণি বিষকুলযানি ভন 
ভির্জীহিতানি তু ষদ্বায়োঃ পথ্যৎ তহ পিন্বশ্গাপখ্যমিতি ॥ অ';, 

অ্তঃ সর্নপ্রাণিনাময়মাহারার্থং নর্গ উপদিশতে | ভদৃ: 
যথা__র ভুশালিষট্টিককুনগুকমূক্ম্দকপা'গুক-গীতকপ্রমৌধীক? 
কালকাখনক-পুষ্পক-কর্দমকশকুনা ত- -সগন্ধককলমনীবঃ 
কোরবোদ্দালফগ্ামাকগোধ্মবেনুষ্ার। এখহনিপকু, 
মাতকাশ্বদঘরীকরালক্রকরকপোতলা বতিত্তিরিকপি ঈলবতারি? 
বর্তিকাদীনাৎ মাংসানি। মুপগবনমু্মকুষঠকলারমসরমঙগজী 
চণর্কহরেথাঢ়কীসতীনাঃ। 'চিল্লীবাস্তৃকম্থনিষঃকজীবস্তীততু- 
লীয়কমণ্ডকপর্ণযঃ । গব্যং ঘ্তং সৈন্মবদাড়িমামলকমিত্যেষ 
বর্গঃ সর্বপ্রাণিনাৎ সামান্ততঃ পথ্যতমঃ ॥ ৪. 






২৯ ০ 





হিত বাঁ একাস্ত অহিত বাহিত ও অহিত উভয়ই হইয়। 
থাকে ।২। তন্মধ্যে ্গভাবতঃ একান্ত হিত দ্রব্য যথা ; 
সলিল, দ্বত, ছুগ্গ, অন্ন প্রভৃতি । এ সকল দ্রব্য মানন- 
' জাতির সাত্থ্য। একান্ত অহিত দ্রব্য যথা ;-_ অগ্নি, ক্ষার, 
বিষপ্রভৃতি। ,এই সকল দ্রব্য সকলের পক্ষেই দহন, 
পচন ও মারণ প্রভৃতি বলিয়া জান] আছে। কতকগুলি 
দ্রব্য সংযোগ বশতঃ ল্লিফতৃলা হয় [যেমন হুগ্ধ ও মতস্ত একত্র 
খাইলে বিষতুল্ত হয়]1' আবার. কতকগুলি দ্বব্য আছে, 
তাহাদিগকে হিত, ও অহিত উভশই বলা যায়; অর্থাৎ 
যাহা বায়ুর পক্ষে 'হিত, তাহা হয়ত পিত্রের পক্ষে 
অহিত। ৩। অনন্তর সর্বপ্রাণীর উপযোগী আহারবর্গ 
বিরত হইতেছে । যথা; _রক্রশালি, ফিক (শ্বেত ষষ্টিক 
ধান্  কাম্থুক ধান্য, মুকুন্দক ( কাল যষ্টিক ), পাওুশালি, 
পীতশাঁলি, প্রমোদক-শালি, .কালকাশনক শালি, পুষ্পক- 
শালি, , কর্দমক-শালি, " শরকুনাগত-শ[লি, অুগন্ধ-শালি, 
কলম-শালি, নীবার ( উড়ি ধ!ন., কোদন ( কোদোধান ), 
উদ্দালক (থন্য কোদোধান ', শ্লামাধান, গোধুম ও বেণুষব 
€ বাশের চাউল) ইত্যার্দি। কুপ্* হরিণ, তাম হরিণ, ঈমং 
তামবর্ণ হরিণ, 
অশদৎস্থা (চতুর্দস্ত অতিহৃষ্ট কর্মটক ), করাল ( কম্তুরীয়গ ) 


ক্রুকর (কয়ার ), কপোত, লাব, তিভ্ভিরি, ! কৃম/-তিতির ),. 


কপিল । গেত তিতির ', ব্তীর ( বটের) ও বর্তিক 
(ভারুই ) প্রভৃতির মাংস । মুগ.. বনমুগ, মকুষ্ট € বনমুগ-. 
বিশেষ ), কলার (মটর " মস্থর;" মলা ( পাওুবর্ণ "মসুর ) 
চণক ( ছোলা ), হরেণু ( বাটুল কলায়,, অড়হর ও সতীন 
( বাটূল কলাষী এই সকল সৃপ-ধান্য 1 চিল্লী ( ক্ষেত্র বাস্যক, 
বাস্তক ( বেতো), শুষূত্ী, জীবস্ভী, তওুলীয়ক (নটে)ও 
মও্কপর্ণা (ত্রাহ্মী শাক ইতি নিবন্ধ। ত্রা্মী শব্দে বামন- 
হাটীও বঝায়- খুলকুড়ীও বুঝায়, গব্যস্বত, 'সৈন্ধব, দাড়িম ও 


চির এ ংছ্তা ৰা 


মগমাতৃকা ! পেট-মোটা। ছোট হরিণ ),' 


২০ আও । 


তথা ব্রহ্ধচর্যযানিবাতশয়নোষ্টোদকলিশীন্দপ্রব্যায়ামা- 
শচৈকাস্ততঃ পথ্যতমাঃ ॥ ৫ 

একাস্তহিতান্তেকার্জহিতানি প্রাণপদি্টানি | 
হিতানি তু, যদ্বায়োঃ পথা" তহপিত্তগ্তাপথ্যমিতি ॥ ৬ 

সংযোগতত্তপরাঁণি বিষতৃল্যানি ভবস্তি। তদ্যথা_ 
বল্লীফলকবককরীরায্নফ্শলবণক্লখ্খপিণ্যাকদরিতৈলবিরো হি- 
পিষ্টগুক্ষশাকাজাবিকমাঃ র্যাছাচিলিডিউ জতোরাবর 
হাৎশ্চ নৈকধ্যমন্্রীয়াৎ পয়সা ॥ ৭ 

রোগ সার্চ দেশঞ্চ কালং দেহপ নুদ্ধিমান্‌। 

অবেক্ষ্যাপ্াদিকান্‌ ভাবান রোগবতেঃ প্রষোজয়েছ ॥ ৮ 

অবস্থাত্ীননবাহুল্যাদ্রোগাদীনাৎ ব্যবস্থিতমূ। 

দরব্যৎ নেচ্ছস্তি ভিষজ ইন্জস্তি স্স্থরন্্ষণ ॥ ৯ 

দ্রয়োরন্ততরাদানে বদত্তি বিষহুগ্ধয়োঃ। 

হগ্গস্তৈকান্তহিততাৎ বিসমেকাস্ততোহহিতম্‌ ॥ ১০ 

এবং মুক্তরসেঞ্জোয়ু ছন্যেষ্‌ সলিলাদিষ্‌। 

একাআহিততাং বিদ্ধি বৎস ুক্রুত নান্তাথা ॥ ১১ 


হিতাঁ- 


আমলকী এই সকল দবা সাধারণতঃ সর্সাপ্রাণী হিতকর : 
৪ | ব্রণরোগীর পক্ষে ব্রহ্মচরধ্যা, নির্কাত প্রদেশে শন, উষ্ণ 
জল, রাত্রিনিদা ও অল্প ব্যায়াম হিতকর। ৫। মে সকল 
দ্রব্য একান্ত হিত ও একাস্ত অহিত, তাহা পুর্ন্টে বলা 
হইয়াছে। হিত প্মথচ অহিত দ্রবোর সম্বন্ধে এই পর্ধাস্ত 
বলা হইয্াছে যে, যাহ] বাসুর পথ্য তাহা পিত্ের ভপথা 
ইতাদি। ৬1 অপর কতকগুলি ব্য সংযোগ বশত, 
বিবতৃল্য হয়। যথা ;--বল্লীফল (কুম্মাগ্ু প্রভৃতি লতাফল ), 
কৰক (ছত্রাক ), করীর ( বংশান্থুর ), অশ্নফল, লবণ, কুলখ. 
পিণ্যাক (তিলপিষ্ট ) ॥ধি, তৈল, বিরোহী ( যে সকল 
শাকাদির অস্কুর নিবৃত্ত হইয়াছে ) তওডলপিষ্টক, শু শাক, 
ছাগমাংস, মেষমাংস, মদ্য, জন্বুফল, মিলিচিম” মত্স্ 
(চরকমতে সমস্ত মত্ম্য, বিশেষতঃ চিলিচিম মতস্ত। 
১২ প্রকরণ দেখ । ), গোধামাংস ও বরাহমাংস হুগ্গের সহিত 
একত্র সেবন করিবে না। ৭। (৮১৯১ ১০ ও ১১ প্রকরণ 
প্লোকে লিখিত ) বুদ্ধিমান বৈদ্য রোগ, সাক্ম্য, দেশ, 
কাল, দেহ ও ক্ষুধ। প্রভৃতির অবস্থা বিচার করি রোগীকে 
ওপ প্রয়োগ করিবেন। ৮ 1 রোগ, সাত্ত্য, দেশ, কাল, 
দেহ ও ক্ষুধা প্রভৃতির অনস্থ' বাক্তিভেদে ভিন্ন হয় বলিয়া 
চিকিৎসকেরা শান্ত্রো্দ খীষধসমূহ সর্বস্থলে সমানভাবে 
প্রয়োগ করিতে চাহে না। , তবে সুস্থ ব্যক্তির প্াস্থারক্ার 
উদ্দেশে যে মকল দ্রন্য উপদিষ্ট হইরাছে, তাহা! সর্বাস্থলেই 
ব্যবহার কবিতে "হয়! ১৯। দেখ, বিষ ও হৃ্ধের মধ্যে 
সুস্থ অবস্থাতে কেবল ছৃক্ষেরই একা'স্ত হিততা ও বিষের 
একাস্ত আ্হিততা! দেখ। যায় [কিন্ত রোগে অন্যরূপ 
হয় ]। ১০। হে বৎস নুশ্রুত! সলিল প্রভৃতি জুব্যও 
মুক্তরস হইলে (অর্থাৎ বিস্গাদ না হইলে) সুশ্থের পক্ষে 
এইরূপ একাস্ত হিতকর হয়। অন্যথা, হয় না জানিবে। 


২০. জঃএ 


অর্তৌহন্তান্তপি সংযোগাদহিতানি বক্ষ্যাযঃ । নববিরূট- 
ধান্তৈর্বসামরুগয়োগুড়মাধৈর্বা গ্রাম্যানুপৌদকপিশিতাদীনি 
নাভ্যবহরেৎ। ন পয়োমধুভ্যাৎ রোহিনীশকং জাতুশাকং 
বান্ীত্বাৎ। ১ বলাকাৎ বারুণীকুল্মাষ।ভ্যামূ। কাকমাচীং 
পিপ্ললীমরিচাভ্যাৎ নাড়ীভঙ্গশাককুকুটদর্ধীনি চ নৈকধ্যমূ। 
মনু চোস্শেদকানুপানং পিতেন বা ম্যংদানি। হুরাকৃশরাপায- 
সাংস্চ নৈকধ্যমূ। সৌবীরকেণ সহ তিলশঘুলীম্‌।'মতগ্গৈঃ 
সহেক্ষুবিঝ্যবন্‌, গুড়েন কাকমাচীৎ, মুন! মুলকমৃ, গুড়েন 
বারাহৎ মধুনা সহ বিরুদ্ধমৃ। ক্ষীরেণ খুপক্মৃূ। আমজান্বব- 
শ্বািচ্ছুকরগোধাশ্চ মর্ব্বাংশ্চ মত্ম্তান বিশেষে চিলিচিমং 
পরসী। কদলীফলং তালফলেন পয» তক্রেণ বা 
লক্চফলৎ পয়সা দধা মাষহৃপেন ১ পযনঃ পুঃসো- 
হন্তে বা ॥ ১২ / 

অত, করশ্মবিরুদ্ধান্‌ বক্ষ্যামঃ। কপে।তান্‌ সর্ষপটতল- 
ভষ্টান্‌ নাদ্যাৎ। কপিগুলমযূরলাব(উত্তিরিগোধাশ্চৈরগু- 
মিনি এরগুতৈলসিন্ধা বা নাদ্যাৎ| কাংস্তভাজনে 


অন্তান্ত কতকগুলি দ্রব্যও সংযোগ বশতঃ অহিত হইয! 


থাকে। তাহাও বলিতেছি। অভিনব অস্কুরিত ধাঁন্যের 
সহিত বা বসা, মধু, ছঞ্চ, গুড় ও মাষকল,.য়র সহিত )- 
গ্রামাজন্তর মাংস, *আনূপ জন্তর মস ও জণ্্র মাংসাদি, 
আহার করিবে না। ছু ও মধুর ইত রোহিনীখাক 
( কটকীশাক ) বা জাতুশ।ক ( পুক্ষরশাক ;*আহার করিবে 
না! বারুণী ও কুন্মাষের সহিত বঁকের, মাংস আহার 
করিনে না পিপুল ও মরি.ঠর সহিত ক।কমাচী বা 
নাড়ীণাক (পাটশাক ), তঙ্গরশ।ক (শিমেশাক), কুকুট- 
মাংস গু দি ভক্ষণ করিব ন।'। সৌবীরকের সহিত 
তিলশদ্ধুলী সেবন কঞ্জিবে না। মতশ্তের সহিত ইক্ষুকুত 
দব্যসমূহ, গুদডুর সহিত কাকমাচী, মধুর সহিত মুলক 
এবৎ গুড় বা মধুর সহিত বরাহ মাংস বিরুদ্ধ। দুদ্দের 
সহিত দুলক বিরুদ্ধ। আম, জাম, সজারু-ম]ংস, শুকণ- 
মাংম গোধা-মাংস এবং মত্স্ত বিশেষতঃ চিলিচিম মত্স্ত 
| চিলিচিম 'মতন্তের বর্ণনা, পাঠ করিলে “থ$শোলা” মহস্ক 
বলিয়। বোধ হয । কিন্ত' লিখিত আছে ঘে, চিলিচিম 
প্রীই কাদার উপর চরে । জলো উপর ভাসে এ বুখা 
লেখা নাই ] তালফল, হুপ্ধ, দধি ও তক্রের সহিত কদন্ী- 
ফল বিরুদ্ধ । ছ্প দধি ও মাষমূষের সহিত লকুচ-কল 
বিরুদ্ধ। আর ছৃ'ধপানের পূর্বে বা পরে লকুচ ফল 
নিষিদ্ধ । ১২। কতকগুলি দ্রবক সংস্কারভেবে «বিরুদ্ধ 
হইয়া থাকে। স্বগ-তৈলে তৃষ্ট কপ্ত-মাংস* খাইছে 
নাই। কপিসল' (সাদা তিতির ), মগুরঃ লাব, কাল 
ভিতির বা গোধামাংস এরগু-কাষ্ঠের অগ্গিতে , মিদ্ধ 
করিয়া বা এরগু-তৈলে সিদ্ধ করিঘা খাইতে নাই? কীসার 
“পাত্রে ঘ্বত দশদিন রাখিধার পর খাইতে নাই। উষ্ণ- 
দ্রব্যের সহিত বা উষ্ণপাত্তে রাখিয়া বা উষ্ণ-দেবন- 


সুত্রস্থানমূ। 


৫৫ 


15 চোফৈরুফে ব। মহত 
পরিপচনে শূজবে বা সিদ্ধাং কাকমাচীষ্‌ 
তিপকন্ধসিন্ধমূপোদিকাশাকমু। নারিকেলেন বয়হযসাপরি- 
তৃষ্টাৎ বলাকামূ। ভাসমঙ্গারশূল্যং নান্গীয়াদিতি৭। ১৩ 
অতো! মানবিরুদ্ধান্‌ বক্ষ্যামঃ। ছা মহুসপিষী। 
মানতন্বল্যে নাশ্্ীয়াৎ। গ্ষেহৌ ম বিশেষ, 
রীক্ষোদকানুপানৌ ॥ ১৪ ভু 
অত উর্ধাৎ রসন্বন্বানি রসতো বীধ্যতে বিপাক বি 
্ানি বক্ষ্যমঃ। তত্র মধুরায়ৌ রমবীরধ্যবিরুত্ধৌ মধুরলবধৌ 
চ মধুরকট্‌কৌ চ সর্বতঃ। মধুধতিভো রসবিপাঁকাভ্যাৎ 
মপুরকষায়ৌ চাক্নলবণৌ রসতঃ। অক্নকটকৌ রসবিপাক. 
্যামস্তিজাবন্নকষাযৌ চ সর্নতঃ। লবণকট্‌ুকৌ রসবিপ্ 
কাভ্যাং লবণতিজে লবণুকষায়ৌ উ অর্বতত। কটতিন্কো 
রসবীধধ্যাভযাৎ কট্কষাযৌ ভিক্ষু চ রসভঃ ॥ ১৫. 
তরতমযোগযুক্তাংশ্চ তাবানতিররক্ানতিন্িমানত্যুণনতি ও 
শীতানিত্যেবম্মাদীন্‌ বিবর্জয্রে ॥ ১৬ র্‌ 
ভবস্তি চাত্র। হি ও 
বিরুদ্ধান্তেবমাদদীনি বীর্যতো যামি কানিচিৎ। 
০৮৮ শেষং হানি ১৭ 
কানে মু খাইতে নাই। মাছের হাড়িতে বা জাদার, 
হাড়ীতে কাকমাচী সিদ্ধ করিয়া খাইতে নাই'। * তিলকদ্ধের 
সহিত পুইশাক সিদ্ধ করিয়া খাইতে নাই। বরাহের 
বায বলাকা-মাৎস সিদ্ধ করিয়া নানিকেলের সহিত খাইতে 
নাই। অজ্জারের অগ্রিতৈ ভাসপ্ীর, নাংস শুল্যপাক 
করিয়া খাইতে নাই । ১৩। * অনন্তৰ৮ মান-বিরুদ্ধ জব্য 
সকল ব্যাখ্যা করিতেছি ৷ মধু ও জল বা মধু ও ঘৃত তুল্য- ' 
পরিমাণে খাইতে নাই। ছুই স্গ্ে (থা তৈল ও ঘ্বত ) 
বা মধু ও স্গেহ সমান সমান পরিমাণে মেবন করিতে 
নাই। আর আস্তরীক্* জল মধু বা স্েহের অগ্ুপান করিতে 
নাই । ১৪। অনস্তর দুই ছুই রষ়্, রস বীর্ধ্য ও বিপাকে 
যেক্ধপ বিরুদ্ধ হয়, তাহ। বলিতেছি। তন্মধ্যে মপুর ও অম্নরসঃ 
মধুর ও লবণরস এবং* মধুর ও কট্রস একত্র সেবন 
করিলে সর্বত্র রস ও বীর্যে বিরুদ্ধ হয় মপুর ও 
তিক্তরস, রস ও বিপাকে বিরুদ্ধ । মধুর ও কষায়রস 
এনৎ আস্্ ও লবণরস রয্নে বিক্ুদ্ধ। অর ও কটুস, 
অয্স ও তিন্ুত্রস এনং অয় ও কষায়রস সর্বাতই রস 
ও বিপাকে বিরুদ্ধ । লবণ & কটুরস, লবণ ও তিক্তরস 
এবং লবন“ কষার়রস. সর্দঘতই রস ও বিপাকে বিরুদ্ধ 
আর *কট ও কষায়রস এবং তিক্ত ও কষায়রস রসে 
বিরুদ্ধ। ১৫7 অতিরুক্ষ, অতিক্গিপ্, অতি-উষ্ণ ও তাতিশয় 
শীতল দ্রব্য এবং 'এইপ্রপ অতিশয়-গণমুক্ত অন্তান্ত দ্রব্য. 
অধিক পরিমাশে সের্বন করিবে না ৯১৬ এই স্থলে 
ফতকগুলি গ্লোক বলিয়া উপসংহার কর; হইতেছে, 
যথ1)_এইরূপ খে কোন দ্রব্য , বীর্যে বিরূদ্ধ, তাহাই 





৫৬ সুশ্রতমহহিতা। " ২৬ আঃ । 


'ব্যাধিম্িকরিয়দৌর্বাল্যৎ মরণধণাধিগচ্কৃতি |. , রক্তপিত্তপ্রশমনো ন চ বাতপ্রকোপণঃ ॥ 
বিরুদ্ধরসবীর্ধ্াণি ভু ঞানোহনাখ্মবান্‌ নরঃ ॥ ৯৮ বিশদো কুক্ষপরুষঃ খরঃ স্নেহবলাপহঃ | ২৪ 

যহ কিবিদ্দোষমুতক্রেণ্ঠ ভু ক কায়ান্ন নির্থারেৎ পশ্চিমো মাকিতন্তীক্ষঃ কফমেদোবিশোষণঃ 
রসাদিযথার্থং বা তদ্ধিকারায় কজতে ॥ ১৯ সদ্যঃ প্রাণক্ষয়করঃ শোষণত্ব শরীরিণাম্‌ ॥ ২৫ 
বিরুদ্ধাশনজান্‌ রোগান্‌ প্রতি হস্তি বিরেচনমূ । উত্তরো মারুতঃ স্গিগ্ধো মৃহূর্মধূর এব চ। 

€ মূর্তি, পুর্বৎ বা হিতসেবনমূ॥ ২" কষায়ানূরসঃ লীতো 'দোষাণামপ্রকোপণঃ | 

সাত্বানোহজতয়া বাপি দী্তাগ্রেস্তরুণন্ত চ। তম্মাচ্চপ্রকৃতিস্থানাৎ ক্লেদনো! বলবর্দানঃ। 
নদিগ্াব্যায়ামবলিনাৎ বিকুদ্ধং বিতথৎ ভবে ॥ ্ষীণক্ষবিষার্তিনাৎ বিশেষেণ তু পৃজিতঃ ॥ ২৪ 

১. অথ বাতগুণান্‌ বক্ষ্যামঃ তিনি ডিভি 


পূর্বঃ সমঞুর স্লিগে' লবণশ্চৈব মারুতঃ | 


নাম বিংশোহুধ্যায়ঃ ॥ ২০ 
এরুধিদাভজননো র ভূপিত্তাভিবর্ধীনঃ | 


এছ ছু ০৮০ 
ক্ষতনাৎ বিষজুষ্টানাং ব্রণিনঃ শলেম্মলাশ্চ যে। /&. 
তেষামেব রিশেষেণ' গদ। রোগরিবর্ধানঃ ॥ একবিংশোহধ্যায়ঃ 
ঝাতলানাং প্রশস্ত শ্রান্তানাৎ কফশোষিণামূ। অথাতো ব্রগপ্রনমধ্যায়ৎ ব্যাখ্যান্তামঃ॥ ১ 
তেষামেব বিশেষেণ ব্রণরেদবিবদ্ধনঃ ॥ বাতপিত্তগ্রেম্থাণ এব দেহসম্ভবহেতবঃ। তৈরেব অব্যা- 
মর্রশ্চাবিদাহী চ কষায়ানুরসে। লঘুঃ ॥ ২৫ পনৈরধোমধ্যোর্দসমিবিষ্টেঃ  শরীরমিদৎ ধার্ধ্যতেগারমিব 
পঙ্গিণো মারুতঃ শ্রেষ্শ্চনকুষ্যো৷ বলবর্ধনঃ স্থণাভিস্তিস্থভিরতশ্চ ত্রিশ্থণমাহরেকে ॥ ২ 


ত এব চ ব্যাপন্নাঃ প্রলয়হেতবঃ ; তদ্েভিরেব শোণিত- 


একান্ত অহিত। অবশিষ্ট দ্রবা সকল হিত ও অহিত চতুর সনতবস্থিতিপ্রলরেঘপাবিরহিতং শরীর লতি ॥ ৩ 


উন্ম়ই হইয়া খাকে। ১৭। বুদ্ধিমান লোকে বিকুদ্ধ-রস 
মা ডি মহন রি সেবন রা ব্যাধি, অথচ বায়প্রকোপণ নহে । ২৩। পশ্চিমবাধু বিশদ, ক্ষ, 
ইল্লিয়-দৌর্ধশা এবং মরণ পর্যন্ত প্রাপ্ত হইয়া থাকে। পরুস, খর, স্সি্তহারক, বলহারক, ভীক্ষ, কফমেদঃশোষক 


১৮। যেকোন দ্দব্য দোষকে উতঞ্লেশিত (উদগত ) করে | এবং সদ্যংপ্রাণক্ষয়কর ও শরীরশোষক। ২৪। উত্তরবায় 
কিন্তু শরীর হইতে নির্গত করিতে পারে না অথবা যে গ্গিগ, মুছু, মধুর, কষায়ান্নরস ও লীতল। ইহা দোষদিগের 


কোন দ্রব্য রসাদি ধাতুর প্রতিকূল হয়, তাহাই বিকার প্রকোপকারক নহে । এই কারণে ইহা, হুস্ত শর 

উৎপাদন করিয়া ফাকে । ১৯।  বিকুদ্ব'ভোজন-জনিত | রেদকারক ও বলবর্দক এবং ছ্র্বল, ক্ষররোগী ও বিষাত্ত- 
রোগসমুহ নিবারণ করিতে হইলে বিরেচন,বমন বা শমন দি'গর বিশেষ পুঁজিত ; উত্ধরবাযু শীতল বলিয়। আমাদের 
ওষধ আবশাক হয়। অথব| বিরুদ্ধ ভো্ন সহ করাইতে এই বাতগ্রেমবপ্রধান আনৃপ দেশে অক্গ।স্টাকর হইয়। থাকে 
পারে, এরূপ মহাপ্রভাব ওঁষধ সকল বিরুদ্ধ ভোজনের কিহ ইহা অযোধ্যা তি দেখরাসী-ও ইরা পড়ত 


পূর্বে সেবন করিতে হয়। ২ | অভ্যাম বশত: বিরুদ্ধ । পিগ্রধাম-ধাতু উত্লর-ব।সীদিগের পৃজিত বলিযা প্রসিদ্ধ 
তোজন সন্ধ হইতে পারে :. বিরুদ্ধ ভোজন অল্প হইলেও 





২ আছে || ২৫ 
সহ হইতে পারে ; দীপ্তাত্সরি ব। তক্রণ ব্যক্তির বিকুদ্দ ভোজন ; রসনা 
সন্ত হইতে পারে। আর নি পেবন ও ব্যায়াম হেতু রঃ 
বলবান ব্যক্তির ব্রিদ্ধ ভোজন সহ, হইতে পারে। ২১ । ; , 
অনন্তর বায়ুর গু) সকল বলিতেছি। পূর্লবাধু ঈষং : একবিংশ অধ্যায় । 
মধুর, নিষ্ধ, লবণ-রস, 'ওরু, +বিদাহজনক ও রক্ষপিন- ্রণপ্রন্ন । | 
বদীক। ইহ। ক্ষতরোগী, ভু ্রবিষ, ব্রণরোশী ও এ্রেম্- অনন্তর আমর ব্রণপ্রশ্ন অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব । ১। 


রোনীপিগের বিশেষ রোগবদ্ধাক | মধুর, সি ও লবণ-রস | বাভ পিক্ত স্ত্রেম্থাই জড়দেহের উৎপত্তির হেতু। তাহারাই, 
বলিযা ইহা! বাতল রোগীদিগের পক্ষে প্রশস্ত । মার.সেই অব্যাপ্ল্ন অবস্থায় শরীরের অধঃ, মধ্য ও উদ্ে সম্গিবিষ্ট 
কারণে ইহা প্রাস্তদিগের পক্ষেও প্রশস্ত ( শ্রান্তদিগের খাকিয়!, এই শরীরুকে ধারণ করে_ঘেমন তিনটা স্থুণাতে 
বায়ূপ্রকোপ হয)। যাহাদের কফ শুক্চ হইয়াছে, (খুঁটতে ) গহকে ধারণ করে। এই কারণে শরীরকে 
তাহাদের পক্ষেও ইহা প্র প্র কারণে প্রশস্ত । অথচ ইহা। কেহ কেহ ত্রিস্ণ কহিয়াছেন। ২। সেই বায়ু পিত্ত কফ 
& সকল কারশেই এ সকল রোগীর ব্রণের ক্রেদ বঙ্ধন ব্যাপন্ন হইলে প্রলয়ের ( ধ্বংসের ) হেতু হয়। বায়ু পিস কফ 
করে।২২। দক্ষিণবায়ু মধুর, অবিদাহী, কষায়ানুরস ও এই ত্রিদোষ এবং শোণিত চতুর্ণ-দোষ স্থলে উল্লেখা । শরীর 
লদু। ইহা৷ শ্রেষ্ঠ, চন্ষুষা, বলবদ্ধক এবং রক্তপিততপ্রশমন এই চারিটী দ্রব্যের সহিত উৎপতি ও স্থিতি, এমনু কি 


২১৯ অঃ, সৃঙ্স্থানম্‌ । ৫৭. 
ভবতি চাত্র। ধারযুত্তি জগদ্দেহং কফপিত্তানিলাস্তথা ॥ ৮* 

নর্তে দেহঃ কফাদস্তি ন পিত্ত চ মারম্তাত। » তত্র জিলঞান্ং কিং পিশ্তব্যত্বিরকাদন্তোহগ্িঃ, আছো” 

শোণিতাদপি বা নিত্যৎ দেহ এতৈস্ত ধাধধ্যতে ॥ ৪ স্সিৎ পিত্তমেবাগিঃ ? ই । অন্রোচ্যতে-+ন খলু পিস" 


তত্র বা* গতিগন্ধনয়োরিতি ধাতুঃ তপ সন্তাপে শ্লিষ 
আলিঙ্গনে । 'এতেষাৎ কৃদ্ধিহিতৈঃ প্রত্যয়ৈর্বাতঃ পিত্ত 
গ্লেম্মেতি চ রূপাণি ভবাস্ত ॥৫ * ৃ 

দোষস্থানান্তত উর্ধাৎ বক্ষ্যামঃ। তত্র সমাসেন বাতঃ 
শ্রেণীগুদুস্হশ্রয়ঃ। তছুপধ্যধো নাভেঃ পক্ষাশয়ঃ, পক্কাম।- 
শয়য়োর্মধ্যৎ পিত্তস্ত । আমাশয়ঃ গ্লেম্মণঃ | ৬ 

অভঃপরৎ পঞ্চধা বিভজ্যন্তে । তত্র বাতন্ত বাতব্যাধো৷ 
বক্ষ্যামঃ। পিততস্ত'যরখীহানৌ হুদযুৎ দু্িত্বক্‌ 'পূর্ব্বো- 
ভ্চ। গ্রেম্ণন্তুরঃশিরঃকণঠসদ্ধয় ইতি পূর্বোভঞ্চ।* এতানি 
খলু দোষাণাৎ স্ানান্যব্যাপন্নানামূ ॥ ৭ 

বিসর্গদানবিক্ষেপৈঃ সোমহৃর্যানিল। যথ]। 


প্রলয়কালেও সংযুক্ত থাকে । ৩। . এ স্থলে একটী স্লো 

বল! হইতেছে : কফ পিত্ত ও বায়ু ভিন্ন দেহ তে 
পারে না এবং শোণিত ভিন্নও দেহ থাকিতে পারে না। 
ইহারাই দেহকে ধারণ করে। ৪। “ব' ধাতু হইতে বায়ু 
শব্দ উৎপন্ন হইয়াছেশ ব»। ধাতুর অর্থ গতি ও গন্ধন, 
(শকবহন ,) এন্লে পতিই বুঝিতে হইবে | শরীরে 
কোন স্তানে ম্পর্শ কর, তঙক্ষণাৎ্থ সেই স্পর্শ মন্ভ্িছে 
গত হুইয়। স্পর্শজ্ঞান নিষ্পন হইর্বে]। পিস্ত তপ 
ধাতু হইতে উৎপন্ন হইন্মাছে। তপ ধাতুর অর্থ তাপ 
(অর্থাৎ পিন্ত শব্দে দেহেব তাপকে বুঝিতে হইনে )। 
্লেম্ব। শক গ্রিষ ধা হইতে উৎপন্ন হইয়াছে, গ্রিষ ধাতুর 
অর্থ ছলিঞগন বা সন্ধি প্রভৃতির সংক্পেষণ [শ্রেষ্মা' না 
থাকিজ্জে সন্দি প্রভৃতিভ্তে সংঘধধণ উপস্থিত হইত, হুতরাৎ 
সন্ধি এভতি বৈলিষ্ট হইত ]। ৫€। ইহার পর দোষের স্তান 
সকল বর্ণনা করিতেছি । তন্মধ্যে সজ্মেপতঃ বায়ুব স্থান 
নিতম্ব ও গুদ । গুদের উপরি পক্াশষের আারন্ত ও নাভির 
নীচে শেষ | এস্থলে পরাশয়ের উল্লেখ করাতে ইহাও 
সঙ্কেত করা হ হইল ফেন পক্ষাশরও বায়ুর প্রধান শান; চরক 
ও ব্াগৃভট তাহাই বলিষাছেন ]। পরুশয় ও আমাশয়ের 
মধ্য (অর্থাৎ গ্রহন বা ডিওডিনম পিস্তের প্রধান স্থন। 
আর আমাশর শ্রেক্ষার প্রধান স্বন। |] চরক-মতে বক্ষই 
শ্লেম্মার প্রধান স্থান।. ইংরাজী মতও তদনুরূপ ]। ৬। 
. অনন্তর এ সকল দৌষের পাঁচ পাঁচটা অগ্রধান স্থান বলা 
হুইতেছে। বায়ুর বিষয় বাত-ব্যাধি পরিচ্ছেদে ক্বহিব। 
পিশ্তের স্থান যর, হাঃ জদয়, চক্ষু ও গ্রকৃ এবং *্পুর্ব্বোন্ছ 
গ্রহণী। এ্রেম্মার স্থান বক্ষ: মস্তক, কঃ সদ্দিসমূহ ও 
পূর্বোক্ত আমাশয় । এইগুলি অব্যাপন্ন দোষুধিগের স্তান 
(অর্থাৎ বাত পিত্ত কফ অদূষিত থাকিলে এই সফল স্থান 
“পরিত্যাগ করিয়া বিমার্গগত হয় না)। ৭; [ গ্স্থলে একটা 
শ্লোকু। যেমন চন্্র হৃর্য ও অনিল বিসর্গ আদ।ন ও 


ব্যতিরেকাদপ্তোহগ্সিরূপলভ্যতে, আগ্নে়ত্বাৎ  পিত্তে দহন- 
গচনাদিষভিবর্তমনেহগ্সিবছুপচারঃ ক্রিয়তেহস্তরগ্লিরিতি | 
ক্ষীণে হ্াগ্সিগণে তৎসমানদ্রব্যোপযোগাদতিপ্রব্দ্ধে শীত- 
ক্রিয়োপযোগাদাগমাচ্চ পশ্তামো নঞ্খলু পিত্তব্যতিরেকাদন্তো- 
হুগ্িরিতি ॥ ৯ 

তচ্চারুষ্টহেতুকেন বিশেষেণ পক্কামাশয়মধ্যন্রুৎ পিত্তং* 
চতুর্ষিধমন্্পানং পচতি বিবেচয়তি চ দোনরসমৃত্রপুরীষাণি 
তত্রস্থমেব চাত্মশক্ত্য। শেষাণাৎ পিত্বস্থানানাৎ শরীরস্ত চচুস্থি- 
কম্মণানুগ্রহৎ করোতি তম্মিন্‌ পিতে পাচকোহগ্সিরিতি 
সংজ্ঞা ॥ ১ 

যু বৎদীক্কোঃ পিস্তৎ ১তস্থিন রগ্কোহুগিরিতি 
বা: স রস রাগক্‌হুক্তঃ ॥ ১১ 


বিক্ষেপ প এই তিন ক্রিয়া দ্বারা জগৎকে ধারণ করে, কফ কপি 
ও বায়ও সেইরূপ তিনপ্রকার ক্রিয়ী দ্বারা শরীরকে ধারণ 
করে। | বিসর্গ শবের অর্থ সৌম্য-গুণ বিতরণ। আদান 
শবের অর্থ শোষণ এবৎ বিক্ষেপ শকের অর্থ প্রেরণ। 
চক্রের কার্য বিসর্গ। হূর্যের কাধ্য আদান এবং .. 
অনিলের কাধ্য-প্রেবুণ। এইবূপ কফ সোর্মগুণাতুক, পিন্ত 
নি ও বীঘু-সঞ্চালনগুণাত্বক রি ৮, এস্থলে” 
জিজ্ঞান্ত হইতে পারে যে, পাচন্তাস্ত্রি কি পিত্ত হইতে ভিন্ন ? 
না পিন্তই অগ্নি? ইহার উত্তর এই যে, পিত্ত ব্যতিরেকে * 
অন্ত অগ্নি উপলব ,হয় না আর্তীয়তবহেত্‌ পিন দহন 
পচনাদি কার্যে অগ্নির স্ভায় আচরণ করে বলিয়া ইহাকে" 
আন্তরগ্রি কহে। , দেখ, অগ্নি-প্ভাব পিত্ত ক্ষাণ হইলে 
অগ্নি-স্ষভাব দ্রব্য সেবন দ্বারা তাহাকে অতিশর বহি করা 
যায়, আর শীতক্রিয়! করিলে সেই পিভ্ের উপখম হয়; 
অতএব পিত্ত ব্যতিরেকে অন্য অগ্নি দেখিতে পাই না। ৯। 
কোন অর্দষ্ট-কারণ বশত: পিন পক্ষাশয্ধ ও আামাশয়ের 
মধ্যস্ঠলে অবস্থিত থার্কি়া ভক্ষ্যপেরাদি চতুনিবিধ অন্ন-পান 
পাক এবং জন্নরস, মুত্র ও পুরীষদিগকে পৃথক করিছ থাকে । 
আর সেইস্থানে অবস্থিত থাকিয়ই আত্মশভ দ্বার; এবীরের 
অগ্তান্য পিশুস্ঠানদিগকে অগ্িকর্থ সহকারে ( অর্থ,২ উল্মা 
বিতরণ করিগা ) পোষণ করে। সেই পিত্বেরই পীচকাক্সি 
নাম হইল থাকে। ১০। যে পিত্ত যকৎ ও প্লীহ:ছ জব- 
স্থিত, তাহাকে র্তকপ্ি বা রঞ্কাগ্সি কহে। উহা 
শরীরল্থ রসের রক্তিমা সন করে বলিয়া উল্লিখিত আছে । 
[হর শ্ুত-মতে রক্তের স্ান যত ও প্লীহা। ডাক্তারী-মতে 
রক্তের স্থান হুদয়। "কিন্তু ডাক্তারেরই ব্লিন যে, কলেরায় : 
সদ্যোুত্যুর পর শরীর ছেদ করিয়া দেখিলে হৃদয়ে রক্ত 
গাওয়া যায় না, পরজ্ঞ যকৃতে রক্ত পাওয়া যায় 11 ১১। ষে 
পিত্ত হাদয়ে সংস্থিত, তাহাকেই "সাধক অগ্নি সংক্্! দেওয়া 


1৫৮ 


যত পিত্ত, জুদয়সংস্থিতং তস্মিন্‌ ' সাধকোহগ্সিরিতি 
সংজ্ঞা? সোহতিপরার্থিতমনোরধ সাধন, ॥ ১২ 
সনৃষ্্যাং পিং তশ্বিশ্নালোচকো হগ্সিরিতি সংজ্ঞা ; স 
রূপগ্রহণেহধিকৃতঃ ॥ ১৩ 
যতু ত্রচি পিত্ত তশ্মিন্‌ ভ্ররজকোহদিরিতি সংজ্ঞ|; 
সোহত্যন্গপরিষেকাবগাহাবলেপনাদীনা ক্রিয়াদ্রব্যাণাং গক্তা 
চহায়ানাঞ্। প্রকাশকঃ ॥ ১৪ 
পিঅং তীক্ষৎ দ্রব পুতি নীলং পীতং তখৈব চ। 
উ্ণৎ কটুরস্ৈব বিদদৃর্ধায়মেব চ॥ ১৫ 
শ্রম্স্থানান্ততি উর্দৎ বক্ষ্যামঃ। তত্রামাশর; পিত্তাশয়- 
স্েপেরিষ্টাৎ তশ্প্রত্যনী কত্বাদৃপ্ধগতিতাৎ তেজসশ্চক্্র ইবা- 
দিত্যন্ত : স চতুর্বি্ধস্তাহীরস্যাধারঃ। স চ তাত্রোদকৈ- 
ওুণৈরাহ।রঃ প্রক্রিন্নো ভিন্নসঙজ্গাতঃ চখজরশ্চ ভবতি ॥ ১৬ 
মাধুধ্যাৎ পিচ্ছিলত্বচ্চ প্রক্নেদিত্বাৎ তখৈব চ। 
.'আমাশয়ে সম্তবতি শ্লেম্বা মধুরশীতলঃ ॥ ১৭ 
স তত্রন্গ এব স্বশক্ত্যা শেষাণাৎ শ্রেম্স্থানানাৎ শরীরস্ 


ায়। উহা প্রার্থিত মনোরথ সাধন করে বলিব! উর্লিষিত 
আছে । ১২। চক্ষুস্থ পিন্তকে আলোচক অগ্মি এই 
সংজ্জা'দেওয়া হয়। রূপ গ্রহণ উহারই অধিকৃত ৯৩। 
সবক্স্থ পিত্তকে ভ্রাজক অগ্নি কহিয়া থাকে। উহা 
। অভ্রাঙ্গ, পরিষেক, অবগাহ ও আ্ামেপনাদি চিকিৎসা- 
দেব্যদিগের পাককর্তী এবং কাস্তিপ্রকাশক। ১৪। 
[একটা গ্লোক দলা হইতেছে ] পিত্ত তীক্ষ, দ্রব, পৃতি 
€ ূদ্ধী) এবং নীশ বা লীত; ইহা উষ্ণ, কটুরস, 
বিদগ্ধ ও অম্ন। [পি্ত সামাবস্থায় 'দীলবর্ণ হয় এবং 
নিরামানস্থায় পীতবর্ণ হয়। কামলা প্রভৃতি রোগে কখন 
কখন টাটক। পিন্ত বিষ্টার সহিত বাহির হয়, ইহা নীলবর্ণ । 
তদপেক্ষা পাকপ্রাণ্ড হইলে সবৃজবর্ণ হয় এবং অতিশয় পাক- 
শ্রাপ্ত হইলেই লীতবর্ণ হইয়া থাকে, বিষ্ঠার বর্ণও সেই 
সেই অবস্থায় সেই (সেই রূপ হইয়া থাকে ]1 ১৫। অন্তর 
শ্নেম্মার স্টান সকল ব্যাখ্যা করিতেছি । তন্মধ্যে আমাশসপ 
(পাকস্থলী ১ পিত্তাশয়ের (গ্রহ্থীর”) উপর অবস্ডিত। ইহা 
পিকের সহিত বিরুদ্ধধর্ধ দ্রব্যের আধার । আর পিস্ুসংজ্জক 
তেজংপদার্থের উর্ধে অবস্থিত বলিমা শ্রেশ্ম।র প্রকৃতি শীতল ) 
দেখ, ্ধ্যের বিপরীতদিকে 'ও উদ্ধে আছে বলিয়া চক্র 
শীতল হইয়াছে [তৃ্য পথিনী হইতে চন অপেক্ষা 
অধিক দুরে আছে বলিয়াই যে শুধ্য চ্জের উদ্ধে আছে, 
এরূপ ভাবা উচিত হয় না]। আমাশয় ভক্ষ্য-পেয়াদি 
চতুর্বিধ আহারের আধার। আহার সেই স্থানের ওঁদক- 
ওণে ক্লিন, ভিন্ন-মজ্ঘাত (চুধিত বা ভ্রবীভূত ) ও নুখে 
জীর্ঘ হইয়া থাকে। ১৬। আমাশয়ের মাধুধ্য, পিচ্ছিলত্ব 
ও ক্রেদজনকত্‌ বশতঃ শ্রেম্বা মধুর ও শীতল হইয়া থাকে 1১৭। 
শ্লেম্বা আমাশযবে অবস্থিত থাকিয়।ই স্বশক্তি দ্বারা শরীরের 
অস্তান্ত শ্লেগ্বস্থানদিগকে উদক-কর্ম-সহকারে (অর্থাৎ 


স্থুশ্রতসংহিতা। 


২১নমঃ। 


চোদককন্মানুগ্রহৎ করোতি। উতরস্থক্রিকসম্ধারণমাত্ম- 
রীর্ঘেণান্নরসসহিতৈন হদয়াবলম্বনং করোতি। জিহ্বামুল- 
বন্থো জিহ্বেক্ি়স্ত সৌম্যত্বাৎ সম্যগ্রসজ্ঞানে বর্ততে। 
শিরস্থঃ দ্েহসন্তর্পণাধিকতত্বাদি্দরিয়াণামাত্ববীধ্যেণানুগ্রহৎ 
করোতি। সন্ধিস্থপ্ত শ্রেগ্মা সর্বসন্ধিসংশ্লেষাৎ অর্বসন্ধ্যনু- 
গ্রহৎ করোতি ॥ ১৮ 

শ্লেম্মা শ্বেতো গুরুঃ স্গিগ্ধঃ পিচ্ছিলঃ শীত এব চ। 

মধুরভ্তবিদগ্ণঃ স্যাদ্বিদর্ো লবণঃ স্মৃতঃ ॥ ১৯ - 

শোণিতন্ত স্থান যরত্পীহানৌ, তচ্চ প্রাগভিহিতমূ 
তত্রস্থমেব শোণিতস্থানানামনুগ্রহৎ করোতি ॥ ২০ 

অনুফশীত+ মধুরং সবিগ্বৎ রক্ত বরতিঃ। 

শোপিতৎ গুরু বিশ্রৎ স্যাদ্ধিদাহশ্চান্ত পি্তবৎ ॥ ২১ 

এতানি খলু দোযস্থানানি, এম সঙ্ষীয়ন্তে দোষাঃ প্রাকু 
সঞ্চয়হেতুরুভ্ুঃ। তত্র সঞ্চিতানাৎ দোধাণাৎ স্তবপূর্ণকোষ্ঠতা 
গীতাবভাসতা! মন্দোম্মতা চা্গানাৎ গৌরবমালস্তং চঘ়কারণ- 
দ্বেশ্চেতি লিঙানি ভবস্তি । তত্র প্রথমঃ ক্রিয়াকালঃ ॥ ২২. 


জলাংশ বিতবণ ছ্বারা) পোষণ করি] থাকে । উহা বক্ষে 
অবস্থিত থাকিয়া ত্রিক-স্তানের € যেশ্বানে স্বাস্থ্য 
মেরুদণ্ডের সহিত সংঘুক্ত হইয়াছে ) ধারণ করিয়া থাকে 
এবং অন্নরস-সহকুত আত্মবীধ্য দ্বারা জ্রদয়কে অবলম্বন 
করে। উহ] জিহ্বায্ল ও কণ্ঠে স্থিত হইয়া! জিহ্বেক্টরিয়ের 
সৌম্যত্ব সাধনপুর্ব্বক সম্যক্‌ রসজ্ঞানের কারণ হয়! উহ 
মন্তকে অবস্থিত হইয়া ন্নেহন ও অন্তর্পণ কর্ম দ্বারা স্বকীয় 
বলে ইঞ্জিয়সমূহের পোষণ করিয়া থাকে । আর গ্রে 
সন্ধিসমুহে অবস্থিত থাকিনা সদ্ষিদিগের সংহ্রেষণ সাধন- 
পূর্র্বক সর্বা সক্ষির পোষণ করিয়া থাকে । ১৮৭ শ্রেক্কা 
প্রেত, গুরু, স্লিপ, পিচ্ছিল ও হঈতল! উহ1 অবিদগ্ 
থাকিলে মধুরাম্বাৰ এবং বিদগ হইলে ল্বশাঙ্গাদ হয়। 
| এ স্থলে বিদগগ শব্দে অন্নরসের বিদ্দ অবস্থা বুঝিতে 
হইবে,-ইন্তি ভানুমতী। ৯৯। রক্তের স্থান যকুৎ ও 
প্ীহা, ইহা পূর্বেই বলা হইয়াছে । রক্ত সেই সেই স্থানে 
আম্িত থাকিযাই দেহের . অন্যন্য বৃক্তস্থান দিগকে 
পোষণ করে। [ডাক্তারী মতের মহিত এই মতের বিরোধ 
পু্দেই বিবৃত হইয়াছে ]। ২০। রক্ত না-উস না-শীতল । 
ইহা! মধুর, স্গিপধ ও রক্তবর্ণ এবং গুরু ও মামগন্ধী : 
আর যে যে কারণে পিত্বের বিদাহ হর, সেই সেই 
কারণে রক্তেরও বিদাহ 'হইয়া খ।কে।২১। এইরূপে 
দোষাঁগের স্থান সকল উল্ত হইল। এই সকল স্থানে 
পদোষদিশের সঞ্চয় হয়। পূর্ন্বে সঞ্চয়ের কারণ বিবৃত 
হইয়াছে। তন্মধ্যে বায়ু ও পিস্ত সঞ্চিত হইলে ষখা- 
ক্রমে স্তন্ধ-পূর্থকোষ্ঠতা, গীতব্ণতা এবং কফসঞ্চিত হইলে 
উগ্মার ক্ষয়, দেহের গুরুতা ও আলন্ত হয়। আরযে দোষ 
যে যে আহারাদি কারণে সঞ্চিত হয়, সেই সেই কারণের 
প্রতি ছেষ হইয়া! থাকে । দোষের সঞ্চয় হইলে চিকিৎসার 


২১ *মহ। 


" খত উদ্ধাৎ প্রকোপণানি বক্ষ্যামত| তত্র বলবাদ্গ্রহাত- 
ব্যায়ামব্যবাষাধ্যযনপ্রপতন-প্রধাবন-গ্রপীড়নাভিখাত-লজ্মন- 
'প্লবন্তরণরাত্রিজাগরণভারহরণগজ-তুরক্স-রখপদাতিচর্ধ্যাকটু- 
কষায়তিস্ররক্ষলবূশীতবীধ্যশুত্ষশীকবন্নুর-বরকোদ্দালককোর- 
দূষস্তামাকনীবারমুদ্গমুহ্বরাঢ়কী-হরেগু-কলায়-নিষ্পাবানশন- 


বিষমাশনাধ্যাশনবাতমৃত্রপুরীষশু্রচ্ছদিক্ষবধুঙ্গার-বাপ্পবেগ- | 


বিঘবাতাপিভি বিশেধৈর্বাযু প্রকোপমাপদ্যুতে ॥ ২৩ 
স লীনাত্রপ্রবাতেষূ ঘন্মান্তে চ বিশেষতঃ ৷ 
প্রত্যুষস্তপরাহে তু জীর্ণেহনে চ প্রকুপ্যতি ॥ ২৪ 
ক্রোধশোক-ভয়ায়াসোপবাস-বিদগ্ধমৈথুনোপগমন-কান্- 
লবণতীক্ষোষণ্লঘুবিদাহিতিলটৈলপিণদক-নুঈখ-সর্ষপাতসী- 
হরিতকশাক-গোধামত্স্তাজাবিকমাৎস-দধি-তক্রকৃর্টিকামভ্- 
মৌবীরকমুরাবিকারাস্নফল্পকটুরাকপ্রভৃতিভিঃ পিত্ত প্রকোপ- 
মাপদ্যতে ॥ ২৫ 


তছকৈরুষাবাধলক্চ, মেদ্যান্তে চ বিশেষেতঃ। 
মধ্যাচ্ছে চার্দীবাত্রে চ জীধ্যত্যন্ে চ.ক্কুপ্যতি ॥ ২৬ 
দিবা্গপ্রাব্যায়ামালসধূরায়লবণন্িণ রুপিচ্চিলাভিষ্যন্নি-* 


পরার ভিত হম্ন। | স্বপূর্ণকোষ্ঠতা-__অর্থা বায়ু 
যে যে কোষ্টে সঞ্চিত"্ভপ, সেই সেই কোষ্ঠের স্তব্ূতা ও 
পূর্ণতা হইয়! থাকে || ২১ অনস্মর দেোষদিগের প্রকোপ- 
কারণ বলিতেছি ৷ বললানের সহিত সু) ব্যায়াম, ধ্যবায়, 
অধান্ুন, পতন, ধাবন, পীড়ন, আঘাত, লঙ্ঘন, সম্তরণ, 
রাত্রিজাগরণ, ভারবহন, গজ ও তুরন্ত্ে অীরোহণ, রথারোহণ, 
পদ-ভ্রমণ; কট-কষায়-তিক্ত-কক্ষ-লগু ও শীতবীর্্য দ্রব্য- 
সমূহের সেবন, শুক্ষশাক, শুদ্ষমাংস, বরক ধান্য, উদ্দালক, 
কোরদূষ, শ্তামাধান, নীবার, মুদ্ষা, মস্থুর, ভাড়হর, ইরেণু 
(বর্ূশ কলায় ) মটরু কলায় ও '্লাজশিশ্বীর অতিসেবন, 
উপবাস, ধ্বিম ভোজন, অধ্যশন এবং বাত, ঘুত্র, পুরীষ, 
শুক্র, বমি, ক্ষবখূ, উদগার ও অশ্রুর বেগধারণ এই সকল 
কারণে নাঘুর প্রকোপ হয়। ২৩ ' বাছু শীতে, মেঘোদয়ে, 
অত্যন্ত বায়ুবহন কালে, বিশেষতঃ বর্ধাকালে, প্রত্যুষে ও 
অপরাহে' এবং অন্তর জীর্ণ হইবার পরে কুপিত হইয়া 
থাকে । ২৪। ক্রোধ, শোক, ভয়», আম্মা (শরীরের 
*গীড়ন), উপবাস, আহারাদি-কুত বা শোথাদিকিত বিদাহ, 
মৈথন, কট অন্ন লনণ তীক্ষ উন লঘ্‌ ও বিদাহী দ্রবা- 
সমূহের অতিস্বেন, তিল, তৈল, 'পিণ্যাক, কুল, সর্ষপ, 
অতসী (তিমী ), হরিতক শক, গোধামাৎস, মহ, ছ।গ- 
মাংস, মেষমাংস, দধি, তক্রু, কুষ্চিকা, দধিমস্থ, সৌবীরক, 
স্থরাবিকৃতি, অম্নুকল, কর ( সরবিশিষ্ট দির তত্র ) এঁবং 
হুর্ধ্যকিরণ প্রভৃতির অতিসেবম হেতু পির প্রকুপিত হয়। 
২৫। পিত্ত উষ্ণসেবন, উষ্ণকাল বিশেষতঃ শঘবৎকাল, 

ধ্যাহ্চ, অর্দরাত্র ও অন্ন জীর্ণ হইবার সময়ে কুপিত হয়। 
২৬; দিবানি্রা, অপরিশ্রম,, আলল্ত, মধুর অল্প লব স্িপ্ 
ওর পিচ্ছিল ও অভিষান্দী দ্রব্যসমহের অতিসেবন. হায়- 








সুত্রস্থানমৃ। 


১৫৯ 


হায়নকফবকনৈষধেতকুঢমাষমহামাষগোধৃমাতলাপঞ্তবগিত-, 
দ্দধি-হুদ্ধ- -কশরাপায়সেক্ষুবি স-বস্সাবিস-মুখাল- 
কর্শেকুকশঙ্গাটকমপুরবল্লীফুলসমাশনাধ্যশনপ্রভতিভিঃ গ্রে 
প্রকোপমাপদ্যতে ॥ ২৭ 
সশীতৈঃ শীতকালে চ বসন্তে চ বিশেষতঃ ] 
পূর্ববাহে চ প্রদোষে চ ভুক্তমাজ্রে প্রন্কুপ্যতি ॥ ২৮ 
পিশ্তপ্রকোপণৈরেব চাতীক্ষুধ' দ্রবন্গিগ্কগুরুভিশ্চাহারৈ- 
দিবান্সপ্র-ক্রোধানলাতপ- টাান্াগানিিহা নি 
রহ্কৃজ্প্রকোপমাপদ্যতে ॥ ২৯ ৪ টি 

যম্মাদ্কতৎ বিনা দোষৈর্ন কদাচিৎ গতি | 

তশ্মাৎ তম্ত ষথাদোষৎ কালং বিদ্যাৎ প্রকোপণে ॥ ৯০ 

তেষাৎ প্রকোপাৎ কোষ্টতোরসঞ্চরণায্নিকাপিপাসাপরি- 
দাহারদ্বেষজদয়োতরেদশশ্চ থে! তত্র দ্বিতীয় ক্রিয়া- 
কালঃ ॥ ৩১ 

অত উর্াৎ প্রসরৎ বক্্যামঃ। তেযামেভিরাতঙ্কবিশেবৈঃ 
পরকুপিতানাং 16888085888 ইবোদ্রিক্তানাং 
নক ধান্ঠ, যবক (যবাকার তণ্ডল রাজা নৈষধ ধান্য, ইৎকট 
খেগৃগলী”). মাষ, রাজমাষ, গোধৃম. তিল, ততুলপিষ্টক, দধি, 
দুধ, রুশরা! (তিল তগুল ও যবকূত থিচুড়ী ), পায়দ, ইক্ষু- 
বিকৃতি (গুড় প্রভৃতি» আনুপ মাংস,,ওদক মাংস, 
বসা, বিস (গদ্ধমূল্র ) মৃণাল, কশেরুক (কেশুর ) 
শূঙ্গাটক (পানিফল ), নারিকেলাদি মধুর-ফল ও বন্নীফল 
(শসাপ্রভৃতি ) ভ্রবেযর, অতিষ্লেবন এবংসমশন ও অধ্যশন 
প্রভৃতি কারণে শ্রেম্মা কৃপিত্‌ হয়। ২৪! গ্রেম্মা শীতে, ত- 
কালে, বিশেষতঃ, বসস্তকালে, পুর্ববাহে (প্রাতঃকালে ৮ 
সন্ধ্যাকালে এবং তুভ্মাত্রে কৃপিত হইয়া থাকে । ২৮1, 
পিত্তপ্রকোপণ দরষ্যসমূহ, সর্বদা দ্রব-্সিদ্ধ ও গুকু আহার, 
দিনানিদ্রা, ক্রোধ, অগ্নি, রৌন্্, শ্রম, আঘাত, অজীর্ণ, 
রিরুদ্ধ ভোজন ও অধ্যশন প্রভৃতি কারণে রীক্ত কুপিত 
হয়। ২৯। যেহেতু রঙ দোর্ধ (বায়ু, পিত্ত, কুফ ) বিনা 
কদাচিৎ কৃপিত হয়? সেই হেহ দোষের প্রকোপকালই 
রক্তের প্রকোপকাল জানিবে। [ ইহাতে ইঙ্কাও বলা হইল 
যে, বাছুর প্রকোপই হউক আর পিগ্যের প্রকোপই হউক 
আর কফের প্রকোপই বা হউক, রক্ত *দার্কাত্রই কুপিত 
হইয়া থাকে । আর এম্থগে ইহাও বুঝ! যায় যে, বায়ু 
পিত ও কফই রক্তের গ্রকোপক । হৃতরাৎ প্রকৃতপক্ষে 
বাযু-পিন্ত-কফকেই দোন বলিতে হইবে, রক্তকে দৃষ্য 
বলিয়াই বোধ করা খাদ্বণু ইহাই চরকের মত ]। ৩০1 
সক দোষের প্রকোপহেতু .কোষ্টসমুহের ভেদ, কোষ্ট 
সমূহে বায়সঞ্চরথের স্যার অনুভব, অক্লোগার, পিপাসা, 
দাহ, অন্নদেষ ও হতাস,হ্ । এইরূপ হইলে চিকিৎসার 
দ্বিতীয় কাল উপস্থিত হয়। ৩১ অনন্তর কুপিত দোবদিগের 
'প্রসর (ন্বস্থান অতিক্রমপূর্রবক বিমার্গে গমন-_উপছিয়া 
উঠা) বর্ণনা করিতেছি । পরর্ব্বো্ত কারণে বাত, পিত্ত কফ 








৬০ | সুশ্ুচতসংহিতা । ২১ ক্মঃ।. 


প্রসত্রা ভবতি, তেষাৎ বায়র্গতিমধজা প্রসরপহেত্ঃ পত্যপ্য- এয় ক্রিয়াবিভাগ: | এর প্রকুপিতানাং প্রসরতা্চ বায়ো- 
চৈতন্তে ; স্‌ হি রজোতুয়িষ্ঠো রঙ্গশ্চ প্রবর্তক সর্ব বিমার্গগমনাটোপো । উষচোষপরিদাহপূমায়নানি পিনন্ত। 
ভাঁবাণাম্‌ ॥ ৩২' 8 *  অরোচকাবিপাকাঙ্গসাদ্ছ্দিশ্চতিশ্লেম্মণো লিঙ্গানি ভবস্তি ৷ 
যথা মহানুদকসঞ্চয়োহতিবৃদ্ধঃ সেতুমবদার্ধ্যাপরেপোদ- তত্র তৃতীয়ঃ ক্রিয়াক।লঃ ॥ ৩৬ 
কেন ব্যামিএরঃ সর্ধতঃ প্রধাবত্যেবং দোষাঃ কদাচিদেকশো. অত উর্ধাং স্সানসংশ্রয়ৎ বক্ষ্যামঃ|, এবং কুপিতাস্তাৎ- 
দ্বিশঃ সমস্থ: শোণিতসহিতা বানেকধ। প্রসরস্তি ৷ তদ্যখা_-"| স্তান্‌ শরীরপ্রদেশানাগত্য ভাংস্তান্‌ ব্যাধীন্‌ জনয়স্তি। তে 
বাতঃ পিস্তং গ্নেম্বা শোণিতম। বাতপিত্তে বাতশ্নেম্বাণৌ  যদোদ্রসম্িবেশৎ কুর্রবন্তি তদা গুল্সবিদ্রধুযদরাপ্নিসঙ্গানাহ- 
পিশ্রেম্বাণৌ বাডশোণিতে পিশশোণিতে গ্লেম্মশোণিতে । বিহ্চিকাতিসারপ্রভৃতীন জনয়স্তি। বস্তিগতাঃ' গুমেহা- 
পাতপিুশোণিতানি বাতগ্রেম্মশোণিতানি পিতপ্নেম্মশোণি- শারীমুত্রাপাতমুত্রদোষপ্রভৃতীন্‌। মেচ.গতা নিরদ্ধপ্রকাশোপ- 
তানি বাতপিত্তকঞ্কী বাতপিতকফশোণিতানীত্যেবং পপ” দংশশৃকাদোপ্রতৃতীন্। গুদগত। ভঙগন্দরারশপ্রভৃতীন্। 


দশধ' প্রমরস্তি ॥ ৩৩ বষণগতা বৃদ্ধীঃ।" উর্জক্রগতাতূর্জান । তত্মাংসশোণি- 
কৃতন্নেহর্দেহবয়বে বাপি যত্রান্গে কুপিতো ভশমূ। তস্তাঃ ক্দ্ররোগান কৃষ্ঠানি বিসর্পাংশ্চ। মেদে"গতা 
দোষে বিকার নভসি মেখব তত্র বর্ধাতি ॥ ৩৪ গ্রনযপচার্বুদগলগঞ্খালজীপ্রভৃতীন্‌ ৷” পাদগতাঃ শ্রীপদবাত- 
নাত্যর্থৎ কুপিতশ্চপি লীনে মার্গেু তিষ্ঠতি 1 শোণিতবাতক'্টকপ্রভৃতীন্‌ ] সর্বাঙ্গগতা জরসর্ধ 'ঙগরোগ- 
'নিপ্রত্যনীকঃ কালেন হেতুমাসাদ্য কুপ্যতি ॥ ৩৫ প্রভতীন ॥ ৩৭ এস্ছৃপতাব্িগীনৃশ্ী) 


তত্র বায়োঃ পিত্বস্/নগতন্ত পিত্তবৎ প্রতীকা রঃ, পিন্তঙ্গ ৯৮ 
কফস্তনগতন্ত কফব২্, কফন্ত চ বাতম্থানগতন্ত বাতবৎ্: কদশ্মানে গত ভয় € সর্থাৎ যদি বক্ষঃ প্রভৃতি স্থানে দা 
টি টি টা শা নি হয় ৯ তাৰ তাহার চিকিৎসা ককের ন্যায় (অর্থাং না-শীতল 
এবং রক্ত কুপিত হইলে, যেমন কি জল ও তওুল-পিষ্টকের না-উষ্ণ | হইবে। আর কফ যদি (পক্গাশয় প্রভৃতি) 
সমবায় উপছির়া! উঠে, সেইরূপ তাহার। উপছিয্বা উঠে বায়স্থানে গত হয় (অর্থাৎ যদ্দি পক্ষাশগ্ন প্রভৃতি সমানে 
? শব শব্দের অর্থ হুরাবীজ ; ইতরাজীতে ইহাকেই ফষ্মে্ট গৌঠব প্রভৃতি হয়). তবে তাহার বায়ুর সায়” ্িষ্ধ ও উদ) 
কহে। জল, ততুল ও ফর্মেন্ট একত্র হইলে দুলিয়া উঠে || চিকিৎসা ভইবে; এইক্পে চিকিৎসা বিভাগ কর। হইল । 
এ্থলে বাঞু গতিশীল বলিয়া সর্বত্রই প্রসরণের হেতু হয়; বাযুন প্রকোপ ও প্রসরণ হইলে বিমার্গ-গমন ও আটোপ 
বায়ু অচেতন হইন্রেও গণডিশীগণ হইয়া থাকে । বায়.রজো- হ্যা থাকে। পিত্তৈর প্রকোপ ও প্রসরণ হইলে ওষ, 
গুণ বিশিষ্ট ; রজোগুগই সর্কাজব্যে প্রবর্তক ' চালক )। । চোষ, পরিদাহ ও ধৃমায়ন (বৃমোদ্গামবৎ ভাব) হইযা 
৩২। যেমন মহান্‌ জলী-রাশি অতিশয় 'বদ্ধি প্রাপ্ত হইয়) ] বাকিন৫ার ভাকীদ ও নইলে রেট তি 
সেতু ভেদপুর্বক অপর জলের সহিত মিশ্রিত ও সর্দত্র পাক, অঙ্গমর্দ ও বমি এই সকল লক্ষণ হয়। এইরূপ 
ধাবিত হয়, সেইরূপ ঝা, গিন্ত, কক ও রত একে একে বা হইলে চিকিৎসার ততীয় কাল উপস্থিত হয় । ৩৬। অনন্তর 
উভয়ে বা তিনে মিলিত হইয়া বা রক্তের সহিত মিলিত হইয়া কুপিত ও প্রসর দোষ সকল ভিন্ন ভিন্ন স্তান সমল আক্রমণ 
বহুধা প্রস্থ হইয়া থাকে । যথা ১-হয় বাঘু। নয় পিত্ত, নয় করিলে যেথে স্মানে যে যে রোগ উপস্থিত হয. হাহ! 
্রেত্রা, নয় রশ্.--একাকী প্রত হয়। অথবা বাতপিস্ত বা বলিভেছি ৷ উঠার কুপিত হইয়। ভিন্ন ভিন্ন শরীরপ্রদ্শে 
বাখর্নেম্থা বা পিতগ্নেম্বা বা বাতর বা পিত্তরন্ত বা ্রেম্বর্ক এগ কৃত ব্যাপি সকল উৎপন্ন করে। উহারা উদরে আশ্রসধ 
উভয়ে মিলিত'হইয়া প্রক্গত হয়। অধবা বাত পিস্ঠ ও করিলে শুক. কিছধি, অগিষান্দা, আনীহ, বিশ্ুচিকা ও 
রক্ত ব! পিত্ত গ্লেম্ম! ও রঞ্ তিন মিলিয়া প্রন্তত হয়। অথবা অভিসার প্রভৃতি জন্ম'ই়া থাকে । বস্তিগত হইলে প্রমেহ, 
বাত পিত্ত ও কঙ্ক বা বাত পিন্ড কফ ও রক্ত মিলিত হইয়া অশ্মরী,, মুর", মূত্রদৌষ প্রভৃতি জন্মাইয়া থাকে । মের 
প্র্তত হয়। এইরূপে পঞ্চদশবিধ'প্রসার হইয়া থাকে । ৩৩। | গত হইলে নিরুক্প্রকাশ, উপদৎশ, শৃকদোষ প্রস্ততি উৎ- 
সমস্ত অঙ্গেই হউক, আর অর্ধ অঙ্গেই বা হউক, গোষযে পাদন করে। গুদগত হইলে ভগন্দর অর্শ প্রভৃতি উৎপাদন 
অঙ্গেই অতিশয় কুপিত হউক না কেন, সেই অঙ্গেই বিকার- করে। রূষণগত হইলে বৃদ্ধিরোগ সকল উৎপাদন করে। 
বর্ষণ করিয়া থাকে,--যেমন মেঘ আকাশে জলবধণ' করিয়া উর্ধভব্রগ়ত হইলে উর্ীজরোগ সকল উৎপাদন করে , তকক- 
থাকে । ৩$। দোষ অতিশয় কুপিত না হইলেও জেতঃ- মাহসগত ও শোণিতগত হইলে ক্ষুদ্ররোগ, কৃষ্ঠ ও বিসর্পসমূহ 
সমূহের মধ্যে লীন ও নিষ্ক্রিয় হইয়া থাকে । অনন্তর হেতু উৎপাদন করে। " মেদোগত হইলে গ্রন্থি, অপচী, অবরু্দ, 
প্রাপ্ত হইলে কালে কৃপিত হয়। ৩৫। “তন্মধ্যে বায়ু ষদি | গলগণ্ড ও অলতী প্রভৃতি উৎপাদন করে : পাদগত হইলে 
(গ্রহন প্রস্তুতি ) পিত্বস্থানে গত হয় (অর্থাৎ যদি গ্রহণী ; শ্লীপদ, বাতর্ত ও বাতকণ্টক প্রভৃতি উৎপাদন করে এবং 
প্রভৃতি স্থানে অধ্যান প্র ভূতি হয়), তবে তাহার পিত্তবৎ 1 সর্ধক্গগতত হইলে জর ও সর্কাঙ্গ-রোগ প্রভৃতি উৎপাদন 
চিকিৎস! (অর্থাৎ শীতল চিকিৎসা । হইবে। পিত্ত যদি | করে। ৩৭। সেই সকল দোষ অতিশয় সন্গিবি্ট হইলে 





২২ অঃ। 


তেষামেবমতিসন্তিবিষ্টানাৎ পূর্ধ্বরূপপ্রা ঘুর্ভাব) তঙ প্রতি- 
“রোগৎ বক্ষ্যাঃ | তত্র পূর্বরূপগতেষু চতুর্থ; ক্রিয়াকালঃ ॥১৮ 
অত উর্ধাং ব্যাধিদর্শনৎ বক্ষ্যামঃ । শোফার্বুদগ্রস্থিবিদ্রধি- 
বিসরপপ্রতূর্ীনাং প্রব্যক্তলক্ষণতা অরাতিসার প্রতৃতীন"। 

তবে পঞ্চম$ ক্রিয়াকালঃ ॥ ৩৯ * 
অত 'উদ্ধামেতেষামবদীর্লানাৎ ব্রণভাবমাপন্নানাৎ ষষ্টঃ 


ক্রিয়াব্মলুঃ। জরাতিসারপ্রভৃতীনাঞ্চ দীর্ঘকালান্বন্ধঃ : 
অত্রাপ্রতিক্রিয়মাণেহসাধ্যতামুপযাস্তি ॥ 9০ 
ভবস্তি চাত্র । 


সঞ্চযঞ্চ প্রকোপঞণ প্রসরৎ স্যান সঙুশ্রদবমুণ 


বাক্তিৎ তেদঞ্চ যো বেত্তি দোষাণাৎ স+ ভবেভিষক ॥ ৩১ | 


স্চয়েুপন্গতা দোষ। লতত্তে নোন্তরা গতী 

তে তত্তরাহথ গতিষু ভবস্তি বলবন্তরাঃ ॥ 9২ 
সব্ৈর্ভাবৈস্ত্িভির্বাপি দ্বাভ্যামেকেন বা! পুনঃ 
নংমর্গে কুপিতঃ কুদ্ধং দোষং দোযোহনুধাবতি ॥ ৪৩ 


ভবিষ্য২ রোগসমূহের পূর্ববরূপসমূহ প্রাহু্তৃত হয় :» রোগের 
বর্ণনাকালে উহার পূর্বরূপসমূহও বর্ণনা করিব। পূর্ববরূপ- 
সমূহ প্রকাশ পাইলৈ চিকি২মার চতুর্থ কাল উপস্থি5 
হয় । ৩৮। অনভ্তর ব্যাধির প্রাপ্তি বর্ণন। করিব! শোঁথ, 
ভার্বুদ, গ্রন্থি, 'বিজ্ধি, বিসর্প প্রভৃতির এবং জর 
প্রতির লক্ষণ প্রকাশ পাইলে চিকিৎসার পঞ্চম কাল উপ- 
স্থিত হন্স।৩৯। অনন্তর শোথ প্রভৃতি অধদীর্ণ হইয়া ব্রণভাব 
। ক্ষতভাৰ ।. প্রাপ্ত হইলে চিকিৎসার ষষ্ট কাল উপস্থিত 
"হয় ' আবার জরাতিসার প্রভৃতির পুরাতনত্ব হইয়া আসি- 
লেও' চিকিৎসার ষষ্ঠ কাল উপস্থিত হয় [ এ স্থলে বুঝিতে 
হইবে যে, নবন্গরাদির চিকিৎসা হইতে পুরাতন চিকিৎসার 
*ত্দীতা আঢুছে। নবক্রাদি শ্থলে রক্তের বর্ণ সচরাচর ঘোর 
রক্ত ও বেগ অতিশয় থাকে, সুতরাং লঙ্ঘনাদি আবশ্যক 
হব ; ক্রমশঃ রক্তের বর্ণ শ্বেততর ও বেগ ক্ষীণ হয়, সুতরাং 
ংহণাদি আবশ্তক হইয়! থাকে ]1 এরূপ স্মলে প্রতিকার 
না করিলে রোগ অনাধ্য,হয়। ৪। এই স্থলে কতকগুলি 
শ্লোক বলিয়। উপসংহার করা হইতেছে । যথা )ষিনি 
*চিকিৎসার সঞ্চয়, প্রকোপ, প্রসর, স্থানাশ্ু়, ব্যতিলক্ষণ 
ও ভেদ বুঝিয়া চিকিৎসা করিতে পারেন, তিনিই প্রকৃত 
বৈদ্য [ এ শ্ছলে,বুঝিতে হইবে, দোষের সঞ্চয়াদি ছয় প্রকার 
ভাব ভিন্ন ভিন্ন চিকিৎসার অপেক্ষা করে ]। ৪১। সঞ্চয় 
.কালে বিরেচন প্রভৃতি শোধন দ্বারা দোষসমূহ হ্রপ' করিতে 
হয়। তাহা হইলে তাহারা আর প্রক্ষোপ প্রভৃতি উত্তরো- 
ত্বর ভাবসমূহ প্রাপ্ত হইতে পারে না। “প্রকোপ প্রভৃতি 
উত্তরোত্তর ভাব সকল উপস্থিত হইতে থাকিলে রোগ সকল 
ক্রমশই কঠিন হইতে থাকে । ৪২। বায়ু) পিস, কফ ও 
' শোণিত এই চারিটা সশ্মিলিত অথবা ইহাদের তিনটা 
সন্িলিভ বা হুইটী সশ্মিলিত বা একক কুপিত হইতে পারে । 
এইকপৈ দোষ চতুর্ষিধন্থরপ হয়।, সেই-কোঘ কুপিত হইয়া, 


মুত্রস্থানয্‌ ৷ 


চর 


৬১ 


সংসর্গে হো গরীয়ান্‌ স্তাছুপর্লম্যং স বৈ ভূবেৎ 
'শেষদৌযাবিরোপ্নেন সন্নিপাতে তখৈব চ 1 ৪৪ 
বণোতি যন্মান্রঢেৎপি ব্রণবস্ত ন নন্ঠতি। 
আ দেহধারণাৎ তম্মাদৃত্রণ ইত্যুচ্যতে বুধৈঃ ॥ ৪৫ 
ইতি সুশ্রুতসংহিতাত়রাং সুত্স্থানে বরপুপ্রশধো 
নামৈকবিংশোহধ্যায়ঃ ॥ ২১ 
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অথাতো ব্রণাআ্ববিজ্ঞানীয়মধ্যায়ৎ ব্যাখা স্ত।মঃ ৯১ 
তত্মাংসশিরা ্াযুস্থিসন্ধিকেষ্টমর্খ্যঈতাষ্টো ব্রণব্ভূনি , 


অত্র সর্ধব্রণসন্নিবেশঃ॥ ২* 


তত্রাদ্যৈকবস্তসম্লিবেশী ত্বগৃভেদী ব্রণঃ সৃপচরঃ, শেষাঃ 
ক্য়মুবদীধ্যমাণ) ছুরুপচারাঃ । তত্রায়তশ্চতুরতো বৃশতস্তি- 


সংসর্গ বশতঃ দৌষাস্তরের অনুসরণ করে। ['ীকাকারের! 
এইরূপ অর্থ করেন যথা দোষ সর্র্বতোভাবে বা তিনটা 
ভাবে বা হুইটী ভাবে বা একটা ভাবে কুগ্নিত হইলে 
ঘ্োষাস্তরের সহিত সংসষ্ট হয়। সর্ব্বতোভাবে যথা ;_ামু 
কষায় দ্বারা সর্বতোভাবে কুপিত হয় পিত্ত কটু বারা 
সর্বতোভাবে ও ঝমধু দ্বারা সর্বতোভাবে কুপিত হয় 
তিনটা বা ছুইটা ব৷ একট তাবে কিরূপে কুপিক্ত হয, তাহা 
কোন টাকায় উদাহরণ, কর হুম নাই । ধ্এন্ূপ অর্থ সর্বান্রীন 
না হওয়াতে পরিত্যাগ কুরা হইন্]। ৪৩। ছই দোষ" 
পরস্পর সংসষ্ট হইলে উহাদের মধ্যে গুরুতরের চিকিৎসা 
প্রথম করিতে হইবে। কিন্তু গুরুতর দোষের চিকি২স! 
এরূপ ভাবে কর? আবশ্তক, যেন লঘুতরের বিরুদ্ধ না হয়। 
সন্নিপাতেও এইরূপ চিকিংস। বিধেয় | ৪৪। “আবৃতকরণ' 

এই অর্থে ৰ ধাতু হইতে” ব্রণ শবের ব্যুৎপন্তি" হইয়াছে 
রি ্রণস্থান শুষ্ক হইবার পরও ফ্লাবজ্জীবন* সেই স্থান 
আবৃত করে ( অর্থাং এক প্রকার দ্ধুগ রািয়া যায়) এবং 
নষ্ট হয় না, সেইজন্ত ইহার নাম ব্রণ হুইয়াঞ্ছে। ৪৫ 


একবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ২১ 


দ্বাবিৎশিত অধ্যায় । 


** রপুত্রাববিজ্ঞানীয়। 
* অনন্তর আমরা "ব্রণাআ্রাববিজ্ঞানীয় অধ্যায় ব্যাখ্যা 


'করিব। ১ ত্বক, মাংস, শিরা, স্বাযু, অস্থি, সন্ধি, কোষ্ঠ ও 


মর্ম এই আটটা ব্রণের স্থান। এই সকল স্যানেই সর্বাবিধ 
ব্রণ আশ্রয় করে। ২। তন্মধ্যে প্রর্থম:স্থানবাসী অর্থাৎ 
ত্বগৃভেদী 'ব্রণই হুখ-চিকিৎস্ত। ভন্থান্ত-স্থানাশ্রয়ী দ্বয়ং 
বিদীর্ঘ ব্রণ সকল কষ্টে চিকিৎসনীয় হয়। সজ্কেপে ব্রণের 
আকুতি, চারি প্রকার ধলা যায়, ঘখা+আফুত (দীর্ঘ ৯ 


৬২ 
পুটক ইতি ব্রণাকতিসমাস: ; শেষস্ত' বিকত্মকৃতয়ো মু 
ভ্রুমা ভবন্তি ॥'৩ 

সর্ব এব ব্রণাঃ ক্ষিপ্রৎ সংরোধসতযাত্ববতাৎ ভিডি 
শ্চোপক্রান্তাঃ,  অনাত্মবতামটজ্ঞশ্চোপক্রাস্তাঃ প্রছ্ষ্যস্তি 
প্রবৃ্ধত্বাচ্চ দোষাণামূ ॥ ৪ 

তন্রাতিসংবৃতোহতিকঠিনোহুতিমৃদ্রুৎসন্োহবসন্নোহুতি 
শীতোহত্যুঞ্ং কৃষ্ণরক্তপীতশ্তক্লাদীনাৎ বর্ণানামন্ততমবর্ণে 
'ভৈরবঃ পৃতিপুয়মাংসশিরাস্বাযুপ্রভূতিভিঃ পুর্ণঃ পুতিপুস্বা- 
আবুষ্ার্ত্যৎ গিদ্ধোহত্যর্থং বেদনাবান দাহ- 
পাকরাগকওুশোফপিড়কোপক্রতোহত্যর্থৎ ছুষ্টশোণিতাআবী 
দীর্ঘকালানুবদ্ধী চেতি ছুষ্টব্রণলিঙ্কানি! তস্ত দোষোচ্ছায়েণ 
বট্ত্বং বিভজ্য যথা প্রতিকারে, প্রযতেত ॥ ৫ 

অত উর্ধাং সর্বআবান্‌" বক্ষ্যামঃ। তত্র ঘৃষ্টাহু চ্ছি্নাহ্‌ 
বা তৃক্ষু ক্ফোটেমু ভিন্েমু বিদারিতেধু বা সলিলপ্রকাশো৷ 
ভবত্যাআ্রাবঃ কিকিদ্ধিঅঃ' পীতাবভাসশ্চ। মাংসগতঃ সার্গঃ- 
প্রকাশঃ সান্রঃ শ্বেত; পিচ্ছিলশ্চ। শিরাগতঃ সদ্যশ্ছিন্নাসু 


চতুর (চতুক্ষোণ) গোল ও ত্রিপুটক (তিন কোণ- 
বিশিষ্ট ।, অন্তান্ত বিরুতারুতি ব্রণও আছে। উহারা কষ্টে 
'চিকিৎসনীয় )। ৩. রোগী ধীর হইলে ও বৈদ্য কর্তৃক 
চিকিৎসিত হইলে সর্ব প্রকার ত্রণই শীস্র সংরূঢ্‌ হইতে 
পারে। আর ষদি রোগী অধীর ও চিকিৎসক অনভিজ্ঞ 
হয়, কিংবা! দোষ সক্তল প্রত্দ্ধ'হর. তবে ব্রণ সকল দূষিত 
“হই থাকে । ৪ ছৃষ্ট রণের লক্ষণ যথা ;অতি সংবৃত, 
(অতি সঙ্কুচিত), অতি'বিবৃত ( হা-করা"), অতি কঠিন 
অতি মৃছু, উৎ্সন্ন (উন্নত-মাৎস ), অবসন্ন (হীনমাংস ), 
'অতিশীত, অত্যুষ্ণ, কৃষ্ণ বাণ্রক্ত বা পীত ঝ! শুর্লাদি বর্ণেন 
মধ্যে কোন এক বর্ণবিশিষ্ট, ভৈরব (যাহার লক্ষণ অব- 
ধারিত হয় না), পৃ'তিপুষপুর্ণ বা পৃতিমাংম ব| পুতিশির পূর্ণ 
ব! পৃতিক্কমু প্রতৃতি পূর্ণ, পুতিপৃষআ্রাবী, উন্মাগাঁ ( তিথধ্যক্‌- 
গতি), উতৎসঙ্গী । উর্ধগতি ), কৃৎসিউদর্শন ও কুত্সিত- 
গন্ধ, অতিশয় :বেদনাযুক্ত, দাহ পাক রাগ কওুয়ন শোথ ও 
পিড়কায় অভিভূত, দুষ্টরক্তত্রাবী ও দীর্ঘকালম্তায়ী [ চরক- 
মতে দুষ্ট বরণের লক্ষণ বিংশতি প্রকার থা ;-_কত্যোত- 
কত্য ( ছেড়ার্থোড়া ), বিষান্গি-হষ্, মর্মস্থিত, অতি নৃতন, 
অৎবৃত, সর্বদা আবযুক্ত, সবিষ, বিষমস্থিত, তৃকৃসঙ্গী (ত্বকের 
সহিত সংলগ্ন ) ও উতসন্ন (উচ্চ) এই দশপ্রকার ও 
ইহার বিপরীত দশপ্রকার ]। ভিন্ন,ভিন্ন দোষের এধানতা 
দেখিয়া এই সকল ব্রণকে ছয় শ্রেণীতে বিভপ্ত করা বায় 
[যথা ;--বাতজ, পিতজ, কফজ, রক়্জ, সন্নিপাতজ ও 
আগন্ত ] এবং তদনুণারে ইহাদের চিকিৎসায় যত্ববান্‌ হইতে 
হয়। ৫। অনস্তর সব্বপ্রকার আ্রাব বর্ণনা! করিতেছি। তম্মধ্যে 
ত্বক স্বুটি (ঘর্ষণ দ্বারা ছিন্ন ) বা হঠাৎ ছিন্ন হইলে অথবা 
ফোস্ক। স্বয়ং ভিন্ন বা অন্তর দ্বারা বিদারিত হইলে দেখিতে 
জলের ন্যায় আব ই এবং ।কঞ্চিং বিঅ (আমগন্ধণী) ও 


সুশ্রচতসংহহিতা॥! " 


২২ অঃ। 


শিরা রক্তাতিপ্রবৃত্তিঃ পঞ্চানন চ তোয়নাড়ীভিরিব তোয়া- 
গমনৎ, পুয়ন্তাত্রাবশ্চাত্র তনুবিচ্ছিন্নঃ পিচ্ছিলোহবলম্বী 
শ্যাবোহবস্তায়প্রতিমশ্চ। স্বাযুগ্রতী দিঞ্ধো ঘনঃ সিংহাণক- 
প্রতিমঃ সরক্তশ্চ। অস্থিগতোহস্থিন্তস্ডিহতে ক্ফুটিতে ভিন্নে 
দৌষাবদারিতে বা দৌষভক্ষিতত্বাদস্থি 'নিঃসারং শুক্তিধৌত- 
মিবাভাতি। আল্রাবশ্চাত্র মজ্মিশ্রঃ সরুধিরঃ জিন্ধশ্চ। 
সন্ধিগতঃ পীড্যমানো ন প্রবর্ততে, আকুঞ্চনপ্রমারপৌননমন- 
বিনমনপ্রধাবনোৎ্কট্রাসনপ্রবাহণৈশ্চ শ্রবতি। আত্রাব- 
শ্গাত্র পিচ্ছিলোইহবলম্বী সফেনপুয়রুধিরোন্মথিতশ্চ । কোষ্ঠ- 
গতোহন্ক্ত্রপুররীব্পুযবোদকানি অবতি। মর্ষগৃতাত্বগ।দিতবব- 
ক্ুদ্ধত্বানোচ্যতে ॥৬ 

তত্র ত্বগার্দিগতানামাআবাণীৎ যথাক্রমৎ পারুষ্যন্ঠাবাব- 
শ্ায়-দধিমস্ত-ক্ষারোদক মাংসধাবন-পুলাকোদ্ক-সন্নিতত্বানি 
মারুতান্তবস্তি। পিত্বাদেগামেদকগোমুত্রভম্মশঙকষায়েদক- 





পীতবর্ণও হইয়া থাকে । মাংসগত শ্রাবের বর্ণ দেখিতে 
ঘ্বতের স্তায় হয় এবং সান্্র শ্বেত ও পিচ্ছিল হইয়া থাঁকে। 
শিরা সদ্যশ্ছিন্ন হইলে শিরাগত আব হত, সে স্থলে অতিশয় 
নির্থম হইয়া থাকে । আর শিরা পাকিম্না গেলে জলনালীস্থ 
জনের স্তায় জলম্রাব হয়। আর এস্থলে যে পুযআব হয়, 
তাহা তলা, অল্পে অল্পে শির্গৃত, পিচ্ছিল, 'অবলম্বী ( কোধ 
হয় চটচটে ), শ্টাববর্ন ও তুষার সৃশ হইয়া থাকে। স্বাযু- 
গত আব ্ষিপ্ণ, ঘন,.দেখিতে সিকৃনীর ন্যায় ও ঈষং রভ্বণ 
হয়। অস্থি আহত, স্কুটিত, কযৎ ভিন বা পুন বশতঃ 
বিদারিত হইলে অস্থি হইতে শ্রাব হুইতে থাকে । বদি 
পৃযুকত্ভৃক তক্ষিত হওয়াতে অস্থি হইতে ভ্রাব হইতে থাকে, 
তবে দেখিতে শুক্তিধৌত্‌ জলের ন্তায় হয়। আর এন্মলের 
আব মজ্জমিথ্রিত, রুধিরমিশ্রিত ও ক্গিগ্ধ হইয়া থাকে । সন্ধি- 
গত আ্রাব, চাপিন্ব। ধরিলে, বদ্ধ হয়। মার আকুকন, প্রসারণ, 
উন্নমন, বিনমন, ধাবন, উতৎ্কট আসন (উচ হইয়া বসা) 
ও প্রবাহণ | কৃদ্ধন ) করিলে নির্গত হয়। আর এস্বলের 


জ্রাব পিচ্ছিল, অবলম্বী, ফেন-পৃষ-রুধির মিশ্রিত ও উন্মথিত 


! মধিতের স্তায়। নিবন্ধকার-মতে “রুধির দ্বারাই উম্মথিত" ) 
হইয়া থাকে । কোষ্ঠগত আব রক্ত, মুত্র, পুরীষ, পৃয ও জল 
আব করে [ কোষ্ঠ শঙ্দ আমাশয়, গ্রহণী, পকাশয়, মুত্র/শয়, 
রক্তাশয় ( অর্থাৎ যকৎ রীহা), জয়, উন্দুক ও ুসকুসকে 
বুঝায় ]। মস্ন্ভানসমূহ ত্বকু প্রভৃতি স্থানসমূহে আশ্রিত 
বলিয়া অহাদের আর স্বতন্ত্র উল্লেখ করা গেল না । ৩। ত্বক 
মাৎন, শিরা, শায়ু। স্ব্ে, সন্ধি ও কোঞ্ঠব আব বাসুপ্রধান্‌ - 
হইলে আাবের বর্ণ যথাক্রমে পরুষ (রুক্ষ) শ্তাব, তুষারব্» 
দিমন্তবৎ। ক্ষ[রজলবৎ, মাংসধৌত-জলবৎ ও গবেবৃকি 
জলবৎ (কোন কোন মতে পুলাক শব্দে অপরুধান্ত বুঝায় ) 
হইয়া থাকে। পিত্তপ্রধান হইলে যথাক্রমে গোমেদক মণি 
গোয়ুত্র, শঙ্খতম্ম, কযায় ( পাচনের জল ), জল, মাধবীক ও 
তৈলের স্তাষ হইয্রা. খাকে [কৌন কোন মতে শুঙ্গভদ্ষ 


হ২ অঃ। 


মাধ্বীকতৈলসন্লিততানি। পিভবদক্তাদতিবিত্তত্বঞ্চ। কফা্- 


বনীত-কাসীম-মজ্জ-পিষ্ট-তিলনারিকেলোদকবরাহবসা-সন্গি- 


ত্বানি। স্িপাতাৎ তিলনারিকেলোদ কৈর্ব্বারুকরসকার্জিক 
প্রসাদারুকোদকপ্রিয়ঙ্কুফলযকন্মুগযুষসবর্ণত্বানীতি ॥ ৭ 
,. গ্লোকৌ চাত্র ভব্তঃ। 

পরাশয়াদসাধ্যস্ত পুলাকোদকসঞ্রিভঃ | 

ক্ষাব্লোদুকনিতঃ আবো বর্জে্য রক্তাশয়াৎ অবন্‌ ॥ 

আমাশয়াৎ কলায়াস্তোনিভশ্চ ত্রিকমন্ষিজঃ । 

আ্রাবানেতান্‌ পরীক্ষ্যাদদৌ ততঃ কর্্মাচরেন্ভিষক্‌ ॥ ৮ 

অত উর্ধৎ সর্কব্রণবেদনা বক্ষ্য]ুমঃ ।০*তোদনভেদন- 
তাড়নচ্ছেদনায়মনম্থনবিক্ষেপণ-চুমুচুমায়ন-নির্দহনাবভঞ্জন- 
স্ফোটন-বিদারণোৎপাটন-কম্পন-বিবিধ-শৃল-বিশ্লেষণরিকিরণ 
পুরণস্তত্তনস্বপ্রাবকুষ্চনা্কুশিকাঃ সন্ভবস্তি। অনিমিত্ত- 
বিবিধবেদনাপ্রাছুর্ভাবো বা মুহর্ুর্ধতর/গচ্ছস্তি বেদনা- 
বিশেষাস্তং বাতিকমিতি বিদ্যাৎ। ওষচোষপরিদাহধৃমায়- 


না হইয়। শঙ্খ ও ভন্ম হইবে। আর কষায় ও জল না, হইয়া 
কষায়-জল হইবে ]। আর রক্ত পিন্তযুক্ত হওয়াতে "অতি- 
শর আমগন্ধী হইস্সা থাকে। কফপ্রধান ত্রাবের বর্ণ, 
বথাক্রমে নবনীত,হিরাকস, মজ্জা, পিষ্ট, তিল, নারিকেল 
জল ও বরাহবসার ন্যায় হয়। ,আব সান্রিপর্পতিক 
হইলে যথাক্রমে তিল, নারিক্ডোজল, এব্বধারুকরস 
। কাকুড়ের রস ), কাণীকের উপরিশ্থ সচ্ছভাগ, অরুকফল 
ভিঙ্জান জলী, প্রিয়গ্ুফল এবং যকৃত ব1 মুদগযুষের ন্যায় ষ্্ণ 
হুইন্বা থাকে । ৭. এই স্থলে ছুইটা শ্লোক বলা হইভেছে, 
বখ। -৬পকাশয় হইতে পুলাক জলের ন্যায় আব হইলে 
অমাধহয়। রজাশয়ঞ্ছইতে ক্ষার-ভবলের ন্যায় আব হইলে 
মসাধ্ড হয়। আর ত্রিকসন্ধিজাত আব ঘি আমাশম় দিয়া! ৭) 
বহির্গত হয় এবং দেখিতে কলায়-জলের ্থায় হয়, তবে 

অসাধ্য হইয়া থাকে [এস্থলে ত্রিকসন্ধি শব্দে ঝছুদ্য়-মংলগ্ন 
অস্থিদ্বয়ের সহিত শ্রীবার সংযোগ-স্থান বুঝিতে হইবে। 
এই সকল আবের *বিষষু প্রথমতঃ বিচার করিয়া বৈদ্য 
চিকিৎসায় প্রবৃত্ত হইবেন। ৮। অনন্তর সর্কপ্রকার ব্রণ- 
তঘনা ব্যাখ্যা! করিতেছি । যথা ;-_তোদন (হথছটীভে্নব্ত ), 
ভেদন (যেন ত্বকের বিদারণ ), তাড়ন (দণ্ডাদি দ্বারা 
প্রহারের ন্তায় ),, ছেদন, আয়মন ' (টানিয়! লম্বা করা ), 
* মন্থন (ডল1১১ বিক্ষেপণ (.ছুড়িয়া ফেলা), চুমুচুমাম্মন 
₹সর্ধপ-কন্ক লেপন করিলে যেরূপ যাতনা, হয়, গেঁইরূপ 
যতেন। ), নির্দহন (জনি দ্বারা! নিঃশেষে দ্বাহ করা)/অবভর্ীন 
(চূর্ণ করা), ক্ফোটন, বিদারণ (,চিরিয়। দেওগী ), উৎপাটন, 
কম্পন (ইতত্ততঃ স্চালন ), বিবিধসুল বিশ্লেষণ (*নানা- 
প্রকার বেদন! দ্বারা আক্গাস্ত-গাত্রের ভভায় বিশ্লিষ্টতা ), 
* বিকিরণ, পুরণ, স্বস্তন, প্রহ্থপ্তি, আকুঞ্চন ও ছন্ুশনিপাত- 
বত বেদনা । 


দুত্রস্থানমূ। 


অন্তধ্যে রক্ত পুধাদির প্রকাশ্ঠ উপত্রব 
ব্যতিরেকেও যদি বিবিধ প্রকার বেদুন। সুরঃ প্রাহ্ুত, 


৬৩ 


শ্লানি যত্র গাত্রসঙ্গারাবকীর্ণমিব *পচ্যতে যত্র চোম্মাছি- ? 
ৃদধিঃ ্ষতে ক্ষারাবসিজবচ্চী বেদনাবিশেষাস্তৎ “পৈত্তিকমিতি 
বিদ্যাৎ। পিত্তবদ্রক্তসমূখখং জানীয়াৎ। কণুর্তুরুত্বৎ সৃপুত্ব- 
মুপদেহোহল্সবেদনত্বং স্তত্তঃ শৈত্যঞ্চ ষত্র তং সান্লিপাতিক- 
মনিতি বিদ্যাৎ। যত্র জর্বাসাৎ বেদনানাং সমুৎপতিত্তৎ 
সান্নিপাতিকমিতি বিদ্যাৎ ॥ ৯ * 

অত উর্ধং ব্রণবর্ণান বক্ষ্যামঃ। ভতস্মকপৌতাস্টিবর্ণঃ 
পরুষোষ্ুরুীঃ কচ ইতি মীরুতজন্ত । নীলঃ পীতো হরিতঃ * 
শ্াবঃ কৃষ্ণা রক্ত কপিল: পিক্ষল ইতি রজপিত্তমুস্বযোঃ। 
শ্বেতঃ সিগ্ধঃ পাওুরিতি খ্রেম্মজন্য । সর্ববর্ণোপেতঃ সাঙ্ি- 
পাতিক ইতি & ১০ 
-  ভবতি চাত্র। 
ন কেবলং ব্রণেধুক্তো৷ বেদনাবর্ণসংগ্রহঃ। 
সর্বশেফবিকারেমু ুব্রপুবলক্ষয়েন্তিষক্‌ ॥ ১৯ 


ইতি শু্ততসংহিতায়াং শুত্রস্থানে ব্রপাত্রাববিজ্ঞানীত 
নাম দ্বাবিংশোহ্ধ্যায ॥২২॥ 


পপ 





শা শিশিস্প 


হয়, তবে সেই ব্রণকে ধাতিক বলা যায়। “মরে ও, চোষ, 
পরিদ!হ ও পূমায়ন খক্রিলে এবং গাত্র অঙ্গার্াচ্ছন্নের স্ায়, 
পাক প্রাপ্ত হইতে থাকিলে অথচ উদ্মার অতিগয় বৃদ্ধি 
হইতে থাকিলে এবং *ক্ষতে ক্লীরসৈচনবৎ বেদনা! হইতে 
থাকিলে তাহাকে ,পৈত্তিক বুলা যাযুঞ রক্তজনিত ব্রণের 
বেদ্বন। পিস্তজনিত ব্রণের নায় জানিবে। কও, গুরুতা, 
সুপ্তা, উপদেহ (প্রলিপ্তবৎ অন্থতব ১, অল্পবেদনা, স্তস্ত ও 
শৈত্য থাকিলে তাহাকে শ্নৈদ্বিক বলা যার । আর যে স্থলে 
উক্ত সমস্ত বেদ্দনার উৎপত্তি হয়, তাহাকে সাল্লিপাতিক ব্রণ 
বলা যায়। ৯। অনন্তর ব্রণের ঘত্ত প্রকার বর্ণ হইতে পারে, 
তাহ। বলিতেছি। ব্রণের বর্ণ ভম্ম, কপ্শোত বা৷ অচ্ছির ্াস্ক 
হইলে এবং রুক্ষ, অরুণ বা রুষ্বর্ণ হইলে 'বায়ুজ বলা যায় ; 
নীল, পীত, হরিত, গ্তাব, কৃষ্ণ, রক্ত, কপিল' বা পিঙ্গল 
হইলে রক্ঞপিত-জন্য বলা যায় এবং* "শ্বেত, স্সিগ বা 
পাত হইলে শ্লেম্মজ বলা যায়। আর সর্সধর্ণযুক্ত হইলে 
সাঙ্গিপাতিক বলা যায়। ১০। এই স্থলে একটা- শ্লোক 
বলিয়। উপসংহার করা হইতেছে ;--ব্রণসমূহ্র যে সকল 
বেদনা ওবর্ণ হুত্রাকারে বর্ণিত হইল, বৈধ্য সূর্বপ্রকার 
শোফ রোগেই সেই সকলু লক্ষ্য করিবেন। ১৯ 


হ।কিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥.২২ ॥ 


এরর 


1 


, ত্রয়োবহশোহ্ধ্যায়ঃ | 


অথাতঃ কুত্যাকত্যবিধিমধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্তামঃ ॥ ১ 
তত্র বঃস্থানাং দৃঢ়ানাং প্রাণবতাৎ সত্ববতাপ' হুচিকিতস্ত। 


ব্রণা একস্মিন্‌ বা পুক্রুষে যাঁত্রতদৃুণচতুষ্টয়ং তঙ্গ সখ- 


সাধনীয়তমাঃ ॥ ২ 

তত্র বয়ংস্থানাৎ প্রত্যগ্রধাতুতাদাশ্ড ব্রণা রোহস্তি। 
দুানাৎ স্থিরবৃহমাংমত্তাচ্ছত্ত্রমবচাধ্যমাণৎ শিরাল্ামবাদি- 
বিশেষান ন প্রাপ্মোতি। প্রাণবতাৎ বেদনাভিদ্বাতাহীরযন্ত্রণী- 
দিতির্ন প্লানিরুৎপদ্াযতে। সন্ভবতাৎ দ্রারুণৈরপি ক্রিম্া 
বিশেধৈর্ন ব্যথা! ভবতি | তেম্মাদেতেষাৎ হুখসাধনীয়তমা? ॥৩ 


ত এব বিপরীতগুণ বৃন্ধকশাল্পপ্রাণভীরুম্‌ দ্রষ্টব্যাঃ । | 


ক্ষিক্পামুপ্রজননললাটগণ্ডোষ্ঠ-পৃষ্টকর্ফলকোযোদরজক্রমুখ।- | 
ত্যন্তরসংস্থাঃ হৃখরোপনণীয়! ব্রণ!ঃ। অক্ষিদস্তনাসাহ্প[- 
শ্রোত্রনাভিজঠরসেবনীনিতন্বপার্খবকুক্ষিবক্ষঃকক্ষাপ্তনসন্ধিভাগ- 
গতাঃ সকেনপুয়র ক্রানিলব্বাহিনো হস্তঃশল্যাশ্চ ছুশ্চিকিহস্তাহ। 


ভ্রয়োবিহশ অধ্যায় 
কৃত্যাকৃত্যবিধি ৷ 


ক 


অনস্তর আমর! কৃত্যাকৃত্যবিধি অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব। 
১। রোগীর! ঘুবক, দৃঢ়শরীর, বলবান্‌ ও সত্ববান্‌ (সাহসী ) 
হইলে তাহাদের এপ সকল তুচিকিংস্ত হয়। আর যদি 
একই পুরুষে এই ৩4চতুষটয়,বর্তমান থাকে, তবে তাহার 
১ব্রণসমূহ অনায়াসসাধ্য হইয়া থাকে । ২। তন্মধ্যে যুবক- 
দিগের ধাতুসমূহ নূতন বলিয়া ব্রণ সকল আশু সংকূঢ় হয়। 
দুটশরীরদিগের মাংস দৃঢ় ও বন বলিয়া শস্্র প্রয়োগ 
করিলে, সেই শস্ত্ কোন শ্শিরাবা ন্ায়ু বা অন্য কোন 
মর্মশ্থলে উপস্থিত হইতে পারে না। বলবান্দিগের বেদনা, 
আখাত, '্সাহারের কঠিন নিয়ম বা ভন্তান্ত কারণে ক্লান্তি 
হইতে পারে না এবং সত্ববানুদিগের কোন দারুণ 
চিকিৎসা দারা ব্যথা হয় না। দেইজন্য ইহাদের ব্রণ 
সকল ুখসাধ্য হইয়া ধাকে। ৩। আবার রোগীরা বৃদ্ধ, 
কৃশ, অলবল বা ভীক হইলে ব্রণ সকল বিপরীতগুণ হইয়া 
থাকে নিতন্বের প্রান্তদ্বয়, পায়ুঃ জননেক্জরিয়, ললাট, 
গণ্ড, ওষ, পৃষ্ট, কর্ণের বাহপ্রদেশ, অগুকোষ, উদর, জক্রু ও 
সুখের অন্যন্তরস্থ ব্রণ সকল নুখে রোপণীয়। অক্ষি, ক 
নাসা, অপা্গ, শ্রোত্র, নাভি, জ$র' (পাকস্থলী), সেবনী 
(থে সকল অঙ্গে সেলাইয়ের স্তায় যোড় আছে ), নিতম্ব, 
পার, কুষ্ষি,, বক্ষ কক্ষ, স্তন ও সন্ধিগত ব্রণ :সকল 
ছুশ্চিকিৎস্ত ॥ আর যে সকল ব্রণ হইতে ফেনের সহিত 
পৃ ও রক্ত কিংবা বায়ু নিঃসারিত হয় অথবা! যাহাদের 
অত্যন্তরে শল্য নিহিত থাকে, সে সকল ব্রণও দুশ্চিকিংস্ত। 


সুশ্রতসহহিত|। 
অধোভাগাশ্োর্ঠাভাগনির্ববাহিণো রোমাস্তোপনখমন্্রজিজ্ঞান্তি- 


২৩ অঃ। 


সংগ্রিতাশ্চ। ভগন্দরমপি চাত্তর্মুখং সেবনী কুটকাস্থিসং- 
শ্রিতম্‌ ॥ ৪ 
ভবতি চাত্র !, 

কুষ্টিনাৎ বিষজুষ্টানাং'শোধিণাং মধুমেহিনায়্‌। 

ত্রণাঃ কক্ধেণ সিধ্যস্তি যেষাঞ্চাপি ব্রণে ব্রণাঃ ॥ ৫ 

অবপাটিকানিরুদ্বপ্রকশসনিরুদ্ধ গুদজঠর-গ্রদ্িনতক্তিময়ঃ, 
প্রতিষ্ঠায়জাঃ কোজাশ্চ ত্বপ্দোধিণাৎ প্রমেহিণাৎ বা ষে 
পরিক্ষতেধু দৃশ্টান্তে ; শর্করাসিকতামেহবাতকুগুডলিকাষ্ঠালা- 
দত্তশর্করোপকুখকশালুকনিকষোষণদৃষিতাশ্চ: দস্তবেষ্টা বিষ" 
পাস্থিক্ষতোরংক্ষীত্রণগ্রস্থিপ্রভতয়শ্চ ষাপ্যাঃ ॥ ৬ 

সাধ্যা যাপাত্বমা়ান্তি যাপ্যাশ্চাসাধ্যতাৎ তথা 

স্বস্তি প্রাণানসাধ্যান্ত নরাণামক্রিয়াবতাম্‌ 

যাপনীয়ৎ বিজানী্বাৎ ক্রিয়া ধারঘতে তু ষম্‌ 

ক্রিযায়ান্ত নিবৃন্ধায়াং সদ্য এব বিনশ্ততি ॥ ৮ 

প্রাপ্তা ক্রিয়া! ধারয়তি যাপ্যব্যাধিতমাহুরম্‌ : 

প্রপতিষাদিব।গারৎ নিগত্তঃ সংপুষেজিতঃ ॥ 


আরবদি ভগন্দর-মুখ অন্তরদিকে 'হয় এবং যদি উহার 
নালী মেবনী ও কুটকাস্থি পর্যন্ত গমন করে, তবে 
দুশ্চিকিতস্ত হইয়] থাকে [ জন্দাস্থি অর্থাৎ গুল্ফ ও জানুর 
মধ্যস্থিত ভগ্সি । কুটকাস্থি অর্থাৎ নিতম্বের অস্থি ]1 ৪ 
এই স্থলে একটা প্লোক বলা হইতেছে 7 কুষ্ঠরোগী, বিষ- 
দুষিত রোগী (যেমন. পারা-রোগী ), শরোষ-রোগী ও মবু- 
মেহ-রোগীদিগের ব্রণ সকল ছুশ্চিকিৎস্ত হয়। আর ব্রণের 
উপর ব্রণ হইলেও দুশ্চিকিতস্ত হইয়া থাকে 1৫। অবপাটিকা, 
নির্ধপ্রকশ, সন্িরুদ্ধগুদ ও উদর রোগ এবং গ্রন্থির ক্ষতে 
থে সকল ক্রিমি দুষ্ট হয় এবং প্রতিষ্ঠায়ের 'শাধিক্য বশতঃ 
ক্ষত হইলে তাহাতে যে সকল ক্রিমি উৎপন্ন হইয়া থাকে, 
যে সকল ক্রিমি কোষ্ঠে উৎপন্ন হয় আর কুষ্ঠাদি ত্বকৃরোগ 
বা পমেহ-রোগ্ীদিগের ক্ষতে যে সকল ক্রিমি ছৃষ্ট হইয়া 
থাকে, তাহারা কষ্টসাধ্য । শর্করা, সিকতামেহ, বাত- 
কুগুলিকা, অষীলা, দস্তশর্করা, উপকুশ, কণ্ঠশালুক ও 
নিক্ষোষণ-দূষিত দৃত্তবেষ্ট কষ্টসাধ্য। আর বিসর্পজনিত 
অস্তিক্ষত, উরঃক্ষত এবং ক্ষতযুক্ত গ্রস্থি সকল যাপ্য। ৬। 
এই স্থলে তিনটা শ্লোক বলা হইতেছে ৭) ৮, ৯ দেখ ); 
চিকিৎ্স! না করাইলে সাধ্য রোগ সকল যাপ্য হইয়া পড়ে 
এবং ধাপ্য রোগ'সকল অসাধ্য হইয়া পড়ে। আর অসাধ্য 
রোগ সকল প্রাপ হরণ করিয়া থাকে ।৭। যে রোগ 
চিকিৎসা দ্বারা থামিয়। থাকে, তাহাকে ঘাপ্য রোগ বলা 
যায়।' এই প্রকার রোগ, চিকিৎসা ক্ষান্ত হইলে, সদ্যই, 
বিনাশ করিয়া থাকে । ৮। যেমন খুঁটী উত্তমরূপে যোজিত 
হইলে পতনোদ্ুখ গৃহকে ধারণ করিয়৷ থাকে, সেইরূপ 


নিম্বাহী ও উ্বাহী এবং কেশ্বের বা নখের সমীপ্রস্থ বা | চিকিৎসা সময়ে প্রাপ্ত হইলে যাপ্য রোগ রোগীকে ধারণ 


মর্ন্থ বা ভও্যান্থি-সংশ্রিত ব্রণ সকলও দুশ্চিকিতগ্ত 


করিদ্বা থাকে ।৯। অনন্তর অসাধ্য ব্রণ সকল ব্যাখ্যা 


৩ | * 


*  অর্ত উদ্ধীমসাধ্যান্‌ বক্ষ্যামঃ ৷ মাংসপিগুবছুদগতাঃ প্রসে- 
কিনোহস্তঃপুয়বেদনাবস্তোহশ্ব পানবহুদ্ধতৌষ্ঠাৎ।  কেচিৎ' 
কঠিন! গোশৃঙ্বহুন্তম্বছুমাৎসপ্ররোহাঃ ৷ অপরে হষ্টরুধিরা-+ 
আবিণস্তন্ুপিচ্ছিলাত্রাবিণে। বা মধ্যোল্নতাঃ। কেচিদবজন্ন- 
শুধিরপত্যন্তাঃ শণতৃলবৎ ন্ামুজালবত্ে। ছুর্দর্শনাঃ। বসা- 
মেদোমজ্জমন্ডুলুআবিণচ দোষ্রামুখাঃ। গীতাসিতমৃত্র- 
পুরীষবাতবাহিনশ্চ কোষ্ঠস্থাঃ ক্ষীণমাৎসানাঞ্চ। ত এবো- 
ভয়তোভট্রাুরণমুখেষু পুয়রক্তনিব্বাহিণঃ। ক্ষীণমাংসানাঞ্চ 
সর্বতোগতয়শ্চাণুমুখা মাৎসবৃদ্ধদবস্তঃ ,সশব্দবাতবহিনশ্চ 
শিরঃকগস্থাঃ | ক্ষীণমাৎসানাঞ্চ পুয়রজ্নির্বাহিণোহ- 
রোচকাবিপাককা সর্থাসোপদ্রবুক্তাঃ। ভিন্ন হা শিরঃকপালে 
যর মন্্লুঙ্গদর্শনং ত্রিদোষলিলপ্রাহূর্ভাবঃ কাসশ্বসৌ বা 
যঙ্জেতি ॥ ১০ 
ভবস্তি চাত্র 
বসাৎ মেদোহ্থ মজ্জানৎ মন্তলু্গপ যঃ অবেহ। 
আগস্কশ্য ব্রণঃ সিধ্যেন্ন সিধ্যেদ্দোষসম্তবঃ ॥ ১১ 


করিতেছি । মাৎসপিগ্ডের ন্যায় উন্নত প্রনেকবিশিষ্ট 
৷ সর্বদ। আববিশিষ্ট ), অস্তঃপৃষ, বেদনাযুক্ত এবং* অশ্ব- 
যোনির স্ান্। উদ্ধতৌষ্ট ব্রণ সকল অসাধ্য । কোন কোন, 
কান অথচ গোশৃঙ্গবং উন্নত ও মুদ্মাৎসাঞ্ধর ব্রণও অসাধ্য 
হয়। কোন কোন ছুষ্টরভ্তআবী অথচ তনুপিচ্চিল- 
শ্রাবী বা মধ্যোন্নত ব্রণ অসাধ্য হয়। কৌন কোন অবসন্ন 
। নিগ্) অথচ শুধিরপধ্যত্ত (যাহার ,সীমায় ছিদ্র বা 
নানী আছে । এবং শণড়লার স্তায় দৃশ্টমান স্গায়ুজালে 
অ।কীর্ণ ও ছুর্দর্শন ব্রণ অসাধ্য হয়) যে সকল পৃযবুল 
ব্রণ বঙ্গা, মেদ, মজ্ঞ। বা মস্তি্ষ আব করে, তাহারাও অসাধ্য 
হষ। *পীত বা! কৃষ্ণবণ্চমৃত্র পুরীষ ও, ঘাতবাহী ব্রণ সকল 
এব২*ক্ীণ-আাংসপিগের কোষ্টস্ত ব্রণ সকল অসাধ্য হয় 
আবার কোষ্ঠস্ ব্রণ সকল পায়ু ও মুখ উভয় মার্গ দিরা 
প্রন বহন করিতে থাকিলে অসংধ্য এহয়। আর 
বণরোগী খপি শ্সরীণ-মাংম হর এবং তাহ।র ব্রণের গতি 
। নালা) যদি সর্ধদ্ধিকে হুয়, তবে সেই ব্রণ" অসাধ্য হইয়া 
থাকে । আর যদি শিরঃস্ত ব। কণ্ঠগ্ত, ব্রণ সকল সৃক্ষমমুখ 
 বুদ্ুদবৎ মাৎসমু ভ$ এবং সশব্দে বাত বহন করতে 
থাকে, তবে অসাধা হইদ্বা থাকে । আর 'ব্রণরোগী যদি 
ক্ষীণমাহস হয় এবং ব্রণ হইতে .পৃষরক্ত বাহিত হইলে 
থাকে অথচ যদি আবার অরুচি, অবিপাক, কাস ও শ্বাসের 
উপদ্রব বওমান থাকে, তবে তাহার সেই ব্রণ অসাধ্য 
হইয়৷ পড়ে। মস্তক ব। কপাল ভিন্ন, হইলে ফি মাথ/র 
ঘি বাহির হর অথচ বদি ত্রশে ভ্রিদোষের লক্ষণ দৃষ্ট হয় 
বা রোগীর কাস ও শ্ব'স বত্তমান থাকে, তবে সেই ব্রণ 
অসাধ্য হয়। ১০। এই স্থলে করেকটা গ্লোক বলিয়। 
উপসংহার কর! হইতেছে, যথা ;_-যে ব্রণ হইতে বসা, 
ষেন্ি মজ্জা বা মন্তলু্গ ( মস্তি্ষ) আবিত হয়, সেই ব্রণ 


ু্থানম্‌। 


৬৫ 


অমর্দ্বোপৃহিতে দেশে শিরাসন্ধযন্থিবর্জিতে * 
বিকারো 'যোহমুপর্যেতি তদসাধান্য লক্ষণমূ ॥ ৯৯ 
ক্রমেণোপচয়ৎ প্রাপ্তো ধাত্নমুগতঃ শনৈঃ , 
ন শক্য উন্মুলয়িতৃৎ বৃষ্ধো বৃক্ষ ইবাময়ঃ ॥ ১৩ 
স স্থিরত্বান্হত্বাচ্চ ধাত্বনুক্রমণেন চ ! 
নিহাস্ত্যৌষধবীর্ধ্যাণি মন্তরান্‌ ৃষ্টগ্রহে। যথা ॥ ১১ 
অতো? যে! বিপরীতঃ সৎ হুখস্বাধাঃ স উচছতে । 
অবদ্ধমূলঃ ক্ষুপকো। যদ্বহুৎপাটনে সুখ ॥ ১৫ 
অিভিনোসরনাকরতঃ শ/বৌক্টোহপিড়কী সম । 
অবেদনো নিরাক্রাবো ব্রণ; গুদ্ধ ইচ্রোচদুতে ॥১৬ 
কপোতবর্ণপ্রতিম! মন্য।স্তাঃ করেদবর্ভিতাঃ | 
স্থিরাশ্চিপিটিকাবন্ত্ো রোহতীত্তি তমাদিশেহ ॥ ১৭ * 
রূঢ়বন্থানমগ্রন্থিমশৃ নমরুজং ব্রথম্‌ !* , 
ত্বকৃ্সবর্ণৎ সমতলৎ অম্যগ্রূঢ$ *বিনিদ্দিশেহ ॥ ১৮ 


আগঞ্জ ( অর্থাৎ আঘাতজনিত ) হইলে সাধ্য হইডে 
পারে, কিন্তু তাহা দোষজ  বাতাদি-দোষজনিত ) হইলে 
সাধ্য হয় না। ১১। রোগ মন্মহীন স্থানে বা শিরাসন্ধি ও 
অস্থিবর্জিত স্থানে জন্মিলেও যদি ক্রমশঃ সর্ধধাতুতে ব্যাণ্ড 
হয় (যেমন কুষ্ঠ বা বীসর্প ১ তবে সেরূপ হওয়া অসাধ্যের 
লক্ষণ। ১২। যদি রোগ ক্রমশঃ উপচয় প্রাপ্ত” হইফু 
আস্তে আস্তে ধাতুসমূৃহে ন্যাপ্ত হদ্প, তবে ভরাহাকে বৃদ্ধি. 
প্রাপ্ত বৃক্ষের ন্যায় উন্মুক্ষ কর যায ন+; ? দেখে সামান্য জব 
ক্রমশঃ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইষা হৃদ প্লীহ; প্রতি মন্ত্র কল 
আক্রমণ করিলে কঠিন হই পড়ে, ্মখন আর রোনী 
অশক্গ হইয়া! পড়িলে তাহারে অপু কর। কঠিন হইয়। 
থাকে । অথচ বিশ্চিকা-রোগ উৎপন্ন হইবামাত্র প্রবল 
হবু বটে ; কিন্তু তাহাতে যে ্গীণূত উপশ্ডিত হয়, রোগী 
ছুই চারি পিন বীচিয়া থাকিলেই তাহা হইতে উদ্ধার 
পাইতে প্ৰারে 11 ১৩। যেমন হুগ্টগ্রহ মন্ত্রদিগকে পরাস্ত 
করে, সেইবূপ পুর্ব্বোক্ত 'রোগু স্তাত্রিতা, গুরুতা ও ধাতু- 
সমুহের অনুসরণ বঙ্কাতঃ ওঁবধের খীধ্য হরণ করিকু 
থাকে । ১৪। ইহার বিপরীত হইলে সে রোগ সুখসাধ্য 
বলিয়া কথিত হয়। যেমন অবদ্ধমূল ক্ুদক্ষুপ অনায়াসে 
উৎপাটন করা যায় । ১৫। যে ব্রণ ত্রিদোষকভক আক্রান্ত 
হত্ষ নাই, বাহার ওঠ শ্যামুবর্ণ *( পাকি ), যাহাতে 
পিড়কা। / কও) উৎপন্ন হয় নাই, যাহা সম € অর্থাৎ 
নিম়োল্নত নে ), যাহাতে "বিশেষ বেদন। নাই ও আব 
নাই, তান্াকে শুদ্ধ ব্রণ বলা ঘর । ১৬। যে ব্রণের স্ব্ত 
সকলু কপোতব্ণসদৃশ (খাুপুসন ), ক্লেদবর্জিদিত, কঠিন ও 
চিপিটিকাবিশিষ্ট । যাহার খধোনস উঠিতেছে ), সেই ব্রণ 
রূঢ় হইতেছে জানিবে। ১৭; ব্রণের স্বর্গ রূঢ় হইলে, . 
্রণে গ্রন্থি, শোফ ও বেদম না থাকিলে শ্রণ ত্বকের সহিত 
দমানবর্ণ ও সমতল হইলে তাহাকে সম ক্রু বলিয়া! 
নির্দেশ করিবে । ১৮। বাতাদি দোষের প্রকোপ-হেছু, 


ক, 


৬৬ সৃশ্রুতস 
দোমপ্রকোপাগ্যায়ামানভিঘ'তনীতিঃ। « 
হর্া ক্রোধাদয়াঙ্কাপি ব্রণো রূড়োছপি দিধ্যাতে ॥ ১৯ 
ইডি হৃ্ুতসংহিতায়াহ শারস্থানে কতা কৃত্বিধি্নাম 
ব্রমোবিংশোহ্ধ্যার ॥ ২৩ ॥ 


চতুর্ব্বিংশোহুধ্যায়ঃ | 


মখতে। ব্যাধিসদুদেশীয়মধ্যায়ং ব্যাথ্যাস্তামঃ॥ ১ 

ছ্িবিধা ব্যাধয়ঃ শন্মসাধ্যাঃ স্নেহাদিক্রিয়াসাধ্যাশ্চ। তত্র 
পর্কসাধ্োরু স্নেহাদিক্রিয়া ন প্রতিষিধ্যতে। শ্সেহাদিক্রিয়া- 
আধোষু শস্ত্রকম্ম ন ক্রিয়তে। অন্মিন্‌ পুনঃ শাক সর্ববতত্তর- 
সামান্তাৎ সর্কেষাই ব্যধীনাহ, যখাস্ুলমবরো ধঃ ক্রিয়তে ॥ ২ 

প্রা্থতিহিতৎ তরহঃখসংযোগো  ব্যাথিরিতি। তচ্চ 
দুঃখ ত্রিবিধমাধ্যাত্মিকমাধিভৌতিকমাধিদৈবিকমিতি ॥ ৩ 

তভু,সপ্তবিধে ব্যাধাবুপনিপততি । তে পুনঃ সপ্তুবিধা 
ব্যাধর:4  তদৃঘখাদিবলপ্রবৃত্ধাঃ জন্মবলপ্রবৃত্বাঃ দোষবল' 
প্রবৃত্তাঃ সঙ্গাতবলপ্রবৃন্তাঃ কালবলপ্রবুন্ধাঃ দৈববলপ্রবৃত্তঃ 
পভাববলপ্রবৃন্া ইতি ॥ ৪ 

তত্রাদিব্প্রবৃন্। যে শুক্রশোণিতদোষান্থয়াঃ কুষ্ঠার্শঃ 


ব্যায়াম-হেঙ, আজীর্ণহেতৃ, হধ-হেতু, ক্রোধ-হেতু ঝা 
ভয়হেত রূঢ-ব্রণও পুনর্ধবার বিদীর্ঘ হইতে পারে। ১৯ 


ত্রস্থাবিংশ অধ্যায় সথাপু ॥ ২৩ ॥ 


চতুর্দিঘশ অধ্যায়। | 
বাধিসমুদ্দেশীয় | 


আনস্তর আমরা ব্যাধিসমুদ্দেশীর় । ব্যাধি-বিনরণ- 
সম্বন্ধীঘ ) অধ্যায় বর্ণন করিন:১। ব্যাধিসমূহ দুই 
প্রকার ১-এক গ্রকার শস্মসাধ্য, অন্য প্রকার স্েহ!ণি- 
চিকিতসাস্ধ্য। কিন্তু শস্ত্রস।ধ্য রোগেও স্েহাদি চিকিংসার 
নিষেধ নাই । জুখচ যে সকল রোগ স্েহাদি-চিকিংসা- 
সাধ্য, তাহাতে শস্বচিকিতৎমা কএ। যার না। অস্মচিকিৎসা 
এই শাস্ত্রের বিষন্ন হইলেও ইহাতে সাধারণভঃ অন্যান্য 
চিকিংসাশাস্ত্রের বিষয়সমূহও আছে. অতএব এ স্থলে 
মর্নূপ্রকার ব্যাধিরই সংক্ষিপ্ত বিবরণ করা হইতেছে। ২। 
গূর্বেই' বলা হইয়াছে যে, বাযুধি শব্দের অর্থ-__ছুঃখ-সংযোগ 
সেই ছুঃখ আবার ব্রিবিধ;-আধ্যাত্বিক, আধিভেইতিক ও 
আধিদৈবিক। ৩। এ তিন প্রকার দুঃখই আবার লাত 
প্রকার ব্যাধিয় অন্তর্গত। সেই সপ্তপ্রকার ব্যাধি যথা ;- 
আদিবলজাত, জম্মবলজাত, দৌষবলজীত, সঙ্ঘাতবল-জাত, 
কালবল-জাত, দৈববলজাত ও স্তাববলজাত। ৪। [ পিতা- 
মাতার শুক্রশোণিতকে জীবের আদিবুল বলা যায়] 


₹হিতা। , 


হত? । 


) প্রভৃতয়ঃ। তেহপি দবিবিধা মাতৃজাঃ পিতজাশ্চ।” জন্মবল- 


প্রবৃস্তা যে মীতুরপচারাৎ পন্ুজাত্যন্ধববধিরমুকমিম্মিনবামন- 
প্রডৃতয়ো জায়ন্তে। তেহপি গ্থিবিধা রসকুতা দৌদ্ধদাপ- 
চারকুতাশ্চ । দোষবলপ্রবৃন্তা য আতঙ্ক সমুৎপন্থা মিগ্যাহারা- 
রভবাশ্চ । তেহপি ছ্বিবিধা আম়াশয়সমুখা পঞাশয়সমু 
খাশ্, পুনশ্চ দ্বিবিধাঃ শারীর। মানসাপ্চ। ভর এত আধা]: 
অআকাঃ॥ ৫ 

সঙ্াতবলপ্রৃপ্ত ৰ আগন্তবো৷ ছূর্বলঙ্গ বলবি গ্রহ । 
তেংপি দ্বিবিধাঃ" শস্মুতা ব্যালাদিক্কতাশ্চ। এতে আধি- 
ভৌতিকাঃ ॥ ৬ | 

কালব্লপবৃত্তা! যে শীতোঞ্চবাতবর্ধাপ্রভৃতিনিমিস্ডাঃ । 
তেহগগি দ্বিবিধী। ব্যাপনভঁকতা৷ অব্যাপন্নরুতাশ্চ। দৈববল- 
প্রবৃতা যে দেবদ্রোহাদভিশপ্তকা আথর্বণকৃতা উপসর্দকতাশ্চ 
তেহুপি দ্বিবিধা বিছ্যশনিকতাঃ পিশাচািকৃতা*চ, পুনশ্চ 
দ্বিবিধাঃ সংসর্থজা আকম্মিকাশ্চ। স্মভাববলপ্রবৃন্তাঃ ক্ষুৎ-- 


যে সকল রোগ শুক্রশোণিত-দোষের সহিত সংকষ্ট--যেমন্‌ 
কুষ্ঠ, অর্শ; প্রস্তৃতি--তাহাদিগকে আদিবলজাত কহে। 
উহারাও ছুই প্রকার :₹-মাতজ ও পিডজ। পঙ্গুতা, জন্মাঞ্চয, 
বধিরতা, মুকতা, মিশ্সিনত৷ ও বামনত: প্রভৃতি রোগ 
মাতার গর্ভকালীন অপচার বশতুঃ ঘটিয্বা থাকে; 
উছাদিগকে জন্মব্লজীত কহে। উহারাও আবার ছুই 
প্রকার -_-রসকৃত ও দৌ্থদাপচারকত [ টাকাকারেরা রসকত 
শবের অর্থ করেন নাই, ইহার অর্থ আহার-রসকত বলিয়াই 
বোধ হয়। দৌছদ শব্দের অর্থ সাধভোজন ]। বাতাদি- 
প্রকোপ-জাত ব্যাধিদিগকে দোষবলজাত কহিয। থাকে; 
উহারা মিথ্যা আহার ও মিথ্য! ব্যবহার বশতঃ উৎপন্ন 
শ্ম। এ সকল ব্যাধিই আবাহুদ্বিবিধ :--আমাশরজ ও 
পনাশয়জ । উহারা পুনশ্চ দ্বিবিধ, যথা ;_-গঁরীর ও-মানস। 
উভাবাই আধ্যাত্মিক রোগ । ৫। | হ্র্ধবল বাডির সলপানের 
সহিত দন্দুকে সন্াত বল। যায় ]। বলবানের সহিত দ্বন্দ 
করিলে ছুর্দল ব্যঞ্তির যে সকল আগন্ক রোগ হয়, 
তাহ'দিগকে সঙ্মাত-ধলজীত ব্লা যায়। তাহারাও আবার 
দ্িবিধ, যথা ;-শন্্কত ও ব্যালাদিকৃত [ ব্য।ল শব্ধেৰ অর্থ 
ন্রাক্ত জন্ত বা কুষ্*সূর্গ]। এই সকল রোগকে আধ- 
ভৌতিক কহে। ৬। শীত, উষ্ণ, ব্ধা প্রভৃতি হইতে যে সকল 
রোগ হয়, তাহাদিগকে কালবলজাত কহে । উহারাও আবার 
দ্বিবিধ ;_দ্ষিত-খতুকুত ও অদধিত-ধতুকৃত। দেবদ্রোহ, 
অভিশাপ, মারণাদি মন্ত্র ও উপসর্গ হইতে যে সকল ব্য!ধি 
উৎপন্ন হত্ব, তাহা'দিগকে দৈববলকৃত-বলা যায় । উপসর্গকত 
(আকম্মিক') রোগসমূহ আগন্ততেদে দ্বিবিধ, বথ। ; 
বিছ্যুৎ্ত, ও অশনিকৃত এবং পিশাচাদিকৃত। পুনশ্চ 
ছিবিধ, যথা ;--সংসর্থজ ও আকস্মিক [ সংসগ্গজ শব্ের 
অর্থ কুষ্টারিশ্রোগীর সংসর্গবশতঃ জাত। আকস্মিক অর্থাৎ 
অদৃষ্টহেতুক ]। কু, পিপাসা, জরা, মৃত্যু নিষ্তা প্রন্থতিকে 


২৪ অঃ।  সুত্রস্থানম্‌। 
৪৪ 

পিপাসাজরা মুনা প্ভৃতয়ঃ। তেহপি দ্বিিধাঃ কালকৃতা*| শোণিভা্ো হরর হগ্রর ভপিকপ্রভৃতদ! রভদে সণ 
জকালরুতাশ্চ। তত্র পরিরক্ষণকৃতাঃ কালকুতা অপরিরক্ষণ-* গুদমুখমেড্রপাকাশ্চ অখ্মাৎসার্দার্শোিধিজিহ্বোপর».. 
কতা অকালকৃতাঃ। এতে আধিদৈবিকাঃ ৷ তত্র সর্ধ- গলগুপ্ডিকালজীমাৎসসজ্াতৌষ্টপ্রকোপগলগণ্ডগণ্ডমালাগ্র- 
বযাধ্াবরোধঃ ॥ ৭ তয়ো মাংসদোষজাঃ। গ্রদ্থিরৃদ্ধিগলগণ্ডাধধবীদমেদোজো৯- 

সর্বোষাঞ্চ ব্যাধীনাং*বাতপিতন্নেস্বাণ এব মুলৎ তল্লিঙ্গ- প্রকোপমধুমেহাতিস্থৌলা'তিঙ্গেদ্ডতয়ো মেপোদোষভ' । 
্বাদূ্টফলাত্বাদাগমাচ্চ | থাহি কংঙ্গং বিকারজাতৎ বিশ্ব- অধ্যস্থ্যধিদস্তাস্টিতো দশৃলকুনখপ্রততয়ো হস্থিদোষজাঃ। তম” 
ন্পেণাবন্রিতৎ অন্বরজন্তম!ংসি ন ন্যতিরিচ্যস্তের। এবমেব দর্শনমৃষ্ছণভ্রমপর্ক ্ুলমূলাকুর্জন্মনেঞ্র ভিষ্যন্দপ্রভতয়ো মষ্- 
কুৎম্বৎ ব্কারজাতৎ বিশ্বরূপেণাবস্মিতমব্ৃতিরিচা বাতপিত- দোষজাঠ। ক্ৈব্যাগ্রহর্ষক্রাশ্মরী শুক্রমেহশুক্রোষাণ 1” 
খ্রেম্মানো বর্তত্তে ॥  দোষধা হূমলসংসর্থাদ[যতননিশেষা- তদ্দোষজা?। তৃগ্দোষাঃ মঙ্গোহতিপ্রবৃত্তির্ব। মুলা়তনদোষা, । 
শ্লিমিভতশ্চৈষাং,বিকপ। ৬বন্তি। দোযটুষিডেষতা্থধ ধাতুধু ইন্জিয়াণাম প্রবপ্ডিরষথ প্রবৃত্তিরবেজিয়ায়তনদোষাঃ । ইত্যেবং 
সৎজ্ঞা ক্রিরতে রসজোহ্যৎ শোনিতজোহল্মৎ মা£সজো- সমাস উচ্ে। বিস্তরনিষিস্তানি চৈষাৎ প্রতিকোগৎ বক্ষ্যাম:4৯ 
রখ মেদোজোহয়মস্থিজোহয়ং, মজ্জজোহয়ৎ শুক্রজো- ". স্ুবতিচাত্র * , 
য়ং ব্যাধিরিতি ॥ ৮ কুপিতানাৎ হি দোষাণাৎ শরীরে পরিধাবত।মৃ। 

হত্রাননাশদ্ধারোচকাবিপাকাঙ্গমর্দ-জরজল্পমসতপ্তিগৌরব- যত্র সঙ্গঃ স্ববৈগুণ্যাদ্বযাধিস্তত্রোপজায়তে ॥ ১০ 
হৎপাহরোগমার্গোপরোধকার্শাবৈরগ্তাঙ্গসাদাকালবলিপলিত- ভয়োহত্র জিজ্ঞান্তৎ। কিঁৎ বাতাদীমাৎ জরাদীনাঞ্চ নি 
দর্শনপ্রভতয়ো রসদোষজা বিকারাঃ। কুষ্ঠবিসর্পপিড়কা- . সংশ্রেষঃ পরিচ্ছেদো বা? ইতি । যদি নিত্যঃ সংক্লেষঃ স।২ 
মশকনী'লিকাতিলকালকন্থচ্ছবাঙ্গেন্্প্তত্ীহবিদ্রধিগুপ্মবাত- তহি নিত্যাতুরাঃ সর্ব্ব এব প্রাণিনঃ সথ্যঃ | অধাপ্যন্থা বান্'- 

দানাৎ জরাদীনাঞ্চানবাত্র বরতমানানামন্থাত্র লিঙ্গং ন তবভী++ 

সভাববলজ!ত ব্যাধি ক্ুভে। তাহারাও আবার দ্রিবিধ, 1 কুতা যড়চ্যতে বাতাদয়ে] জরাদীন।ৎ মুলানীতি তন্ন । অব. 
যথা -_কালকুত $ অকালকৃত [ অনুচিত-কালকত ] 1 * 
তনধ্যে গাস্থারক্ষা পালন করিয়া চলিলে জ সকল রোগ সঙ্ঘাত, ওষ্টপ্রকোপ» গলগণ্ড ও গগুমালা প্রভৃতি 
কালকত অথাৎ যথাকালে »ইন1 থাকে । "আর স্বাঙ্্যরক্ষা- মাংসদোষজ রোগ কণ্ঠে। গ্রন্থি, বৃদ্ধি, গলগণ্ড, আবু, 
বিধির অপালন হেত উৎপন্ন ভইলে £্াভ।দিগকে অকাল- মেদোজ ও্টপ্রকোপ, মপুমেহ, ,অতৈস্থোৌল্য ও অতি 
কত বল! যায । এই কযেকটা রোগ আধিদৈনিক : এইকপে | প্রভৃতিকে মেদোদোষজ" রোগ কহে।  অধ্যন্সি, অধিদ 
সপ্তপ্রকারে সমস্ত ব্যাধিরই সংক্ষিপ্ত বিবরণ কর! ভইল।৭। | অস্থিতোদ, অস্থিশুল ও কুনখ প্রস্তকে অস্থিদে। 
কল বধির মূলই বাত পিন্ত ও েস্সা, কেনন। সকলবিধ রোগ কহে। তমোদর্শন, মুহা, ভ্রম, পর্কস্থানসমূতে, 
বোগেই *বাত পিন্ত গ্রেম্কুর লক্ষণ দেখা যায় ও বাত-পিত্ত- গুলমুল অরুষ, নামুক ব্রণসমুহেক্ক জন্ম এবং নেত্রান্ভিয্যন্দ 
্রেম্মন্টাক ওষুধের কল পৃষ্ট হইদ| "থকে, আব শাস্মেও প্রভৃতিকে মজ্জদোষজ রোগ কহে। র্লীনতা, আগ্রহ, 
এইন্ধপ কহে ' *যেমন জগতের যাবতীয় পদার্থ সত রজঃ শুক্রাশ্বারী,* শুক্রমেহ ও শুক্রদোঘ একতিকে শুক্রদোযা 
ও তমোগ্ুণকে অতিক্রম করে না, সেইক্প জগতে সমস্ত | রোগ কছে। ত্বকের মলিনত। «এবং মলের বিবদ্ধ ৭ 
রোগ বাত পিস্ত কফকে অতিক্রম করে না। কেবল দোষ, | অতিপ্রবৃন্তিকে মলায়ন্ন দোষ বলাঁ যায়। *ইন্্রিঃ। 
ধাতু ও মলের সংসর্ণ, শ্বানতেধ ও নিদানভেদে উহ্যদের | দিণের ক্রিয্াহীনতা বাঁ প্মযথা প্রবৃত্তিকে ইন্দিয়ায়তন দে. 
ভিন্নতা হইয়া থাকে । যে ৫দাষের আধিকা থাকে, সেই | বল। যার । এইকূপে এস্ছলে সংক্ষ্পে বর্ণন। কণা 
দেইষের নামেই রোগের পরিচর হয়, যথ। :--এই রোগ রস্জ, ভইল। প্রত্যেক রোগের বণনাস্তলে সনিস্তার বণুন। 
ইহা শোণিতজ, ইহ। মাংসজ, ইহ! মেদেজ, ইহা অস্থিজ, করিব । ৯। এ স্থলে একটা ঠ্োক* বল। হইর্তেছে যথা *- 
ইহা মজ্জজ, ইহা শুক্রল ইতি 1৮1 তন্মুধো ভন্নদ্বেষ, অরুচি, দোষ সকল কুপিত হইয়। শরীবে ধাব্তি হইতৈ থাকিলে 
অবিপাক, অনগমর্দ, রর, জুল্লাস, তৃপ্তি ( না খাইয়াও খাওয়ার যে স্ানে উহাদের অঙ্গ । বিবন্ধ । হত, সেই স্তানে রাখি 
স্তায় বোধ ), গুরুতা, হৃদ্রোগ, পাখুরোগ, আোতোবরোধ, জন্মিয়া থাকে । ১*। পুনর্র্বার এ স্থলে জিজ্ঞান্ত* হইন্ছে 
রুশতা, বৈরস্ত, অন্গাবস্থাদ ও অকালে বল্চিপলিত প্রভৃতির পারে যে, বাতাদি-দোষ $ জরপ্রকততি রোগ কি পরস্পর 
দর্শনকে রসদোষজ "রোগ কহে।, কুষ্ঠ, বিসর্প, পিড়কা, নিত্যসন্বদ্ধ, না ইহ/দের সম্বন্ধ বিচ্ছিন্ন হইয়া থাকে « 
মশক, নীলিকা, তিলকালক, ন্যচ্ছ, ব্যজ, ইন্্রনুপত, হ্লীহ।, যদি ইহারা নিত্যসম্বদ্ব হয, তবে সকল গ্রাশীই সর্কাদঃ 
বিদ্রধি, গুল্ম, বাতরক্ত, অর্শ, ভর্ববুদ, অঙ্গমর্দ, রক্ত-প্রদূর রোগ ভোগ করিতে থাকে । আর যদি বাদি ও জরাছি 
ও রক্তপিত্ত প্রভৃতিকে এবং গুদ, মুখ ও মেড্রের পাককে নিচ্যসম্বদ্ধ না হয়, তবে জরাদি স্থলে বাাঁদিতই লক্ষণ 
রক্তদোহুজ বলা যায়। অধিমাংস, অর্ধু্দ, অর্শ অধি- হয় কেন, আর বাতাদিকেই জরাদির মূল বল! যায় কেন * 
লিহবা, উপন্গিহ্বা, উপকুশ, গঠ্াশুপ্তিকা, অনভী, মাংস- ইহার, উত্তরে বলা হইতেচ্ছে যে, তা নর” দোষ ছাকা 


৬৮ 


নাতে, দোষান্‌ প্রত্যাখ্যার জরাদয়ো৷ ॥ ভবস্তি ; অথ চ ন 
নিত্য; সন্বন্ধো যথাহি বিছ্যদ্থাত'শনিবর্ধাপ্যাকাশৎ প্রত্যাধ্যায় 
 ভবন্তি। সত্যপ্যাকাশে কদাটচন্ন ভবস্তি ; অথ চ নিষিত্তত- 
গ্ভত এবোতপন্তিরিতি ৷ তরঙ্গবুদবুদাদয়শ্চোদকবিশেষা এব। 
বাচাদানাং ছরাদীনাঞ্চ নাপ্যেবং সংশ্লেষো ন পরিচ্ছেধঃ 
শার্থতিকঃ অথ চ নিমিত্ত এবোতপস্তিরিতি ॥ ১১ 
ভবতি চাত্র। 

বিকারপরিমাণথ সঙ্খা। চৈষাৎ পৃথক্‌ পুথক্‌ । 

বিস্তরেণোত্তরে তন্ধে সর্লাবাধাশ্চ বঙ্ষাতে ॥ ১২ 

ইতি সুশ্রতসংহিতায়াৎ হৃত্রস্থানে ব্যাধিসমুদ্দেশীয়ো 

নাম চতুর্বিংশোহুধ্যাঘু় | 


পঞ্চবিংশাহুধ্যায়ঃ। 


অথাতোহষ্টবিধশক্সকর্মণ্যমধ্যায়ৎ ব্যাখ্যাগ্তামঃ ॥ ১ 
ছেদ্যা ভগন্দরা গ্রন্থিঃ শ্নৈষ্মিকস্ভিলকালকঃ । 
ত্রণবস্ধার্কৃদান্তশশ্চম্মকীলোহস্থিমাংসগম্‌ ॥ 

শল্যৎ জতুমণির্মাংসসম্ঘাতো গলশুণ্ডিকা । 
স্বায়ুমাংসশিরাকোথো বল্লীকৎ শতপোনকঃ ॥ 


৭ 


অফ্রষশ্চোপদংশাশ্চ মাংসকন্দ্যধিমাংসকঃ ॥ ২ ্ 


জরপদি হইতে পারে না! অথচ' উহাদের সম্বন্ধ নিত্যও 
নহে! যেমন বিদ্যুৎ. বাত, অশনি ও বর্ষণ আকাশ ছাড়া 
'ধাকিতে পারে না; আবার আকাশ সর্বদা থাকিলেও 
উহারা জর্দা থাকে না, মখচ কারণ বশতই উৎপন্ন 
হইয়া থাকে; আর তরঙ্গ -ৃদ্বুপ প্রভৃতি সকলই জল, 
কেবল ভিন্নরূপ মাত্র, অথচ উহানা সর্বাদ। জলে দু হ্য় 
না; এইরূপ বাতাদি ও ছর[দির নিত্যমন্বন্ধ বা পরিচ্ড্েদ 
নাই ৮ উহারা শাগতিক : নিত্য ) বটে, ভাথচ নিমিত 
হইতেই উৎপন্ন হয়। ১১। উত্তরতঞ্তে বিস্ত।রক্রমে ব্যাধি- 
ছিগের পরিমাণ ও সংখ্য। পথক্‌ পথক্‌ বণনা করিব । আর 
ব্যাধিকত বেদনাসমৃহ্ এবনা করব ; ১২ 


চুনর্দীংশ অধ্যাথ সমাপ্ত ॥ ২৪ 


পঞ্চবিংশ অধ্যায় । 
অষ্টবিদ শন্বকর্মণ্য। 


অনন্তর আমর। আষ্টবিধ-শস্ত্রকম্ণা অধ্যায় ব্যাখ্য 

কবিব। ৯। এই সকল রোগ ছেদন করিয়া ফেলিয়া দিতে 

হয, টি -তগন্দর, গ্রন্থি, শ্শৈশ্ষিং তিলকালক, রা 
ক ওষ্ঠ সকল, অন্বূদ, অর্শ? চর্খবকীল, অস্থিমাংস 

রা টিন মাংসসঞ্চয, গলশুপ্তিকা, স্নায়কোথ রে 

যু) মাধসকোধ, শিরাকোথ, বন্মীক, শতপোনক, অগ্রষ, 

(কি অরুষ?), উপদ্তশ, মাংসকন্দ ও অধিমাংস। ২; 


সুশ্রুতমংহিতা। 


£ 


২৫ অঃ 


ভেদ্যা বিদ্রধরোহন্তাত্র সর্ধবজা দৃপ্নথয়গ্তয় । 
আদিতো যে বিসর্পাশ্চ বৃদ্ধয়ঃ সবিদারিকাঃ ॥ 
প্রমেহপীড়কাশে ফস্তনরোগাবমন্থ কাঃ ॥ 
কুম্তীকানুশয়ীনাড়্যো বৃন্দৌ পুক্করিকালজী ॥ 
প্রান সব ্ররোগাণ পুঞ্স,টৌ-তালুদ স্ুজৌ ॥ 
তুপণ্ডিকেরী গিলার্*চ পুর্বৎ যে চ প্রপাবিণঃ ॥ 
বস্তিস্তথাশ্বরীহেতোর্মেদেজ| যে চ কেচন ॥ ৩ 
লেখ্যাশ্চতত্রে। রোহিণ্যঃ কিলাসমুপজিহ্বিক1 ৷ 
মেদোজো দন্ত বৈধর্ভে গ্রস্থিবর্জীধিজিহ্বিকা ॥ 
অর্শাংসি মণ্ডলং মাংসকন্দী ম।ংসোন্নতিস্তথা ॥ ৪ 
বেধ্যাঃ শিরা বহুবিধা! মৃত্রবৃদ্ধর্টকোদরমূ ॥ ৫ 
এষ্যা নাড্যঃ সশল্যাশ্চ ব্রণ উন্মার্ণিণশ্চ যে ॥ ৬ 
আহার্ধ্যাঃ শর্করাস্তিো দস্তকর্ণমলাশ্মরী । 
শল্যানি মূড়গর্ভাশ্চ বঙ্চশ্চ নিচিতৎ গুদে ॥ ৭ 
আব্যা বিদ্রধয়ঃ পঞ্চ ভবেয়ুঃ সর্বজাদৃতে। 
কুষ্ঠানি বাযুঃ সরুজঃ শোফো। ঘশ্চৈকদেশজঃ। 
পাল্যাময়াঃ শ্রীপদানি বিষজুষ্টঝ শোণিতম্‌। 
অব্রুদানি বিসর্পাশ্চগ্রন্থয়শ্চা্দিতত্য যে ॥ 
রযন্ত্রযশ্চোপদংশাঃ স্তনরোগা,বিদারিকা । 
শৌষিরো৷ গলশালুকৎ কণ্টকাঃ কুমিদস্তকঃ ॥ 

॥ দত্তবেষ্টঃ সোপকুশঃ শীতাদো দদ্তপুর্,টঃ 
পিস্তা্কফজ।শ্টৌষ্টণাঃ সুন্ররোগাশ্) ভূয়শঃ 


এই সকল রোগ ভেদন করিয়া ( চিরিয়া ) চিন্দিৎসা জরিবে 
যথা ;-_সর্বজ ভিন্ন'পঞ্চপ্রকার বিদ্রধি, বাতিক পৈত্তিক ও 
| শ্লৈষ্মিক গ্রন্থি, বাতিক পৈত্তিক ও শ্লৈন্মিক বিসর্প, বৃদ্ধি: 
রোগ সকল, বিদারিকা, প্রমেহ-প্ড়কা, শোক, স্তনরোগ 
অবমদ্থক, কুস্তীক, অন্ুশয়ী, নালী-ঘা, এঁকবুন্দ দিবন্দ, পু 
রিকা, অনী, প্রায় শ্বজ্ররোগ মাত্রেই, তালু পুপ্,ট, দন্তপুপ্ন.ট. 
তুণ্ডিকেরী, গিলায়ু, ভগন্দরাধি যে সকল রোগ পাকি: 
গেলে নালী হয়, অশ্থারীযুক্র বস্তি এবং গলগণ্ড প্রভৃতি 
মেপেজ শোফ সকল 1৩ এই সকল রোগ লেখনীয় । লেখন 
শন্দেন অর্থ চাচিয়া ফেল। ), খথ। ;-_চাপি প্রকার রোহিণী 
রোগ, কিলাস, উপজিহ্রিকা, মেদোজ রোগ (মেলেজ 
পিড়ক।দি ), দক্তবৈদর্ভ, গ্রস্থি, বর্জুরোগ, অধিজিহিরিকা. 
অর্শঃ, মগ্ডলকুষ্ঠ, মাংসকন্দ, মাংসোন্নতি | ৪। এই সকল 
রোগ বেধনীয়, যথা )-_বহুবিধ শিরা, শৃত্রবৃদ্ধি ও জলোদর । 
৫ !,এই সকল রোগ এষলীয়, যথা ;__নালীঘা, শল্যযুকত ব্রণ 
মকল,ও উন্ধার্গগ্ত ব্রণমমূহ ।৬। এই সকল রোগ আহরমীর 
( আকর্ষনীয়, 1, যথা ;_তিনপ্রকার শর্করা, দত্ত ও কর্ণের মল, 
অশ্বরী, শল্যসমূহ, মুঢ়গণ্ত এবং স্গাঘুনুখে সঞ্ষিত বিষ্টা। ৭1 
এই সকল রোগ শ্রাবধীন্ন, বথ1:-_সর্ধগ ভিন্ন পঞ্প্রকার 
বিদ্রধি, কুষ্ঠসমূহ, কোন কোন বাতবেদনা, একদেশজ শোখ, 
কর্ণপ।লীর পীড়া সকল, ন্লীপদসমূহ, বিষছুষ্ট শোণিত, 
অব্ধুঁদসমূহ, বিসর্ণসমুহ, বাতজ পিস্তল ও কফজ,গ্রা্িসমূহ, 


২৫ অঃ? 


* সীব্যা মেদঃ £সমুখ।শ্5 ভিন্নাঃ হুলিখিতা গর] । 

,সদ্যোব্রণ।*5 যে চৈব চলসন্ধিব্যপা শ্রয়াঃ ॥ ৯ 

ন ক্ষারাশ্িবিষৈভু ষ্টা ন বা মারুতবাহিনঃ | 
নান্তলোহিতশল্যাশ্চ তেষু সম্যপিশোধনমূ ॥ 

প'ং শুরোমনপাদ্দীনি চলমস্থি ভবেচ্চ যু । 
অহ্ৃতানিশ্যতোহ্মূনি পাচয়েয়ুড'শৎ ব্রণমূ ॥ 
ক্ুজণ্চ বিবিধাঃ কুর্ূযুক্তম্মাদেতান্‌ বিশোধযেৎ ॥ ১০ 
ততো প্রণৎ সমুনম্য স্থাপিত যথাস্মিত্‌ | 
লীবোহ হৃক্ষেণ হৃপ্েণ বক্ষেন শবস্তকস্ত বা ॥ 
শণজক্ষৌমসত্রাভ্ঞাৎ জ্গায1 বালেন বা পুন । 
নুর্বাগুড় চীানৈর্বা মীবোগ্বেিতকৎ শান ॥ 
নীবোগেগাফনণিকাছ বাপি সীব্যেছা তুন্সসেবনীম্‌ ।' 
কজুগ্রন্থিমথে। বাপি ষথাযোগমথাপি বা ॥ 
দেশেহজম!ংসে সগ্গেণ চ হুচী বৃস্থাস্গুলদ্বয়ম্‌। 
আ।মুত। ত্রাঙ্গুল। ত্র্যআ মাংসলে বাপি পুজিতা ॥ 


তিন তিন প্রকার উপদংশ স্নরোগ ও বিদারিকা, শৌখির, 
এশালুক, কণ্টক, ক্রিমিদস্ত ক, দপ্তবেষ্ট, উপকূশ, শীভাদ, 
দন্তপুর্ন,ট, পিস রণ্ত ও কফজনিত ওষ্টরোগসমুহ এবং বু- 
বিধ ক্ষদ-রেগ ।৮। এই মকল রোগ সীবনীয়, বথা ;-. 
মেদে;জাত যে কোর রোগ বিদীর্ণ করিবার পর, সেল্মাই4 
করিতে হয। আর যে সকল রোগ নিঃশেরে চচিয়া ফেলা 
হইছে, তাহ।ও সেলাই করা আবশ্তক হয়। আর চলসন্ধি- 
সম্হহে আঘ[তজন্ত সদ্যোত্রণ হইলেও" তইক্ষণাৎ সেলাই 
করিয়া দিতে হয়। ৯। হার অগ্থি ও. বিধঘৃত্ত' ব্রণ সকল 
সেলাই ক্লরিতে নাই । গুদ গ্রতৃতি বাযুবাহী স্থানসমূহের ব্রণ 
সকল সেলাই করিতে নাই । যে সকল ব্রণের অন্তরে দূষিত 
বন্ড ও শুলা আছে, তাহণ্ডি ষেলাই কথ্ধিতে নাই। এই সকল, 
ব্রণ সর্মাকৃরপেছশাধন করিতে হয় । পাশ, লোম, নখাদি 
ও সচল অস্থি । সচল দপ্তাদি) বাহির কবিয্। না ফেলিলে 
ব্রণের অতিশয় পাক উত্পাদন ক-ণ এবং ধিঁবিধ প্রকার 
দেদুন। উত্পাদন করিঘা থাকে, এইজগ্ঠ এরপু ব্রণসমূহের 
প্রথমতঃ শোধন আবশ্তক* হয়।.১০। জংশোধনের পর 
ব্রপ্কে উন্নত করিয়া! যথাস্থিতরূপে স্ডাপ “করিবে । অনস্তর 
হুষ্ম' কার্পামনৃত্র ব৷ অশ্বান্তকবন্ধল দ্বারা *( অশার্ভক 
শকের অর্থ কোবিদর । সেলাই করিয়! দিবে । অথব। শণ- 
সুত্র, ক্ষৌমসতত্র স্নাঘূঃ কেশ, মূর্বাতঙ, ব। গুড়ুচীতন্ত দ্বার। 
বেক্লিতক-সীবন করিবে । অথবা গোফণিক।-মীবন করিবে! 
অথবা তুন্নসেবনী-সীলন করিবে। অথবা পভুগ্র্থি- -ন্ীবন, 
করিবে । | বেক্লিভক*শন্দের অর্থ বন্তর? বেস্লিতক-সীবন' 
ঘর্থাৎ বস্মীকার সীবন। গ্রোঁফণিকা গোফণিকাকার | 
তুন্নসেবনী অর্থাৎ যেমন তন্তবয়ের। কর্তিত" বস্ত্র যোড়া 
দেছধ. ঝজুগ্রস্থি অর্থাৎ যে (েবনীর বঙ্ধ পজুগ্রস্থির শ্তায় 1 
অজমাংসন্থানে ও সপ্দিস্থানে বৃত্তাকার ও ছুই অঙ্গুল পরি- 
মাণে কীটুবন করিবে । আর অধিকমাংসস্ত্ানে তিন অস্গুল 


সুতসথানয্‌। 


৬৯ 


ধনুর্ববর্তী হিতা মশ্্ফুলকোযোদরোপরি । 
* ইত্যেতাত্ত্িবিধাঃ হুীস্কষাগ্রাঃ শুসমাহিতাঃ 
কারয়েস্মালতীপুপ্পৃর্ত! গ্রপরিমণ্ডলাঃ ॥ 
নাতিদূরে নিকুষ্টে বা হুচীং কর্খ্ণি পাতয়েৎ। 
৬ ব্রণোষ্ঠন্ত সনিকৃষ্টেহবলুঞ্চনমূ ॥ ১১ 
অথ ক্ষৌমপিচুচ্ছন্নং সংস্থ্যতৎ গুতিসারয়েৎ | 
দি উন্যষ্ট্য। হবরোধ্রচুর্ণেঃ সমত্ততঃ ॥ 
শরকীফলচর্দর্ধা ক্ষৌমধ্বমেন বা পুনঃ । 
ততো ব্রণৎ যথযোগৎ বন্ধাচাচ্রকমদিশে্॥ ১২ 
এতদষ্টবিধং কম্্ সমাষেন প্রকীভ্িতমূ।” 
চিকিংসিতেু কারন্্যেন বিস্তবস্তগ্ বক্ষ্যতে ॥ ১৩ 
হীনাতিরিক্তং তিধাক্‌ চ গাত্রচ্জেদনম্ত্বনঃ | 
এতাশ্চতত্রোহুষ্টবিধে 'কর্খ্বণি ব্যাপুদঃ স্মৃতাঃ ॥ ১৪ 
অজ্ঞানলোভাহিতব/ক্যষোগ- 
* ভয়প্লমোহৈরপরৈষ্চ ভাবৈঃ ।. 
যদ প্রযু্গীত ভিষক্‌ কুশস্ত্র 
তদ1 সশেষান্‌ কুরুতে বিকাপ্রান্‌ ॥ ১৭ 
তৎ ক্ষারশক্ত্াগিতিরৌষধৈশ্চ 
ভুয়োহুভিমুগ্রানময়ুভিযুক্তমূ। 
জিজীবিধুদ্ূরিত এব বৈদ্যৎ 
বিবর্জারেছগ্রবিষাগিতুলযম ॥ ১৬ 


নী . বা ত্রিধার-বিশিষ্ট শী ছার। সীবন করিতে হয । 
মর্খ্থান, অওঁকোষ ও উদ্দরের উপর "ধনুকের ন্যায় বক্র হচী 
দ্বারা সীবন করিতে হয়। এইরূপে কচসচী তিন প্রকার 
হইতেছে । সর্ধপ্ররর হুটীই ক্ষার ও জুসমাহিত 
(সুসম্পন্ন । হওসা আবগ্তক | নুচীসমুহের অগ্র ম/লতা- 
পুষ্পববস্তের স্তায় গোল হওয়া আবশ্তাক। ব্রণের অদ্িদরে 
বা অতিনিকটে £চীপাত করিবে না। অতিদ্রে স্চীপানত 
করিলে বেদন! হু । আর *মতিনিকটে শ্ুচীপাত ডি 
ব্রণের ওষ্ঠ ছিড়িয্বা ঘাইতে পাঁরে। ১৯। সীবনের 
সীবনস্থান ক্ষৌম- বগ্রধণডে আবৃত করিয়া তছুপৰি ই 
সকল দ্রব্য প্রতিসারণ "করিবে, যথা ১প্রিযছু। সৌবী- 
রাঞ্জন, যিমধু ও লোঞ এই সমুদায়েঘ' মিলিত চরণ ব! 
শরকীফলের চুর্ণ বা ক্ষৌমভম্ম। অন্তর ব্রণিতে পাসনী- 
যোক্ত আচার সমস্ত পালন কাঁরবে। ১২ । এইরূপে, অষ্ট- 
বিধ শস্ত্কর্্ম সংক্ষেপে ব্বখিত. হইল । চিকিৎসিত প্জান্দে 
আবার বিস্তারপূর্ব্বক বর্ণন। করা হইবে । ১৩। _অষ্টিব্ধি 
শল্তকর্মেই 'চারিটী বিপদৃ হইতে পারে, যথা চা ন্যন বা 
অতিরিক্ত বা. তিধ্যকৃ শর্্রক্ম, বা আপনার ( আচ 
চিক্কিৎসা-কততার ) * গাত্রচ্ছেদন। ১৪। অজ্ঞান, লো, 
কুবাক্য, ভষ, প্রমোহ ধা স্বপর কোন কারণ্বশতঃ চিকিৎ- 
স্ক অসম্যকৃন্ধপে ভাঙ্জু প্রয়োগ করিরা ফেল্লিলে রোগের 
শেষ থাকিয়। ধায় । [ ইহাকেই ন্যুন শঙ্ত্রকম্ম বলে] ১৫! 
যে বৈদ্য ক্ষার, শ্ক, অগ্মি ও ওঁষধ অতিরিজু প্রয়োগ কবিয়া 


৬ 


স্ুশ্ততমহহিতা | 


্ 


তেন দুক্ত্তরতি মন্রসন্দীন , . 
হিহল্যাৎ শিরাঃ স্বারুমখস্থি চৈন, 
সুর্থপ্রন ৪২ পুরুষৎ ক্ষ্েন, 
প্রৈবিমুষ্তাদগবা। কথক্চিং ১হ 
“৮ শ্রলাপঃ পতন প্রমোদ্হ! 
বিচে্টনং সংলপনোঞ্ত; চ; 
অুস্তাঙ্গতা মুর্ছুনমুষ্ধীবত 

শ্রীব্বা কাজো বাতরুত।শ্চ ত স্থ্ঃ ॥ 
মাংদোদকাভৎ রুধিরপ এছ: 
সর্দেন্দুয়ার্গোপরতিস্তখৈৰ . 
ধশাদ্রসঙ্যেষপি হি ক্ষত! 
সামান্তাতো মন লিজমু্ম্‌ ॥ ১৮ 
হুরেন্ত্রগোপপ্রতিমহ প্রত, 

বশ* আবেদ ক্ততশ্চ বাঃ । 
করোতি রোগান বিবিধান্‌ যথো ভ্ষ,ং- 
শ্চিন্নান্থ ভিন্নান্বখব। শিরা ॥ . * 
কৌজ্যৎ শরীর।বয়বানসাদ: 
ক্রিয়।ন্দশর্তিত্ৰমুলা র'জ+*» ' 
চিরাদূত্রণো রোহতি ধন্ত চ.পি 
তৎ আায়বিদ্ধং মন্ূুজং বাবশ্ে ২ ॥ 
খোফাতিবৃদ্ধিস্থমূলা রুক্ষশ্ৎ 
বলক্ষয়ঃ পর্বন্থ ভেদশো দে । 
ক্ষর্তেমু সন্ষিঘচল[চলেন 

গ্তাৎ সন্ধিকঙ্গোপনতিপ্১ লিঙ্গ ॥ 


থাকে, তাহাকে উ্রন্ি না আির ন্যান,মনে করিয়। দূর 
শাইতেই পরিতাগ করিবে । ১৬। ই মকল বা অতিশষ 
প্রেস করিলে মন্মসন্ষি, শিরা, ম্বাু ন. অস্ফি নষ্ট কবিন। 
থাকে! মূর্খ বৈদা এইকপে ওষধ প্রগে'গ কৰিলে সেই তঁষধ 
সতক্ষণাৎ রোলীর প্রাণনাশ করিত পাত ১৭। মন্ম সকল 
ভিংমিত হইলে বাযুকোপ নশতঃ নম, প্রলপ, পতন, এামোহ 
( বুদ্ধি:৭, ; বিচেষ্টনু। সংলগ্ন আুপাবস্থার গা; চিন্ছের 
অবশ্মণাত ). উষ্ণত:, শিথিলাত, মুচ্ছিন, উদ্ধবাত ও 
ব্রবেদন। হুয়। মাংঘসধৌত জলের নান কৃধিব নিখত 
হুষ্ঠাতি খাকে । সর্েন্দিয়ে বিষয়ক্ষান তিরাহিহ হয় । 
মম্ম. সন্ধি, শি”, জায় ও আশ্তি এই কলের মধো এস্ডলে 
জামান্াতঃ মন্াঘাতের লঙ্গণ সকল উণ" ইস । ১৮ । শিরা 
কুল ছিন্ন নভিন্ন হইলে পায়ুকোপ বশত” গত হইতে 
ইক্দুগে'পবর্ণ প্রত পক্র শাবিত ভয়. আর ভান্তালা রোগও 
টিয়া কে : তাহা পুর্বেব বলত হইয়াছে । আ্লায় লিদ্ধ 
হইলে কুক্ততা, শরীর ও অবযব-সমহের আবসাদ, 'জ্রয়া- 
সমূহে অশক্তি ও অতিশয় বেদন। হই থকে । | এম্বাল 
গলায় শক্ষে 'নড' জক্ণ করা হইতেছে । এবং ক্ষত বিলম্বে 
ন্ট হইয়া থাকে । চল ব! অচল সদ সকল গত হইলে 
শোথেন 'অতিশত্ব বৃদ্ধি, অতিষ্য বেদন', বলক্ষয়, পর্বভেদ, 
পর্বশোধ এব সঙ্ষি-সমহের ক্রিঘ' ধ্বংস হস. অস্থি 


২: অং 


ঘোরা রুজে। বন্গ নিশাদিনেস্‌ 

সব্বান্গবস্থান্্ ন শীস্তিরস্তি 

উষ্ণজসাদে গরথুশ্চ রুকু চ 

ভমস্টতিবিদ্ধং মন্জৎ বাবস্তেছ ॥ ১৯ 

বথান্নমেতানি “িভাবয়েয়ু- 

লিল্পনি মন্ত্র িতা়িতেধু। 

স্পর্শ ন জন.তি বিপা ওবর্ধো 

যে মাহগমখত্রণাভিতাড়িতঃ স্তাহ ॥ ২ ০ 

আত্মানমেবাথ জঘগ"কারী 

শঙ্েন যে। ভি হি কম্ম কুকীন 

তমাস্ববানাজহনং £বৈদ্যৎ 

বিবর্জয়েদ বুরভীগ্সমানহ | ১১ 
তিধাক্প্রণিহিতত শঙ্চে দে বাঃ পূর্বমুদ|জতাই । 
তক্থাত পরিহন দান কুর্ধ্যচ্ছ্নিপাতনম্‌ ॥ ২. 
মতিরং পিতর” পুলান্‌ বাক্ষবানপি চাতুরছ ' 
অধৈ'্তানভিশঙ্গেত বোদা নিগ্াসমেতি চ ॥ 
বিস্জতাত্বন"স্বানং ন চৈনং পরিনগ্কতি 
হস্মৎ পুজ্রবদেবৈনং পালমেদাতুরৎ ভিমকু ॥ ২৩. 
ধঙ্মীঘো কীর্জিজীতার্থৎ সত।ং গ্রহণম্ব ওমম্‌ । 
প্রাদুযাস সগবি!স্চ ভিতমারভা কম্মণ। ॥ ২৪ 
কর্ণ; কশ্চিদেকেন ছীভ্যাৎ কশ্িত ভ্রিভিস্ত৭ 
নিকারঃ সাধ্যতে কশ্চিচ্চতুর্ভিরপি কম্মাভি? ॥ ২" 
ইত্ডি সুশ্রুতসংহিত হাথ হত্রস্থানেহষ্টবিধশস্থকন্খাদের 

নাম পর্গাবহশহ্ধ্যামত ॥ ২৫ ॥ 


বিদ্ধ হইলে গাঁডি দিন ঘোরতপ বেদন, এবং সকল অবস্তা, 
তেই অশান্তি হব আর তষ্ট, অঙ্গাবসাদ, শোথ ও ক্রেন 
হইয। থাকে । ১৯ শ্িরাগত, স্বাগত বা! আস্থিগত মন্ধ- 
সমৃহ আহত হই, ৮ আজে য় ল্গণ হইয়া 
থকে । আর মাংসগহ মন্থ জ|হত হইলে স্দুশর্জান বাকে 
না এব বণ পু হই থে জথঘন্ অস্ত্র- 
চিকিৎসক পআস্কপ্রনে একা আপনার শরীরে আঘাত 
করির। ফেলে- সেই আস্মথাতী কুনৈধ্যকে আম়ুহশ্রাথী 
দন ব্যক্ভি পরিতা!গ করিল ৮১১ শক তির্ধ্যকৃভাবে 
প্রদ্ধোদ করিলে তরে মকল দোষ হক তাহ পুব্বে বলা 
তিএব পেষ মক খাদ না হইতে পারে, 
এরুপ শ্রাবে শক্ক প্রন করিলে । ১৯, রোগী মাতা, পিতা, 
পগেণ ও বন্ধপিগকে ও আশঙ্ক: কবিতে পারে, অথচ বৈদ্যে 
বিশ্বাস রখিয়। থাকে: সে সরং আপনি আপনাকে পরি- 
ত্যাগ করিতে পাপে তখাপি বৈধ্াকে শঙ্কা না করিতে পারে । 
ভাতএব নৈদ। ইস্চকে পারেন ন্যায় রক্ীশ করিবে । ২৩। 
সদ সংকন্খু; £14. ধন্ম- অর্প, কীত্ডি, শ্রীতি, ধন, সাধুদিগ্সের 
সমাদর এবং ঈর্গব্স এ্রাপু হই থাকে ' ২৪, কোনস্থলে 
এক, কোনস্কলে দই, কোনস্থলে তিন এবং কোনস্থলে বা 
চারিপ্রকার প্রয়োগ দ্বার। রে সাধ্য হইয়। থাকে : ২৭ 
গ্ধবিংশ আধা সমাপ্ত | ২৫॥ 


যায ২০ ॥ 


হইসদ্ছে । 


পি 


২২ অঃ 


ষড়্বিংশোহ্ধ্য 1য় - 


থাতঃ প্রন্ষ্টশল্যবিজ্ঞানীরমধ্যায়ৎ ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 
শল শল আশুগমনে ধাতুস্তগ্ত শল্যমিতি রূপম্‌ । তছ্‌ 
দ্বিবিধৎ শারীবম গন্তকঞ্চ ॥*২ 
সর্সশরীরাধাধকরহ- শল্যৎ তার্দিহোপদিগ্তত ইত্যতঃ 
শলাশ1%মু। তত্র শারীরং রোমনখাদি ধাতবোইননমল। 
দেন দত? আগন্তুপি শারীরশল্যব্যতিরেকেণ যাবস্তো 
শব, খপ দয়স্তি । অধিকারো হি লোহবেণুরুক্ষ তণ- 
শু .স্মিম:175 তত্র'শি বিশেষতো লোহময়েঘেব বিশসনার্থে' 
পপনতাকে,ত শ লোহানামপি ছুর্বারত্বাদধুনুখাদ,রপ্রয়ে 
জনকর :,». শর এবাধিকৃতঃ ॥ ৩ 
মস ছিনিধঃ কর্ণবান্‌ প্রক্ষশ্ঠ, প্রায়েণ বিবিধবৃক্ষপবপুষ্প- 
পিহয়ে। ব্যাখ্যাত। ব্যালমৃগপক্ষিব্রসদুশাশ্চ ॥ ৪ ॥ 
উর শ্যানান্ত মহতামণ্নাৎ বা পঞ্চবিধো গতিবিশেষ 
উদ্ধম পে হ স্লাটানন্তির্ধাগুজুরিতি । তানি ম্দা বেগক্ষয়াং 


যড়বিংশ অধ্যায়। * 
প্রনষ্টশল্য-কিজ্ঞানীর় । 

আনগ । আমর। প্র্টশল্য-বিজ্ঞানীয় অধ্যায় ( শরীরের 
কেন সত শল্য গুপু রহিয়াছে, তাহা! এই ,অধ্যায় পাঠ 
টি ভন খাণ ) ব্যাখ্যা কৰিব ।৯। শ্বল,ও শল-ধাতুর অর্থ 
সনুগঃন শুহ। হইতেই শল্য-শবের ব্যুংপত্তি হট | 
শঁলা দুই প্রকার াশারীর ও আগন্ত। ২। যেহেতু র্বব- 
কারী শল্যের বিবরণ এই শাস্ত্রে লিখিত হই 
ন্ ই্কে শঙ্যশান্্র কহে। তন্মধ্যে লোম ও 
নখ্হদি পাতি সমুহ, ভান ওএমল ও দোযমুন্ুহ দুষিত হই 
সীঢাব 'পইলে তাহাদিগকে শবীর-শল্য কহে। আর 
এ.নীর এন দ্যতিরেকে অন্ত যতপ্রকার দ্রব্য শপীরের ক্রেশ 
উৎপাত করে। তাহাদিগের সকলকেই দ্বাগন্শলা কহিয়। 
থাকে, ওখবো লৌহ, বেখু বৃ, কণ) শু ও, অস্থিমন্্ 
স্যনকেই এই শান্ত লক্গ্য করা হয়। তন্মধ্যে আবার 
(সহ প্রন : কেননা লৌহই মারণকম্্ সর্ববাধাপ্রযুদ্ত 
হই খ.দুক, বিশেষতঃ লৌহ অন্যান্ত শল্য অপগেঙ্গ? ছুর্বার-প 
লীয়, “ক্ষমুখ ও দর হইতে প্রয়োগ করিঝর উপণ্ঞ, 
এইট কন কাপাণে | 





ই* শররূপে গৃহীত হইয়া থাকে । ৩। 
শর্ব দইজেকাৰ াকর্ণবিশিষ্ট ও *কর্ণহীন | উহাদের মু 
প্রায়ই জিবিন বক্ষপবে, পুষ্প ও ফলের তুল্য বলির! ব্যাখা! 
আগে . আবার বালপ্মঠী ও পন্মীপিগের মুধীসরূশও হ়। 
$, বুহই হউক আর ক্ষুদ্রই হউক, সর্বপ্রকার শল্যেরই 
০ শন হইয়। থাকে, থা +উদ্ধ, অধ?) অর্ব[চান 
, পৃ» « হইতে আগত শরের গতি ), তিথধ্যকু বাখজু। 
শলা সকল বেগক্ষয় বা প্রতিতঘাত বশতঃ ত্বগাধির অভ্যন্তরে 
এর মধ্যে অবস্থান করে অথবা ধমনীত্রোতঃ, 


সূত্রস্থানমূ। 


৭১ 


। প্রতিবাতান্ধ! উগাঁবিধু ব্রণরম্যঘবতিষ্টত্তে ধমনীত্রোতোহ সি ৪ 


তদ্বিবরপেশীপ্রভৃতিষু'বা শরীরএরদেশেযুখ। ৫ 2 
তত্র শল্যলক্ষণমুচ্যমানমুপধারয়। তত দ্বিবিধধ সামা ন্যৎ 

| বৈশেষিক্$। শ্ঠাবৎ পিড়কাচিতৎ শোফবেদন্যবস্তং মুহু- 
| সুন্ধঃ শোণিতাত্রাবিণৎ নুদ্‌বুদবছুন্নতৎ নৃছুমাৎস্দ ব্রণৎ 
জানীয়।, সশল্োহয়মিতি । সায্কান্তলক্ষণমেতহুক্দম্। 
| বৈশেষিকন্ত ঈগৃগতে বিবর্ণ; শোছে। ভবত্যায়তঃ কঠিন*5। 
| মাংসগতে শোফাভিরদ্ধিঃ শল্যমার্গানুগমংরোহত' গীড়না- 
| সহ্যুততা চোষপাকৌ চ। পেশরাভঙন্দেৎপেভুদের “চোষ- 
শোফবজ্ঞম্‌ । শিবাগতে শিরাধানং শিরাশলং শিরাশেফণ্চ 1 
স্বা্গতে স্বাম়ুজাসো ২মেপ্রণৎ সংরজ্ঞশ্চোগ্র' কুক চ' 
জেতোগতে আেতসাহ পকর্খ্বগণহানি। ঘমনীস্মে সাফেন 

ক্মীরয়ননিলং সশন্দো নিগচ্ছতীমাঠ পিপাসা জ়াসণ্চ 
সিনতে বিব্ধবেধনাপ্রাছুভাবও শোফন্ড অআশ্ছিবিপর- 
গতেহস্ডিপূর্ণতাস্ম্িতোদ; সহহর্ষো। বলবে | সন্গিগলছ? 
অস্থিবচ্চেষ্টোপরম*» £ কোষ্টগতে আটোপানাহো।” মুড. 
পুরীষাহারদর্শনদ ব্রণমুখত। মগ মৃশ্বিদ্ধবচচেনে । 
| শক্মগতি« শল্যেপেত।স্তেব লক্গনাম্পঠ।নি ভনন্তি ॥ * 





রি শিবির ও পেরি ব্‌। শী: রের অন্ান্তি 
!*প্রদেশে অবস্থিঠি করিয়া থাকে: ৫" এক্ষণে শলা-লক্ষণ 
| বলিতেছি, অববারণ ইঞ। উহ? খিকিধ 7স্কামান্ত ও 
বৈশেষিক । তন্্ধ্যে শল্য শরীরে প্রুবেশ করিলে সাধ” 
রণতঃ ত্রণ শ্তাববর্ণ, পিতকাব্যাপ্তত শোকইবেদনাবিশিষ্ট, 
মুসমুহঃ শোনিতআবট বৃদ্ধৃদের *গ্ঠায় ডুঁধীত ও মৃদুমাৎস 
হইয়। থকে । এই মক লক্ষণকেই জামান্ত লক্ষণ বলিয়া 
জানিথে। বৈশেধিক লক্ষণ যথা ;_ শল্য তরগ্গত হইলে 
সেই স্বঁন বিবর্ণ, শোথ9., আমত | টানটনি ) ও কঠিন 
ভইয়। থাকে ।, মাঙুদগত হইলে শোখের অতবৃদ্ধি, শল্য- 


মার্গের উপসংনেড (ব্রণমুখ প্রা লূজিদ্ব; যায় ), পীড়ন 
করিলে লাগে এব ওন*ও পাক এই সকল লক্ষণ জয় । 
পেশীগত হইলে মাহসগতের হার লক্ষন ত্য, কেবল ওয ও 


শেফ হয় না। শির!ণ৩ হইলে শিরাধ্যান; শিরাগুল ও 
শিরাশোফ ভইয়। থাকে । আাফুত হইলে নায়ুজাল 
ণ উতক্ষিপ্ত হয় এবং শোথ ও উগ্রবেদন& হব হ্রোতেগত 
হইলে ভোতসসনুহের স্ব প ক্পুহানি হয; বমনীগত হইলে 
বায় সফেন রজ নিগত করিতে করিতে সশ্ষে নির্গীত হু 
এবং অঙ্গমর্দ, শপিপানা ও হৃয়াস হইতে খাকে। অস্থিগ্ঠ 
হইলে বিবিধ পেদনার প্রাছুংব ও শোথ হইয়া থাকে 
অস্থিবিধরে প্রবিষ্ট হইলে অন্গির প্ুর্ণতবোধ, অস্থিতে 
শ্ষচীভোদবং পীড়া ও গ্ত্যন্ত সংহগর (ছিছুয় ওঠ) 


হয়। জন্ষিগত হইলে অক্স্গিতের জায় লক্ষ হর আর 
চেষ্টার উপরম ' আর্থ-, ক্রিখাহানি বা নিশ্চেষ্টতা?) হই 
থাকে । কোট্গত হইলে আটোপ, আনা এবং ব্রণমুখ 


হইতে মূত্পুরীস ও "আহারের দন হইয়া খানক। আর 


৭২ স্ুশ্রিতসংহিতা। . ২৬ অঃ। 


' মহাস্তি ম্বক্তানি ব শুদ্ধদেহানামস্থলোমসন্গিবিষ্টটনি 'মুপচরেদ্যত্র সংরস্তো বেদনা বা ভবতি তত্র শল্যমিতি 
রোহস্তি বিশেষত" কঠতরে তঃশিরাতুকৃপেস্থস্থিবিবরেমু॥ দোষ- জানীয়াং। মন্মপ্রনষ্টে ত্বনন্যভাবান্র্ণামুন্তৎ পরীম্মণৎ 
প্রকোপব্যাঘামাভিতাতেভ্যঃ প্রচলিতানি পুনরবাধস্তে ॥ ৭ ভবতি ॥ ৮ 

তত্র কুপ্রনষ্টে সি্ষসিন্নারাং সুম্াধযবগে ধূমগোমর- সামান্তলক্ষণমপি চ হস্তিগবন্ধাশনৃষ্টপর্ব্বতদ্রমারোহণধন্- 
নধিতায়াং তচি ঘত্র সংরস্তো বেদনা ব| ভবতি তত্র শল্যৎ বর্যায়ামক্রতযান-নিযুদ্ধাধ্বগমন-লজ্বন-প্রতরণপবন-ব্যায়ামৈ- 
জানীরাৎ ৮ স্ত্যানঘৃতমুচ্চন্দনকন্তর্বা প্রদিকগায়াং শল্যোম্্- অরঁত্রেদগার কাসক্ষবুষ্ঠীবন-হসন-প্রাণায়ামৈবাতমৃত্রগ্রীষ- 
ণাশু বিসরতি গ্রতমুপশুধ্যতি ব। লেপো যত্র তত্র শল্যৎ শুক্রোত্সৈর্বা যত্র সংরত্তো বেদনা বা ভবতি তত্র শল্যং 

বিজানীঘ্নাৎ। মাংসপ্রনষ্টে জ্েহন্দেপদিভিঃ ক্রিয়াবিশেষৈর- জানীয়াৎ ॥ ৯ 
বিরুদ্বৈরাতুরমুপ্ধপাদয়েৎ 1 কর্শিতিস্ত তু শিথিলীভূতমনব- ভি 

৮ চে ভ ত 

নস ও জহি কৌন দেশে হাতা খরভাপিচ। 
পরীক্ষেত ॥ শিরাধমনীজোত- ুপ্রনষ্টে পণ্চক্রসংদুক্ে.. ঘটতে বহুশো যত্র জয়তে তুদ্যতেহপি চ॥ 
যানে ব্যাধিতমারেপ্যাঞ্জ বিষমেহ্ধ্বনি যায়াদৃষত্র সংরস্তো ।  আতুরপ্চাপি যং দেশমভীক্ষৎ পরিরক্ষতি 
বেদনা বা ভবতি তত্র শলাৎ জানীয়াৎ। অস্িপ্রনষ্টে ল্েহ- খবাহামানো বহশস্তত্রশল্যৎ বিনিদ্দিশেৎ ॥ ১* 
সেদোপগ্া্তস্থীনি বন্ধনপীড়নাভ্যাৎ তৃশমুপচরেদযত্র.:. অলপবাধমশ্রন্চ নীরুজং নিরুপদ্বমূ। 

খরত্তো বেদনা বা ভবতি তত্র শল্যং জানীয়।২ । সন্ধিপ্রনষ্টে রা ভাত 

সী" এ" ! চি হু 
ন্নেহসেদোপপন্ান্‌ সপ্ষীন প্রসারণাকুঞ্চনবন্ধনপী ডনৈভ্‌“শ চিএ রি 


অন্খগত হইলে মন্ম-বিদ্ধের স্তায় লক্ষণ হয়। যে সকল শল্য 
সুষ্ষগতি, তাহাদিগের এই সকল লক্ষণই অস্পষ্ট হইয়া শল্য অস্থির মধ্যে শুপ্ত হইলে অস্থিকে স্বেহক্ষেদেযোগে 
থাকে। ৬। শল্য বৃহং হউক আর ক্ষু্রই হউক, শুদ্ধদেহ উপৃপন্ন করিয়া বন্ধন ও পীড়ন ছ্বারা অতিশয় উপচাৰ 
ব্যক্তিদিগের শরীরে-_বিশেষত, উহাদের কঠআোত, করিবে। তাহাতে যে স্তনে শোথ বা বেদনী হইবে সেই 
শিরা, ত্বক, পেশী ও, অস্থিবিবরে--অনুলোমভাবে প্রবিষ্ট স্থানেই শল্য আছে: জানিবে। শল্য মন্দেদ মধ্যে ৪৭ 
হইলে রূঢ় হইয়া থাকে ( অর্থাৎ প্রবেশ-পথ বুজিয়। যায় হইলে সেই মন্ত্র শিরা বা অন্য যে অবয়নের অন্তর্গত. 
ও উপদ্রব থাকেনা)। কিন্তু তাহা বলিয়। নিশ্চিস্ত তাহার লক্ষণের মত লক্ষণ হইবে, অন্ত প্রকার হইবে ন। ৮। 
তনাই। কেনন। কোন সময়ে কোন কারণে দোষ ৭শলোর বিশেষ লক্ষণ না দেখিয়াও কেবল সামা; লক্ষণ 
প্রকোপ বা পরিশ্রম বা আঘাত বশত; চালিত হইয়া দৃষ্টে, নিযলিখিত উপায়ে, স্থান নিরূপণ করা যম। হা; 
পুনর্ধার লীড়াকর হইয়া থাকে । ৭1 শল্য তকে প্রবিষ্ট | রোগীকে হস্তিসকদ্ধ, ভশবপৃষ্ট, পর্বত বা ত্রমে আরোহণ করা- 
হইলে তকে ক্গিগ্বপ্থেদ প্রয়োগপর্ববক মিকা, মাষ, ষব, ) ইতে হয় অথবা ধনুরাকর্ধণ, দ্রুতযান, ঝহমদ্, পথভরমণ, 
গোধূম বা গোয়য়-যোগে মর্দন" করিতে হয় ; তাহা হইলে উষ্নন্ষন, মন্তরণ, পবন (তামা ) ও ব্যারাম করাইতে হয় 
যে স্থান শোথ ধা বেদনা হয়, সেই স্থলেই শল্য আছে অথবা ভৃত্তণ, উপগার, কাস, ক্ষবথু, চীবন, হাশ্ত ও প্রাণায়াম 
জানিবে। অথবা] ্বনঘ্বত, মৃত্তিকা ও চন্দনকন্ক লেপন প্রীণবায়ুর অবরোধ) করিলেও হয় কিংবা বাত, মুত্র, পুবীষ 
করিলে দত ত্বকের যেস্ছলে শল্যের উদ্মা ছারা গলিয়া | ও শুক্র পরিত্যাগ করিলেও হর। তাহা ভইলে ফেস্কানে 
বায় বা যেস্থলে ক্রমশঃ শু হইয়া যায়, সেই স্থলে শল্য ণ শৌখ বা বেদনা হয়, সেই স্থানে শল্য আছে জানিবে ।,৯। 
আছে জায়িবে। শলা মাংসের মধ্যে খপ্ত হইলে প্রথমে এস্থলে কয়েকটা গ্রোক বলিয়া উপসংহার কর! হইতেছে, 
শ্েহস্বেদাদি ভিন্ন ভিন্ন ক্রিয়াযোগে, অবিক্ুদ্ধ ভাবে, বথা ; শরীরে যে প্রদেশে তোদ প্রভৃতি পীড়া, তুপ্ততা, 
'রাগীকে উপপন্ন করিবে? তাহা হইলে শলা শিথিলীড়ত | গুকৃতা, নানারূপ ঘটন। শল্যের ইতস্ততঃ অপ্চালন ), আব 
9 অবন্ধ হইয়া সঞ্চালিত হইবে। তখন যেস্ুলে শোখ | ও ক্লেশ হন এবং কেহ গাত্র মর্দন করিতে থাকিলে পেনী 
বা বেদনা হইবে, সেই স্তানে শল্য আছে জানিবে। যে্থান্‌ অনবরত রক্ষা করিতে থাকে, সেইস্থানে শল্য আছে 
এইরূপে কোষ্ঠ, অস্থি, সন্ধি, পেশী ও অস্থি প্রভৃতির : জানিবে। ১০। : ফেস্থানে বিশেষ ব্যথ। নাই, শোথ নাই, 
বিবরে অবশ্থিত শল্যও পরীক্ষা করিতে হয়। শল্য শিরা, | | উপদ্রব নাই, যেস্থান প্রসন্ন ও যাহার প্রান্ত সকল যু, 
ধমনীোতঃ 7 জারুর মধ্যে গুপ্ত হইলে রোদীকে ভগ্রচক্র- ূ বাহাতে শঁলোর সঞ্চলন অনুভূত হয় না, যাহা উন্নত নহে 
সংযুক্ত বানে আরোহণ করাইয়া দ্রুতগতি বিষম (উচ্চ- | এবং যেস্থান প্রসারণ বা আলুঞ্চন করিলে ব্যথা! বোধ হয় 
নীচ ) পথে গমন করিবে। তাহা হইলে রোগীর যে স্থানে | না, চিকিৎসক মে স্থানের ব্রণমার্গ পরীক্ষা করিষা 
শোথ বা লনা হইবে, সেস্ছানে শল্য আছে জানিবে। | দেখিলে অবশ্টই নিঃশল্য বলির নির্দেশ করাবন। ১১। 


৭ অঃ। সুন্রস্থানয |! ৭৩ 


'অস্থ্যাত্বকং ভষ্ক্যতে হু শল্যমন্তণ্চ শীধ্যহত। 1 শল্যোদ্ধরণার্থৎ গুদ হেরন্‌ বন্ষামঃ। তদ্ষখা_ ভাপ 
প্রায়ো নির্ভূজ্যতে শাঙ্গ মায়সঞ্চেতি নিশ্চয় ॥ ৮২ পচন ভেদনং দারণৎ পীন্ডুনৎ প্রশ্মীর্জন নিধ্াগনং বমনং, 
বাক্ষ যবৈণবতার্ণানি নিষ্ভিযন্তে তু নোষদি। বিরেচনং প্রক্ষালনৎ প্রতিমর্ধঃ প্রবাহণমাঠুষণম্যস্থাত্তো 
পচস্তি রক্তৎ মাংস€্ ক্ষিপ্রমেতানি দেহিনাম্‌ ॥ ৯5 হতশ্েতি ॥ ২ 

কানকৎ রাজতং তাঁক্রৎ রৈতিকুৎ ত্রপু সীসকম্‌ । তত্রাশ্রক্ষবথুদগরকামমৃত্রপুরীষানিলৈঃ ত্বভাববলপ্ররৃতৈ- 
চিরস্থানদ্বিলীয়স্তে পিন্ততেজঃপ্রতাপনাত ॥ টি, নয়নাদরিভাঃ পততি। মাংসাবস্ঠাঢৎ .শ্বর্যমভিদহ মানং 
ক্গভারুশীতা মূদবো যে চান্তেহুপীর্ঘশী মতাঃ। গচয়িকা প্রকোপাৎ তগ্তা পুয়শোণিতবেগাদেগীরবাদ। 
ড্রবীভূতাঃ শরীরেহম্মিন্নেকতৎ থাস্তি ধাতভিঃ ॥ ১৪ পততি | পকমভিদামানৎ ভেদয়েদ্দারয়েছা ভিন্নমনিরস্তাযানং 
বিষাণদস্তকেশাশ্থি-বেণুদরূপলানি তু । . | গীড়নীয়ৈঃ পীড়য়েহ পাণিভিরা? অগুন্ক্ষ্লাল্যানি পরিষে- 
শল্যানি ন বিশীধ্যন্তে শরীরে মন্ময়ানি চ 1৬১৫ চনাধ্বাপনৈর্বালবস্ত্রপাণিভিঃ প্রমার্জয়েৎ । আহারশেষঞ্জেক্ম- 
প্িবিধং পঞ্চগতিকৎ ববগাদিব্রণবজঞমু। * 5 ইল বামনরসলিতিযে । জান, 


“অরে নিছিন্ণল্যস যু দুখ, সি চুদবি পভিুূতিতি, কিডনি পপ. 
ইতি হুশ্রুতসহহিভায়াৎ স্থানে প্রনষ্টশল্যবিক্ষানীয়ো রজনী তে নি প্রশ্কলনৈ:। বাট 
নম ফড়বিংশোহ্ধ্যায়? ॥ ২৬ ॥ গর্ভসঙ্গেদূ প্রবাহণমুক্তমূ। মারুতোদকসবিষরুধিরছ্টস্থন্যে- 
ঘাড়ষখগমান্তেন বিষাণৈর্র্বা। অন্ুলোযমনববদ্ধামকণণমন্ক 
ব্রণমুখমন্বস্কান্তেন। জদাবশ্থিতমনেককারণোত্পী্নৎ শোক- 
সপ্তবিংশোহধ্যায়ছ। শল্যৎ হর্ষেণেতি 
অথাতঃ শলাপনয়নীয়মধা য়ং ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ | সঙ্গে অববদধ শলযের উ্ধাারথ পদ প্রকাৰ উপ 
বর্ণ! করিতেভি | যথ্];--স্বভাব, পাচন, ভেদন. দাবপু, 
শমস্থিময় বা শ্ঙ্গম় ব| লৌহময় শল্য সম, ভগ্র ও আস্তারে পীড়ন, প্রমার্জান, নিষ্!পশ, বমন, বিরেচন, পরশ্ষালন, প্রতি: 
| ও ্ মধ, প্রবাহণ, আচুষণ, সমস্ত ও হর্ষ। ২। * তন্মধো অশ্রু- 


রা রা চিতা রা, এ ০ উদগার, কাস, মৃত্র, পুরীযু ও বায়, দ্বভাববলে নির্গত 
55755775778 হইয়া নয়নাদি হইতে ধুলি প্রভৃতি অববদ্ধ শল্য নিপার্তিত 


বত ও মাস শীক্ঘই পাক করিতে থাকে ৯৩ ' ক্ণম্, করে। মাংমবদ্ধ-শল্য অপচ্যমান £ুইলে পক উপস্থিত ' 
3 ভায়া, হরিস্মহ মাও ক শল্য | হয় এবং তাহা পুশোনিত-বেগ ও গৌরব বশতঃ পর 
সকল পিন্ত বহরে রাম্মার তাপে স্বস্থান হইতে বহুবিলন্বে হইয়া ধাকে। "ঢু শল্য শরীরে পক হইলে অগচ ক্ষষৎ 
গলিত হয় রি এই সর্কৃশ ধাতু বা এন্ত২সদশ অন্যান্ত দ্ববোর ] ভিন্ন না হইলে তাহা তেন বা দারণ করিতে হয়। আর 
মদের যাহারা ধদভাব-শীতল ও নছু, তাহারা শরীরে মধ্যে যদি ভিন্ন হইয়াও বহিগত না হয়, তবে পীড়ন ভব 
কালে ডবীড়ৃত হইয়। ধাইদিগের স্তি একতা প্রাপ্ত | সহযোগে ব। পানি রানার রি ভয়; চক্ষুঃগ্রভূতি 


হয় ।১৪। শগ্ দত্ত; কেণ. অস্টি, বেএু, কাষ্ঠ, প্রস্তরথণ্ড, ইন্দিয়গত শল্য সক হুক্ম হইলে রিষেচন " ধারাছি 
ও দয় ব্য সকল শরীরের মধ্যে শীর্ণ হু না [ অর্থাৎ, | যেচন ), আধ্ধাপন (কুকার প্রদান ) বা কেশ বস্ত ও পাণি 
বেমন, তেমনই থাকে 1৯৫ এইরূপ বগাদিতর দ্বারা মার্জন করিতে হয়। নাসিকাদি-সংলগ্র“আহাব দ্রব্য, 
ধন্ত দ্বিবিধ ও পঞ্চগতিক্‌ শল্যের ঘিষ উপদিষ্ট হইল। | গ্লেম্মা এবং নিত শল্যের হুক্ষাংশ শ্বাস. উৎকাস ও 
এ বিষিয়ে পাহার বিশেষ জ্ঞান আছে. শ্তিনি প্রজার । গ্রধমন দ্বারা নিজাশিত করিবে কঠগত ধা আম/শয়গত 
চিকিৎসক ভইবার উপযুক্ত : ১৬. অন্নশলা বমন ও অঙ্গুলি-ঘধণ দ্বারা এবং পরাশয়-গত শলা 
বর্ভবিংশ অধ্যায় সমাপ্ু ॥২৬। বিরেচন দ্বার। নিঃসারিত করিবে। পুধ ও ব্রণাতিত 

লা ভন্তান্য ল্য প্রক্ষালন হবার! নিষ্রান্ত করিবে। লাত, সুত্র 

, সপ্তবিংশ অধ্যাফ়। পুরীয়ু ও গর্ভের বিবন্ধ হইলে প্রবাহণ (ুসথন 
আবশ্তক হয়। বায়ু বা জল শল্যত্ব প্রাপ্ত হইলে মুখ বা 
শল্যাপনীয় রর শূঙ্ন দ্বার '্আচুষণ 'কুরিবে। আর বিষ-ছুসিত রত লা হুষ্ট. 

অনন্তর আমর। শল্যাপশীয় ভধ্যায় ব্যাণচ। করিব স্তন্ত রূপে আচুষণ “করিতে হয়। *অনূলোম- প্রবিষ্ট, 

[ ধাগ্ভটের সুগ্রস্মনের স্ল্টাবিংশ অধ্যায়ে এ িষয়ের গঅবন্ধ, কর্ণহীন ও অনক্প- -ব্রণমুখ (যাহার ত্রণে মুখ নিতান্ত 
পরিষ্কত ব্যাখ্য, আছে ]1 ১) শল্য ছুই প্রকার ,-অবক্দ্ধ অল্প নয়) শল্য (যদি লৌহময় হয়) অনধাপ্ত দ্বাব। 
€ আনম প্রভৃতিতে অটকান) এবং ভনববদ্ধ । কন্মধ্যে | আকর্ণণ করিবে। শোকশল্য নান। কানণে উৎপয্ন হয়, 


শলাৎ দ্বিবিধমববন্জমনববদ্ধঞ্চ। তত্র সমাসেনান্ববন্ধ- * 


৫ 


৭৪. ২৪ 


ফকাশল্যানান্দ মহতামগুনাহ ব। দ্বাবেঝহরণহের্ত ভবতঃ দিভিরুদ্ধেজিতগ্ঠাপৃহরেদঘথামার্থমূ ুর্পাহরমন্ততোহপ- 
প্রতিলো মান্ুলোমস্ট। তত্র প্রতিলোমম্্বাচীনমান়েদুন্ব- | পাত পাটগ্িতবোদ্ধরেৎ অশ্মিবিবনপ্রবিষঠমস্থিবিদস্টৎ 
লোম: পবাচীনমূ। উত্বুপ্তিতৎ ছিত্বাঁ নির্ঘাতরেচ্ছ্দেনীর- বাহ্বগৃহ পাদাভ্যাৎ যন্্েণাপহরেৎ , অশক্যমেব্ ব) 
মুখমূ। ছেদনীয়মখাগ্তপি কুক্ষিবক্ষঃকক্ষাবজ্মণপশ্ কাস্তর- বলব্ভিঃ হুপরিগুহীতত্ত যন্ত্েণ গাহত্িত্ব শল্যবারগ্বং প্রবি- 
পতিতনি ৮ হস্থশকাৎ যথা মার্ং ৬ ভিডি ছু ধনুর্ণৈর্দ্কৈকতণ্চাত পঞ্চ আহাদুপসত্যতন্গস্বেবন্রু 


হন্তেন। পত মশনুং বিশঙ্কু শঙ্ষেণ বা ষন্ধেণ।পহল্দ ক ব। বন্রীয়াদখৈনং কয়? হাডয়েদূনঞ্ে মমঘন শিরো- 
তবতি চাত্র। লগেণ শল্যমুদ্ধরতি । ছুঁটাং ক রুক্ষমথায়্তণম্য ভিজা 

শতলেন জলেনৈনং মুচ্ছস্তমবসেচয়েহ। মা ॥ ৬ ৪ 
মরলেরস্ত মন্মাণি মুদরাশ্বাসয়েচ্চ তম ॥ ৫ এছ জ্রাদেশোহ তুপ্ডিতমঠঠালএহু্গ। রখ মম আভ়াতহ্ঙগ 


5৪: শলামুদ্ধত্য নিলে(হিতৎ ব্রণৎ কৃত্বা স্রেপাহ্মথি- বিচাল্য থাম্থমেব | যন্ত্রেণ বিলদিকুকর্ণ।নি কর্ণবস্তানা- 
রর ভঃ অংস্েদ্যাবদহা প্রদিহ্া , আর্পির্মধুত্যাৎ বদ্ধ বাধকরদেশোত হুর্ডিতানি প্ুনস্তাসেল জানে কগামঞ্জে 
চারিকহগধিশেএ। লজ লমতিতো! বুত্তমানং শল্যৎ শীতজলা- | কঠে নানীং প্রবেস্াক্িতপ্তাথথ অলক, রসি র্খৃঙ 

জু ্লবারগীয 

উহাণ আ।% গুদ; উহ। হধ দ্বার! উত্পটিত করিলে ! হইলে চারি নিক্ষিপ্ত শীতল জল দ্ববর টি এজিত 
৩০ 45১ ও ক্ষুদ্র উভয়বিধ শল্যেরই ছুই প্রকার উপ করিবে। তাহা হইলে উহা হুদূর হইতে স্থানান্তরে শত 
আর ভরবথা ৮ প্রতিলোম ও অন্থলোম। “যেদিকু হইবে । গীরে উহা বখোপধু্ত অপ দ্বার আহন্দ করিবে 
পিয। “৯ প্রবিষ্ট হয়, সেই দিক্‌ দিয়া বাহির করাকে | ইতি বাগৃভট 11 অন্ত-দেশস্থ পীড়াকন 47) এইক্র্প 
প্রতিজেম এ তাহার বিপরীত দিক্‌ দিয়। বাহির কর।কে 1 ছুর/কর্ষ হুইলে ব্রণের মুখ বড় করিষা হাহছেক ঘ।মর্সে 
অন্থলো্ কে ।" প্রতিলোম উপায়ে অর্বাটীন ও অন্থ- উদ্ধাত্ব করিবে | বাগৃভট-পাঠ_-“ভাগ-০েশশ্দ শলাও 
লোম চপাদে পরাচীন শল্য বাহির করিবে [শল্য জগ্যস্থ শল্যের স্টায় ঢুরাকধ হইলে ও হক "খামাণে 
শবীবেক আন্ধেক অপেক্ষা অল্প প্রবেশ করিয়া থাকিলে আনিয়া পরে উদ্ধার করিবে]! অস্থিব্বিধ-প্রবিষ্ট বা আস্ছ, 

অর্বাচিন ও,অন্ধেকের অধিক প্রবেশ করিয়। সংলগ্র শল্য, রোগীকে গাদদ্ধয়ে পীড়ন করিয় বৈদ্য গগ্ত ছাবা 
ধাকিনে তাহাকে পরাচীন কহে ]। শল্যের মুখ উদ্ধে | অপহৃত করিনে। ভার তাহাতেও শল্য বাহির নাহলে 
নি থাকিলে এবং দেই শল্ের মুখ ছেদনঘেগ্য | বৈদ্য বলবান্‌ ভতাদিগের ছারা বোলীকে গৃভনত করিয়া 
হইলে , শলোর মুখে কর্ন থাকিলেই সেই কর্ণ ছেদনযোগা | যন ছারা শল্য টানিয়া। বাহির করিবে ভাহাতেও বাহির 
জন) চেপন কবিঃ হস্ত বা যুদ্গরাদি ছারা ইতস্তত চালিত | ন। হইলে দেহপ্রবিই শল্যের বারদ্জ মুল । বউকষিত 
ক্কবিত দ। কুশি, বক্ষ র্‌ নঙক্ষণ ও পশুকার কলির! এক স্থানে ধনুজা। ছার? বদ্ধ করিকে এবং একটা 
অভাঙ্নন্গ শল্োর মুখ ছেদনীয় হু লেও, যদি হত দ্র | অশ্বকে পঞ্চ্গী দ্বার ( পণঞ্জী এক গ্রকান বন তস্থারা 
উদ্দা র্‌ বাক) তবে যথা মাণে হস্ত তীর অহেরণ করিতে | অশ্বের পঞ্চান্্ অর্থাৎ চ।রি পাও মাথা বন বির বাঁ) 
চি, করিলে হস্ত দ্বার। আহরণ করিতে না পারিলে শগ্ রে বন্ধন করিম, সাবধানে তাতার মধন্কন-চন্টে 
দবা 7 যর ঘার। অনহরণ বগিবে। 5" এই ! সেই বার বন্ধন করিয়া দিবে পরে উহাকে কণাঘাত 
স্টলে একট, হোক বল! হইতেছে, যখ। ;_ শন্যাহণ কালে | রি বেগে দেমন মস্তক উন্নমল করিবে, অমনি শল/ 
বাশল্নভরণের পর রোগীর মুঙ্ছা হইলে মুখ ও মগ্তকে ] উদ্ধৃত হইলে ! আব] বৃক্ষশাখ। এবি করিস তাহাতে 
শীতল জগ সেচন করিবে । রোগীর মন্মস্থান সকল বঙ্গ; | পুর্ব বদ্ধ শল্য উদ্ধান করিবে | আধা মেই 
করিলে £৭ৎ উহাকে হক্াতপণাদি ছার] মুগনুহ। আস্ত 1 শাখাতে রজ্জঘার। এলোর অগ্রভাণ বাণিয়। শখ' ভিত 
কঝিনে ৫, অনভ্তর শল্য উদ্ধত হইলে পথ ত্রণকে (দিলে তাহাৰ উদ্ধগমন- বেগে শল্োর উদ্ধাৰ হইলে 15৬1 
নীএ০ কবিয়া সেদেযোগা ত্রণে অপি ব। ঈখোক। পত প্রভৃতি | ছেধনের অবোগ্য স্তনে শল্য প্রবিকি হইলে বদি উভার 
যো 1.1 দিব; তমধ্যে অতিনিঃচত-শেণিত মুখ উদ্ধে বহির্গত হুর, তবে ভাহ। অঠি। . প্রস্থরথ্‌ ও ), 
হীন বু মুখ ঘ্ৃত ও অন্তপ্রকার ত্রণে অগ্রি ছারা দ্বেদে লৌহ বা! মুপগর ছার, চালিত করিছ। ষখামার্গে নিকৰিত 
দিতে হন, কোন কোন ব্রণ আগ্নি দ্বাত্রা দগ্ধ করিতে হয়। করিবে । আর ডে্নযোগ্য স্থানে মলোন মৃ্ উদ্ধে 
 শোণিতশাল কিছুতে বন্ধ না হইলেই এরূপ করিতে | নির্গত হইলে অথচ উহ] কর্ণঘিশিষ্ট হইলে উহার কণ যন্্ 
হয়|. এই সকল কম্ম্ের পর স্কৃত-মবুযোগে ব্রণলেপন | দ্বারা ভগ্ন করিয়। সন্দুখ হইতেই আকদণ করিবে | বাগ্‌ 
কৰি রণিতোপাসনীয়োন্* আচরণ করিতে বলিবে। জদ- | ভট-পাঠ যথা )-অমার্গে নিঃস্তমুখ শল্যকে মুরাদ 
য্নের নিকটস্থ শল্য, রোগীকে শীতল জলাদি দ্বারা ত্রামিত দারা চালনা করিয়া মার্গে আনয়ন করিবে। আৰ উহা 
কবিঘ যখামার্গে আহরণ করিতে হয় ["শল্য হ্থুদ়স্থ কর্ণবিশিষ্ট হইলে কর্ণ ভগ্র না নাড়ীঘন্ত্র দ্বাবা বোমডাইয়া 















২ শত। সুব্রশ্থানমৃ। ৭৫ 
“শীতান্দিরি:  পরিষিচ্য স্থিরীভৃতযুদ্ধরেৎ। অজনষ. ভবস্তি চাত্র ' 
জমপচ্ছিটিপতয়া শলাকয়া পু্বকজেনেত্যেকে ॥ «৭. ,[ * শল্যাকতিবিশেষাংস্চ সথানা্তাবেহষণ বিমান 
সন্তিশল্যমন্থদ্বা তির্ধ্যক্ঠাসক্তমবেক্ষ্য কেশে(যুকং তথ। বন্ত্রপূথপঁ্ সমাকৃশল্যমথাহরেও ॥ ৯ 
দটটিকশতবদং ভ্রবতক্কোপহিতৎ পায়য়েদ। কণ্ঠঙ্চ পূর্ণকোষ্টং |  কর্ণনস্তি তু শল্যানি ছুঃখাহাধ্যাণি ধানি চ। 
সামদেদ্ম্শ্চ শল্যৈকদেশেসজৎ জ্ঞাত্বা হৃত্রং সহস: ত্বাঙ্গি- | ' আদদীত ভিষক্‌ তম্মা২ তানি যুক্ত্য। সমাহিত$ ॥ ১ 
পেত মহুন্থা বা দত্তধাবনকুষ্চকেনাপহরেহ প্রগুদেদ্বান্তঃ। | * এতৈকপায়ৈঃ শলান্ত নৈব নিঘাতানত যদি। 
কতক্ষগাদ চ মণুসর্পিষী লেঢ়, প্রযচ্ছেত ত্রিফলা চর্ণৎ বা মপু- চি মত্যা নিপুণয়া বৈদ্য যন্থযোগৈশ্চ নিহ্রেংণ। ১১ 
কন পু উদকপূর্ণোদরমবাকৃশিরসমবপী য়ে ধুনীয় - গাঅশোফপাকৌ রুজশ্চোগ্রাঃ কুগ্যাচ্ছল্যমনিঙপতম্‌ । 
দাস ভস্মরাশো বা নিখনেদা মুখাংং. গ্রাসশলো তু |. বৈধলাৎ মরণর্াপি তম্মাদৃষকরাছিনিহথরেত, ॥ ৯০ 
কগ গা? ৪৮ সন্ধে ুটিনাভিইন্া২ ্ জে ইতি হুত্রতসংহিতায়াং স্ত্রস্থানে শলাপন্যনীয়ে। 
জলাঃ রহিত: শ্স্াণৎ, কোপাঁটিকা হে! তে, 1 
নিন০দ্ষি লালাআবৎ ফেনাগমনৎ সংজ্ঞানাশৰপ'ল্যুতি ! ! লহ, 
হমভুজদ অংন্ষ্যে শিরোবিরেচনৎ তশ্মৈ তীক্ষং দল্াদ্রসঞ্চ | মি হশোহুধ্যায়ত। 
নাক বিদশ্যা্িতি ॥ ৮ | ন্সথাতো.. বিপরীতাবিপরীতব্রণবি জ্বানীয়মধ্যাস . 
দাচিরা তেরা ররাছির ব্যাখ্যাস্তামঃ ॥ ১ 
তাত 1 ত" হ্ু 
পা টা টি নর ফলাখ্মিজলবৃষ্টী নাৎ পৃষ্পধূমাস্থুদা 'বথ।। 
টিতে বাড এল বাসা রে .  খ্যাপয়স্তি ভবিষা ₹ তথা রিষ্টানি পঞ্চতাম ॥ ১ 
ন্নুষ কুড ভহ হার 
টনি বিনা প্রমাদাদৃবা তথৈবাগু বাতিক্রম:ং 
গেলে, শীহল জলে শির্বাপিত করিয়া আহরণ করিবে : 1. ১7 8 র্‌ রহ ৫ 
সা টি তা রি ৫ | প্রদান রা । ৮। গিয়ে কছেকটী গ্লেক গলিয়। উপ. 
মা “যোগে কঠে | সংহার করা হইতেছে যথা :_লুদ্ধিযান্‌ বি, শলোর 


নিদেগপর্ষক তাহাকে আহরণ কুরিবে। ৭1 অশ্টি-। 
শল্য: মাছের কাটা প্রভৃতি ] বা অন্ত শল” তিধাক্‌ ভাবে 
ক) লগ্ন হইয়াছে দেখিলে, একগোছ' চুল দঢ়শৃত্ে 

বত মনকারক পানীঘ ভ্রব্য বা ভক্তের সহিত পান 
করান ৭ জুন্ভা, ধরিয়, থাকিবে । আর রোগীর কোঠ : 
ম্া$ কর।ইয়। বমনকরাইবে। এইক্ূপে বমি করিব'র 
সম? পন্বে ও চলের গোছা শল্যের এক গ্রাদন সংলগ্ন 
হইযচ্চ জনিলে তা সহসা ধরিদ্বা টানি | অথব" 
ক'/ঠর অগ্রভাগ চর্ধবিত করিঘ্ /কার্ষণ করিব 
অস্ফিখল্য অপঞ্চত বা অন্ত প্রবিষ্ট, করিঘা 
দিং। কঠ ক্ুত গুইলে *মপুদ্ধত ক» মন্ুশকরা মিশ্রিত 
তিন পাচ লেহন করিতে দিবে। জলমগ্র ব্যক্তির উন 
জলপুণ চইালে ঠাহাকে মধোমুখ করিয়; উ/র পীত্তন 
কনিতত ধাকিবে। উহাকে তদবস্থায় কম্পিই করিতে 
খাকিল অথব। উইকে তাহার মুখ পধান্থ ভম্মরাশির 
মাধা নিধাত করিবে । ভক্ঞাদ্ির গ্রাম কগগন্জ 
অশস্ি্ভ ও ভাতর্দিত ভাবে উহার সন্ধে মুস্টি দ্বংর। আঁবাত 
করিতে 
দিবে নাহ, রজব, লতা বা পশরূপ শলো *কগ পীড়িত 
হইলে বায়, প্রস্থপিত হুইঘ়া প্লেম্বাকে কুপিতি করিয়া 
শ্বোতোরোধ করে এবং লালাক্রাব, ফেনাগম ও সংক্কানাশ 
উৎপাদন করিয়া থাকে । এরূপ ব্যক্তিকে অভান্ত ও 
শি আরিয়! তীক্ষ শিরোবিরেচন দিবে এবং ব'তগ্ মাংসরস 


দস্তুধীবন- 
এব এগার 


হইলে | 


হথব। জ্লেই, মদ্য বা পানী ' পান "করিতে 


৷ ভিন্ন ভিন্ন আরুতি ও স্থান দেখি বং ভিন্ন ভিন্ন বন্ধের 
1 উপযোগিতা বিচার করিয্বা সমাকৃক্ণপে” শলা আহরণ 
করিধেন। ৯। যে* সকল শালোর কর্মী ভাছে, ঠাহারা 
হুরাকর্ বলিবা ভিষক্ ঘুরি সহিহ সমাহিত হয়, 
' তাহ]প্গকে নিদ্ধাসূত করিবেন। ৯*' ঘি এই কল 
! উপানে শলা নির্গত না হয় তবে 'বৈদা বুদ্দি-নৈপুণা 
সভকারে ঘ্গ প্রনোগ করিয়া বতির্ঘত করিংবনত ১১ 
শল্য বহির্গত না হইলে শোঁক, *পাক ও উ্/এদন: এবং 


শণা নির্গত করিবে "১১৯ 


মপবিংশ আধার সমাপ্ত ৮, 


॥ অহাবিহশ অধ্যায় । 
ন্গ্ধীভাবিপধাততিণধিজ্ঞান্াদ 


অনন্তর" আমরা : বিপরীত,পিপবীত-রণ-নিজ্ঞাপনীয় 
অধ্যায়*বা!খ।, করিব । |“দিপরীত শন্দের আর্থ অসাধা। 
অবিপরীত পব্দের অর্গ সাধ্য | 185 যেম্ন পুষ্প ফলের, 
যেমন ধূম আগ্ির, বেমন মেখে রিল 'বিষ্য? গপন করে, 
স্ইেরূপ অরিষ্ট-লক্ষণ সকল মৃত্যুর ভবিষা? এ-পন করিয়ং 
থাকে। ২। মুমুম ব্যক্তির অবিষ্ট'লগ্গণ সক প্রকটিত 
হইলেও অজ্ঞের*লক্ষ্য করিতে পানে না, কেন & সকল 


বৈকল্য ও মরণ পর্ান্ত উপস্থিত করে । অত.ঞন ফ্ত্বরপর্বক , 


৭৬. * সুশ্রুতসংহিতা। ২৮এং। 
*. গৃহাস্তে মোগগতান্ত চ্ৈমু সৃর্ধোর্ন ত্বসভ'বাৎ ॥৩ * শ্ববাজিমৃষিকধ্বাজ্ষ-পুতিবন্লুরমৎকুণৈহ । 
, প্রবন্ধ মরণৎ রিষ্টে ব্রাহ্মণৈস্তৎ্/কিলামলৈঃ। , সগন্ধাঃ পঙ্গগদ্ধাশ5 ভূমিগন্ধাশ্ড গহিতাঃ ॥ ১৯ 
রসায়নতপোজপ্য-তৎপরৈর্ব! মিবাধ্যতে ॥ ৪ কৃক্কুমধ্যমকসথুষ্ট-সব্র্ণাঃ পিত্তকোপতঃ | 


নক্ষত্রপীড়া বভধ। বধ! কালাদ্বিপচ্যতে ৷ 
তখৈনারিষ্টপ(কঞ্চ ক্রবতে বহুধা জনাঃ ॥ € 
আসিদ্বিমাদুষ়াল্লোকে প্রতিকুর্ব্বন গতায়ুষঃ । 
অতো! রিষ্টানি ব্রেন লক্ষয়েৎ কশলে। ভিষকূ ॥ ৬ 
গঙ্বর্ণরসাদীনাৎ বিশেষাণাৎ ্গভাবতঃ । 
বৈরুতৎ যৎ তদাচষ্টে ব্রণিনঃ পকলক্ষণম্‌ ॥ ৭ 
কটুস্তীক্ষৃণ্চ বিশ্রশ্চ গন্ধস্ত পবনাদিভিঃ। 
লোহগস্ধিস্থ রক্তেন ব্যামিশ্রঃ সানিপাতিকঃ ॥ ৮ 
লাজাতসীতৈলসমাঃ কিকিদ্বত্রাশ্চ গন্ধতঃ । 
জ্রেয়াঃ প্রকৃতিগন্ধাঃ শ্যারতৌ হন্যাপ্ণান্ধবৈকূতম্‌ ॥ ৯ 
যদ্যার্ব।জ্যহমনঃ- পদ্বচন্দনচম্পকৈঃ। 

১ সগন্ধা দিব্যগন্ধাশ্চ মুমূর্ঘ,গাং ব্রণাঃ ম্মৃতাঃ ॥ 2০ 


লক্ষণ সুক্ষ ৷ আনা িিভবরিরা তি উন 
লক্ষা করিতে পারে না। আর অরিষ্ট লক্ষণসমূহ আশু 
তিরোভূত হয় বলিয়াও তাহারা লক্ষ্য করিতে পারে 
না। পরন্ত অরিষ্ট-লক্ষণ সকল অবস্তই উৎপন্ন হয়! 
উৎপন্ন হয় না বলিয়াই লক্ষা করিতে পারে না, 
'এরূপ কথা গ্রাহ্থ নহে।৩। অরিষ্টলক্ষণ দৃষ্ট হইলে 
নিশ্চয়ই মরণ হয়। সেই মরণ নিষ্পাপ ত্রাহ্গণ বা 
, রঞ্জায়ন ও তপোজপ-পরায়ণ বাক্তিগণ নিবারণ করিতে 
পারে। ৪। নক্ষত্র-পী॥ডা বহু প্রকার আনছে এবং উহার! 
"কালে ফলিত হয়। লোকে বলে থে, সেইরূপ অরিষ্টও 
« বন্ুপ্রকার এবং উহাদের .ফল কালে ফলিয়া থাকে । ৫। 
গরতাধুঃ ব্যঞ্সির চিকিৎসা করিলে বৈদা লোকে 
সিদ্ধি প্রাপ্ত হয় না। অতএব কুশল বৈদ্য যত্রপূর্ববক 
অরিষ্টলক্ষণ সকল লক্ষ্য করিবেন।৬। বিশেষ 
বিশেষ গন্ধ, বর্ণ ও ধ্বস প্রভৃতির যে.ন্মভাব-বৈলম্ষণ্য হয়, 
তাহাকেই ব্রণের পরুলক্ষণ বলা মার । ৭। ব্রণের রস 
কট হইলে তাহা ব্:ত-প্রধান, তীক্ষ হইলে পিন্ব-প্রধান ও 
আম্গ্রন্ধী হইলে খেছ্প্রধন বলিয়া জানা যায়। ব্রণ 
বক্তপ্রধান হইলে লোহগন্ষি হয়। আর এ সকল লক্ষণ 
একত্র থাকিলে তাহাকে সাঙ্নিপাতিক বলা বার 1 ৮। 
ব্রণের গন্ধ লাজ, কিংবা তিসি কিৎবা তিলতৈলের স্তায় 
হইলে অথচ কিঞ্চি২ আমগন্ধী হইলে সেই: গন্ধকে 
স্বাভাবিক গন্ধ বল। যার। অন্য প্রকার গন্ধকে বিকৃত 
কহে। [নিবঞ্ককার বলেন যে, গদ্ধ লাজের ন্যায় বা তিসি- 
. তৈলের স্ায়* বা. তিলতৈলের স্তায় 'হইলে ইত্যাদি । 
ভানুমতী বলেন 'যে, লাজের ন্যায় বা তিসিতৈলের ন্যায় 
হইলে ]। ৯। মুযুন্পিগের ব্রণের গন্ধ মদ্য, অগ্ুরু, ঘ্বৃত, 
পুষ্প, পদ্ম, চন বা চম্পকের ন্যায় অথবা উহাদের ব্রণ 


ন দস্ান্তে ন চূষ্যস্তে ভিষক্‌ ভানু পরিবর্জায়েৎ ॥ ১২ 
কওুমন্তঃ শ্থিরাঃ শ্বেতাঃ স্গিদ্ধীঃ কফনিমিত্ততঃ। 
দূয়ন্তে চ বিদাত্তে ভিষক্‌ তান্‌ পরিবর্জয়েখ'॥ ১৩ 
কৃষ্ণাস্ত যে তনুত্রাবা বাতজা মন্্তাপিনঃ। 
ধল্লামপি ন কুর্ববস্তি রুজং তান পরিবর্জজয়েত ॥ ১৪ 
ক্ষেড়ন্তি ঘৃঘ“রাযস্তে জলভ্ীব চ যে ব্রণাঃ । 

ত্জ্বাং নথশ্চ পবনং সশহৎ বিজি যে। 

যে চ মর্ম্ষসম্ততাঁ ভবস্ত্যত্যর্থবেদনাঃ ॥ 

দগ্স্তে চান্তরত্যর্থৎ বহিঃ শীতাশ্চ যে ব্রণাঠ । 
দন্ত বহিরতার্থং ভবস্ত্যন্তশ্চ শীতলাঃ ॥ 
শক্দ্ধিজরথা্স্ত-বাজিবারণগোবৃষাঃ 1 

যেম্‌ চাপ্যবভামেরন প্রামাদাকতরস্তথ। ॥ 
চর্ণাবকীর্ণা ইব যে ভান্তি বন চ চুর্ণিতাঃ। 
প্রাণমাৎসক্ষরশ্বাস-কাসারোচকপীডিত'ঃ ॥ 
্বৃদ্পুতরুধিরা ব্রণা বেষাক্ক চা 1 


মুষিক, কাক, পৃযযুন্ত মাংস বা মৎঞুণের স্তায় অথবা গস্ক 
বা মুত্তিকার ন্যায় গন্ধমুক্ত হইলে তাহাদিগকে গহিত 
(দৃধিত) বলা যান ।'১১। দধিত ব্রণে পিস্তের প্রকোপ 
থাকিলে কষ্ছুমের ন্যায় বর্ণ হয় অথব। ঈম্‌ৎ কৃ হইয়া খকে 
কিংবা কন্ধুষ্ঠের ( কল্গুষ্ঠ নামক পার্তীয় মুন্তিকার , ন্যায় 
বর্ণ হয়। যদি আবার তাহাতে দাহ বাঁ চোষ না থাকে, 
তবে বৈদা তাহা'পরিত্যাগ করিবেম্ত ৯২। দুষিত, ব্রণে 
ককের প্রকোপ থাকিলে উহা৷ কণ্টু যু, ঢু, শ্বেত ও সিদ্ধ 
হইয়া খাকে, ঘদি আবার তাহাতে ঘাতন; ও বিদাহ 
থাকে, তবে তাহা পরিত্যাগ করিবেন।?১৩। লষিত 
ব্রণের বর্ণ কুষ্ধ ও আ্রাব পাতলা হইলে এবং উহা মন্ম- 
গীড়ক হইলে তাহাকে বাতজ বল! শ্ায়। যদি ভাবা 
তাহাতে কিছুমাত্র বেদন। না থাকে, তবে তাহাকে পরি- 
ত্যাগ করিবে । ১৪ । ব্রণ যেন 'খটখট শক করিতেছে, 
যেন কুক্ষর-বিড়ালের হ্টায় গোধরাইতেছে, যেন জলিতেছে. 
যদি এরূপ মনে হয় : যদি ত্বক বা মাংসন্ত ব্রণ হইতে 
সশব্দে বায়ু নির্গত হয়; ঘদি ব্রণ মন্মস্থানসন্দত ও অত্যন্ত 
বেদনাবিশিষ্ট হয়; যদি অভ্যন্্রে অত্যন্ত লাহমুন্ভ এবং 
বাহিরে অত্যন্ত শীতমুদ্র হয়; 'ঘদি বাহিরে অত্যন্ত দাহসুক্ত 
ও অভ্যন্তরে অতিশয় শীতধুভ্ হয়. ষছি ব্রণে শক্তি 
নামক অস্ত্র অথবা ধ্বজ, রথ, কুস্তনামক অস্ত্র, দেটক, 
হত্তী, গো। বা বৃষের রূপ প্রকাশ পায় কিংবা! উহার আকার 
প্রাসাদের স্তায় হয়; বদি ব্রণ ই না হইয়াও 
চূর্ণ চ্ছাদিতের স্যাষ প্রকাশ পায়.) বদি রোগীর বলম!ৎসের 
ক্ষয়, শ্বস ও অরুচি হইয়! থাকে : ষদি ত্রণ মর্শন্ছ অথচ 


দিব্যগন্ধও হই থাকে । ১০। ব্রণ সকল কুকুর, পোটক, |.উহতে পৃব ও রক্তের ক্রমশ বৃদ্ধি হইয়া থাকে অথবাস্যদি 


'২৯অঃ। ,.. সূত্স্থানম্‌। " ৭৭ 
ক্রিয়াভিঃ জম্যগারন্ধা ন সিদ্ধ্যত্তি চ যে ব্রণাঃ । এ পাশদাযুধধাই, পাগ্ডরেতরবাসষঃ 
বর্জয়েৎ তান্‌ ভিষক্‌ প্রাজ্ঞঃ সংরক্ষন্নাত্মনো যশঃ ॥ ১৫ 'আর্দরজীর্ণাপসব্যৈক-মলিনধ্বব্তবাসসঃ 
ইতি সুর্ততসংহিতায়াং হৃত্রস্থানে বিপরীভাবিপরীতরণ- সু 1৬ 
বিজ্ঞানীয়ে নামাস্টাবিৎ শোহধ্যায়ঃ ॥ ২৮ ॥ নিষুরবাদাশ্চ রর 
ছিন্দস্তস্তণকাষ্ঠানি ম্পরশস্তে! নাসিকাহ স্তনমূ 
বস্তাস্তানামিকাকেশ-নখরোমন্্রশাম্পশঃ ॥ * 
একোনত্রিৎশোধধ্যায়ঃ জোতোহবরোধহৃদগণ্ড-মুর্ধোরঃকুক্ষিপাণয়ঃ । 
রর কপালোপলভস্মাস্থি-তুষাজারকরাশ্চ যে ॥ 
বিপরীতাবিপরীতদতশ' ৰা ৪ 
টা বাজে রঃ 50 বিলিখস্তো মহীৎ কিঞ্নুর্ধস্তো! লো্টচেদিনঃ | 
তৈলকর্দমদিগাজা রক্তঅগনুলেপনাঃ ॥ 


খক্ষৎ বেলা তিথ্িশ্চৈব নিমিত্ত শকুনৌহনিল? ॥ 

দেশো বৈদ্যন্ত বাগেহমনসাঞ্চ বিচেষ্টিতম্‌ । 
কথয়স্ত্যাতুরগত শুভ বা যদিবাশুভমূ ॥ ২ 
পাষণ্াশ্রমবর্ণানাৎ সপক্ষাঃ কর্ধ্সিদ্ধয়ে ৷ 

ত এব বিপরীতাঃ হ্ারতাঃ কন্মবিপতয়ে ॥ 

নপুংসকং শ্ীবহবো 'নৈককার্ধা অহ্য়কাঃ | 
গর্দভোষ্ররধপ্রাপ্তাঃ প্রাপ্ত! বা সাঃ পরম্পরাঃ ॥ * 

বৈদ্যৎ য উপসপত্তি দতাস্যে চাপি গছিতাহঃ ॥ ৩ ূ 


| 
| 
[ 
দতদর্শনসম্ভাষ। বেশাশ্চেক্টিতমেব চ। ৯ 


পথম হইতে জমান চিকিৎসিত হইয়াও উমশম 
প্রাঞ্গ না হয়, তবে যশঃপ্রাথী বৈদ্য তাহ, পরিত্যাগ | 
করিবেন । ২৮ 


অষ্টাবিৎশ অধ্যায় সমাপ্ট ॥২৮ ॥ 


একোুনত্রিৎশ অধ্যায় 
বিপুরীজাবিপর্ধীত দৃত-শকুন-্প্রনিধরনীয় । 

অনস্তর*ৎ আমরা বিপরীতাবিপরীতদত-শকুন-প্ন- 
নিদর্শনীর অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব | অর্থ, দুত, পক্ষী ও 
গপ্প যেরূপ হইলে রোগীর অমঙ্গণ ব! মঙ্গল সুচনা করে, 
তাহ। ব্যাখ্যা কৰিব ]।১। রোগীর দূতের আকার, 
বাক্য, বেশ ও চেষ্টা: নক্ঈীত্র, বেলা, তিথি, নিমিত্ত, পক্ষী 
29 বায়ু এবং বৈদোর বাক্য, দেহ ও মনের চেষ্টা এই ম্লকল 
দেখিয়া রোগীর শুভাগুভ নির্ণপন করা যায়।২। রোগী যদি 
পাষণ্ড | কাপালিক-শ্রেণীস্থ ] হয়, তবে তাহার দূত পাষণ্ড 
হইলে কাধ্যসিদ্ধি হয় । এইরূপ ভিন্ন ভিন্ন আশ্রমবাসীর 
দূত ততদৃ-আশ্রমবাসী ও ব্রাহ্মণাদি বর্ণের দূত চততদ্বর্ণ 
হইলে কর্মসিদ্ধি হুর। ইহার বিপর্টীত হইলে কর্মের 
বিপত্তি হয়। নপুৎসক দূত হওয়া উচিত* নয়; বহুস্ত্রীক 
ব্যক্তির দত হওয়া উচিত নয় ; অনেক কার্ধ্ে ব্যস্ত, এরূপ 
ব্যক্তির দূত হওয়া উচিত নয়।* বিদ্বেষী ব্যক্তির দুত হওয়া 
উচিত নয়। গর্দভয়ুক্ত ব' উষ্লযুক্ত রখে আরোহণপূর্বক 
দূত হইয়া আসা উচিত নয়। দল বাধিয়। দূত হইয়া আসা 
উচিজ নয়। এই সকল দূত বৈদ্যের. নিকট আসলে 





ফল পন্:মসারং'ব! গৃহীত্বান্তচ্চ তদ্বিধমূ । 
নখৈর্নধাস্তরৎ বাপ্রি করেণ চঞ্ঈণৎ তথ্য॥ 
উপানন্চ্শাহস্তা বা বিকৃতব্যাধিগীড়িতাঃ। 
কামাচারা রুদস্তশ্চ শ্বাসিনো৷ বিরুতেক্ষণাঃ ॥ 
বাম্যাংদিশং প্রাঞ্জলয়ো বিষমৈকপদে স্থিতাঃ। 
বৈদ্যৎ য উপসর্প্তি দৃতান্তে চাপি গছিতাঃ,॥ ৪ 
দক্ষিণাভিমুখং দেশে ত্বগুচৌ বা হুতাশনমূ । 
জলয়স্তৎ পচস্তৎ ঝ| ক্রুরকম্মণি চোদ্যতম্‌ ॥ 


গৃহিত হইয়া থাকে । &। যাহারা পাশ, দণ্ড বা আগুধ, 
ধারণ করে, যাহাদের পরিধান বস্ত্র কুষ্, গীত বা রক্তর্ণ 
অথবা! আর্দ্র, জীর্ণ, অ্সব্য ( উপ্টাদীকে পরী! ), ,একমাত্র? 
মলিন ও ছিন্ন; যাহারা ন্যনাঙ্গ ব1.অধিকুন্গ, উদ্দিগ্ন, বিকৃত, 
রৌদ্রাকার, কুক্ষ-নিষ্ঠুরভাষী ও অম্ঙ্গল-সংবাদী ; যাহারা 
অন্তমনস্জে তৃণ কণ্ঠ ছেদন*করিতেন্করিতে আমিতেছে বা 


। নাসিক ও স্তন স্পর্শ করিতেছে দশাহীন বস্ত্র অর 
| ব) অনামিকা অুঙ্কুলি বা কেশ, নখ, রোম বা দশ! 


। কাপড়ের দশী )স্পর্শ করিতেছে ; যাহারা কর্ণাদি ছিদ্র- 
সমূহ, অববোধ । স্বদ্দদেশু ), হৃদয়, গণ্ড, মুর্দা, বঙ্গ; বা 
.কুষ্দিদেশে হস্ত সংলগ্ন করিয়া আসিতেছে; যাহাদের হস্তে 
কপাল, উপল, ভম্ম, অস্থি, কষ ব! অঙ্গার আছে) যাহার। 
ভূমিতে বিলেখন করিতেছে, হস্তে কোন্ব বন্ত গ্রহণ করিয়া 
পরিত্যাগ করিতেছে বা লো ভেদ, রুরিতেছে । অর্থাৎ 
খোলাৎ প্রতি ভাঙ্গিতেছে )) যাহাদের গাডরু তৈলাক্ত বা 
কর্দমাক্ড ; যাহারা রক্তম।ল্য,বা আন্ুলেপন ধারণ করিতেছে , 
যাহাদের হস্তে কোন অসার পক ফল বাঁ তদ্বিধ অঠ্য কোন 
দ্রবা আছে; যাহারা নখের মধ্যে নখ দিতেছে, 'বা কর 
দ্বারা চর স্পর্শ করিতেছে বা প'ছুকা-চর্শে হাত" দিতেছে ) 
যাহারা কুষ্টাদি-বিকৃত-ব্য/ধিপীড়িত, কামাচারী, ক্রন্দনকারী, 
ড্রুতাগমনজনিত শ্বাসমূক্ত বা 'বিকৃতদৃষ্ট ; যাহারা হাতে 
হাত দিয়া দক্ষিণমৃখে হি আছে* বা কোন বিষম" 
স্থানে উদ্ধ'ভূত হইয়া ড়া [ইয়৷ আছে; *এরূপ দূত সকল 
*বৈদ্যের নিকট আগত হইলে গঠিত হইয়া থাকে। ৪। 
বৈদ্য দক্ষিণ দিকে মুখ করিয়া থাকিলে বা! অশুচি প্রদেশে 
অবস্থিত থাকিলে ব! অগ্নি প্রজপিত দ্ধা অগ্িতে পাক 


৭৮ 


+ গ্রহ ভুমে। শরানৎ বু। বেগোৎসর্গেু বাগুচিযূ। 
প্রেকীর্ণকেশমভাক্ৎ দ্িম্ৎ বিরুবুমেব চ ॥ 
বৈদ্যৎ য উপসর্পস্থি দতাস্তভে চাপি গহিতাই ॥ ৫ 
বৈদ্যস্ত পৈত্রো দৈবে বা কাধ্যে চোৎপাতদর্শনে । 
মধ্যাক্কে চার্থরাতে বা! সন্ধ্যয়োঃ কৃতিঝানু চ॥ 
ন্ার্দােষামঘামূল-পুর্র্বাহ্ ভরণীদু চ। 
চইর্থ্যাৎ বা নব্ম্যাং বা ষষ্ঠ্যাৎ সঙ্গিদিনেষ্‌ চ ॥ 
বৈদ্য” খ উপসর্পস্তি দতাস্তে চাপি গহিতাঃ ॥ ৬ 
স্বিশ্নাভিতগু1 মধ্যাহ্ছে জলনন্ত সমীপতঃ | 

. নছিতাঃ পিভরোগেষু দূতা নৈদ্যমুপাগতাই । 
ত এব কফরোগেঘু কম্মসিদ্ধিকরাঃ স্মৃতাঃ ৷ 
এতেন শেষ ব্যাখ্যতং বৃদ্ধা সংবিভজে২ তু ভৎ॥ 
রক্তপিন্তাতিসারেষু গ্রমেহেমু তখৈব চ। 

 প্রশস্তো জলরোধেম্‌ দুতবৈদ্যসমাগমঃ ॥ 
বিজ্ঞায়ৈবং বিভাগস্ত শেষং বুধ্যেত পণ্ডিত: ॥ ৭ 
শুরুবাসাও গুচিগৌ রঃ শ্যামো বা প্রিয়দর্শনিঃ। 
বস্তা জাতে স্বগোত্রো বা দৃতঃ কার্ধ্যকরঃ স্মৃতঃ ॥ ৮ 
গৌধানেনাগতন্্টঃ পাদাভ্যাৎ শুভচো্টিতঃ। 





“ করিতে থাকিলে বা পণুবধাদি ব্রুরকর্ম্নে উচ্যুক্ত থাকিলে 
«বা নগ্ধ থাকিলে বু! ভমিতে শঙ্ঠুান থাকিলে বা মুত্র 
পুরীষাদি পরিত্যাগ করিতে থাঁকিলে বা অশুচি অবস্থায় 
£থাকিলে বা! বিণুক্ত-কেশ, অভ্যক্তঃ স্বিন্ন বা বিহ্বল 
'অরস্থায় থাকিলে যধিদূদূত সাহার নিকট, আগত হয়, তবে 
*্গহিত হইয়। থাকে । ৫1 বৈদ্য পিৃতর্পণাদি-কার্ধোে বা 
, দৈবকার্ধো নিযুক্ত থাকিলে বা উৎপাত দর্শন করিলে তৎ- 
কালে তাহার নিকট দূতের আগমন গৃহিত হয়। মধ্যাঙ্ছে, 
অদ্দরাত্রে, অতি প্রত্যুষে বা সন্ধ্যাকালে, কুত্তিকানক্ষত্রে, 
ক্জর্ডানক্ষত্রে, অগ্রেষানক্ষত্রে, মছ্ছানম্বত্রে, মূলানক্ষত্রে, পূর্বব- 
ফুম্তনীনক্ষত্রে, পুর্ন মাঢ়ানক্ষত্রে, পুর্বাভাদ্রপদনক্ষত্রে, ভরশী- 
নক্ষত্রে, চতুখী নবমী ও ষষ্ঠাতে. এবং ছুই তিথির সন্ধি 
সময়ে বৈদে)র নিকট দূতের আগমন গঠিত হইয়া খাকে। 
৬। পিস্তরোগীর দূত খ্বেদা্” ও তণু-কলেবরে; মধ্যাহে 
ও অগ্সির সমীন হইতে টৈদ্যের নিকট আসিলে গহিত 
হইযা গ্লাকে। আবার ককরোগীর দূত এইরূপ ভাবে 
''সিলে কর্ধসিদ্ধি হয়। বাতাদি রোগ স্থলেও এইরূপ 
বিচার করিয়া! শুভাশুত বুঝিতে হইবে । রূক্তপিজ, অতি- 
সার ও প্রমেহ রোগেও এইরূপ বিচার করিতে হয়। 
উদর-মুত্রকৃঙ্ছাদি জলরোধ রোগে দূত পথিমধ্যে জলবেগ 
প্রভৃতি দর্শন করিদ নৈদ্য-সাক্ষাৎ্কার করিলে প্রশস্ত হয়। 
পৃণ্ডিত ব্যক্তি এইকপ বিভাগ বিজ্ঞ ত হইয়া! অস্তান্ত স্থলে 
যেরপে গুভাশুদ্ নির্ণয় করিতে হয়, তাহা কল্পনা করিয়া 
লইবেন। ৭। শুক্লুবসনধাবী, শুচি, গৌর, ্তাম বা প্রিয়- 
দর্শন এবং স্থজাভীয় ও স্বগৌত্র দৃত কার্যকর. হইয়া 
থাকে৷ ৮। “য দূত £গোষানে আগত 'ও সন্তষ্ট; যাহার 


সুশ্তসংহিতা রী 


২১৯ জ:। 


হতিমান্‌ বিধিকালঙ্ঞঃ স্বতন্ত্র প্রতিপত্তিমান্‌ ॥ 
অলম্্তো মঙ্গলবান্‌ দূত: কাধ্যকরঃ স্মৃতঃ ॥ 
কস্থহ প্রাুখমাসীনৎ সমে দেশে শুচৌ শুচিমূ। 
উপসর্পতি যো বৈদ্য দ চ কার্ধ্যকরঃ স্মৃতঃ ॥ ৯ 
ম'খসোদকুত্তাতপত্র-বিপ্রবারণগৌবৃষাঃ। 
গক্ুবর্ণশচ পুক্যস্তে প্রস্থানে দর্শনং গতাঃ ॥ 

রী পুক্রিণী সবৎসা গৌর্বদ্বমানমলম্কৃতা । 
কন্ত। মতস্তাঃ ফলপ্ণামৎ স্বস্িকৎ মোদকা দি ॥ 
হুরণ্যাক্ষতপাত্রৎ ব৷ রত্বানি হমনো! নৃপঃ । 
অপ্রশান্তোহনলে! রাজী হংসশ্চাষঃ“শিখী তথ। ॥ 
বঙ্গদুন্ৃভিজীমূত-শঙ্খবেণুরথস্বনাঃ 
িংহগোর্ষনাদশ্চ হেষিতৎ গজবৃৎহিতম্‌ ॥ 
শস্তৎ হংসরুতৎ নৃণাৎ কৌশিকক্কৈব বামতঃ . 
প্স্থানে যায়িনঃ শ্রেষ্ঠা বাচশ্চ হুদয়জমাঃ ॥ 
পত্রপুর্পকলোপেতান্‌ সঙ্গীরান্‌ নিকজে। ক্রমান্‌ ' 
আনগ্রতা বা নভোবেশ্ম-ধ্বজতোরণবেদিকাঃ ॥ 
দিক্ষু শাস্তাসগ বক্তারে। মধুরৎ পৃষ্ঠতোহনুগাঃ। 
নাম" ব' দক্ষিণা বাপি শকুনাঃ কর্ধসিদ্ধয়ে ॥ ১০ 
শুদ্েহশনিহতে পত্রে বল্লীনদ্ধে নকণ্টকে . 
রূক্ষেহখবাশ্মতম্মাস্থি-বিট্তুযাঙ্গারপাৎুধু ॥ 
চৈতবেকীকবিষস্থিতা দীপ্তধরস্বরাঃ। 


পাদদয় হনিক্ষিগ্ড ; ষে স্বতিমান্‌ বিধিকালজ্ঞ, গাবীন ও 
জ্ঞানবান এবং ঘষে অলন্কত ও মন্গল-দ্রব্যধারী,' সেই কত 
কাধ্যকব হইল! থাকে । বৈদ্য যদি তুস্থশরীরে পাননুখে 
সমতল শুচিস্থানে শুচি হইয়া উপবিষ্ট থাকেন, তবে তি২- 
কালে ত্াহ'র সাক্ষাৎকার করিলে দূত কাধ্যকর হই, 
থাকে ।৯: যাত্রাকালে আমমাংস, জলকুভু; ছত, বিপু, 
হস্ত, গে! ও বৃষ এবং শুরুবর্ণ দ্রব্য সকল দর্শন করা 
ভাল। পুভবতী ক্ধ্রী, সব্ৎসা গাভী, বর্ধমান ভলগ্গুতা। 
কন্তা, মস্ত, অপক ফল, স্বত্তিকষন্ত্রয মোদক, দি, হিরণ্য, 
লাজ, পাত্র, রত্ব, পুষ্প, রাজা ভুলত্ত অগ্নি, ঘোটিক, ভৎদ. 
চাষ (নীলকঠ পক্ষী ) ময়ূর, বেদধ্বনি, মেঘ শঙা বেধু ও 
রথখ্বনি, সিংহ গো বা বৃষের ধ্বনি, ঘোটকের হ্রেষারধ্, 
গজের বুংহিত, হৎসের রব এবং বামদিকে পেচকের রব 
ও জদয়ানুকল বাক্য সকল যাত্রাকারীর পক্ষে শুভ ; পত- 
পুষ্প-ফলোপেত ক্ষীরবান্‌ নীরোগ দ্রম সকলকে মাশ্রন্ 
করিয়া বিরাজমান হইতেছে এরূপ আকাশ ব গৃহ 
বাধ্বজ বা তোরণ বা বেদিকা এবং প্রশস্ত দিকৃসমূহে 
মধুরক্ষরে গান করিতে করিতে পশ্চাৎ হইতে অন্গষন 
করিতেছে অধবা বাম বা দক্ষিণ দিকে যাইতেছে এরূপ 
পক্ষী সকল কর্মসিদ্ধিকর হইয়া থাকে। ১০1 শুক্ষ, 
বন্তাহত, অপত্র, লতাজাল-জডিত বা কণ্টকযুক্ত বৃহ, 
, প্রস্তর, ভল্ম, অস্থি, বিষ্ঠা, তুষ অঙ্গার পাঁংশুরাশি, চৈত্য 
বা বঙ্দীকের উপরি নিষম তাবে অবস্থিত হইয়া দীপ্ত 


--৯েঅঃ। ণ 


পরতো দিঙ্ষু দীপ্তান্ বন্তারে, নার্থসাধকাঃ ॥ 
পুন্নামনঃ খগ! বামা স্রীসংজ্ঞ দক্ষিণাত শুভঃ । 
দক্ষিণা মগমনং প্রশস্তৎ শ্বশুগালযোঃ ॥ 
নামং নকুলচাষাণাৎ নোভয়ৎ শশফর্পয়োঃ। 
ভামকৌশিকয়োচ্চৈর ন প্রশস্তং কিলোভয়ম্‌ ॥ 
দশ্নিৎলা কুতঞ্চাপি ন গোধাকিকলাসয়োঃ। 
দতৈরনিষ্টেস্বল্যানামশস্তৎ দর্শনৎ নৃণাম্‌ ॥ 
কর্শধতিলকা াঁস-তৃষপাষাণভম্মনামূ। 
পাত্রৎ নেষ্টং তথাঙগার-তৈলকর্দমপুরিতম্‌ ॥ 
প্রসন্নেতরমদ্যনাৎ পুর্ণৎ বা রক্মবপৈঃ।, 
শব্কাষ্টগলাশা নাং শুল্কাণাৎ পথি ধম: । 
নেষ্যন্তে পতিতাস্তচ্ছ-দীনান্ধরিপবস্তথ| ৷ 
এছ শীতোহুনুকলশ্চ সুগন্ধিশ্চানিলঃ শুভঃ ॥ 
খরোষ্োহনিষ্টগন্ধণ্চ প্রতিলোমণ্চ গহিতঃ ॥ ১১ 
রগযবু্দাদিযু সদ চ্ছেদশবশ্চ পৃজিতঃ । 
বিদ্রধাদরগুন্মেম্‌ ভেদশকস্তঘৈব চ ॥ 
বন্তপিত্তাতিসারেমু রদ্ধশবঃ প্রশস্ততে । 
এবং ব্যাধিবিশেষেণ নিমিস্তমুপধারমেহ ॥ ১২ 


গরক্গরে সন্ুখাদেশে বা প্রদীপ্ত দিকৃসযূহে আগে যাম্যু 
ও নখ তদিকে 1 নিনদমান পক্ষী সকল শুভকর মতে । 
পুরুষসংজ্ষক ! ম5রাচর পুংলিঙ্ষেই ল্মভিহিত-_যেমন 
হস ) পক্ষী সকল বামদিগৃবত্রী ও স্টীমংক্ষক (যেমন 
কুররু । পুক্ষী মকল দক্ষিণদিগ্বস্তী 'হইলে শুভকর হয়। 
কুকুর ও শ্গালের দক্ষিণ হইতে বামে গমন প্রশস্ত। 
ন্কুল9 চাষগঞ্গীর বামে গমন শুডকর । শশক ও সর্পের 
কোনদিকে গমনই শুভকর নহে । সেইরূপ ভাস ! চিল) 
ও পেঁচকের উভয়দির্ক গমনই .অপ্রশস্ত। গোধা ও 
কৃকর্শমের নি বা শব্দ প্রশস্ত নহে । সমকক্ষ লোক- 
দিগের দূত সকল অনিষ্ট সংবাদ লইগ়? আ[সিলে তাহা- 
দিকে দর্শন করিবার পর যাত্রা অপ্রশস্ত হয়। কুলথ, 
তিল, কার্পাস, তৃষ, পাষাণ ব1 ভম্মপূর্ণ পাত্র কিংবা অঙ্গার 
তৈল ও রি পাত্র প্রশস্ত নহে। প্রসন্নী ভিন্ন 
ছুন্ত অদিরায় পূর্ণ পাত্র বা-রক্তসর্মপপূর্ণ পাত্র প্রশস্ত নৃহে। 
পৰিষধ্য শব, শুষ্ক কাঠ বা! শুষ্ক পলাশের দর্শন প্রশস্ত 
নহে । পতিত, নীচজাতি, দীন, অন্ধ ও শক্রের দর্শন 
প্রশস্ত নহে। মৃছু, শীতল, অনুকূল ও নুগন্ধি বায় গুভকর 
হয়! আর খর, উষ্ণ ও অনিষ্টগন্ধ এবং প্রতিকূল বায়ু 
খঅশুভকর হয়। ১১। গ্রস্থি ও অব্রুদাদি ছ্দিনযোগ্য 
রোগের চিকিৎসান্ছলে ছেদশব্দ ( ছেদের শন্ডু বা ছেদ এই 
শব্ড) শুনিয়া যাত্রা করিলে শুভর হয়। বিধি, উদ ও 
খুন প্রভৃতি ভেদ্য রোগের চিকিংসাস্থালে ভেদ শন্দ শুভকর 
*হ্র! রক্তপিত্ত ও অভিয়ারে দ্ধ শব্ধ প্রশস্ত হয়। 
-প্রইরূপ বিশেষ বিশেষ ব্যাধির চিকিৎসান্থলে বিশেষ 
বিশেধি নিমিন (অভ্র লক্ষণ) আছে বুঝিতে হইবে । 


সূরস্থানম্‌। 


"৭৯ 


হখৈবাকুষ্হা কষ্টমতন্দরুদিতদবনাঃ। 
চর্দ্যাৎ বাতপুরীঘাণা শকো।“বৈ গর্দভোষ্টয়োঃ ॥ 
্রতিযিদ্ধং তথা লগত ক্ষুতং স্বলিতমাহতমূ। 
দৌর্মনন্তঞ্চ বৈদ্যন্ত যাত্রায়াৎ ন প্রশন্গতে ॥ ১৩ 
প্রবেশেহপ্যেতছদেশাদবেক্ষ্য্চ তথাতুরে । 
প্রতিদ্বরং গৃহে বান্ত পুনরেতনন গণ্যতে ॥ * 
কেশভম্মাস্থিক ্টাশব-তুষকার্পাসক" 

খটোর্পাদা মদ্যাপো বসা তৈলং তিলাভপমূ ॥ 
নঁপুংসকব্যঙ্ষভগ্-নগ্রমুগ্ডা্িতাশ্বরাঃ। 

্রস্থানে বা প্রবেশে বা নেষ্যন্তে দর্শনিং গতাঃ ॥ 
ভাগানাৎ সঙ্করস্থরনাং শ্থানাৎ সঞ্চরণৎ তথা, 
নিখাতোৎ্পাটনং ভূঙ্গঃ গতনং নির্গমন! ॥ 
বৈদ্যাসনাবসাদো বা৷ রৌমী বু” স্তাদধোমুখঃ । 
বৈদ্যৎ সম্ভাষমাণোহ্গং কুড্যমান্তরণানি বা। 
প্রমদ্যানা ধুনীয়াদা ক'রৌ পৃষ্ঠৎ শিরস্তথা। 
জস্তঞ্চাকৃষ্য বৈদ্যন্ত স্যসেচ্ছিরসি চোরজি |, 
যো বৈদ্যমুস্মুখৎ পৃচ্ছেছুন্মা্ি “্বাঙমাতুরঃ | 

ন স সিধ্যতি বৈদেযা বা গহে যস্য ন পুজ্যতে ॥ 


তন সত ৮ শশা পি 


[ রি গ্রন্থি ও অর্ধুদ প্রভৃতি ছেদযোগ্য রোধস্থলে 
প্ভাতেদ' শব্দ শু/ভকর নহে বুঝিতে ইইলে || ১২, 
এইক্সপ আক্রোশ-শব্ব'( করুণ-তার করে চীধকার ). হা কষ্ট 
এইরূপ শব্দ, আক্রন্দুন (্কুপ্নাইয়া দা) ও রোদনের 
শব্দ, বমির শব্দ, বাতগুরীষের শব) গর্দ্ভ ও উটের শর, * 
নিষিদ্ধ-লগ্ন, ক্ষবখুঃ পতন, আঘাত এর্ং নৈদোর দৃম্মনস্বত 
ঘাত্রাকালে প্রশস্ত নহে। ১৩। হি যাত্রাক':ল ব. 
রেঃগীর গৃহে প্রবেশকালে এই সকল শুভাশুভ বিচাব “ 
করিতে হয়। রোগীকে দেখিবার পর রো'শীর দ্বারে 
বা গৃহে এ সকল দর্শন ঘটিলে তাহ! ধর্তব্য হয় এ, কেশ, 
তম্ম, অস্থি, কাষ্ট, প্রস্তর, তুষ, ক্ষার্পাস্‌, কণ্টক, ,উদ্ধপাদ 
খটটা, মদসংযুক্ত জন € মদ্যপারী ), বসা, তৈল, তিল, গর্ণ, 
নপুংসক, নিরুতাঙ্গ, ভঙ্গ, নগ্। মুণ্ডিত-মস্তক, চেফ্বন্ত এই 
সকল বস্ত বা ব্যক্তির দর্শন যাত্রারূ/লে ব! গ্চ্প্রবেশ 
কালে প্রশস্ত নহে। সন্দীর্ণ-স্থানস্থ ভা$সমূহের স্থান 
ভইতে সঞ্চরণ ব! নিখাত বা! উৎপাটন বা ভঙ্গ বা পতন বা 
নির্মম যাত্রাকালে প্রশস্ত নহে। বৈদোর আসন" অবসন্ন 
(অভাব বা ভগ্ন আদি) হইলে বা রোগী অধোমুখ* হইয়া 
কথা কহিঁতে খাঁকিলে. শভকর হয় না। বৈদের সহি 
আলাপ করিবার সমন *রোগী যদি নিজের অঙ্গ, কুড়া 
(দেওয়াল )'বা আস্তরণ প্রমর্দন বা কর, পৃষ্ঠ ও শির 
কম্পিত করে, কিংবা বৈদ্যের হস্ত “আকর্ষণ করিয়া " 
মন্তকে ও বক্ষে স্থাপন করে তবে শুঁভরুর হয় না। 
উবদ্য উন্মুখ থাকিলে (যেমন হাই তুলিবার পমরর ) যে 
রোগী তাহাকে কোন কথা জিজ্ঞাসা করে বাযে রোগী 
নিজের" অঙ্গ অন্তমনগ্থে "মবর্জন করিতে থাকে, তাহার , 


৮০ সুশ্রুতম হিতা । ২১ অঃ 
* ভবনে পুজ্যতে বাপি ষন্ত বৈদ্য? স'সিধ্যতি ধন্য চ্ছর্দিবিরেকো। বা দশনাঃ প্রপতস্তি বা। 
শুভৎ শুভেষু দূতাদিঘণুতৎ হাওুতেমু ৮ ॥ শালুলীৎ কিংগুকং মৃপৎ বল্ীকৎ পারিভদ্রকম্‌ ।, 
আতুরস্ প্রবৎ ত্মাদ্‌ দূতাদীন্লক্ষয়েভিষক্‌ ॥ ১৪ পুস্পাঢাৎ কোবিদরৎ বা চিতাং বা যোহধিরোহতি ॥ 
স্বপ্নান্তঃ প্রবক্ষ্যামি মরণায় শুভায় চ। কার্পামতৈলপিণ্যাক লোহানি লবণং তিলান্‌। 
হুগদে ঘ/ংশ্চ পশ্ঠান্তি ব্যাধিতো বা নগয়ৎ তথ? ॥ লত্তেতাম্ীত বা পরুমন্তৎ যশ্চ পিবে হুরামূ ॥ 
স্বেহাত্য ুশরীরস্্ (করভব্যালগ্দৈঃ । ্স্থঃ স লভতে ব্যাবিৎ ব্যাধিতে, মৃত্যুচ্ছাতি ॥ ১৫ 


বর্াহর্মহিবৈরবাপি ৫ যো যায়াদক্ষিণামুখঃ ॥ যথানসৎ প্রকৃতিসবপ্রে। বিশ্বৃতো বিহতশ্ড ষঃ। 
রক্তান্থরধরা কৃষ্ণা হসস্তী মু্দুর্ধীজা । চিন্তাকৃতো দিবা দৃষ্টো ভবন্তযফলদান্ত তে ॥ ১৬ 
যৎ বা কর্ধৃতি বন্ধা সতী নৃত্যন্তী দক্ষিণামুখন্‌ ॥ ' জরিতানাৎ শুনা সখ্যৎ কপিসধ্যন্ত শোষিণাম্‌ ' 
অন্ত্যাবসায়িভির্ষো বা কৃষ্যুতে দক্ষিণামুখঃ। উ্মাদে বাট: প্রেতৈরপম্মারে প্রবস্তনমূ ॥ 


পরিঘজেরন্‌ ষৎ বাপি প্রেতাঃ প্রব্রজিতাস্তথা ॥ ।  মেহ'তিরসরিণ:২ তোবপানহ স্েহস্ত কুষ্ঠিনামূ । 


। 
র্ন্তামায়তে বন্ধ শাপদৈধিকতাননৈ । | গুন্ধদু স্বাবরোপততিঃ কোষ্ঠে মৃদ্ধি, শিরোরুজি ॥ 
পিবেন্মধু চ তৈলকঞ্চ, যো বা পক্ষেছবসীদতি ॥ |  শদুলীভক্ষণৎ ছর্দ্যামধ্বা শ্বাসপিপাসয়োঃ । 
পগ্গপ্রদিপ্ধগাত্রো বা প্রন্ৃত্যেৎ প্রহসেৎ তথ।। , . হারিদং ভোজনৎ বাপি যন্ত স্তাৎ পাও্ুরোগিণঃ ॥ 
নিরশ্বরশ্চ যে রক্তাৎ ধারমেচ্ছিরসি অজমূ ॥ বজ্ুপিত্তী পিবেদৃষণ্চ শোণিতৎ অ বিনশ্যতি 1 ১৭ 


বন্ ধংশো নলো বাপি তালৌ বোরসি জায়তে । 
যহ বা মৎ্তো গ্রনে্ধযো বা জননীৎ প্রবিশেননরঃ ॥ 
পর্ববতাগ্রাৎ পতেদৃষে বা শ্বত্রে বা তমসাবৃতে । 
ভিয়তে আ্োতসা যো বা যো বা মৌগ্যমবাপুয়া ২ ॥ 
পরাজীয়েত বধ্যেত কাকদদৈরর্বাভিভূয়তে । | ৮ শীত শি 2 
পতনং তারকাদীনাৎ প্রণাশৎ দীপচক্ষুষোঃ ॥ . হারা নাশ বা ডুমিকস্প নি করে, যাহার বি 
যঃ পশ্ঠেদ্দেবতানাৎ বা প্রকম্পমবনেস্তথা । | বং বিরেচন হইতে থাকে বা দশন সকল পতিত হয়, অথব 
র্যা লিটন নত | ঘে শান্মলী) কিংশুক। যুপ, কন্ধীক, পারিভদ্রক, পুস্পাচ 
'সিদ্ধি হয় না। "আর যাহার গহে বৈদোর পুজা নাই, সেও ; কোধিদ'র বা চিতায় আরোহণ করে, বা ষে কার্পাস, তে 
সিদ্ধ হয় না। যাঁহটর ভবনে বৈদোয়, পৃজা হয়, তাহার ! পিণ্যক, ধাতু, লবণ বা তিল লাভ করে বাপক অন্ন ভক্ষণ” 
সিক্ষি হয়! দূতাদি শুভ হইলে শুভ ও অণ্ডভ হইলে ! করে ৭ রা পান করে, সে সুস্থ থাকিলে রোগগ্র্ত 
অশুভ হয়, এইজন্য চিকিৎসক রোগীর দতদিগকে বিশেষ- | ও রোগগ্রস্ত থাকিলে মৃত্যু প্রাপ্ত হয়। ১৫। যদি সু 
্ূপে লক্ষ্য করিবেন। ১৪। রোগীর হুজদগণ বা রোগী ; নিজের স্ভাবানুরূপ-হ়, অথবা যনি স্বপ্ন দৃষ্ট হইবার প”্‌ 
যেরূপ. সপ্ন সকল দেখিলে মরণ বা শুভ হর, এক্সাণে তাহা | বিশ্বৃত হয় অথবা যদি অণুভ স্বপ্ন দুর হইয়! পুনর্ক্বা; হুম ৪ 
নলিতেছি। যে রোগী স্প্রে স্বেহাভ্যক্ত-শরীর হইরা করত, ! তুষ্ট হর অথব। বদি স্বপ্ন চিন্তাকৃত বা দিবাঘৃষ্ট হয়, তলে 
ন্যাল, গর্দাভ, বরাহ বা মহিষ বাছনে দশিণ মুখে গমন | নিক্ষল হঁইয়া থাক্ষে। ১৬। জর-রোগীদিগের কুকুরের 
করে বা যাহাকে র গ্লান্বরধারিণী রুফ্তবর্ণা ও রক্তকেশী স্ত্রী : সহিত অধ্য । অর্থাৎ বপ্পে কুকুর-পোষা ), শোথ-রোগ- 
বন্ধন করিয়া হাসিতে হাসিতে ও নৃত্য করিতে কগিতে | দিগের কপির সহিত সখ্য, উন্ধাদে "রাক্ষসধিগের দ্বারা ও 
বক্ষিণমুখে আকর্ঘণ করে, বা ষাহাকে চগ্ডালের। দক্ষিণ- অপন্মারে প্রেতদিগের দ্বারা প্রবর্তন, মেহ ও অতিসার- 
মুখে আকর্ষণ করে বা “প্রতগণ ব৷ প্রত্রজিতগণ আলিঙ্গন রোনীদিগের জলপান, কুষ্ঠ-রোগীদিগের স্ষেহপান, খুল্সরোগে 
করে, বা যাহাকে বিকৃতানন শ্বাপদগণ যস্তকে আল্লাণ করে, উদরে রূক্ষোৎপত্তি, শিরোরোগে মন্তকে বৃক্ষোতপত্তি, 
বা যে ব্যক্তি মধু বা তৈল পান করে বাপস্কে মগ্ন হর, বা বমিরোগে শ্ধলী-ভক্ষণ, শ্বাস ও পিপাসা রোগে 
যে রোগী পঙ্গলিপ্ত গাত্রে নৃত্য বা হাস্ত করিতে থাকে বা পথ ভ্রমণ, পাওুরোগে হরিদ্রাযুক্ত ভোজন ও রক্তপিত্ত- 
উলঙ্গ হইয়া মন্তকে রক্তবর্ণ মালা ধারণ করে, অথবা যাহার রোগে. শোণিত ভক্ষণ বিনাশের কারণ হয়। ১৭: 
তালু বা বক্ষগস্থলে বংশ বা নল উৎপন্ন হয্স, বা যাহাকে এইবূপে স্বপ্ন সকল দৃষ্ট হইলে প্রাতঃকালে বত্রপূরর্বক 
মহঙ্গে গ্রাস বরে, কিংব। যে জননীর অঙ্গে লীন হয়, বা | গাত্রোখান করিয়া বিপ্রদিগকে মাধ, তিল, ধাতু ও কর্ণ 
বে পর্বতের আ"! হইতে পতিত হয় বা তমসারুত গহ্বর প্রদান করিবে। আর শুভ-মন্্রসমূহ ও ত্রিপদা। গায়ত্রী জপ 
মধ্যে পতিত হয় বা ক্রোতে বাহিত হুইয়া যায়, ব! বে মুণ্ডিত- করিবে । প্রথম প্রহরে ছুঃকবগ্র দেখিলে পুনর্ব্বার শুভ 
মস্তক হয়, বা ষে ক'কা'ণি কর্তৃক পরাভূত, হত বা অভিভূত চিত্তা করিতে করিতে নিদ্রা যাইবে। অথবা ব্রহ্মচারী ও 
হয়, বা যে তার্রকাদির পতন, প্রদীপ নির্বাণ বা দৃষ্টিনাশ | সমাহিত হইয়া কোন দেবতাকে জপ করিবে। * অশুভ 


সপ্রানেবনিধান দৃষ্ট। প্রাতরুখায় যহ্বান্‌। 
দদান্মাসাস্তিললে।হৎ বিপ্রেত্যঃ কাঞ্চনৎ তথা ॥ 
ক্পেচ্চাপি শুভান্‌ মন্ধান্‌ গায়ভীৎ ভ্রিপদাৎ তথা, 
রা চ প্রথমে যামে হপ্যাদ্ধ্াত্বা পুনঃ শু রহ ॥ 








৩০ খউঃ। 


' জপেদ্ান্ততমৎ দেবং ব্রহ্মচারী সমাহিত: । 

, ন চাচক্ষীত কস্মৈচিদ্‌ দৃষ্ট! স্বপ্নমশৌভনমূ ॥ 
দেবতায়তনে চৈব বসেদ্রান্রিত্য়ং তথা । 
বিপ্রাংস্ পুজয়েক্িত্যৎ ছুচ্যপ্াৎ প্রবিমুচ্যতে ॥ ১৮ 
অত উর্ধাৎ প্রবন্্যামি প্রশস্তং সপ্রদর্শনম্‌। 
দেবান্‌ ছ্বিজান্‌ গোবৃষভান্‌ জীবতঃ নুহ্দে। নৃপান্‌ ॥ 
সমিদ্ধমগ্মিৎ বিপ্রাংশ্চ নির্মলানি জলানি চ। 
পশ্টে, কল্যাপলাতায় ব্যাধেরপগমায় চ ॥ ১৯ 
মাংসৎ মত্স্ান্‌ অজঃ শ্বেতা বাগাহর্মি চ ফলানি চ। 
লতন্তে ধনলাভায় ব্যাধেরপগমায় চ ॥ ২০, 
মহাপ্রসাদসফলবক্ষবারণপর্বতান্‌ *. ৮" 
আরোহেদ্দব্যলাভায় ব্যাধেরপগমাদ্ধ চ 1২১ 
নদীনদমমুদ্রাংশ্চ ক্ষুভিতান্‌ কলুষোদক'ন : 
তরেহ কল্যাণলাভায় ব্যধেরপগমার চ ॥ ২২ 
উরগো বা জলৌকো ব। ভ্রমরে! বাপি যং দশেহ। 
আরো গ্যৎ নিদ্দিশেৎ তস্ ধনলাতগ বুদ্ধিমান্‌ ॥ ২৩ 
এবংরূপান শুভান্‌ স্প্র“ন্‌ ষঃ পশ্যেদৃব্যাধিতো নরঃ। 
স দীধাঘুরিতি ক্েয়স্তম্মৈ কম্ম সমাচরেহ ॥ ২৪ * 


ইতি সহ্রুতসংভিতাাত*হ্ত্ন্থনে বিপরীত!বিপরীতদূতশকুন- 


সরপ্পিনিদর্শনীয়ে নামৈকানতিতশ হধ্যাছ,॥১৯॥ 
৪ 


ঙ 


শশী পপি শট শশা শীত তত পা শি 8৩ 


স্বপ্ন দেখিলে কহাকেও গুকাশ করিবে না আর 
দেবতাগৃহে ভ্রিরাত। বাস করিব 


বপ্র-দরশু্ন ব্যাখা। করিতেছি । নেক, দ্বিজ্, গো-ৰৃবত, জীবিত 
সহ ও নুপ, মমিদ্ধ অগ্নি, বিএ্র ও নিশ্মল জল পরে দেখিলে 
কলাণল'ভ ও ব্যাধির অপগম হয়; ১৯। মাহস, মহগ্, 
শ্বেতবর্ণ মাল্য, শেত বন্ধ ও ফলমঘুহ পরে দেয়িলে ধনলাভ 
হয় ও বাধির অপগম হইয়া থাকে ।১০। মহান প্রাসাদ, 
সফল বৃষ্ণ, হস্তী বা পূর্ববতে পপ্পে আরোহণ করিলে রব্যল|ভ 
ও ব্যাধির অপগম হইন্না থাকে ।২১। ক্কৃভিত ও কলুষ-জল 
অদী, নদ ও সমুদ্র 5প্পে পার হইলে কল্যাণলাভ ও বাটুধির 
অআপগম হয়।২২। ক্প্নে যাহাকে সর্পে বা জলৌকায় 


দু্রন্থানিমু। 
রা 


অব বিপ্রপ্ধিগের পুজ। ৰ 
করিলেও ছৃঃপর ভইতে মুক্তি হন্বন ১৮০ অনন্তর প্রশন্ত-। 


৮১ 


ত্রিংশোহধ্যা়ঃ | 
অঁথাতঃ পঞ্চেক্জিয়ার্থবিগুতিপত্তিমধ্যায়ৎ ব্যাখ্যান্তামঃ ॥১ 
শরীরশীলয়োর্যস্ত প্রকৃতের্বিকৃতির্ভবেৎ। 
তত্বরিষ্টৎ সমাসেন ব্যাষতস্ত নিবোধ মে ॥ ২ 
শৃণোতি বিবিধান্‌ শবান যো দিব্যানামূভাবতঃ। 
সমুদ্রপুরমেখাণামসম্পতো চ ঠিঃক্ষনান্‌ 1 
তান্‌ স্বনান্‌ নাবগৃহু।তি মন্ততে চান্তশবব্ৎ । 
গ্রাম্যারণ্যস্বনাংস্চাপি বিপরুটুতান শুণে ত্যপি 4 
দ্বিষচ্ছব্দেমু রমতে হুহুচ্ছন্দেযু কুপ্যতি । 
ন শৃণোতি চ যেহকম্মা১ তং ক্রবস্তি গতামুষমূ ॥ ৩ 
যস্তৃষ্ণমিব গৃক্থতি ঞ্চ শ্ীতবৎ, 
সঞাতশীতপিড়কো ধণ্চ ধহেন,পীড্যতে॥ 
উষ্ণগাত্রোহুতিমা ত্রঞ্চ ষঃ শীর্তেন প্রবেপতে । 
প্রহারান্‌ নাতিজানাতি যোহ্ঙ্গচ্ছেদমথাপি বা ॥ 
পাৎশুনেবাবকীর্ণানি যশ্চ গাত্রাণি মন্ততে ৷ , 
বর্ণান্তভাবে। রাজ্যে বা ষস্ত গাত্রে তবস্তি হি। 
স্তানুলিপ্তৎ ষঞ্চাপি ভজন্তে নীলমক্ষিকাঃ ৷ 


। 
7 
] 


পু ত্রিশ অধ্যায় । * 


ূ পেন্সিয়ার্থ-ব্প্রিতিপত্তি 1? * 
1 অনন্তর আমর! পঞেন্দিদার্থ-বিপ্রতিপন্তি অধ্যায় ব্যাখ্যা 


০২০০1 করিব [ চক্ষু প্রড়তি পঞচেজিয়েন অর্থ অর্থাৎ বিষয়,'ষথা ;_ 


| রূপ, রস, গন্ধ, স্পর্শ ও'শবদ। & মকল*বিষন্বের বিপৰচও 
বোধকে বিপ্রতিপত্তি কহে ]*১। স্লা্বীরিক ও মানসিক 
ভাবের সাভিবিকতার বিকৃতি হইলে ঘে সকল অরিষ্ট হম১* 
: তাহা সংক্ষেপে ও বিস্তারে ঝুলিতেছি, শ্রবণ কর। ২. 
! কিন্বুর প্রভৃতি প্রত পক্ষে সমীপণন্তাঁ না থাকিলেও দে 
। বোগী কিন্নর প্রভৃতি দিব্য প্র।ণীদিগের বিবিধ শপ শ্রবণ 
| করিয়া থাকে এদং সমুদ্র, নগর %1 মেঘ সমীপস্থ না থাবি, 
। লেও সমুদ্র, নগর বা মেখের শন্দ শ্রবণ “করিয়। থাষ্টক অথ 
। থে শব্দ যেরূপ শুনা উচিত, সে শব্দ সেরূপ না শুনিয়া অঙ্গ 
। প্রকার শ্রবণ করিয়া থাকে অথবা গ্রাম্যশন্দ বন্ঠশন্দের শ্যিফ 
ও বন্শক গ্রামাশব্দের স্ায় এ্রবণ করিয়া থাকে অথবা শক্র- 
শব্দে আনন্দ ও বঞ্ধুদিগের শব্দে কোপ করিয়াঁখাকে অথব। 


বা ভ্রমর দংশন করে, তাহার আরোগ্য হয় এবং ধনলানও ; যাহার শ্রবণ চির হঠাৎ লোপ হয়, তাহাকে গতাফু কহ 
. হইয়া থাকে ।২৩। যে রোগগ্রস্ত নর এইরূপ গুভ-প্র ] থাকে । ৩। যে রোগী শীতকে উ্ণ ও উ্ণকে শীত বেদ 
সকল দর্শন করে, সে দীর্থ-ভীবন লাভ করে।»এ সেই করিয়া থাকে, অথবা যাহার পিড়কা সকল শীতল রোধ অথচ 
ব্যক্তির চিকিৎসা রুরা উচিত, [১এম্থলে কর্্শন্দে অন্তত দাহ বোধ হয় অনা যে অতিমাত্র উক্গাত্র হইল 
চিকিৎস! বুঝিতে "হইবে ] । ২৪ শীতে কপিতে থাকে, যে রোগী প্রহারে ব্যথা বোধ কৰে 
নি না অথব! অশ্রচ্ছেদ" করিলেও জানিতে প্রারে না; অথনা 
একোনত্রিংশ অধ্যাযু সমাপ্ত ॥ ২৯ % যেরোগী আপনার গাত্র' পাৎগুবিকীর্ণ হলিরা মনে কবে 
ৰা যাহার গাত্রে নানাবর্ণ বাঁ বর্ণের বিকাঁতি বা নীল- 
লোহিতাদি রাজী সকল উৎপন্ন হয়; অথবা যাহার দেহ 
স্সাত ও তদনস্তঁর চন্রনাদি,লিপ্ত হইলেও লীঙ-মক্ষিকীসমুহে 


৮ 


স্গন্ধিরাতি যোকম্মাৎ তং ক্রবস্তি 'গতায়ুষমৃ॥ ৪ 
বিপরীতেন গৃহুততি ধসান্‌ ষঠ্চোপযোজিতান্‌ । 
উপযুক্তাঃ ক্রমাদযন্ত রসা ফ্লৌষাতিবৃদ্ধয়ে ॥ 
যস্ত দোষাগ্রিসামার্ট কুর্ধুর্মিখ্যোপযোজিতাঃ। 
যে! ব! রসান্‌ ন সংবেত্তি গতান্থৃৎ তৎ প্রচক্ষতে ॥ ৫ 
হন্ধৎ বেসি ছূ্ন্ধং, ু্ণ্ধন্ত সুগন্ধিতামূ। 
গৃহীতে যোহন্তথ। গন্ধং শান্তে দীপে চ নীরুজঃ। 
যে! বা গন্ধং ন জান[তি গতাহৃং তং বিনিদ্দিশেৎ ॥ ং 
্বন্বান্যঞ্চহিমাদীনি কংলাবস্থা দিশস্তথা। 
বিপরীতেন গ্রহ্াতি ভাবানন্তাংশ্চ যো নরঃ ॥ 
দিবাজ্যোতীংষি যণ্চাপি জলিতানীব পশ্ঠতি। 
রাত্রৌ হুধ্যৎ জলস্তং বা দিবা বা চক্্রবঙ্চসমূ ॥ 
অমেধোপপ্রবে যশ্চ শক্রচ।পতড়িদৃগুণান্‌। 
তড়িত্বতোহসিতান্‌ যে৷ বা নিশ্বলে গগনে ঘনান ॥ 
বিমান-যান-প্রাসাদৈর্যশ্চ সন্কুলমন্বরমূ। 
যশ্চানিলং মূর্তিমন্তমস্তরীক্ষঞ্চ পশ্যতি ॥ 
ধৃম-নীহার-বাসোভিরারতামিৰ মেদিনীমৃ। 
প্রদীপ্তমিব লোকণ যো বাপ্নুতমিবাস্তসা ॥ 
ভূমিমষ্টাপদাকারাৎ লেখাভিধশ, পশ্ুতি 
আক্রান্ত হয় বা অকম্মৎ যাহার শরীরে সুগন্ধ বাহির 
হইয়া থাকে, তাহাকে গতামুঃ বলাযায়। ৪। যেরোগী 
আহার-রসসমূহ বিপরীতভাবে গ্রহণ করিয়া থাকে অথবা 
গে রোগী ভিন্ন 'ভিম্ন রস সেবন করিলেও কেবল তাহার 
দোষেরই বৃদ্ধি হস, অথবা*যে ব্যক্তি অমুন্ত রস-সমূহ 
আহার করিলেও পোষ ও ভআগ্রির সাম্য হইঘ্না থাকে 
(যেমন ভম্মকরোগে যাহা তাহ। ভক্ষণ করলেও জীর্ণ । 
হই্বা যায ) অথব। যে রোগী কোন ৫সেরই বোধ করিতে 
পারে না, তাহ।কে গতাস্থ কহির। খাকে।৫। যে রোগী 
পীনসাদি-রোগ-বঞ্জিত হইলেও হখপকে ছূর্ম্ধ ও ছুর্দ্ধকে 
সুগন্ধ বলিয়। বোধ করে বা প্রদীপ নির্বাণ হইলে এক 
প্রকার গন্ধকে অন্তপ্রকার গঞ্ধ বলিয়া বোধ করিয়া থাকে 
বা ষে একবারেই কোন গঞ্জেব আবগণ পায় না, তাহাকে 
গতান্থ বলিয়। জানিবে। ৬। যে ব্যক্তি উ্ণ-হিমাদ্ি ছুই 
ছুই বিপরীতদ্রবা, প্রবাত় নির্ববাত প্রতি কালাবন্থা, উত্তর 
দক্ষিণ প্রভৃতি দিক্‌ ও অন্যান্য ড্রব্য সকল বিপরীত ভাবে 
গ্রহণ করে; অথবা দ্িবাভাগে জোতিক্ষদিগকে জলিতের 
্যায় ধর্শন করে বা রাত্রিতে জলন্ত হৃধ্য ও দিবসে চন্্রপ্রভা 
নিরীক্ষণ করে; অথবা অমেঘ্ে।দয়ে ইন্ত্রধলু ও বিছ্যুতের 
গুণ মকল নিরীক্ষণ করে বা নির্মল গগনে বিছ্যদৃযুক্ত নীল 
মেঘ সকল নিরীক্ষণ করে; অথবা আকাশকে বিমান, 
যান ও প্রাসদ-অ.লায় পরিপূর্ণ দেখে বা বায়ু ও আকাশকে 
পুরুকাকার দেখে অথবা পৃথিবীকে ধৃম, নীহার ও বস্ত্র 
মালায় আচ্ছন্ন দেখে বা সমুদায় লোককে প্রদীপ্তের স্তায় 
বা জলাকীর্েরপন্ভায় দেখে অপ্রবা! ভূমিকে রেধাযোগে 


সুঞ্চতসংহিতা। 


৩১ অঃ 


ন পশ্যাতি সনক্ষত্রাৎ যশ্চ দেবীমক্ু্ধতীমৃ। 
গ্রবমাকাশগন্াৎ বা তং বদস্তি গতায়ুষমূ ॥ ৭ 
জ্যোহঙ্বাদর্শোষতোয়েষু চ্ছায়াং যশ্চ ন পশ্ঠাতি। 
পশ্যাত্যেকাঙ্গহীনাৎ বা বিকৃতাৎ বাহন্তসন্বজাম্‌। 
শ্বকাক-ক্ক-গৃধাণাহ প্রেতানাৎ বক্ষরক্ষসাম্‌ ॥ 
পিশাচোরগনাগানাৎ ভূতানাৎ বিক্ুতামপি ॥' 
যে বা! ময়ুরকঠাভৎ বিধূমৎ বহ্ছিমীক্ষতে। 
আাতুরস্ত ভবেনুত্যুঃ হপ্ছো। ব্যাধিমবাপ্ুয়াৎ ॥ ৮ 


ইতি হুশ্রতসংহিতায়াৎ সুত্রস্থানে পঞ্চেন্দরিয়ার্থবিপ্রতি- 
পত্তির্নাম ত্রিংশোহধ্যায়ঃ ॥ ৩০.॥ 


একব্রিহশোধ্ধ্যায়ঃ 


অথাতশ্ছায়াব্প্রিতিপ্থিমধ্যায়ং ব্যাথ]াস্তামঃ ॥ ১ 
স্যাবা লোহিতিক! নীল! পীতিকা বাপি মানবমূ। 
অভিদ্রবস্তি ষং ছায়াঃ স পরাস্থরসংশয়ম্‌ ॥ ২ 
স্রীরপক্রমতে হস্ত প্রভা স্মৃতি্বতিশ্রিয়ঃ ৷ 

অকম্মাদ্‌ যৎ ভজন্তে বা স পরাম্ুরসংশয়মূ ॥ ৩ 
বস্তাধরৌষ্টঃ পতিতঃ ক্ষিপ্তশ্চোস্কাৎ তথোত্তরঃ 
উত্তৌ ব৷ জাম্ববাভাসৌ ছুলভৎ ভন্ত ্লীবিতমূ ॥ ৭ 


'অষ্টাপদ(কারে ; অষ্টাকণ্টে খেলার ঘরের স্যায়) অস্িত 
দেখে বা দেবী অরুন্ধতীকে নক্ষত্রের সহিত বর্তমান না 
দেখে কিংবা এবনক্ষত্র বা নাকাশ-গঙ্গাকে দেখিতে না 
পায়, তাহাকে গতায়ু কহিয়৷ থকে 1৭ যে বাক্তি জ্যোত্ঙ্গা, 
আদর্শ না উষ্ণ জলে আপনাব ছায়া দেখিতে না পায় ব! 
আপনার বা অন্তরের ছায়া অঙ্গহটন বা বিকৃত 'দেখিয়! 
থকে বা কুকুর, কাক, কঞ্ধ ও গর এবং প্রেত, বক্ষ কক্স, 
পিশাচ, সর্গগণ ও ভূতদিগের ভীষণ ছায়! দেখিয়া পাকে 
অথবা থে ব্যক্তি অগ্থিকে ময়ুব-কঠসদৃশ ও বিধুম নিরীক্ষণ 
করে, মেরোগী ভইলে তাহার মৃত্য হব এবং সুস্থ হইলে 
রোগ জন্িদ্বা থাকে ৮. | 


ত্রিৎ্শ অধায় সমাপ্ত ॥ ৩০ ॥ 


একত্রিংশ অধ্যায়। 


ছায়াবিগ্রতিপত্ভি। 
. অনুস্তর আমরা ছায়াবিপ্রতিপত্তি অধ্যায় ব্যাখ্যা 
করিব [ ছায়া, শঝের অর্থ বর্ণ ]। ৯। "যাহার বর্ণ হঠাৎ 
গ্রাব, লোহিত, নীল বা গীত হইয়া উপদ্রব উপস্থিত করে, 
সে নিশ্চয়ই গতান্ু।২।, যাহার লজ্জা, কাস্তি, ঘ্তি, 
স্মৃতি ও প্রী অকম্মাৎ অপগ্ত হয় বা হঠাৎ উপস্থিত হয়? 
সে নিশ্চয়ই গতাহ্থ হইয়। থাকে । ৩। যাহার অধর নিযে 
লম্বমান ও ও উর্ধে ক্ষিপ্ত (ওপ্টান) বা ওষ্ব & অধর 


২১ অ$। 


আরক্তা দশনা যন্ত শ্ঠাবা বা স্থ্ুঃ পতস্তি চ। 

. বঞ্গনপ্রতিমা বাপি তং গভায়ুষমাদিশেৎ ॥ ৫ 
কষণ স্তব্ধাবলিপ্তা বা জিহ্বা শুনা চ যন্ত বৈ। 
কর্কশা বা ভবেদ্‌ যস্ত সোহচিরাদ্বিজহাত্যসন্‌ 
কুটিলা ক্ষুটিতা বাপি০শুক্কা বা যন্ত নাসিক] । 
অবস্ধুর্জতি মগ্া বা ন জর জীবতি মানবঃ॥ ৭ 
সংক্ষিণ্ডে বিষমে স্তবন্ধে রক্তে অস্তে চ লোচনে। 
শ্গাতাঃ ঘা প্রক্রতে যস্ত স গতাযুর্নরে ধ্রবম্‌ ॥ ৮ 
কেশাঃ সীমস্তিনো যন্ত সংক্ষিপ্তে বিনতৈ ভ্রবৌ। 
পুলস্তি চাক্ষিপক্ধণি সোহুচিরাদ্‌ যাতি মুতাবে ॥ ৯ 
নাহরত্যন্নমাস্স্থৎ ন ধারয়তি যঃ শির । 
একা গ্রৃক্টিমুঢাত্বা সদ্যঃ প্রাণান্‌ জহাতি সঃ ॥ ১০" 
বলবান্‌ ছুর্বলো বাপি সম্মোহৎ যোহধিগচ্ছতি । 
উখ্বাপ্যমানে বহুশস্তৎ ধীরঃ পরিবর্জয়েহ ॥ ১১ 
উত্তানঃ সর্ব্বদ]! শেতে পাদ বিকুরুতে চ যঃ। 
বিপ্রসারণশীলো বা নস জীবতি মানবঃ ॥ ১২ 
শীতপাদকরোচ্ছাস-চ্ছিনশ্বাসশ্চ যো ভবেৎ। 
কাকোন্ভাসণ্চ যো মন্ত্যস্তৎ ধীরঃ পরিবর্জয়েহ ॥ ১৬ 
নিদ্র। ন চ্ছিদ্যতে যন্ত যে। বা! জাগর্তি সন্র্বদা। 


উভয়ই পক-জন্বুবৎ বন নীলবর্ণ, তাহার জীবন ছুর্লভ। ট। 
ঘাহার দশন সকল আর বা শ্যাববর্ণ রা হঠাৎ পতিত 
হইব থাকে, তাহার মেই সকল দশন ন্মীনের ন্যায় সুৃষ্য 
হইলেও, সে, গতাযু জানিবে। ৫ । যাহার জিহবা কৃষ্ণ, 
স্তব্ধ, অবলিপ্ত বা লোমযুভ্ত ব1 কর্কশ, সে অচিরে প্রাণ 
ত্যাগ করে। ৬। যাহার শামিকা ব্রু স্কুটিত বা শু ব| 
জাগ্রত অবস্থায় শব্ধায়মান ব। মগ্র, সে মানব বচে না।৭। 
বাহার লোচনদম্ন হঠাৎ সাঁইচিত, শিদ্বোব্রত, নিশ্েষ্ট, বত ও 
* অধপের্্কত ভয়'এবৎ আমন হয়, সে মানব নিশ্চয়ই 
গতাধুঃ ।৮। বাহার কেশ সকল সীমন্ঘু্, এদয় 
সঙ্কুচিত ও বিনত এবং অঙ্ষিপ্ম মকল চঞ্চল, ৫স অচিনে 
মৃত্যুগ্রমে পতিত হয়। ৯। যে ব্যন্থি' মুখবিবরস্থ অন্ন 
আহার করিতে পারে “না, "মস্তক. ধারণ করিতে (সোজ। 
বাস্ত্িতে ) পারে না, এক গ্রুষ্টি হয় ও বিস্মৃতিশীল হয়, 
সে প্রাণত্যাগ করে। ১০। যে বলবান্‌ বা দুর্বল ব্যক্তি 
উ্াপিত হইলেও মুচ্ছা! বশতঃ বারবার পড়িয়া পড়িয়া যায়, 
ধীর বৈদ্য তাহাকে পরিত্যাগ করিবেন। ১১। যে রোগী 
উত্তানভাবে সর্বণা শয়ন করিয়া থাকে, সে যদি পাদদ্বযুকে 
বিক্ুতভাবে স্থিত করিয়া শরীরকে সঙ্কুচিত করিতে থাকে, 
তবে তাহার সদ্যোকৃত্যু হয়। ১২। যে রৌগীরু পদ, হস্ত 

ও উদ্ভাষ শীতল এবং যে ছিন্নশবাম (ফোপানকে ছিন্ন- 
শ্বাস বলা! যায়) পরিত্যাগ করে বা:কাকের স্তায় খুখব্যাদান 
করিয়া শ্বাস পরিত্যাগ করে অর্থাৎ খাবী খায়, ধীর বৈদ্য 
তাহাকে পরিত্যাগ্ধ করিবেন। ১৩। যে রোগীর নিদ্রার 
বিচ্ছেদ মুই বা যে দিবারাত্রি জাগিয়া থাকে অথবা কথা 


সুন্রঙ্থানম্‌। 


৮৩ 


মুহেদ্বা'বসকুক মন্ধ প্রত্যাঝোরঃ ম জানতা ॥ ১৭ 
* উত্তরৌষ্টঞ্চ যে লিহাছুদ্গারাং *৯করোতি ষঃ। 
প্রেতৈর্বা ভাষতে সার্ধং প্রেতরূপং তমাদিশেত, 
খেভ্যঃ সরোমকৃপেভ্যো বঙ্গ রন্ষৎ প্রবর্ততে। 

" পুরুষস্াবিষার্তন্ত সদ্যো৷ জা স জীবিতমূ ॥ ১৭ 

* বাতাষ্ঠাল। তু স্দয়ে যন্তোষ্ঠীমন্যায়িনী | 
রুজান্নবিদ্বেষকরী স পরাহ্থরসংশয়ম্‌ ॥ ১৭ 
অনন্তোপজ্রবকৃতঃ শৌফঃ পাদসমুখিতঃ । 
পুরুধ হস্তি নারীন্ত মুখজে। ওহজে। ছয়মূ ॥ ১৮ 
অতিসারো! জরো হিকা৷ চ্ছদ্দিঃ শুনাগুমে্উডঁতা । 
শ্বসিনঃ কাফিনে। বাপি ষন্গ তৎ ক্ষীণমাদিশেহ ॥ 
স্বেদে দাহশ্চ বলবান্‌ হিক্ষী ্বাযুশ্চ মান্বমু ' 
বলবস্তমপি প্রাণৈবিযুস্তিন সংশয়; ॥ ২০ 
শ্যাবা জিহ্ব। ভবেদ্যশ্ত সবাঞ্চাস্সি নিমজ্জতি । 
মুখঞ্চ জারুতে পুতি যস্ত চতৎ পরিবর্জীয়েৎ | ২১ 
বন্রুমাপূর্যযতেহ্শ্রণ। সিদ্যতশ্চরণাবুভৌ ।  » 
চক্ষুশ্চাুলতাৎ যাঁতি যমরাষ্ট্রৎ গমিষ্যতঃ ॥ ২২ * 
অতিমাত্রং লঘুনি হ্যার্গাত্রাণি গুরুকাণি চ। 
বস্ত(কম্মাৎ স বিজ্ঞেয়ে! গন্ভ। বৈব্্ঘভালত্বম ॥ ২৩ 
পচ্কমত্গ্তবসাতৈল-দ্বৃতগন্ধ।ংশ্চ যে নরাঃ। 
নুষ্টগন্ধাংশ্চ যে বাস্তি গন্তারস্তে যমালয়মূ ॥ ২৪ 


কহিতে গেলে মঙ্ছা। যায়, জ্ঞানবান্‌ বৈধ্য তাহাকে প্রীত 
ধ্যান করিবেন । ১৪। ম্বেরোণী উদ্ধ' ওঠ খলেহন করে 
উপগার পরিত্যাগ করে বা শ্রেতুপিথের ঞক্সহিত কথা কহে 
তাহাকে প্রেতরূপই জনিবে। ১৫। ধিধদোষে দূষিত নভে, 
এরূপ পুরুষের রোমকুপসমূহ দিয়! রন্ত' নির্গত হইতে 
থাকিলে, সে সচর/চর সপ্যঃ জীবন" পরিত্যাগ করে । ১৬ 
বাহার হ্দরে বাস্রাঠালার স্তায় ব্যাধি উৎপন্ন হইয়া উষ্ব 
গামী হয় এবং বেদনা ও ম্মন্নবিদ্বেষ উপস্থিত করৈ, সে 
নিশ্চয়ই গতাহু । ১৭। ,কোন বিশৈষ রে দুষ্ট হু ভুইতেছে , 
না, অথচ পাধে শেখ হইতেছে, এক্প হইলে পুরুহ্ধ * 
মৃত্থ্য হয়; আর নারীর যি খে শ্ররূপ শোথ *হয়, তন 
তাহার সত্যু হইয়া থাকে । আর গ্ুহ্থে খোথ হইলে পুন্লুষ 
ও নারী উভয়েরই মৃত্যু হয়। ১৮। যে ্বঃসরোগী কা 
কাসরোগীর অতিসার, জর, হিট, বমি, অওকোষে শোখ 
ও মেড্রে শোথ হইয়৷ থাকে, তাহাকে ্ষয়প্রাপ্ত বলিয়াই 
জানিবে। ১৯। যদি ঘ্ম্ম, দাহ, বলবান্‌ হিকা ও শ্বাস 
একদা উপস্থিত হয়, তবে বলুবানেরও প্রাণমৃশয় হয়'। ২০1 
যাহার জিহ্বা শ্টামবর্ণ ও বাম'চস্ক মম এবং মুখ পুতিযু্ 
(বা *পুৃতিগন্ধযু ), ততাহাণক পরিত্যাগ করিবে । ২১। 
ুমুূ ব্যক্তির মুখ অস্রপূর্ণ হয়, চরণদয় স্িশ্ন হয় এবং চক্ষু 


আকুল (অশ্রপূর্ণ ) হয়। ২২। গাত্র হঠাৎ ভতিশয় লদৃ 


বা গুরু হইলে, রোগীর মৃত্য হইয়া থাকে ।২৩। যাহাদের 
শরীর হইতে হঠাৎ, পক্ক, মত্ত, বসা তৈল ও, স্বতের গন্ধ 


৮৪ 


যুকা তলাটমায়ান্তি বমি* নান্নন্তি বাদসাঃ। 

যেষাৎ বাপি রতির্নান্তি যাতারত্তে যমালয়মূ ॥ ২৫ 
জরাতিমারশোফাঃ স্যর্স্তাস্টোহস্তাবসাদিনঃ । 
প্রক্মীণবলমাংসন্ত নাস শক্যশ্চিকিৎসিতুম্‌ ॥ ২৬ 
ক্ষীগন্ত বন্ত ক্ষুতৃষে, হাদ্যৈগিষ্টেহিতৈস্তথা। 

ন শাম্যতোহক্সপানৈশ্চ তস্ত মৃত্যুরুপন্থিতঃ ॥ ২৭ 
প্রবাহিকা শিরঃশৃল* কোষ্টশূলঞ্চ দারুণমৃ । 
পিপাসা বলহানিশঠ তগ্ মৃত্যুরুপন্ডিতঃ | ৯৮ 
বিষমণোপচারেণ কর্থাভি্ত পুর্ব।কতৈ? ' 
অনিত্যত্থান্ জন্ত,নাং জীবিতং নিধনং বাজে ॥ ২৯ 
প্রেত। ভূতাঃ পিশাচাশ্চ ক্ষাংসি পিণিধানি চ। 
মরণাভিমুখং নিত্যমুপসর্পস্তি মানবমূ ॥ ৩" 

তানি তেফজবীর্ধাধি প্রতিদ্বপ্তি জিখংসঘা 
তম্মান্োঘাঃ ক্রিয়।ঃ সব্ধা ভবস্ত্যেব গতামুষত ॥ ৩৯ 


ইতি হুশ্রুতসংহিতায়াৎ গুত্স্থানে চ্হার[বিপ্রতিপপ্ডি- 
». নাটমকত্রিংশোহধ্যায় ॥ ৩১ ॥ 


দ্বাত্রিংশোহধ্যায়ঃ ; | 


অথাতঃ গভাববিপ্রতিপঞ্জিমব্যাদৎ ব্যাখ্য[গ্তমঃ॥ ১ 
স্বভাবপ্রসিদ্ধানাং শরীরৈকদেশানামন্যভাবিত্বৎ মরণায় 


০ 


বা মরিগের- গন্ধ লাহির হইতে থাকে, তাহাদের মত 
ত্তিবী। ২৪। যেসকল রোগীর উকুন সকল ললাট- 
টি আগমন করে এবং যাহার্ধের বমি । টীকাকারদেন 
গ্রাঠ--বলি ) কাধে; ভ্ণ কুরে ন। অথবা ষাহাদের রতি 
নাই (অর্থাৎ যাহার। স্থির হইয়! শড়িয়াছে , তাহাদের 
মৃত্যু হইয়া খাকে ।২* ' জরাতিস।বের পর শোখ ও 
শোৌথের পর জরাতিসার হইলে, শ্লীণব্ল, ক্ষীণমাহস ব্যক্তি 
চিকিৎস। চলে ন।। ২৮ যে লাণ খানি: শুধু, ও ষ্া ! 
সরবরগ্রাহী মিষ্ট অথচ হিতকর অন্পানসণহ দাবা প্রশমিত | 
না হয়..তাহার মহা উপস্থিত । ২৭) এ শিরঃশুল, 
দারুণ কোঠ্&শুল, পিস। ও ণসহ।নি হইলে বোগার শৃত্্ু | 
উপস্থিত হয় । ২৮, জীবপিগের মৃত্য রি কাবণে ঘটি | 
থাকে, যথ। ;১-অপচার, পুল্নকৃত কমু 9 জীবনের ! 
অনিত্যতা।*৯। মুমৃ। মানবকে প্রেত, ভূত, পিশাচ ও 
রাক্ষসগণ নিতা উপসর্পণ করিয়া থাকে | ৩০। সেই মকল। 
প্রেতাদি হিৎস। বশতঃ ওষধের বীধ্য হরণ করে বলিয়া সমস্ত 
চিকিহসা ব্যর্থ হওয়াতে রোগীর গতাস্থ হইয়া থাকে । ৩১ 
একত্বিংশ অধম অমংপ্রু ॥ ৩১ ॥ 





] 





দ্বািশ অধায়। 
সভাব-বি্প্রীতিপন্তি । 
অনন্তর আমণ; শ্বভাব-বিপ্রতিপন্্রি অধায় ব্যাখ্যা 
ফরিব। ১। শরীবের যে অঙ্গ দ/ভাবিক জ্মবস্থায় যেরূপ 


সুশ্রতয্নংহিতা। 


| পক্ষমাদির ) অবস্রস্ততা। 


৩৯, অঃ 


তদ্যথা ;_উক্তানাৎ কুষণতা, কৃষণানাৎ শুরুতা, রত্রবনামন্ত- 
ব্ণন্থৃং, স্থির/ণ।মস্থিরত্বৎ, মুদূনাৎ শ্থিরতা, চলানামচলত্বম- 


'চলানাৎ চলতা, পুখুনাৎ সঙ্ঞিপ্তত্বৎ, সজ্িকিপ্তান।২ পৃথুতা, 


দীর্ঘ ণ।ং হুসত্বংণহত্বানাৎ দীর্ঘতা ৎপতন্ধর্শ্ণ।ং পতনধর্শি তং, 
পতনধন্মিণামপতনধর্শি হ্মকম্চ্চ শৈত্যৌষণৈদ্্যরৌন্ধ্য- 
্রস্তস্তবৈবর্ণাবসদনঞাঙ্গ।নামূ ৷ স্বেভ্যঃ স্থানেভ্যঃ শরীরৈক- 
দেশানামবস্রস্তো হক্ষিপ্তভ্রাস্তাবক্ষিগুপতিতনিমুজনির্গতান্তরত- 
গুরুলঘৃত্ানি। প্রবালবরব্যঙ্বপ্রাছুর্ভাবোহপ্যকম্মাৎ। শিরা- 
ণৃাঞ্চ দর্শনং ললাটে নাসাবংণে বা পিড়কোৎপণ্ডিঃ। ললাটে 
প্রভাতকালে, বা স্বেঃ। নেত্ররোগদ্বিন। বাক্রপ্রবৃত্তিঃ : 
গোময়চর্ণপ্রকাশস্ত বা রজসো। দর্শনমুন্তমাঙ্গে নিলয়নং ক 
কপোতকঙ্গপ্রততীনামূ । মুত্রপুরীষবৃদ্ধিরভূানানাৎ তৎ- 
প্রণাশে ভূঙ্জানানাম্‌ ৷ স্তনমূলগ্রদয়োর+ম্থ চ শুলোৎপত্বমঃ 

মধ্যে শ্নতৃমন্তেঘু পরিক্নাফিতৃৎ বিপধ্যরো বা তথান্ধীঙ্গে 
শ্বখু;ঃ শোযোহঙ্গপক্ষয়োর্বা নষ্টহীনবিকলবিকুতন্গরত? 
বিবর্ণপুষ্প্রাহুর্ভাবে! বা দন্তমুখনখশরীরেমু' যস্ত বাগ্ন, ' 
কদপুরীষরেতাংসি নিমজ্জন্তি । বন্ত বা দৃষ্টিমগুলে ভিন্ন 


থকে, তাহার অন্তথাভাব হইলে মরণ হইয়। খাঞ্ষে। 
ঘেমন শুরু অঙ্গসমূহের কুষ্ণতা, 4 অঙ্গসমুহের শুক্ুত: 
রগ অঙ্গমমূহের ভন্যবর্ণতা, দৃঢ় অঙসম্হের অদুঢতা এহ্‌ 
অন্তসমূহের দুঢ়তা, চল অঙ্গসমূহের অচলতা, অচল ভ্- 
সমূহের চলত। '্ুঁজ সমূহের সন্ধুচিততা. সম্ক্চিত অঙ্গ- 
সমুহের স্লত।, এীঘ অঙ্গসদুহের প্ুধতা, ক অঙ্গসহ্ুচেদ 
দীধতা অপতনধন্মী অঙ্গদিগে পতনশীলতা, পতনধণ্যা 
অঙ্গদিগের অপতনশীলত, আর অকম্মা অগ্গসমূহে . 
শৈত ত্য, উষ্ণতা, স্সিগতা, রুক্ষীত। নিশ্েষ্টত।, বিব্তি। , 
অবসাদ । স ও স্থান হইতে কোন কোন আজের-। দেস 
( ঝুলিরা পড়া 7, উতক্ষিগ্ততা।। উ-্ 
নিক্ষিগুতা ॥ শান্তা (যেমন চঙ্ষুর্ণ ঘণমানতা 1, অপ- 
ক্ষিপ্ততা (তির্যাক দিকে নিক্ষিপ্ততা ), পতিতত্ব (বেমন মস্তরক-এ 
শ্রীবাদিন পতন ), নিমুস্তত। ( সন্দিভ্রশ ॥ নিগততী। ( যেমন 
জিহ্বা-নেপ্র1/দর ১ অন্তন্নততা, গুরুতা ও লঘৃতা। অকন্ম'ং 
1 প্রবালবর্ণ ও ব্যঙ্গের উৎপন্তিকেও অরিষ্ট বলা বায় । লল; 
শির। দর্শন ও নাসানংশে পিড়কার উৎপন্তিও অনিষ্ট ! 
প্রভাতক,লে ললাটে স্বেদ হওর়াকেও অরিষ্ট বলা ষণ্দ : 
লেত্ররোগ ব্যতিরেকে চক্ষুতে জলআাবও অরিষ্ট। মস্তক 
গোমরচূর্ণ বা ধুলির প্রকাশ,বা কপোত ও কঙ্গ প্রভৃতির 
উপাবশনকেও অরিষ্ট বলা যায়। উপবাসকা ীদিগের মূত্র- 
পুরীষের বৃদ্ধি ৪ ভেজনকারীদিগ্র যুত্র-পুরীষের নাশ 
আরষ্ট। স্তমমূল, হুদয় ও বক্ষে শৃলোৎপন্তি হইলে অরিষ্ট 
বল! যায়। মধাদেহে শোথ ও হস্তপদাদিতে শোষ অথব। 
মধ্যদেহে কশতা ও হস্তপদীদ্দিতে শোথ অথবা অর্দাঙ্গে শোখ 
ও অপরার্ধে শোষ এবং ন্বরণনষ্ট, হীন, বিকল বাঁ বিক্ুত 
হওয়া অরিষ্ট-লক্ষণ ৷ দত্ত, মুখ, নখ ও শরীরে বিবর্ণ বিন্দু- 


(৮০ 


রব 


৩৩ অঃ। 


বিরুতানি রূপাণ্যালোক্যন্তে। স্েহাভ্যন্তকেশাঙ্গ ইব যো 
ভাঁতি। যণ্চ ছুর্ববলেো ভক্তদ্বেষাতিসারাভ্যাৎ পীড্যতে ।' 
কাসমানশ্চ তৃষ্ণাভিভূতঃ। ক্ষীণশ্ছপ্দিতভদ্বেষযুক্তঃ 'সফেন- 
পুরকুধিরোদ্বামী হতন্থরঃ শৃলাভিপন্নশ্চ মন্ুষ্যঃ। শৃনকর- 
চরণবদনঃ , ক্ষীণোহদ্বেষী ত্রস্তপিণ্ডিকাংসপাণিপাদো 
জরকাসাভিভূতঃ | যস্ত পূর্ববান্থে ভুক্তমপরাহে চ্ছর্দয়ত্য- 
বিদগ্ধমতিষ(র্যতে বা জরকাসাভিভূতঃ স শ্বাসাৎ মিয়তে । 
কন্তবন্ধিলপন্‌ যশ্চ ভুমৌ পততি ; অস্তমুদ্ধ: স্তব্ধমেদ্রো 
ভগ্রস্রীবঃ প্রনষ্টমেহনশ্চ মনুষ্যঃ। প্রান্ধিত্তষামাণহৃদয় আর্দ্র 
শরীরে যণ্চ লোষ্টং লোস্টেনাভিহস্তি কাষ্টরং ত্ুগষ্ঠেন ভণানি 
কা ডিনত্তি। অধরো ষ্ঠৎ দশত্যুস্বরোষ্টং ব| লি । আলুঞ্চতি 
ক) কণোঁ” কেশাংশ্চ। দেবদ্ধিজ গুরুতুছদ্ৈদ্যাৎশ্চ ছেষ্টি। 
বঙ্গ বক্রান্ুবক্রগ! গ্রহা গহিত্স্থানগতাঃ পীড়যন্তি জন্মক্ 
ব।- যস্তোস্কাশনিভ্যামভিহস্ততে হোরা বা! পৃহদারশয়না- 


সনযানবাজন-মণিরত্পকরণগহিত-লক্ষণনিষিনু-প্র দুর্ভাবো 
পসার্বন ॥ হ্‌ 


সমূহের প্রাছুর্ভাব অরিষ্ট । ভার জলে বাহার কফ, পুরীষ ও 
রেড মগ্ হয়, তাহারও “অরিষ্ট । যাহার দৃষ্টিমগলে ভিন্ন ও 
বিকুত কূপ ষকল দুই হয়, তাহ|রও অনিষ্ট । যাহার কেশ ও 
অঙ্গ স্নেহাভ্যঞ্ড ন। হইলেও সর্বদ। স্নেহ[ভা & বলিয়া! তবোধ 
হর, তাহারও অরিষ্ট। যে ছুর্বল বাঞ্ডি অন্নদ্বেষ ও অতিসারে 
পীড়িত হয়, তাহারও অরিষ্ট । ঘেকাসরোগগ্রস্ত ব্যন্ডি 
কান্সিতে কাজিতে তঞ্চায় অভিভূত হয়, তাহারও অরিষ্ট। 
স্নীণবমিদুক্ত, অন্্দ্বেষমুক্ত, ফেনের সহিত পুয-রুধির- 
বমনকাধী, নষ্টম্বর ও শুলভিপন্ন "রোগী মরিয়া থাকে । 
যাভর কর, চরণ ও বদলে শোথ আছে, যে ক্ষীণ, অন্নদ্েষী, 
যাহানু পিগ্ডিক! অংস পাণি ও পাদ ঝুলিয়া পড়িয়াছ্ধে এবং 
ঘেজ্বর ও কাসে অভিভত, সে মরিয়। থাকে । যে জর 
কাসাভিভূত ব্যক্তি পূর্ন্বাহ্নের ভুক্ত বা অপরাক্ধে বমি করে 
ব! বিদগ্ধ মলকপে অতিসার করে, সে শ্বাসগ্রস্ত হইয়া মরিয়া 


যায। যে ছাগলের স্তাস্ ভাকিতে ডাকিতে ভূর্মে পতিত হয়; 


যাহার মুক্ষ ঝুলিয়া পড়ে, মেড স্তব্ধ হয়, হ্রীব। ভগ্ন হয় ও লিজ 
অষ্ঠঃগ্রবিষ্ট হয়, সে মরিয়া! যার়। যে রোগী দ্বাত মনুস্কের 
দর প্রথমে শুষ্ক হইয়া গিয়াছে, অথচ শরীর তখনও আর্দ 
আছে অথবা যে লোষ্ দ্বারা লোষ্ট্রে ও কাষ্ঠ দ্বার! কাষ্ঠে 
“আঘাত করিতেছে বা তৃণাদি ছেদন করিতেছে, সে মরিয়া 
যায়। যে রোগী অধর দংশন বা ওষ্ঠ লেহন করে, প্রথবা 
ঘেরোনী কর্দদি্ ও কেশসমূহ উতৎপাটন, করে, অথবা থে 
রোগী দেব, দ্বিজ, শুক, স্ুহুৎ ও 'বৈদ্যদিগকে ৫ঘষ করে ; যে 
রে'ণীর প্রতিকূল বা অনুকূল গ্রহ মকল কুস্থানগত হইয়। 
জন্মনক্ষত্রকে পীড়ন করে, অথবা' বাহার জন্মলগ্ন 'উদ্ক। ও 
অশনি কর্তৃক অভিহত হয়,“সে মরিয়। যায়। গৃহ, হা, 
শয়ন, ফ্লাসন, যান, বাহন, মণি, রথ ও উপকরণ ছুর্লক্ষণযুক্ত 


সুত্রস্থানম্‌ । 


৮৫ 


*. ভবস্তি চাত্র এ 
চিকিতস্কমানঃ সমাক চ'বিকারো যোহতিবর্ধতে। 
্রন্ষীণবলমাংসপ্ লক্ষণং তদ্গতায়ূষঃ ॥ ৩ 
নিবত্ততে মহাব্যাধি? সহসা যন্য দেহিনঃ। 

ন চাহারফলং যন্ত দৃষ্টাতে স বিনস্তাতি ॥ ৪ 
এতান্তরিষ্টরূপাণি সমাগৃবুধোত ইযো৷ ভিষকক | * 
সাধ্যাসাধাপরীক্ষায়াৎ স রাজ্রঃ সম্মতো ভবেৎ ॥ ৫ 
ইত্তি স্বুশ্রুতসংহিতায়াৎ সৃত্্রানে *ভাববিপ্রতি- 
পত্ির্নাম ছাতিহশোহ্ধাযা ॥ ৩২ ॥ 


জধাজীঃ শোহনীয়ত . 


অখাতোহবারণীদমধ্যায়ং লাখাটস্ত।ম: ॥ ১ 
উপুদ্রবৈশ্থু যে জুষ্ট। খ্যাধ্ুয়ে। যাস্ত্যবার্ধাতাম্‌। 
রসামনাদ্িন। বস তান্‌ শ্বখেকমনা মম ॥ ২ 
নাতব্যাধিঃ প্রমেহস্চ কুষ্ঠমর্শে ভগন্দরঃ। 
ভাষ্মরী মুটগভ*৮ তখৈবোদরমষ্মমূ ॥ 

অষ্টাবেতে প্রকত্যেব দুশ্চিকিতস্তা। মহাগদাঃ ॥ ৩ 
প্রাণমাংসক্ষয়শ্বাস-তষ্ণাশোষবমিজরৈঃ | 
মুঙ্ছাতিসারহিক্কাভিঃ পুনশ্চৈতৈরুপক্রলঃ ! 
বর্জজনীয়া বিশেধেণ ভভিষজা সিদ্ধিয্বিচ্ছতা | ৪ 


উপসংহার কর। হইতেছে,; অতিশয দ্দীপবল ও ক্ষীণমাতস 
রোগীর রোগ চিক্ৃত্সিত হই্ৃতে থান্িলেও যদি ক্রমনুঃ 
রদ্ধিই পাইতে থাক, তবে তাহা গতায়ুর লক্ষণ। ৩। 
দেবাক্তির মহান রোগ সহস নিবৃত্ত হয় এবং যাহার 
উপচয়কারক ও বলঙ্ধনক আহার দ্বারা ফল দুষ্ট হয় না, 
সে বিনাশ, প্রাপ্ত হয়। ৪1 যে বৈদ্য এই সকল _আরিষ্ট- 
লক্ষণ সম্যকূরূপে বুঝিষ থাকেন) তিনি সাধ্য ও অসাধ্য 


৷ রোগের পরীক্। স্থলে বাজার সম্মাঁত পাইতে পারেন,। « 


ছাতিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৩২ ॥ 


রয়ন্ত্রিংশ অগল্যায়। 
অবারণীয়। 

অনন্তর আমরা অবারদীয় অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব। ১। 
যে সকল উপত্রবযুদ্ত ব্যাধি রসায়ন বিনা অনিবার্ঘ্য হষ, 
হে বস! সেই সকল ব্যাধির বিষয় একমন! হুইয়া শ্রবণ 
কর়। ২। বাতিব্যাধ্, প্রমেহ, কুষ্, অর্শট, তগন্দর, অঙ্থারী 
ও মুড়গর্ভ এবং উদর এই আটটী মহাক্যাধি গ্বভার্ষঙই 
ছুশ্চিকিতস্ত । ৩। এই কল যোগ যদি "আবার বল ও 
মাংসের য়, শ্বাস, তা, শোধ, বমি, জর, মৃচ্া, অতিসায় 
ও হিক্কা এই সকল উপদ্রবে উপক্রত হয়, তবে সিদ্ধিলিগ্গ 


হইলে গ্ত্যু হয়।২। এই »ম্বলে তিন স্লৌক বলিয়া 1" চিকিৎসক টৃহাদিগকে বিশেয়রূপে পরিত্যাগ করিবে বৈন। ৪। 


৮৬ 
“ শুনং শু প্ৃত্বচং ভগ্ন কম্পাধাননিপীড়িতম্‌ | 
নরং রুজ্বান্মত্মণ্চ বাতব্যাধিবিনাশয়েহ ॥ ৫ * 
ঘথোক্কোপদ্দ্রবারিষ্টমতিপ্রক্রতমেব বা। 
পিড়কাপীড়িতৎ গাঢ়ং প্রমেছো হস্তি মানৰমূ ॥ ৬ 
প্রনিন্নৎ প্রক্রতালঞ্চ রক্তনেত্রৎ হতম্বরম্‌ । 
পঞ্চকর্থাগণাতীতৎ [ুষ্টৎ হস্তীহ কুষ্টিনম্‌ ॥ « 
তষ্ণারে চকশবলার্তমতিপ্রত্রতশৌণিতম্‌ । 
শোফাতীসারসংঘুক্তমর্শোব্যাধিবিনাশয়েহ ॥ ৮. 
বাতমন্্রপুরীষাণি ক্রিমনঃ শুক্রমেব চ : 
তগন্দরাৎ প্রঅবস্তি যন্ত তৎ পরিবর্র্দায়েৎ | ৯ 
প্রশুননাভিবৃষণৎ কুদ্ধমূত্রং রুগন্বি' 
অখারী ক্ষপুমুত্যা্ুণসিকতা শর্কৃরাস্থিত্তা ॥ ১০ 
গর্ভকোষপরামঙ্গে। ম্ধলো যোনিসংবৃতি; ৷ 
. হন্াহ স্সিযং মুুগছে যথোজাশ্চাপ্যুপত্রবঃ ॥ ১১ 
পাশতিঙ্গাননবিস্বেষ-শে।ফাতিসারপীড়িতম্‌ ।' 
পিরিজৎ পর্ধমাণদ বর্জয়েছুদরাদ্দিতম্‌ ॥ ১২ 
ঘশ্তামাতি বিসংস্ঞশ» শেতে নিপতিতোহপি না । 
শীতাদ্দিতোহত্তরুষফ*5 জরেণ জিয়তে নর£॥ ১৩ 
যো জষ্টরোমা রঞ্জাক্ষো হৃদি সক্ঘাতশুলবান। 


বাতবযধিগর বাতি লো সুপ্তিত্বক । যাভার ত্বক 
অসাড় হইয়ছে ), ৬গ্নদেহ, কল্প 'ও আধ্মানপীড়িত এবং 
আক্ষনে বেদনার্ত হইলে তাহার বিনাশ হইয়। থাকে । ৫। 
প্রমেহ-রোগী পর্ব উপজ্রব ও অরিষ্টসদূহে পীড়িত, 
*তিপ্রস্াবশীল এ-ং গা্রূপে পিড়কা-লীড়িত হইলে 
শাহার বিনাশ উপস্থিত হয়! *। কুঠঠরোগীর অঙ্গ প্র্িন্ন 
ও আবশীল, নেত্র রক্তবর্ণ, সর ভগ্ন এবৎ রোগ পর্চকর্শের 
অতীত হইলে বিনাশ উপন্ডিত হয়। ৭! অর্শোরোশীর 
তষণ, রুচি, শল. শোণিতেব অতিআব, শোথ ও ভতিসার 
হইলে বিনাশ হ্যা থাকে ।৮। যে ভগন্দর-রোনীর ভগ- 
দর হইতৈ বাত, মুত, পুরীষ, ভ্রিমি'ও শুক্র আকিত হইতে 
থাকে তাহাকে পরিতাগ করিকে। ৯। যে অশারীরোগীর 


নাভি ও 'বৃষণ অতিশয় শোখযুন্, স্ব কদ্ধ ও যাতনার | 


আতিশয্য হয় এনং অশ্ারী সিকতা ও শর্করার সহিত 
সম্বলিত থাকে, তাহার বিনাশ হইয়া খাকে। ১০ | মুড 
গর্ভে গৃর্ভাশয়ের অতিশয় রোধ, মপ্ষরশূল ও যোনি-সক্ষোচ 
এব ঘুঢগর্ভ-নিদানোক্ত উপদ্রব সকল থাকিলে গার্ডণীর 
মাশ হয়। ১১। যে উদ্র-রোশ্ীর পার্থে ভঙ্গবৎ বেদনা, 
অন্নবিদ্বেষ, শোথ ও অতিসার থাকে এবং যে বিরেচন- 
ষোগে বার বার বিরিস্ত হইলেও পু্ধ্যমাণ' হয়, তাহাকে 
বঙ্গীন করিবে'' ১২। যে জরিত ব্যক্তি মোহপ্রাপ্ত হয় 
বং অজ্ঞান হইয়া শয়ন করে বা পতিত হয় এবং যাহার 
অন্তরে শীত ও বাহিরে উষ্ণবোধ হইয়া থাকে, সে মতে । 
১৩। যে জরিত ব্যক্তির লোমহর্য হয়, চক্ষু রক্তবর্ণ হয়, 


জদয়ে অঠীলায় স্তায় শুল হয় এবং যে মুখ দ্বার! নিয়ত: 


মৃত্রহইতে থাকে 


স্থখ্ুতসংহিতা। . ৩5 অহ। 


নিত্যৎ বক্তেণ চোল্ুস্তাৎ তং রো হন্তি মানবম্‌ ॥ ১৪ 
হিকাশ্বাসপিপাসার্ত মুড়ং বিভ্রান্তলোচনম্‌ । ৮ 
সম্ভতোচ্ভামিনং ক্বণৎ নরৎ ক্ষপয়তি রঃ ॥ ১৫ 
আবিলাক্ষৎ প্রতাম্যন্তৎ নিদ্রাযুক্তমতীব চ। 
ক্ষীণশোণিতমাংসণ্ নরং ক্ষপসতি জরঃ ॥ ১৬ 
শ্বাসশূলপিপাসাত্তৎ ক্ষীণৎ ছরনিপীড়িতমূ। 

বিশেষেণ নরৎ বৃদ্ধমতীসাে: বিনাশয্বেত ॥ ১৭ 
শুক্লাঞ্ষমনদেষ্টারমৃন্ধশ্বাসনিপীড়িতম্‌ । | 

কৃষ্ণ বন্ধ মেহস্তং যক্ষা হস্্ীহ মানবমূ্‌ ॥ ১৮ 
্াসশূলপিপাসান-বিছেষ্ গ্রিমূঢ়তাঃ। 

ভবস্তি দ্ুর্বলত্ত্চ গুল্িনো মত্যুমেষাতঃ ॥ ১৯ 
আধ্াতং বন্ধনিষ্যন্দৎ ভদ্দিহিক্কা তডদিতম্‌ । 
রুজাস্বাসসমাধিষ্টং বিদধির্াশয়েনবমূ ॥ ২৭ 
পাওুদন্তনখো যশ্চ পাুনেত্রশ্চ মানবঃ। 
পাতুসজ্মাতদশী চ পাখুরোগী বিনস্ততি ॥ ২১ 


উদ্ভাস পরিত্যাগ করিতে থাকে, তাহার মহ্যু হ9। ১৪1 
যে জরিত ব্যক্তির হিক্ষা, শ্বাস, পিপাস', মোহ, লোচনদ্বয় 
বিভ্রান্ত ও উদ্ভাস নিয়ত হয, তাহাগ মৃত্যু হইয়া থাকে । 
১৫ জনিত ব্যন্ি আবিলনেত্র, মোহযুত্ত, অতিশষ 
নিড্াযুক্ত, ক্সীণশোণিত ও ক্ীণমাংস হইলে তা।। মৃত্য 
হুইয়া থাকে ৷ ১৩। অতিসার-রোগীর শ্বাস, শূল, পিপাসা, 
ক্ীণতা ও জর হইসে, বিশেষতঃ রুদ্ধ ন্যপ্ডির এ সকল 
লক্ষণের সহিত অভিসার হইলে মৃত্যু হয়। ৯৭। বঙ্ষ্মা- 
রোগে চক্ষু শুরুবর্ণ, অনে ছে ও উদ্শ্বাস থাকিলে এবং 
রোগী কুদ্ছের সহিত বু মেহন করিতে থাকিলে,«রোগীর 
মত্যু হয় | “কুদ্ছ্বেণ বু মেহস্তং” এস্বালে ভাবমিশ্র “বনু 
মেহস্তৎ শুক্রং ক্ষরস্তং” এইরূপ অর্থ করেন। মাধন কর 
এই ঞ্লোক উদ্ধার করিয়াছেন নটে, কিজ্ত ওভার টীধাকার 
বিজয় রক্ষিত এই কয়েকটা পদেন অর্থ লেখেন নাই। 
নিবন্ধকাৰ বলেন “কুচ্ছেণ কষ্টরেন বনু মেহনত", ক্ষরস্তৎ মল- 
মিতি শেষঃ ভগাৎ কষ্টের সহিত বহু মল তাগ করে ।” 
ভানুমতী-টীকাকার চত্রদত্ত বলেন, “বন্ন মেহস্তমিতি বহু- 
মূত্রৎ কুর্বাণৎ অথাৎ বহু মূত্র ত্যাগ করে”, ভান্মতী- 
কার কষ্ছণ' পদের অর্থ করেন নাই, আমাদের এইরূপ 
বিশ্বাস, কুদ্ু শব্দের অর্থ অল্প অল্প, 'বছ' শক অর্থ 
বার ধার এবং মেহন” শবের অর্থ মুত্রণ, কেননা দেখা 
গিয[ছে, ধে মৃতুার পুর্বে কোন কোন যক্ষ্ররোগীর বার বার 
থাকে] ১৮। গুশ্মরোগীর শ্বাস, শুল, পিপাসা, 
অন্বধিদ্বেষ, গ্গ্রস্থির আদর্শন ও ছূর্বলতা হইলে মৃত্যু 
হইয়া থাকে । ১৯। বিদ্রধি-রোগীর আধখ্মান, পুযাদি- 
নির্গমবন্ধ, বমি, হিন্ধা, তৃষ্ণা, বাথা ও শ্বাস থাকিলে 
মৃত্যু হয়। ২০। পাওুরোশীর-দস্ত ও নখ পারুবর্ণ ও নেত্র 
পাত্বর্ণ হইলে এবং দ্রব্যসমূহ পাুবর্ণ দৃষ্ট হইতে থাকিলে 
মত্যু হয়। ২১। রক্তপিত্ত-রোগী বার বার 'বক্ত বমি 


৩৪ অঃ। সুঅস্থানমৃ। ৮৭ 
* লোহিতং ছর্দয়েদৃষশ্চ বছুশো৷ লোহিতেক্ষণঃ আব্রেকঃকালসংজ্ঞস্থ শেষাস্বাগন্ভবঃ স্বৃতাঃ | ৫ 
রক্তানাঞ্চ দিশাৎ দ্রষ্টা রজপিত্তী বিনশ্ততি ॥ ২২ দোষাগন্তজধৃত্যুত্যো রূসমন্তরবিষ্জারদৌ । 
অবামুখভূম্বখো বা ক্সীণমাংসবলো নরঃ। রক্ষেতাং নৃপতিং দিত যত বৈদ্যপুরোতিতৌ ॥ 
জাগরিফট্রসন্দেহমুন্মাদেন বিনশ্তাতি ॥ ২৩ রচ্মা বেদাঙ্গমন্টাঙমায়ূর্ষ্রদমভাষত । 
বহুশোহপম্মরস্তন্ত প্রক্ষীণৎ চলিতক্রবমূ 1 পুরোহিতমতে তস্মান্বর্ভেত ভিষগাত্মবানন 1 ৭ 
নেত্রাত্যাঞ্চ বিকুর্ববাণমপস্মারো বিনাশয়ে ॥ ২৪ সন্করঃ সর্ববর্ণানাৎ প্রণাশো ডান | 
ইতি স্থশ্রতসংহিতায়াৎ সৃত্তস্বানেহবারীয়ে। নাম প্রজানামপি চোচ্ছিত্রি্প ৮ 
**. ত্রয়জিংশোধধ্যায়ঃ ॥ ৩৩৪ পুরুষাণাং নৃপাণাঞ্চ কেবলং পাব | 
আজ্ঞা ত্যাগঃ ক্ষম! ধৈর্যং বৈক্রমশ্চাপামান্ত ষ্ঠ ॥ ৯ 
» তম্মাদ্দেবমিবাতীক্ষৎ বাত্বনঃকন্খ্বভিঃ ুঁতৈঠ। 
, চতুত্বিংশোহ্ধ্যায়ু। চিন্তয়েন্‌ নৃপতিং নিতাৎ শ্রেরাংসীচ্ছন্‌ বিচক্ষণ: ॥ ৯* 
অথাতো যুক্তসেনীয়মধ্যায়ং ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ ন্ধাবারে চ মহতি রাজগেহ দনস্তরমূ। 
নুপতেধুক্ষসেনস্ত পরানভিজিনীষতঃ। ভবেৎ অন্গিহিতো নৈদ্যত সর্রবোপকরণীশ্বিত ॥ ১১ 


ভিষজ। রক্ষণৎ কাধ্যৎ যথা তছপদেক্ষ্যতে ॥ 
কিজিগীবুঃ সহা মাটত্যেধাত্রাযুজঃ প্রযত্তঃ। 
বক্ষিতব্যো বিশেষেণ বিষাদেব নরাধিপঃ ॥ ৩ 
পঙ্গা নমুদকং ছায়াং তক্তং যবসমিন্ধনমূ । 
দষয়ন্তারয়স্তচ্চ জানীয়াচ্ছোধয়ে তথা ॥ 

তন্গ লিঙ্গৎ চিকি২সা চ কঙ্পস্থানে প্রবক্ষাতে 
একোন্তরৎ মত্যুশতমথর্ধাণঃ প্রচক্ষতে। 


করিতে থাকিলে, চক্ষু রক্তবর্ণ হইল, এবং দিক্‌ সকল 
রক্তবর্ণ দুষ্ট হইতে থাকিলে মৃস্থ্যু হুয়। ২২। উন্মাদরোগী 
সর্ধবদ। আববাআুখ বা উন্মুখ থাকিলে, ক্্মীণবল ও ক্ষীণমাংস 
হইলে এবং নি্রাহীন হইলে তাহার নিশ্চয় মৃত্যু হয়। ২৩। 
'অপস্যার-রোগীর অপম্মারবেগ বার বার হইতে থাকিলে, 
অথচ, ক্ষীণত। ও জদ্বয়ের চলতা বর্তমান থকিলে এবং 
নেত্দ্বয় বিকৃতি্রাপ্ত হইলে, মৃত্যু হয়। ২৪ 
৫ * ত্ররন্থিৎশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৩৩ ॥ 


চতুন্ত্রিৎশ অধ্যায়। 


মুক্তসেনীয় । 
৪ অনন্তর আমরা যুক্তসেনীয় অধ্যা়“ব্যাখ্যা করিব | ুক্ত- 
সেন অর্থাৎ সসৈন্ত রাজা । সসৈহ্য রাজাকে ত্বেরূপে 
বৈদ্যের রক্ষা করা উচিত, এই অধ্যায়ে তাহা বিকৃত 
হইয়াছে || ১ শক্রেজয়ার্থ যাত্রীকালে সসৈন্য রাজাকে 
বৈদ্যের যেরূপে রক্ষা করা উচিত, ততসম্বন্ধে উপদেশ 
' দেওয়া হইতেছে । ২। অমাত্যগণ সহকারে শ্ক্রজয়ার্থ 
যাত্রাকারী রাজকে ঘতপূ্বক প্রথমত*বিষ্প্রয়োগ হইতেই 
বিশেষরূপে রক্ষা করা উচিত । ৩। শক্রুরা রাজার পথ, 
জল, আশ্রিত বৃক্ষা্দির ছায়া, অন্ন, অশ্ব[দির "থাদ্যার্থ তৃণ ও 
ইন্ধন দূষিত করিয়া থাকে । অতএব এ সকল ডুব্যের 
শোধন করা আবশ্তক। বিষদূষিতের লক্ষণ ও চিক্ঠিৎসা 
ক্যান বল! হইবে। ৪। অথর্ধবিৎ্ পণ্ডিতের! শত শড় 


তত্রস্থমেনৎ ধ্বজবদৃঘশংখ্যাতিসমুদ্ছিতম্‌ : 
উপসপৃন্ত্যমোহেন বিষশল্যাময়াদ্দিতাঃ ॥ ১২ 
স্বতন্ত্রকুশলোহত্তেষু শাস্ত্ার্থেষবহিফ্ুতঃ । , 
বৈদোযো ধ্বজ ইবাভাতি নৃপঅদ্দিদ্যপৃজিত: ॥*১৩ 
বৈদ্যো। ব্যাধ্যুপস্থস্টশ্চ ভেষজ পরিচারকঃ । 
এতে পাদাশ্চিকিৎসায়াঃ কর্মসাধনহেতবঃ ॥ ১৪ 
, গুণবদ্ধিস্িভিঃ পাদৈশ্চতুধো গুণনান্‌ ভিষক্‌। * 


মৃত্যুর বিষয় উল্লেখ, করিয়াছেন, তন্মধ্যে, একটা মৃত্যু 
প্রধান। দেই একটা মত্যুর নাম কালনত্যু$ অন্থান্ত 
মৃত্যুকে আগন্ড বা “পম? কহে । ৪! রসশস্ত্-বিশারদ্‌ 
বৈদ্য রাজাকে .বাতাদি- দৌষজনিতুঞ্ত্য হইন্তে এবং সা 
বিশারদ পুরোহিত,আগস্ বিষাদি-ঈনিত তু হই হইতে সু 
পূর্বক রক্ষা করিবেন। ৬। অষ্টাজ আদুর্বে্বদ নেদেরই, 
অঙ্গ । ব্রহ্ম ইহণ ব্যাখ্য। করিয়াছিলেন । অথবা ধীর বৈদ্য 
পুরোহিতের সহিত পরামর্শ করিয়া কার্য করিবেন? ৭। 
বাজার 'বিপদ হইলে সর্ধবর্ণের একত এবং ধন্মকন্ম-সমূহের 
নাশ হয় এবং প্রজাদিগের "উচ্ছে্চ হইয়া *খাকে ; ৮! 
সাধারণ লোকদিগের সহিত রাজাদিগের কেবল মৃততির্ঠেই 
তুল্যতা আছে। কিন্ত ইহাদের আক্ছা, দান) ক্ষমা, বৈধ্য 
ও বিক্রম অমানুষিক ।৯। অতগ্রব বিচক্ষণ ব্যক্তি 
আপনার মঙ্গল ইচ্ছা করিলে, সর্ব, বাক, মন ও 
অর্থ দ্বারা সরলভাবে রাজাকে উপাসনা! করিবেন । ১০1 
বৈদ্য সর্রোপকরণ সহকারে রাজগৃছে ও শিবিরে রাজার 
সন্নিহিত থাকিবেন। ১১। রাজসমীপস্ত বৈদ্যের ষফশ যখন 

ধ্বজের 'ন্তায় সমুদ্িত. হয়, তখন বিষ, শল্য ও রোগে 
পীড়িত ব্যক্তিগণ অমন্দিদ-চিত্তে গ্ঠাহার নিকট গমন 
*করে। ১২1 অববূর্বেদবিশারদ অথচ অন্থান্ত শান্ত 
অবিশারদ নহেন, উ্ররূপু বৈদ্য নৃপ ও» আমুর্ষেবদজ্ুদিগের' 
পুজিত হইলে, ধ্বজের গ্ায় শোভা পাইয়া" থাকেন। ১৩! 
বৈদ্য, রোগী, ওধ ও পরিচারক চিকিংসার এই 
চারিটী পার চিকিত্সাকর্মের সিদ্ধির উপায়। ১৪। যদি 


৮৮ 


ব্যাধিমল্লেন কালেন মহাস্তমপি সাধয়ে 4 ১৫ 
বৈদাহীনস্ত্য়ঃ পাদা গুণবস্তো হপ্যপার্থকাঃ। 
উদগাতহৈ।তত্রন্মাণে। ষথাধবধ্যুৎ বিনাধ্বরে ॥ ১৬ 
বৈদ্যন্স গুণবানেকস্ত রয়েদাতুরান্‌ সদা। 
পাব প্রতিতবৈহঁনৎ কর্ণধার ইবাভ্তসি ॥ ১৭ 
তর্ভাধিগতশান্ধার্থো দৃঢকন্মা ছয়ক্কৃতী । 
লঘ্ছস্থঃ শুচিঃ শৃরঠ সর্জ্োপদ্করতেষজঃ ॥ 
প্রত্যুৎপন্নমতিধাঁমান ব্যবসায়ী বিশ!রদঃ। 
সত্যধশ্বপরো! ষণ্চ স.ভিষকৃপাদ উচ্যতে ॥ ১৮ 
আযুগ্সান সন্ববান্‌ সাধ্যে! দ্রব্যবানাস্ববানপি। 
আস্তিকে। বৈদ্যবাক্যন্ছে: ব্যাধিতঃ পাদ উচ্যতে ॥ ১৯ 
্রশস্যদেশমন্তৃতৎ প্রুশস্থেহহনি' চোদ্ধৃতম্‌। 
মুতমা ত্রৎ মনস্কান্তৎ গন্ধব্ণরসধিতম্‌ ॥ 
দোনদ্বমগ্লানিকরমবি'কারি বিপর্যয়ে । 
সমীক্ষা দন্তং কালে চ ভেষজৎ পাদ উচ্যতে ॥ ২০ 
শিগোহুজুগুপ্,বলবান যুক্তো ব্যাধিতরক্ষণে। 
বৈদ্যবাকাকুদশ্রান্তঃ পাদঃ পরিচরঃ স্মৃতি ॥ ২১ 
ইতি সুশ্রুতসংহিতায়াৎ শুত্রস্থানে যুভতসেনীয়ো 
নাম চতুম্মিংশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ৩৪ ॥ 


চিকিত্সায় তিন পাদ গুণবান্‌ হয় আর চতুর্থ পাদ আর্থাৎ,' 


নৈদ্যও গুণুধান হন, তবে তিনি মহান বাধিও 
অল্প সময়ে আরাম করিতে পারেন। ১৫। পুব্বোন্ত 
পলাদত্রয় গুণবান্‌' হইলেও বৈদ্য বিনা বিফল হম্ম। 
ঘ্েমন উপাধ্যায় ঘি ষজ্ঞে উদ্গাতা,, হোতা ও বঙ্ধা 
( বেদ-পাঠক-বিশেষ ) বিফল হইয়া থ/কেন। ১৬। বৈদ্য 
গুণবান্‌ হইলে সচরাচর একাকীই রোগীদিগের ত্রাণ 
করিতে পারেন। যেমন কর্ণধার উপমুক্ঠ হইলে প্রতিতর- 
হীন (ফড়ী-হীন ) নৌকাও জলের উপর ,চালন্ন করিতে 
অমর্থ হয়। ১৭। যে বৈদ্য লঘৃহস্ত, শুচি, শূর, সর্ব্বোপ- 
করণ ও, সর্ব্বভেষত-সম্পন্ন, প্রত্যুতপ্রশ্নমতি, ধীমান্‌, স্থির- 
প্রতিজ্ঞ, বিশারদ ও সত্যধন্মপরায়ণ, তাহাকে ভিষকৃপাদ 
কহিয়া থাকে । ১৮। যে রোগী আফগান (যাহার বয়স 
পূর্ণ হয় নাই ), সতৃবান্‌, সাধ্য, দ্রব্যবান্‌ (যাহার অধিকারে 
চিকিৎসার উপযোগী উপকরণ সকল আছে ), ধৈষ্যবানূ, 
আস্তিক ও বৈদ্যবাক্যের বশ, তাহাকে রোগিপাদ বলা 
যায়। ১৯। যে ওষধ প্রশস্ত স্থানে উৎপন্ন, প্রশস্ত দিবসে 
উদ্ধৃত, উপযুক্ত মাত্রাবিশিষ্ট, মনোরম, গন্ধবর্ণ রসাস্বিত, 
দোষদ্ব, অগ্লানিকর, যাহার ব্যপত্তি হইলেও অপকার 
হয় না এবং যাহা যথাকালে বিবেচনাপুর্ককে প্রয্বোগ করা 
যায়, তাহাকে ভেষজপাঁদ কহে । ২০) পরিচারক জিপ 
অভুগ্পৃন্থ (ফ্কেকোন কথা গোপন করিতে চায় না), 
বলবান্‌, রোগীর রক্ষায় ঘত্ধের সহিত নিযুক্ত, বৈদ্যবাক্যের 
পালনকারী ও অশ্রান্ত, তাহাকে পরিচার-পাদ কহে। ২১ 
চত্স্ত্িংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৩৪ ॥ 


সুশ্ুত'নংহিত|। 


৩৫ অঃ। 


]' * পঞ্চভ্রিংশোহ্ধ্যায়ঃ 


অথাত আতুরোপক্রমণীয়মধ্যায়ৎ ব্যাখ্যাঙ্গামঃ ॥ ১ 

আতুরমুপক্রমমাণেন তিষজায়রেবাদৌ পরীক্ষ্যেত । 
সত্যপ্যায়ুষি ব্যাধ্যত্ব্সিবয়োদেহবলসত্ত-সা ত্য প্রকৃতিতেষজ- 
দেশান্‌ পরীক্ষেত ॥ ২ 

তত্র মহাপাণিপাদপার্খবপৃষটস্তনাগ্র-দশন-বদন-স্্ক'ললাটং 
দীর্ঘাঙ্গুলিপর্বোন্কাসপ্রেক্ষণবাহৎ বিস্তীর্লভ্রস্তশাস্তরোরস্বৎ 
তুস্গজজ্ঘামেপ্রীবং গ্ভীরসত্বস্বরনাভিমন চৈ্বদ্ধস্তনমুপচিত- 

মহারোমশকর্ণৎ পশ্চানুস্তিদ্বং সতানুলিপ্তৎ ূর্দানুপূর্ব্যা 
বশুয্যমাণশরীরৎ- পশ্চাচ্চ বিশুধ্যমাণহৃদয়ং পুরুষৎ জানী” 
ানদীর্ঘায়ঃ খন্ববরমিতি। তমেকান্তেনোপক্রমেৎ। এভি- 
ঁক্ষণৈবিপরীতৈরল্লায়মিশ্ৈর্মধ্যমায়ুরিতি ॥ ৩ 
ভবস্তি চাত্র। 

গঢ়সন্ধিশিরান্ন যুঃ সংহ্তাঙ্গঃ স্ডিরেক্িয়ঃ | 

উত্তরোত্তরন্থক্ষেত্রো যঃ স দীরধায়ূরুচ্যতে ॥ 

গর্ভাত প্রস্ভৃতারোগো ষঃ শনৈঃ সমূপচীয়তে | 
». শরীরজ্ঞানবিজ্ঞানৈঃ স দীর্ঘায়ঃ সমাসতঃ ॥ $ 


পঞ্চজিংশ অধ্যায় | 


আতুরোপক্রমণীয় 

অনন্তর আমরা আতুরেপিক্রমণীয় অধ্যায় ব্যাখ্য! 
করিব । ১। রোগীর চিকিংসা করিতে হইলে বৈদ্যকে 
প্রথমে আয়ু পরীক্ষা করিতে হইবে । আবার রোশীর আয়ু 
থাকিলেও ব্যাধি, ঝতু্‌, অগ্নি, বয়স, দেহ,বল, সাস্ত্য, প্রকৃতি, 
ভেষজ ও দেশ পরীক্ষা করিতে হয়। ২। পুরুষের পাণি, 
পাদ, পার্খ, পৃষ্ঠ, স্তনাগ্র, দশন, বদন, গ্ষদ্ধ ও ললাট বিস্তৃত 
হইলে ; অঙ্গুলিপর্বব, উদ্ভাস, লোচন ও বাহু" দীর্ঘ হইলে ; 
জর, স্তনমধ্য ও বক্ষঃ প্রশস্ত হইলে; জজ্ঘা, মেড ও গরীব! 
হুন্ব হইলে; সত্ব, স্বর ও নাতি গভীর হইলে; স্তনদ্বস্ দৃঢ় 
অথচ নিবিড়_হইলে; কর্ণদ্বয় বৃহৎ ও অতিশয় রোষশ 
হইলে; পশ্চাদ্ডাগের মন্তকে "্মাবর্ত থাকিলে ( অথব! 
পশ্চান্ভাগে অধিক মণ্তিষ্ক থাকিলে); স্নান ও অনুলেপন্বে 
পর প্রথমে মন্তক ও পরে ক্রমে ক্রমে উদ্ধ হইতে নিন পধ্যন্ত 
শরীর শুক্ষ হইলে এবং সর্বশেষে দয় শুদ্ধ হইলে, তাহাকে 
দীর্ঘায়ু বলিয়া! জানিবে। এরূপ ঞ্র্রাণীতক অদোলায়মান 
হৃদয়ে চিকিৎস| করিবে। এই সকলের বিপরীত লক্ষণ 
ষ্ট হইলে তাহাকে অজায়ু ও মিশ্রলক্ষণ হইলে মধ্য 
বলিয়া স্থির করিবে । ৩। এই স্থলে কয়েকটা শ্লোক বল! 
হইতেছে (৬ প্রঃ পরাস্ত) যথা; যাহার স্ধি, শিরা ও 
স্নায়ু সকল গৃঢ়, অঙ্গ ষংহাত, ইত্জিয়গণ দৃঢ় এবং শরীর 
উত্তরোত্তর শোভন, তাহাকে দীর্ঘায়ু বলা যায়। যে ব্যক্তি 
গর হইতে অরোী ও ক্রমশঃ শারীর ও মানসিক উপচয় 


প্রাপ্ত হইতে থাকে, তাহাকে সংক্ষেপে দীর্ঘায়ু কছে। ৪। 


৩৫ অঃ । সূরস্থানমৃ। ৮৯ 
'অধ্যমস্তাযুষো জ্ঞানমত উর্ৎ নিবোধ মে ্লানি' বৃষচিবুকদশননাসাপুটভাগকর্মুলনযনা- 
. অধস্তাদক্ষয়োর্ধস্ত লেখাঃ হ্থ্যর্ব্যক্তমায়তাঃ ॥ ৬ চতুরঙ্গুলানি মেহনবদদাপ্তরনাসাকর্ণললাটগ্রীবো- . 
দ্বে বা তিআ্রোহধিকা বাপি পাদৌ করো” চ মাংসলৌ াযষ্টস্তরাণি, দ্বাদশাঙ্ুলাঁনি ভগবিস্তারমেহননাভিহ্থদয়- 
নাসাগ্রমূর্ধঞ্চ তবেদৃর্ধলেখাশ্চ পৃষ্ঠতঃ ॥ ্বন্তনাসতরমুখায়ামমনিবন্প্রকোস্থল্যানি । ইন্্রব্ি- 
সন্থ স্থ্ন্তস্ত পরমমান্গর্ভবতি অগ্তুতিঃ ॥ ৫ পরিণাহাংসপীঠকর্পরাস্তরায়াম: ফোড়শাঙ্গুলঃ। চতুরির্িংশত্য- 
খন্রস্তষ্মুষো জ্ঞানমূত উদ্ধাৎ নিবোধ মে সুধো হস্তঃ। ছাত্রিংশদঙ্গুলপরিমার্জী ভুজৌ, *দ্বাত্রিংশৎ- 
স্থানি যন্ঠ পর্ববাণি হুমহচ্চাপি মেহনম্‌ ॥. “ পরিধীহাবুরধ । মণিবদ্ৃর্পরাস্তরং ফোড়শাঙ্গুলমূ। তল 
তথোরপ্তবলীঢনি ন চ স্কাৎ পৃষ্টা" ষটচতরসুলায়ামবিস্তারমূ ! অঙ্গষ্ঠমূলপ্রদেশিনীশ্রবুণাপাঙ্গা- 


উর্ধণ্চ শ্রবণ স্থানান্নাস! চোচ্চা শরীরিণঃ | 

হসতো! জল্পতো“বাপি দস্তমাংসং রশ্রতে ; রর 

প্রেক্ষতে যণ্চ বিভ্রান্তৎ স জীবেত পর্থি ্বিশিতিমূ, ॥ ৬ 

অথ পুনরায়ুষো* বিজ্ঞানার্থমলপ্রত্যঙ্প্রম[ণসাধানুপ- 
দেক্ষ্যামঃ | তত্রাঙ্গান্তাস্তরাধিসকৃথিবাহুশিরাৎসি, তদবয়বাঃ 
প্রতাঙ্গানীতি। তত্র ন্বৈরচ্ুলৈঃ পাদান্ষ্টপ্রদেশিন্তো দ্যন্ুলা- 
ষতে। প্রদেশিল্ঠান্ত মধ্যমাহনামিক! কনিষ্টিকা যথোত্তরৎ 
পঞ্চমভাগহীনা | চতুরস্গুলায়তে পঞ্চাঙ্গুলবিস্তুতে প্রপদপাদ- 
লে । স্পঞ্চচতুরস্থুলায়তবিস্ততা পাঞ্চিঃ ৷ চতুর্দশাঙ্গুলায়তঃ 
প'দঃ | চত্র্দশান্গুলপরিণাহানি পাদগুল্ফজল্মাজানুমধাঁনি | 
ভ্টাদশান্গুল! জঙ্ঘ', ,জানপরিষ্টাচ্চ দ্বাত্রিংশদঙ্থলমেবং 
পঞ্চাশৎ । জন্দায়ামুমমার ॥ 1 & 
অনন্তর মধ্যম আযুর লক্ষণ বলিতেছি এরবশ কর। যাহার 
অক্ষিদ্ধয়ের নিযন্ছ রাজী সকল হুব্যক্ত ও আয়ত এবং 
ধারণের ভপেক্ষ। ছুই বা তিনটী আধিক : যাহার পাদদ্বয় 
ও কর্ণ মাংসল, নাসা গ্র উচ্চ এব পুষ্ঠদেশে উর্ধারেখা 
আছ, ঠতাহার পরমার সপ্তুতি বৎসর । ৫। অনস্তর জন 
আয়ুব বিষয় বলিতেছি শ্রবণ কর। যাহার পর্ব সকল ভুন্দ 
অথচ মেহন বৃহ, যাহার বঙ্ষ-স্থলে অবলীঢ় সকল (আবর্ভ 
বিশের্ঘ) বন্তধান, যাহার পষ্ঠ আয়ত নহে, যাহার শ্রবণ- 
দয় উচ্চ, নাসা উচ্চ, বে হাসিলে বা কথা কহিলে দত্তমাংস 
বাহির হইয়া পড়ে এবং থে বিভ্রান্তভাবে দৃষ্টিনিক্ষেপ 
করিতে থাকে, সে পঞ্চবিংশতি বৎসর বাচিয়। থাকে। ৩। 
অনন্তর আম়ুর বিজ্ঞানার্থ* অঙ্গ-প্রতাজগণের প্রমাণ অন 
সরে উপদেশ দিতেছি ।" তন্মধ্যে "ন্তরাধি (ধড়), 
সকৃধি, বাহু ও শির ইহাদিগকে অঙ্গ কহে, আর উহাদের 
অব্যবদিগকে প্রত্যঙ্গ কহে। তন্মধ্যে পদের অন্ুষ্ঠ ও 
প্রদেশিনী অঙ্গুলি নিজ নিজ অঙ্গুলের ঢুই অঙ্গুল দীর্ঘ 
হইয়া থাকে। প্রদেশিনী ' অপেক্ষা, মধ্যমা, মধ্যমা 
অপেক্ষা অনামিক! ও অনামিকা অপেক্ষা ব্বনিষ্টিক৷ 
বথাক্রমে পঞ্চমভাগ-হীন। পাদাগ্র ও"পাস্ভতল চত্রক্গুল 
আয়ত ও পঞ্চঙ্ুল বিস্তৃত। পার্ষিদেশ পঞ্চুল দীর্ঘ ও 
চতুরঙ্ুল বিস্তৃত। পদ চতুর্দশাঙ্গুল দীর্ঘ। -পদমধ্য, 
»গ্তল্ফমধ্য, জঙ্ঘামধ্য ও জানুমধ্য চতুর্দশাঙগুল । 
জঙ্গ! অর্থাৎ গুল্ফ ও জান্ুর মধ্যবস্ভী স্থান 
দীর্ঘ $৪াতির উপরিতন ভাগ বত্রিশ অঙ্গল দীর্ঘ ; শবেই 


স্তরমধায়াঙ্গুল্যৌ পণ্ণস্ুলে। গীর্দচতুরস্ুলে প্রদেশি্ত- 
নামিকে, সাদত্রাঙ্গুলৌ কনিষ্ঠাসুষ্ঠৌ। চতুর্বিংশতিবিস্তার- 
পরিণাহহ মুখশ্্রীবৎ, ভিভাগা ্ষুলিবিস্তারা নাসাপুটমধ্যাদাঁ। 
ননত্রিভাগঞ্জরিণাহা তারকা, স্ঘমক্তারকাংশো দ্টিঃ। 
কেশাস্তমস্তকাস্তরমেকাদশাঙ্গুলমূ।, , ম্তকাদবটকেশাস্তে 
দশাঙ্কুলঃ. কর্ণাবট শরৎ চুন? পুকযোবঃগ্রমাণ- 


৪ ্ঠ ২৪৩ 


রবিন ভিজা জন্সগা 'বৃত চ দীর, 
'উরও তত দীর্ঘ ( অর্থাৎ অষ্টাদশ অঙ্কুল)। ৭1 বুষণ, 
চিবুক, দশম, নাসাপুটছয়ের (নাসারন্ধদ্ধষের ) নহির্ভাগ, 
কর্ণমূল ও নয়নন্বয়ের অন্তর ছুই অঙ্কুল; মেহন, বদনের 
অন্তর (ফাক), নাসাবংস্ী, কর্ণ, ললাট ও, গ্রীবার উদ্ছায়, 
এবং ৃষ্িছ্িয়ের (কুষ্ণ-তারকাদয়ের ) অন্তর” চতুরসুল। 
হস্তিনীজাতীয়! শ্ীর ভগ্বিস্তার, মেহন ও নাভির, অন্তর, 
শ্ীবা ও জাদয়ের অন্তর, স্তনছয়ের, অন্তর, মুখের দৈরধয, 
মণিবদ্ধের স্থৌল্য ও প্রকোষ্ঠের স্কুলতা হাদশা্ুল [ প্রকোষ্ঠ 
«শবে মণিবন্ধের উপরিতন চ্রসগল গ্ীদেশ ]| ইলব্তিত 
( জজ্ঘামধোর ) ব্যার্৯, অংমপীঠ (বাহুর শিরোদেশ ) ও 
কর্পুরের ( কন্ুুয়ের,) মধ্যভাগ য্বৌড়শাঙ্গল। হস্ত চতু- 
ঝিংশতি অস্গুল। ভুজের দৈর্ঘ্য বত্রিশ অগ্ুল। উরুর 
ব্যাস বত্রিশ অঙ্গল। হস্ততল যড়মুল দীধঘ ও চত্রঙ্গুল 
বিস্তুত। অন্ু্টমূল ও প্রদেশ্মিনীর অন্তর (কেহ কেহ 
বলেন, অঙ্ুষ্ঠমূল ও কনিষ্ঠটার অন্তর )'পঞ্চাঙ্ূল।* কর্ণ ও 
অপাঙ্গের অন্তর চতুরগুল'। মধমান্গুলি পঞ্চাঙ্ুল। প্রদেশিনী 
(তর্জনী) ও অনামিকা সার্দচত্রনুল, (চতুরপ্তুল ও 
অদ্দীঙ্ল )। কনিষ্টা ও অন্ুষ্ঠ সাপ্ধ তিন.অন্কুল। মুখ 
চতুরস্গুল বিস্তৃত। শ্রীবা চতুর্বিংশতি অর্গুল বিস্তৃত । 
নাসাপুটের মর্ধ্যাদা (সীম! ) এক অঙ্গুল ও এক অঙ্কুলের 
তিন ভাগের একভাগ (কোন কোন মতে ত্রিভাগ্যহীন 
এক অক্গর্ণ॥ এই মতে নািকার তরুণাস্থি ছাড়িযা! দিয় 
গণনা করিলে একই নাসাপ্রজ্জের পরিমাণ ত্রক্ূপ হয় আর 
তরুণাস্ত শুদ্ধ পরিলে উভয় নাসাপুটের প্রমাণই রূপ 
হয়)। তারকার পরিমাণ নয়নের তিন ভাগের এক ভাগ ॥ 
তারকার নবম অংশ *দুষ্টিমণ্ডল। বেঁশৃস্ত । কেশ 
ষেখানে শেষ হইয়াছে,_শঙ্খদেশের উপরি )' ও মস্তকের 
(এস্লে মন্তক শবে মস্তকের অগ্রভাগ ) অন্তর একাদশ 


০ শত, এ 


+শ্রল।* মস্তক' হইতে দ্ধাড়ের কেশান্তসশোন্গুল । কর্ণ 


১০৩ 


বিস্তীর্ঘ স্ীশ্রোণিঃ। আস্টাদশাঙ্ুলবিস্তীরণমুরঃ।' তত্প্রমাণা 
পুরুষন্ঠ কটী। সবিংশনন্গুলশত, পুরুষায়াম ইতি ॥ ৮ | 


ভবন্তি চাত্র। 

পঞ্চবিংশে ততো বর্ষে পুমান্‌ নারী তু ষোড়শে । 

সমত্বাগতবীধ্যো তৌ জানীয়াৎ কুশলো৷ ভিবক্‌ ॥ ৯ 

দ্হেঃ ঈৈরসগূলৈরে্া যথাবদনুকীন্তিতিঃ ॥ 

উক্ষপ্রমাণেনানেন পুমান্‌ বা যদিবাঙ্গ না । 

দবীধৃমায়ুরবাপ্সে।তি বিস্তপ্ণ মহদৃচ্ছতি ॥ 

মধামৎ ম্ধ্যমৈরামূর্ধিত্তং হীনৈস্তথাবরম্‌ ১5. 

অথ সারান্‌ বক্ষ্যাযঃ। ম্মৃতিভকতিপ্রজ্ঞাশৌধ্যশোচো- 
পেতৎ কল্যাণাভিনিবেশৎ সত্তসারঃ, বিদ্যা ন্িগ্কসংহত- 
শ্বেতাস্থিদস্তনখৃং ' বহুণকামপ্রজং শুক্রেণ ।ঞকুশ মু্তমবলহ 
িসষগন্তীরঙ্গরৎ সৌভাগ্যেপপনং মহানেত্রঞচ মভ্চ্ছা। মহা. 
শিরংস্বপদু়দান্তহস্বশ্থিনখমশ্থিতিঃ | ন্িগ্বমৃত্রদ্দেদপ্ঘরৎ বৃহ- 
ঈ্ছরীরমায়াসসহিষুং মে+স1। অচ্ছিদ্রগাত্রৎ গঢ়াস্থিসদ্ধিৎ 
এবং ঘাড়ের অন্তর চতুর্দশাঙ্গুল। জ্রীলোকের শ্রোণ্ি 
(এস্থলে শ্রোণি শবে উরুমন্ধি হইতে শ্তীলিঙ্গের উপরিতন 
ভাগ পুঝাইনে) ও পুরুষের উরঃ ( হ্ুদঘ্ধের উদ্ধী ও 


.কণ্জের অধঃ এই উভদ্ষের মধ্যত।গকে এস্থলে উর$ বলা - 


হইয়াছে ) দ্বাদশ অঙ্গুল। স্ত্রীলোকের উরঃ অষ্টাদশ অন্ুল 
বিস্তৃত (নিনন্ধকার উরঃ শবের স্রূপ অর্থ করিঘ্বাছেন। 
কিন্ত 'উরঃ শবে ফুসফুসের অধিকারপ্ত সমস্ত স্থানকেই 
'বুঝা ঘায়। ঘথা উরঃক্ষত ).এস্থলে উর: শব্দে অমস্ত 
পুস্কুস্‌কেই বুঝা ই্জেছে )1. পুরুষের কটিও আগ্টাদশানগুল- 
প্রমাণ । পুরুষের দৈর্ঘ্য একশত কুড়ি অন্গুল। ৮। 
এইস্বলে ডুইটা গ্লোক বল হইতেছে ;--পঞ্ধবিংশ বধে 
পুরুষের বীর্য পরিপূর্ণ হয়। আর নোড়শ বর্ষে নারীর 


বীধ্য পরিপূর্ণ হয়। এস্থলে বীর্য শক্ে' যৌবন বুঝিতে 
হইবে|'৯। ' ইতিপুর্রে মানুষের নেহ হয় অগ্গুলের 


প্রমণ অনুসারে 'বিরৃত হইয়ছে,। সেই প্রমাণ উংকৃষ্ট 
হইলে পুরুষ ঝা সী দীর্ঘায় ও প্রচুর ধন-সম্পদ প্রাপ্ত হইয়। 
থাকে । 'আর সেই প্রমাণ মধ্যম হইলে উহাদের আনুঃ ও 
ও বিশ্ত মধ্যমূ এবং হীন হইলে হীন হই; থাকে। ১০। 
অনভ্বর মানুষধিগের সারসমূহ বর্ণনা করিতেছি । মানুষ 
স্বৃতি, ভক্তি, প্রজ্ঞ।, শৌধ্য ও শৌচমুক্ত হইলে ও কলাণ 
বিষয়ে যত্বপর থাকিলে, তাহাকে সর্সার বলিয়া জানিবে। 
ক্ষ, সংহতশরীর, শ্বেতান্ষি, শ্বেতদস্ত ও শ্বেতনখ হইলে 
এবং বহুল-কায় ও বহুমস্তানন হইলে শুক্রসার বলিয়া 
জানিবে । কশ হইলেও মহাবল, স্িপ্-গ্ভীর-স্বর, সৌভাগ্য- 
সম্পন্ন ও বিশললোচন হইলে মজ্জসার জানিবে। বিশাল- 
মস্তক, বিশাল স্বদ্ধ, দৃঢ়-দত্ত, ' দৃঢ়হহথ, ঢৃঢ়াস্থি ও দৃঢ়বল 
হইলে, অশ্থিসার বলিয়া জানিবে। দ্দিগমূত্র, জিদ্বানদেদ, 
সবিপ্ধ্র, স্ুলদেহ ও আয্মাসসহিষ্ু হইলে মেদঃসার বলিয়া 
জানিবে। ক্মিয়শরীর, গৃঢ়াস্থি, গৃঢর্সন্ধি-ও পুষ্টমাংম 


সুশ্রত্ৎহিতা | 


৩৫ জ্বঃ 


মাংসোপচিতঞ্চ মাংসেন। দ্দিগ্ততাভ্রনখনয়নতালু জিহ্বোষ্ঠ: 
পাণিপাদতলৎ রূক্তেন। স্ুপ্রসমমৃহত্বগ্রোমাণৎ ত্ৃকৃসারৎ 
বিদ্যাদিত্যেষাং পূর্ববৎ পূর্ব প্রধানমায়ুঃসৌভাগ্যয়োরপি 8১১ 

বিশেষতোহঙ্গপ্রত্যঙ প্রমাণাদথ সারতঃ | 

পরীক্ষ্যায়ুঃ হুনিপুণো ভিষক্‌ সিধ্যতি কর্ম ॥ ১২ 

ব্যাধিবিশেষাস্ত প্রাগুক্তাঃ সর্ধ এবৈতে দ্রিবিধাঃ সাধ্য 
যাপ্যাঃ প্রত্যাখ্যেয়াশ্চ ; তন্রৈতান্‌ ভুয়স্ত্িধা পরীক্ষেত কিম- 
সাবৌপসর্গিকঃ প্রান্কেবলোহ্ন্যলক্ষণ ইতি ॥ ১৩ 

তত্রৌপসর্ণিকো নাম যঃ পুর্বেবাৎপন্নৎ ব্যাধিৎ জখন্ত- 
কালজাতো, ব্যাধিকপহ্ছজতি স তন্নীল এবোপদ্রবসহজ্ঞঃ 
প্রাক্কেবলো বহ” প্রাগেবোৎপন্নো ব্য.ধিরপূর্ববর পোহনুপ- 
ড্রবশ্চ। অন্তলক্ষণো যো ভবিষ্যদ্যাধিখ্যাপকঃ স পুর্বরূপ- 

হজ্ঞঃ ॥ ১3 
তত্র সেপদ্রবমন্ান্ত।বিরোধেনোপত্র মেত বলবস্ত- 
মুপদ্রবং বা। প্রাক্কেবলৎ যথ।ন্বং প্রতিক্ববীত। অন্ত- 
লক্ষণে ব।দিব্যাধো প্রধতেত ॥ ১৫ 
ভবতি চাঞ্র। 

“নান্তি রোগে! বিনা দোষৈরম্মাৎ তস্মদ্বিচক্ষণ? 

অন্ুস্তমপি দোষাণাৎ বিডির, ॥ ১৬ 
নোনা! ংসসার বলিদ্! জানিবে। রর নয়ন, ভানু) লজিঙ্বা, 
ওষ্ঠ, পাণিতল ও পাদতল ক্গিধ তামবর্ণ হইলে. বুবু 
বলিয়। জানিবে। 'তক্ক ও লেম স্বপ্রমন ও যু হইলে 
ত্বকৃসার বলিয়! জানিনে ' ইহাদের মধো আম. ও সৌভাগ্য 
সম্বন্ধে পূর্ব পূর্ব পুরুষ পর পনর পুরুষ ভাপেক্ষ শ্রেষ্ঠ) ১১) 
অঙ্গ ও প্রত্যঙ্গদিগের পর্দো্চ পরিমাণ ও উন এসারসমুঙ্গ 
পরীক্ষা কৰিষা চিকিৎস! করিলে সিদ্ধ হওয়। যাহ ১২7 
পূর্বোক্ত ভিন্ন ভিশন ব্যধি সমত্তই ব্রিবিধ, ঘথ: : - সাধা, 
যাপ্য ও প্রত্যাখ্যেয়। আবার সেই তি প্রকাইদ্াধিইী 
এইরূপে পরীক্ষা করিতে হয়, যখা ;_ইহ। উপস॥ কিনা? 
ইহা পুর্ন্ঘরূপও নহে, উপদ্রবও ন্কে, অথচ নিঃজই প্রথমে 
উৎপন--এরূপ বা।ধি কিন।? অথবা ইহা পূর্ধরূপ কি 
না?৯১৩। পুর্োহপন্ধ ব্যাথির পশ্চাৎ উৎপন্ন ব্যাধিকে 
উপসর্থ বা উপদ্রধ'কহে। ইহ ব্যাধি হইতেই উৎপন্ন হয়। 
পুর্বরূপ ও উপদ্রব-রহিত বাধিকে প্রথমোতপন্ন ব্যাথি 
কহে। আর ভবিষ্যদৃ-বা।ধি বিজ্ভাপক লঙক্গণকে পূর্বরূপ 
কছে। ১৪। ব্যাধি ও উপদ্রবের চিকিৎসা! এরূপ ভাবে 
করা আবষ্ঠক, যেন উভয়ের চিকিৎসার বিরোধ না হয়! 
রোগ অপেক্ষা উপদ্রব বলবান হইলে, প্রথমে উপদ্রবের 
চিকিৎসা করা কত্তবা। পূর্বরূপ ও উপদ্রব-রতিত ব্যাধিকে 
তদনুরূপ চিকিৎসা! করিবে। আর রোগের পূর্বরুপ দৃষ্ট 
হইলেও তরদনুরূপ চিকিৎসা! করিবে [যেমন জররোগের 
পূর্বরূপ চৃষ্ট হইলে লঘূভোজনাদি করিবে ]। ১৫। এস্ালে 


'কয়েকটী শ্লোক বলা হইতেছে (১৯ গ্রাকরণ পর্যান্ত )১)-- 


বাতাদি দোষের প্রকোপ বিনা রোগ হয় না। দ্বাতএব এই 


৩৫ অঃ। 


তি ঞতবঃ | পু 
শীতে শীতপ্রতীকার উফ চোস্মনিবারণথ্‌। 
কৃত্বা কৃষ্ধ্যাৎ ক্রিয়া প্রাপ্তাৎ ক্রিয়া কালৎ ন হাপয়েত ॥১৭ 
অপ্রাপ্তে বা ক্রিয়া কালে প্রাপ্ডতে বা ন কৃতা ক্রিয়া। 
ক্রিয়া হীনাতিরিক্ক। বা সাধ্যেঘপি ন সিধ্যতি ॥ ১৮ 
বাশির, শময়তি নান্যৎ ব্টাধিং করোতি চ। 
সা ক্রিয়া ন তু ষা ব্যাধিং হরত্যন্তমুদদীরয়েৎ ॥ ১৯ 
প্রারব্ভিহিতোহ্িরননন্ত পাচকঃ। স চতুর্বিধো ভবতি, 
ধ্দোষানতিপন্ন একো! প্বক্রিয়ামাপনস্ত্িবিধো ভবতি। বিষমে। 
বাতেন, তীক্ষ পিতে ন, মনদঃ শ্লম্মণা, চুর, সুমঃ সূর্বসাম্যা- 
দিতি ॥ ২০. 


তত্র যো থাকালমন্নমুপমুক্তং সম্যক পচতি স সমঃ | 


সমৈর্োষৈত। ষঃ কদাচিৎ অমাক্‌ পচতি কদাচিদাখান- | 
শৃলোদবন্্রীতিসারজঠরগৌরবান্ত্ুজনপ্রবাহ্ণানি কত্বা' স 
বিষমং' যঃ প্রভতমপ্যপয়ুক্ষমন্নমা পচতি স তীক্ষঃ, স 

এবাভিবদ্ঈমানো হুতাগ্িরিতা ভাষাতে ; স মুন? প্রভৃত-, 
মপ্যুপঘুক্মা শুতরৎ পচতি পাকাস্তে চ গলতান্বোষ্ঠশোষ-' 
দাহসম্থ:পান জনয়নি। যন্ত মগ মুক্তমদরপিরো গৌর 


গ্রন্থে (কান যদি উর না পতনে চিত চিকিংসক 
বিভিন্ন দোষের পঁক্ষণ [ৃষ্টে বিভিন্ন চিকিৎসা করিবেন 1১৬। 
পূর্ব ধ₹্‌ সকল অভিহিত হইয়ান্ভে? *শীতকালে শীতের 
প্রতিকার ও উ্ণক!লে উষ্ণতার প্রতিকার করিয়া, যথাকালে 
চিকিঘস;, করিবে । চিকিৎসার কাল উপস্থিত হইলে 
চিকিত্স। পরিহ!র করিবে না। ১৭। চিকিৎসার কাল 
উপস্থিত ন: হইলে যদি চিকিৎসা করা যায় অথবা যি 
চিকি২সাব কাল উপস্থিত হইলেও চিকিতসা না করা যান্ধ 
অআখলা যদি, চিকিত্সা হীন বা আতিরিস্৮ হন, তবে আধা 
হেও০ সিদ্ধি হয় না। ১৮। যে চিকিংসা উদগত- 

রোগ প্রশমিত করে, অথচ অন্য রোগ উত্পাদন করে না, 
তাহাকেই প্রক্ত চিকিৎস| কহে! যাহ “এক .রোগের 
প্রশম করিয়া অন্য রোগের উৎপাদন করে,, তাহা টিকিং- 
সাই নহে। ১৯; পুর্বেক অন্পপাচক অগ্নির বিষয় উল্লেখ 
করা হইয়াছে; উহা! চতুর্বর্িধ;-২সম, বিষম, তীক্ষ ও 
মন্দ। তন্মধ্যে এক প্রকার অগ্নি ( অর্থাং সম আঁগ্মি ) 
নির্দোষ এবং অন্ত তিন প্রকার বিক্ুতিপ্রাপ্ত। বাগ্ুর 
_ প্রবলত। থাকিলে অগ্মি বিষম, পিন্তের প্রবলতা থাকিলে 
তীস্ষ, গ্লেম্মার প্রবলতা খাকিলে মন্দ এবং সর্বুদোষের 
সমতা! থাকিলে সম.হইয়। থাকে । ২০। তন্মধ্যে, যথাকালে 
অন ভুক্ত হইলে 'ঘে' অগ্সি তাহা! পাক কিয়] থাকে, তাহাকে 
সমাগ্ি বলা যায়; ইহাতে দৌদদিগের সমতা থাকে। যে 
অগ্নি কখন সম্যক পাক করে, কখন বাঁ আম্মান, শূল, 
উদ্দাবর্ত, অতিসার, উদর গুরুতা, অন্তরকুজন ও 
উৎপূর করিয়া পাক করে, তাহাকে বিষম অস্গি 
প্রভৃড পরিমাণে অন্ন ভোজন করিলেও যে অগ্মি তাহাকে 


সুত্রশ্থানমূ। 


০৬১১ 


কাসস্বাসপ্রসেকচ্ছ্দিগাত্রসদনানি কৃত্বা মর্থতা কাটলেন, 
পপচতি সমন্দঃ] ২১ , 
বিষমো বাতজান্‌ রোগ্থাংস্তীক্ষঃ পিত্তনিমিত্জান্‌ । 
করোত্যখিস্যথা মন্দে৷ বিকারন্‌ কফসত্তবান্‌ ॥ ২২ 
তত্র সমে পরিরক্ষণৎ কুব্বীতি, বিষমে স্গিদধীয়লবণৈঃ 
ক্রিয়াবিশেষৈঃ প্রতিকুব্বাঁত, তৃক্ষে মধুরত্ষিগ্কশীতৈধিরে- 
কৈশ্চ, এবমেবাত্যক্গী বিশেষেণ মাহিষৈশ্চ ক্ষীরদধি- 
সর্পির্ভিঃ, মন্দে কটতিক্তকষাক্ৈর্বমনৈশ্চ ॥ ২৩ 
জীঠরো! তগবানগ্রিরীশ্বরোহরস্ত পাচকঃ। 
সৌন্ষযাদ্রসানাদদানো বিবেভুহ নৈব শঁকাতে ॥ ২৪ 
প্রাণথাপানসম।নৈত্র সর্বতঃ পবনৈস্থিভিঃ। 
ধ্ায়তে পঞ্চতে চাপি গাহ স্কাৎ গতিমবশ্থিতৈঃ ॥ ২ 
ব্যস্ত ব্রিবিধ, বালং মধ্যৎ বুদ্ধমিতি তত্রোনযোড়শ- 
বর্ধী বালাস্তেহুপি ত্রিবিধাহ__ক্ষীনূপাঃ, ক্ীরাম্গাদাঃ, অন্নাদা 
ইতি, ডেষু সংবৎসরএরাঃ ক্ষীরপাঃ, দ্দিসংবৎ্সরপরাঃ 
0 পরতোহন্নাদা হি যোড়শমনুত্যোররে 





পাক করে, তাহাকে ক অন্ধ কহে। উহাই অধিক 
পরিমাণে বৃদ্ধি পাইলে অতাগ্ি বলিয়া কথিত হয়। তাহাতে 
প্রত পরিমাণে ভুক্ত অন্নও মুহম্মুহঃ ও অতি শী্গ পাক 
প্রাণ্ত হন এব পাকান্তে গল, তালু ও ওষ্ঠের শো, দাহ ও 
সন্তাপ জন্মিরা খাকে। আর যে জি সবপলাতৃক্ত অন্নকেও 
বছ সময়ে পাক করে অথচ, প্কস্তানে উদরের গুরুতা, 
মন্তকের গুরুতা, কাস” শ্বাস, লালাপ্রসেক্ট, বমি ও গাত্রযুব- 
সাদ উৎপন্ন করিয়া থাকে, তাহঠকে মন্দ অগ্রি করিয়া 
থাকে । ২১। বিষম অগ্নি বাতজ রোগমমূহ, তীক্ষ অন্রি 
পরিস্তজ-রোগসমূহ ও মন্দ অপ্রি কৃফজ রোগসমুহ উৎপাদন, 
করিয়া থাকে | ২২। সম অগ্নির সাবধানে রক্ষণ করিবে। 
বিষম অগ্থিত্ত সি, অয ও লবণ-সহকুত ভিন্ন ভিন্ন 
চিকিৎস। দ্বারা প্রতীকার করিবে । তীক্ষ আগ্িতে মধুর সি 
ও শীতল ক্রিয়া এবংবিরেচনসমূহ ঘোগে প্রতীকার করিবে । 
অত্যপ্সিতেও এইকূপ চিকিৎসা করিবে । বিশেষতঃ মহিষের 
ছুপ্ধ, দধি ও ঘৃত ব্যবহার করিবে । মন্দাগ্মিতে'কটু,তিক ও 
কষায় ভোজন এবং ব্মনসমূ যোগে প্রতিকার করিবে। 
অন্পাচক ভগব।ন জটরাগ্থি অসাধারণ প্রভীপসম্পন্ন । উহা। 
সুক্ষ বশতঃ দৃষ্ট হপু না। উহাই রসসমূহ গ্রন্বণ করিয়া 
থাকে । ২৪। সেই জঠরাগ্সিকে প্রাণ অপান ও সমান 
এই তিশ্ন বায়ু সর্বদা স্ধ স্ব পথে থাকিয়া ধাপন ও পুলন 
করিয়া থাকে | বঙগবাসটর প্রকাশিত চরকের বাতব্যাধি 
পরিচ্ছেদে এ এই কল বায়ুর যথেষ্ট বিবরণ করা হইয়াছে ]1 
২৫। বয়স ত্রিবিধ' বাল, মধ্য ও বৃদ্ধ॥। তন্মধ্যে ষোড়শ, 
বর্ষের ন্যুবয়স্কদিগকে ধালক বলা যায় ৯ বালকও ত্রিবিধ ; 


রা *__ ছুগ্ধপায়ী, ছুক্ধান্নভোজী ও অন্নভোজী । উষ্মঈপ্যে একবতসর 


পর্য্যন্ত বয়দের বালকদিগকে দুপ্ধপায়ী, ছুই বংসর পধ্যন্ত 
ভুগ্কান্তভোজী ও তাহার গর হইতে আ্ন্নযভাজী বলা যায় 


৯২ 


অধাৎ বয়স্তস্ত বিকলে। ৃষ্িঘীবনং সমপর্ণতা হানিরিভি] 
তত্রা। বিংশতে্বন্ধিরা ত্রিংশতো যৌর্নমা চত্বারিংশতঃ সর্ব 

ধাত্িজ্বিষবলবীধ্যসম্পূর্ণতা ৷ অতঃ উ্ধমীষৎপরিহািরধাৎ- 
অপ্রতিরিতি। সপ্ততেরপ্বাং ক্ষীয্মাণধাত্িক্তিয়বলবীধ্যোৎ- 
সাহমহস্তহনি বলীপলিতখালিত্যসুষ্টৎ কাষস্বাসপ্রভৃতিভি' 
কুপদ্রবৈরভিউ্মানৎ পদর্ববক্রিয়ান্বসমর্থৎ জীর্ণাগারমি- 
বাস্ডিবৃষ্টমবসীদন্তৎ বুদ্ধমাচক্ষতে । তত্রোত্তরোত্তরান্থ বয়ো- 


' ইবস্থা শৃন্তরোস্তর! ভেষজমা ভ্রাবিশেষ। ভবস্ত,যতে চ পবিহাণে- 


সতত্রাদ্যপেক্ষয়া গঁতিকুব্বাতি'। ২৬ 
| ভবস্তি চাত্র। 

লে বিবর্দতে গ্রেম্মা মধ্যমে পিগতমেব তু। 

ভুয়িষ্টৎ বর্ধাতে বায়ুবৃপদ্ধে তদীক্ষ্য যো ॥ ২৭ 

অ্িক্ষারবিরেকৈল্ম বালবৃদ্ধো বিবর্জরেৎ। 

তহসাধ্যেম্‌ বিকারেমু মুদ্বীৎ কৃধ্যাৎ ক্রিয়াং শীনৈঃ ॥ ২৮ 
দেহ স্থলঃ কুশো মধ্য ইতি প্রাপ্ুপর্দিষ্টঃ। "৭ " 

কধযেদ্রংহয়েচ্চাপি সদা স্থলকশৌ নরৌ । 

রক্ষণঞ্চেব মধ্যন্ত বা সততং ৪ ॥ ২৯ 
ফোড়শ, হইতে দা মধ্যে যে বয়স, তাহাকে মধ্যবয়স 
. বল যায়; উষ্গার চারি প্রকার, ভেদ; বৃদ্ধি, যৌবন, 
সমপূ্ণতা ও হাঁনি। তন্মধ্যে বিংশতি বংসর পধ্যস্ত বৃদ্ধির 
' স্ময়, ত্রিশ বংসর পর্য্যন্ত (কোন কৌন মতে বত্রিশ বংসর 
পরযান্ত । যৌবন ও চট্লিণ দর্ধাস্ত সর্বধাতু ইন্জ্রিয, বল ও 
নীধোর সম্পূর্ণতার কুল বল! বায়। চল্লিশের পর হইতে 
স্তুতি বৎসর পর্ধার্ডী' কিক্চিং বীধ্যহামি হইয়া থাকে । 
'সপ্তুতির পর হইতে ধাতু, ইঞ্জিয়, বল.” বীধ্য ও উৎসাহ 
' দিন দিন ন্ষীয়ম/ণ ; বলী'পলিত ও খালিত্যের আবির্ভাদ্দ : 
কাস, শ্বাস প্রকৃতি উপদ্রব কর্তৃক অভিভব ও সর্বকাধ্যে 

অসামর্থা'হইয়! ধাকে। ইহাকে বৃদ্ধাবস্থা বলে। ইহাকে 
রষ্িবাত্যাভিডত জীর্ণ-গহের সহিত তুলনা করা যায় [ কোন 
ক্ষোন মর্তে বষ্টিন্ংসরের পর হইতেই ধদ্ধাবস্থা]। উত্তরোদ্ধর 
বয়সে ওঁষধের মাত্র। উত্তরোত্তর বৃদ্ধি করিতে হয়। কিন্ত 
সপ্ততি বর্ষের পর হইতে মাত্রা আবার ভ্রাস করিতে হয়। 
তখকালের মাত্র! বাল্যকালের স্তায় [ যোড়শ বর্ষের স্যার 
ইতি নিবন্ধ ]।২৬। এইস্থলে কয়েকটী শ্লোক বল! 
হইতেছে (২৯ পর্যন্ত ) যথা ;_বাল্যকালে গ্লেম্মা, 
পিস্ব এবং বার্দধক্যে বায়ু, অতিশয় বৃদ্ধি পাইয়া থাকে। ইহা 
বিবচন। করিয়া চিকিৎসা করিতে হয়। ২৭। বালক ও 


ঘুদ্ধের পক্ষে অগ্নি, ক্ষার ও বিরেচন প্রশস্ত নহে। আর. 


যদিই অগ্নি, ক্ষার ও ধিরেচন প্রয়োগ করা সিতাত্তই 
আবস্তাক হয়, তখে আস্তে আস্তে মৃছু টিকিৎস। করিবে। 
২৮। পুর্বে বলা' হইয়াছে যে, দেহ তিন প্রকার ; ভুল, 


কশ ও মধ্য। স্ুলকে কর্শন ও কশকে বৃংহণ চিকিৎসা 


করিতে হয়। আর মধ্য-দেহের রক্ষণ করিতে 
হয়।২৯। পুর্ধঠে বলের গুণ বলা হইয়াছে । খল ও 


স্ুর্চতনংহিতা। 


6 ৪ 


৩৫ অঃ। 


ব্লমভিহিতগুণং দৌর্ধল্য্চ স্বভাবদোষজরাদিভির- 
বেক্ষিতব্যমূ। যম্মাদ্ববলবতঃ র্ক্রিযাপ্বৃত্তিতস্মা্লমেব 
প্রধানমধিকরণানাম্‌ ॥ ৩০ 

কেচিৎ কৃশাঃ প্রাণবন্ত; স্থুলাশ্চালবলা নরাঃ। 

ত্মাৎ স্থিরত্ব্ায়ামৈর্ৰলৎ বৈদ্যঃ প্রতর্কয়েৎ ॥ ৩১ 
সত্বন্ত ব্যসনাভ্যুদরক্রিয়াদিস্থান্েবিকল্পকরম্‌ । গ 

সব্তবান সহতে সর্বহ সংস্ততভ্যাত্বানমাত্বনা । ,, 


রাজসঃ স্তভ্যমানোহন্ৈঃ সহতে-নৈন তামসঃ ॥ ৩২ 


প্রকৃতিৎ ভেষজক্চোপরিস্টাঙক্ষযামঃ ! সাজ্য্যানি তু দেশকামে 


ত্যতবরোগম্যাখাঘোদকদিবাস্বপ্রপ্রভৃতীনি পুককতিবিরুদ্ধা 
রা যান্তবাধকফাণি ভবস্তি ॥ ৩৩ 

যো রসঃ কল্পতে যন্ত সুখামৈৰ নিষেবিত: | 

ব্যায়ামঙ্গাতমন্তদ। তৎ সাত্ম্যমিতি নিদ্দিশেৎ ॥ ৩৪ 

দেশন্ানপে। জাম্লঃ সাধারণ ইতি। তত্র বহুদক- 
নিগ্নে্নতনদীবর্ষগহনো ম্বভুশীতানিলে। বহুমহাপর্বাতবৃক্ষো 
মছুহ্কুমারোপচিতশরীরমনুষাপ্রায়ঃ  কফবাতরোগভুতিষ্ট- 
শনপঃ। আকাশসমঃ প্রবিরলাল্পক-টকিরুক্ষপ্র।য়োহবর্ষ- 
দৌর্নল্য প্রকৃতি, দোষ ও জরাদি বিবেচনা করিয়া স্থির 
করিতে হর। যেহেতু বলবানের প্রতি জমস্ত চিকিৎসাই 
খাটিয়া থাকে, অতএন বলই শরীরধারক তাবদিগের মধ্যে 
প্রধান।৩০। কৌন কোন ব্যক্তি কুশ হইলেও নলবান্‌ 
এবৎ কেহ্‌ বা স্থুল হইলেও অল্পবল হইয়া থাকে । অতএব 
শরীরের দার ও পরিশ্রমশন্ডি দেখিয়াই বৈদ মানুষের 
নল অনুমান করিনেন 1৩১ । সত্বগুণ (মনের বল) অমঙ্গল 
ও মনল উত্রয়স্লেই অবিশেষ বোধ করাইয়া! থাকে । 
সপ্বধান্‌ ব্যক্তি বুদ্ধি দ্বারা মনের সংয়ম করিয়! স্বাস্থ 
নির্তিকারচিন্তে সহ করিয়া থাকে। রাজস্‌ ব্য্ডি তন 
কর্তৃক সংযত হইয়া সহিষ্ণুতা অভ্যাস করে [ অর্থাৎ 
রাজস ব্যন্িন সহি হইতে হইলে অন্তের নিকট প্রনোধ 
ও উপদেশাদি আবশ্যক হয় || তামস ন্যপ্তি কিছুতেই 
সহিষ্ু হইতে' পারে না। ৩২ ।, এক্ষণে শরীরের প্রকৃতি 
ও তছুপযোণী ওঁষধ্রে বিষয় বলিতেছি। দেশ, জাতি, 
ঝতু, রোগ, ব্যায়াম, উদক ও দিবাস্পর প্রভৃতি স্বভাবত! 
বিরুদ্ধ হইলেও যদি গীড়।-কর না হয়, তবে তাহার সাত্ঝা 
হইয়াছে বলা যায় । ৩৩। যে রস সেবন করিলে যাহার 
বস্থ্যই হইয়া থাকে, তাহাকেই তাহার সাত্ঝ্য বল! যায়। 
এইক্ধপ'ব্যায়্াম বা অন্ান্দ্ব্যও সাত্স্য হইতে পারে । ৩৪ । 
দেশ তিন' প্রকার ;--আনুপ, জাঙ্গল ও দাধারণ। যে দেশে 
বু জল, বছ'নিনোন্ত ভূমি, বহু নর্দী ও বনু বর্ধা; 
যে দেশের বায় মৃছ ও লীতল ; যে দেশের স্থানে স্থানে 
বছ মহা পর্বত (যেমন চট্টগ্রামে) এবং স্থানে স্থানে 
বা! মহা বৃক্ষ (যেমন হুন্দরবনে ) যে দেশের মহুষ্যদিগের 
শরীর প্রায়ই মৃতু, হুকুমার ও পুষ্ট এবং যে দেশে বাতিক, 
'শ্নেম্মিক ও বাতণৈ্মিক রোগই অধিক, তাহাকে 'জানূপ 








৩৬ আঃ । 


*প্রজ্বণোদপানোদকপ্রায় উষ্ণদারুণবাতঃ প্রবিরলাজশৈলঃ 
শ্থিরকশশরীরমনুষ্যপ্রায়ো বাতপিন্তরোগতুষ়িষ্টশচ জাঙ্গলঃ। 
উভয়দেশলক্ষণ সাধারণ ইতি ॥ ৩৫ 

ভবস্তি চাত্ত। 
সমাঃ সাধারণে বম্মাচ্ছীতবর্ধে ম্মমারুতাঃ। 
দোষাণ]ৎ সমতা জন্তো স্তম্থা্ড জাধারণোৌ মতঃ.॥ ৩৬ 
ন্‌ তথা বলবস্তঃ স্যুর্জলজা বা স্থলাগতাঃ। 
দেশ নিচিতা দোষা অন্ম্মিন কোপমাগতাঃ ॥ ৩৭ 
উচিতে বর্তমানম্ত নাস্তি দেশকৃতং জয়ম্‌। 
আহারবপ্নচেষ্টাদৌ তদ্দেশস্ত গুণ্চেসতি ॥ ৩৮ 
দেশপ্রকুতিসাত্তয- -বিপরীতোহচিনসে্ডি। 
সম্পত্বৌ ভিষ্গাদীনাহ বলমন্বায়ুষ1ং তর্থী ॥ 
কেবলঃ সমদেহাগ্নেঃ হখসাধ্যতমে। গদ। 
অতোহন্যথা ত্বসাধ্যঃ স্তাহ কৃদ্ছে। ব্যামিশ্রলক্ষণঃ 
কিরাদ্নাস্্ গুণালাভে ক্রিয়ামন্তাৎ প্রযোজয়েত। 


দেশ কহে | যেমন লাঙ্গালা দেশ |' যে দেশের আকাশ 
সম অর্থাৎ ভূমি অনাবৃত ও সমতল, যে দেশে বৃক্ষ অধিক 
নিরল বা যথায় অল্প কণ্টকী বৃক্ষই দেখ। যায়; যে দেশে 


প্রধানতঃ অল্প না, অল্প প্রশনণ এবং অল জপ অথচ তাহা 


কুক্খজলগ , যে দেঙ্সের বংযু উদ্, ও প্রধর ; যে দেশে বিরল 

অল্প শৈল ; দে দেশের মনুষাদিপ্রের শবার প্রধানত? 
দু ও কশ এনং মে দেশে দাতপিন্ত ্লোগ্ই অধিক. তাহাকে 
জাঙ্গল রে কছে 1 যেমন রাজপু পুতান। , প্রভৃতির মর'ময় 


প্রদেশ 11" ষে দেশে আনৃূপ ও জাল উভধ লক্ষণই 
আছে, তাঙাকে সাধারণ দেশই কহে | যেমন লিঙ্গার 
অপ! ৩, এই স্থলে কয়েকটা হোক নপিত্কা উপ- 


সংভাবকর। হইতেছে ০ ৩৬৪২ দেখে ))যেডেক স।ধা- 
রণ ডে শীত; বথা, উদ্মা ও পাথর সমত। এবং জীগদিগের 
দেষসমূভের সমত। আছে, সেই হেঙ তাহাকে সাধারণ দেশ 
কে: ৩৩1: আন্পব্শেছ শ্ীপদ প্রভৃতি দেগ'জাঙ্গলদেশে 
আনীত হইলে নলবান্‌ হই/তি পারে না। আনার শী 
দেশের সঞিত রোগ হ্ানাস্তরিত হইলে কুপিতি হইতে পারে 
না। ৩৭। ঘে দেশে যে দোষ প্রবল, প্লে,দেশে সেই দোষের 
ধিপরীত আহার নিদ্রা ও চেষ্টাদি পালন করিতে থাকিলে সে 
দোষ কুপিত হয় না। ৩৮। দেশ-বিপরীত (যথা ;-_জাঙ্ষল- 
দেশে কফ রোগের উৎপন্তি ), প্রকৃতি-বিপরীত (যথা; 
, পিন্তপ্রকৃতির কফরোগোত্পত্তি ), সাত্মা-বিপরীত (যথা ;-- 
রুটুসাত্থ্য ব্যক্তির কফরোগোতপন্তি ) এবং খতু-ধিপরীত 
(যথা ;- শরতকালে' বাতিক রোগের উৎপত্তি) রোগের 
উৎপত্তি হইলে, তাহা অল্পদিনের হইলে এধৎ চিকিৎসক 
প্রভৃতির সম্ভাব ও রোগীর বল, সন্ব ও আ'য়্‌ থাকিলে; তাভা 
সুখসাধ্য হয়। ইহার বিপরীত হইলে অসাধ্য 

* থাকে । আর উক্ত সাধ্য ও'অসাধা লক্ষণ সম্মিলিত 

সেও্রাগ কষ্টসাধ্য হয়। ৩৯। এক প্রকার ক্রিয়ার ফল 


সু্স্থানমূ। 














শত 


পূর্বস্তা* শাস্তরেগ্যায়াং ন ক্রিয়াসঙ্করো। 'তর্তঃ ॥ ৪ 
*. গুণালাতেপি সপদি যদি স্তর ক্রিয়া হিতা | 
কর্তব্যৈব তদা ব্য।ধিঃ কুদুসাধ্যতমো ঘদি'॥ ৪১ 
ঘ এবমেনং বিধিমেকরূপৎ বিভর্তি কালা দিবশেন ধীমান । 
স মৃত্যুপাশান্‌ জগতো গদৌঘাংশ্ছিনত্তি ভৈষজ্যপরশ্বধেন ও২ 


* ইতি হুশ্রতসংহিতায়াৎ হুবরস্ছানে আতুরোগঞমণীয়ে। 
নাম পঞ্চত্রিং ংশোহ্ধ্যা় ॥৩৫॥ 


ষট্ত্রিংশোহধ্যায়ঃ 


অথাতো মিশ্রক মধ্য যু ব্যাখ্যাশমঃ ॥ ১ 
মাধলুঙ্গাগিমন্থৌ চভদ্রদারু মহৌমধর্ম. 
অহিৎআ চৈন রান্না চ প্রলেগো বাতশোফন্ুৎ ॥ ২ 
দন চ হলমুরক মরুকুৎ চন্দনহ তথা। 
শীতলাস্5 গণাঃ সর্কে প্রলেপ; পিরশোফস্৮২, 
আগন্তজে রক্তজে চ এষ এব নিধিঃ ম্মৃতঃ ॥ ৩' 


ন। হইলে, অন্ত প্রকার ক্রিয়া (ওষধাদি প্রয়োগ ) টি ও 





পরে অন্ত ক্রিয়া করিবে ]। কিন পূর্ব রা বেগ শান্ত 
ন। হইলে ( অর্থাৎ এক দিন অপেক্ষণন। করিয়া), দি 
কিষ়। করিবে ন।। 
সঙ্কট কহে | ভাল, কে । 
যে ক্রিয়া এক সপ্তাহ কর$ যায়, + 
থাকে 115০ । 
তবে ফল সমস) না হইলেও, সেই ক্রিয়াই কর্তৃবা। ০১: 
থে ধীমান বৈদা দেশ-কালাধি বিবেচনা করিরা, এইরূপ 
বিধির অন্রসরপপুর্ববক চিক্িৎস! করেন, তিনি তৈবজবপ 
কুঠার দ্বার; জগ্তের ম ইা-পাশদরপ রে!গসমুছাকে ছেদন 
করিরা থাকেন । ৪২ » | ঃ । 


ক্রিয়ামঙ্গর | তাষায় ইনাকেই বৈণা 
| টাকাকাঁরেরা কেন দে 
াাই জাত্বা হই? 
আর যদি ব্যাধি ভতিশয় কষ্টসাধা ভব 


পদ্দত্রিংন ভধ্যার সমশ ॥ ৩৫ 


ষটব্রিৎশ অপ্যায় 
মিশ্রক ' র 
অনস্তর আমর। মিশ্রক অধ্যা ব্যাখা।' রি 
| উধধদিগের গণকে মিশ্রক, কহে ]1৯। মাতুলুষ্গ 
(গোড়া নেবুর মূল ), অগ্সিমন্থ ( গণিয়ারির মূল দেব 
দাকষ, তঁঠ, অহিংত্র। কালি-ওকড়া) ও রাল্লার প্রলেপ 
বাতশোধ-নাশক ।২। দুর্ধবা, নলমূল, বষ্টিমপু, রভচচন্দনদ 


এবং মস্ত শীতল গ্রণই পিন্তশোখনাশক। আগন্থজ ও 


রক্তজ শোথে শীতল প্রলেপ হিতকর ' ৩: বিষজ শোখ 


৯৪. 


*বিধিবিষন্ছো বিষজে পিতদ্রোহপি ছিওস্তথা ॥ 
অজগন্বাশগন্ধ। চ কার্তা সরলয়! সহ। : ূ 
একোশিকাজশৃন্গী চ প্রলেপঃ শ্রেম্মশোফহৎ ॥ ৫ 
এতে বর্ণাস্্রয়ো লোপ্রৎ পথ্য পিশীতকানি চ। 
অনস্তা চেতি লেপোহয়ং সান্রিপাতিকশোফহৎ ॥ ৬ 
হ্ষিপাক্নল্রণো বাতে ধুঁকাফঃ শীতঃ পয়োযুতঃ ৷ 
পিত্তে চোষঃ কফে ক্ষারমৃত্রাষ্টস্ত-প্রশ।স্তয়ে ॥ ? 
'শণমুলকশিগ্রণাং ফলানি তিলসর্ষপাঃ। 
শক্তবঃ কিএবমতসী ভ্রব্যাণ্যুফ্ণানি পাচনম্‌॥৮ 
চিরবিন্বোহপ্সিকো দস্তী চিত্রকো। হয়মারকঃ। 
কপোতগৃত্রকস্কাণাৎ পুরীষাণি চ দুরণমূ ॥ ৯ 
ক্ষারজরব্যাণি বা খনি ক্ষারো বা দারণৎ পরমূ। 
ডুব্যাণাং পিচ্ছিলানাক ত্বত্থলানি প্রপীড়নমূ। 
যমগোধৃমম।যাণাৎ চুর্ণানি চ সমাসতঃ ॥ ১০ 
শখিন্তাঙ্গোঠহুমনতকরবীরহবঙ্চলাঃ | 
শোধনানি কষায়াণি বর্ণশ্চারণধাদ্বিকঃ ॥ ১১ 
অজগন্ধাজশৃঙ্গী চ গবাক্ষী লাঙ্গলাহ্বয়া । 
পুতীকশ্চিত্রকঃ পাঠা বিড়নগৈলাহরেণবঃ | 
কট্ুত্রিকং যবক্ষারো লবণানি মনঃশিলা ॥ 


বি্ষিদ্ব বিধি হিতকর । আর ইহাতে পি্তত্ন বিধিও হিতকর 
“হইয়া থাকে, (-কোরণ বিষ মাত্রেই প্র পিতকোপক হইয। 
থাকে )। ৪ | অজগন্ধা (যমানী ), অশ্বগন্ধা, কাল। (কালি- 
ওরুড়া ), অসরল! ( অকুণত্রিবিৎ ., একোশিকা (শুরু মূলা 


ভিছৎ ) ও অজশূঙ্ীর'ণালেপ গ্েম্মশোখনশক ! ৫। দ্বিতীয়, 
তীয় ও পঞ্চম প্রকরণে।ক্জ বর্ণ এসৎ লে। ধর, হরীতকী, মদন- 


কুল ও অনস্তমূলের প্রলেপ সান্নিপাতিক-শোথনাশক | ৬। 
নাতে ন্গিপ্ধ, অম্প ও লবণ অথচ ঈষদুষ্ণ প্রলেপ হিতকর। 
পিত্ত শীতল ও ছৃগ্ধমুন্ত প্রলেপ হিতকর । কফে উষ্ণ ও 
স্ারমৃত্রযুন্ত প্রলেপ হিতকর। ৭। শণ ফল, মৃলক-ফল, 
জজিন।-ফল, তিল, সধপ, শত্ভু, কিখ 7৪ মসিনার প্রলেপ 
উষ্ণ করিয়৷ দিলে শোথ পাচন হয় '৮। চিরবিস্ব (কটা 
কর) অগ্নিক (কেহ বলেন, ভল্লাতক; কেহ বলেন, 
বিষলাঙ্গলী ), দত্তী, চিতার মুল, করবীর এবং কপোত 
(বনবাসী কপোত। ঘুঘু", গধ্ ও কঙ্ক ইহাদিপের 
পুরীষ পোথ-বিদারণ। ৯। ক্ষারদ্রব্য ( যথা )--ঘণ্টাপারুল 
প্রভৃতি ব্য) ও ক্ষার উৎকৃষ্ট শোথ-দারণ হয়। শাগ্রলী, 
শেলু ও স্টাদি পিচ্ছিল দ্রব্যসমূহের ত্বক ও মূল ব্রণপীড়ন 
হয়। এইরূপ সংক্ষেপতঃ যব, গোধুম ও মাষকলায়ের চূর্ণও 
ব্রণগীড়ন হইন্বা থাকে । ১০। শঙ্ঘিনী (“যবতিক্কা-তেদ” 
য্বতিক্তা “কালমেঘ” ), অস্কোট (আকোড় » মুমনাঃ 
(জাতী), করবীক্গ ও সুবর্চলার (শুর্ধ্যাবর্তের ) কষায় এবং 
আরথধাদি গণ ব্রণশোধন। ১১। অজগন্ধা €( যমানী ), 
ব্বজশৃঙ্গী, গবাক্ষী (রাখালশসা ), বিষলাঙ্গলিয়া, পুতীক 
(নাটাকরগ )) £ঠিতা, আকনাদি। বিডঙ্গ, এলা, রেগুকা, 


সুশ্রুতসহহিত]। ও ৩৬'অঃ। 


কাসীসং ত্রিবৃতা দস্তী হরিতালৎ সুরাষ্্রজা। 
সংশোধনীনাং বর্জীনাং ভ্রব্যাণ্যেতানি নি্দিশেৎ ॥ ১২ 
এটৈরেবৌষধৈঃ কুর্ধ্যাৎ কন্ধানপি চ শোধনান্‌ । 
কামীসকটুরোহিণ্যোর্জাতীকণহরিভ্রয়োঃ | 
পুর্বোদিষ্টেধু চাজেষু কুর্যাৎ তৈলঘ্বভানি বৈ ॥ ১৩ 
অর্কোত্তমাৎ নুধাক্ষীরৎ পিষ্টা ক্ষারো ব্তমান্তপি । 
জাতীমুলং হুরিদ্রে ছে কাসীসং কটুরোহিনীমৃ। 
পূর্বোদিষ্টনি চান্যানি কুরধ্যাৎ সংশোধন দ্ৃত্বমূ ॥ ১৪ 
ময়ূরকো রাজবৃক্ষো। নিম্বঃ কোযাতকী তিলাঃ । 
বৃহন্দী কণ্টকীরী ্ হারিতালং মনঃশ্বিলা। 

শোধনানি £ চ বৌজ্যানি তৈলে দ্রব্যাণি শোধনে ॥ ১৫ 
কার্সীসে মৈম্ধবে কিথ্বে বচায়াং রজনীদয়ে। 
শোধনাঙ্গেষু চান্তেষু চূর্ণ কুব্বাত শোধনমূ ॥ ১৬ 
আলসারাদিসারেমু পটে।লত্রিফলান্থ চ। 

রসক্রিয়া বিধাতবা। শোধনী শোধনেমূ চ ॥ ১৬ 
স্রীবেষ্টকে সর্জরসে সরলে দেবদারুণি । 

সারেঘপি চ কুন্নীতি মতিমান্‌ ব্রণধৃপনমূ ॥ ১৮ 
কযায়াণামনুষণনাৎ বৃক্ষাণাৎ ত্ক্ষু সাধিতমূ । 
শতশীতৎ কষায়ৎ ব! রোপণার্থেণু শস্ততে ॥ ১৯ 


ত্রিকট, ববক্ষার, লরণসমহ, মনঃশিল!, কাসীস ( হিরাকস্‌ 
ত্রিকৃৎ, দস্তী, হরিতাল এ সৌরাষ্ট্র মন্ভিকা এই সমস্ত ডব্যে 
ংশোধনী বর্তি প্রস্কত ভয়। ১২। আবার এই সকল 
(অর্থাৎ অজগন্গ! প্রকৃতি) দ্রব্যের কক্কই শৌধন তৈল 
দ্বতসুঘুহের কল্পনার্থ প্রয়ে!গ করা যাইতে পারে ! আবার 
এই সকল জরব্যের ক্ষাথ এবং কাসীস ও কটকীর কন্ক ঝ 
জাতীধুল ও হরিদ্রার কণ্ত দ্বারাও তৈল দ্ৃত প্রস্তুত করিয়া 
শোধনার্থ প্রয়োগ করা যাইতে পারে । ১৩। ভার্ক । আকন্দ 
মূল, উত্তম! (ত্রিফল। ), মনসার ্লীর. প্রধান প্রধান 
ক্ষারদ্রব্য, জাতীমূল, হরিদ্র!, দারুহরিদ্রা, হিরাকস, কটকী ও 
পুর্ব্বে্ত অন্যান্ক দ্রবোর কক্ক দ্বারাও মংশে'ধন স্বৃত প্রস্তুত 
করা যায়। ১৪। ময়ুরক ( আপ।২ ), রাজবৃক্ষ ( সৌদাল ) 
নিমছাল, কে ষাতকী। ( ঘোষা), তিল, বৃহতী, কট্টিকা রী. 
হরিতাল, মনঃশিলা এবং শোধন বলিয়া পূর্বের নির্দন্ট হই- 
য়াছে এরপ দ্রব্য সকল শোধন-তৈলে বস্ধার্থ প্রয়োগ 
করিবে। ১৫। কাসীস, সৈন্ধব, কিথ, বচ, হরিদ্রা ও দারু- 
হরিদ্রা এব অন্ভান্ত শৌধনীয় গণসমূহ, যোগে শোধনচুর্ণ 
প্রত্তত করিবে। ১৩। শোধনকাধ্যে সালসারাদি গণ এবং 
পল্তা ও ত্রিফলার রসক্রিয়া। ( নীভূত 'রাথ। ইংরাজীতে 
রসক্রিয়াকে একট্রাক্ট কহে) শোধনীরূপে ব্যবহার করা 
যায়। ১৭ । শ্রীবেষ্টক (সরলনির্যাস). সর্জজরস ( ধুনা), 
সরব্বুকাষ্ট ও দেবদারুর সারেও বুদ্ধিপূর্ধবক ব্রণধূপন করা 
যায়। ৯৮। ন্তাগ্রোধাদি অনু কষায়-বৃক্ষগণের ত্বকে কাখ 
্রস্থত করিয়! শীতল করিয়া রোপণার্থে প্রয়োগ করিব্রে1১৯। 


গণ অঃ .. সৃত্রস্থানমৃ। ৯৫ 
সোসামতাবগন্ধাহ কাকোল্যাদৌ গণে তথু]। সমস্তৎ ধরণমর্ধৎ ঝা বথালাভমথাপি বা।  ? 
,ক্ষীরিপ্ররোহেঘপি চ বর্তয়ো রোপণাঃ স্মৃতাঃ ॥ ২০ এপ্রযু্গীত ভিষক' প্রাজ্ঞো যথোদিন্টেযু কর্ম ॥ ২৯ 
দষঙ সোমসরলা সোষবন্কা সচশনা। ইতি জুঞ্তসংহিতায়াং শুতস্থানে মিশ্রকো নাম 


কাকোল্যাদিশ্চ কন্ধঃ স্তাৎ প্রশস্তে ব্রণরোপণে | ২১ 
পৃথকৃপর্থযাত্মগুপ্তা চ হুরিভ্রে মালতী সিতা। 

কাকে ল্যা্দিশ্চ যোজ্যঃ স্তাৎ প্রশস্তে! রোপণে ঘ্বৃতে 1২২ 
স্কালানুসাধ্য।গুকুলী হরিড্রে দেবদারু চ। 

প্রিরঙ্গবশ্চ রোধঞ্চ তৈলে যোজ্যানি রোপণে ॥ ২৩ 
কম্ুকা ত্রিফলা বোপ্রৎ কাসীসং শ্রবণীহ্বয়া । 
ধৰাশ্বকর্ণয়োস্্কূ চ রোপণৎ চূর্ণমিষ্যতে ॥ ২৪ 
প্রিযন্ুক' সর্জরসঃ পুষ্পৎ কাসীসমেধট 1" 

'বকৃচুর্ণৎ ধবজক্চেব রোপণার্থৎ প্রশস্ততে ॥ ২৫ 

তুক্ষু ন্কগ্রোধবর্ন্ত ব্রিফলায়াস্তথৈব চ। 

রূসক্রিয়াং রোপণার্থে বিদধীত যথাক্রমমূ ॥ ২৬ 
অপামার্গোহশ্বগন্ধা চ তালপত্রী সুবর্চল| । 
উৎসাদনে প্রশস্তস্তে কাকোল্যাদিশ্চ যো গণঃ ॥ ২৭ 
কাষীসৎ সৈন্ধবং কিং কুরুবিন্দো৷ মনঃশিলা । 
কুকুটাগ্-কপালানি স্ুমনোমুকুলানি চ। 

ফলে শৈরীষ-কারঞ্ে, ধাতুচুর্ণানি যানি চ। 
ণেযৃত্স্নম!ৎসেম্‌ শ্রশস্তান্যব্সাদনে ॥ ২৮ 


মোম (সোমবন্গ ব। কটুকল। কোন কেটুন মতে ত্রাহ্মী । 
গোল, অশ্বগন্ধ,, কাকোল্যাদি গণ এনৎ ক্্রীরী বৃক্ষগণের 
ন্মন্কুবে নতি প্রস্থত করিঘ্া বোপণ করা যায্ু। ২০। 
স্যন্জা (ব্রাহক্রাস্তা?, সোম (ত্রাঙ্গী 1 সরলকাষ্ট, সোমবন্ধ 
(ঈউফক্র ), চন্দন । বক্তচন্দন ॥ এবং কাকোল্যাদির কন্ক 
প্রণবোপিণে প্রশস্ত ।২১। চাকুলে, আলকুশী, হরিদ্রা, 
দাকুতরিদ্রা মালতী ( জাতী ॥» সিত। ( শর্কর! না! শ্বেত- 
₹া৮%৪ কাক্রোলাধি গণের সহিত সংক্কত দ্বত রেপণ- 
কন্ছে প্রশস্ত । ২২। ক।লানুসাধ্যা (তগর। কোন কেন 
মতে শৈলজ ), অগুরু, হত্রিদ্রা, দক্রুহরিদ্রা, দেবধার, 
প্রিরঙ্কু ও. লোধ রোপণ-কম্মে যোজ্য। ২৩। কণ্ুক 
(কাননীধান ), ব্রিফলা, €লাধ, -হিরকস, এাবণী, মৃহা- 
শ্রুবনী, ধৰ ও অশ্বকর্ণের চূর্ণ রোপণ হইয়। থকে । ২৪। 
প্রিরঙ্কু, সঙ্জরস (ধুনা), পুষ্পকাসীম ও ধবের ত্বকৃচুর্ণ 
(রোপণার্থ প্রশস্ত । ২৫। বটাদি গণের ত্বক ও ত্রিফল|র তকে 
বুষনক্রিয়। প্রস্তুত *করিয়া যগাক্রমে রোপণার্থ প্রয়োগ 
'করিবে [ ষথাক্রমে অর্থাৎ প্রথমে বটাদির রসক্রিয়া ও 
শেষে ত্রিফল।র রসক্তিরা প্রয়োগ করিবে ]। ২৬। অপায়ার্গ; 
্শ্থপন্ধা, তালমূল। ও হুবর্চলা এবং 'বঙ্গযুমণ কাকো- 
ল্যাদধি গ্রণ উতৎ্সাদনে প্রশস্ত । ২৭। কাসীস, সৈঙ্ধব, কিগ, 
কুক্ুবিন্ম ( পদ্মরাগ-মণি ), মনঃশিল।, কুকুটাণ্ডের খে।সা, 
এুপাল (খোলা মক্ুচি ), জাতীমুকুল, শিরীষ-ফল ও করধু- 
রঃ এবং ধাতুচুর্ণসমুহ উন্নত-মাংসন্থ ব্রণের অবসাদ 
পার্থ) প্রশস্ত । ২৮। বর্ণোক্ত সমস্ত ওঁষধ বা 


ষট্ত্রিংশোহধ্যায়ঃ ॥ ৩* 1 


সপ্তত্রিংশোহধ্যায়ঃ। 


অথ।তো ভুমিপ্রবিভাগীয়মধ্যায়ৎ ন্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 

শ্বত্রশর্করাশ্ববিষমবন্থীকশ্নশানাগদাতনদেব্তায়তনসিক- 
তাভিরন্পহতামন্ষরামভঙ্গুরামদূরোদকাৎ লিগ্ধাং প্ররোহ- 
বতীৎ মুদ্ধীৎ স্ডিরাৎ সমাৎ কষ্ণাৎ গৌরীৎ লোহিতাং বা 
ভুমিমৌষধগ্রহণায় পরীক্ষেত। তগ্গঘৎ জাতমপি কমিবিষ- 
শস্মাতপপবনদহনতোয়সম্ধা ধমারগৈরন্বপহতযেকরসং পৃষ্টং 
থলগাঢনলমুদীচ্যাক্ষৌযধমাদনীভেত্চৌষধভুমিপরীগরারিশেষঃ 
সামান্তঃ ॥ ২ 

বিশেষতন্্__তত্রাশ্ববতী স্থিরা গুন্বা শ্যামা কষণ বা 
স্লবৃক্ষশস্প্রায়া পগণভুয়িষ্ঠা । ক্গিপ্কা! শীতল[সম্ধোদকা 


উঁ সকল ওঁষধের অর্দেক বা যতগুলি পাওয়। যায়, একত্র 
করিয়া পুর্সোভ কম্মাসমূহে প্রত্মোগ করা যাইতে পারে 
একটী পাইলে সেই একটাই প্রয়োগ করা'যায় 11 ২৯ 


যট্ত্রিংশ ভঁধ্যায় সমাপ ॥৩৬ ॥ 


মপ্তজিৎশঅব্যা্ত' 
ভুমিপ্রভাগীন । 

অনস্তর আমর ভূমি-প্রবিভাগীয অধ্য।য় ব্যাখ্য! করিব । 
১। যে ভূমিতে মহাগর্ত, থোলামচণ, প্রস্তর, উচ্চ/ণ্চত।, 
শ্বশান, অদাতন ( বধস্বান), দেলালয় ও সিকতার প্রাচুধ্য 
নাই, ঝ|ছ! উর নহে, ভূঙ্গুর নহে ; বাহ! অদূরোদক, জিগ্ধ 
( চিক্ণণ। অর্থাৎ অতিশয় রুক্ষ নহে ), অগ্কুরবতী, মৃছূ, দু 
( অর্থাৎ কর্দমবত তরল নহে 1, সমতল এবং কৃষ্ণ, গৌর ব[ 
লোহিত, তাহ! হইতেই ওঁৰধ গ্রহণ করিবে । | এস্ডলে 
অদূরোদক শব্দে অদৃর-জল অর্থাৎ যে ভূমি" হইতে জল! 
বহুদূরে নাই ; এইরূপ অর্থ ই বোধ হয় ]। আবার, ওষধ 
উ্ররূপ ভূমিতে জাত হইলেও ঘদি কমি বিষ শস্ত্র আতপ 
পবন দহন, বা অতি জনাকীর্তা বা লোক-যাতীয়তের 
পথক্তৃক দৃষিত না হয়, তবেই প্রশস্ত হইয়া থাকে। 
ওঁধধ একরস (উত্কুষ্ট রস ' পরিপুষ্ট ও অবগাঢ়-মুল 
(তৃরিপ্রবিষ্টদূল) -হওর। আবশ্তক। উত্তরাভিমুখ 
হইয়া ওঁষধ তুলিতে হয়। এইকূপে ফ্নামান্ততঃ ওষধ 
পরীক্ষার বিষয় বিরৃত হইল । ২। বিশেষ"এই যে প্র 
সকল ভূমির মধ্যে প্রস্তরময়, দৃঢ়, গুরুগুণবিশিষ্ট শ্যাম, 
কৃষ্ণ এবং স্থুলবৃক্ষবহুল $ স্থুলশস্তবহুল ভূমি পুর্থীগণ 


৪৯৬ 


ঙিপ্ধশস্ড়ণকোমলবৃক্ষপ্রায়া শুরুস্তুতশিডূয়িষ্ঠা । নানাব্ণা 
লঘুশ্ববতী প্রবিরলাজপাত্বক্ষপ্ররোহা ' অগ্থিগুণভুযিষ্টা । 
রূক্ষা তম্মরাসভবর্ণ তনুরূক্ষকে,টরাল্সরসবৃক্ষপ্রায়। অনিলগুণ- 
ভুয়িষ্টা। মুদ্বী সমা শ্বভ বত্যব্যক্তরসজলা অর্কাতোহুসারবৃক্ষা 
মহাপর্বতব্নগপ্রায়া স্তাম। চাকা শগ্ুণভূরিষ্টা ॥ ৩ 

অত্র কেচিদ প্রাবৃদ্র্যাশরক্ধেমন্তবনন্ত- 
শ্রীম্মে₹ যথাসংখ্যৎ মৃলপত্রত্বকৃক্মীরসারফলান্তাদদীতেতি। 
তক্ভু নসম্যকৃ) কম্মাৎ ? সৌম্যাগ্রেদত্বাজ্জগতঃ। সৌম্যা. 
ন্তৌষধা।ন .সৌমোথ, তুল্সাদদর্শতাগ্েয়ান্তাগেয়েদেবমব্যাপন্ন- 
গুণানি ভৰস্তি। সৌম্যান্োষধানি সৌম্যেবু হুদ গৃহীতানি 
সোমগ্ডণডযিষ্ঠায়াং ভুমে। জাতান্টতিমপুরক্গিদ্কশীতানি 
জায়স্তে । এতেন,.শেষ$ ব্যাখ্যাতম্‌ ॥ ৪ 

তত্র পৃথিব্যনুুণতুিষ্ঠায়াৎ ভূমৌ ভাতানি বিরেচন- 
দ্রব্যাণাদদ্দীত, অশ্্যাক(শমারুত গুণভগরিষ্টায়াৎ বমনদ্রব্যাণি। 
উভয়গুণভৃিষ্টায়ামুভপনতেভ।গণনি । আক।শগুণভুতিষ্ায়াৎ 
সংশমনান্েবং বলবন্থরাণি ভবন্তি সর্বাণ্যেব চাভি- 
নবানি ॥ £ ণ * 


দি রী শীতল, ফিক, (জিশলযতবিশিষ্ট 
কোমল-বৃঙ্ষবহুল ও অশুক্ষতুমি জন্ুগুণ-ভূরিষ্ট | যাহা। 
নানাবর্ণ, ল্বুগ্ডণবিশিষ্ট, প্রস্তরময়, বিরল অথচ অল্প ও 
পাতুবণ বৃক্ষ ও অঙ্গুরবিশি্ঈ তা" আাগি গুণ-ভূরিষ্ট । যে 
ভূমি রুক্ষ, তম্মবর্ণ বা গর্দভবণ এবং তন্-রুক্ষ কোটর ও 
আসঙ্গরস বৃক্ষ সনুহেই প্রধানত আশি, তাহা নাুগ্খণ- 
িরিষ্ট । ষে ভমি”্এ যদ, প্রামতল- মহাগনসমভ-বিশিষ্ট, 
অব্যপ্রস, 'আবাহজল. অর্সাতঃ * অসার বৃক্ষসমূে 
আশ্রিত অথচ যাতে প্রায়ই মহাপব্বত ও মভারক্ষ- 
সমূহ দুষ্ট হয় ও যাহ শ্তামবর্ণ, তাহ! আকাশগুণভরি্ । 
শ। এস্ালে কোন কোন অ.চাধ্য কছেন দে, প্রারুট, বব 
শবহ হেমন্ত, নম ও শ্বীষ্মক:স বধাক্রমে মূল, পর, গু, 
শির আর ও ফল গ্রহন করিবে । কি এ কখ। সম্যক 
(ঠিক) নহে । কেনন। দ্রব্য সকল সোমগুণ ও আগে 
দ্বিবিধ। তন্মধো সোমগ্ডণবিশি্ট ওঁধধ সকল 
সোমগ্ডণ বিশিষ্ট খঝহ্সমূতে ও আগ্রের ওষধসমূহ 
আগ্রেয় খহুসমূহে গ্রহণ রুরিলে তাহাদের গুণের ব্যাঘাত 
হয় না। সৌমা ওঁধধ সকল সৌম্য পতুসমূহে 
গ্রহত ও সোমগুণভূয়িষ্ট ভূমিতে জাত হইলে অতিশয় 
মাধব স্িদ ও শীতল হয়। এইরূপে সবিস্তায় ব্যাথা 
করা হইল। ৪1 তন্মধো বিবেচন দ্রব্য সকল পৃথিবী- 
গুণভূয়িষ্ট ভূমিতে জাত হইলেই গ্রহণ: কর! ভাল। 
বমন দ্রব্য সকল অগ্মি, আকাশ ও বীয়ুগ্খণভয়িষ্ঠ ভূমিতে 
জাত হইলেই হণ করা ভাল।' উভয়-গুণবিশিষ্টঠ অর্থাৎ 
বমন ও বিরেচন গুণবিশিষ্ট, জব্য সকল উতয়-গুণবিশিঈ 
€ অর্থাৎ জলগুণভুয়িষ্ট ও অগ্মাদি-গুগভুয়িষ্ঠ) ভূমিতে 
জাত হইলেই গুহণ করা ভাল। অংশমন ওঁধধ সকল 


ভেদে 


সুশ্রুতমৎহিতা। 


৬৭ অঃ 


বিড়ঙং পিপ্পলী ক্ষৌন্রৎ সর্পিশ্চাপ্যনবং হিতমৃ। 

শেষমন্তাব্বভিনবং গৃ্ঠীয়াদ্দোষবর্তিিতমূ ॥ ৬ 

সর্বাণ্যেব সঙ্গীরাণি বীর্ধ্যবস্তি, তেষামসম্পত্তাবনতি- 
ক্রাস্তসংবৎসরাণ্যাদর্দীতেতি ॥ ৭ 

ভবস্তি চাত্র। 

গোপালাস্তাপস ব্যাধা থে চান্যে বনচারিগঃ | 

মূলাহারাশ্চ যে তেভ্যো। ভেষজব্যক্তিরিষ্যতে ॥ ৮ 

সর্বাবয়বসাধ্যেধু পলাশলবণাদিযু । ”£ 

ব্যবস্থিতো ন কালোহস্তি তত্র সর্ধবে৷ বিধীয়তে ॥ ৯ 

গন্ধবর্ণরসোপেতা ষড়্বিধা ভূমিরিয়্যুতে । 

তক্মাদৃনি্বপ্তাবেন বীজিন ষড়্রসামুতাঃ ॥ ১০ 

অব্যক্ত; কিল তোয়স্ত রসে। নিশ্চয়নিশ্ তই । 

রস এব স চাব্যঞ্ের ব্যন্তেশ ভূমিরসাদ্ধবেহ ॥ ২১ 

সন্দলক্ষণসম্প্ন৷ ভূমিঃ সাধার্রণী স্মৃতা । 

দব্যাণি যত্র তত্রৈব তদৃগুণানি বিশেষত? ॥ ১২ 


আকাশ-গুণভুষ্িষ্ট ভূমিতে জাত হইলেই ভাল হয়' 
এইরপে গ্রহণ করিলে গুঁষধ বলবন্তর হইয়া খাকে। অংগ 
সকল ওঁষধই অভিনব ( অর্থাৎ টাটকা! | হওয়া উচিত ! 

এই স্থলে একটা শ্লোক বলা হইতেছে। বিড়ঙ্গ, রি 
মণ ও দ্বত পুরাতন ভাল। অগ্তান্। ওঁষধ অভিনব ও 
দোষবর্জিত হইলেই ভাল হয়। | এখানে “দৃত? স্থলে 
'ধন্যা' পাঠ হইলে ,সঙ্গত হইত, কারণ সকল ওষ্ব 
পুরাতন প্রত বাবহার নাই ]1৬। সকল দ্রব্যই সব 
থাকিতে উত্তোলন করা উচিত, 'তাহ। হইলেই বীধ্যশ[লা 
হয়! তদতাবে সংবত্সরের অনতীত 'দব্য গ্রহণ, করিতে 
হইবে। | এস্বলে সাধারণ মত এই যে, সকল দুবাই 
ঈশচা ন্যবহার কর। উচিত । কিন্ধতাহ] সঙ্গত বোধ ভদ 
ন। ভাথরা উদ্বাহরণার্থ দেখ, “গুডুচ্যাদি" চরণ কাচা 

বাবার করা সম্ভব হয় না। চর্ণমাত্েই এইরূপ আপনি 
হয় অর্থাৎ নে স্লে কাচা দ্রব্য বহার করা যা না || 4; 
অনন্তর কয়েকটা খোক বলিয়া উপসংহার করা যাউ- 
তেছে ;_গোপাল, তাপস, ব্যাধ ও অন্যান্য বনচারীদিগকে 
এব যাহারা মূল ভোজন করে এপ লোকদ্িগকে ওঁষপের 
সংবাদ জিজ্ঞাসা করিতে হয়।৮। যে সকল দ্রব্যের 
সর্ব্বান্গই ওঁধধরূপে ব্যবল্গুত হয়_যেমন পলাশ (পত্র ) 
ও লবণপ্রভৃতি-_-সেই সকল দ্রব্য সর্ধকালেই সংগ্রহ কর" 
যাইতে পারে।৯। ষড়ুবিধ ভূমিই গন্ধ, বর্ণ ও রস-মুক্ত 
হওয়া উচিত। আর ভূমি ষড়্বিধ বলিয়া বীজোতপন্ন 
দ্রব্যসমূহও হুত্ব রসে নির্মিত হইয়া থাকে । ১০। জলের 
রস অব্যক্ত বলিষ! প্রমাণ হইয়াছে । সেই অব্যক্তরঙ্গ 
জলই ভূমিরসসহকারে মধুরাদিরূপে ব্যক্ত হইয়া থাকে 1১১' 
তুমি সর্ধলক্ষণসম্পন্ন হইলেই তাহাকে সাধারণী বলে । 
যে ভূমিতে ষে দ্রব্য উৎপন্ন হয়, সে দ্রব্য সেই ভূমির স্তা 
গুণবিশিষ্ট হয়। ১২। জবা নৃতন বা পুরাতন হউক, 


খাল অঞ। 


* 'বিঠদ্বেনাপরাযৃ্টমরিগরং, রুচি ।. . 

. নব জন্য, দুরাশৎ বাংগাক্মেব যিনিদিশৈৎ ॥ ১৩ 
জঙ্গমানাং বয়/স্থানাধ' সজরোঅন্খাদিকমূ। ৃঁ 
্ষীরুত্রপূরীবাণি জীরণাহারেবু স়হরেন॥ ১৪ 
প্লোতসৃভাগফলক-শুঙকনিস্ত্তেবমূ। 

প্রশস্বায্মং দিশি শুচৌ ভেষজগারমিব্যতে ॥ ১৫ 


ইতি স্ুশ্রুতসংহিতায়াৎ হুত্রস্থানে ভূমিপ্রবিভাশীয়ো 
** নাম সণ্তত্রিংশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ৩৭ ॥ 


পিসী 


* অগ্রত্রিংশোহ্ধ্যায়ঃ 


অথাতো। ভ্রব্যসংগ্রহণীয়মধ্যায়ং ব্যাথ্যান্তামঃ ॥ ১ 

সমাসেন সপ্তত্রিংশদৃদ্রব্গণ! ভবস্তি। তদ্যথা_- 
বিদ্বারিগন্ধা' বিদারী অহদেব! বিশ্বদেবা শ্বদংগ্রা পৃথক্পর্ণা 
শতাবরী আরিবা কৃষ্ণসারিবা " জীবকর্ষভকৌ মহাসহা! 
্বুদ্রসহা বৃহত্যো৷ পুনর্ন বৈরত্ত হংসপাদী রৃশ্চিকাল্যফভী 
চেতি।* 

বিদারিগন্ধাদিরয়ৎ গণঃ পিস্তানিলাপহঃ । 

80887787515388 ॥ ২ 


উচিত। ১৩। জঙ্গম অথচ বয়ঃস্থ €যুষা) জন্তদিগের 
রক্ত, রোম ও নখাদি প্রশত্ত। জন্তর"আহার জীর্ণ হইবার 
পর, তাহার ্ষীর, মুত্র ও পুরীষ গ্রহণ* করিতে হয়। ১৪। 
প্রশস্ত শুচি (অর্থাৎ পূর্ব বা উত্তর) দিকে ওঁষধালয় 
শ্থাপন করা উচিত। আর ওষুধ প্লোত বেস্মথণ্ড), 
মৃদ্ভাও্,কাষ্ঠফল ও কীলুকের উপর ্তস্ত হওয়া উচিত ১৪ 


প্তত্রিংশ অধ্যায় সমাগত ॥ ৩৭ ॥ 


০০ 


অগ্রত্রিংশ অধঙায়। 
সবব্যস্ংগ্রহণীয়। 

* অনস্তর আমর! দ্রব্যসংগ্রহণীয় * অধ্যায় ব্যাখ্যা 
করিব। ১। সংক্ষেপে দ্রব্গণ সাইত্রিশ প্রকারি। 
যথা $-_বিদারীগন্ধা (শালপানী ), বিদারী ( ভূমিকুম্বাণ্ড ) 
. সহদেবা ( নীলপুষ্ণ বল! ), বিশ্বদেবা '( নাগবলা ), গোক্ষুর, 
চাকুলে, শতাবরী, সারিবা (অনভ্তমূল ), কৃষ্ণসুরিবা 
(শ্ঠামালতা ), জীবক, খবতক, উহ 
ুদ্রসহা (মুদ্গপর্থী ১, বৃহতী, কাটার না 

এরও, হৎসপাদী .( “হৎসপদাকারপত্র। গীতপুষ্পা জল: 
মুক্তফেশজাত! হুংসপাই ইতি খ্যাতা* ১৮ 
*লিয়া জা) ১১. বৃশ্চিকালী; (বিচ্ু্ী) ও আলু? 
“এই. দিযারীারি . গণ পিত-বাযুনাশক | আক: 
শোষও ০ খন, অঙ্মর্দ, উর্ধখবাস ও কাস-বিনাশন। ২1 


*আরগধ (সৌঁদাল ), 


বিগতগন্ধ ও রসার্দি সমন্ধে দৃঘিত না হইলেই গ্রহণ রা 





রি 
- মেহকুষ্জরবমীকপুষ্োব্রণশৌধনঃ 1.৩, 


মালপুতীকাশ্বকর্ণাগুরূণি কালীয়কঞ্চেতি। 


নালসারাদিরিত্যেষ গণঃ সুষ্টবিনাশনঃ টি 
মেহপার্াময়হরঃ কফমেদৌবিশৌষণঈ & ৪ 
বকণার্তগলশিগ্রুমধুশি গরুতর্কারীমেবশৃঙ্গীপৃতি কনত্কমূলে- 
মোরটাখ্থিমন্থ-শৈরীয়কহীয়-বিশ্বীবন্থকবসির-চিত্রক-শতাররী- 
বিস্বাজশূঙ্গীদর্ভা বৃহতীঘয্নঞ্চেতি । * * * 
বরুণাদির্ঁণে! হোষ কফমেজ্পীনিবারণঃ। 

.বিনিহ্ত্তি শিরঃশৃলং, ওল্মাত্যস্তরবিদ্রধীন্‌ ॥ € 
ক্ষার চাটা 
ময়না, ২গোপখষ্টা '* বই), 
কণ্টকী (কণ্টকারিক। ), কুড়চী, আকনাদি, পারুল, 
মুর্বা (মুগরো ), ইন্ত্রযব, অগ্তপর্ণ (ছাতিম), নিম্ব, 
ঝিপ্টী, নীলপুষ্প বিন্টা, গোলক, চিতার মুল, লার্দ্ট 
( কাকজজ্ঘা বা কাকমাল্টী বা গুগ1), নাষ্ট্াকরঞ ও ডহর+ 
করঞ্, পলতা, চিরেতা ও জ্বী (ক্রলা)।, বি 
গাদি গণ শ্রেস্বনাশক ও বিষনাশক এবং মেহ, সুষ্ঠ, জর, বমি 
ও কতুনাশক এবং ব্রণুশোধক ৩» স্পালের সার, অজ' 
কর্ণ শাল, খদির, কদর ( শবেত্ধাদির )) করাল (তমাল?) 
ক্রমুক (সুপারী ), ভূর, মেষশৃঙ্গী, তিনিশ, চন্দন, কুচ, 
(রক্তচন্দন ), শিংশপা (শাই ), শিরীষ, অসন (পীতশাল ), 
ধব্” অর্জুন, তাল, শীক ( শেগুন ) নক্তমাল ( ডহরকরঞ ), 
পুতীক (নাটারুরগ ), অশ্বকর্ণ ( শালভেদ ), অখরু ও 
কালীয়ক। এই সালসারাদিৎগণ কুষ্ঠনাশক, মেহ-পাওুরোগ- 
নাশক এবং কফ-মেদোবিনাশক। ৪ | বরুণ, »আর্তগল 
(অর্জন। “ইহা হগন্ধমূল । পূর্রবদেশে কতবহা ইতি* 
প্রসিদ্ধ”), সজিনা, মধুশিগ্র (রক্তসজিন1১), তর্কারা 
(জয়ী), মেবশূঙ্গী, পুতীক (নাটাকরঞজ ), নক্তমাল 
(ডেহরকরঞ ), মোরট, অগ্সিমন্থ (গণিয়ারী )* শৈরীয়কন্ধয় 
(নীলপুষ্প বিন্টা ও লীতপুষ্প ঝিন্টা), বিশ্বী (লা- 
কুচ), বন্ুক (“বকপুপ্প। কোন কোন মতে আকন্দ” ), 
বসির, চিন্তা, শতমূলী, বিশ্ব, অজশৃজী (মেবশৃ্গীতেদ ১, 
দর্ত (কুশ ?, বৃহতী ও ক্কারী। [নিব্ধ ও. ভান্ুমতী 

বলেন যে, মৌরট শব্ধে. হৃস্কিকর্ণ-পলাশকে ও, 
বুঝায়। কিন্ত চুরকে হস্তিকর্ণী ও মৌরটের স্বতন্প উল্লেখ 
আছে। হস্তিকর্ণি” যে, হন্ডিপন্ী, তাহাতে আর সন্দেহ 
হু না। মোরট শবে ইক্ষযুল। চর্রদর্ত এক রা 
কহিয়্াছেন যে, মোরট বৃক্ষবিশেষ। বসির শবে কেহ. 
৮১৬7৯ 


৯৮ 


« বারতরুসহচরদবয়দত-বৃক্ষাদনাগুজ্্াগলকুশ-কাশাশ্মভেদ- 
নর 
 শ্বদঘ্রা চেতি। 


বীরতর্ঝার্দিরিত্যেষ গে বাতবিকারমুত্। 
অশ্মরীশর্করা মূত্রকদ্াতাতরুজাপহঃ ॥ ৬ 
রোধ্রপলাশ-কুটনলট?শোক-ফণ্পী-কটফলৈলবালুক-সন্পকী- 
জিঙ্গিনীকদন্বসালাঃ ক্দলী চেভি। 
এষ রোধ্রাদিরিত্যুক্তে! মেদঃকফহরো গ্রণঃ। 
যোনিদোষহরঃ স্তানী ব্রণ্যো বিষবিনাশনঃ ॥'৭ 
অর্কালর্ককরগুদ্বয়নাগদস্তী-ময়ুরকভার্গারাজেক্পুষ্পীক্ুদ্র- 
দ্বেতামহাশ্বেতাবৃশ্চিকাল্যলব্ণাস্তাপসবৃক্ষশ্চেতি ৷ 
অর্কাদিকে! গণ্টে হোষ কফমেদোবিষাপহঃ। 
কমিহুষ্টপ্রশমনো! বিশেষাদৃত্রণশোধন ॥ ৮ 


রুফমেকফোনিবারক এবং শিরঃশুল, গুল্স ও অন্তধিদ্রধি নষ্ট 
করিয়া থাকে । ৫। বীরতরু (শর। কেহ বলেন, ইহার 


নামাস্তর 'বৈশ্বস্তর, ইহা। জাঙ্গলদেশে নম্্দাতটে চর্মদ্রবতী " 


নদীসমীপে জন্মে), ছুই প্রকার বাটা, কুশ, বৃক্ষাদনী 
(বাদরা ), গুভ্রা (হোগল ), নল, কুশ, কাশ, পাষাণভেদ, 
গণিয়ারী, মোরটা (চক্রদত্ত বলেন যে, মোরট কোন কোন 
মতে ইন্ষুমু )“বহুক (বকপুষ্প), বসির (অপামার্গ বা 
ুষ্যাবর্ত ), জল্লুক (শোণাগাছ ), বুকা-"্টকা [শ্রীহস্তিনী। 
বোধ হয় হাতীতঁড়ো), ইন্দীবর ( দীর্ঘপত্র ধবলপুষ্প 
কুরুন্টিকা), কপদোতবস্ক1 (কোন'কোন মতে নুবচ্চলা। 
চক্রপাণি'মতে ভাষায় ইহারে “কউ আকেটআ” কহে, ইহা 
' শশিরীষপত্রসদৃশ স্বল্পপত্র স্বল্পবিটপ' বৃক্ষবিশেষ) এবং 
গোক্ষুর। এই বীরতর্ব্বাদি গণ বাতবিকারনাশক। ইহা! 
অশবরী, শর্করা এবং মুত্রকৃদ্ু ও মুত্রাঘতের যাতনা দূর 
করে। ৬। লোধ, পলাশ কুটন্নট (নিবন্ধ-মতে শোণাগাছ। 
ভানুমতী-মতে কৈবর্তমুস্তক। শেষোভ অর্থেই সর্বদা 
,প্রয়োগ দেখা যার), অশোক, .ফণ্ী (বামনহাটা ) 
কট্‌ফল (কায়ফল), এলবালুকা, সঙ্লকী ("গজভক্ষ্য 
সাল"), জিঙ্গিনী, কদম্বঃ শাল ও কদলী [জিগী শবে 
মঞধিষ্টা বুঝায়। এইজন্ত কেহ কেহ জিঙ্গিনীকেও মণিষ্ঠা 
বলেন। নিধন্ধ বলেন যে, ইহা পুর্বদেশে গুলদূলি ইতি 
প্রসিদ্ধ, অপর নাম গুড়মজ্জলিয়া ]। এই লোঞাদি গণ মেদ 
ও কফ নাশ করে. যোনিদোষ হরণ করে, ব্রণের পক্ষে 
হিতকর,এবং বিষনাশক । ৭। অর্ক (রক্তপুষ্প 'আকন্দ ), 
অলর্ক ( স্বেতপুষ্প আকন্দ ), ডূহরকরঞ্ণ ও নাটাকরঞ, 
'হস্তিঘস্তী, মযুরক ( অপম্যর্গ )। ভাগাঁ (বামনহাটা ), রান্মা, 
ইন্্রপুশ্পী (কৃষণপুষ্প করঞজ। কেহ 'বলেন বিষলাঙলী ), 
ষুডু্থেতা ( শ্বে্াপরাজিতা ), মহাশ্বেতা (নীলাপরাজিতা ), 
বড (বিছুতী), অলবণা ( জ্যেতিম্মতী। ভানু 

) ও তাপসবৃক্ষ (ইস্গুদী)। এই 


সা 'ুষ্। মেদ ও বিষনাশক, কৃমিবুষটগ্রশমন এবং. 


সু্তসংহিত| | 


৬/১২১৬১৬৮১১১১১১২৪ 
লোন্দুক্ুকর্ণিকাফধীপ্রাটীবলকাকমাচ্যো। বিষমুষ্টিকশ্চেতি 
হুরসাদির্ণো হোষ কফহৎ কমিহুদনঃ। 
প্রতিষ্তায়ারুচিশ্বাসকাপন্ো ব্রণশৌধনঃ ॥ ৯ 
মুদ্ধক-পলাশধব-চিত্রক-মদনবৃক্ষশিংশপা-বন্তরবৃক্ষাপ্ত্রিফল! 


| চেতি। 


মুক্ষকাদিগণে! হেষ মেদোস্সঃ শুক্রদোষহাৎ। 
মেহার্শঃপাওুরোগন্ঃ শর্করাশ্মরীনাশনঃ ॥ ১০ 
পিপ্ললীপিঞ্ললীমুলচব্যচিত্রকশৃঙ্ববেব-মরিচ-হস্তিপিগলী- 
হরেণুকৈলাজর্োটীব্রযবপাঠাজীরকসর্ধপমহানিম্ব-ফল-হিস্থৃ- 
ভার্গীমধুরসাতিবিষাবচাবিডঙ্গানি কটুরোহিঙ্জী চেতি। 
পিপ্লল্যাদিঃ কফহরঃ প্রতিন্ায়ানিলারুচীঃ। 
নিহন্তাদ্দীপনো ও £॥ ১১ 
এলাতগরকুষ্ঠমাংসীধ্যামকত্বকৃপত্রনাগপুষ্পপ্রিয়ঙ্গু হরেধুকা- 


ব্যান্রনথ-গুক্তিচণ্ডা-স্থৌণেয়ক-শ্রীবেষ্টক-চোচ-চোরক-বালক- 


বিশেষরূপ ব্রণশোধক । ৮। শ্বেতপুষ্প ও কৃষ্ণপুষ্প তুলসী, 
ফণিজ্বক-তুলসী (ইহা তীক্ষু), অর্জক-তুলসী ( বাবুই- 
তুলসীর ন্যায়, অথচ লঘুমঞ্জরী ), ভূ্তুণ (রোহিষ ঝ! 
সুগন্ধ তৃণ), সুগন্ধক (দ্রোণপুষ্প বা ঘলঘসে। কোন 
কোন মতে, বৃহৎ সুগন্ধ ত৭)) সুমুখ (বুনো বাবুই তুলসী ), 
কালমাল (বাবুই তুলসী), কাসমর্দ ( কালকা্ুন্দ! ) 
ক্ষবক-তুলসী ( ফণিজ্বকাকার ), খরপুষ্প। (ক্ষবক-ভেদ ), 
বিড়ঙ্গ, কট্‌ফল, সুরসী (বিশ্বনাসী ), নির্শণ্ডী (নিসিন্দা ), 
কুলাহল (মুণ্তিতিকা ), উন্দূরুকর্ণিকা (দ্রবস্তী), ফঞ্ী 
(বামনহাটা ), প্রাচীবল (মবস্তাক্ষী), কাকমাচী ও 
পর্ধবতনিম্ব । এই স্ুরসাি গণ কফহারক, কৃমিনাশক এবং 
প্রতিষ্ঠায়, অরুচি, শ্বাস ও কাস নাশ কমে। আরাহইহা 
ব্রণশোধক । ৯। মুক্কক ( ঘণ্টাপারুল ১, পলাশ, ধব, চিতার 
মূল, মদন (ময়না ফল), বৃক্ষক (কুড়চী), শিংশপা 
(শাই), মনসা গাছ ও ত্রিফলা। এই মুক্ষকাদি গণ 
মেদোদ্স, শুক্রদোষনাশক 'এবং মেহ অর্শঃ পাওুরোগ শর্করা 
ও অশ্বরী নাশ করে। ১০। পিপুল, পিপুলমুল, চই, চিতা, 
সুঁঠ, মরিচ, গজপিপুল, রেণুকা, এলাচ, অজমোদ! ধেযানী), 
ইন্যব, পাঠা (আকনাদি ), জীরক, সর্ধপ, মহানিম্ব, ফল 
(মদন-ফল )) হিন্গু, বামনহাটা, মধুরসা (মূর্ব্বা ), আতইচ, . 
বচ, বিড়ঙগ ও কট্‌কী। [ অজমোদ! যমানীও হয় আবার 
টিকাকাদের মতে ভ্রব্যাস্তরও হয়] এই পিগ্লল্যাদি গণ 
কফহর, প্রতিষ্ায়নাশক, বায়ুনাশক, অক্রচিনাশক, দীপন, 
গন্মশূলনাশক ও আমপাচন। ১১। এলাচ, তগরপাদিকা, 
কুড়, জটামাংসী, ধ্যামক '(রোহিষ), ত্বক (দ্বাকচিনি ), 
পত্র (তেজপাতা ), নাগপুণ্প (নাগকেশর। কোন কোন 
মতে নাগকেশর-পুষ্পসন্শ-পুষ্পবিশিষ্ট ' মহাতরুবিশেষ ) 
রেণুকা, ব্যান্রনধ, শুক্তি, চণ্ড (গেঁঠেলাবিশেষ ), স্ৌণেয়ক 


৩৮ অঃ 


মাগি পুন্নাগকেশরঞ্চেতি। 
* এলাদিকৌ বাতকফোৌ নিহন্া্বিষষে চ। 


ব্প্রসাদনঃ কণুপিড়কাকোঠনাশনঃ ॥ ১২ 


বচামুস্তাতিবিষাভয়াভত্রদানূণি: 
দ্বারুহরিদ্রাকলশীফুটজবীক্জানি মধুকর্ঞতি। 
এতে বচাহরিদ্রা্দী গণেঁ স্তন্তবিশোধনৌ । 
আর্মীতীসারশমনৌ বিশেধাদ্দোষপাচনৌ ॥ ১৩ 
স্টামামহাশ্ঠামাত্রিবৃদ্দস্তীশঙ্খিনী-তিন্বককম্পি্নক-রম্যক- 
জমুকপুতেীগবাক্ীরাজবৃঙগকরধধরওদুটীসধূসুরহগলাী- 
সুধাঃ সুবর্ণক্ষীরী চেতি। 


(গেঁঠেলা ), শ্রীবেষ্টক (জরলনির্ধাস “ইহাই গুগৃগুলী" 
ইতি নিবন্ধ), চোচ (একপ্রকার দারুচিনি । গাছের নাম 
বানবাসিকা), চোরক (এক প্রকার গেঁঠেল1), বালক 
(বালা ), গুগৃগুল, সর্জ (ধন! ), রস (গন্ধবোল ), তুরুক্ষ 
“সিহল” নামক দ্রব্য ১ কুন্দুক ( ) অগুরু, 
স্পৃক্ক। (“উত্তরপথে প্রসিদ্ধ কুটিলপুষ্প সুগন্ধ ভ্রব্য। কহ 
বলেন যে, ইহাই পিড়িং ), বেণার মূল, দেবদার, কুস্কুম ও 
পুন্নাগকেশর (দক্ষিণাপথে স্ুরপতি নামে প্রসিদ্ধ বৃক্ষের 
কেশর )। [ব্যা্রনধী শবে লোকে 'বাঘনখা" নামৃক 
এক প্রকার গাছ দেখ।ইয়। থাকে, উহার ল্পের গায়ে নখ 
আছে, ব্যা্রনখের মত উহার আকৃতিও *বটে। টীকাকার- 
দের মতে ব্যাস্ুনখ শব্ধে বড়নখী এবং *্শুক্তি শব্বে ছোট- 
নধী। কিন্ত ব্যাপ্রনখ শব্দে যে দ্রব্যাস্তর বা বাঘনখা বা 
অন্ত কেন দ্রবাও বুঝাইতে পারে; ইহ! টাকাকারের! 
বলেন। 'অধিকজ নিবদ্ধকার বলেন যে, ইহা 'বৃহন্নখ? 
হইতে পারে ।-শুভি-বিলুক্ষ উহ! ন্ধানেদ ]। এই এলাদি 
গণ বাকঞ্চফ ও'ধবিষ নাশ করে। ইহা বর্ণপ্রমাদক এবং 
কণু পিড়কা ও কফ নাশ করিয়া থাকে । ১২! বচ, মুতো, 
আতইচ, হরীতকী, দেবদাক ও ন্গগকেশর ইছাদিগকে 
বচাদদি গণ কহে। হরিদ্রা, দরারুহরিজ্রা, কলশী ( চাকুলে ), 
কুড়টী-বীজ ও যষ্টিমধু *ইহার্দদগকে হুরিদ্রাদি গণ কহে. 
এই বুচাদি ও হরিদ্রাদি গণ স্ুন্তশোধক, আম্াতিসারনাশক, 
বিশেষতঃ দোষপাচক । ১৩। শামা (শ্টামমূলা, ত্রিবৃৎ ) 
মহাশ্তামা (বৃদ্ধদারক )) অরুণমূলা ত্রিবৃত, দৃ্তী, শঙ্িনী 
(“্বতিক্তা ভেদ, কেহ বলেন শ্বেতবুহ্ছা* ), তিন্বক (লোধ), 
কম্পিরক ( কমলাশুড়ি ), রম্যক'€ “পটোলমুল ইতি” 
মতী'। “মহানিম্ব ইতি প্রসিদ্ধ-_পটোলমূলও হয়. ... 
নিবন্ধ), ক্রমুক (“পর্টিকা লোধ বা নুপাঁরি ফল” ইতি 
জি সুপারীমূল কিনা পরীক্ষা করা উচিত), 
পুত্রশেনী ('দ্রবস্তী--এরগুসদৃশ ফলপত্রাক্সবিটপাঁ সম্বরীতি 
শ্মেকে' ইতি নিবন্ধ । ভানুমন্ত্রীর পাঠ 'প্রত্যস্কশ্রেণী অর্থাৎ 
বন্তীভেদ? ), গবাঙ্ষী (রাখালসস।), রাজবৃক্ষ (সৌদাল ), 
নাটাকরপ্ী & ডহরকরঞের ছাল, গোলক, সপ্তলা (নীল- 


ূ সু্রস্থানম্‌। 
ওগৃশুলুষজ্জরসতুরু্বুসূকুকাৎওরুম্পৃক্কোশীর-ডুজদার-কুন্ু- |, 


৯৯ 


উকত*্শ্তণযাপধিবিত্যেষ গণো। ওস্বিষাপহ: 1 
আনাহোদরবিছ্তেদী তথধোদবর্তনাশনঃ ॥ ২৪ 


জরোপশমনে। ব্রণ্যশ্ছন্দিক গুবিষাপহঃ ॥ ১৬ 
কাকোলীক্ষ ঈগপনীমেদামহামেদা- 
চ্ছন্নরুহাকর্কটশৃ্ীতুগাক্গীরীপদ্ধকপ্রপৌগুরীবারধবৃদ্িমৃ্বীকা- 
জীবস্ত্যে। মধুকঞ্চেতি 
কাকোল্যাদিরয়ং পিত্তশোশিতুনিলনাশনঃ। 
জীবনো বৃংহণ! বৃষ্যঃ সশনেস্বকরস্তথা ॥ ১৭ 
উকসৈদ্ববশিলাজতুকা সীসঘয়হিঙ্ুনি তৃকর্চেতি। 
উ্ষকাদিঃ কফং হস্তি ্ণে। মেদোবিশোষণঃ 
অশ্মরীশরকরামুত্রকৃ্গন্মপ্রণাশন:॥ ১৮ ২ 
* সারিবামধুকচন্দনকুচদ্দনপদ্মককাশ্ারীফল-মধুকপুষ্পাণ্যু- 
শীরঞ্চেতি। . 


বুহ্ছা ঝ বন্তনীল ), ছগলান্ত্রী (“বৃদ্ধদারকভেদ, কোন কান 
মতে বুহাভেদ' ইতি *নিবন্ধ), ছুধা (মনসা) এবং 
সুবরণক্ষীরা (কঙ্গুষ্ট-*অুনস্তাসদৃশ-পত্র, ইত নিবন্ধ 
সম্ভবতঃ ইহাই সোনামুখী )। এই শ্যামাদি গণ গস ও 
বিষনাশক এবং আনাহ, উদর, ঝিষ্াধন্ধ ও উদ্দাবর্ত নাশ 
করে। ১৪। বৃহতী,  কাণ্টক]ুরী, কুড্নচী-বীজ, আক- 
নাদি ও যষ্টিমনু। এইু ৃহত্যাদি গণ গীচনীয়, পিততবাধ 
নাশক এবং কফ অরুচি প্লাস ও মুতরকৃ্কু নাশ করিয়া 
থাকেশ ১৫। পল্তা) চন্দন, রক্ডচন্দন, যুন্্ধা (যুগ্ররে! ), 
গোল্চ, আকনাছি ও কট্কী। [ চন্দন শবে রক্তচন্দন ও 
কুচদ্দন শব্দ বকমূ অর্থ করিলেও হয় ]| এই পটোলাদি 
গণ পিত্ত কফ ও অক্ুচি নাশ ধরে। ইহা জরনাশক, 
বরণের পক্ষে উপযোগী এবং বমি কু ও বিষ নাশক । ১৬। 
কাকোলী, শ্রীরকাকোলী, জীবক, ধষতক, মুগ্রানট, মাষাধি, 
মেদা, মহামেদা, ছিন্নরুহা (গোল ), কর্কটশৃষ্গী, তুগ।- 
ক্ষীরী (বংশলোচন ), পদ্মক (প্র্কাষ্ঠ ), প্রপৌগুরীক 
(পুণুরীক-কাষ্ঠ ), খনি, বৃদ্ধি, ৃদীকা (কিদ্মিস্‌), জীবনী 
ওষষ্টিমধু। এই কাকোল্যাদি গণ পিতরক্ত ও বায়ুনাশক, 
জীবন, বৃতহণ, বৃষ্য, স্যন্তকারক ও গ্লেম্কারক। ১৭. 
উ্ক (ক্ষারমৃতিকা বা তদুত্প্ লবণ ১, সৈদ্বব, শিলাজছু, 
ধাতুকার্সীস ও. পুস্পকসীস, হিন্কু ও তুতিয়া॥ এই 
উষকাঁ্দি গণ কফ, মেদ, অশ্মরী, শর্করা, মুত্রকৃদ্ছ ও নম 
নাশ করে। ১৮। সংিবা * অনস্তমূল ), বুঁটমধু, চন্দন 
রেকৃচন্দন বা পদ্ম ', কুচন্দন (বকম ঝা ৯ পদ্থক 
(পেম্বকাষ্ঠ ), কাশ্বরীফল (গাস্তারীফল ), মধুক (মৌলছুল) 
এবং বেণ্ুর মূল এই স্[রিবাদি গণ প্গাসানাশক, 


১০০ 


সুশ্রস্তমহছ্িতা। 


৩৮ অঃ) 
সারিবাধিঃ পিপাসাস্ে রক্তগিত্তহরো গণঃ। সযগ্রোধাদির্গণো ব্রপ্যঃ ষংগ্রাহী ভগ্ঘসাধকঃ। 
পিশছরপ্রশমনে] বিশেষাদ্দাহনাশসঃ ॥ ১৯ « রক্তপিভহরো দ্াছমেদোস্কো যোনিদোষহত ॥ ২৪. 

অঞ্জনরসারননাগপুষ্প-পরিযদুনীলোৎপলনলদনলিনকেশ-  গুডুচীনিম্কুসবমুরুচন্দনানি পদ্রকঞ্চেতি। $ 
রাগি মধুকঞ্চেতি। এষ সর্র্মজরান্‌ হস্তি গুড়ুচ্যাদিত্য দীপন । 
অঞজনাদিস্বণে। ছেষ রক্তপিত্তনিবর্হণঃ। হুয্লাসারোচকবমী-পিপাসার্ধাহনাশনঃ ॥ ২৪ 
বিষোপশমনো দাহং নিহস্তযাত্যন্তরং তথা ॥ ২০ . উৎপলরক্তোৎপলহুমুদসৌগন্ধিকফুবলপুণ্ডনীকাণি মগুক- 
পরূষকদ্রাক্ষাকটফণদাড়িমরাজাদনকভকফলশাকফলানি, ফেঁতি। - 
ত্রিফল! চেতি। উৎ্পলাদিরয়ৎ দাহপ্ক্সরক্তবিনাশনঃ। € 
গৃরূষকাদিরিত্যেষগণোহনিলবিনাশনঃ। পিপাসাবিষহথদ্রোগচ্ছর্দিমূর্ছাহরো গণঃ ॥ ২৫ 
মুত্রদোষহরো হুদ্যঃ পিপাসাম্ো রুচিপ্রদতঃ ॥ ২১ মুস্তাহরিদ্রাদাুহরিদ্রা হরীতক্যামলকবিতীতককুষ্ঠহৈম- 
 প্রিয়ঙ্ুদমজাধাতকীপুনলাগরচন্দনকুচন্দনমোচরসরসাঞ্জন- বতীবচাপাঁঠাফটুধোহিথী শাঙ্গষ্টাতিবিষাদ্্রাবিড়ীভন্লাতকানি 
হুস্তীকআোতোহথীনপদ্মকেশরযোজনবস্লযো দীর্ঘমূলা চেতি। চিত্রকঞ্ষেতি। - 
অন্থষ্টা-ধাতকীকুম্থমসমঙ্গাকট-মবুক-বিস্বপেশিকারোধ্র- এব মুস্তাদিকো নায় গণঃ শ্লেম্মনিহ্দনঃ | 
জাবররোধপলাশনন্দীবৃঙ্গপদ্ধকেশরাণি চেতি যোনিদোষহরঃ স্তন্তশোধনঃ পাচনস্তথা ॥ ২৬ 
গণো পরিয়ন্্ষ্ঠাদী পকাতীসারনাশনৌ । ৰ হরীতক্যামলরকবিভীতকানি ত্রিফল! ৷ 
সন্ধানীয়ৌ হিতৌ পিতে ব্রণানাঞ্চাপি রোগণো ॥ ২২ ত্রিফলা কফপিত্তস্্ী মেহকুষ্ঠবিনাশনী। 
স্কণ্োধোডুম্বরাশ্বখ ক্ষ -মুক-কপীতন-ককুভাঅকো শা. চক্ষুষ্যা দীপনী 'চৈব বিষমজরনাশনী ॥ ২৭- 
পয়ালমহুকুরোহিগীবগুলকদন্ববদরীতিন্থকী-. পিলীমরিচশৃক্বেরাণি ত্রিকট্‌কমূ। 
সন্নকীরোপ্রসাৰররোধ্রতল্লাতকপলাশানন্দীবৃক্ষশ্চেতি। জ্যষণৎ কফমেদোদ্র মেহকুষ্টত্বগাময়ান্। 
নিহন্তাদ্দীপনৎ গুন্গীনশাগ্্যল্লতামপি ॥ ২৮ 


রক্তপিত্তনাশক, পিতজরনাশক, ।বশেষতঃ দাহনাশক | ১৯। 


অঞ্জন ( সৌবীরাঞ্জন ), নাগপুষ্প, পরিবু, নীলোৎপল, নলদ 
জেটামাংসী ), পদ্মকেশর ও যষ্টিমধু। এই অঞনাদি গণ 
রঞ্জপিত্তনাশক,বিষন।শধ্* এবং জ্লাভ্যন্তর দাহনাশক। ২০। 
' পরষক (কল্সা চুল), ড্রাক্ষা ( আঙ্গুর ), কটফল, দাড়িম, 
"রাজাদন ( ক্ষীরথজ্জীর ), কতক-ফল.( কেওড়াফল। *শশক- 
পুরীষপ্রতিমফলমন্তুপ্রমাদনং” ), শাকফল ( শেগুনফল ) 
ও ত্রিফলা। এই পরূষকাদি গণ বাদুনাশক, মৃত্রদৌষহর, 
সদ্য, পিপাসানাশক ও রুচিকর। ২১| প্রিয়নছু, সমঞ্গা, 
(বরা্রাস্তা) ধাতকী ( ধইফুল ), পুন্াগ, রক্তচন্ান, 
কুচন্দন (বকম্‌ ), মোচরস, রসাঞ্ন, কুত্তীক [ 'কুত্ত নামক 
লতা? ইতি তান্ুমতী। 'ইহা' কুস্তীনামক বৃক্ষ, ইহার তুকৃ 
মণ ও রোমশ এবং বন্ত্রাকার । “অন্তদিগের মতে কুগ্তাক 
শবে পাটলা? ইতি নিবন্ধ। কুভ্তীক শবে জলজাত পানাও 
বুঝায় 0, ফসৌবীরাঞ্রন, প্রকেশর, যোজনবর্পী (মিষ্ট) 
এবং দীর্ঘসূলা৷ (ছুরালভা। "কোন কোন মতে শালপর্ণী” )। 
অন্বষ্টা. (আকনাদি), ধাইফুল, বরাক্রান্তা, গ্তোণাক 
. ষীমধ। বিশ্বপেশিকা (বেলসট), লোপ, বড়লোধ 
পলাশ, নন্দীবৃক্ষ (কেহ বলেন গাত্তারী, কেহ বলেন 
গর্দতণড বৃক্ষ) ও পদ্থকেশর। উকত প্রিয়দি ও অশ্ব- 
্টা্দি গণ পকাতিসারনাশক, সন্ধানী, পিত্তে হিতকর'. এবং 
ব্রণরোগণ ॥২২। বট, যজ্ভুম্বর, অশ্ধখ, পাঁকুড়, কপীত* 
( আমড়া), ককুভ ( অজ্জবন ), আত্ম, কোশাত্র, চোরকপত্র 
(লাক্ষাব্ক্ক'), জন (রাজজন্থু ও স্বপ্পজনগু বা! কাক-জন্মু), 
পিল, ( মৌলছুল; রোহিনী-( কুফল ), বল 


(বেতস), কদম্কণ বদ্দরী, তিন্ৃকী ' তিশ্দুক, সাধারণ মতে 
গ্রাব), সন্লকী, লোপ, সাবর-লোধ, ভেলা, পলাশ ও নন্দী- 
বৃক্ষ। এই ্াগ্রোধাদি গণ ব্রণের পক্ষে হিত, সংগ্রাহী 
ভগ্রসন্ধানক, রক্তপিপ্তহর এবং দাহ মেদ ও যোনিদোষ 
নাশ করে। ২৩। গোলঞ্চ, নিম্ব, কুস্ন্থুক .( ধনিম়। ), 
রন্তচন্দন ও পদ্বকা্ঠ। এই গুডুচ্যাদি গণ সর্বজরনাশক, 
দীপন, হুল্লাস, অরুচি, বমি, পিপাগা ও দাহ নাশ করে ।২৪। 
নীলোৎপল, রক্তোৎপল, কুমুদ ( শ্বেতোৎ্ণল ), স্টৌগন্ধিক 
(নীলোৎপল-বিশেষ ), কুব্লয় (ঈষতনীল ও ধবল পদ্ম ). 
পুপুরীক (শ্বেতপদ্ধ ও য্রিমধু। এই উৎ্পলাদি গণ 
দাহ, পিন্বরক্ত, পিপাসা, বিষ, হৃদ্রোগ, বমি.ও মুঙ্ছা। হরণ 
করে। ২৫। মুস্তা, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, হরীতকী, আমলকী, 
বিভীতকী, কুড়,' হৈমবতী .( শ্বেতচ ), বচ, আকন্নাদি, 
কট্‌কী, 'শার্দস্টী (কাকজজ্ঞা। নিবন্ধ এস্থলে বলেন 
যে, ইহা “আতগতিক্তা গৌররর্ুলাবগুষ্টিত-ফলা চির- 
খোটিকা৷ নামে প্রসিদ্ধ এবং পুর্ববদেশে ইহাকে ঝঝরুষ 
বূলে ), দ্রাবিড়ী (এলা ), ভেলা ও চিতা। এই মুস্তাদি গণ 
শ্লেম্মনাশক, ধোনিদোষদাশক, স্তন্থশোধন ও পাচন। ২৬। 
হরীতকী,, আমলকী ও বিভীতকী” ইহাদদিগকে ত্রিফলা 
কহে। এই ত্রিফলা গণ কফপিত্তনাশক, মেহকুষ্ঠবিনাশক, 
চক্ষুব্য, দীপন এবং বিষমজরনাশক। ২৭। পিপুল, 
মরিচ ও ওঠ ইহািগকে ত্রিকটু বলে। ইহা! কফমেদো- 
নাশক, মেহ কুষ্ঠ ও ত্বগূরোগ নাশক, দীপন এবং গুলু 
গীনস ও অস্সিমান্দ্য নষ্ট করে। ২৮। আমলকী, হরীতকী, 


] 


6টি রনি 
৩৮ অঠ। সুত্রন্থানম। হয 


আমলকী-হরীতকী-পিয়ল্যস্চিত্রকশ্চেতি বিদারীসারিবারজী্নাুচ্যোহজশৃঙ্পী চেতি বনমীসংজঠ। 
আমলক্যাদদিরিত্যেষ গণঃ সর্ববজ্ররাপহঃ । কঁরম্দত্রিকণ্টকশৈরীয়কশতাবরীগ্ৃর্ধনধ্য ইতি ক্টকসংজঃ 1. 
চক্কুষেঞ দীপনো বৃষ্যঃ কষ্টারোচকনাশনঃ ॥ ২৯ রক্তপিত্তহরে হোতৌঁ-শোফব্রযবিনাশনৌ 
লোহহুবর্ণা্ি লোহমলঞ্চেতি সর্বমেহহরৌ চৈব শুক্রদ্োষবিনাশনৌ ॥ ৩৫ 
গণস্্রপা দিরিত্যে্ গরক্রিসিহরঃ পরঃ। কুশকাশনলদর্ভকাণ্ক্কুকা ইতি তৃণসংজ্ঞকঃ 
পিপান্গাবিবগ্বদ্রোগপাও্মেহইরস্তথ ॥ ৩০ " মৃত্রদৌষবিকারঞচ রক্তপিত্তং কখৈব চ। 
লাক্ষারেবতকুটজাশ্বমার-কট্ফলহরিজাস্ব়নিশ্বসপুচ্ছদ- অন্ত্যঃ প্রযুক্তঃ ক্সীরেণ শীঘ্রমেব বিনাশয়েৎ ॥ ৩৬ 
মালত্য্ত্াক্িঘাণা চেতি। যা এষাৎ বাতহরাবাদ্যাবস্ত্যঃ পিততবিনাশনঃ | 
কষায়স্তিভমধূরঃ কফপিত্ার্তিনাশমিঃ , পঞচকৌ গ্রে্ষশমনাবিতরোঁ পরিকীততিতৌ ॥'৩৭ 
কুষ্ঠক্রিমিহরউশ্চবসটষ্টরণবিশোধনঃ ॥$১ . সমাসেন গণ! ছেতে প্রোক্তান্তেষাস্ত বিস্তরমূ। 
পঞ্চ পঞ্চমূলান্তত উর্দং বক্ষ্যামঃ। তসটুর্কিটকৃর্হতা- চিকিৎসিতেষু বঙ্ষ্যামি জ্ঞাত্বা দোষবলাবলমূ ॥ ৩৮ 
দ্বযপৃথক্পর্ণ্্যো বিদারিগদ্ধা। চেতি কনীয়ঃ। এভির্লেপান্‌ কষায়াংস্চ 'তৈলং সর্পাুষি পানকান্‌। 
কষায়তি্মধুরৎ কনীয়ঃ গঞ্চমূলকমূ। প্রবিভজ্য যথান্ায়ং কুব্বীত মতিমান্‌ ভিষক্‌ ॥ ৩৯ 
বাতন্বং পিত্তশমনৎ বৃংহণৎ বলবর্ধনম্‌ ॥ ৩২ সমীক্ষ্য দোষতেদাংশ্চ গণানু ভিন্নান্‌ প্রযোজয়েৎ। 
বিস্বাপ্রিমুট্‌*ট.কপাটলাকী শবধ্যশ্চেতি মহৎ । পৃথদ্বিশ্রান্‌ সমস্তান বা গণৎ বা ব্যস্তসংহতমূ ॥ ৪০ 
সতিক্তং রা পাকে লব গ্লিদীপনমূ। । ইতি নুশ্রুতসংহিতায়াং হুত্রন্থানে ভ্রব্যসংগ্রইনীয়ো 
'ধুরানূরসকৈব পঞ্চমূলং মহত স্মতমূ ॥ ৩৩ | উত্রিংশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ৩৮ 
৬৬ ১০১: পি 
গণঃ শ্বাসহরে। হোষ কফপিত্তানিলাপহঃ। ধু 1 
আমন্ত পাচ্নঞ্ৈব সর্বজরবিনাশনঃ ॥ ৩৪ ( ভূমিকুস্মাণড ), সারিবা* ( অনস্তষূল ), হরিজ্রা, গোল ও 


অজশৃঙ্গী ইহাদের , নাম বঙ্গীপঞ্চমূল। 'করমর্দ (কাটা- 
পিপুল ও চিতা। ইহাদিগরকে আর্মলক্যাদি গণ কছে। কর9), গোক্ষুর, বিপ্টশী, শতমূলী «ও গৃরধী ইহাদের * 
ইহা। সর্বব-জরহর, চক্ষুষ্য, দীপন, বৃষ্য* এবং কফ ও অরুচি নাম কণ্টকপঞ্মূল। [ভামুক্ুত বলেন যে, করমর্দ 
নাশ করে+ ২৯। ত্রপু (বঙ্গ), সীসা, তাম, রজত, কান্ত সল্পমধুর-ফল। কেহ*'কেহ বলেন যে, এস্থলে করমর্দ 
লৌহ, সুবর্ণ এবং ধাতৃসমূহের মলঙমূহ। এই ত্রপৃবাদি শব্ষে করমচা। ৰাগ্ভট প্রশ্ৃতির প্রী্ঘ কণ্টক পরচমুণের 
গণ গরূদোষ ও ক্রিমিনাশের পক্ষে. উৎকৃষ্ট এবং পিপাসা, উল্লেখ নাই ]। লীপঞ্চমূল ও কন্ট কপঞ্চমূল রক্তপিত্ত-* 
বিষ, ্ছদ্রোগ, পা ও মেহ নাশ করিয়া থাকে। নাশক, ত্রিবিধ-শোথনাশক, সর্বঘমেহহর এবং শুক্রেদোষ- ' 
৩৮ | লাক্ষ, আরেবনড (কিরমালক ইতি নিবদ্ধ। হুবর্ণ* নাশক ৩৫। কুশমূল, কাশমুল, নলমুল, উলুমূল ও 
ইতি তীঁনুমতী। কিরমালক বা সুবর্লি আর. কাণেক্ষুক-মুলণ ইহাদের নাম তৃণপঞ্মূল। [ কাণেকুক শঙ্ষ 
পধেরই প্রাকৃত নাম। অথবা স্পষ্টই বোধ হযু যে, 'কৃত- খাগড়া। কেহ কেহ বলেন যে, এন্ছলে কাণেক্ষুক মা! 
মালক? হইতে “কিরমালক" ও “হুবর্ণক" হইতে “হ্বর্ণহলি' হইয়া কাগমূল অর্থাৎণ্পরমূল পাঠ হইবে ]। এই ঠ৭ পঞচমুনধ 
হইয়াছে ) কুড়চী, কুরবীর, কট্ফল, হরিক্রা, মুত্রদোষ ও মুত্রবিকৃতি এবং রক্তপিত্ত নাশ করে। হৃষ্োর 
নিম্ব, সপ্তচ্ছদ (ছাতিম?, মালতী (জাতী) ও ্রায়মাণা সহিত প্রয়োগ করিলে শীল্প নাশ করে | ৩৬। * বল্প পঞ্মূল্‌ 
&কেহ কেহ ত্রায়মাণা স্থলে 'ত্রিফলাঁঁ পাঠ করেন)। ও মহৎ পঞ্চমূল প্রধান্ভঃ বায়নাশক। আর তৃণ পঞ্চমূল 
এই লাঙ্ষার্দি গণ কষায়, তিক্ত, মধুর, কফপিস্নাশক, কুষ্ট- পিত্তনাশক। অন্ত ছুইটী অর্থাৎ ব্ী পঞ্চমূল ও কণ্টকগঞ্চমূল 
ক্রিমিনাশক ও ছুষ্টব্রণশোধন। ৩১। ইহার পর পঞ্চ- শ্লেম্মনাশক। ৩৭। সংক্ষেপে এই সকল গণ বলা*হইল। 
বিধ পঞ্চমূলের বিষয় বলিতেছি। তন্মধ্যে গোক্ষুর, বুহিতী, চিকিৎসিত স্থানে'দোষের বলাবল বিবেচনা করিয়া, সবি- 
কন্টকারী, শালপাপি ও চাকুলে ইহাদিগকে কমীয়গ্্চমূল স্তার বর্ণমাী করিব। ৩৮, মতিমান্‌ ভিষক বিবেচনাপূর্বরক 
সেলস পঞ্চমূল ) কছে। স্বল্প পঞ্চমূল কুঁষায়, তি্ত,মধুর, ন্তায়ামূসারে এই সকল গুণোক্ত তধধে লেপ, কষায়, তৈল, 
বাতস্ন, পিসতনাশক, বৃংহণ ও বলবর্তক। ৬.। গণিয়ারী, স্কৃত ও' পানক প্রত্তত করিবে" ৩৯। দৌধভেদে ভিন্ন 
শোণা, পারুল ও গাস্তারী এই সকল বৃক্ষের মুলের ঢালকে ভিন্ন গণ প্রয়োগ করিতে হয়। কোন স্থঙপ পৃথক্‌, কোন . 
মহৎ পঞ্চমূল কছে। মহৎ পঞ্চমূল. ঈষৎ তিজ্ত, কফবাঁতুস্ব। স্থলে মিশ্রিত, কোন্‌ স্থলৈ সমস্ত এবং দক্ষোথাও বা ব্যপ্ত 
* পাঁকে লঘু অগ্িদীপন ও” মধুরামুরস। ৩৩।” উক্ত উভয় মস্ত করিয়া প্রপ়োগ করিতে হয়। ৪* 
 পর্থন্্বাকে দশমূল কছে'। এই দশমূল গণ শ্বাসহর, কফ- অষ্টব্রিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৩৮॥ 
পিত-বাঁযুনাশক, আমপীচক ৪ সর্ধু্রনাশিক.৩৪ | বিদারী+ এ 


১টি, 


একোনচত্বারিংশোহধ্যায়ঃ | ও 


মথাতঃ সংশোধনসংশমনীয়ম্ধ্যায়ৎ ব্যাখ্যান্তামঃ | ১. 
মদনকুটজজীমৃতকেস্কাকুধামার্গবকুতবেধন-সর্ষপ:বিড়ঙ্গ- 
পিপ্ললী করপ্ত-প্রপুস্নাড়কোবিদার-কর্বদারারিষ্টাশবগ্ন্ধাবিছুল- 
বন্ধজীবকশ্েতাশণপুস্পীবিদ্বীবচাত্গের্বারুচিত্রাশ্চেত্যষ্ধিভাগ- 
হরাণি।' তত্র কোবিষ্গারপূর্ববাণাৎ ফলামি। কোবিদারা- 
দীনাৎ মূলানি ॥ ২ 

তরির্তান্ঠামা দস্তীদ্রবস্তীসপ্তলা পঙ্খিনীবিষাণি্যাগবান্মী- 
চ্ছগলাস্তীস্ুক্ব-হৃবর্পক্ষীরীচিত্রককিণিহী-কুশকাশতিন্বককম্পি- 
ব্লকরম্যকপাটলাপুগহরীতক্যামলকবিভীতকনীলিনী-চতুরস- 
লৈরগুপুতীকমহ্ববৃক্ষ সপ্তচ্ছদার্কজ্যেতিম্বতী চেত্যধোভাগ- 
হরাণি। তত্র 'তিশ্বকপুর্্বাণাৎ' মুলানি। তিন্বকাদীনাৎ 
“*পাটলাস্তানাৎ ত্বচঃ। ' ক্ষম্পিল্পকফলরজঃ। পুগাদীনামেরণ্ডা- 
স্তানাৎ ফলগ্র্ন। পৃতীকারগধয়োঃ পত্রালি। শেষাণাং 
ক্ষীরাণীতি॥৩ এ 
এবে ধ্য 

1 গাহি 
'অনস্তর আমরা সংশোধন ও সংশমনীয় অধ্যায় ব্যাখ্যা 
ক্রিব। ১. "ময়নাফল, কুড়চী, ঘোষা, ইক্ষাকু (কটু- 
অলাবু ), ধামার্গব ( পীতপুষ্প ঘোষ ), কৃতবেধন ( শ্বেতপুপ্প 
ঘ্বোষাঁ), সর্ধপ (বিশেষতঃ শ্বেতসর্ধপ ), বিড়ঙ্গ, পিপুল, 
রঙ, পরপুন্নাড় ( চাকুন্দে ), কোবিদা'র (রক্তকার্ন ), কর্কু- 
“দার ( শ্বেতকার্ধর্নখ, শ্বেতা ( শ্বেতাপরাজিতা ),; শণপুষ্পী 
(ণ্টারবা ঝনৃঝনে ইতি ভাষ! ), তেলাকুচা, বচ, মৃগের্বার 
(রাখালশসা ) ও চিতা বমনকারক। তন্মধ্যে মদন হইতে 
প্রপুন্নাড় পর্য্যস্ত বৃক্ষের ফল এবং কোঁবিদার হইতে চিতা 
পথ্যস্ত দ্রব্যের মূল বুঝিতে হইবে । [ রাখালশসা পরিমাণ- 
ভেদে বমনকারক হইতে পারে ]। ২। অরুণমূলা ত্রিবৃ্, 
, শ্যামমুল। ত্রিবৃৎ্, দত, দ্রবস্তী, সপ্লা, শঙ্খিনী, বিষাণিকা 
( মেষশূহ্গী ), গবাক্ষী ( রাখালশস। ), ছগলান্্রী (বৃদ্ধদ্ারক ), 
বুক ( মনসা ), সুবর্ণক্ষীরী (বোধ হয় সোনামুধী ), চিতা, 
কটভী, কুশ, কাশ, তিম্বক (লোধ), কমলাগড়ি, রম্যক 
(পলতার মূল), পারুল, পুগ, হ্রীতকী, আমলকী, বিভীতকী, 
নীলিনী (বুনোনীল। সপ্তলা শব্দেও বুনোনীল বুঝায় ), 


চি 


স্থশ্ততমহহিতা। 


1৩৯.অঃ 


কোশাতকী সপ্তলা শঙ্খিনী দ্েবদানী কারবেল্লিকা 
গহরাণি। এষাৎ স্বরসা ইতি ॥ 3 . 
পিপ্ললী বিড়ঙ্গাপা মগ শিপ্রতিন্ধার্থকশিক্ীমরিচ-করবীর- 
বিশ্বীগিরিকর্ণিকাকি ণিহবচাজ্যো তিম্মতী করঞ্জী্কালর্কলশুনা- 
ভিবিষা-শূঙ্গবেরতালীশত্তমালন্থুরষার্কেছুদী -মেষশূঙ্গীমাতৃ- 
লুঙ্গীতু রঙ্গী-গী-লুজাতীশাল-ভালমধূকলাক্ষাহি্ীলবণমদ্যগো- 
শক্দ্রসমুত্রীীতি শিরোবিরেচনানি। তত্র করবীরপূর্ব্বীণাং 
ফলানি। করবীরাদীনামর্কান্জুনাৎ মূলানি ৷ তালীশপূর্ববাণাং 
কন্দাঃ। তালীশাদীনামর্জক পত্রাণি। ইঙ্ুদীমেষ- 
শৃীত্রচৌ। মন্রুলুজীমুরুসীকীজাতীনাং পুম্পাণি। শাল- 
তালমধুকামীং-মারাঃ। হিঙ্ুলাক্ষে নির্ধাসৌ। লবণানি 
গার্ছিববিশেষাঃ ৷ মদ্যান্ত।সবসংযোগাঃ। গোমুত্রশকৃদ্রসৌ 
মলাবিতি ॥ ৫ 
সংশমনান্তত উর্ধৎ বক্ষ্যাঃ। তত্র ভদ্রদা ুকুষ্ঠহরিদ্রা- 
| বরুণমেষশৃঙগীবলাতিবলার্তগলকচ্ছ্রাসপ্লকীকুবেরাশ্ীবীরতরু- 
সহচরাগিমন্থবৎসাদন্তেরগাশ্ভেদকালর্কার্কশতাবরীপুনর্নবা- 
বস্থকবসিরকাঞ্চনকভা গঁকার্পাসীবৃশ্চিকালী-পত্তুর-বদর-যব- 
কোলকুলথপ্রভূতীনি বিদারিগন্ধাদিশ্চ দ্বে চাদ্যে পর্চমূল্যো 
, সমাসেন বাতসংশমনো বর্গ: ॥ ৬ 


সম্ভবতঃ আটা ই গ্রান্ হইত ]। ৩। কোষাতকী ( বোষা ), 
সপ্তলা, শঙ্িনী, দেবদালী ( ঘোষাভেদ ) এবং কারবেক্লিকা 
(করল! ) এই 'সকল ড্রব্য বমনও 'বটে, বিরেচনও বটে । 
ইহাদের স্বরস গ্রাহ্। ৪। পিপুল, বিড়ঙ্গ, অপামার্গ, শিগ্র, 
সর্ধপ, শিরীষ, মরিচ, করবীর, তেলাকুচা, গিরিকর্ণিকা 
(অপরাজিতা ), কটতী, বচ, জ্যোতিম্ম্তী (লতুফট্কী ) 
কর, আকন্দ, শ্বেত আকন্দ, লণ্ডন, আতইচ, শু, তালীশ, 
তমাল, সরস, অর্জীক, ইন্ছুদী, মেষশূঙ্গী, মাতুলুজী (বন্য 
গ্োড়ানেবু ), সুরঙ্গী (রক্তপুষ্প জিনা )। গীলু, খগাতী, 
শাল, তাল, মধুক (মৌল ), লাক্ষা, হিন্গু, লবণ, মদ্য, 
গোময়রম ও গোমুত্র ইহারা! শিরোবিরেচন। তন্মধ্যে 
পিপুল হইতে মরিচ পধ্যস্ত ফল, করবীর হইতে 
আকন্দ পর্যন্ত মূল, অলর্ক হইতে শৃর্গবের পর্যস্ত কন্দ, 
ইন্কুদী ও মেষশৃঙ্গীর ত্বক, মাতুলু্সী স্থরঙ্গী পীলু, ও 
জীতীর পুষ্প, শাল তাল ও মধূকের সার; হিঙ্কু ও লাক্ষার 
নির্ধাস, লবণসমূহ পার্ধিববিশেষ, মদ্যসমূহ আসবসংযো- 





সৌদাল, এরগু, নাটাকরঞ, মহারৃক্ষ মনসা), ছাতিম, আকন্দ গজগ্দ্রব্য এবং গোমুত্র ও গোময়রস. মল। ৫। ইহার 


৪ জ্যোতিষ্মতী ( লতাফটুকী ) ইহারা বিরেচক"। তন্মধ্যে 
ত্রিবৃৎ হইতে কাশ পর্যস্ত.দ্রব্যের' মূল আর তিম্বক হইতে 
পাটলা পথ্যস্ত বৃক্ষের ত্বক বুঝিতে হইবে ।. কমলাগড়ির 
ফলের রেণু, পুর হইতে এরও পর্যস্ত বৃক্ষের ফল, নাটাকরঞ 
ও সৌদালের 'পত্র এবং অগ্তান্ত বৃক্ষের আটা বুঝিতে 
হইবে। এ এস্থলে ষণ্ডল! ও নীলিনীর স্বতন্তত উল্লেখ 
থাকিলেও সপ্তল! নীলিনীর ভেদ বলিয়াই মনে হয়। সপ্তলা 
শবে মনসংদ্েদ বুঝাইলে উহার স্থল গ্রাহু ন! হইয়া 


পর, সংশমন দ্রব্য সকল ব্যাধ্যা করিতেছি । তন্মধ্যে 
দেদার, কুড়, হরিদ্রা»' বরুণ, মেষশৃঙ্গী, বলা, অতিবলা 
(শ্বেতবল1), আর্তগল (অর্জুন), কচ্ছুরা (আলবুলী ), 
সন্নকী, কুবেরাক্ষী ( শ্বেতপাটল। ), বীরতরু (শর), কাঁটা, 
গণিয়ারী, বৎসাদনী (গোলঞ্চ ), এরও, পাষাণতেদ, অলর্ক, 
অর্ক, শতমুলী, পুনর্নবা, বকুছুল, তূর্ধ্যাবর্ত, কাঞ্চনক, 
(ধুর ), বামনহাটা, কার্পামী (বন্তকার্পাস ), বৃশ্চিকালী 
(বিছাতী), পত্ভুর (বকমৃ), বদর (কুল), বব, 'কোল 


৪০ অঃ. সুত্রস্থানযৃ। ১০৩ 

'চ্ঈনকুচন্দনস্্ীবেরোশীর-মণি্াপয়ন্তাবিদারি-শতাবরী-, ভবস্তি চাত্র। 

শক্াশৈবলকবারকুমুদোৎপলকদলী-কদ্ী ্বাু্কাপ্রভূ- * রোগে শোধনদাধ্যে তু যো ভবেদ্দো যহূর্বলঃ। , 

তীনি কাকোল্যাদিঃ সারিবাদিরধন্যার্িরুৎপলাদিন্যযগ্রোধাদি- তমম্মৈে দদ্যান্িষক্‌ প্রশজ্ঞে] দোষপ্রচ্যাবনং "মৃদু ॥ 

সণপঞ্চমূলম্িতি সমাসেন পিত্তসংশমনো বর্গ? ॥ ৭ চলে দোষে মৃদৌ কোষ্ঠে নেক্ষেতাত্র বলং নৃপাম্‌। 
কালেয়কাগ্ডরু ভিলপর্লীকুষ্ঠহরিক্থাশীতশিবশতপুষ্পাসরলা- | * অব্যাধিছূর্বলন্তাপি শোধনহ হি তদা ভবেৎ ॥ 

রা্গাপ্রকীর্ধেচাদকীর্যেসুদীুমনঃকাঁকাদনীলাজলকীহস্তিকর্ণ: | * পযংপ্রবৃত্বদোষস্ত ম্ৃকোষ্ঠন্ত খ্রোধনমূ। 

সুঞজাতকলামজ্জকপ্রভৃতীনি বরীকপ্টকপঞমূল্যো পিপলল্যাদি- |. তবেদক্সবলস্তাপি প্রযুক্ত ব্যাধিনীশনম্‌॥ 

বৃ হত্যাদিঘুর্ক্ষকাদির্বচাদিঃ টনানিরিরি রবি সমাসেন ব্যাধ্যাদিযু তু মধ্যেযু ক্লাথস্াগজলিরিষ্যতে। 


শ্লেম্মসংশমনো বর্গঃ॥ ৮ 

তত্র সর্ধাণ্যেরৌষধানি ্যাধযতমিপুরুষব্পান্ততিসমীক্ষয 
বিদধ্যাৎ। তত্র" ব্যাধিবলাদধিকমৌবধমৃস্ু্'তসুপশম্য 
ব্যাধিৎ ব্যাধিমন্তমাবহতি। অগ্সিবলা্দধিকমজীর্ণৎ "বিষ্রত্য 
বা পচ্যতে। পুরুষবলাদধিকং গ্লানিমু্ছামদ্ানাবহতি 
সংশমনমূ। এবং সংশৌধনমতিপাতয়তি । হীনমেভ্যে। 
ঘত্তমকিঞ্চিৎকরং ভবতি। তম্মাৎ্ সমমেব বিদধ্যাৎ্, ॥ ৯ 


(কুল) ও কুলখ প্রভৃতি, তথা বিদারীগন্ধাদি গণ তথ! 


স্বল্প ও মহৎ পঞ্চমূল বাতনাশক | ৬। রক্তচন্দন, বকম্‌, 
বালা, বেণার মূল, মণিষ্ঠা, পয়সা (ক্ষীরকাকোলী ), বিদারী 
(ভূমিকুম্বাণ্ড ) শতমুলী, গোলক, শৈবল, কহুলার, কুমুদণ, 
নীলোৎপল, কদলী, কন্দলী (কদল), দূর্ববা ও খর্ব 
প্রভৃতি গণ, তথ! কাকোল্যাদি, সারিবাদি, অঞনাদি, 
উৎপলাদি; স্যাগ্রোধাদি ও তৃণপঞ্চযুল “ইহারা সমাসতঃ 
পিততসংশমন বর্ণ। ৭। কালেয়ক, অগ্ুরু, তিলপর্ণা (“হল 
হুল,” ইহাই কি হড়হুড়ে ?), কুড়, হরিদ্রা, কপূর, 
শা ( কেহ বলেন নক? কেহ বলেন গবেধুকী ), 
সরলা,” ান্সী, প্রকীধ্্ী। ( কাটকরঞ্জ ), উদকীর্ধ্যা ( ডহর- 
কন), ইন্ু্রী, জাতী, কাকাদনী (হিংআ), লাঙ্গলকী 
(বিষলাঙ্গলী ), হস্তিকর্ণ (রক্তৈরগড ইতি কেচিৎ। 
ভূপলাশ ইতি কেচিৎ, ইহা গ্রজকর্ণাকারৈঞ্ষপত্র ইতি 
ভানুমতী ), মুগ্জাতক (মুঁজ) ও লামজ্ক (উশ্ীরভেদ ) | 
প্রভৃতি গণ, তথা বর্দীপ্চমূল, কণ্টকপঞ্চমূল, পিপ্লল্যাদি, 
বুহত্যাদি, মুক্তকাদি, বচা[দি, হুরসাদি, ও আরগধাদি গণ 
সমাসতঃ শ্রেপ্রনাশক ।৮। তন্মধ্যে সর্ধবপ্রক্কার ওঁধধই 
ব্যাধি, অগ্সি ও পুরুষের বল বিবেচন। করিয়া প্রয়োগ 
করিবে। তন্মধ্যে ব্যাধিবলের অতিরিক্ত ওঁষধধ মেবন 
' করিলে সেই ধধ সেই ব্যবধিকে নষ্ট করিয়া অন্ত ব্যাধি 
উৎপন্ন করে। অগ্মিবলের অতিরিক্ত উষধ সেবন করিলে 
তাহা অজীর্ঘ হয় হথচ অম্িকে বিষ *করিয়! পাঁক প্রাপ্ত 
হয়। 'সংশমন ওষধ পুরুষবর্শের অতিরিক্ত সেবন করিলে 
গ্রানি মুগ! ও মদ উৎপাদন করে। আর সংশোধন" ওষধ 
» পরক্ধপ অতিরিক্ত সেবন করিলে দোষের অতিশয় 
.করে। আবার তঁষধের মাত্রা হীন হইলেও অকিক্চিৎ$র 


বিড়ালপদকং চুর্ণৎ দেয়ঃ কষ্তোহক্ষসশ্মিতঃ ॥ ১৬ 


ইতি সুঞ্রতসংহিতায়াৎ সুত্রশ্থানে সংশোধনসংশমনীয়ো 
নামৈকোনচত্রারিংশোহুধ্যায়ঃ ॥ ৩৯ ॥ 


চত্বারিংশোধ্ধ্যায়ঃ | 
অথতো দ্রব্যরসগুনবীধ্যবিপাকবিজ্ঞানীয়মধ্যায়ৎ ব্যাখ্যা, 
স্তামঃ ॥ ১ * রা 
কেচিদ্াচার্ধ্যা ক্রবতে দ্রব্যৎ প্রধানমূ। কম্মাৎ ? ব্যবস্থিত- 
ত্বাৎ, ইহ খলু ভ্রব্যৎ 'বাবস্থিতৎ ন রলাদয়ো! যথামে ফলে যে 
রসাদয়স্তে পক্কে ন সস্তি । নিত্যত্বাচ্চ, মিত্যং হি, দ্রব্য* 


95888288578 
স্থলে কয়েকটা শ্লোক বলিয়া উপসংহার করী হইতেছে 


দোষের প্রকোপ বশতঃ ক্ষশীভূত রোগীর রোগন্শোধনযোগ্য « 
হইলে প্রাজ্ঞ .ভিষক্‌ তাহাকে, দোষনিঃসারক মৃছ ওষধ 

দিবেন') কিন্ত যদি ধীর কোষ্ঠ মৃহ হয় অথচ য্্রি 

তাহার দোষ স্থানচ্যুত হয়ঃ তবে ৪" উপবাসাদি বশজ 

দুর্বল হইয়া পড়িলেও তাহাকে শোধন দিবেন। [ মনে” 
কর্‌, রক্ত-আমাশয়ে রোগী তুর্বন্য হইয়া পড়িয়াছে অথচ 

তাহার রক্তরূপ দোষ স্থানচ্যুত হইয়াছে বলা যায়; 

এরূপ স্থলে বিরেচন দিলে ভাল হয় ]। মৃহকোষ্ঠ “ব্যক্তি 

অন্পবল হইলেও যদি তাহার দেক্প স্বয়ং নিঃসারণোন্থুখ হয়, 

| তবে তাহাকে শোধন, দিলে ব্যাধি ঈষ্ট হইণ্ডে পারে । 

ব্যাধি মধ্যমপ্রকারের হইলে এক অঞ্জলি (অর্থাৎ চারি 

পল ) ক্কাথ দেওয়। যায়; চুর্ণ এক কর্ধ দেওয়া ধায়। আর 

কন্কও এক কর্ষ দেওয়া যাইতে পারে । ৯০ , 


একোনচত্বারিংশ অধ্যারী সমাপ্ত 1 ৩৯ ॥ 





চত্বারিংশ অধ্যায়। 
ভ্রব্য-রস-গুণ-বীর্ধ্য-বিপাকবিজ্ঞানীয়। 

* এনস্তর আমরা” ভ্রব্া-রস-গুণ- বীর্য-বিপাকবিজ্ঞানীয় 
অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব। ১/ কোন কোনঃআচার্্য বলেন 
যে, ব্য, রস, গুণ, বাঁধ ও বিপাক ইহাদের এখ্যে অব্যই 
প্রধান । কেননা প্রথমতঃ দেখ, ডরব্য স্থায়ী হয়, রসাদ স্থায়ী 


হয় ঈ৬অতএব সমমাত্রাই প্রয়োগ করিতে হয়। ৯। এই * হর ন]) যেমন আম ফলে বে রদাদি ঃখুকে] পক্ষ ফলে 


৯১৪৪ 


অনিত্যা গুণ! যথা] কঙ্কাদিপ্রবিভাগঃ,স এব সম্পন্নরসগন্ধো 
ব্যাপন্নরসগন্ধো! বা ভধতি। শ্বজাত্যবশ্থানাচ্চ, যথা! হি 
পার্থিব দ্রব্যমন্তভাবং ন গচ্ছত্যেবং শেষাণি। পঞ্ষেভ্রিয়- 
গ্রহণাচ্চ, পঞ্চভিরিক্রিযৈগ্‌ তে দ্রব্যৎ ন রসাদয়ঃ। আশ্রিয়- 
স্বাচ্চ,দ্রব্যমাশ্রিতা রসাদয়ো তবস্তি। আরম্তসামর্ঘ্যাচ্চ, 
জব্যাশ্রিত ক্মারস্তে! যথাবিদারিগন্ধাদিমাহৃত্য সংক্ষুদ্য বিপ- 
চেদিত্যেবমাদিযু ন রসাদিঘারভ্তঃ | শাক্সপ্রামাণ্যাচ্চ, শাঙ্সে 
হি দ্রব্যং, প্রধানমুপদেশে ছি যোগানাৎ যথা মাতুলুক্সাগি- 
মন্ে। চেতি ন রঙগাদয় উপদিশ্যত্তে। জ্রমাপেক্ষিতত্বাচ্চ, 
রসাদীনাৎ রসাদয়ো হি দ্রব্যক্রমমপেক্ষত্তে “যথা তরুণে 
তরুণাঃ অন্পূর্ণে সম্পূর্ণ ইতি। একদেশসাধ্যত্বাচ্চ, ড্রব্যাণা' 
মেকদেশেনাপি .ব্যাধয়ঃ সাধ্যন্তে যথা মহাবৃক্ষতক্ষীরেণেতি | 
তম্মাদৃদ্রব্যং প্রধানমূ। (দুব্যলক্ষণন্ত ক্রিয়াগুণবৎ, সমবায়ি- 
করণমিতি ॥ ২ 








তাহা থাকে না। দ্বিতীয়তঃ দেখ, দ্রব্যের নিত্যত্ব আছে। 
দ্রব্য নিত্য, কিন্তু গুণ সকল অনিত্য; যেমন কন্কাদি 
অবন্থাতেও দ্রব্যের দ্রব্যত্ব যায় না, কিন্তু উহার রস ও গন্ধ 
সম্পন্ন বা ব্যাপন্ন হইতে পারে। তৃতীয়তঃ দেখ, ড্ব্য 
দজাতিতেই অবস্থান করে, যেমন৭ পার্থিব দ্রব্য পার্থিবই 
থাকে, এইরূপ ' অন্ান্ঠ দ্রব্যও বুঝিতে হইবে। চতুর্থতঃ 
দেখ, দ্রব্য পঞ্চেন্দিয়ের গ্রাহা, "উহা! পঞ্ষেন্দরিয়-কর্তৃক 
গৃহীত হুইয়া থাকে, কিন্ত রমাদি সেরূপ হয় না। 
প্্কমতঃ দেখ, দ্রব্যের আশ্রয়ত্"আছে অর্থাৎ রসাদি 
ভ্ুব্যকে আশ্রয় কাঠা আ.ছ। যষ্টতং দেখ, দ্রব্যের 
'আরম্ত-সামর্থয আছে অর্থাৎ আরম" দ্রব্যশ্রিত, যেমন 
বিদারিগন্ধাদি দ্রব্য আগত ও কুট্রিত করিয়া পাক 
করিতে হয়, আরপ্তে এইরূপই হইয়া থাকে; রসাদি 
অবলম্বন করিয়া আরম্ভ হয় না। সপ্তমতঃ দেশ, দ্রবোর 
প্রাধান্ত শান্প্রামাণ্য। শাস্ত্রে দ্রব্যকেই প্রধান কহিয়াছে। 
যেমন যোগসমূছের* উপদেশ স্থলে: কধিত হইয়াছে যে, 
যাতুলুঙ্গ ও অগ্নিমস্থ ; অথচ রসাদির উল্লেখ করিয়া উপদেশ 
দেওয়া হুয় নাই। অষ্টমতঃ দেখ রসাদি ক্রেমাপেক্ষী অর্থাৎ 
রসাদি ড্রব্যের ভ্রম অপেক্ষা করে, যথা ;-তরুণ দ্রব্যের 
তরুণঃরস ও অম্পক দ্রব্যের সম্পক রস ইতি। নবমতঃ দেখ, 
দ্রব্যসমূহের একদেশ-সাধ্যত্ব আছে অর্থাৎ ভ্রব্যসমূহের এক- 
দেশ প্রয়োগ করিলেই ব্যাধি সাধ্য হয়, যথা ;--মনসার 
ক্ষীর দ্বারা অমুক ব্যাধি সাধ্য হয় ইতি। অতএব ভ্রব্যই 
প্রধান। যাহাতে কর্ম ও ওপ সুন্পবেত এবং যাহা দ্রব্য গুণ 
ও কর্মের সমবায়ি-কারণ, তাহাকে ভ্রব্য বলে'। প্ড্রব্য না 
থাকিলে গুণ ও কর্ম সম্ভবে না। অথট দ্রব্য না থাকিলে, 
কেবল গণ ও কর দ্বারা ভ্রব্যপ্রস্থীত হয় না। অতএব দ্রব্য 
ড্রব্যরপ -কার্ের অন্ততম কারণ । যেমন কুগুলের অন্যতম 
কারণ ছর্ণ। 'সমবারি-কারণ/শব্ধের অর্থ এই-_্যাহা -স্বসম- 
বেত কার্ড উণাষন করে”। ২৭ অন্যেরা একথা স্বীকার 


শ পিস্পিশিশীিশিকািশিি পি 


সুশ্ুচতসংহিতা। 


৪০ অঃ। 


।  নেত্যাছরল্োে । রসান্ত প্রধানমূ। কন্মাৎ আগমাৎ, 
'আগমো হি শাস্তমুচ্যতে শাস্ত্রে ছি রসা! অধিষ্কৃতা যথা রসা- 
রম্ত আহার ইতি, তস্মিংস্চ প্রাণাঃ। উপদেশীচ, উপদিত্ঠান্তে 
হিরসা যথা মধুরাক্নলবণ। বাতং শময়স্তি। অনুমানাচ্চ, 
রসেন হান্ুুমীয়তে দ্রব্যৎ যথা মধুরমিতি। খষিবচনাচ্চ, 
ঞষিবচনৎ বেদে! যথা কিকিদিজ্যার্থৎ মধুরমাহরেদিতি। 
তম্মাদ্রসাঃ প্রধানৎ রসেমু গুণসংজ্ঞা। রসলক্ষণমন্তাত্রোপ- 
দেক্ষ্যামঃ ॥ ৩ ও এ 
নেত্যানুরন্তে ৷ বীধ্যৎ প্রধানমিতি। কম্মাৎ ? তদ্বশে- 
নৌঘধকন্মমনিষ্পাত্তেঃ । ইহৌষধকন্মাগুর্ঘ ধোভাগোভয়তাগ- 
সংশোধনসংশর্নসংগ্রাহকামিদীপনগীড়নলেখনবৃতহণরসায়ন- 
বাজীকরণস্বযখুকরবিলয়নদহনদারণমাধনপ্রাণগ্নবিষপ্রশমনানি 
বীধ্যপ্রাধান্তান্তবস্তি। তচ্চ বীর্ধযৎ দ্বিবিধমুষণৎ শীতঞ্চানী- 
যোমীয়ত্বাজ্ঞগতঃ । কেচিদষ্টবিধমাহুরুম্ণং শীতং স্গিপ্ধং 
রূক্ষৎ বিশদৎ পিচ্ছিলং মৃছু তীক্ষুঞ্চেতি;) এতানি খু 
বীর্ধ্যাণি স্ববলগুণোতকর্ষাপ্রসমভিভূয়া ত্বকর্্ম কুর্ববস্তি । যথা_ 
তাবন্মহৎ পঞ্চমূলং কষায়ৎ তিক্তান্ুরসং বাতং শময়ত্যুষ্ণ- 
বীধ্যর্থাৎ্, তথা কুলখঃ কষায়ঃ কটুকঃ পলাতুঃ স্মেহভাবাচ্চ। 
মধুরশ্চে্ষুরসো বাতৎ বর্ধয়তি শীতবীধ্যত্বাৎ। কটুক1 


করেন না। তাহাদের মতে রসই প্রধান। কেনন! 


প্রথমতঃ আগম* দেখ, আগম শবের অর্থ শান্ত্র। শান্সে 
রসেরই উল্লেখ আছে,'যথা ;-_রসায়ত্ত আহার এবং প্রাণ- 
সমূহ সেই আহারে অশ্রিত। দ্বিতীয়তঃ আমুর্তেদের উপ- 
দেশ দেখ। আমুর্কেদে প্রধানতঃ রসসমূহ উপদিষ্ট হইয়াছে, 
যথ।;_ মধুর, অল্ন ও লবণ বাত প্রশমন করে। তৃতীয়ত 
অহ্থমান অর্থাৎ রস হইতে দ্রব্যের অনুমান হয়, যেমন 
মধুর ইত্যা্দি। চতুর্থতঃ খষিবাক্য। ধিবাকোর অর্থ বেদ। 
বেদে এইব্ূপ আছে, যথা ;-_যজ্ঞার্থ কিঞ্িৎ মধুর আহ্রণ 
কর। অতএব রসসমূহই প্রধান এবং গুণ-সংজ্ঞা রসেই 
আশ্রিত; দ্রব্যে আশ্রিত নহে। রসের লক্ষণ অন্তর 
কহিব। ৩। আন্তেরা এ কথা স্বীকার করেন না। তাহাদের 
মতে বীর্ধ্যই প্রধান। কেননা, বীঁধ্ের বশেই ওঁষধের ক্রি] 
নিপ্পন্ন হয়। বীর্যের' প্রাধান্ত বশতই ওঁষধের এই সকন্‌ 
ক্রিয়া হইয়া থাকে । যথা! 7-_-বমন, বিরেচন, উদ্ধাধঃশোধন 
(অর্থাৎ বমন ও বিরেচন উভয়ক্রিয়াত্মবক), সংশমন, জংগ্রা- 
হক, অগ্গিদীপন, প্রপীড়ন, লেখন, বৃৎহণ, রসায়ন, বাজীকরণ, 
শোথন্র, বিলয়ন, দহন, দারণ, সারণ ও বিষনাশন। জগৎ 
সাগ্রেয় 9 সোমগুণবিশিষ্ট বলিয়া তছুৎপন্ন ওধধের বীধ্য 
দ্বিবিধ, যথা )7-উষ্ণ ও শীত। কেহ কেই বলেন যে, বীর্য 
অষ্টবিধ ;_ উষ্ণ, শীত, স্বিগ্জ, কুক্ষ, বিশদ, পিচ্ছিল, মৃহু ও 
তীক্ষ। 'এই সকল বীর্ধ্য শ্বীয় বল ও গুণের উৎকর্ষ হেতু 
রসকে অভিভূত করিয়া আত্মবশ্্ব করিয়া থাকে। যেমন' 
মছৎ পঞ্চদূল কষায় ও তিক্ঞানুরস হইলেও উফবীধ্ত/হেতু 


বাছু প্রশমন. করে.। এইক্সপ, কুলখ কায় ও পলা কটু 


৪০ অহ। 


“পিশ্ললী পিত্তং শময়তি মৃদুশীতবীধ্যত্বাদয্মযামলকৎ লবণ 
স্ন্ধব্চ। তিস্তা কাকমাচী পিত্তং বর্ধয়ত্যুক্বী ধ্যত্বান্মধুর! 
মংস্াশ্চ। বুট্‌কৎ মূলকং গ্রেম্মাপৎ বর্ধয়তি স্িদ্বীর্যত্বাৎ। 
অন্্ৎ কপিখৎ গ্লেম্মাণৎ শময়তি রক্ষবীরঘযত্বান্মধুরৎ ক্ষৌদ্রঞ্চ 
তদেতন্নিদর্শনমাত্রমুক্তমূ % ৪ 

ভবস্তি চাত্র। 
যব রুসা বাতশমনা! ভবস্তি যদি তেয়ু বৈ। 
রৌক্ষ্যলাঘবশৈত্যানি ন তে হস্তুঃ-সমীরণমূ ॥ ৫ 
যে রসাঃ পিত্তশমনা ভবস্তি বদি তেষু রৈ। 
'তৈক্ষ্যৌফটলধুতাশ্চৈব ন তে ততঃরিণঃ ॥ ৩ 
যে রসাহ প্রেম্মশমনা ভবস্তি যদ্ধি তেফু'বৈ। * 
স্বেহগৌরবশৈত্যানি বলাসং বর্দয়ন্তি তে ॥ ৭ 
তম্মাদীধ্যৎ প্রধানমিতি ॥ ৮ 
নেত্যাহুরন্তে । বিপাকঃ প্রধানমিতি | কম্মাৎ৭ অমা- 
ঘ্িখ্যাবিপাকত্বাৎ। ইহ সর্বদ্রব্যাণ্যভ্যবহৃতানি সম্যসবিখ্যা 
বিপকানি গুণৎ দৌষৎ ব1 জনয়স্তি, তত্রাহুরন্তে প্রতিরসং 
পাক ইতি। কেচিত ব্রিবিধমিচ্ছস্তি মধুরমন্্ৎ কটুকঞ্চেতি। 
৪৬ ন সম্যক, ভূতগুণাদাগমাচ্চায্ো বিপাকো নাস্তি। 





হইলেও স্মেহবিশিষ্্ হেতু বায়ু নাশ করিয়া ধাকে। ইক্ষু 
রস ম্ধুর হইলেও শীতবীধ্যত্ব হেতু বাযুবর্ধক। পিপ্ললী কটু 
হইলেও মৃছুশীতবীধ্যত্ব হেতু পি্ত নাশ করে। আমলকী 
অন্ন হইলেন মৃছ্-শীতবীধ্যত্বহেতু পিত্ত নাশ করে এবং 
সৈদ্ধব লবণরস হইলেও মৃহ্‌-শীতবীধ্যত্ব হেতু পিত্তনাশ 
করে। *মুলক কটুরস হইলেও স্গিগ্কবীরধ্যত্ব হেতু শ্রেম্মা বর্ধন 
করে। ক্লপিখ অশ্রস ও মধু মন্ুররস হইলেও কৃক্ষবীরধ্যত্ব 
হি 57 

তিনটা গ্লোক বলা হইতেছে ;_ষে সকল বস 
জী সেই সকল রসে রুক্ষতা, লঘৃতু ও শৈত্য 
থাকিলে তাহারা বায়ু নাশ করে না। ৫। যেসকল রস 
পিত্ত নাশ করে, সেই সকল রসে তীস্ষতা, উত্তা ও লঘুতা 
থাকিলে, তাহারা পিত্ত নাশ করে না। ৬। যে সকল রস 
ক্ষেম্া নাশ করে, সেই সকঙগ রসে স্ধেহ, গুরুতা ও শৈত্য 
থাকিলে, তাহার! প্লেম্বা বৃদ্ধি করে। ৭। এই সকল কারণে 
বীর্ঘই প্রধান। ৮। অন্তেরা এ কথা শ্বীকার করেন না। 
তাহাদের মতে বিপাঁক প্রধান । ভ্রব্যমমূহের সম্যক বা মিথ্যা 
বিপাক হইয়া! থাকে। দ্রব্য" সকল ভক্ষিত হুইলে/ যদি 
সম্যক বা মিথ্যা বিপক হয়, তবে গুণ ঝু| দোষ জন্মাইয় 
থাকে । তন্মধ্যে কেই কেহ কহেন, যে, ভিন্ন ভিন্ন রসের ভিন্ন 
ভিন্ন বিপাক হয়। কেহ কেহ কহেন যে, বিপাক ত্রিবিষ্ন ;-- 
মধুর, অন্ন ও কট্‌। কিছু এ কথা ঠিক নহে। ভূক্তসমূহের 
"গুণ ও শাস্্রপর্ধ্যালোচনা করিয়া! দেখিলে জান! বায় ধরে 
আবেদ অসবিপ্পাক মাই। অগ্সির মনদত্ব বশত: পিই বিন 


হইয়া যত প্রাপ্ত হয়। এক্সপ ছলে .বদি, অগ্রবিপাক .* ভি, 


সূত্রস্থীনয্‌। 


১০৫ 


পিতৎ হি" বিদ্বমনরতামুপেতি অপের্মনত্বাৎ যদ্যেক, .. 
লবপোহপ্যন্তঃ পাঁকো ভবিষ্যতি, শ্েম্মা হি বিদৃঞ্ছে! লবপতা-. 
মুপৈতি, মধুরো মধুর" অয়োহ্যস্ত 'এবং' সর্ধ্ষামিতি 
কেচিদাহঃ। দৃষ্টান্তঞ্চোপদিশস্তি যথা তাবৎ ক্ষীরমুখা- 
গতমভিপচ্যমানৎ মধুরমেব গ্াৎ তথা! শালিষবমুগ্গাদয়ঃ 
্রন্কীর্ণাঃ ত্বভাবমুত্তরকালেহপি ন১পরিত্যজস্তি, তহ্ৃদিতি। 
কেচি্দস্ত্যবলবন্তো বলবতাৎ বশমায়াসীত্যেবযনস্িতি- 
স্ম্মাদষিদ্ধাত্ত এযঃ ॥ ৯ রর 
অগিমে হি দ্বিবিধ এব পাক্ষো মধুরঃ ক্টুকষ্ট। তয়ো 
রুরাখ্যো গুরুঃ কট্কাখ্যো লঘুরিতি। তত্র পৃথিব্যপ্তেজো- 
বাষাকাশানাৎ দৈবিধ্যং ভবতি গুণসাধর্থ্যাদৃণ্ডরুতা লঘুতা 
চ, পৃথিব্যাপশ্চ গুর্ধব্যঃ শেষাণি ল্ুনি ৷ * তম্মাদৃদ্থিবিধ এব 
পাক ইতি ॥ ১৭ 
ভবস্তি চাত্র। 


্রবযেফু পচ্যমানেষু যেখস্ুপৃথিবীগুণাঃ। 
নির্বর্তস্তেহধিকাস্তত্র পাকো মধুর উচ্যতে ॥ 
তেজোহুনিলাকাশগুণাঃ পচ্যমানেষু যেষু তু। 
নির্বর্তস্তেৎধিকাস্ত্র পাকঃ কটুক উচ্যতে ॥ ১৯ 


পুথকৃদর্শিনামেষ বাদিনাং বাদসংগ্রহঃ । 





স্বীকার করিতে হয়, তবে লব্ণকেও* চতুর্থপ্রকার, বিপাক 
বলা যাইতে পারে। কেননা শ্লেস্মা, বিদগ্ধ হুইলেই 
লবণতা প্রাপ্ত হয়। কেহ কেহ বলেন যে, মধুর রসেক্ক 
মধুরবিপাক ও অল্নরসের ও্ন বিগ্রফি; এইরূপ সকল্ 
রসেরই বিপাক তাহাদের অনুরূপ । তীহারা এ বিষয়ে 
এইবূপ দৃষ্টান্ত প্রদর্শন করেন হুদ্ধ মধুররস অথচ 


উহ! অগ্নিসহকারে পচ্যমান হইলেও মধুরই থাকে ; এই- 


রূপ শালি* বব" ও যুদগাদি প্রকীর্ণ হইলেও উত্বরকালে 
স্বভাব পরিত্যাগ করে না। *কেহ কে্হে বলেন ষে, 
অনুরসসমূহ বলবান্‌ রসদিগের বশীভূত হয়, হুত্তরাৎ স্থির, 
করিয়া রূলা যাইতে পারে না যে, কোন্‌ রসের কিরূপ 
বিপাক হইল; অতএব এ বিষয়ে সিষ্গাত্ত হয় না। ৯1 
ঘাহ! হউক, শাপ্সে ছুই প্রকার পাকই আছে, যথ। ;-_মধুর 
ওকটু। তন্মধ্যে মুর রস *গরূ* ও কটুরস লঘু। ক্ষিতি 
অপৃ তেজ মরুৎ ও ব্যোম ইহাদের ঘদৈবিধ্য আছে! সেই 
স্বৈবিধ্য গুণসাধন্থ্যহেতু প্রতীয়মান হয়, যথা ১গুরুড়া ও 
লঘৃতা। “ক্ষিতি ও জল, গুরু; অন্যেরা লঘু । * অতএব 
বিপাক কেবল ছুই প্রকারপ্লাত্র।১। এই স্থলে কতক- 
গুলি শ্লোক বলিয়া উপসংহার কয়া যাইতেছে ; পচ্যমান 
দ্রব্যসমূহে জলীয় ও পার্থিধ গুণের ' মী 
সে স্থলে মধুর বিপাক কহিয়া থািক। 

উরব্াসমূহে অগ্থি বাম ও ৪88: 
সে স্থলে কটু বিপাক কহিয়া থাকে ।'১১। এইবূপে ভিন্ব 
র ভিন্ন*ভিন্ন মত সকল চরিত হইল । 


১৪৬ 


চতুর্ণামপি সামগ্র্যমিচ্জতাত্র বিপশ্চিতঃ ৪১২ 
তদৃদ্রব্যমাত্বনা কিঞ্চিৎ কিবিছবীর্যেণ দেবিতমৃ। 
'কিঞিদ্রমবিপাকাত্যাৎ দোত্রং হুত্তি করোতি বা ॥১৩ 
পাকো নাস্তি বিনা বীর্ধযাতীর্ধ্যৎ নাস্তি বিন! রসাৎ। 
রসো নাস্তি বিনা দ্রব্যাদৃভ্ব্যৎ শ্রেঠতমৎ স্মৃতমূ ॥ ১৪ 
জন্ম তুদ্র ₹ স্মৃতমূ। 
অন্টোন্ঠাপেক্ষিকং আঁ যথা ন্তাদেহদেহিনোঃ॥ ১৫ 
বীরধযসংজ্ঞা গুণা যেহষ্টৌ তেহপি দ্রব্যাশ্রয়াঃ ম্মৃতাঃ। 
রসেমু ন বসত্তযেতে নি্তণাত্ গুণাঃ স্মৃতাঃ ॥ ১৩ 
দ্রব্যে জব্যাণি যম্মাদ্ধি বিপচ্যত্তে ন ষড্রসাঃ 
শরেষ্ঠং ডরব্যমতো জ্ঞেয়ং শেষা ভাবাস্তদা শ্ররাঃ ॥ ১৭ 
অমীমাংস্তান্তচিস্ত্যানি প্রসিদ্ধানি শ্বভাবতঃ। 
আগমেনোগযোজ্যানি ভেন্জানি বিচক্ষণৈঃ ॥ ১৮ 
প্রত্যক্ষলক্ষণফলাঃ প্রসিদ্ধাশ্চ দভাবতঃ। 
নৌষধীর্েতুভিধিদ্বান্‌ পরীক্ষেত কথঞ্চন ॥ ১৯ , 


তে 


পণ্ডিতেরা রস, গুণ, বীধ্য ও বিপাক এরই চারিটীর সাকল্য- 
কেই প্রধান বলিয়া থাকেন। [ অর্থাৎ তাহারা এককের 
প্রাধান্ত বা ক্রিয়া স্বীকার না করিয়া! মেলকের প্রাধাগ্ত বা 
ক্রিয়া স্বীকার করেন ]। ১২। কোন দ্রব্য আপনার পাঞ্চ- 
ভৌতিক ধর্ম্্বারা দোষ হরণ ব। টিপাদ্ধন করে; কোন 
দ্রব্য বীর্য দ্বারা এবং কোন দ্রব্য রস বা বিপাক দ্বারা 
বিরূপ করিয়। থাকে ।' যা) দির যে কুষ্ঠ নাশ করে, 
সে স্থলে খদিরের *পৃদিরত্বই/ কারণ। বোধ দ্বারা যেরূপে 
“ক্রিয়া নিপন্ন হয়, তাহা পুর্ধ্বে কথিত হইয়াছে। রস 
দ্বার! যথা ;__তিক্তরস গোল উষ্ণবীর্ধ্য হইলেও পিত্ত নাশ 
করে। বিপাক দ্বীরা যথা ;_শুগ্লী কট্রস হইলেও মধুর- 
বিপাক,বলিয়। বায়ুনাশ করে। ১৩। বীর্ধ্য রিনা বিপাক 
নাই; রস বিন্| বীর্ধ্য নাই' এবং দ্রব্য বিনা রস নাই, 
, অতগ্রবণ ডব্যই প্রধান। ১৪। যেমন দেহ ও দেহীর জম্ম 
পরম্পর সাপেক্ষ, সেইরূপ দ্রব্য ও রসের জম্মও পরম্পর 
সাপেক্ষ বলিয়া কথিত আছে। ১৫। যে গুণের 
বীর্য্যসংজ্ঞা হয়, তাহারাও দ্রব্যে আশ্রিত। তাহারা রসে 
আশ্রিত নহে'। গুণের আর গুণ অস্তবে না। অতএব 
গুণ সকল নির্ণ। ১৬। যেহেতু পঞ্চভূতাত্বক দেহে 
আহারশ্দ্রব্যসমূহই পাকপ্রাণ্ত হয়, নিরবয়ব ছয় রসের 
রিপাক সত্তবে না, অতএব ভ্রব্যই শ্রেষ্ঠ। অন্তান্ত ভাব 
(অর্থাৎ রস, ৭, বীর্য ও বিপাক) দ্রব্যের আশ্রিত। ১৭। 
শাস্ত্রে যে সকল ভেষজের উল্লেখ আছে,. তাহারা অবিচার্ধ্য 
ও অচিত্ত্য। তাহারা মিদ্ধই আছে। [যেমন জলের শীতত্ব 
ও অগ্সির উষ্ণত্ব অচিত্তনীয় ]। ১৮। শাস্ত্রোক্ত ওষধি সকল 
প্রতঙ্ষ-ল্গথ ও প্রত্যক্ষ-ফল। উহারা দ্বভাবতঃ প্রসিদ্ধণ 
প্রি সকল ওযধি 'আগমবিরুদ্ধ হেতৃসমূহ সহকারে কখনই 
পরীক্ষা! করিবেংসা। ১৯। সহত্র হেতু প্রদর্শন করিলে 


সৃশ্রমতসহংহিতা। 


৪১৮ । 


সহশ্রেণাপি হেতুনাং নাম্বষ্ঠাদিবিরেচয়েৎ। 
তন্মাৎ তিষ্টেৎ্ তু মতিমানাগমে ন তু হেতুমু॥২* 


ইতি হুশ্রতসংহিতায়ং ড্ব্যারসগুণবীধ্যবিপাকবিজ্ঞানীয়ো 
নাম চত্বারিংশোহধ্যায়ঃ ॥ ৪০ ॥ 


একচত্বারিংশোহ্ধ্যায়ঃ। 


অথাতো দ্রব্যবিশেষবিজ্ঞানীয়মধ্যায়ৎ ব্যাখ্য।স্টামঃ& ১ 

তত্র পৃথিব্যপ্তেজোবায্বাকাশানাং সমুদায়াদৃদ্রব্যাভি- 
নির্বত্তিরতুব্বতিব্যগ্তকে৷ ভবতীদৎ *পার্থিবমিঘমাপ্যমিমৎ 
'তৈজস্মিদংখ্্ী়ব্যমিদমাকাশীয়মিতি & ২: 

তত্র স্থুলমারসান্্রমন্দস্মিরখরগুরুষঠিনং গন্ধবহুলমীষ- 
কষান্বৎ প্রায়শে। মধুরমিতি পার্থিবমূ। তত্র স্থৈরধ্যবল- 
সংঘ্বাতোপচয়করং বিশেষতশ্চাধোগতিম্বতাবমিতি ॥ ৩ 

শীতস্তিমিতন্িপ্বমন্দগুরুসরসাত্ত্রমৃদুপিচ্ছিলরসবহলমীষৎ 
কষায়ায়্লবণৎ মধুররসপ্রার়মাপ্যম । তত লেহনপ্রহ্লাদন- 
ক্লেদনবন্ধনবিষ্যদ্দনকরমিতি ॥ ৪ 

উষ্ণতীক্ষুদষ্ধরুক্ষখরলঘুবিশদং রূপগুণবহুলমীযদক়- 


অন্বষ্ঠাদি ওষধসমূহ কখন বিরেচক হইবে না। অতএব 
মতিমান্‌ ব্যক্তি শাস্ত্রের অনুজারী হইবেন, হেতুসমুহে 
আসম্থাবান্‌ হইবেন 'না। ২০ 

, চত্বারিংশ অধ্যায় সমাপ্ত 


একচত্বারিহশ অধ্যায়। 
ড্রর্যবিশেষবিজ্ঞান্থীয়। 


অনস্তর আমরা ভ্রব্যবিশেষবিজ্ঞানীয় অধ্যায় ত্্যাধ্যা 
করিব। ১। সমস্ত দ্রব্যই ক্ষিতি, অপৃ, তেজ, বাছু ও 
আকাশ 'এই পঞ্চভূতে নির্ষ্িত। তবে যে কোন 
ডব্যকে পার্থিব, কোন দ্রব্যকে আপ্য, কোন ভ্রব্যকে তৈজস, 
কোন দ্রব্যকে বায়ব্য এবং ওক্ষান' দ্রব্যকে বা আকাশীয় 
কহিয্া থাকে, সে 'কেবল সেই যেই দ্রব্যে মেই ফেই 
ভূতের প্রাধান্ত-হুচনার্থ। ২। তন্্যে স্থুল, সার, সান্্র, 
মন্দ, স্থির [দৃঢ় ], খর, গুরু, কঠিন, গন্ধবহল, ঈষৎ কষায় 
এবং মধুরপ্রায় দ্রব্যকে পার্থিব কহে। এইবূপ দ্রব্য দা, 
বল, ৭ সংখ্বাত ও উপচয়-কারক হুয়। বিশেষতঃ ইহার 
স্বভাব ভা ধোগতি [ অর্থাৎ শরীরের অধোভাগে গমনশীল 
যেমন বিরেচনু ইত্যাদি ]। ৩। লীতল/ দি মিত, ছিধ, মন্দ 
গুরু, সর, সার, যু, পিচ্ছিল, রসবল, ঈষৎ কষায়াস্- 
লবণ' ও মধুররসপ্রায়, জব্যকে আগ্য বকহে। উহা 
স্বেহন, প্রহ্কাদন (শ্রীতিকুরণ)) র্লেদন (ঘআর্ডভাব- 
কারক), বন্ধন (সংহতিকারক ) ও বিষ্যদ্ঘন (ক্ষরণ 
কারক)। ৪। উত* তীক্ষ, হুক্ম, রক্ষ, খর, লং বিশদ, 


৪১": 


তৈজসমূ। 
মিতি ॥ ৫ 


সুত্রস্থানযূ। 


- লবণৎ কটুকরসপ্রায়ং বিশেষতশ্চোদ্ধগাতন্বভাবামত | উভয়গুণভৃষিষটমুভ়তোভাগমৃ। 
তদ্দহনপচনদারণতাপনপ্রকাশনপ্রভাবর্ণকরু- ["মনমৃ.। সাংগ্রাহথিকমনিলগুণভূষ়িষ্টমনিলন্ত শোষণাত্বক ত্বাৎ,। 


১০৭' 
আকাশগুণতুয়ষ্ঠং সশ-. 


দীপনমন্সিগুণভূয়ি্ম্‌। 'প্েখনমনিলানলগুণতুয়িষ্্‌ । বৃংহণৎ 


হৃক্রুক্ষখরশিশিরলঘুবিশদং স্পর্শবহলমীষ্তিক্তং বিশে- পৃথিব্য্ুণতুযিষট 1 এবমৌষধকর্ম্মাণ্যহ্থমানাৎ সাধয়েছ ॥৯ 


যতঃ কষায়মিতি বায়নীয়মূ। তদ্বৈশদ্যলাঘবগ্নপনবিরুক্ষণ- 
বিচারণকরমিতি ॥ ৬ 

শক্ষহুক্ষ্মূছুব্যবার়িবিশদবিবিক্তমব্যক্তরসং 
মাকাণীগ্বস। তন্মার্দবশেবির্্যলাঘবকরমিতি ॥ ৭ 

অনেন নিদর্শনেন নানৌষধীতুতং* জগতি কিকিছুব্য- 

ঠা কত্বা তহ তং ু্িিশেষমরধাতিিীক্য ্ববীর্ধ্য- 
গুপযুক্তানি প্রব্যাণি কর্মবকরাণি তৰস্তি স্রী্ি যদা! কুর্তি 
স কালঃ, যত কুর্ধ্বস্তি তত কর্ম, যেন কুবি তর্দীধ্যৎ, যত্র 
কুর্বস্তি তদধিকরণৎ, যথা! কুর্ববস্তি স উপায়ঃ, যন্নিপ্পাদয়স্তি 
তত ফলমিতি ॥ ৮ 

ত্র বিরেচনদ্রব্যাণি পৃথিব্যন্ুগুপভুয়িষ্টানি পৃথিব্যপো 
গুরে্যা গুরুত্বাদধো গচ্ছত্তি তস্মাদ্বিরেচনমধো গুণভূষ়িষ্ট- 
মন্থমানাৎ। বমন দব্যাথ্যগ্মিবায়ুখ্তণভুক্িষঠান্তাগ্সিবায়ূ হি লঘৃ* 
লঘুতাচ্চ তন্ন মুতিষঠস্তি তস্মাদ্বমনমপূযধ গুণভূয়িষ্টমুক্তমূ। 


শব্দবহুল- 


রূপগুণবহুল, ঈষৎ অন্নলবণ ও কট্রসপ্রার ভ্রব্যকে তৈজস 
বা আগ্নেয় কহে'। বিশেষতঃ ইহার স্বভাব উর্দগর্তি। 
ইহা দাহক, পাচক, দারণ, তাপন, প্রকান্মন, প্রভাকারক ও 
বর্ককারক | ৫। সুক্ষ, রুক্ষ, খর,* শিশির, লঘু, বিশদ 
[ অপিচ্ছিল ], স্পর্শবহুল [ স্পর্শ দ্বারা বিশেষরূপে অনুভূত 
হয়], শষ তিক্ত এবং বিশেষরূপে.কষায় দ্রব্যকে বায়বীয় 
কহে উহা। বিশদতা, লঘৃতা, গ্লানি, রুক্ষতা ও ইতস্ততঃ 
বিচরণ (গতি) উৎপাদন করে।৩। শ্লক্ষ (মূস্থণ), 
কুক, “মৃদু, ব্যবাযী ? সেবন মাত্র “সমস্ত দেহে ব্যাণ্ত হয়, 
পক্টা পাক» প্রাপ্ত হয়), বিশদ, বিবিক্ত (পৃথকৃ-ভুত বা 
অবয়বশূন্ ), অব্যক্তরস এবং বিশেষরূপে শব্বহুল দ্রব্যকে 
আকাশীর কহে। উহা মৃছুতা, শুষিরতা ও লঘুতা কারক ।৭। 
এই উদাহরণ দ্বারাই বুঝিতে পারা যাইবে যে, জগতে এমন 
কোন ভ্রব্যই নাই, হাহা গ্বধধ নহে। ভিন্ন ভিন্ন সংযোগ- 
্্স্কারাদি ও প্রয়োজন অপেক্ষা করিয়া বীর্ঘয গুণযুক্ক ব্য- 
সমূহ কম্মসাধক হইয়া থাকে । যে সময়ে উহার "কর্ম 
সাধন করে, তাহাকে কাল কহে; উহারা যাহা করে, তাহার 
. নাম কর্ম; যন্থারা*কণ্্ম করে, তাহার নাম বীর্য) যে আধারে 
করব করে, তাহার নাম অধিকরণ ) যেরূপ কর্ম করে+/তাহার 
নাম উপায়; যাহ! .নিশ্পাদন করে, তাহার নাম ফেল। &। 
তন্মধ্যে বিরেচনন্দব্য সকল পৃথিবী "ও *অন্ুণভুযিউ।. 
পৃথিবী ও জল গুরু, গুরুত্বহেতু অধোগতু হয়।, সেই 
জন্ত বিরেচন অধোগণভূয়িষ্ঠ এইরূপ অনুমান করা যায়। 
* বমন-দ্রব্য সকল কিক অখি ও বাু বাঘু 


বা 


আছে। যে সকল ভ্রধ্য বমন ও বিরেচন' 


হয়।, সেই জন্ত বমনও উদ্ধপি 


ভবস্তি চাত্র। 

ভুতেজোবারিজৈর্ডব্যৈঃ শমংগ্াতি সমীরণ্‌ঠ। 

ভূম্যম্ুবায়জৈঃ পিত্তং ক্ষিপ্রমাপ্রোতি নির্ধবতিমূ ॥ 

খতেজোহনিলজৈঃ গ্রেম্া শমমেতি শরীরিণামু । 

বিয়ংপবনজাতাভ্যাৎ বৃদ্ধিযগ্লোতি মাকুতঃ ॥ 

আগ্েয়মেব যদদদ্রবাৎ তেন পিত্তমুদীর্যতে । 

বনুধাঞলজাতাভ্যাৎ বলাসঃ পরিবদ্ধীতে ॥ ১০ 

এবমেতদৃশ্ণাধিক্যৎ দ্রব্যে দ্রব্যে রিনিশ্চিতমূ। 

দ্বিশো বা বহুশো বাপি '্ঞাতাদোষেযু চাচরেখ॥ ১১ 

তত্রয ইমে গুণী বীরধ্যসংজ্ঞকাঃ শীতোষ্্িগকুক্ষমু- 
তীক্ষপিচ্ছি্িবিশদাস্তেষাংতীস্কোফারােয়ৌ, শীতপিচ্ছিল্া- 
বন্ধুণতূয়িষ্ঠৌ, পৃথিব্যন্ুণতুয়িষ্টঃ ন্বেহঃ, তোয়াকাশগুণ- 
ভয়িষ্ং সৃহুত্বমূ, বায়ুগুণভূয়িষ্ঠ রৌক্ষ্যমূ, ক্ষিতিসমীরণওণ- 
রিং 'বৈশদ্যম্‌, গুরুলঘুবিপাকাবুক্তগুণৌ । তত্রোকস্সিগ্ৌ 
বাতছ্ো, শীতমৃছ্পিচ্ছিলাঃ পিত্তপ্বাঃ১ তীক্ষরূক্মবিশদাঃ 
শ্েম্মপ্বা» গুরুপাকো ঝ্বতপিত্তসবঃ, লঘুপাকঃ শ্রেন্স্বঃ তেখৃৎ, 


উভয় কর্ম্ম করে, তীঙ্থারা উভষু-গুণভূয়িষ্ঠ।* সংশমন-ছ্ব্জ 
আকাশগুণভূয়িষ্ঠ। সংগ্রাহী দ্রব্য সকল বায়ুখুণভুয়িষ্ঠ, 
কেননা, বাম শোষনধন্রবিশিষ্ট ! দপিন-দ্রব্য অগ্িগণ- ৃ 
ভূয়িষ্ট। লেখনড্রব্য বায়ুতপ ও অিগুণ-ভূয়িষ্ট । বৃহহ্ণ- 
ব্য পৃথিবী ও অন্কু্ভূয়িষ্ট। এইরূপে ওঁষধকর্শা অনুমান" 
রি এই স্থলে কয়েকটা শ্লোক বলা* 
যথা )-_পৃথিবী, অগ্নি ও বারিবহুল দ্রব্যে বায়ু 
প্রশমিত হয়? পৃথিবী, জল ও বাদুবহুল দ্রব্যে -পিত্ত শীত 
প্রশমিত হয়। আকাশ, অগ্নি,ও বায়ুবহুল দ্রব্যে শরীরী- 
দিগের শ্লেগ্মা প্রশ্বমিত হয়। আকাশ ও বায়ুবহল 
দ্রব্যে বায়ু বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। আগের দ্রব্যে পিত্তবৃদ্ধি হয়। 
পৃথিবী ও জলবহুল দ্রব্যে শ্নেম্বৃদ্ধি হয়। ১। এইরূপ 
ছুই বা ততোধিক ভূতের বাহুল্যে ভিন্ন ভিন্ন দ্রব্যে 
তহুৎ গুণের আধিক্য হয় জানিক্কা দেই সক ভ্রব্য দোষ- 
নাশার্থ প্রয়োগ করিবে । ১১। দ্রব্যে এই সকল গুণের 
বীর্ধ্যসংজ্ঞা হয়; শীত, উষ্ণ, দ্গিগ্ধ, রুক্ষ, মৃদু, তীক্ষ, 
পিচ্ছিল”ও বিশদ । তন্মধ্যে তীক্ষ ও উ্ণগুণ, আগ্গেয় 
শীত, ও পিচ্ছিলগুণ জলখণতুয়িষ্। স্নেহ পৃথিবী ও জলপণ- 
বিশিষ্ট । মৃদুগুণ আআকাশখণডুয়ি। কুক্ষুণ বাযুখণভূয়িষঠ। 
বৈশদ্যণ পৃথিবী .ও বায়ুগণভূয়িষ্ঠ । বিগাক ছুই প্রকার . 
বল! হইয়াছে, যথা; মধুর ও কটু) তঙগক্ক্ে মধুর শুরুণণ- 
বিশিষ্ট ও কটু লঘুণ্ডণবিশিষ্ট ; আর উহাতে যে যে ত্বৃতের 
আধিক্য আছে, ভাহাও বলা হুইয়াছে। তন্মধ্যে উ্ ও 
বিগ বাযুনাশক ) লীতগ্‌হ্‌ ও পিচ্ছিল ঈচনাশক। তীক্ষ 


১০৮ 


মৃত্খীতোকাছ স্পরশগ্রাহাঃ, পিচ্ছিলবিগদৌ চ্ু্পর্শাত্যাং, 
সিগ্বরুক্ষৌ চন্ুতষা, তীক্রৎ মুখছঃখোত্পাদনেল। গুরুঃ পাকঃ 
ছষ্টবিগুত্রতয়া কফোরেশেন চ, লর্ূ্বন্ধবিগুত্রতয়া মীকুত- 
কোপেন চ। তত্র তুল্য গুণেমু ভূতেষু রসবিশেষমুপলক্ষয়ে। 
তদ্যথ| ;-মধুরো খুরুশ্চ পার্থিবঃ মধুরং ক্ষিপ্শ্চাপ্য 
ইতি॥ ১২ 


ভবতি চাত্র 
গুণা য উদ্তা ভ্ব্যেদু শরীরেঘপি তে তথা। 
স্থানবৃ্িকয়ান্তন্মাদেহিগাং দ্রব্যহেতৃকাঃ ॥ ১৩ 
ইতি হুশ্রতসংহিতায়াৎ সত্রস্থানে ভ্রব্যবিশেষবিজ্ঞানীয়ো 
নামৈকচত্বারিংশোহ্ধ্য।য়ঃ ॥ ৪১। 


ছিচত্বারিংশোহধ্যায়ঃ | 


' অথাতো রসবিশেষবিস্তানীয়মধ্যায়ৎ ্যাধ্যান্ামঃ ॥ ১ 
আকাশপবনদহনতোয়ভূমিমু থাসংখ্যমেকোত্তরপরি- 
ৃদ্ধাঃ শবম্পর্শরূপরসগন্ধাঃ, তম্মাদাপ্যো রসঃ। পরম্পর- 
সংসর্ধাৎ পরম্পরান্ুগ্রহাৎ পরপ্পরানুপ্রবেশাচ্চ সর্কঘু 
সর্কেষাৎ সান্নিধ্যমস্তি, উৎকর্ধাপকর্ধাৎ তু গ্রহণমৃ॥ ২ 


রুক্ষ ও বিশদণ্ুণ গ্রেম্মনাশক | গুরুপাক বাতপিত্তনাশক। 
' লঘুপাক গ্রেম্বনীশক 1" তন্মধ্যে মূছ, শীত ও উষ্ণগুণ স্পর্শ, 
গ্রাহ। পিচ্ছিল ৪ বিশন।ওণ চকু ও স্পর্শের গ্রাহ্থ। 

। স্রিগ্ধ ও রুক্ষগুণ চচ্ুর গ্রাহ,আর তীক্রগুণ মুখের ছুঃখ 
উৎপাদন করে বলিয়া জানা যায়। বিষ্1"ও মৃত্র নিঃসারণ 
'করে এবং কফকে উংক্রেশিত করে বঙলিয়! গুরুবিপাক 

' অনুমান করা বায়। বিঠা ও মুর বন্ধ করে এবং বামুকে 
কুপিত করে বলিব লনৃবিপাক অন্মান কর! যায়। আর 
তুলাগুন তসমূহে ভিন্ন ভিন্ন নস উপরক্ষ্য করা যায়। 
বথ1;-মপুর ও গুকু,পার্থিব' এবং মর ও দিন জলীয় ।১২। 
এই স্থলে একটা প্রোক বলিয়া উপপংহার কর| যাইতেছে 
যখ| ;--ছব্যন্্নুহে যে সক গুণ আছে বল! হইল, সে 
সক গুগ জীবখরী়েও সেইন্সপ আছে। দ্রবাই দেহী- 
দিগ্ের শ্ছিতি, বৃদ্ধি ও ক্ষয়ের হেতু । ১৩ 


একচত্বারিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৪১ ॥ 


ঘিচত্বারিংশ অধ্যায়। 
রসবিখেষ-বিজ্ঞানীয় । 
অনন্তর আরা রসবিশেষবিজ্ঞানীয় অধ্যায় ব্যাখ্যা 
করিধ। ১। আকাঁি, বায়, অগ্নি, জগ ও পৃথিবীতে যথাক্রমে 
শন, স্পর্ণ, রূপ, রদ ও গ্ধ আগ্রিত। অতএব রস আপ 


(জলীয়)। শন্ষ,স্পর্ণ, রূপ, রস ও গন্ধ পরম্পর সম্বন্ধ ও 
পান্পরের উত্ধক্টীরক, .আবচ 'উহাণের একাজ্মাব .ও 


সুশ্রচতসহহিতা । 


৪৭ অঃ। 


আপ্য এব রসঃ শেষভূতসংসর্গান্ধিঃ যোঢ়াঁ বিভ- 
জ্যতে। তদ্যথাঁঁ_মধুরোৎয়ো লবণঃ কট্কস্তিক্কঃ কষায় 
ইতি। তে চ ভূয়ঃ পরম্পরসংসর্গাৎ ত্রিষ্টিধা ভিদ্যন্তে। তত্র 
ভূমান্তুগুণবাহুল্যাম্মধুরঃ । তোয়াগ্রিগুণবাহুল্যাদষঃ | ভূম্যগি- 
গুণবাহুল্যান্লবণঃ | বাুগ্লিগুণবাহল্যাৎ কটুকঃ। বাম্বাকাশ- 
গুণবাহুল্যা তিজ্তঃ। 'পৃথিব্যনিলগুণবাহুল্যাৎ কষায় 
ইতি। তত্র মধুরায়লবণা! বাতত্থাঃ। মধুরতিক্তকষায়াঃ 


| দিজ্যা। কট্ভিরকবাযাঃ মেরা? ৩ রঃ 


, তত বায়ুরাৈাত্া, পিতমাথেযং, েলেম্তা সৌম্য ইতি। 
ত এব রসাঃ স্বযোনিবর্ধনা অন্থযোনিপ্রশমনাশ্চ। কেচি- 
দাহুরগ্রিষো মীপ্রঃহ্রগতো রসা দ্বিবিধাঃ সৌম্যাশ্চাগ্নে- 
য়াশ্চ। তত্র 'মধুরতিজকবায়াঃ সৌম্যাঃ; কইন্লবণ। 
আপ্েঘ্াঃ। মধুরায়লবণাঃ গ্গিপ্ধা গুরবশ্চ । কটুতিক্তকষায়া 
রুক্ষা লঘববশ্চ। সৌম্যাঃ শীতা আগ্েয়াশ্চোষ্ণাঃ ॥ ৪ 

তত্র শৈত্যবৌক্ষ্যলাঘববৈশদ্য বৈষ্টত্য গুণলক্ষণৌ! বায়ু 
তন্ত সমানযোনিঃ কষায়ো রঃ, সোহস্ত শৈত্যাট্ছৈত্যৎ 





সান্সিধযআছে। তবে বে দ্রব্যে যে গুণের আধিক্য থাকে, 
তদনু সারে তাহার অভিধান হয়।২। রস আপ্য, সুতরাং 
অব্যক্ত রস হইলেও আকাশাদি অগ্ঠান্ত ভূতের সংসর্গ হেতু 
পরিপাকাস্তর প্রাপ্ত হইয়া যদ্বিধ হইয়া থাকে। যথা ;__ 
মধুর” অয়, লবণ, কট, তিক্ত ও কষায়। আর এই সকল রস 
পরম্পর সংমর্গহেতু ত্রিষ্টি প্রকার হইয়া থাকে। তন্মধ্যে 
ভূমি ও অন্ধুগুণেব বাহুল্যে মধুর রস, জল ও অগ্সিগুণের 
বাছল্যে অশ্নরস, ভূমি ও অগ্রিগুণের বাহুল্যে লবণরস, বায়ু 
ও অগ্নিগুণের বাহুল্যে কটুরস, বা ও আকাশ গুণের বাহল্যে 
তিক্তরস এবং পৃথিবী ও বায়ুগুণের বাহুল্যে কথার রস 
হইয়া থাকে। তন্মধ্যে মধুর, অন্ন ও লবণ রস বায়ুমাশক ; 
মধুর, তিক্ত ও কবায় রস পিত্তনাশক এবখকট্‌, ত্ক্কিও 
কষায় রস শ্রেম্বনাশক | ৩। তন্মধ্যে বায়ু হইতে বায়ুর 
উত্পত্তি হয়। পিত্ত অগ্নি হইতে উৎপন্ন হয় এবং শ্্রেগ্মা 
সোম হইতে উৎপন্ন হয়। আর মধুরাদি সমস্ত রসই 
সমান যোনির বর্ধন ও অসমান যোনির ধ্বংস করিয়া থাকে 
[যথা ;-বায়ুখণবাহুল্যে তিক্ত, কটু ও কষায় রসের উৎপত্তি 
হয়, অভএব তিক্ত, কটু ও কঘায় সেবিত হইলে বায়ু বাধ 
| করিয়া থাকে । আবার এই সকল রস শরীরস্থ জলের 
ধ্বংস করিয়া থাকে]। কেহ কেহ কহেন, জগৎ অদীযোমীয় 
বলিয়া রস সকল সৌম্য ও আগ্নেয় ভেদে স্বিবিধ হইয়া! 
থাকে তন্মধ্যে মধুর, তিক্ত ও কষায় সৌম্য এবং কটু, 
অয় ও লবণ আগ্েয়। মধুর, অন্ন ও লবণ রস দ্গিগ্ধ ও 
গুরু। কটু,তিক্ত ও কথায় রস রুক্ষ ও লঘু। সৌম্য 
রসসমূহ শীতল এবং আগেয় রসসমূহ উফ্ণ। ৪। তন্মধ্যে 
বায়ুর লক্ষণ শৈত্য, কক্ষতা। লঘুতা, বিশদতা! ও ঝিষ্স্তিতা। 
আর কথায় রসের সহিত বাঁযুর যোনির. (কারের )' 
সমানতা আছে। . বাস্ুও শীতল, কষায় রসও স্টঠল। 
অতএব কষা রস সেবিত হইলে বায়ুর আঁতলতা বৃদ্ধি পায় 


৪২ 5 । 


'ব্ধরতি রৌকষ্যাজৌক্্যং লাখবাল্লাঘবং বৈশদ্যাৎ 'বৈশদ্যং 
রৈষ্টজ্তযাদৈষটভ্তযমিতি ॥ ৫ 
ওঁফ্যতৈক্ক্যরৌক্ষ্যলাঘববৈশদ্যগুণলক্ষণৎ পিত্তং, তন্ত 
সমানযোনিঃ কটুকো। রস সোহন্টোষ্যাদৌফ্যৎ বদ্দয়তি 
তৈক্ষ্যাৎ তৈক্ষ্যৎ রোক্ষ্যাদ্রৌক্ষ্যং লাষবান্াবং বৈশদ্যা- 

দ্বৈশদ্যমির্তি॥ ৬ 

মাধুষ্ন্েহগৌরবশৈত্যপৈচ্ছিল্যগুণলক্ষণঃ শ্লেম্মা তস্ 
সমানযোনির্সধুরো রস, সোহস্ত মাবুখ্যানমাপুধধ্যৎ বর্দয়তি 
স্নেছাৎ স্নেহং গৌরবাদেগীরবং শৈত্যাচ্ছৈত্যং গৈচ্ছিল্যাৎ 
পৈচ্ছিল্যমিতি। তন্ত পুনরন্যযোনিঃ *কুটু্ুকা রস ম 
শ্নেম্বণঃ প্রত্যনীকত্বাৎ র্্যমাভিভবতি রৌক্ষ্যাৎ 
ন্বেহং লা যাচ্ছৈআং বৈশদ্যাৎ পৈচ্ছিল্য- 
মিতি। তদেতন্লিদর্শনমাত্রমুক্তমূ ॥ ৭ 

রসলক্ষণমত উর্ধধৎ বক্ষ্যাম: । তত্র ষঃ পরিতোষমূত- 


আবার কষায় রস রুক্ষ, বায়ুও রুক্ষ) স্থুতরাৎ কষায় রস 
সেবিত হইলে বায়ুর ক্লক্ষতা বৃদ্ধি পায়। বায়ু লঘু কষায় 
রসও লঘু; সুতরাৎ কষায় রস সেবিত হইলে বায়ুর লতা 
বৃদ্ধি পায়। বাছু ঝিগিদ, কথায় রসও বিশদ; হৃতরাং 
কষায রস সেবন,করিলে বায়ুর বিশদতা। বৃদ্ধি পায়। &। 
পিন্তের লক্ষণ উ্ণতা তীক্ষতা, রুক্ষতা, লঘুতা ও বিশদতা। 
আর কটু রস পিত্তের সমান-যোনি। পি উ্ণ, কটু রসও 
উষ্ণ; সুতরাং কটু রস সেবনে পির উষ্ণতা! বৃদ্ধি পায়। 
পিন্ত তীক্ষ, কট রসও তীক্ষু, সুতরাং কটু রস সেবনে 
পিন্তের তীক্ষতা বৃদ্ধি পায়। পিত্ত কক্ষ, কট্রসও রুক্ষ) 
মৃতরাঞ্জ কটু রস সেবনে পিত্তের -রুক্ষতা বৃদ্ধি পায় । পিত্ত 
লঘু, কুট রসও লঘু ; হুতরাৎ কটু রয় সেবনে পিত্তের লঘুতা 
বৃদ্ধি পায়। পিত্ত বিশদ, কটু রসও বিশদ ; হুতরাং কটু রস 
মের্বনে পির্ডের বিশদতাবদ্ধি হয়। ৬। শ্লেম্মার লক্ষণ 
মাধুর্য, ন্েহ, গৌরব, শৈত্য ও পিচ্ছিলতা। আর মুর 
রস শ্রেগ্বার সমান-যোনি। শ্লেম্বা মধুর, মধুর রসও মধুর ; 
্ৃতরাৎ মধুর রস, সেবনে শ্নেম্ার মধুধ্যবৃদ্ধি হয়। 
শ্েম্মা গ্বিধ্, মধুর রসও*স্িগ্ক) সতুরাৎ মধুর রস সেবনে 
ধ্নেম্বার গিপ্ধতাবৃদ্ধি হয়। গ্রেম্বা "গুরু, মধুর ব্রসও 
গুরু; সুতরাং মধুর রস সেবনে শ্রেম্ার গুরুতাবৃদ্ধি 
হয়। শ্লেম্া শীতল, মধুর রসও .শীতল ; হুতরাং মধুর 
. রসে শ্লেম্ার 'শীতলতাবৃদ্ধি হয়। গ্নেম্বা পিচ্ছিল, 
অনুর রসও পিচ্ছিল; হুতরাৎ মধুর রস সেবনে গঠ্েম্মার 
পিচ্ছিলতাবৃদ্ধি হয়়। কটু রস মধুর ঝুসের অসম্মান যোঁনি 
[ অথবা কটু রক শ্লেম্মার অমমান-যোনি* এইরূপ অর্থ 
করিলেও চলে ], উহা শ্লেম্ার বিরুদ্ধ; হুত্তরাৎ কটু রসের 
কটুত্ব-হেতু প্লেম্বার মাধুর্য, রক্ষতাহেতু স্গিপ্ধতা,*লঘুতাহেতু 
ওরুতা, উষ্চতাহেতু শৈত্য এবং বৈশদ্যহেতু পিচ্ছিগিতা 
নষ্ুহয়। এই নিদর্নি-মাত্র উদ্ত হইল।৭। অনন্তর 
রস-ক্ক্ষণ বর্ণনা করিতেছি। যাহা প্র্িতোষ উৎপাদন 


সুত্রস্থানমূ। 


১০৯ 


পাদয়তি প্রহ্াদতি তর্পয়তি জীুবয়তি মুখোগ্লেগং জন- 
* তি কৌোম্বণকাতিবরঘয়তি মূ মধুরঃ। যো' দশ্হর্ষমুৎপাদ- 
যতি মুখাত্রাবং জনয়তি "শ্রদ্ধাঞ্চোৎপাদয়তি সোহয়নঃ। 
যো ভরুচিমুৎপাদয়তি কফপ্রসেকৎ জনয়তি মার্ঘবঞ্চাপা- 
ঈয়তি সলবণঃ। যো জিহ্বাগ্রং বাধতে উদ্বেগৎ জনয়তি 
শিরো গৃহীতে নাসিকা্চ আ্রাবয়তি স কটুকঃ। যো গলে 
চোষমুৎপাদয়তি মুখবৈশদ্যৎ জনয়তি তক্তক্ণচিষ্চাপাদয়তি 
হধঞ্ সমু তিজঃ। যো বন্রৎ পরিশোষয়তি জিহ্বাধ স্তত্তয়তি 
ক্ৎ বাতি হাদয়ং কর্ষতি গীড়যতি চ স বাধায়: ॥ ৮ 
রসগুণানত উর্ৎ বক্ষ্যামঃ । তত্র মধুরো রসো৷ রস- 
রক্তমাংসমেদোহস্থিমজ্জৌজ: শুকসতনবর্ধা্চ্ষ্যঃ কেন্তো 
বর্যো বলকৎ সন্ধানঃ * পেশিতরসপ্রসাদতনা বালবৃদ্ধক্ষত- 
ক্ষীণহিতঃ বট্পদপিপীলিকানামিষ্টতমভৃষফামূর্ছাদা হপ্রশ- 
মনঃ যড়িজ্রিয়প্রসাদনঃ কৃমিকফকরশ্চেতি । স এবংগুণো- 
হপ্যেক এরবাত্যর্থমাসেব্যমান: কাসস্বাসালসরুবমখুবদন- 


* মাধুর্যম্বরোপঘাতকমিগলগণ্ডানাপাঘুয়তি তথার্বূদশ্লীপদবস্তি- 


গুদোপলেপাভিষ্যন্দপ্রভৃতীন্‌ জনয়তি ॥ ৯ 
অক্নো জরণং পাচনঃ পবননিগ্রহণেহনুলোমনঃ কোষ্ঠ, 





করে, প্রহ্াদন করো তর্পিত করে, উজ্জীবিত করে 
মুখের লিগ্ততা জন্মইয়া থাকে এবং, শ্লেম্মটুকে বৃদ্ধি করে 
তাহাকে মধুর বস কীহে। যাহা দন্তহর্ষ উৎপাদন করে 
মুখআব উৎপাদন কৃরে ও রষচ খ্উৎপঞ্দন করে, তাহাবে 
অক্নরদ কহে। যাহা তক্তে রুচি িৎপাদন করে, কক 
প্রমেক উৎপাদন"করে এবং 'ম্হতা উৎপাদন করে, তাহা 
লবণ রস কহে। 'যাহ। জিহ্বাগ্রে বাধা উৎপাদন করে 
উদ্বেগ উৎ্পাদন,করে, মস্তককফে উদ্বেজিত করে এব 
নাসিকার আব উৎপাদন করে, তাহাকে কটু রস কহে 
যাহা গলে চোষ (আকর্ষণ) উৎপাদন করে, মুখের বৈশ, 
উত্পাদন করে, ভক্তের রুচি উৎপাদন,করে এবঙ রোমহ 
উৎপাদন করে, তাহাকে তিক্ত রস কহে। যাহা মুখ 
পরিশুক্ষ করে, জিহ্বাঁকে স্তব্ধ করে, কঠকে বদ্ধ কে 
হৃদয়কে কর্ষণ ও পীড়ন করে, ভাহাকে কষা রস 
কহে।৮। ইহার পর রসের গুণ বর্ণনা করিতেছি । 
তন্মধ্যে মধুর রস, রস, রক্ত, মাৎম, মেদ, অস্থি, মজ্জা, 
ওজঃ, শুক্র ও স্তন্ত বর্ধন করে। ইহা চক্ষুষ্য, কেশকর, 
বর্ণকর, ,বলকর, সন্ধান, রক্তরসপ্রসাদন, বাল বৃহ্ধ ক্ষত 
ও ক্ষীণরোগীর পক্ষে, হিতকর, বট্‌পদ ও পিপীলিকী- 
দিগের প্রিয়তম, তষী মু্ছা ও দাহের শাস্তিকর, 
রড়িজ্রিয়ের ( পঞ্চেজ্িয় ও মনের ) প্রসাদন এবং কমিকফ- 
কারক। মধুর রস এইক্ুপ গুণশীলী হইলেও যদি কেব 
একমাত্র মধুর রলই অধিক পরিমাণে সেবন কলা যায়, তবে 


*কাস, শ্বাস, অলসক, বমন, মুখমাধুরধ্য, রত, কমি, গল” 


গণ, অর্ক, ঈলীপদ, বস্তিদেশের উপলেপু, গুদোপলেগ ও 
আভিয্যন্ প্রভৃতি রোগ উৎপাদন করে। ১য়, রূস জর্ণ,। 


১১০ 


- বির্াহী বহিঃশীতঃ ক্েদন: প্রায়শো হ্যশ্চেতি। 'স এবং 
. গুণোহপ্যেক এবাত্য্থনুপসৈব্যমানো দন্তহ্ষনয়নসন্্ীলন-' 
€রোমমংবেজনককবিলরনশরীরশৈিল্যান্তাপাদয়তি তথা 
ক্ষতাভিহতদধদষ্টভয় শৃনরুর-প্রচ্যুতাবমুত্রিত-বিসর্পিতচ্ছিঙ্্- 


ভিন্নবিদ্ধোৎপিষ্টাদীনি পাচয়ত্যাগেক্ন্বতাবাৎ পরিদহতি 


রুগ্ঠমুরো হুদাঞ্চেতি ॥ ১৯৫ 

লবণঃ সংশোধনঃ পাচনো বিশ্লেষণঃ ক্লেদনঃ শৈথিল্য- 
কৃহষণ সর্ধ্রসপ্রত্যনীকো মার্গবিশোধনঃ অর্ধ্বশরীরাবয়ব- 
মার্দবকরশ্চেতি। স এবংসুণোহপ্যেক এবাত্যর্থমাসেব্য- 
মানো গাত্রকণ্ুকোঠশোফবৈব্যপুৎস্বোপঘাতেন্্রিয়োপতা- 
পান্‌ তথা মুখাক্ষিপাকৎ রক্তপিত্তবাতশ্বোণিতান্নীকা প্রসৃতীনা- 
পাদয়তি ॥ ১১ , 

কটুকে। দীপনঃ পাচনো রোচনঃ শোধন: স্ৌল্যালন্তকফ- 
কৃমিবিষকুষ্ঠকণ্ুপশমনঃ সব্ধিবন্ধবিচ্ছেদনোহ্বসাদনঃ স্তস্- 
'ুক্রমেদসামুপহস্তা চেতি। স এবংগুণোহপ্যেক এবাত্যর্থ- 
ষুপসেব্যমানো ভ্রমমদগলতান্বে ষ্টশোদাহসস্তাপবলবিঘাত- 
কম্পতোদভেদকূৎ করচরণপার্খবপৃষ্টপ্রভৃতিমু চ বাতশৃলানা- 
পাদয়তি ॥ ১২ 


,পরচন, বায়ুদমন, বায়ুর অন্ুলোমন, কৌষ্টবিদাহী, শীতম্পর্শ, 
কেদন ও প্রায় হাদ্য। অন্ন রস এইরূপ গুণশালী হইলেও 
“যদি কেবল একমাত্র অয় রসই অধিক পরিমাণে সেবন করা 
বায়, তবে দত্তহর্, নয়ন-সৃম্মীত্ন, লোমসংছেদন (গায়ে কাটা 
দেওয়া ), কফবিলয্বন ( কফকে পাতিল! করা) ও শরীর- 
শৈথিল্য উৎপাদন কর্ক। আর ক্ষত, আহত, দগ্ধ, দষ্ট, ভগ্ন, 
শোথযুক্ত, কুপ্ন, স্থা নচ্যুত, মুত্রবিষ জন্তদিগের মুত্রে দুষিত, 
“ বিসর্দিত (ম্পর্শবিষ জন্তপ্বিগের বোলান ); ছিন্ন, ভিন্ন, বিদ্ধ 
ও উৎপিষ্ট (খেৎলান) প্রভৃতি অঙ্গসমূহের পাক উত- 
পাদ্বন কনে । আর আপ্েয় স্বভাবহেতু ক, বক্ষঃ ও হৃদয়কে 
দ্াহসুক্ত করির। থাকে । ১০। লবণ রস সংশোধন, পাচন, 
বিশ্লেষণ, ক্লেদন, শৈথিল্যকারক, সর্বঘষের বিরুদ্ধ, শ্রেতঃ- 
শোধক এবং সর্ধ্বশরীর ও অবয়বের সৃছুতাকারক। লবণ 
এইবূপ গুণশালী হইলেও ঘি কেবল একমাত্র লবণ অধিক 
পরিমাণে সেবন্‌,করা যায়, তবে গাত্রকণ্ত, কোঠ, শোধ, 
বিবর্ণতা, পুধস্তবোপখ।ত, ইঞ্সিয়গণের উপতাপ, মুখ ও অক্ষির 
পাক, রক্তপিত্র, বাতরক্ত ও অন্লীকা ( অন্নোদগার ) প্রভৃতি 
উৎপাদন .করে। ১৯। কটুরদ দীপন, পাচন, রোচন, 
শোধন, ছোৌল্য, আলন্ত, রূফ, কৃমি, বিষ, কুষ্ট:ও কণুর 
উপশম করে, সন্ধিবন্ধন বিচ্ছিন্ন ঢুরে, অবসাদ উৎপাদন 
করে এবং স্তন্ত শুক্র ও মেদ নষ্ট করিয্বা থাকে। কটু রস 
এইন্বপ গুণশালী হইলেও বদি কেবল একমাত্র কট্রস 
অধিক পরিমীণে সৈবন করা যায়, তবে ভ্রম, মৃত্ততা, গলতালু 
ও ওষ্টের শোধ, দাহ, সস্তা, বলবিনাশ, কম্প, ভোদ, ভেদ 
এবং কর চরণ পার্শ্ব পৃষ্ঠ প্রভৃতি অঙ্গে 'বাতশৃল উৎপাদন 
করে। ১২। ধষ্চক্ত রম ছেদন, রোচন, দীপন, শোধন, কও 


স্শ্রতসঘহিতা। , 


৪: 'অঃ। 


. তিক্তশ্ছেদনে! রোচনো দীপনঃ শোধনঃ কণুকোঠতৃফা- 
মুনা জরপ্রশমনঃ স্তন্তশোধনো বিঘুত্রক্েদমেদদোবসাপুকোপ- 
শোষণশ্চেতি। স এবংগুণোহপ্যেক এবাত্যর্থমুপসেব্য- 
মানো  গাত্রমন্তাস্তস্তাক্ষেপকা দ্িতশিরঃপুলভ্রমতোদতেদ- 
চ্ছেদান্তবৈরগ্ভান্তাপাদয়তি ॥ ১৩ * 

কষায়ঃ সংগ্রাহকো৷ রোপণঃ স্তপ্তনঃ শোধন! লেখনঃ 
শোষণঃ পীড়নঃ ক্লেফোপশোষণশ্চেতি। সব এবংগুপোহপ্যেক 
এবাত্যর্থমুপসেব্যমামো হুৎগীড়ান্তশোষোদরাধ্মানবাক্যগ্রহ- 
মনতাস্তস্তগাত্রস্কুরণচুমুচ্মায়নাকুষ্চনাক্ষেপণপ্রভৃতীন্‌ জনয়তি ॥ 

অত্‌ঃ সর্কের্যামেব দ্ব্যাগুপদেক্ষ্যামঃ | তদৃষখা_ 
কাকোল্যাদিঃ করি গাধূমমাষশূঙ্গা- 
টককসেরুকত্র ভকাঙ্কলোড্য পিয়াল 
পুদ্ধরবীজকা শ্বর্ধ্যমধুকদ্রাক্ষাণর্র-রাজাদনতালনারিকেলেক্ষু- 
বিকারবলাতিবলাত্মগুপ্তাবিদ্বারী-পরস্তাগোক্ষুরক-ক্ষীরমোরট- 
মধুলিকা কুস্াগুপ্রভৃতীনি সমাসেন মধুরো! বর্গ ॥ ১৫ 

দ্বাড়িমামলক-মাতুলুঙ্গাআ্াতক-কপিখ-করমর্দ*বদরকোল- 


ৃ প্রাচীনামলকতিস্তিড়ীককো শাম্রভব্য পারাবতবেত্রফলন-কুচা- 





1 কোষ্ঠ তৃষ্ণা মুক্ছা। ও জরের প্রশমন, স্তম্যশোধন এবং বিষ্টা 


মুত্র ক্লেদ মেদ বসা ও পুষের শোধন। তিক্তরস এইরূপ গুণ- 
শালী হইলেও যদি কেবল একমাত্র তিক্ত রস অধিক পরি- 
মাণে সেবন করা ঘায়, তবে গাত্রস্ত, মন্তাত্তস্ত, আক্ষেপক, 
অপ্দিত, শিরঃশূল; ভ্রম, তোদ, ভেদ, ছেদ ও মুখবৈরক্ত 
উৎপাদন করে। ১৯৩। কথার রস সংগ্রহী, রোপণ, স্তস্তন, 
শোধন, লেখন, শোষণ, গীড়ন ও ক্রেদৌপশোষণ। কষায় 
রস এইরূপ গুণশালী হইন্লেও যদি কেবল একমাত্র কথায় 
রস অধিক পরিমাণে সেবন কর! যায়, তবে হৎগীড়া,, মুখ- 
শোষ, উদরাধ্ান, বাক্যগ্রহ (বাগ্রোধ'), মন্তান্তত্ত, গাত্র- 
স্কুরণ, চুমুচুমায়ন (গাত্রে চিমূ চিমূ বোধ), আকুধ* ও 
আক্ষেপণ (অতিশয় কম্পন) প্রভৃতি উৎপাদন করে। ১৪। 
অনন্তর সমস্ত রসের ভ্রব্যই বলিতেছি। যথা ;-_-কাকো- 
ল্যাদি, তথা ছুদ্ধ, বত, বসা, মঞ্জা॥ শালি, ষষ্টিক, যব, 
গোষূম, মাষ, শৃঙ্গাটক (পাণিফল। ), কসেরুক (কেপুর), 
শসা, কীকুড়, অলাবু, কালস্কত (কাসমর্দ । ইহা মধুর ও. 
তিক্ত), অস্কলোড্য (কেহ বলেন--চেচকো! বা চেঁচো 
ইতি ভাষা ), পিয়াল, পুক্ধরবীজ (পদ্বীজ ১, গাস্তারী ফল, 
ষষ্টিমধু, দ্রাক্ষা, খর্জুর, রাজাদন (ক্ষীর-খর্জুর ), তাল, 
নারিকেল, ইক্ষৃবিকৃতি, বেড়েলা, অতিবলা৷ (পীত বেড়েল! 
বা গোরস্ক চাকুলে), আলকুশী, ভূমিকুক্মাণ্ পর্তা 
(ক্ষীরভূমিকুম্মাও ) গোক্ষুরু, ক্ষীরমোরট '( দুধের ছ্যান ), 
যধুলিকা ( গোধুম-ভেদ ) ও কুম্মাণ্ড প্রভৃতি সংক্ষেপত্তঃ 
মধুর গণ।:১৫। দাড়িম, আমলকী, গৌড়ানেবু। আমড়া, 
কদবেল, করমর্দ (করমচ1), বদর, কোল (ক্ষুম্্বন্ধর ) 
পাণি আমলা, তেঁতুল, কোশান্্ (কোশাম ১, 'ুর্য 


(চোল্1), পারাব্ত (কামে প্রসিষ্ধ ম্তরায় কল), 


ন্‌ 
৪8৩ অঃ। 


সুত্রহ্থানযৃ। ১১৬ 
০ ১ ্ 
স্ববেতস-দত্ত-শঠ-দধিতক্রহরাশড জসৌবীর-তুযোদক-ধান্তার-॥ . ভ্রধাং রঙ্নীং' 'সংযোগান্িষির্ব্তি।  তদ্যর্ধী 
প্রহৃতীনি সমাসেনায়ে! বর্গ; ॥ ১৬ * পদ, দ্বিকা! বিংশভিস্্িকাঃ পঞ্চদশ চতুত্াট ফট পঞ্চকা ' 
মৈন্ববসৌবৃর্ঠলবিভ্প।ক্যরোমকদামুদ্রকপন্রিমযবক্ষারোষ- একশঃ ষদ্রদা একঃ ঘটুক ইতি। তেষামন্তত্র প্রয়োজনানি 
প্রহতনুব্চিকাপ্রৃতীনি মমাসেন লবগো৷ বর্ম ॥ ১৭ বঙষ্যাযঃ॥ ২১ 
পিরল্যাদিঃ হুরসান্িঃ শিক্রুমধুশিগ্র,মুলকলগুনহমুখ- তবতি চাত্র। 


শীতশিবহুষ্ঠদেবদাকহরেণুকাবন্তফলচণ্তাগুগৃতলুমুস্তলাঙগ- 
লকীগকনাসাপীলুপ্রতৃতীনি সালসারাদিশ্চ প্রায়শঃ কটুকো 
বর্থঃ॥ ১৮ * 
আরথধা দিরডুচ্যরদি্মতুকপণ্ণী বেত্রকরীরহ্রিদ্রায়েন্্র- 
বববক্ুণস্বা দুকণ্ট কসপ্তপর্ণবৃহতীয়-শঙিনী-দ্বস্থী-ত্রিবৃত্কৃত- 
রেধনকর্কোটককারবেনকবার্তক-করীর-করবীটমন্য-শ- 
পৃ্পযপামার্ম-্রায়মাণাহশে কররোঁহিমী-বৈজয়্তীনুব্ঠলাপুন- 
বর্বারশ্চিকালীজ্যো তিগ্তী প্রভৃতীনি সমামেন তিক্তো বর্ণ; ॥ 
স্যগ্রোধাদিরশ্ষ্ঠাদিঃ প্রিয়ন্্ীদী রোপ্রানিস্ত্রিফলা শরকী- 
জন্বঅবকুলতিনকফলানি কতকশাকপাবাণভেদকবনস্পতি- 
ফলানি সালসারাদিশ্চ প্রায়শঃ, কুরবককোবিদারকজীবস্তী- 
চিন্বীপালস্থ্যান্থনিষকপ্রভৃতীনি নীবারকাদয়ো৷ মুদগাদয়ো 
বৈদলাশ্চ সমাসেন কষায়ো বর্গ ॥ ২০ রর 


কেব্রক্ষল, অমনব্তেস, দস্তশঠ ( শৌড়া-নেবুর জাতীয় ),$ 


* জঙ্কাঃ ষড়ধিগঙ্ছস্তি বলিনো বশ্মীতাহ রসা$ € 
যথা প্রন্থুপিত। দৌোষা বশং যাস্তি বলীয়মঃ ॥ ২২ 


ইতি এুশ্রতসংহিতায়াং হৃত্স্থানে রসবিশেষবিজ্ঞানীয়ো 
নাম ছিচত্বারিংশোহিধ্যায়ঃ ॥ ৪২৭ 


ত্রিচত্বারিংশোহ্ধ্যায়ঃ |. 


অথাতো বমনরব্যবিকজবিজ্ঞানীযমধযা বযধ্যান্তাম:॥ ১ 
বমনভ্রব্যাণাৎ ফলাদীন[ং মদনফলানি গ্রেষ্ঠতমানি, 
ভবস্তি। তত্র' মদনপুষ্পাণামাতপপরিশুষ্কাণাৎ চূর্প্রকুঞ্ণ 


পালং, শুষুনী প্রভৃতি, নীবারাদি, মুগাদি ও বৈদল 
(পিষ্টক) সকল সংক্ষেপতঃ কষায়বর্গ। ২০। তন্মধ্যে 
এই সুকল রসের সংযোধূ তে প্রকার । যথা; ছুই" ছুই 
রসে পন্রটা, তিন তিন+ রষে কুড়িটী, চারি ,চারি রসে' 


দধি, তত্র, হুরা, শুভ্ত, সৌবীর, তুষোদক, ধান্তায় পনরটা, পচ পাঁচটা রসে ছরটী, এক ,একটা,রসে ছয়টা 
গ্রভৃতি সংক্ষেপতঃ অস্নবর্গ । ১৬। সৈদ্ধব, 'সৌবচ্চল, বিট, এবং ছয়টা রস মিলির! একটী। ইহাদিগের প্রয়োজন 
পাকা (উদ্ভিদ লবণ ), রোমক (তদভাবে শ্মক্তারী ), সমুদ্র পারে বলিব।২১। এই স্থপ্জে শুকটী, প্লোক বিয়া, 
লবণ, পক্তিমণ্লবণ ( “গুর্জরষ্ট্রা় প্রচুর হয়” ), ঘবক্ষার, উষ- উপসংহার করা হইতেছে। , যথা ;-ছয় রম সেবিত 
প্র্থুত (উ্ লবণ) সুবর্চিকা! প্রভৃতি সংক্ষেপতঃ লবণ- হইবার পর অনুরস ঈকল প্রধান রসে বশতা প্রাপ্ত হয়! 


ব্্থ। ১৭ পিঈল্যাদি, হুরমাদি, সজিনা, রক্তপুষ্প সজিন', যেমন ত্রিদোষ কুপিত হইলে হীনতর দোষ সকল উন্বণ 


ফুলো, লগ্ডন, সুমুখ ( শ্বেত তুলসী । কেহ বলেন “বন-বাবুই- 
তুলসী? ), শীতুশিব (কর্প্ুর ), কুড়, দেবদাক, রেণুকা, 
*সোমর্কাজী (বারুচী-বীজ ), চণ্ডা (অঙ্রমোদাকার হুগদ্ধি 
ভ্রব্য। কোন কোন মতে গেঁঠেলা ), গুগৃগুনু, মতো, বিষ- 
লাঙ্গুলে, গুকনাসা ( শ্তোনাক ), পীলু প্রস্ৃতি ও সালসারাদি 
গণ সজ্্পতঃ কটুবর্গ। ১৮1 আরগধাদি,* গুডুচ্যাদি, 
ম্ডকপ্ণী (তরাহ্মী ), বেত্রকরীর ( বেতরান্থুর ) হরিড্র, দারু- 
হুরিত্া, ইন্ত্রষব, বরুণ, স্বাহুকণ্টক (বইচ ), ছাতীম, বৃহত্, 
কণ্টিকারী, শখিনী (কালমেঘ ), ভ্রবস্তী, প্রিরৃৎ্, কৃত- 
বেধন (ঘোধাঞ্চেদ ), কর্কোটক (.কীকরোল ), কারবেল্পক 
(করল! ), বার্ভাক '( বৃহতীফল ), করীর, করবীর, জাতী, 
শঙ্মুপৃষ্দী, অপামার্গ, ত্রা়মাণা, ' অশোকরোহিী ( কট্বী ), 
বৈজয়ভ্তী (জয়স্তী )* ছুবচ্চলা, পুনর্ন্বা, বৃশ্ষিকালী' 
(বিছাতী ), লতাফট্‌কী প্রদ্থৃতি সঃক্ষেপতঃ জিল্তবর্গ। ১৯। 
ক্তগ্রোধাদি, অ্ষ্ঠানি, প্রিয়্গাদি, লোধাদি, ব্রিফলা, শয়কী, 
অন্তু, আম) বকুল, তিলক ফল, কতক (কেওড়া), শাক 
দেশেগুন ), পাষাপ-ভেদী (ক্ষেহ বলেন পাখরকুচী ; কেহ 
বলেনখুটুমসাঙগর ) বনম্পতিদিগের ফল, সালসারাদি গ্রণ 
এপ্রারই, কুরুবক, ফোবিদার, জীবন্ত, চি্ী (মেঠো! বেতো ), 


পৌষের বশত! প্রাপ্তিচ্হয়। ২২ 
দ্বিচতারিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৪২ 


ভিচত্বরিহশ অধ্যায়। 
বমনদ্রব্যধিকক্সবিজ্ঞাপনীয়। , 
অনস্তর আমরা বমনদ্রব্যবিকল্পবিজ্ঞাপনীয় অধ্যায় 
ব্যাখ্যা করিব। ১। ফলাদি বমনদ্রব্যের মধ্যে মদন ফল 
শ্রেষ্ঠতম । তন্মধ্যে আতগগুফ "মদন-পুষ্পসমূহের চূর্ণ 
এক পল লইয্// অপামার্গ, আকন বা নিশ্বের কঘায়ে 
আলোড়নপুর্বক মধুসৈ্ধবধোগে সেই পুষ্চূর্ণের যাহ! 
পান করাইয়া! বমন করাইতে হয়। অথবা কাচা মদন ফল 
শুষ্ক করিয়া তাহার চূর্ণ [ চন্বকে মদন ফলের দানাই ব্যব- 
হার ] বকুল ও মহানিম্বের কষায়ের সহিত ম্নলবগযোগে 
তপ্ত তপ্ত সেবন করিবে। অথবা কীঁচা*্মদন ফলের 
চর্ণের সহিত . ভিলতগুলের যবাগু সিদ্ধ *ক্ষরিয়া গন 
করাইবে [ সর্বস্থলেই মদনফলচুর্ণের মাত্রা এক পল! 
মদন ফল সকল্‌ নিরব (পুরস্ত। জ।তমাত্র ইতি ভানু" 
সতী) হইলে অথচ অর্তিহরিত (অতিণয্/চা) ব। 


১১২ 


* গত্যকপুর্সীসাপুষ্পীনস্বকবায়াণামন্ডমেনালোড্য মধু 
, সৈদ্ধবযুতণৎ, পুষ্পচূর্ণমা'রাৎ পায়য়িত্বা বাময়েৎ। , মদ্ন- 
শলাটুচর্ান্তেবং বা বকুলরম্যকোপযুক্তানি মধুলবপযুকতান্তি- 
প্রতপ্তানি ; মদনশলাটুটূর্ণসিদ্ধাং বা তিলততুলষবাগুমূ। 
নির্বত্তানাৎ বা নাতিহরিতপাওুনাং কুশমুড়াববন্ধমৃদেগাময়- 
প্রলিপ্তানা": ঘবতুষমূদ্*মাবশাল্যাদিধান্তরাশবষ্টরাত্রোধিত- 


কলিন্ভিন্নানাৎ ফলানাৎ ফলপিসলীকুদ্বত্যাতপে শোষয়েত, 


, াসাৎ দৃধিমধূপললবিমৃদ্দিতপরিগুদ্ধাণাৎ সবভাজনস্থানামস্ত- 
ন্মুষটিমুষে য্টীঘুককবায়ে কোবিদারাদীনামন্ততমে বা 
কষায়ে প্রম্জ্য রাত্রিপঞ্চ্যুষিতৎ, মঞুসৈদ্ষবযুক্তমাশীর্ভিরভি- 
মা্তমুদআুখঃ প্রাুখমাতুরৎ পার়য়েদ্নেন মন্ত্রেণাভিমন্্র্য ॥ ২ 
বরহবদক্ষণখ্বিরুজেন্্র-ছুচজ্রার্কানলানিলা? । 
খষম়ঃ সৌবধীগ্রামা তৃতমজ্যান্ত পান্ত তে॥ 
রসায়ন্মিবধধাঁণাৎ দেবানামমৃতৎ যথা । 
হৃধেবোত্তমনাগানাৎ ভৈষজ্যমিদমত্ত তে॥৩ , 
বিশেষেণ প্লেম্মজরপ্রতিন্তায়ান্ত বিদ্রধিষু। অপ্রবর্তমানে 


বা দোষে পিপ্ললীবচাগৌরসর্ষপককোমিশ্রৈঃ সলবণৈরুষণ-' 


স্ুডিঃ পুনঃপুনঃ প্রবর্তয়েদী সম্যস্বাস্তলক্ষণা্দিতি। মদনফল- 
মজজচুর্ণৎ বা তৎরাথপরিভাবিতং- মদনফলকযায়েণ । মদ্দন- 


অতি পাওু. (অতিশয় পাকা) না হইলে উহাদ্দিগকে 
কুশপুটকে স্মাবদ্ধ করিয়া মৃত্তিক1 9 "গোময়যোগে প্রলেপ 
দিয়া যব, তুষ, মাষকলায় ব| শাল্যাদি ধান্তরাশির মধ্যে অষ্ট 
।বাত্রি রাখিয়া দিতে হয়) তাহাতে ফল সকল ক্রিন্ন ও 
ভিন্ন হইলে তাহা হইতে দান! সকল উদ্ধার করিয়া আতপে 
শুদ্ধ, করিতে হয়। অনম্তর এ সকল দানা দধি, মধু ও 
তিলচুর্ণের সহিত মর্দন করির। পুনর্ব্ন শুক্ক করিতে হয়। 
অনভ্তর এ সকল দানা একটা ভাল পাত্রে তুলিয়া রাখিবে। 
বমনের পুর্ধরাত্রে মদন ফলের এক অন্ত্নধমুষ্টি ( অর্থাৎ 
এক মুটো। মুষ্টি বলিলে এক পল বুঝায়। অন্তর্নখমুষ্টি 
, বলিলে এক মুটো ধুঝায়) গ্রহণ রুরিবে। অনন্তর সেই 
সকল দানা সেই রাত্রে উত্তমরূপে, পেষণ করিয়। এক সের 
পরিমাণ উষ্ণ যষ্টিমধু-কষায়ের সহিত কিংবা কোবিদ রাণি- 
বর্থের কোন একটী কষায়ের সহিত ঘুটিয়া রাখিবে। 
বমনের দিন প্রাতঃকালে দানা সকল কষায়ের সহিত 
উত্তমন্ূপে গুলিয়া ছাকিয়া লইবে। পরে তাহা মধুসৈদ্ধব- 
সংযোগে স্ুখোষ করিয়া পূর্ণ এক সের মাত্রায় বক্ষ্যমাণ 
“্রহ্ক্ষ" ইত্যাদি মন্তরসহকারে পৃত করিবে এব্‌১ রোগীকে 
পুর্ধবমুখে বসাইয়া পান ।২। মন্ত্র ধা. 
ঘক্ষেত্যাদি। মূল দেধ। ৩। উক্ত বমন ছারা দোষ বিরত 
না হইলে পিপুল, বচ ও শ্বেত-সর্ধগের কষ্ক সৈন্বব লবণ 
ও উষ্ণ জুলের সহিত পুনঃপুলঃ পান করাইয়া বমন 
করাইবে ।-খ্যতক্ষণ সমাকৃ বমনের লক্ষণ দৃষ্ট না হয়, 
ততক্ষণ ভ্ীরাপ-করিতে থাকিবে। অথবা! মদন ফলের কাথে 
মানফল-মক্ুর সাত দিন ভাবনা দিয়া বদন-কেল 


সু্রতলহহিতা। , 


৪৬ আঃ, 


কলমজজসিন্ধন্ত বা পরনসঃ সন্ভাদিকাৎ ক্ষো্যুক্তামূ 1" মদন-* 
ফলমজ্সিদ্ধং বা! পয়ঃ। মদনফলমজ্জপিদ্ধেন বা পয়স! যবা" 
গুম । অধোভাগান্বক্ৃপিত্তছদ্দাহঘোঃ ।' মদ্দনফজমজসিদ্ধন্ত বা 
পয়মো দধিভাবমুপগতন দধ্যতরৎ দি বা রুফপ্রসেকচ্ছি- 
মুর্ছাতমকেযু। মদনফলমঞ্জরসৎ ভল্লাতকম্মেহবদাদায় 
ফাণিতীভূতৎ লেহয়েদাতপপরিশ্তক্ষং বাঁ ভমেব জীবস্তী- 
কষায়েণ ; পিত্তে কফস্হানগতে ৷ মদনফলমজ্জকাথৎ বা পিপ্স- 
ল্যাদিপ্রতীষাপৎ তচ্চূরণৎ বা নিশ্বরূপিকাকঘায়য়োরন্ততরেণ 
ন্্পণকফজব্যাধিহ্রং মদনফলমজ্জচূর্ণৎ বা মধুককাশ্বধ্য- 
্াক্ষাকযায়েপু। মদনফলবিধানমুক্তমৃণ ৪ 
জীমুতককুহেমচূর্ণৎ বা ূ্বৃবদেব ক্ষীরেণ নির্বৃত্তেষু 
কধায়ের সহিত পান করাইয়া বমন করাইবে। অথবা 
মদন ফলের মজ্জার সহিত সিদ্ধ ছুপ্ধের সর মগুর সহিত 
পান করাইয়া বমন করাইবে। অথবা মদনফল-মজ্জার 
সহিত সিদ্ধ দুগ্ধ পান করাইযা বমন করাইবে। অথবা 
অ.ধাগত রক্তপিত্ত ও হ্ুদ্দাহে মদনফল মজ্জার* সহিত 
সিদ্ধ' দুধে যবাগ, পাক করিয়া তন্বারা বমন করাইবে। 
অথবা মদনফল-মজ্জার সহিত ছু সিদ্ধ করিয়া পাতিয়া 
রাখিলে যে দি প্রস্তত হইবে, তাহা কফপ্রসেফ, বমি, মুনা 
ও তুমক রোগে বমনার্থ প্রয়োগ করিবে । অথবা সেই দধির 
সর পান করাইয়1 খমন করাইবে। অথবা! মদনফল-মজ্ভার 
রস তল্লাতক-ন্েহের ন্তায় বাহির করিগ্া ফাণিতের 'স্তাজ 
কিঞ্চিৎ নীভ্ত করিবে । পরে লেহন করিবে । অথবা সেই 
রস আতপে শুক কুরিয়া জীবস্তী কষায়ের সহিত পান 
করিবে । এই ছুইটা যোগ কফ-স্থান-গ্রত পিত্তে প্রয়োজনীয় 
[ দুস্ফুদ্‌ কফের স্থান। কুস্ফুসে দাহ উপস্থিত হইলে পিক্ত 
কফস্থানগত হইয়াছে.বলা যায়, ইত্/দিরূপ বুঝিতে হইবে ] 
অথবা মদনফল-মজ্জার কাথে পিপ্লল্যাচির চূর্ণ এক্ষেপ 
দিয়া বমনার্থ প্ররোগ করিবে ) অথবা মদনফল-মজ্জার চূর্ণ 
নিশ্বকষায় বা আকন্দমূলের কষায়ের সহিত পান করাইয়া 
বমন করাইবে। এই ছুইটী যোগ সন্তর্পণ জনিত ও কফ- 
জনিত ব্যাধিসদূহ হরণ করে । আর এরূপ স্থলে মদনফল- 
মজ্জার চুর্ণ যষ্টিমধুর কষায় ঝা গাস্তারী ফলের কষায় বা 
দ্রাক্ষা-কষায়ের সহিত পান করাইয়! বমন করাইলেও হয়। 
ইতি মদনফল বিধান উক্ত হইল [ চরকে এইরূপ আছে ;-- 
“মদ্নফল-দানার সহিত তুদ্ধ সিদ্ধ করিনা অধোগত রক্ত- 
পিস্কে বমনার্থ প্রয়োগ করিবে। আর সেই ক্ষীরের সহিত 
'ষবাণু সলিদ্ধ করিয়! হ্ছদ্দাহে বমনার্থ প্রয়োগ করিবে। আর 
সেই ছুগ্ধের দৃধি হইতে স্র উদ্ধার করিয্! কফজ বমি, তমক 
ও কফ-প্রম্নেকে বমনার্থ প্রয্নোগ করিবে। আর দেই ছুগ্ধ 
শীতল হইলে তাহার অর্ধ-সের সস্তানিকা প্রন্ুপিত পিত্ত 
পাঁন করাইয়া বমন করাইবে। আর বক্ষঃ, কণ্ঠ ও হয় 
গাতলা কফ দ্বারা পিপ্ত হইলেও উক্ত পান. 





“ করাইয়া বমন করাইতে হয়” ]1৪। মদন-পুহেপয স্তায়. 


88 অঃ। 


সত্রস্থানস্থ। 


১১৩ 


্বীরবাগ্ত, রোমশেষু সম্ভানিকামরোমশেদু, চ দধ্যুত্তরং»।; কণ্ঠাৎ পীতবতহ চ বিদ্যা । বহমবিরেচনখিয্টোবিরেচন্ 


হরিতপাতুঘু দধি তৎকষায়সংসৃষ্টাং বা নুরাৎ, কারোচক-* 


কামশ্বাসপাতুরোগবক্স পর্ধযাগতেষু, মদনফলমজ্জবছুপ- 
যোগঃ তদ্বদেব কুটজফলবিধানমূ। কৃতবেধনানামগ্যেষ এব 
কলঃ। ইস্কাকুকুহুমনুর্ণৎ বা পূর্ব্বদেব ক্ষীরেণ কাসখবাস- 
চদ্দিকফরোতিমুপযোগঃ1॥ ৫ * 

ধামার্গবস্তাপি মদনফলমজ্জবছুপযোগো! বিশেষতস্ত গর- 
গঝ্োদরকীসন্বাসঙ্লেম্ামঘেমু। বায়ৌ বা কফস্থানগতে কৃত- 
বেধনফলপিপ্পলীনাৎ বমনদ্রব্যকষায়পরিপীতানাৎ বহুশশ্চ্রশ- 
মুৎপলাদিধু দত্তমাস্রাতৎ বাময়তি তক্কনববনধদেুে ববাগমা- 


ঘোষা-পুপ্পের চর্ণও তৎপরিমাণে অপামার্গাদি-রাথের সহিত 
সৈদ্ধব-সংযোগে বমনার্থ প্রয়োগ করা যায় (২ প্রকরণ | 


দেখ )। আর খোষার ফল সকল নির্্ন্ত ( পুরস্ত ) হইলে 
শুদ্ধ করিয়া তাহার সহিত 'ক্ষীরযধাগ্‌, ফল সকল 
কঠিনাবস্থা প্রাপ্ত হইলে তাহার সহিত ছৃদ্ধ সিদ্ধ করিয়। 


সেই হৃগ্গের সর এবং ফল সকল সম্পূর্ণ বড় হইলে তাহার ” 


চুর্ণের সহিত ছু সিদ্ধ করিয়া সেই দুগ্ধের দধির দর বা 
সেই ফলের কাখের সহিত প্রস্তুত নুত্বা কফ, অরুচি, কাস, 


শ্বাস, পাত্ুরোগ ও বক্ষায় প্রশ্বোগ করিবে। | ঘোষার, 


ক্কাথে মাঘকলায় ভাবনা দিতে হয় । আবার ঘোষার কাগ়েই 
শালিততুল প্রক্ষালন করিতে হয়। অনস্তরণ্মষ ও শালি- 
তুল একত্র কুটিয়া পিণ্ডিত করিবে *এবৎ শুদ্ধ ও চর্ণিত 
করিয়া আবার শালি-তওুপ-চর্ণ পেষণপুর্বক পাকপাত্রে 
ঘোষ।-কষায়ের উত্তাপে সমাকুরূপে উৎপিন্ন করিয়া নামা- 
ইবে। এইরূপে এ পিষ্ট স্গিগ্ধ, শীতল ও স্বিন্ন হইলে পুর 
উহার তিনি ভাগ, সন্ধানার্থ সুরাকিটট এক ভাগ ও ভার্গা- 
বাথ উপযু্ত পৃৰিমাণ কঁলসে স্মপিত' করিলেই পুর্ব 
সুরা তপন হইব । ইহা পৈষ্টী হুরা । ইভাতে গুড বা মপু 
দিতে হর না। কোন কোন মতে গুড দিলেও চলে।] 
ফল সকল পরিপক হইলে ম্দনফল-মজ্জার শ্যারন সেবন 
করিতে হয়॥ কুটজ-ফলের বিধিও এইবূপ। রুতবেধন 
(শ্বেত ঘোবা ) ফলের কল্পও এইপূুপ। আর ইক্ষাকু-কুহুম- 
চুপ্চমদনপুষ্প-চু্ণের ন্যায় প্রত্রাগ করা যাঁয। আর ইক্ষানু- 
ফল সকল পুরস্ত হইয়! উাঠলে দুগ্ধের সহিত সিদ্ধ করিয়া 
ক্ষীরযবাগ্‌ প্রস্তত করিবে এবং কাস, শ্বাস, বমি ও কফরোগে 
সেবন করিবে। ৫? মদন ফলের মজ্জার ন্যায় ধামার্গ- 
বেরও প্রয়োগ হইয়া থাকে ।" বিশেষতঃ গরদোষ, ৯ম, 


উদর, কাস, শ্বাস ও, শ্লেম্বরোগসমূহে এব কফস্তুনগত, 


বাযুতে ইহার প্রয়োগ হইয়া থাকে, কৃতবেধন্ত ফলের দান! 
সকল বমন-দ্রব্য-সমুহের কষায়ে ভাবিত করিয়া বহশঃ 


চুর্ণিত করিবে ; পরে সেই সকল: চূর্ণ পদ্ম প্রভৃতি মাসে, 


ভরব্যসমূহে মাথাইয়া আড্রাণ করিলে বমন হইয়া থাকে? 


ভরধ্যাপ্যেবৎ বা প্রধানতমানি ত্ববস্তি ৭ ৬ 
ভধবতশ্চাত্ত। 
বমনভ্রব্যযোগাণাৎ দিগিয়ং সম্প্রকীর্ভিতা। 
' তাং বিভজ্য বথাব্যাধি কালশক্তিবিনিশ্চয়াৎ ॥ 
* কথাটট়ঃ স্বরসৈঃ কন্কৈশচর্ণৈরপিষচ বুজিমান্‌ ; 
পেয়লেহাদ্যভোজ্ঞেযু বমনান্যাপকল্পয়েৎ ॥ ৮ 


হাতত হুশ্রতসংহিতায়াং সৃত্রস্থানে বমনদ্রব্যবিক্ুল- 
বিজ্ঞাপানীয়ো নাম ব্রিচতবারিংশোহুধ্যায় ॥ ৪৩ | 


চতুশ্চত্বা।রৎশত্তমোহ্ধ্যায়ঃ 

অথাতো বিরেচনদ্রব্যবিকল্পবিজ্ঞানীয়মধ্যায়ৎ ব্যাখ্যা 
স্তামঃ॥ ১ রর 
চসরুণভৎ ত্রিবৃনূলৎ শ্শরষ্ঠৎ মূলবিরেচনে । 
শ্রধানং তিনকত্তক্ু ফলেষপি হরীতকী ॥ * 
তৈলেঘেরগুজৎ 'তৈলং স্থরসে কারবেল্লিকা ৷ 
হৃধাপয়ঃ পয়ঃসৃক্তমিতি প্রাধান্ডসংগ্রহঃ ॥ 
তেষাৎ বিধানৎ বক্ষ্য/মি যথাবদনুপুর্ব্বশঃ ॥ ২ 
'বৈরেটনদ্রব্যরসান্ন পীতৎ দ্থুলং মহত ত্রৈবৃতমস্তদদোষমূ । 
চুর্ণীকৃতৎ সৈদ্ধবনাগর।ঢ্যমনৈঃ পিবেন্মারতরৌগুষ্টঃ ॥ 


আকঠ যবাগ পান করছিতে হয় ! এইরূপে কনা করিলে 
বমন, বিরেচন ও শিরোধিত্রচন দ্রব্য সকল উৎকৃষ্ট হইয়া, 
থাকে । ৬। এস্থলে,ছুইটা খেঈ্ক বন্কি্ী উপসংহার করা! 
যাইতেছে, যথা;_-সংক্ষেপে বমনকারক ভ্ব্যযোগ সকল 
বর্ণিত হইল। বুদ্ধিমন বৈদা কাল বলভেদে বিবেচনা 
করিয়া ত্র সকল যোগ ভিন্ন ভিন্ন কথায়, ন্বরস, কস্ক ও 
চর্ণের সহিত পেখ্-লেহ্াদি ঠোজ্াসমূহ সহকারে শ্্ররোগ 
করিবে ৮ 
ত্রিচখখারিংশ অধ্যা সমাপ্ত 1 ৪৩। 


চতুশ্চত্বারহশ অধ্যায়। 
বিরেচন-ডব্য-বিকল-বৈজ্ঞানীয় ।"* 
অনন্তর আমর! বিরেচন-দ্রব্য-বিকল্প-বিজ্ঞানীয় অধ্যাত়্ 
ব্যাখ্যা করিব। ১। মুল-বিরেচনদিগের মধ্যে অরুণমূল 
তরিরতের মুল শ্রেষ্ঠ । ত্বক্-বিরেচনদিগের মধ্যে ,তিম্ব 
(ক্ষুজ্রলোধ শ্রেষ্ঠ । ফলববিরেচনদিগের মধ্যে হরীতকী 
শ্রেষ্ঠ। তৈল-বিরেচনদদিগের মধ্যে এ্ররওঁতৈল শ্রেষ্ঠ । স্বরস- 
বিরেচনদিগের মধ্যে কারবেল্পের স্বরস শ্রে্ঠ এবং ক্ষীর- 
বিরেচনদিগের মধ্যে মনসার ক্ষীর শ্রেষ্ঠ । এঁইরূপে প্রধান 
বিশ্রেচনদিগের সংগ্রহ করা হইল। অনস্তণ ইহাদের 


অতিশয় উদ্রিক্ত হইয়া উঠিলেই এই বমন উপ+। আনুষুর্ধিক প্রয়োগবিধি বলিতেছি। ২। কীটাদি-দৌষ- 


যোগী হয়॥ আর এইকপ বম্ন দিবার পুর্বে রোগীকে 


প্বহিত জ্িবৃতের 'স্ুল মূল সকল বিরেচন-দ্রধ্যন্দঘ্ুহের রসে 


১১৪ সুশ্রতসহহিতা। 8৪ অঃ. 
 ইচকষার্িকাটর্সধুরৈ রসৈত্তৎ পৈতে গ্রগৈশবীরযুঁতং*পিবেহা পাকপ্রাপ্তেফাণিতে চূধিতৎ ততক্ষণ পকষ্ঠাবতা প্রথা 
এভুচ্যরিষ্টত্রিফ্ললারসেন সব্যোষমূত্রং কফজজে পিবেছ্া [৩ ' ীতীভূতামোদকা হৃদাণস্ধাঃ কাধ্যাত্ত্বেতেভক্ষ্যকজাঃসমাসাৎ. 8৭ 
তরিবর্ণকজ্যষণযুক্তমেতদূ গুড়েন লিহাঁদনবেন চুর্ণমূ। রসেন তেষাৎ পরিভাব্য মুষগান্‌ যুষঃ সসিদ্ৃনবসূর্পিরিষ্টঃ । 
প্রি চ তম্মলরসন্ত দত্বা তন্ুলকন্কাং কুড়বপ্রমাণমূ ॥ ৪ বৈরেচনেছস্তৈরপি বৈদলৈঃ স্তাদেবং বিদগ্যাত্বমনৌবখৈশ্চ & ৮ 
কর্ষোশ্রিতে সৈঙ্গবনাগরে চ বিপাচ্য কন্ধীকৃতমেতদদ্যাৎ।  ভিত্বা ছ্বিধেঘুগ পরিলিগ্যকক্কৈক্িতগিজাতৈঃ প্রতিবধ্যরজ্ব। ৷ 
তৎকন্কভাগঃ সমহোষধার্ঘ: সসৈন্ধবে। মৃত্রমুতশ্চ পেয়ঃ॥ - পক সম্যক্‌ পুটপাকফুজ্যা! খাদেৎ তু তং পিত্ুগদী হুশীতমুঃ৯ 
সমাস্তরিব্নাগরকাভয়াঃ সথার্ভাগার্ধকৎ পৃগফলং সুপরুমূ। সিতাজগদ্ধাত্বকৃঙ্ষীরীবিদারীত্রিবৃতঃ সমাঃ। 
, বিড়ঙ্গসারো। মরিচৎ সদারু যোগঃ সসিদ্ৃঘ্বমুত্রযুক্তঃ ॥ ৫ লিহান্বধদ্বৃতাভ্যান্ক তৃড়্দাহজরশাস্তয়ে ॥ ৯০ * 
বিরেচনদ্বব্যতবন্ধ চুর্ণৎ রস্সেন তেষাৎ মতিমান্‌ বিম্দ্য । শর্করাক্ষৌদ্রসংঘুক্ৎ ত্রিরৃচ্চণাবচর্ণিতম্‌ 
তন্থুলসিম্ধেন চ সর্পিষাক্তৎ সেব্যং তদাজ্যে গুটি কীকৃতণ্চ ॥ রেচনৎ সুকুমারাপাৎ ত্বকৃপত্রমরিচাংশকমূ ॥ ১১ 
গুড়ে চ পাকাভিমুখে নিধায় চুর্ণাকৃতং সম্যগিদং বিপাচ্য।  পচেন্পেহইশৃসতাক্ষৌদ্রং পলার্ঘভুড়বাহিতম। 
শীততত্রিজা তাক্তমধোবিস্ল্যযোগানুরূপা গুটিকাঃপ্রযোজ্যাঃ ৬. ত্রিরচ্চ,র্ুতৎ লীতং পিতত্বং তদ্িতরচনমূ ॥ ১২. 
£ বৈরেকী যৃ্বযচর্ণস্ত ভাগঃ সিদ্ধং সার্ধং রলাখভাগৈশ্চতুর্ভিঃ। ্রিবৃচ্ছ্যামাক্ষারশুক্ঠী-পিক্ললীর্মধুনাপুয়াৎ। 
আমৃদীয়াৎ সর্পিষা তচ্ছাতেন তৎকাখোত্মস্থেদিতৎ সামিতঞ্চ সর্ধশ্লেম্বিকারাণীং শ্রেষ্টমৈতদ্বিরেচনমূ ॥ ১৩ 
বীজাচ্যপধ্যাকা শবর্্য-ধাত্রীদাড়িমকোলজানৃ। 


ভাবনা! দিয়া চুরাঁকত করিবে। পরে সৈম্ধব ও শুঠীচুর্ণের 
সহিত প্রচুররূপে সংযুক্ত করিয়। শুক্তাদি অয্নদ্রব্যের সহিত 
বায়্ুরোগীকে পান করাইবে। পৈত্বিকরোগে শর্করা প্রভৃতি 
ইক্ষুবিকূতি বা কাকোল্যাদি গণের কাথ বা ছৃগ্ষের সহিত পান 
'করাইবে। কফজরোগে গোলঞচ, দিন্ধ বা ত্রিফলার কাথের 


_ সহিত বা স্রিকটুচূর্ণ ও গোমুত্রের সহিত বা উক্ত সমস্ত 


দ্রব্যের সহিও পান করাইবে। ৩।'বাতশ্রেম্মরোগে দারুচিনি, 
এলাচ, তেজপাতা, স্ঠ। পিপুল ও মরিচ এই সমূদ্রায়ের 
চূর্ণ একভাগ ও তেউডীচুর্ণ একভাগ মিশ্রিত করিয়া পুরাতন 
খুড়ের সহিত পার্ন “করিবে ॥ অথবা 'তেউড়ীমূলের ক্কাথ 
“চারিসের ও তেউড়ী-মুলের কন্ক চারিপল এবং সৈম্ধব ও 
সঠচূর্ণ এককর্ধ পাক করিয়া ঘনীভূত হইলে পান করিবে। 
অথবা তেউড়ীর কম্ক একভাগ, গুগীচূর্ণ অর্ধভাগ ও সৈদ্ধব 
ষথা প্রমাণ ( নিবন্ধমতে অর্ধভাগ ) একত্র করিয়া গোসুত্রের 
সহিত পান করিবে। ৪। অথবা তেউড়ীচুর্ণ একভাগ, 
-স্ঠচুণ "একভাগ; হরীতকীচূর্ণ একভাগ, হপক পুল 
অর্দতাগ, বিডজবীজচুর্ণ অদ্দভাগ,*মরিচচর্ণ অদ্ধভাগ, দেব- 
দারুচুণ আর্ধভাগ ও সৈদ্ধব অর্দভাগ মিলিত করিয়া গ্ো- 
মূত্রের সহিত পান করিবে। ৫। অথবা যদুচ্ছালন্, বিরেচন- 
ব্যসমূহের ধসে যদুচ্ছাজন্ধ বিরেচন-দ্রব্যসমূহের চূর্ণ ভাবনা 
দিয়া পানার্থ প্রয়োগ্ন করিবে । অথবা বিরেচন-দ্রব্যসমূহের 
ফুলের সহিত স্বৃত সিদ্ধ করিয়া, সেই ঘ্বতের সহিত বিরেচন- 
ছবামমুহের চূর্ণ পানার্থ প্রয়োগ করিবে। অথবা সেই 
ঘ্বতের সহিত বিরেচন-দ্রব্যসমূছের চূর্ণ গুটিকারূপে , কল্পিত 
করিয়া এবং সেই সকল.গুটিকা আসন্্পাকে গুড়ে নিক্ষেপ 
করিরা প্রয়োগ করা ঘাইতে পারে। অথবা পাক-সমাধাস্তে 
শীতল হইলে ঢারুচিনি, তেজপাতা ও এলাচচূর্ণের সহিত 
মিশ্রিত করিয়া প্রয়োগ করা যাইতে পারে । ৬। বিরেচন- 
অব্যসমূহের চূর্ণ একভাগ ও কাথ চারিভাগ, সেই সকল 
বিরেচন-ছব্য সহিত সিদ্ধ তের 'সহিত,. অদিতে 


সপ শশপিশশিশিপীপাপশি শা শিীশ্াটািশী ত সপ 


দব্বাঁ দ্বারা ঘুটিতে ঘুঁটিতে পাক করিতে থাকিবে। 
আবার সেই সকল বিরেচন-দ্রব্যের চূর্ণই সেই সকল 
বিরেচন-দ্রব্যের কাথের সহিত পৰ্কীকৃত গোধ্ম-চূর্ণের 
সহিত মিলিত করিয়া পাকপ্রাপ্ত ফাণিতে নিক্ষেপ করিবে 
এবং পাক জমাধানাস্তে সাবধানে নামাইয়া শীতল হইলে 
ত্রিজাতক চুর্ণঘোগেমনোজ্ঞ গন্ধ ও মোদ্কাকারে ভোজ্য- 
সমূহ প্রজ্ঞক করিবে । ৭। আবার মেই সকল বৈরেচন 
দ্রবোর ব্দাথে খু 'ভাবনা দিয়া উহার যুষ সৈন্ধব ও 
ঘবতের সহিত সেবন করা ঘায়। মুগ ভিন্ন অন্ান্ত 
হৃপরধান্তও ত্ররূপে কল্পনা করা যাইতে পারে। . এইরূপ 
প্রণালীতে বমনকারক ওঁষধসমূহও কল্পনা করা যায়। ৮। 
একটা ইক্ষু ছুই ভার্গে,চিরিয়া উহার্টের মধ্যভাগ তেউড়ীর 
কন্ধে পূরণ করিবে । পরে উহাদিগকে বথাম্থ।(পিত করিয়া 
রজ্ দ্বারা বন্ধনপুর্ধ্ক যুক্তিপূর্ব্বক পুটপাক করিবে। এই 
পুটপরু রস হৃণীতল হইলে পিস্তরোগী পান করিবে। ৯। 
শর্করা, অজগন্ধা (ক্ষেত্র-ষমামী ), বংশলোচন, ভূমিকুম্বা্ 
ও তেউড়ীর চূর্ণ সমান ভাগে গগ্রহণ করিয়া মধু ও দ্বতের 
সহিত লেহন করিলে তৃষ্ণা, দাহ. ও জরের শাস্তি হয়। ১০। 
শর্করা পাক-করিয়া লেহব্ৎ হইলে তাহাতে তেউড়ীর চূর্ণ 
একভাগ এবং দারুচিনি, তেজপাতা ও মরিচের চুর্ণ সর্ব্ব- 
সমেত একভাগ ও মধু তিন ভাগ গ্রক্ষেপ দিয়া পান 
কৰিলে হুকুমারদিগের বিরেচন হয়। ১১। এক পল 


,শর্কর1,পাক করিয়া লেহবৎ ও শীতল হইলে তাহাতে 


এক কুড়ব 'মধু প্রক্ষেপ দিবে। অনস্তর উহার মহিত 
থা পরিমাণ ত্রিবৃচ্চ ৭ঁ সংযুক্ত করিয়া পান করিবে। এই 
লেহ ধিত্বস্ব বিরেচন। ১২। অরুণমূলা ত্রিবৃৎ, শ্টামমুল! 
ত্রিবৃৎ, ববঙ্ষার, ওঠ ও পিপুল এই সমুদ্রায়ের চূর্ণ সমান 
'সমান ভাগে মধুর সহিত লেহন করিলে জর্বপ্িকার 
শ্রে্ব-রোগের পক্ষে উত্তম বিরেচন হয়। ১৬।.. গোঁড়া 


৪৪ অ। দপরস্থানম্‌। ১০৫ 
' তৈতৃষটান্‌ রসানগ্নফলৈরাবাপ্য সাধয়েৎ॥ তৎ সাধ সিদ্ধং বিজ্ঞায় লীতং কৃত্বা নিধাপয়েৎ। 
খবনীভৃতং ত্রিসৌগন্ধ্যৎ * কলসে কুতসইস্কারে বিভা ( 
টি চুদা মাসাদৃপ্ধং জাতরসমীসঞ মধুগস্ধিকমূ । 
নীলীতুল্যৎ ত্বগেলঞচ তৈত্তিবৎ সফিতোপলা । পিবেদসাবেব বিধিঃ ক্ষারুন্রাসবেঘপি & ১৯ 
ুর্ণৎ সন্তর্পণিৎ ক্ষোন্রফলায়্ৎ সঙ্গিপাতনুৎ ॥ ১৫ " বৈরেচনিকমূলানাং রাখে মাষান্‌ সুভাবিতান্‌।, 
রিরচ্ান্গাদিতাকৃফণ-ত্রিফলামীক্ষিকৈঃ সমৈঃ । * হৃধৌতাংঘ্তৎকমায়েণ শালী াষ্কাপি শুলানূ.ঃ 
মোদকাঃ সন্িপাতোর্ধ-রক্তপিত্তজরাপহাঃ ॥ ১৬ অবক্ষুদ্যেকভঃ পিগান্‌ কত্বা শুঁান্‌ শুচুর্ণিতান্‌। 
রিবৃত্ীগান্্য়ঃ প্রোক্তাস্ত্রিফলা তৎসম। তথা। শালিতওুলচুর্ণ্ক তৎকযায়োম্মসাধিতম্‌ ॥ 
ক্ষারকধ্ণবিড়ঙ্গানি সুর্য মধুসর্পিষা তশ্ পিষ্টস্ত ভাগাৎন্ত্রীন্‌ কিঞ্ভাগবিমিপ্রিতান্‌ ৃ 
লিহ্াদৃুড়েন গুটিকাং কৃত্বা বাগ্যথ ৯১ 1 মণ্ডোদকার্থে কাথঞ্চ দদ্যাৎ তৎসর্বমেকতঃ॥ 
কফবাতকৃতান্‌ গুল্মান্‌ ্ নিদধ্যাৎ কলসে তান্ত হুরাৎ জাতরসাং পিবেৎ। 
লি ভাটের এষ এব স্থুরাকলে। বমনেষপি ক্লীর্ভিতেঃ ॥ ২০ 
চর্ণৎ স্টামাত্রিবৃন্নীলী কণ্ী মুস্তা। দুরালভা। সুলানি ব্রিকৃতাদীনাৎ প্রথমত গণীস্ত চ।' 
চব্যেক্্বীজং ভ্রিফলা! স্ির্মাংসরসা ্কৃভিঃ ৷ মহতঃ পঞ্চমুলন্ত মুর্ধাশার্সষ্টয়োরপি॥ . 
পীতং বিরেচনং তন্ধি রুক্ষাণামপি শম্ততে ॥ ১৮ নুধাৎ হৈমবতীঞধৈব ত্রিফলাতিবিষে বচামু। 
বৈরেচনিকনিঃকাথভাগাঃ শীতান্তরয়ো৷ মতাঃ। সংহুত্যৈতানি ভাগ ছ্বৌ৷ কারয়েদেকমেতয়ো: ॥ 
দ্বৌ"ফাণিতন্ত তচ্চাপি পুনরগ্নাবধিশ্রয়েৎ॥ কুর্ধ্যান্িঃককাথমেকম্থিক্নে কম্মিংশচুর্ণমেব তু । 
ক্ষুগাংস্তম্মিংস্ত নিঃকাথে ভাবয়েদ্বছশো ষবান্‌ ॥ 
নেবু, হরীতকী, গাস্তার্ীফল, আমলকী, দাড়িম ও কুলের শুক্ষাণাৎ মৃহৃতৃষ্টানাং তেষাং ভাগান্ত্রয়ো মতাঃ। 
রে সমান সমান | এবং চরক মতে সর্ব-সমান শর্করা ॥ চতুর্থ রিনি ॥ 


গ্রহণ করিয়া লেহবৎ হইলে সেই লেহ এরগুউ্টৈলে - 


কিঞ্চিৎ ভর্জজিত করিয়া লইবে এবং "তাহাতে অগ্নফল- 
সযূহের চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পাক করিকে। ঘ্বনীভূত হইলে 
উহার সহিত ত্রিস্গন্ধ ( দারুচিনি, তেজপাতা ও এলাচ ), 
তেউড়ী ও মধু মিশ্রিত করিয়া! লইবে। শুকুমার কফ- 
বহুল ব্ঞক্িরা এই লেহ পান করিলে বিরেচন হয় । ১৪। 
এক ভাগু নীলিনীফ ও অর্ধভাশ দারুচিনি, অগ্ধভাগ 
এলাচ, ভেউডীচর্ণ ছুই ছুই“ভাগ এবং চিনি সর্বসমান একত্র 
* মিতিঞ করিয়াযে সন্তর্পণ চূর্ণ প্রস্থত করা যায়, তাহা 
মপু-সহরুত ও. দাড়িম-ফলাদি-রসের সহিত, অস্লীকত 
করিয়া পান করিলে সম্িপাত ন্ট হয়। ১৫। অরুণমূল 
তেউড়ী, স্টায়মূল তেউড়ী ও পিপুলের চুর্ণ স্রমান সমান 
এব শর্করা "সর্ধ-চর্ণের বিণ” একত্র করিয়া মধুর সহিত 
মেঞদক প্রশ্থত করিবে। ইহাতে সন্গিপাত, উদ্বাগ রক্তপিভ্ত 
ও জর নষ্ট হর। ১৬। তেউড়ী তিন ভাগ, ব্রিকলা সর্ঝ- 
সমেত তিন ভাগ এবং যবঞ্ষার, পিপুল ও বিড়ঙ্গ সর্ধমমেত 
তিন ভাগ মধু ও*ছ্ৃতের সহিত অধবা গুড়ের সহিত 
গুড়িকা করিয়া ভক্ষণ করিলে কফবাতকৃত রোগস্মুহ, 
শু, প্রীহা, উদর ও হুলীমক নষ্ট হয়। ইহা অন্প্কারী 
বিরেচন। ১৭। শ্তমমূল তেউড়ী, নীলিনীষ্কুল কট্‌কী, 
যুতো, ছুরালতা, চই (চরক মতে গজপিপুল ),,ইলযব ও 
তিফলার চূর্ণ সমান সমান ভাগে' গ্রহণ করিয়। দ্বত,,মাংস- 
ঝুম বাউষ জলের সহিত পন করিলে রুক্ষদিগেরও উত্তম? 
হয়। ১৮। ত্রিবৃৎ প্রভৃতি বিরেচন দ্রব্যের কা 

শীতল করিয়া তিন তাগ গ্রহণ কুরিবে_ এবং. তাহার সহিত 


ছুই ভাগ ফাণিত ( বীসগুড়) মিশ্রিত করিমা ুনর্ধাৰ 
অগ্নিতে পাক করিতে থাকিবে। পাক সমাপ্ত" হইলে 
শীতল করিয়া পরিষ্ষত কলসে স্থাপন কঠিবে। হিমাহিম, 
খতুভেদে উহা এক মাস ব+ তদুষ্লল পাত্রে স্থাপন্‌, 
করাধায়। তাহাতে*উহা! আসবক্সপে পরিণত ও অপুর 
তায় গন্ধসুক্ত হইলে পান করিতে হয়। এইরূপ প্রণালী 
ক্ষার-মূত্র ও আসব-সমুহেও অনুকরণীয় । ১৯। বিরেচন 
দ্রব্যসমূহের কাথে সুধৌত মাষকলায়-সমূহ ভাবনু! দিয়া 
সেই মাষকলায়ের কাথের প্হিতু এক ভাগ শালিতগুল 
পেবণ করিয়া পিগু কুত্তি, শু ও পঞ্কে হৃচর্ণিত কলিঘ| , 
লইবে। অখবা শালিতশুল চুর বিরেচন দরব্যসমূহ্র 
রাখে সিদ্ধ করিয়া পিষ্ট করিবে। অনস্তর টসেই তল 
তিন ভাগ, স্রাবীজ এক ভাগ এবং মণ্ডজননার্থে । শুরামণ্ড 
উৎপাদন করিবার জন্য ) বৈরেচনিক দ্বোর ক্কাথ যখাল 
পরিমাণ একত্র করিরা কলসে স্মাপন করিবে । তাহাতে 
সুরা উৎপন্ন হইবে। এইরূপ নুরাকল্প বমন দরব্যসমুহেও 
নির্দিষ্ট অছে। ২০। ত্রিরুত।পি গণ ও আরপধাদি গখেবু 
মূল, বৃহৎ পঞ্চমূলের মুল, রব ও শা্গষ্টার মুল, মন্ম।র 
শর, হৈমবর্তী । শ্বেতবচ ), ভ্রিকলা, আতইচ ও ব্চ 
এই 'সকল দ্রব্য সংগ্রহ করি | ছুই ভাগ করিবে । তন্মধ্যে 
একভাগের ক্কাথ ও অপর” ভাগের চূর্ণ গ্রহণ করিবে 
অনস্তর ষব চুর্ণ করিয়া সেই কাথে পুনঃপুনঃ ভাখণা দিবে । 
সেই সকল ভাবিত যব গুদ্ধ হইলে অজ ভাজিয়া (?) 








হু খুকিতে থাকিতে তাহার তিনভাগ ও ঞেখমোভ যবচুণ 


১5৬ 


স্ৃশহভসহছিতা! | , 


৪6 অঃ। 
** প্রক্ষিপ্য কলসে সম্যক সমস্তং তাগনত্তরমূ। মেহগুয্মানিলশ্লেক্স-বিবন্ধাংক্তৈলমেব চ ॥ ২৭ 
তেষানবু কবায়েণ লীতলেন ইযোজির্তম্‌ ॥ | চতুঃন্গেহঃ শরচ্ছক্র-ধাতসংরোধজা রুজঃ ॥ ২৮ 
পূ্বব সন্গিদধ্যাৎ তু জর সৌবীরকং হি তহ। ২১ দত্তীদ্রবস্তীমরিচ-কমকাঙ্ছবত্বাসকৈঃ। . 
পূর্ববোজং বমাগ্ত্য দ্বিধা কৃত্বৈকমেতয়োঃ। বিশ্বভেষজমৃদ্বীকা চিত্রকৈরুত্রভাবিতৈ ॥ 
ভাগ সংক্ষুদ্য সংস্জ্য যবান্‌ স্থাল্যা মধিশ্রয়েৎ ॥ সপ্তাহৎ সর্পি্া চুর্ণৎ যোজ্যমেত্তদ্বিরেচনমূ । 
অজশঙ্গ্যাঃ কষায়েণ €তানভ্যাসিচ্য সাধয়েছ। জীর্ণে সম্তর্পণৎ ক্ষৌন্রং পিশ্তগ্েম্বরজাপহম্‌। 
সথসিদ্ধাংশ্চাবতাধ্রতানৌষধেভ্যো বিবেচয়েৎ। অজীর্ণপার্বরুকৃপা ওু-প্লীহোদরমিবর্থণমূ ॥ ২৯ 
বিদ্য সতুষান্‌ সম্যক ততস্তান পূর্ব্ববন্মিতান্‌। গুড়স্থাষ্টপলে পথ্যা বিংশতিঃ স্্যঃ পলং পলছ্‌ । 
পূর্ব্বোজৌফধতাগস্ত চু দত্বা তু পূর্বাবৎ ॥ দস্তীচিত্রকদো্ঠ কষো পিয্লীতরিবতোর্দশ ॥ 
তেনৈব সহ যুষেণ কলসে পূর্বববন্থ্যসেত। কটতৈতোন্মোদকানেকৎ দশমে দশমেন্গহনি । 
জ্াত্ব৷ জাতরসঞ্চাপি তত তুযোদকমাদিশে ॥ ২২ ততঃ খাটৌতুফিতোয়সেবী নির্ধজপাস্তিমে ॥ 
তুষ বিধিরেষ,প্রকীর্তিতঃ 


বড়াত্রাৎ স্টরাত্রাদ্থ! তে.& পেয়ে প্রকীর্তিতে ॥ ২৩ 
বৈরেচনেষু দ্রব্যেযু ত্রিবৃন্মুলবিধিঃ ম্মৃতঃ ॥ ২৪ 
দস্তীদ্রবস্ত্যোধুলানি বিশৈয়ান্ুৎকুশাস্তরে । 
পিপ্ললীক্বৌদ্রপুক্ানি স্গিশবানথ্যস্কৃত্য শোষয়ে। 
ততপ্রিবৃদ্িধানেন ধোজযেত শ্লেমপিত্তয়োঃ ॥ ২৫ 
তযোঃ কম্ককষায়াভ্যাৎ চক্রতৈলৎ বিপাচয়েৎ। 
সর্পিশ্চ পরুৎ বীসর্প-কক্ষাদাহালজীর্জয়েৎ ॥ ২৬ 


একভাগ গ্রহণ করিয়া সমস্ত দ্রব্য কলসে নিক্ষেপ করিবে। 
আর এ কলসে বির্ফেন-দ্রব্য-সমূহেৰ কষায় শীতল করিয়া 
স্থাপন করিবে । ইহাতে যে পানীস প্রস্তত হয়, তাহাকে 
£সৌবীরক বলে ।"২১। উল্লিখিত ত্রিকৃতাদি ভ্্রব্য সকল 
আহরণ করিয়া ছুইণদাগ করিবে। তন্মধ্যে এক ভাগ পেষণ 
প্রিয়! যবের সহিত মিশ্রিত ও স্থাল্সীতে স্থাপিত করিবে 
এবং অজশঙ্গীর কষায় দ্বারা সিদ্ধ করিতে থাকিবে । সুসিদ্ধ 
হুইলে এ ত্রিকৃতাদি দ্রব্য সকল কষা হুইতে পুথক করিবে 
এএবৎ যব ফ্লল তৃষসমেত কাথে গুলিয়া লইবে। অনন্তর 
ত্রিবৃতাণি দ্রব্য-সমুহের পূর্বোক্ত অন্ধভাগ চণিত করিষ! 
তাহার লহিত কলসে স্থাপন করিবে । এই পানীয় জাতরস 
হইলেই তাহাকে তুযোদক কহে। ২২। এইরূপে তুষোদক 
ও সৌবীরক প্রস্থত করিবার প্রণালী কথিত হইল । ইহারা 
ছদ্ধ রাত্রি হইতে সাত রাত্রির মধ্যে প্রস্তত হয়। ২৩। 
বিরেচন দ্রবচসমূহের মধ্যে প্রিবৃম্মলের বিধি কথিত হইল। 
২৪।, দস্তী ও দ্রবস্তীর মুল সকল যথাকালে উদ্ধৃত করিয়া 
পিপুল ও মধুসহকারে লেপন, কুশ দ্বারা বেষ্টন ও তদুপরি 
মৃত্তিকা দ্বারা লেপন করিতে হইবে। অনস্তর* বহ্িযোগে 
স্বিন্ন ও জলে ধৌত করিয়া আতপে শুদ্ধ করিয়া লইবে। 
অনস্তর ত্রিবৃত্কল্পের স্ায় নানাপ্রকারে কক্সনা করিযা শ্রেম্ম- 
পিত্তরোগে প্রয়োগ করিবে। ২৫। ন্তী ও ভ্রবস্তীর' কন্ধ 
ও কষায় ্বারা,চক্রতৈল পাক ঝরিবে। আর তদ্বারা ঘ্বৃতও 
পাক করা ষায় | চরক-মতে দ্বৃত এইক্ধপে পাক করিতে 
হয়, যথা ;--“দস্তী ও দ্রবস্তীর কন্ধ একসের ও কষায় 
আটসের ; দুর্ঘমূলের কষায় আটসের ও ম্ৃত চারিসের পাক 


দোষস্বা গ্রহণীপাতুরোগার্শ/কৃষ্ঠনাশনাঃ ॥ ৩০ 
ব্যোষৎ ত্রিজাতকং মুস্ত। বিড়ঙ্গামলকে তথা । 
নবৈতানি সমাংশানি ত্রিবৃদষ্টগুণানি বৈ ॥ 
রক্ষচূরীকতানীহ দস্ভীভাগদ্বয়ং তথা । 
সর্ববাণি চুণিতানীহ গালিতানি বিমিশ্রয়েৎ ॥ 


করিনে ]। এই দ্বূত বীসর্প, কক্ষাদাহ ও কক্ষালজী রোগ 
জয় করে। ২৬। স্বতের পরিবত্তে তৈল চারিসের পাক 
করিয়৷ পান করিলে মেহ, গুস্ম বায়ু, শ্রেষ্বা ও বিবন্ধ [চরক- 
পাঠ--উদাবত্ত ] নষ্ট হইয়া থাকে । ২৭ ম্বৃত বা তৈলের 
পরিবত্তে চতুঃন্থেহ গাক করিয্। পান করিলে ঝিষ্টা, শুক্র ও 
বায়ুর সংরোধ-জনিত. রোগ সকল নষ্ট হয়।২৮। দত্তী, 
দ্রবস্তী, মরিচ, "কনকাজ্ব ( চরকমতে ন্ব্ণক্ষীরী । বৌধ হয় 
ইহাই সোণামুধী ), দ্ররালতা, সঁঠ, কিসমিস ও চিতা এই, 
সকল দ্রব্যের চূর্ণ সপ্তাহকাল গোমুত্রে ভাবন৷ দিবে। 
অন্তর উহা চূর্ণ করিনা ছুই তোলা পরিমাণ ঘ্বতের সহিত 
লেহন করিবে । এই ওঁষধ বিরেচন্ন। ইহা জী হইলে 
মধুযুক্ত তর্পণ সেবন করিবে [ চরকে মধুর উল্লেখ নই ]। 
ইহা পিত্বশ্নেম্ব-রোগ-নাশক এবং অজীর্ণ, পার্্শূল, পা 
প্লীহা ও উদর নষ্ট করিয়া থাকে । ২৯। গুড় আটপল, 
হরীতকী কুড়িটা, দর্ভতী ও চিতা এক এক পল, পিপুল 
ছুই তোলা ও তেউড়ী ছুই তোলা একর পাক করিয়। দশটী 
মোদক প্রস্তত করিবে। এই মোদক উষ্জজল অন্ুপানে 
দশদিন অন্তর এক একটা করিয়া সেবন করিতে হয়। 
ইহা সেবনকালে আহার বিহার সম্বন্ধে কোন কঠিন নিয্নম 
পালন করিতে হয় না। ইহা! সর্ব-রোগ নাশক ; বিশেষতঃ 
গ্হথণী, পাুরোগ, অর্শঃ ও কুষ্ঠ নাশ করিয়া থাকে [ চরক- 
মতে গ্রহণ, পাতুরোগ, অর্শ, কও, কোঠ ও বায়ুরোগ নষ্ট 
করিয়া থাকে ]1 ৩০। ওঠ, পিপুলঃ মরিচ, দারুচিনি, 
তেজপাতা, এলাচ, মুতো, বিড়ঙ্গ ও আমলকী এই নয়টা ভ্রব্চ 
[ চরকে হরীতকী ধরিয়া! দশটা দ্রব্যের উপ্লেখ আছে ] সমান 
শ্গমান ভাগে এক এক ভাগ ) ত্রিবৃচ্চ্দ আট ভাগ ও দস্তীচর্ণ 
গুই ভাগ নুষ্চু্ণ করিয়া কাপড়ে ইাকিয়া মিশ্রিত কূরিবে। 
অনস্তর উহ্থার সহিত হবু ভাগ শর্করা এবং কিঞ্চিং সৈন্ধব ও, 


8৪. অঃ।  জুততচ্ছানম্‌। ১১৭ 
 ফভূভিশ্চ শর্করাভাগৈরীষতসৈনবমাক্ষিতৈঃ । নীলিনীফলচুরষধ 'মাগরাভয়য়োত্তথা।  * 

, পিশ্তিতং ভক্ষয়িত্বা তু স্ততঃ.লীতান্বু গায়য়েৎ ॥ * লিহাদৃগুড়েম সলিলং পশ্চাহুষ্ণং পিবেন্নরং 1 "৩৭ 
বস্তি -শোহপাতুন্রমাপহষ,। পিপ্ল্যাদিকযায়েণ' পিবৈৎ পিষ্টাৎ হরীতকীমৃ। 
নির্বস্ণমিদৎ সর্ব্ধৎ বিষস্ক্ত বিরেচনমূ 1 সৈদ্মবোপহিতঃ সদ্য এষ যোগোবিরেচয়েৎ ॥ ৩৮ 
ত্রিব্দ্টকসংক্ফোহুনৎ প্রশস্তঃ পিত্তরোগিণীাম্‌ । হরীতকী তক্ষ্যমাণা নাগরেণ গুড়েন রা। 
ভক্ষ্যঃ জীরানুপানো৷ বা পিত্গ্সৈম্মাতরৈর্নরৈঃ | * সৈন্ধবোপহিতা বাপি সাততোন্লাগ্সিদীপনী | ৩৯ 

ভক্ষারাপসধর্খবতবাদাট্যেঘেব বিধীয়তে? ৩১ বাতানুলোমনী বৃষ্যা চেলিয়াধাৎ প্রসাদনী । 
'তিস্বকস্য ত্রচৎ বাহামন্তর্কান্কবিবজ্জিতাম্‌ | সম্তর্পণকতান্‌ রোগান্‌ প্রায়ো হস্তি হরীতকী ॥ ৪৭ 
চর্ণিতা তু তৌ ভাগৌ তৎকষায়েণ গালয়েৎ ॥ শীতমামলকং রক্ষৎ পিত্তমেষঃকফাপহমূ। ৪১ 
ততীয়ং ভাবিভং তেন ভাগত শু্ন্ত ভান্তিতমূ। বিভীতকমন্থষ্ণন্ত কফপিত্তনিবর্হণম্‌ ॥ ৪২ 

, দশমূলকষায়েণ ত্রিষৃদ্ৎ সংপ্রয়োজয়ে২+1২ ্রীণ্যপ্যন্নকষায়াণ্ সতিজ্ঞমধুরাণি চ। 

বিধানং বক্ষ নির্দিষ্টং ফলানামথ ক্ষাতে ॥ ৩৩ ত্রিফলা সর্ববরোগ্ী ত্রিতাগস্কতমুদ্ডিতা। 
হদীতক্যাঃ ফল্ত্থিবিষুক্তং দোষবর্জিতম । বয়সঃ স্থাপনঞ্াপি কৃরধ্যাঘ সতুতসেবিতা ॥ ৪৩ 
যোজাৎ ত্রিবুদ্বিধানেন জর্বব্যাথিনিবর্হণম্‌ । হরীতকীবিধানেন ফলান্যেবং'প্রযোজয়ে ! 
রসায়ন পরৎ মেধাৎ হৃষ্টাস্তব্রণশোধনম্‌ ॥ ৩৪ বিরেচননি সর্ব্বাণি বিশেষাচ্চতুরঙ্গুলাৎ ॥ ৪৪ 
হরীতকী বিডঙ্গানি সৈন্ধবং নাগরৎ জিবৃৎ | ফলৎ কালে সমুদ্ধত্য সিকতায়াং নিধাপয়েতচ! 
মরিচণনি চ ততসর্কৎ গোমত্রেণ বিরেচনম্‌ ॥ ৩৫ প| সপ্তাহমাতপে শুক্ষং ততো মজ্জীনমুদ্ধরেৎ ॥ 8৫ 
হবীতকী তদাকু কুষ্টং পুগফলৎ তথা । তৈলং গ্রাহ্ৎ জলে পন্ী। তিলবন্ধা প্রপীড্য চ॥ 


দৈন্ধবং শুঙ্গবেরঞ্ট, গোমৃত্রেণ বিরেচন্মূ ॥ ৩৬ 
মধু মিশ্রিত কর্বিা| এক পল পরিমাণে] ব্টিকা সকল 
প্রক্ত করিবে । এই বটিকা [ প্রাতঃক্লে পান করিয়।] 
শীতল জল অন্রপান করিতে হয়। ইহাতে বস্তিশূল, তা, 
জর. বমিশো, পাঞ্চ ও লম নষ্ট হথ। ইহা সেবনকালে 
আভারাদির বিশেষ নিষম আবগক হয় ন1। ইহা বিষনাশক 
বিনেচ্জ । ইহার নায় নিবৃদষ্টক! ইহা পিত্তরোশীদিগের 
পক্ষে প্রশস্ত । আর পিদ্যশ্েম্ম রোগীর। ইহা দুদ্ধীক্ষপানে 
সেবন কৰিতে পারে? এই ধের কূপ ও ইহার অনুসেব্য 
ভক্লাসমূহের ছ্কর্ধ বিবেচনা করিলে ইহাকে ধনীদিগেরই 
উপষোগী বলা যার ৩১। তিশ্বকমূলের কাষ্ঠভাগ পরিত্যাগ 
করিয়া কেবল চাল গ্রভণ করিবে। অনন্তর. সেই ছাল 
তিন ভাগ, করি এক ভাগ শুদ, করিয়া চুর্নু করিবে এনৎ 
অপর ছুই ভাগের ক্ষাথ গ্রহণ করিবে । অনন্তর সেই কথায়ে 
£সেই চূর্ণ ভাবন। দিবে ।. 'অনস্তর 'তাছা! দশমূলের রাখে 
ভাবনা দিবে । পরে ত্রিবৃতের স্তায় প্রয়েগ করিবে | অর্থাৎ 
চর্ণ করিষা দধি, তক্র, স্ুরামূণ্ড, গোমৃত্র, কোল, শীধু বা 
আমলকী-রসের লহিত ছুই তোল পরিমাণে পান করিবে। 
ইতি চরক || তবক্-বিরেচনদিগের বিধান উত্ত হইল এ এক্ষণে 
'ফল-বিরেচনদিগের প্রয্বোগ বলা যাইতেছে । ৩৩। কীটাদি- 
দোষবর্তদিত অস্থিহীন হরীতকী-ফঈী ব্রিবৃতের স্তায় 
প্রয়োগ-প্রণালীতে প্রয়োগ করিলে সর্বব্যাধিবিনাশক 
হইয়া! থাকে । ইহা উংকষ্ট রসায়ন, মেধ্য রং দুষিত 
ব্রপসমূহের বিশোধন। ও । হরীতকী, বিড়, সৈন্ধব, 
গু ত্রিরৎ ও মরিচ এই সমুদায়ের চূর্ণ গোমুত্রের সহিত 
সেবন্প করিলে ন্রেচন হুয়। ৩৫। হরীতকী, দেবদার১ 


তস্তোপযোগো বালানাং যাবহধাণি দ্বান্ধশ ॥ ৪৬ 

* লিহাদেরগুতৈলেছছ কুষ্ঠং ত্রিকট্‌কাহ্বিতম। * 
কুড়, হুপারী-ফল,* জ্লৈক্ধব ও ওঠ £গামুত্রের সহিত পান» 
করিলে বিরেচন হয়। ৩৬। নীলিনী-ফলের চুর, শুঠ ও 
হরীতকী গুড়ের সহিত লেইন "করিয়া উষ্জজল অনুপযুন 
করিলে বিরেচন, হয় । ৩৭৭ পি ৷ কষায়ের 
হরীতকী পেষণ কিয়! পান করিবে। এই যোগ সৈদ্ধবেশ 
সহিত পান করিলে সদ্যই বিরেচক হয়। ৩৮। স্তঠচুর্ণ 
কিংবা সৈদ্ধবের সহিত হুরীতকীচুর্ণ সেবন করিলে সচরাচর 
অশ্নিদীপুন হয় । ৩৯। হরীতকী বাতানুলোমুন, বৃষ্য, 
ইন্জিয়সমূহের প্রসাদন গ্রবং ,সন্তর্পণজাত সমস্ত রোগই: 
প্রায় হরণ করিয়া থুকে। ৪*। আমলকী শীতল, রক্ষণ, 
পিত্ত মেদ ও কফনাশক। ৪১। বিভীতকী অনুষ্ণ ও 
কফপিত্তনাশক | ৪২। হুরীতকী, আমলকী নও বিভাতকী 
ইহাদিগের সংযুক্ত নাম ত্রিফলা। ' ত্রিফলা অন্নকষায়, 
ঈষৎ তিক্ত ও মধুর। ইহা সর্ক্বরোগন্ত”। ত্রিফলাচুর্ণ 
তিন ভাগ ও ঘ্ৃত এক ভাগ' সতত সেবন করিলে বয়ংস্থাপন 
হইয়া থাকে । ৪৩। হরীতকীবিধানে অন্যান্ত বিরেচক 
ফলসমূহও প্রয়োগ কর। যায়। কেবল সৌদ্রাপ-ফলের 
প্রয়োগবিধি স্বতন্ত্র। ৪৪। সৌদাল-ফল যথাকালে উদ্ভুত 
করিয়া এক সপ্তাহ র মধ্যে স্থাপন করিবে। পরে 
আতপ শুদ্ধ করিত্বা৷ মজ্জা উদ্ধার করিবে । ৪৫। এর" 
বীজ জলে পাক করিয়! কিংবা তিলের ন্ু্য় পীড়ন করিয়া! 
তৈল বাহির করিতে হয়। শুদ্ধ এই তৈল এক বতসার 
হুইতে দ্বাদশ বৎসর বযঃস্থ পথ্যস্ত বালককে সেবন করান 
যাইতে পারে । ৪৬। ,এরও-তৈলের ভ্লহিত কুড়চুর্ণ € 


১০৮ 


- « হথুখোদকঞ্চানুপিবেদেষ যোগো বিরেচয়েহ?। ১৭ 
এরণুতৈলং ত্রিফলাক্কাথেন স্বিগুণেন তু । 

সুক্তং গীতং তথাঙ্ষীররসার্পীজ বিরেচয়ে ॥ ৪৮ 
বালবৃদ্ধক্ষতক্ষীণ-মুকুমারেমু যোজিতম্‌ । 

ফলানাৎ বিধিকুদ্দিষ্টঃ ক্সীরাণাৎ শৃণু সুশ্রুত | ৪৯ 
বিরেচনানাৎ তীক্ষানাৎ পথঃ সৌধৎ পরৎ মতমৃ। 
অঙ্্প্রযুক্তৎ তন্ধত্তি বিষবৎ কর্মবিভ্রমাৎ ॥ ৫০ 
বিজানতা প্রযুক্তন্ত মহাস্তমপি সঞ্চমম্‌ । 

ভিনত্তাস্বের দোষাপীং'রোগান্‌ হস্তি চ দ্ত্তরান ॥ ৫১ 
মহত্যাঃ পঞ্চমূল্যান্স বৃহত্যোশ্চৈকশঃ পৃথকৃ। 
কষায়ৈঃ সমতাগন্ত তদজারৈিশে। ষিতমূ্‌ ॥ 
অল্লাদিভিঃ পুর্ব তু প্রযোজ্যৎ কোলসম্মিতমূ 1 ৫২ 
যহাবৃক্ষপয়ঃপীতৈর্ধবাগন্ততুলৈঃ কৃত! ।  " 

গীতা ব্রেচয়ত্যাণ্ড গুড়েনোৎকারিকা কৃতা ॥ ৫৩ 
লেহো বা সাধিতঃ জম্যক্‌ স্,হীক্ষীরসিতাঘতৈঃ। 
ভাবিতান্ত ন্গহীক্ষীরে পিরল্যো লবণান্বিতাঃ। 

চূর্ণ কাম্পিল্লকং বাগি তৎ পীতং গুটিকীকৃতম্‌ ॥ ৪ 


ত্রিকটুচুর্ণ মিঅিত করিয়া পান করিয়া উষ্জল অনুপান 
করিলে বিরেচন হয়। ৪৭। ছুই গুণ ত্রিফলা-কাথের সম্বিত 
'এরগু-তৈল পান করিলে বিরেচন হয়। আর এই তৈল 
সগ। ও মাংসরনের সমিতি সেবন কবিলেও বিরেচন হয়! 
শেষোক্ত -যোগ বাল, বৃদ্ধ, ক্ষতক্ষীণ ও সুকুমারদিগের পক্ষে 
উপযোগী । ৪৮। হৈ নুশ্তি! এইরূপে বিরেচক ফল- 
দিগের বিধি উন্ত জইল। সগপ্রতি বিরেচক ক্ষীরদমূহের 
বিধি বর্ণনা করা হইতেছে। 9৪৯। ত্বীক্ষ-বিরেচকদিগের 
' অধ্যে মনসার ক্ষীর প্রধান । ইহা! অজ্জেরা প্রয়োগ করিলে 
চিকিতসাবিভ্রমহে ই বিষের গ্ঠায় ক্রিয়া করিয়া থাকে । ৯৯। 
পক্ষাস্তরে অভিজ্ঞ ব্যন্ছি ইহা প্রয়োগ করিলে দোষসমূহের 
স্ছান্‌ সপ্যও শী ভিন্ন হইয়া” থাকে এবং ছুক্তর রোগ- 
অদুহ নষ্ট হয় । ?১- * মলসার ক্ষীর উদ্ধার করিষ প্রথমে 
জষ্ভাগ মহৎ পঞ্চমূলের কষায়ে, পরে সমভাগ বৃহতীর 
কঘায়ে ও ততপরে সমভাগ কণ্টিকারীর কষায়ে অঙ্গারের 
অগ্লিতে শোধন করিতে হয়। তাহাতে ইহার শোধন 
হইয়া থাকে । "অনস্তর কুলের আকারে বটী করিয়া পূর্র্ববৎ 
জন্লাদির সহিত প্রয়োগ করিতে হয়। [প্ৰটী সৌবীরকের 
সহিত বা তৃষোদকের সহিত বা কুলের রসের সহিত ব! 
আমলকী-রসের সহিত বা হুরার সহিত বা দধিমস্তর সহিত 
বা! গৌড়! নেবুর সহিত পান করিতে হয়” ইতি চরক]। 
£২। মনমার ক্ষীরে ততুলরুত বাদা ভাবনা দ্বিয়া গুড়ের 
স্িত উৎকারিকা করিবে । এই উৎকারিক! পান করিলে 
সত্ব বিরেচন হস্ম। ৫৩। অথব' স্বৃহীক্ষীর, চিনি ও স্বৃত 
গ্রকত্র পাক করিয়া লেহ করিবে। অথবা স্কৃহীক্ষীরে, 
সৈন্ববের সহিত পিপুল ভাবন। দিয়া সেবন করিবে | অথবা 
দ্ুহীক্ষীরে কমল্লাগুড়ি ভাবনা দিয়া গুটিকা করিবে ।.৫৪। 





স্থ্্তিসংহিতা। . 


৭৪ অঃ 1 


1 সপ্তল! শঙ্খিনী দ্ী তরিবৃধারগরধৎ গবাম্‌ ॥ 
মূত্েণাপ্লাব্য সপ্তাহৎ হীক্ষীরে ততঃ গনম্‌ ॥ 
কীর্ণৎ তেন্তব চুর্ণেন যাল্যং বসনমেবচ। 
আগ্রায়াবৃত্য বা সম্যঙ মৃদ্ুকোষ্ঠো বিরিচ্যতে ॥ ৫৫ 
ক্ষীরত্বকৃফলমূলানাং বিধানৈঃ পরিকীর্তিতৈঃ ৷ 
অবেক্ষ্য সম্যগ্রোগ!দীন্‌ যথাবছুপযোজয়ে্ন ৫৬ 
ত্রিবৃচ্ছাণা মিতাস্তিতরস্তিত্রপ্চ ভ্রিফলাত্বচঃ 1 
বিড়ন্পিপ্ললীক্ষার-শাণাস্তিশ্রশ্চ চুলিতাঃ ॥ 
লিহ্যাৎ সর্পির্মবুভ্যাঞ্চ মোদকং বা গুড়েন বা। 
ভক্ষয়ে্সিপ্পরীহারমেতৎ শ্রেষ্ঠবিরেছনমূ ॥ ৫৭ 
গুন্থান প্লীর্হীদরং কাসং হুলীমকমরোচকমূ। 
কফবাতকৃতাংশ্চান্তান্‌ ব্যাধীনেতদ্বযপোহতি ॥ ৫৮ 
স্ৃতেষু তৈলেনু পয়ংস্থ চাপি মদ্যেষু মৃত্রেধূ তথা রসেঘু। 
ভক্ষ্যাবলেহোষু চ তেষু তেষু বিরেচনান্যগ্রমতিরবিদধ্যাৎ ॥ ৫৯. 
ক্ষীরৎ রসঃ কক্কমখো! কষায়? 
শৃতশ্ঠ শীতশ্চ তখৈব চুর্ণম ' 
কল্লাঃ ষড়েতে খলু ভেম্জানাৎ 
যথোত্তরৎ তে লঘবঃ প্রদিষ্টাঃ ॥ ৩০ 
ইতি সুশ্রতসংহিতায়াৎ সুত্রস্থানে বিরেচনদ্রব্যবিকল্প- 
বিজ্ঞানীয়ো নাম চতৃশ্চত্বারিংশেহুধ্যায়? | ৭৪ ॥ 


সপ্তলা (নীলিনী.),'অঙ্ঘিনী ( কালমেত ), দস্তা, ভেউড়ী 
ও সৌদাল-মজ্জ! সমান সমান পরিমাণে লইয়া বাত্রিতে 
গোমুত্রে শ্থাপন করিবে । পরে আতপে শুষ্ক করিয়া 
লইবে। এইরূপে সপ্তাহ গোমূত্রে ভাবনা দিয়া পুনর্র্বার 
মনসার ক্ষীরে আর এক জপ্তাহ ভাবনা দিবে। এই চূর্ণ 
গন্ধমাল্যে মাখাইয়া৷ আত্রাণ করিবে । বা৷ বসনে মাখাইয়া 
তদ্ধার৷ শরীর আবৃত করিবে । তাহাতে মছু-কোষ্ঠ ব্ক্তির 
সম্যক বিরেচন হয় । ৫৫। ক্ষীর, ত্ুক্‌, ফল ও মুলসমুছের 
যেরূপ বিধান সকল উক্ত হইল, বিবেচনাপুর্ব্বক সম্যক্রূপে 
রোগ স্থির করিয়া সেই সকল বিধাৰ প্রয়োগ কত্ধিৰে । ৫৬। 
ত্রিব্ তিন শাণ (এক শাণ অর্দ-তোলা ), ত্রিফলা-ত্বক 
সর্বসমেত তিন শাণ এবং বিড়ঙ্গ 'পিপুল ও যবক্ষার সর্বব- 
সমেত তিন শাণ চূর্ণ করিয়া স্বৃত ও মধুসহকারে অথবা দ্বুত 
মধু ও গুড়সহকারে বা কেবল গুড়সহকারে সেবন করিলে 
উৎকৃষ্ট বিরেচন হয়। ইচ্া সেবন করিষা আহারাদির 
কঠিন নিয়ম পালন করিতে হয়'না। এই: বিরেচন গুলু, 
ল্লীহা, উদর, কাস, হলীমক, অরুচি ও কফবাতকৃত অন্তান্ত 
ব্যাধি নষ্ট করিয়া খাকে। ৫৮। বুদ্ধিমান ব্যক্তি স্বৃত, 
তৈল, হুদ্ধ, মদ্য, মুত্র, মাংসরস এবং ভক্ষ্য অন্ন ও লেহোর 
সহিত বিরেচন দিবেন । ৫৯। ছুষ্ধ, মাংসরস, কন্ধ, কাখ, 
শৃত (ফাণ্ট ) ও শীতকষায় এই ছয়টা কল্পের মধ্যে বধোত্তর 
লঘ্‌ অর্থাৎ পূর্ব পূর্ব্বটার অপেক্ষা, পর পরটা লঘ। ৬০ 

*.. চতুশ্চত্বারিংশ অধ্যায় সপ্তাপ্ত ॥ ৪৪॥ রর 


সুত্রন্থানমূ। ১১৯ 
ত্রাস্তরীদ্ষৎ চতুরিধমূ। শদ্যধা_খারং কাক তৌধারু 
ডি তেষাৎ ধারৎ প্রধান লঘুত্বাৎ। তৎ পুনর্থিবিধং 
২" সামুদ্রঞ্চেতি। ভদ্র“গাঙ্গমাশ্বযুজে ঘাঁসি প্রায়শো 

তি ৷ তয়োদ য়োরপি পরীক্ষণৎ কুব্বাঁতি। শাল্যোদনপিও- 
মন্ুধিতমবিদগ্ধং রজতভাজনোপহিতৎ বর্ধতি দেবে বহিষ্কু- 


৪৫ অ। 


পঞ্চত্বারিংশোধ্ধ্যায়ঃ ! . 


অধাতোদ্রবদ্ব্যবিধিমধ্যায়ং ব্যাখ্যান্তমঃ ॥ ১ 


পানীয়মাস্তরীক্ষমনির্দেশ্ঠরসমমূতৎ জীবনং তর্পনহ গ 
ধারণমাস্বাসজননং শ্রমস্্ং ক্লমপিপাসামদমূর্ছাতন্্রানিদ্রা- | 


দাহপ্রশমনমেকাস্ততঃ পধ্যতমঞ্চ ॥ ২ বত, স যদি মুহূর্তুৎ স্থিতস্তাদবশ এব ভবতি তদা গাঙ্গং 
তে চনত ১৪ পততীব্যবগন্তব্যমূ ; উঠ বা চ *সামুদ্রমিতি 
না ্তড়া কী শানতিদ্িকির বিদ্যাৎ, তন্নোপাদেয়মূ। সামুক্রমপ্যাশ্বয়ুজে মাসি গৃহীতং 
দু স্থানৈষবস্থিতমিতি ॥ গাল্গবদৃগ্ভবতি। গাঙ্গং পুনঃ প্রুধানং, তদুপাদদদিতাশ্বযুজে 


তত্র লোহিতকপিলপাও্গীতনীলগুক্েত্ববনিপ্রদেশেমু | 


মধুরান্নলবণকট্‌তিক্তফষায়াণি যথাসত্যমুদ্কপ্জনি সর্ভবস্তী- 
জেকে ভাষস্তে,তৎ তু ন সম্যক্‌। তত্র পৃথিব্যট্দীনামন্তোন্তানু 
প্রবেশকতঃ সলিলরসৌ ভবত্যুতৎ্কর্ষাপকর্ষেণ। তত্র স্বগুণ 
ভূয়িষ্ায়াৎ ভুমাবন্নং লবণঞ্চ। অস্বুগুণভূয়িষ্ঠীয়াৎ মধুরমূ। 


তেজোগুপডয়িষ্টায়াৎ কটৃকৎ তিক্তঞ্চ। বাযুগুণভূয়িষ্টায়াং | 


কষায়ঞ্চ। আকাশগুণভূয়িষ্টায়ামব্যক্তরসমব্যক্তৎ হাকাশ- 
মিত্যতস্তৎ প্রধানমব্যক্তরসত্বাৎ; তত পেয়মান্তরীক্ষালাভে ॥8 


পঞ্চত্বারিহশ অধ্যায় । 


দ্রবদ্রব্যবিধি অধ্যায়। 

অনন্তর আমরা গুব-দ্রব্যবিধি অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব । ১7 
আস্তরীক্ষ জল অব্য রস, অমতোপম, জীব্ন, তর্পণ, শরীর- 
ধারণ. আশ্বাসজনক ( প্রাণজুড়ান ), শ্রমুন্ব এবং অতিশয় রুম 
পিপাস। মদ ুঙ্ছ। তক্রা নিদ্র| ও দাহ-নাশক এবং সপথ্য 1২ 
আস্তরীক্-জঙগগ অবনীতে পতিত হইলে ছয় রসের অন্ততম 
রর্স প্রাপ্ত হইরা থাকে । স্থানভেদে এইরূপ রমভেদ হয়। 
নধী, নদ, সরোবর ( দেবখাত দীঘিকা ), তড়াগ ( দীর্ধিকাঁ), 
বাপী (গুক্ষরিনী ), বৃ, চুণ্টা (জরঘটাদি-হীন কপ) 
,প্রত্রঝ, উদ্ছিদ'ভ্ভল, বিকির ( কৃপতেদ ), কেদার ক্ষেত্র) ও 
পন্ধল প্রভৃতি ভিন্ন ভিন্ন প্রদেশে পতিত হওমাতে ভিন্ন তিন্ন 
রস হইয়! থাকে । ৩। এস্থলে কেহ কেহ কহেন*যে, আস্ত 
রীক্ষ-জল লোহিত, পিঙ্গল পাওু, পীত, নীল ও শুক প্রদেশে 
পতিত হইলে যথাক্রমে” মধুন্ন, অয্ন, লবণ, কটু, তিক্ত ও 
কষাষ-রস হইয্বা থাকে । কিন্ত একথা সম্যক নহে । আস্ত- 
রীক্ষ জল যে যে স্থানে পতিত হয়, সেই গেই স্থান 
পৃথিব্যাদি ভূতগণের পরম্পর ন্যনাধিক পরিমাণে মিশ্রণহেতু 
তাহার রমের উতকর্ধ বা অপকর্ষ হইয়া থাকে । ভূমিতে 
ভূমি-গুণের বাহুলা থাকিলে জঃলর আস্বাদ অন্ন ও লবণ 

হইয়া থাকে। অন্প্ুণের বাহুল্য থাকিলে মধুর 
থাকে। তেজোগুণের বাহুল্য থ'কিলে কট ওতিজ' হইয়া" 
থাকে। বারু-গুণের বাহুল্য থ'কি'লৈ কথায় হইয়া থাকে। 
আকাশ-গুণের বাহুল্য থাকিলে অব্যক্ত-রস হইয়!,থাঁকে ; 
কারণ আকাশ অব্যক্ত বলিঘু উহার বাহুল্য জলের রক 
হয়। এই অব্য্ত-রস জলই আন্তরীক জলের 


পান করিতে হয়।৪। তন্মধ্যে আস্তরীক্ষ জল কালে 


মাসি শুচিশুক্লবিততপটেকদেশচ্যুতমথ বা হন্্যতলপরিভ্র্ট- 
মন্তৈর্বা শুচিভির্ভাজনৈগ্ন হীতং লৌবর্শে রাজতে মৃন্ধয়েতবা! 
পাত্রে নিদধ্যাৎ, তৎসর্ধকালমুপমুদীত। তন্তালাতে ভৌমম্‌। 
তচ্চাকাশগুণবহুলমূ। তত পুনঃ. সপ্তবিধৃ। বা 
নাদেয়ং সারসং তাড়াগৎ ট্ট্যমিতি। 
তত্র বর্ধস্থাস্তরিক্ষমৌন্তিদৎ বা সেবেত রাহা শরদি 
সর্ধহ : প্রমন্নত্বাৎ, হেমস্তে সারসং তাড়াগৎ বু, বসন্তে 
কৌপৎ প্রাজবণৎ বা, শ্রীম্মেঘেবং, প্রাবৃষি চৌন্টরমনবমন- 
ভিবৃ্টৎ সর্বঞ্চেতি ॥ ৫ 


চতুর্বিধ। যথ|;--ধারখু ধারাজল ), কার (শিলের জল ), 
তৌষার (শিশিরজল ) ওঁ হৈম (বরফ জন্ম)! উহাদের* 
মধ্যে লঘু বলিয়া ধারণজ্ল প্রধান। উহা আবার দ্বিবিধ, রর 
যথা ;__গাঙ্গ ও সামুদ্র। গাঙ্গবারি প্রায় আশ্বিন 'মাসেই 
বধিত হইরা থাকে । *এই ছুই প্রকার জলেরই পরীম্গণ 
আছে। অনতি্্ব ও অবিদুপ্ধ শাল পিত্ডিত করিয়া 
রৌপ্যপাত্রে শ্বাপনপুর্ু্ক বৃষ্টির সমই মুহূর্তকাল বৃষ্টিতে 
রাখিলে যদি অবিকৃত থাকে, তবে গাঙ্গবারি বধিতেছে জানা 
যায়। আর উহার বর্ণের অন্তথ। ও সিকৃথের ক্রিন্নতা হইলে 
সামুদ্র বলিয়া জ্যনা যায়। সামুদ্রজল উপাদেয় নহে। 
সামুভ্রবাবিও আশ্বিন মাসে, গ্রহণ করিলে গাঙ্গবাধধির স্তাস্ব 
গুণবিশিষ্ট হ?। গার্গবারিই্প্রধান। ভ্রাহা আখিন মাসে 
গ্রহণ করিতে হর। তাহা শুচি, শুরু ও বিস্তৃত বস্ত্রের 
একদেশ দ্রিরা ধরিতে হর অথব। হন্ম্যতল হইতে যেমন 
পরিভ্রষ্ট হয় অমনই ধরিতে হয়।' "অথবা অগ্তান্ত 
শুচিপাত্রে ধরিলেও চলে। ধর্বার পর **নুব্ণময় বা 
রজতময় বা মৃগয়পাত্রে স্থাপন করিতে হয়। এইজন্তই 
সর্কালে সেবন করা ভাল। তদভাবে ভৌমজল' পান 
করা বিধি ১ ভৌমজল আকাশগুণ-বহুল। উহা সপ্তরিধ। 
যথা; -কৌপ, নাদেয়, স্মরস, তাড়াগ, প্রাত্রবণ," ওদ্তিদ' 
ও চৌন্ট্য। তন্মধ্যে বর্ধাকীলে আস্তরীক্ষ বা ওদ্ভিদ জল 
সেবন করিতে হর । ক্লারণ উহা মহা । শরত্কালে সকল 
জলই প্রসন্ন হয় বলিয়া সেবুন করা যায়। ঠেমস্তে সরোবর 
বা.তড়াগের জল পান করিতে হয় । বসন্তে কপ বা প্রত্র- 
বণের জল পান করিতে হয়। প্রীস্মক।লেও তাহাই।। প্রাবৃষ- 
কালে চুষ্টের জব সেবন করিতে হয়। আৰু. প্রার্‌ট্‌কালে 


সা ৩ 


«. কীটমুত্রপুরীধাগশবকোথপ্রদূফিতম্‌। 
তৃণপর্ণোৎকরযুতং রুলুষং বিষসংযুতম্‌ ॥ 
যোহুবগাহেত বর্ধান্্থ পিবেহ্থাপি নবং জলমূ । “ 

স বাচাত্যন্তরান্‌ রোগান্‌ প্রাগ্থুয়াৎ ক্ষিপ্রমেব তু ॥ ৬ 
তত্র যৎ শৈবালপক্কহটতণপদ্মপত্রপ্রক্তিভিরবচ্ছন্নং 
শশিশ্র্যকিরণানি লৈর্নাভিভুষ্টৎ গন্ধবর্ণরসোপসষ্টর্চ তদ্যাপন্ন- 

মিতি বিদ্যা ॥৭ 
তন্ত স্পর্শরূপরমগন্ধবীধ্যবিপাকদোষাঃ ষট্‌ সম্ভবস্তি ॥ ৮ 
তত্র খরতা গৈচ্ছিপ্যুমৌঙ্ক্যৎ দত্তগ্রাহিতা চ স্পর্শ 

দোষাঃ। পক্চসিকতাশৈবালবহুবর্ণতা রূপদোষাঃ। ব্যন্ত- 

র্গতা রসদৌোষঃ। অনিষ্টগন্গতা গন্ধদোষঃ । বদুপযুক্ধৎ 
তষ্চাগৌরবশূলককপ্রসেকানাপাদমতি স বীধ্যদোষঃ। যছুপ- 
যুক্তৎ চিবাস্ছিপচ্যতে বিষ্টভ ন্গতি বা স বিপাকদোষ ইতি । 

ত এতে আস্তরিক্ষে ন সন্তি ॥ ৯ 

ৃ ব্যাপন্নানামখ্রিকথনৎ শৃর্ধ্যাতপপ্রতাপনৎ তণ্তামঃপিণ্ু- 

জিকতাল্লো্াণাৎ বা নির্কাপণং প্রসাদনঞ্ কর্তৃবাৎ, 

নাগচন্পকোৎপলপাটল+পু'্পপ্র হঁতিভিশ্চাধিবাসনমিতি ॥ ১০ 


ভুমিগত নৃতন বৃষ্টির জল সেখন না করিয়া তড়াগাদির 
পুরাতন জল বা কৃপাদির দয়মুখিত জল পান করিতে হয়।৫ 
কাট, মূ, পুরীষ, অণ্ড ও শবের কোথ ( গলিত অবয়ব ) 
দ্বারা দূষিত, তৃণ-পত্রসমূহ-মুক্ত, কুলু ও বিষ-দূষিত জলে 
যে ব্যক্তি অবগাহন করে বা যে বানি এ জল পান করে 
অথবা যে ব্যক্তি নধাক।লে নৃতন ক্রণ অবগাহন বা পানার্থে 
ব্যবহার করে, সে কি শীঘৃই বাহ ও আত্যন্তর রোগসমূহ 
প্রাপ্ত হয় । ৬। তন্মধ্যে ষে জল শৈবাল, পঞ্গ, ইট, তৃণ, পদ্ব- 
পত্র প্রভৃতি দ্বার! আচ্ছন্ন, যাতে শশী হুধ্য ও পবনের 
স্পর্শ হয় না এবং যাহার গন্ধ বর্ণ ও রস আছে, তাহা 
দষিত বলিয়া জানিনে । ৭। উন্ধপ জলে ছয় প্রকার দোষ, 
যথ। ;-স্পর্শদেষ, রপদোষ, সমদোষ, গন্ধদোষ, কীধ্যদোষ 
ও বিপারুদোষ।-৮। তন্মধ্যে খরতা, পিচ্ছিলত।, উষ্ণতা ও 
দন্তগ্রাহিতা, ! দাত শিড়শিড় কবে এপ্ধপ শীতলতা ) স্পর্শ 
দোষ । ন্ধ, সিকতা ও শৈন'লের আধিক্য নান! প্রকার 
ভিন্ন ভিন্ন বর্ণ হইলে রূপদোষ বল! যায়। জলে রসবিশেষের 
ব্যক্ততা হইলে রসদোষ বলা ষায়। জলে কোন অপ্রিঃ 
গন্ধ থাকিলে তাহাকে গঞ্ষদোষ কহে । জল পান করিলে যে 
কারণে তষণ, গৌরব, শূল ও কফপ্রসেক হয়, তাহাই বীর্ধা- 
দোষ। জলপান করিলে যে কারণে বিলম্বে পাকপ্রাপ্ত বা 
'বিষ্টন্ধ হইয়া খাকে, তাহাই বিপাকদোষ। এই সকল দোষ 
আত্তরীক্ষ জলে থাকে না। ৯। জল দূষিত হইলে অগ্সিতে 
সিদ্ধ করা উচিত, হুর্ধ্যাতপে তপ্ত ক্ষরা উচিত, তাহাতে 
তপ্ত লৌহপ্রিগড সিকতা বা লোষ্রসমূহ নিক্ষেপ করিয়া! 
শির্ধবাপিত করা উচিত, নির্মল করিয়া লওয়। উচিত 
এবং নাগচম্পক, উৎপল ও পাটলা পুষ্প প্রস্থতিযোগে 
হুবাসিত করিয়া লওয়া উচিত। ১০। -এই স্থলে চারিট 


সৃঙ্রতসংহিতা। 


৪৫2 । 


সৌবর্ণে রাজতে তান্ত্রে কাংস্তে মনিময়ে তথা । 

পুষ্পাবতংসং ভৌমে বা সুগন্ধি সলিলং পিবেৎ। 

ব্যাপন্নৎ বর্জয়েন্লিত্যৎ তোয়ৎ য্ধাপ্যনার্তবম্‌ 

বোষসঞ্জননং হোতন্নাদদীতাহিতন্ত তত ॥' 

ব্যাপন্নং সলিলং যন্ত্র পিবতীহাপ্রসাধিতম্‌। 

শ্বয়খুৎ পাও্রোগঞ্চ স্বদেগাষমবিপাকতাম্॥ 

স্বাসকাসপ্রতিশ্ঠা -শূলগুন্মোদরাণি চ। 

অন্তান্*বা বিষমান্‌ রোগান্‌ প্রাপুয়াৎ ক্ষিপ্রয়েব চ॥ ১৯ 

তত্র সপ্ত কলুষস্ প্রসাধনানি ভবস্তি | তদ্যথা--কতক- 
গোমেদকবিসগ্রস্থিশৈবালমূলবস্তাণি মুক্তা মণিশ্চেতি। পঞ্চ 
নিক্ষেপণানিজ্বস্তি। তদ্‌যথা--ফলকং ত্রযষ্টকং মু্জবলয় 
উদকমঞ্চিক! শক্যঞ্চেতি। সপ্ত শীতীকরণানি ভবস্তি :-__ 
প্রবাতশ্থাপনমুদকপ্রক্ষেপণৎ যষ্টিকাভ্রামণৎ ব্যজনং বস্ো- 
দ্ধরণৎ বালুকাপ্রক্ষেপণৎ শিক্যাবলম্বনর্চেতি । ১২ 

নির্ণন্বমব্যক্তরসৎ তষ্ণাপ্বং শুচি শীতলমূ । 

অন্ছৎ লঘু চ হ্থদ্যঞ্চ তোয়ৎ গুণবছৃচ্যতে ॥ ১৩ 

তত্র নদ্যঃ পশ্চিমাভিমুখাঃ পথ্যা লঘদকত্বাৎ। পুর্ধ্বীভি- 
মুখাস্ব ন প্রশস্তভ্তে গুরদকত্বাৎ। দক্ষিণাভিমুখা নাতি- 
দোষলাঃ সাধারণত্বাৎ। তত্র সহাপ্রভবাঃ কুষ্ঠং জনয়স্তি, 


গ্লোক বলা হইতেছে ;_্বর্ণ, রৌপ্য, তাত, কাংস্ত, মণিময় 
বা যন্ময় পাত্রে .পৃর্পভুগন্ধি সলিল পান করিবে। দূষিত 
সলিল নিত্য পরিত্যাগ করিবে। আর অকাল-বৃষ্টির জল 
পরিত্যাগ করিনে। এরূপ জল দোষজনক, সুতরাৎ গ্রহণ 
করিবে না। যদি সংগৃহীত জল দূষিত হম এবং তাহ! 
প্রসাধিত করিয়া লওয়া না! হয, তবে তাহা পান করিলে 
শোথ, পাওুরোগ, ঝগৃদোষ। অবিপাক, শ্বাস, কাস, 
প্রতিষ্ঠায়, শূল, গুন্মও উদররোগ হর এবং অন্তাগ্ত বিষম 
রোগ মকলও উৎপন্ন'হইব্বা থাকে । ১১ |, তন্মধ্যে কলুষ- 
জলের প্রসাধন (নির্মলীকরণ ) সামস্রী সাত প্রকার। 
ঘথ!)-কতক (নির্বল-ফল ), গোমেদকমণি, মুণ!ল গ্রন্থি, 
শৈব।লমূল, বক্স, মুক্তা ও মণি। জলকে শোধনের জন্য পঞ্চ- 
প্রকার আধারে স্বাপন করা যাধু, যথ1;-_কাষ্ঠফলক, ত্র্যক 
অষ্টকোণ ত্রিদগ্ডাশ্রিত পাত্রবিশেষ ), মুঞ্জবলয়, (মুঞ্জাদি- 
রচিত বলযাকার পাত্র ), উদকমঞ্রিকা (বাশ কিংবা! বেতের 
বুনানো জলপাত্র ) ও শিক্য। জল শীতল করিতে সপ্ত- 
প্রকার উপায় আবশ্তাক হয়, যথা ;_বায়ুতে স্থাপন, জলে 
জলপ্রক্ষেপণ, জলে যাই্ভ্রামণ, ব্যজন, বস্ত্রোন্ধরণ (বজ্র 
দ্বার গলিতকরণ,), বালুকা-প্রক্ষেপণ (যেমন ফিপ্টর) ও 
শিক্যাবলম্বন (শিকায় ঝুলাইয়া রাখা । ১২। এই স্থলে 
একটা শ্লোক বলা হইতেছে, যথ! জল যদি নির্গন্ধ, 
অব্যক্তরস, তৃষ্ণানাশক, শুচি, শীতল, অচ্ছ, লঘু ও হুদ্য 
হয়, তবে তাহ। গুণযুক্ত বলা যায়। ১৩। তন্মধ্যে পশ্চিম- 
গ্রামিনী নদী সকল লঘুজলা বলিয়া পথ্য। পূর্বগামিন 
নদী সকল গুরুজলা বলিয়া প্রশংসিত হয় না। দর্সিণাভি- 


৪৫ অঃ। 


বিদ্ধ প্রতবাঃ কৃষ্ঠং পাতুরোগঞ্চ, মণয় প্রভবাঃ কমীন্‌, মহে-, 
প্রতবাঃ শ্লীপদোদরাণি, হিমবৎপ্রভব! হাত্রোগস্বয়খুশিরো-' 


রোগন্গীপদগলগণ্ডান্‌। প্রাচ্যাবস্তযা অপরাবসতযাশচার্শাহ্যপ- 1 


জনয়ন্তি, পারিপাত্রপ্রভবাঃ পথ্য। বলারোগ্যক্ধ্য ইতি ॥ ১৪ 
নদ্যঃ শীদ্ববহা ল্য প্রোস্তা যাশ্চামলোদকাঃ। 
শুরববযঃ স্লৈবালসন্থন্নাঃ কলুষা মন্দগাশ্চ বাঃ ॥ 
প্রায়েশ নদ্যো মরুু সতিক্তা লবণাস্থিতাঃ। 
ঈষতকম্পায়া মধুর! লঘৃপাকা বলে হিতাঃ ॥ ১৫ 
তত্র সর্কেষাৎ ভৌমানাং গ্রহণৎ প্রত্তষসি, তত্র হ্াম- 
লত্ৃং শৈত্য্থাধিকং ভবতি, স এব চাপাৎ পরো গণ ইতি১৬: 
দিবার্ককিরণৈভুপ্িং নিশায়ামিলুরস্মিভিঃ 
অবক্ষমনভিস্তন্দি তৎ তৃল্যৎ গগনাম্বুনা ॥ ১৭ 
গগনান্ধু ভ্রিদোষস্বৎ গৃহীতং ঘং হুভাজনে । 
বল্যৎ রসায়নৎ মেধ্যৎ পাত্রাপেক্ষি ততঃ পরমূ ॥ ১৮ 
সক্ষোদ্বুং শীতলং হুলাদি জরদাহবিষাপহম্‌ । 
চন্বকান্তোদ্ঘবৎ বারি পিতপ্বৎ বিমলৎ ম্মৃতমূ ॥ ১৯ 
ম্ছাপিত্তোফ্দাহেষু বিষে রক্তে মদাতায়ে | 
রাতে তমকে ৮ তথ]। 


মুখ নদী সকল সাধারণ? [অর্থাৎ না গুক্র, না লঘু) বলিয় 
নাতিদোষ হইয়া! থাকে। সম্ঘপর্বতজাত নদ্শ সকল কুষ্ঠ 
উৎপাদন করে ; বিদ্ধ্জাত নদী সকন্তর কুষ্ট ও পাণ্ুরোগ 
উৎপাদন করে; মলয়জীত নদী সকল কৃমি উৎপাদন 
করে; মঙ্তেন্গজাত নদী সকল লীপদ * ও উদ্ররোগ 
উৎপাদন করে এবং হিমালয়জাত নদী সকল জদ্রোগ, 
শোখ, শিরোরেচন, শ্লীপদ ও গলগণ্ড উৎপাদন করিয়! 
থাকে । প্রাচাঈঅবস্তী ও পশ্চিম-অবস্ভীদেশের নদী সকল 
অর্শ উৎপাদন করেখ পারিপাত্র-পর্ধ্বতজাত নদী সকল 
বল, আর্ে্াকর বলিয়া পথা। ১৪। শীঘ্রবাহিণী 
নির্বলজলা নদী সকল লঘ্‌ হইয়া! থাকে । শৈলালমম্পন্ন, 
কলুষ ও মন্দগামিনী নদী সকল গুরু হয়।* মরুদেশস্য 
নদী সকল প্রায়ই ঈষৎ তিক্ত, লবণাফ্বিত, ঈষৎ কথায়, 
মধুর, লঘৃপাঁক ও বলীকর* হয় ।.১৫। অর্দপ্রকার ভৌম- 
জলই প্রত্যুষে গ্রহণ করা উচিত4 , তাহাতে উহার 
নির্থলতা ও শৈত্য অধিক হইয়া থাকে । -আর তাহাই 
জলের পরমণগ্ণ। ১৬। নিয়ে কতকগুলি গ্রোক বলিয়া 
জলবর্গের উপসংহারে করা যাইতেছে দিবসে ক্ষৃ্ধ্যকিরণ 
ও বাত্রিকালে চন্্রকিরণে জুষ্ট হইলে এবং অরুত্বু ও 
অনভিষ্যন্দী হইলে ভৌমজল আত্তরীক্ষ জলের “নায় 
গুণশীলী হইয়া পার্কে । ১৭। আত্তরীক্ষ ,জল *সুপাত্রে 
গৃহীত হইলে ভ্রিদোষদ্ব হয়। "ইহা বল্য, "রসায়ন, মেখ্য 
এবং পাত্রভেদে বিশেষ গুণশালী হয়। ১৮1 চূক্রাকান্ত- 
মণিগ্রক্রত জল রক্ষোদোষনাশক, শীতল, আহ্লাদন, 
অরনাশক, দাহন শক, বিষনাশক, পিত্তত্ব ও বিমল। ১৯৯। 
ছাপ, উষ্ণ, দাহ, বিষ, রক্তকোপ, মদাত্যর়, ভ্রম, ক্রম, 


সূত্রস্থানযূ। 


১১ 
উর্ধাগেরজপিত্বে চ শীতমন্তঃ প্রশস্ততে ॥ ২*১ 
পার্শবশূলে প্রতিক্ঠায়ে বাতরোগ্, গলগ্রহে। . 
আখ্বাতে স্তিমিতে কোষ্্রে সদ্যঃশুন্ধে নবজেরৈ। 
হিন্কায়াং স্গেহগীতে চ শীতানুু পরিবর্জীয়েৎ ॥ ২১ 
নাদেয়ৎ বাতলৎ রূক্ষং দীপনৎ লঘু লেখনমূ। 

,তদভিশ্রদ্দি মধুরং সান্দ্রং গুরু কফ ২২ 
তষ্চাত্ৎ সারসং বল্যৎ কবায়ং ষধুরৎ লঘু ॥ ২৩ 
তাড়াগৎ বাতলং স্বাছু কবারং কটরপাকি চ॥ ২৪ 
বাতগ্নেম্বহরৎ বাপাং সক্ষারং কুটপিত্ুলমূ ॥ ২৫০ 
সক্ষারৎ পিত্তলং কৌপৎ গ্রেম্বদ্বং দীপনৎগ্লঘু ॥ ২৬ 
চৌন্টামগ্লিকরং বক্ষ মধুরৎ কফকুত্ন চ ॥ ২৭ 
কফদ্তৎ দীপন ন্থদ্যৎ লঘু প্রঅবৃণৌ ভব ॥ ২৮ 
মধুরং পিততশমনমবির্দাহৌদ্ডিদং স্মৃতম্‌।*২৯ 
বৈকিরৎ কট সক্ষারৎ শ্লেশ্বস্বং লঘু দীপনমূ ॥ ৩ 
কৈদারৎং মণুরৎ প্রোববিপাকে গুরু দোষলম্‌ ॥ ৩১ 
তৎ পান্বলমুদিষ্টৎ বিশেষাদে।বলন্ক তৎ ॥ ৩৯ 
সামুদ্রমুদকং বিশ্রৎ লবণং সর্কব্দোষকৃৎ ॥ ৩৩ * 
অনেকদোষমানূপৎ বার্্যভিষ্যন্দি গহিতম্‌ ॥ ৩৪ 
এতির্দোটষরসংঘুক্তৎ নিরবদ্যস্ত জাঙ্গলমৃ। 
গ্াকে বিদাহি কষণননং প্রশস্ত প্রীতিবর্ধনম্‌ ॥ ৩৫* 
দীপনং স্বাদ শীতর্* তোয়ৎ ফাধারণং লঙ্ু। * 
কফমেদোহুনিলামিঘঃ দীপন রি! ॥ ৩৬ 

তমকশ্বাস, বি ও উর্ধাগণবু ্রগিচ্ে কিডনি প্রশস্ত ।২০। 
পার্থশূলে, প্রতিষ্ঠার, বাতরোগে, $ঞলগ্রহে, আখ্ানে, 

স্তিমিত কোষ্টে, শোধনের পরক্ষণে,” নবজরে, হিন্কাতে ও 

স্নেহ-পানের পর শীতলজল পরিত্যাগ করিবে ।২১। 

নদীর জল বায়ুকার$, রুক্ষ, দীপন, লঘৃ, লেখন, অভিষ্যন্দী, 

মধুর, সাজ, গুরু, ও কফকারক। ৯২। সরসীর (দের) 
জল তান, বলকারক, মধুর“ও ল্ঘু। ২৩। তড়াগের জল 
বাতল, সাদ, কথায় ,ও কটপাঁকী। ₹৪। বাগীর জল, 
বাতণেম্বন/শক, ঈষৎ" .ক্ষারযুক্ত, কটু ও পিস্তল। ২৫ /" 

কূপের জল ঈষৎ ক্ষার, গিশ্তল, গ্রেম্মল, দীপন গুলঘু। ২৬। 

চুণ্টের জল অগ্নিকারক, রুক্ষ, মধুর অথচ কদরুৎ নহে ২৭ 

প্রশ্রবণের জল কফনাশক, দীপুন, জদ্য ৬ লদু।২৮। 

তি মধুর, পিত্তশমন ও অবিদাহী। ২৯। বিকিরের 

টৃ, ঈষৎ ক্ষার, প্রেম্মনাশক, লদু ও দীপন । ৩০ | 
বেগারের ক্ষেত্রের ) জল মধুর, বিপাকে থরু ও, দোষু- 
কারক । ৩১ । পক্গলের জলও কেদারজলের স্মায় গুণবিশিষ্টা 
বিশেষতঃ উহা আরও *দোষকুরক। ৩২। সামুদ্র-জল 
বিশ্ব (দুর্গন্ধ ১ লবপক্ত ও সর্ব-দোষকারক। ৩৩। আনপ- 
জল অনেক-দোষ, অতিষ্যন্দী ও গঠিত। ৩$। জাঙ্গলজল 
ত্র সকল দোষের সহিত সংযুক্ত নহে । উহা নির্দোষ, পাকে 
বিদাহী, ভৃষ্ণানাশক, প্রশত্ত ও শ্রীতিবর্দন। ৩৫। সাধারণ 
দেশের ,জল দীপন, স্বাহু,, শীতল ও লঘু।৪ .কফ মেদ বায়ু, 








১২২ সশ্রন্তসহহিতা। , ৪৫ অঃ। 
শ্বাসকাসছরহরৎ পথ্যমুফ্োদকং সদা ॥ ৩৭' তত্র সর্বমেব ক্ষীর প্রাণিনামপ্রতিষিদ্ধং জাতিসাত্ত্যাৎ।' 
বত কাধ্যমানৎ নির্ধেগৎ নিক্ষেনৎ নির্মল লঘু! বাতপিত্তশোণিতমানসধিকারেঘবিরুদ্ধমূ ৷ জীর্ণজ্রকাসস্বাস- 
চতুর্ভাগাবশেষস্ত ত তোগ্নৎ গুধবৎ, স্মৃতমূ ॥ ৩৮ শোষক্ষয়গুলোন্মাদোদরমুচ্ছাভ্রমমদদাহ-পিপাসাহ্ৃদত্তি-পাু- 
নচ পব্যুষিতৎ দেয়ৎ কদাচিদ্বারি জানত1॥ রোগগ্রহণীদো ষার্শঃশৃলোদাবর্তাতিসার-প্রবাহিকাযোনিরোগ- 
অশ্নীতৃত্টকফোতক্রেশি ন হিতৎ তত পিপাসবে ॥ ৩১ | গর্ভাত্রাবর ক্রপিততশ্রমক্রমহরৎ পাপ্রাপহৎ বল্যং বৃষ্যৎ বাজী- 


মদ্যপানাৎ সমুদ্কর্তে রোগে পিন্তোখিতে তথা । 
টড চ শৃতশীতৎ প্রশন্ততে ॥ ৪০ 
 স্বাহু হিমং জদ্যৎ দীপন বস্তিশে।ধনমূ । 
রা পিত্পিপাসাদ্বধ নারিকেলোদকং গুরু ॥ ৪১ 
দাহাতীসারপিস্ত স্ুম্ছ মদ্যবিষার্তিযু। 
শুতলীতং জলং শস্তৎ তৃষ্ণাচ্ছ্দিভ্রমেযু চ ॥ ৪২ 
অরোচকে প্রতিষ্ঠায় প্রসেকে শখ ক্ষয়ে 
মনদাগ্াবুদরে কৃষ্ঠে জরে নেত্রাময়ে তথা। 
বরণে চ মধুমেহে চ পানীয়ৎ মন্দমাচরেত ॥ ৪৩ 
ইতি জলবর্গ ॥ 
গব্যমাজৎ তথা চৌন্মাবিকৎ মাহিষঞ্চ য। 
অশ্বায়াশ্চৈৰ নারয্যাশ্চ করেণুনাঞ্চ যহ পয়ঃ ॥ 
তন্রনেকৌষধিরসপ্রসাদং প্রাণদৎ গুরু। 
মধুরৎ পিচ্ছিলং শীতৎ স্গিষ্কং শলক্ষৎ সরং মুছু ॥ 
সন্দপ্রাণভৃতাৎ তম্মাৎ সাত্য্যৎ 'ক্ীরমিহোচ্যতে ॥ ৪৪ 


এবং আমনাণক, দীপন ও বস্তি-শাধক। ৩৬। উষ্ণজল 
শ্বাস কাস ও জরনাশুক :এবং এই সকল রোগে সদা পথ্য 
.(তিমক-শ্বাসে পথ্য নহে )। ৩+। জল সিদ্ধ নির্কেগ, 
দনিক্ষেন, নির্মল, লু ও চতুর্থ-তাগাবশিষ্ট হইলে গুণশালী 
' হুয়। ৩৮। গরম-জল কখন বাসী করিয়া দিবে না। বাসী 
করিয়া দিলে অশ্নীভূত ও কফোতক্লেশী হয় এবং পিপান্ুর 
পক্ষে হিতকর হয় না। ৩৯। মদ্যপান-হেতু উৎপন্ন রোগে, 
পিত্তজাত রোগে ও সন্িপাত-জনিত রেগে শৃত-শীতল জল 
প্রশস্ত ॥ (শত-শীতল অর্থাং অগ্রে ষিদ্ধ পরে শীতল । 
, কোন কোন মতে দশমূলাদি ভ্্রস্যের সহিত সিদ্ধ করিয়া 
লীতল )। ৪০। নারিকেলের জল্‌ ক্গিগ, স্াদু, হিয, হদ্য, 
ন্নীপন, বস্তিশোধন, বৃষ্য, গিত্তনাশক, পিপাসানাশক ও 
শুরু ।৪১। দাহ, অতীদার, পিস্ত, র, মুচ্ছা, যদ্য, বিষ- 
রোগ এবং তষণ বমি ও এ্রমে.শত-শীতল জল প্রশস্ত ৷ ৪২। 
অরুচি, প্রতিষ্ঠায়, ককপ্রসেক, শোথ, ক্ষয়, মন্দাগ্নি, উদর, 
কুষ্ট, জর, নেত্ররোগ, ব্রণ ও মধুমেহে অল্প জল পান 
ক্লরিবে। ৪৩। ইতি জলবর্গ ॥ 
অথ স্বীরবর্গ। নানাপ্রকার "ছুগ্ধ আছে বটে ; তন্মধ্যে 
গব্যহ্গ্ধ, ছাগহুগ্ধ, উষ্রহুগ্ধ, মেষতুগ্ধ। মহিযহুপ্ধ, অস্বহ, 
নারীহুঞ্* ও হস্তিনীহুপ্ত এ সকল, জন্তর ভুক্ত অনেক 
প্রকার ওষধির রসের সার। উহাদের দুষপ্ধ-_প্রাণদ, 
সুরু, মধুর, পিচ্ছিল, শীতল, সি, শ্লিক্ষ, সর ও 
সুছ। এই সকল কারণে সর্ধবপ্রাণীর সাত্ত্য বলিয়া এই 
সকল দুগ্ধ এ. স্থলে বর্ণিত হইতেছে । ৪৪ প্রাণীদিগের 


করণৎ রসায়নংৎ মেধ্যৎ িদ্ধানমাস্থাপনৎ বয়ংস্থাপনমাযুষ্যৎ, 
জীবনৎ বৃ্হণৎ বমনৎ বিরেচন। তুল্য গুণত্ব 
বর্ধনমিতি বালবৃদ্ধক্ষতক্ষীণানাৎ ক্ষুদ্যবায়ব্যায়াহক 
পথ্যতমমূ ॥ ৪৫ 
গোক্ষীরয়নভিয্যন্দ কলিং গুরু রসায়নমূ। 
রক্তপিত্বইরং শীতৎ মপুরৎ রসপাকয়োঃ। 
জীবনীয়ৎ তখাবাতপিত্তত্বং পরমৎ স্মৃতনূ ॥ ৪৬ 
গব্যতুল্যগুণস্ত্ীজং বিশেষাচ্ছোধিপাৎ হিতম্‌ ॥ 
দীপনৎ লঘূ সংগ্রাহি শ্বাসকাসাঅপিতনুৎ 
অজা নামল্সকাবত্বাৎ কটুতিক্রনিষেবণ।২। 
নাত্যন্ত্পানাদ্ধ্যারামাৎ সর্ববব্যাধিহরং পয়ঃ ॥ ৪৭ 
রুক্ষোষণ লবণৎ কিঞিদৌষ্রুৎ স্বাহুরসৎ লঘু। ' 
শোফগুলোদরার্শোস্বং কৃমিকুষ্ঠটবিষাপহমূ ॥ ৪৮ 
আবিকৎ মপুরং শিং গুরু পিত্তকফাবহম্‌। 
পথাৎ কেবলবাতেষু কামে চানিলসম্ভবে ॥ ৪৯ 


রি 





সাস্থ্য বলিয়া সর্বপ্রকার দুপ্ধই প্রাণীদিগের পক্ষে অনি- 
বিদ্ধ । সর্ববপ্রকার দুপ্ধই বাত, পিশ্তু, রঞ্জ ও মনোবিকার- 
সমুহে অবিরুদ্ধ এবং জীর্ঁজর, কাস, শ্বাস শোষ, ক্ষয়» 
গুল, উদ্মাদ, উদর, মুষ্ছা, ভ্রম, মদ. দাহ, পিপাসা, 
হৃদ্রোগ, বস্তিরোগ, পাতুরোগ, গ্রহখীদোষ, অর্শঃ,। শৃল, 
উদ্দাবত্ত, অতিসার, * প্রবাহিকা, ছযানিরোগ, গভাক্রাব, 
রক্তপিত্ত, শরম ও ক্লমনাশক। ছৃদ্ধ পাপনাশক, বল্য, বৃষ্য, 
বাজীকরণ, রসারনু, েধ্য, সঙ্জান, স্থাপন, বয়ঃস্থাপন, 
আয়ুষ্য, জীবন, বৃংহ্ণ, বমনেপগ, বিরেচনোপগ এখং 
ওজোধাতুর তুল্যগুণ বলিয়া ওজোধাতুর বর্দক। ইহা 
বাল, বৃদ্ধ, ক্ষতক্ষীণ, ক্কুধাতুর, ' বাবাযঙ্ষীণ ও ব্যায়ামক্্ীণ- 
দ্রিগের পথ্যতম | 9৫। গোহুক্ষ অনভিয্যন্দী, কি, গুরু, 
রসায়ন, রক্তপিত্তহর, লীতল, রসে ও পাকে মপুর, জীবনীয় 
ও অতিশয় বাতপিত্বপ্ব । ৪%*। ছাগছ্দ্ধ গব্যদুগ্ধের তুল্য- 
গুণ, বিশেষতঃ শোষরোগীদিগের পক্ষে হিতকর। ইহা 
দীপন, লঘুং অংগ্রাহী, গ্ানকাসনাশক, রক্ষপিত্তনাশক 1 
ছাগেরা ্ব্পকায়, বলিয়া, সর্বদা কট্‌ৃতি্ত সেবন করে 
বলিয়া, অল্প জল পান করে বলিয়া এবং সর্ধদা কায়িক 
পরিশ্রম করে বলিয়া উহাদের ছুগ্ধ সর্ববব্যাধি হরণ করিয়! 
থাকে । ৪৭। উ্রহঞ্ধ রুক্ষ, উষ্ণ, লবণ, স্বাহুরস, লঘু এবং 
শোথ, গুল্ম, উদর, অর্শ, কৃমি, কুষ্ঠ ও বিষ নাশ করে । ৪৮। 
এমযছুপ্ধ মধুর, স্গিপ্ণ, গুরু, পিত্তকফকারক । ইহা কেবল 
বায়ুতে পথা আর বাতজন্ত কাসেও পথ্য হইয়া থার্কেণ ৪৯। 


৪৫ আঁ) ... জুত্রস্থানিঘৃ। ১২৩ 
মহাঁতিষ্যদ্দি মধুর মাহিষং বঙ্ছিনাশনমূ। সাতার বৃষ্যৎ প্রাণ 
নিদ্রাকরং শীতকরং গব্যাৎ গ্ষিদ্ধতরং গুরু ॥ ৫০ করং মন্্ল্যঞ্চ ॥ ৫৯ 
উকৈকশফৎ বল্যৎ শাখাবাতহরৎ পয়ঃ। পপি হা 
মধুরায়রসং রুক্ষৎ লবণানুরসং লঘু ॥ ৫১ কফপিত্কৃদয়ৎ স্তাদত্যন্্ং রক্তদূষণমূ ॥ ৫৯ 
নার্যাস্থ মধুরং স্তন্ং রুষায়ান্থুরসৎ হিমমৃ। : বিদ্বাহি সষ্টবিগুত্রং মন্দজাতং তিদোষককৎ | ৬০ 


নগ্তাপ্চোত্য়োঃ পথ্যৎ জীবনং লঘূ দীপনম্‌ ॥ ৫২ 
হস্তিন্তা মধুরৎ বৃষ্যৎ কষায়ানুরসৎ গুরু । 
দদিক্ধং শ্থৈ্ধ্যকরং শীতং চনুচষ্যং বলবর্দনম্‌ ॥ ৫৩ 
প্রাঃ প্রাভাতিকং ক্ষীরৎ গুরু বিষ্টি ীতলমূ [ 
রাহৌ সোমগুণত্ুচ্চ ব্যায়ামাভাবতস্তথা | 
দিবাকরাভিতপ্তানাৎ ব্যায়ামানিলসেবনাৎ'? 
বাতানুলোমি শ্রাস্তিস্ৎ চক্ুত্যঞ্জাপরাহ্থিকমৃ ॥ ৫৪ * 
পয়োহতিষ্যন্দি গুর্র্বামৎ প্রাশঃ পরিকীর্তিতমূ্‌ । 
তদেবোক্তৎ লঘৃতরমনভিষ্যন্দি বৈ শৃতমূ। 
বর্জয়িত্ব স্তি্বাঃ স্তন্তমামমেব হি তদ্ধিতমূ ॥ ৫৫ 
ধারোষ্ৎ গুপবৎ ক্ষীরং বিপরীতমতোহন্তযথা 
গতদেনাতিশৃতৎ অর্ক গুরু বৃহণমুচ্যতে ॥ ৫৬ 
রং তা চ্চ বিগ্রথিতং ভবেৎ ॥ ৫৭ * 
কটন ক বত /ইতিক্টীরবর্গ় ॥ 
নি ্ মেমমনতারকেতি। ৷ তত কষায়াহ্ুরসং স্গিষ্বমুষণ 


মহিষছুগ্গ অতিশয় অভিষ্যন্দী, মধুর, টি তর নিদ্রা- 
কারক. শৈতাকারক এবং গব্য-ছুপ্কের স্নপেক্ষা স্সিগ্তর ও 
গুরু 1৫” অস্বাদি একশফ জন্তর হুগ্ধ -বলকারক, শাখা- 
বাতনাশক, মপুরায়্নরস, কক্ষ, লবণান্ুরর ও লঘৃ। ৫১। 
নারীছুগ মধুর, কষায়ানুরস, শীতল, নম্ত ও আশ্চোতনে 
পথ্য, জীবন, ল্‌ প দীপন । ৫২ । হস্তিনীর ছু মগুর, বৃষ্য, 
কষায়ানুরর্, গুরু, ক্গিদ্ধ,ক্দাঢটকর, শীতল, চক্ষুষ্য ও বল- 
ব্দ্ধন। ৫৩। প্রত্নীতে যে ছুপ্ধ দোহন করা যায়, তাহা 
প্রায়ই গুরু, বিঈম্তী ও শীতল হয় । কেননা একে রাত্রিকাল 
সোষ ৭, শাহাতে আবার তৎকালে জন্ভমিগের পরিশমের 
অভাব থাকে । দিবসে জন্রা দিবাকর-করে অভিতপ্ত হয় 
এবং ব্যায়াম ও বায়:সেবন কৰিয়া থাকে, এইজন্তা উহাদের 
ছুষ্ধ অপরাহে দোহন করিলে. বাতান্ুলোমন, শ্রান্তিনাশক 
ও চর্ম্য হইয়াছে। ৫৪ । কীচা দুগ্ধ প্রায়ই অভিয্যন্দী ও" 
গুরু বলিয়া নিদ্দিষ্ট আছে। উহাই অগ্নিপক হইলে 
লঘৃতর ও অনভিষ্যন্টট হয়। কিন্তু নারী-ছুপ্ধ কীচাই 
উপকারী । ৫৫। ধারোফ ছৃ্ধ গুপশালী। তাহার বিপরীত 
হইলে, ( অর্থাত, কীচা দুধ ধারোফ না হইল) বিপরীঠ 
হয়। ছদ্ধ আবার অতিশট পর হইলে গুরু  বৃহণ হইয়া 
থাকে । ৫৬। অপ্রিয়গন্ধ; অল্প, বিবর্ণ বা বিরস ুষ্চপরি- 
ত্যাজ্য হয়। আর লবণয়ুক্ত ছুপ্ধও পরিত্যাজ্য । আর 
বিগুখিত ( ছোঁড়া) হদ্ধও পরিত্যাজ্য । ৫৭: ইতি ক্ষীরবর্গ ॥ 

উরি দ্ধধি মধুর, অমন ও অত্যন্প হইয়া! থাকে । 

ইহা কষায়ীুরস, সিদ্ধ, উষ্ণ এবং ,পীনস বিষমছর অতি- 


শ্নিধাৎ বিপাকে মধুরং দীপনং বঙ্গবর্ধনমূ। » 
টা পৰিত্রঞ্চ দধি গব্যৎ কঁচিপ্রদূ ॥ ৬১ 


₹ বাতপিস্তপ্রসাদনমূ " 
বলাসবর্ধনং নি বুশেষাদ্দধি মাহিষমূ 7 ৬৩ 
বিপাকে কট সক্ষারং গুরু ভেন্দট্রকং দৃধি। 
বাতমর্শাংসি কুষ্ঠানি কৃমীন্‌* হস্থাদ্রাণি চ॥ ৬৪ 
কোপনং কফবাতানাত হূর্াযাধাবিকং দি । , 
রস্ণপোকেচচ মধুরমত্যভিষ্যন্বি দোষলমূ ॥ ৬৫ 
দীপনীয়মচন্কুষ্যৎ বাড়বং দ্রধি বাতলমৃ। 

" রুক্ষমু কষায়ঞ্চ কষমৃত্রাপহঞ্চ উৎ ॥ ৬৬ 
সিং বিপাকে মধুরৎ বল্যং সত্তর্পণৎ গুরু 
চক্ষুষ্যমগ্রযৎ দোষস্বৎ দধি নার্ধযা গুণোত্তরমূ ॥ ৬৭ 
লু পাকে বলাসন্্বৎ বটুধধযোষ্চং পক্ভিনাশনমূ। 
কষারান্মুরসং নাগ্য! দধি বঙ্চোবিবধ্ধনমূ ॥+৬৮* 
দধীন্যাক্ঞানি যানীহ গব্যাদীনি পৃথকৃষ্পৃথকৃ* 
বিজ্ঞেয়মেযু সর্বেমু গব্যমের খূুপোতিরমূ। ৬৯ 


সার অরুচি মুত্ররুচ্ছ ও কুশতানাশক, বৃন্ত/” প্রাণকর এবহ 
ম্গল্য। ৫৮। এইস্থলে কয়েকটা শ্লোক বল। হইতেছে ১. 
মধুর দধি অতিশয় অভিষ্যন্দী, এবং কফ ও মেদের বর্দক। 
অন্ন দধি কফপিত্তকারিক ৷ অত্যয় দধি রক্তদষক। ৫৯। 
মন্দজাত দধি,বিদাহ্ী, বিষ্ঠ।মুত্র বির্জনকারক ও ত্রিংদোষ- 
কারক | ৬০ | গব্য-দধি স্িপ্, গাকে, মধুর, দীপন, বলবন্ধন, 
বায়নাশক, পবিভ্র ও ক্ুচিপ্রুদ | ৬১। ছ্বাঈদধি কফপিত্ত- 
নাশক, লঘু, বাযুনাশক ও ক্ষয়নাশক এবৎ অর্শ, শ্বাস ও 
কাসে হিতকর ও অশ্রিদীপক | ৬২। মাহিষ, দধি “বিপাকে 
মধুর, বৃষ্য, বাতপিস্ত-প্রসাদন, বিশেষতঃ শলেম্বব্ধুন ও স্গিগ্বী। 
৬৩। উদ্দধি বিপাকে কটু, শষৎ* ক্ষার, গরু'ও ভেদী। 
ইহা বায়ূ, অর্শ, কুট, কমি ও উদরনাশক । ৬৪ । মেষদধি 
ককবাত-প্রকোপক ও অর্শঃকারক; রসে ও গাকে মধুর, 
অতি অভিষান্দী ও দোষকারক । ৬৫। ঘোটকহুের দাধ 

দীপনীয় বটে কিন্তু অচঙ্কুধ্য ও বার়কারক। ই 
উষ্ ও কষার এবং কফরোগনাশক । ₹৬৬। নারীদুগ্গের 
দধি কি, বিপাকে মুর” বলকারক, সন্তর্পণ, ওর, অতিশয় 
চক্ৃষ্য, দোষস্ব এবং উৎকৃষ্-গুণ। ৬৭। হুস্তিনীছুগ্ধের 
দধি লঘুপাক, বলাষনাশক (কফগ্ঘ), বীর্যোধণ, পক্তি- 
নাশক ( অজীর্ণকারক ), কষায়ানূুরস এবং বঝিষ্ঠা-বিবর্ধক। 
৬৮*। এম্থচল গব্যাদি যে সকল, দধি পৃথক পৃ্চক্‌ উল্লিখিত 


5২৪ সৃশদতসংহিতা। , ৪৫অঃ | 
বাত কফকৎ স্গিদধৎ বৃংহণং নর্চ পিত্তকৃৎ। মন্থনাদিপৃথগৃভৃতন্বেহমর্ধোদকন্ত যৎ। 848 
কুরধচান্ ্কাতিলাধঞ্চ দধি বৎ্‌ সুপরির্তমূ ॥ ৭০ ূ নাতিসান্তরদ্রবং তক্রৎ স্বান্ন্নং তুবরং রসে ॥ 
শৃতাহ ক্ষীরাং তু যজ্জাতৎ গুধবদ্দধি তত স্মৃতমূ বু সন্গেহমজলৎ মধিতৎ ঘোলমুচ্যতে ॥ 
নাতপিত্তহরৎ রুচ্যৎ ধাত্বগ্িবলবর্ধনমূ ॥ ৭১ তক্রৎ নৈব ক্ষতে দদ্যান্নোষকালে ন দুর্ববলে । 
দ্রঃ মরো গুরুবৃষ্যো। বিজ্ঞেয়োহনিলনাশনঃ ন সুচ্ছাত্রমদ্ধাহেষু ন রোগে রক্তপৈত্তিকে 


বচ্ছেবিধমনশ্চাপি/কফশুক্রবিবর্ধনঃ ॥ ৭২. 
দধি তসারৎ ব্ক্ষঞ্গ্রাহি বিষ্টন্তি কাতলমূ। 
দীপনীপ্নৎ লদূতরৎ সকধাক্বৎ কুচি প্রদমূ ॥ ৭৩ 
শরণৃশ্নীব্রবম- তু প্রা্মশে। দধি গঠ্িতমূ। 
হেনস্তে শিণিরে চৈব বর্ধীন্থ দবি শ ওতে ॥ ৭৪ 
তষ্ধাকুমহরৎ মস্ত লঘু স্রোভোবিনোধনম। 
আন্নং কষারৎ মবুর্ম বৃষ্যৎ কফবাতনুত ॥ 
্রহ্থাদন*, প্রীণন্ঞ্চ ভিনত্ত্যান্ড মলঞ্চ তৎ। 
বলম[বহতে চাপি ভন্তচ্ছন্দং করোতি চ ॥ ৭৫ 
পাস্শ্নমত্যন্নকমন্জাতৎ তথ। শ্য তর্মীরভবহ স্মবঞ্চ 
অসারষেব দধি সপ্তধাস্মিন্‌ বর্ে স্মৃতা মন্ত গুণাস্তথৈব ॥ ৭৬ 
| ইধি দধিবর্ঃ ॥ " 
তক্রং মধ্রমন্তরং কঘায়ানুরসমুফনীধযৎ লঘু রুক্ষমগ্সি- 
দীপন গরশোকাতীমারগ্রহণীপা রো গার্শঃপ্লীহগুস্ারোচক- 
বিষমজরতৃষণ চ্ছদিপ্রসেকগৃলমেদাশ্সেঘ্মানিলহরৎ ' মনুব- 
বিপাকং হুদ্যং মূত্রকক্ছন্সেহব্যাপত্প্রশমনমবৃষ্যগ: ॥ ৭৭ 
হইল, তাহাদের মধ্যে গব্যদধি গুণে শ্রে্ঠ জানিবে। ৬৯। 
ন্থপরিক্রত (উন্তমপে কাপড়ে ছাক|) গব্যদধি বাতগ্ন, 
কক্ষকারক, ক্গি্;, বৃংহণ ₹ অথচ পিল্তক।রক নহে । ইছা। 
সন্ত (ভাতে ) রুচিকারক | ৭০। *পক্ক ছু'্গ হইতে যে দধি 
উৎপন্ন হত, তাহাই গুণকারক, বাতপিস্তনাশক, কুচিকারক 
এবং ধাতু অগ্থি ও বলের বদ্ধক। ৭১। দধির সর গুরু বৃষ্য, 
বায়ুনাশক, অগ্রিকারক ( বহ্ি-বিধমন ) এবং কফ-শুক্র- 
বিবদ্ধন। ৭২।. অসার দধি কু, গ্রাহী, বিষ্টতী. 
বাতঙগ; দাঁপনীর, অপেক্ষাকৃত লঘু, ঈষৎ কষায় ও রুচি- 
কারক । ৭৩। শরৎ, গ্রীক্ম ও বসন্তে দধি প্রায়ই অপকারক 
হয় । হেমন্ত, শিশির ও বধাকালেই দবি প্রশস্ত হয়। ৭৪ । 
দধিমন্ন তৃষণ] ও ক্লান্তিহর, লঘ্‌, শ্রে'তংশোধন, অন্ন, কৰা, 
মর, অবধ্য ও ককবাতনাশক। ইহা আহ্লাদন, লীণন, 
শী মল ভেদ করিঘা থাকে, বলাধান করিয়া থাকে এবং 
তক্তে রুচি উৎপাদন করে। ৭৫। এই দধিবর্গে সপ্তপ্রকার 
দাধি উল্লিখিত হইল, যথা :-_্ধাছু, অন্ন, অত্য়, মন্দজাত, 
প্র-ছু্গৌদ্তব, দধির সর ও অসার দধি।. আর এই দধি- 
বর্গের মধো মত্তর গু৭ও বিকৃত হইল । ৭৬. ইতি দধিবর্গ ॥ 
অথ তক্রাদিবর্গ। তত্র মধুর, অন, কষায়ানুরস, উ্ণ- 
বীর্য, লব, রন্গ; অগ্সিণীপন, গর শোথ অতীসার গ্রহ 
পাতুরোগ অর্শঃ দীহ! গন্ধ অরুচি বিষমজর কণা 
বমি প্রসেক শৃল মেদঃ কফ ও বায়ুনাশক, মধুরবিপাক, 
দ্য, মুত্রকদ্রনাশক, গ্নেহব্যাপত্প্রশমন ও অবৃষ্য। ৭৭। 


শীতক[লেহগ্সিমার্দ্যে চ কফোখেঘাময়েমু চ। 

মার্গাবরোধে ছুষ্টে চ বায়ৌ তক্রুং প্রশন্ততে ॥ ৭৮ 

তৎ পুনর্মধুরৎ শ্রেক্ষপ্রকোপণৎ পিত্তপ্রশমনব) অঙ্পং 
বাতদ্বং পিত্তকরঞ ॥ ৭৯ 

বাতেহয্নং সৈন্ধবোপেতং স্বাছু প্রিত্তে সপর্করমূ। 

পিবেং্ক্রৎ কে চাপি ব্যোষক্ষারসমা মুতম্‌ ॥ ৮* 

গ্রহিনী বাতল৷ রুক্ষা ছুর্জজর! তক্রকৃর্চিকা। 

তক্রাপ্নবৃতরো৷ মণ্ডঃ কৃর্জিকাদধিতক্রজঃ ॥ 

গুরু; কিলাটোহুনিলহা। পুংস্ত্নিদ্রাপ্রদঃ হ্মৃতঃ ; 

মদূরৌ বৃহহাণ বুষ্যো তদ্বৎগীযুষমোরটো ॥ ৮১ 

নবনীতৎ পুনঃ সদ্যস্কং লঘু স্থকুমারৎ মধুরৎ কষায়মীষ- 
দশ্নং শীতলৎ মেধ্যৎ দীপনৎ হৃদ্যৎ সংগ্রাহি পিন্(নিলহরৎ 
রূম্যমবিদাহি ক্ষরকাসত্াসত্রণ্শোহুদ্দিতাপহৎ গ্ররু কফ- 
মেদোবিবদ্ধনং বলকরবৃংহণং শোর বিশেষছো বালানাৎ 
প্রশ্গতে। হ্কীরোখৎ পুনর্নবনীতমুৎবষ্টন্সেহৎ মাধুষ্যমু্- 


এই স্থলে কষেকটী প্লেক বলা হইতেছে :-দণ্ধির সহিত 
অর্দ ভাগ জল মিিত করিয়া মণ্ছন করিলে যে জনতি- 
ঘন ও অনতিতরল পানীয় উৎপন্ন হয়. তাহাকে তক্ত 
কহে। ইহা! স্থাহ, অল্প ও কষায়। নির্জল দধি মন্থন 
করিয়! নবনীত উদ্ধ।র না কয়িলে তাহাকে শ্বোল কহে। 
ক্ষতরোগে, উদ্ণকালে, ছুর্ব্বলকে, মূঙ্ছা ভ্রম ও দাহরোগে 

ৎ রক্তপিত্তে তন দিবে না। "আর শীতকালে. অগ্নি- 
টা কফজাত রোগে, আোতোরোদধ এবং, দৃষিত 
বাস্ুতে তক্র প্রশস্ত ৷ ৭৮। ম্ধুর-তক্র শ্রেম্মপ্রকোপক ও 
পিন্তনাশক। অন্ন তত্র বাতদ্ব ও পিত্তকারক | ৭৯। বাম়ুতে 
অন্নতক্র সৈন্ধবের সহিত এবং পিস্তে মধুরতত্র শর্করার 
সহিত পান করিতে হয়। আর কে অয়্তত্র ত্রিকট ও 
যবক্ষার যোগে 'পান করিতে হয়।৮০। তক্রকুর্চিকা 
সংগ্রাহক, বাতল, কক্ষ ও ছুর্র। তন্র অপেক্ষা মণ্ড 
( মন্ত) লঘুতর। ছানা অপেক্ষা নবনীত লঘৃতর। কিলাট 
(ক্ষীর ) গুরু, বামুনাশক, পুংস্প্রদ ও নিদ্রাকারক। পীষৃষ 
(নব-প্রন্ত গাভীর প্রথম সপ্তাহের দুগ্ধ) এবং যোরট 
(নব প্রন্থুত গাভীর সপ্তম দিবসের ভুপ্ধ) মধুর, বৃংহণ ও 
বৃষা। ৮১। সদ্যোজাত নবনীত লবুঃ-্ুক্মার, মধুর, কষায়, 
ঈষৎ অয্ন, শীতল, মেধ্য, দীপন, হৃদ্য, সংগ্রাহী, বাতপিত্ত- 
নাশক, বৃষ্য, অবিদাহী এবং কাস, শ্বাস, ত্রণ, অর্শ ও 
অন্দিত নাশ করে। ইহা গুরু, কফমেদোবর্ধক, বলকর, 
বৃংহণ শোষদ্ব এবং বালকদিগের পক্ষে বিশেষ প্রয়েন্জনীয় । 
আর ছুষ্ধজা নবনীত উৎকৃষ্ট ন্নেহসম্পন্, . মাধুধ্যযুকত, 


৬ 
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মতিশীতং সৌকুমার্্যকরং চক্ষুষ্যৎ জংগ্রাহি রক্তপিততনেত্র- 
রোগুহরং প্রসাদনঞ্চ | ৮২ 

সঙ্জনিকা পুনর্বাতন্্রী তর্গনী বল্যা বৃত্যাঞ্জন্গিদ্কা রুচ্যা 
মধুরা মধুরবিপাকা রক্তপিল্তপ্রসাদনী গুবঁ চ॥ ৮৩ 

বিকল্প এব দধ্যাদিঃ স্রেষ্ঠো। গব্যোহুভিবধিতঃ 

বিকজানবশিষ্টাৎস্য ক্ষীরবীধধ্যাৎ সমাদিখেৎ ॥ ৮৪ 

ইতি তক্রবর্গর্ট ॥ 
স্বতন্ধ সৌম্যৎ লীতবীর্ধ্যং মৃহু মধুরমক্সাভিব্যন্দি স্লেহন- 


-প্রশমনমন্তি-দীপনৎ বস্তিনন্তা্ষি 


মুদ্দাবর্তন্মাদ্াপস্মারশূলজরানাহবাতপিত্-প্রশমন 
স্ৃতি-মতি-মেধাকাস্তিস্থরলাবণ্যসৌকুমার্তযৌজস্তেজোবলকর- 
মায়ুষ্যৎ বষ্যৎ মেধ্যৎ বয়ঃস্থাপনৎ গুরু চক্ষুষ্বং প্রেম্মাভি- 
বর্ধনৎ পাপালক্ষীপ্রশমনৎ বিষহরৎ রক্ষোস্ব্থ ॥ ৮৫ 
বিপাকে মধুরৎ শীতং বাতপিত্তবিষাপহম্‌। 
চক্ষুষ্যমগ্র্যৎ বল্যঞ্চ গব্যৎ সর্পির্ভণোত্তরমূ ॥ ৮৬ 
আজং দ্বৃতং দীপনীয়ং চক্ষুষ্যৎ বলবর্ধনমূ । 
কাসে হ্বামে ক্ষয়ে চাপি পথ্যৎ পাকে চ তল্পঘৃ॥ ৮৭ 
মধুরং বক্তপিস্তপ্বৎ গুরু পাকে কফাবহুমৃ । 
বাতপিত্তপ্রশমনৎ সুশীতং মাহিষং ঘ্বতমূ ॥ ৮৮ 
ওঁইং কটরসং পাকে শে ফক্রিমিবিষাপহম্‌ । 
দীপনৎ কফবাতত্ত্বং কুষ্ঠগুল্োদরাপহম্‌ ॥ ৮৯ 
পাকে লব বিকং সপ্পির্ঘচ পিত্তপ্রকোপণম্‌। . , 
কফেহনিলে ফোনিদোষে শোষে কম্পে চ তদ্ধিতম্‌ ॥ ৯০ 
পাকে লদঞ্খবীধ্যঞ্চ কষায়ং কফনাশনমৃ। 
অতিশর শীতল, সৌকুমার্যকর, চক্ষুষ্য, সংগ্রাহী, রক্তপিত্তহর, 
নেত্ররোগ্ঞজুর ও ব্ণপ্রসাদন। ৮২। সুস্তানিকা (ছুগ্ধের সর.) 
বাতদ্ব, তপ্পণ, বৃষী, ন্ষিগ্ধ, কুচ্য, মধুর, মধুরবিপাক, রক্তপিত্ত- 
প্রসাদন ও শুরু । ৮৩ শি উল্লিখিত দর্ধাদিবর্গ গব্য হইলেই 
*উতৎক্ট হয়। জ্ন্তা্য জন্তর দধি প্রভাতি সেই সেই জন্তর 
ছুদ্ধের গুণ অহুসারে গুণশালী হয় । ৮৪ । ইতি তক্রাদিবর্গ ॥ 
অথ স্ৃতবর্গ। স্থৃত সৌম্য, শীভবীর্্য, মুদু, সুর, অল্প 
অভিষ্যন্দী, শ্নেহন এবং উদ্দাধর্ত, উন্মাদ, অ্পম্মার, শূল, 
জর, আনাহ ও বাতপিত্তনশক )' অগ্সিদীপন, স্মৃতি মতি 
মেরা কান্তি স্বর লাবণ্য সৌকুমার্ধ্য ওজঃ তেজঃ ও বলবদ্ধীক ; 
আযুষ্য, বৃষ্য, মেধ্য, বয়ঃস্থাপন, গুরু, চক্ষ্য, গ্নেম্বা ভিবর্ীন, 
পাপনাশক, অলম্ীনাশক, বিষহর ও রক্ষোদোষনাশক। 
৮৫। এইস্থলে কক্তকগুলি শ্লোক বলা হইতেছে ; গব্যদ্বত 
বিপাকে মধুর, শীতল, বাতপিত্ত ও বিধনাশক, অভ্তিশয় 
চক্ুষ্য, বল্য ও গে শ্রেষ্ঠ । ৮৬। ছাগন্থৃত' দীপনীয়। চক্ুষ্য, 
বলবর্ধক, কাশ শ্বাম ও ক্ষয়রোগে,পথ্য এধং লুঘুপাকী ৮৭ 
মাহিষঘৃত মধুর, রক্তপিত্ত্ব, গুরুপাকী, কফকারক, বাত- 
পিত্তনাশক ও সুশীতল । ৮৮। উদ্ধত পাকে কট্‌, শোথ 
ক্লুমি ও বিষনাশক, দীপন, কুফবাতঘ, কুষ্ঠ গুন ও উদ্র- 
নাম্ছ্ু। ৮৯। মেষদ্বত লঘুপাকী অথচ পিত্তপ্রকোপণ নহেখ 


উহা ক বায়, ঘোনিদোষ, শষ ও কম্পে হিতকর। ৯*। *বৎসর ]। ৯৮।' ইতি স্বর্ণ ॥ 


সূত্রস্থানঘৃ। 


১২৫ 


দীপনং বন্ধমতরঞ বিচাদৈকশফৎ দ্বতমূ ॥ ৯১ ' 
*চক্ষুযামগ্যৎ স্তরীণাত্ সর্পি স্তাদুতোপমমৃ... . 
বৃদ্ধিং করোতি দেহাগ্যোনীঘুপাকৎ বিষাপহ্মূ ॥ ৯২ 


হস্তি কারেণবং সর্পিঃ কফকুষ্ঠবিষক্রিমীন্‌ ॥ ৯৩ 
. ক্ষীরত্থতং পুনঃ সংগ্রাহি রঞ্উপিভভ্রমমুক্ছীপ্রশমনং 
নেত্ররোগহিতঞ্চ ॥ ৯৪ 
সর্পির্গুস্ত মধুরঃ সর! যোনি শ্রোদ্রাক্ষিশিরসাং পুলক 
প্রপুরণেষূপদিশ্াতে ॥ ৯ 5 
সর্পিঃ পুরাণৎ সরং কটুবিপাকৎ ত্রিদোষাপহহ মুচ্ছামেদ- 
উন্মাদোদর-দ্গর-গর-শোঘ্বাপম্মার-যোনিস্রোত্রাক্ষিশিরঃশূলক্ং 
দীপন বস্তিনন্তাক্ষিপূরণেষুপদিস্তাতেখ ৯৬. 
ভবস্তি চাত্র $* 
পুরাণৎ তিমিরশ্বাসপীনসহ্বরকাসম্ৎ। 
মুগ্ছু কুষ্ঠবিষোন্মাদ-গ্রহাপন্মারনাশনমূ ॥ ৯৭ 
একাদশশতঞ্চৈব বৎসরানুষিতং দ্লুতমূ 
রক্ষোর্ৎ কুস্তসর্পিঃ শ্তাৎ পরতন্ত মহাদ্থৃতম্‌ ॥ 
পের মহাদ্বতং ভূতৈঃ কফপ্ঘৎ পবনাধিকৈঃ। 
বলা পবিত্র মেধ্যঞ্চ বিশেষাৎ তিমিরাপহমূ ॥ 
সর্বভিতহরপৈন ম্বৃতষেতত প্রশস্ততে ॥ ৯৮ পু 


একশফ জন্তদিগের মত ১সাধারণতঃ লরঁপাকী, উষ্ণবীধ্য,, 
কষায়, কম্পনাশন, দীপন ও যুন্রবন্ধ কানু 1৯১ । নারীহৃগ্গের 
ঘুত অতিশয় চক্ষুষ্য, অমুতোপম, দেহ ও অগ্সির র্ধিকর,* 
লঘুপাকী ও বিষনাশক | ৯২। হস্তিনীহ্ঙ্গের স্বত কষায়, 
বিষ্টামৃত্রের বন্ধকারক, লঘু এবং কফ, কুষ্ঠ, বিষ ও কমি 
নষ্ট করে। ৯৩।* ছুগ্ষোখ ঘ্বত সংগ্রাহী এবং রন্তপ্রিত্ত ভ্রম 
মুচ্ছণ ও নেত্ররেধগের শার্তি করে। ৯৪। গুতমণ্ড মধুর, 
সারক, যোনি কর্ণ ও মুস্তকের শুলনাশক এবং থস্তিক্খব, 
নম্ত ও অক্ষিপুরণে প্রশস্ত । ৯৫। পুর।তন ঘত সারক, 
কটুবিপাক, ত্রিদোষনাশক এবং মুদ্ছ। মেদ উত্মাখ উদর ভর 
গরদোষ শোথ ও অপস্মার নাশ করে। ইহা যোনি, কর্ণ, 
অক্ষি ও মন্তকের শুল নাশু করে। ইহা*দীপন এবং 
বস্তিকন্ম, নস্ত ও অক্ষিপুরণে প্রশস্ত । ৯৬। এইস্থলে 
কয়েকটা গ্রোক বলা হইতেছে, যথা ;__পুরাপ ঘ্বৃত তিমির, 
শ্বাস, পীনল, জর ও কাস নষ্ট করে এবং মুহা, হুষ্ঠ'বিঘ, 
উুন্মাদ, গ্রহ ও অপম্মার নষ্ট করিয়া থাকে । ৯৭। একাদশ 
হইতে' শত রৎসরের পধ্যন্ত ধুরাতন স্বৃত রক্ষোদোষ- 
নাশক। ইহাকে বু্তঘ্ৃত কহে। তদক্ধ বৎসরের ঘৃতকে 
মহাস্থৃত বলা ষায়। মহাঘু্ত বাতশ্নেম্মনাশক,। ইহা বল্য, 
পবিত্র, মেধ্য, বিশেষতঃ তিমিরনাশক এবং অর্ব্বভূতহর । 
[নিবন্ধ কহেন, একাদশ শত শব্দের অর্থ একশত এগার 


১২৬ 


তৈলঘবাগেয়মুঞ্ণৎ তীস্কৎ মধুর মধুরধিপাকৎ বৃংহণৎ 
টশনং ব্যবায়ি হুক্ৎ 'বিশদৎ গুরু সরৎ বিকাদি বৃষ্য 

ত্বকৃপ্রসাদনৎ মেধামর্দবমাংসক্সৈরধযবর্ববলকরং চক্ষুষ্যৎ বন্ধ- 
সুস্রৎ লেখণং ভিক্রুকযাষানুরসৎ পাচনমনিলবলাসক্ষয়করৎ 
ক্রিমিক্বমশীতপিত্তজননং যোনিশিরঃকর্ণশৃলপ্রশমনৎ গর্ভাশয়- 
শোধন । তথা চ্ছিন্ন্ভিনবিদ্ধোৎপিষ্টচ্যুতমধিতক্ষতপিটিত- 
ভত্কষুটিতক্ষারািদদ্বিশ্লিষ্দারিতা ভিহতদূ্পম্গব্যালবিদ্ট- 
প্রভৃতিষূ চ পরিষেরাত্যঙ্গাবগাহেযু তিলতৈলৎ প্রশস্ততে ॥৯৯ 

ততবস্তিযু চ, পানে চ নস্তে কর্ণাক্ষিপূরণে । 

অন্নপানবিধো চাপি প্রযোজ্যৎ বাতশাভয়ে ॥ 

এরগুতৈলৎ মধুরমুষণৎ তীক্ষৎ দীপনং কটুকষায়ান্ুরসং 
হুক্ৎ আ্োতোবিলৌধনা, ত্বচ্যৎ বৃষ্যৎ মধুরবিপাকৎ বয়ঃ- 
স্থাপনং ঘোনিশুক্রবিশোধনমারোগ্যমেধাকাস্তিস্মতিবলকরৎ 
বাতকফহরমধোভাগদোষহরঞ্চ ॥ ১০০ 
... নিম্বাতসী-কু্ুত্ত-মুলক-জীমুতক-বৃক্ষক-কৃতবেধনার্ক- 
কম্পিল্নকছ-স্তিকর্ণ-পৃ্থীকাপীলুকরণেস্ুদীশিপ্রসর্ষপনুবর্চলা- 
বিড়ঙ্গ-জ্যোতিষ্মতীফলটৈলানি তীস্কানি লবুন্যুষণবীর্্যাণি 
কটুনি কট্বিপাকানি সরাণ্যনিলকফক্মিকুষ্টপ্রমেহশিরো- 
রোগহরাণি চেতি ॥ ১০১ 

বাতদ্থং মধুরৎ তেধু ক্ষৌমৎ তৈলৎ বলাবহম। 

কটুপাকমচক্ষুষ্যৎ দ্সিষ্ধোষণৎ গুরু পিত্তলমূ ॥ ১০২ 


অথ ভৈলবর্গ। তিলতৈল আগ্েয়, উ্ণ, তীক্ষ, মধুর, 
মধুরবিপাক, বৃৎহণ, প্রীণন, ব্যবরী, হুশ, বিশদ, গুরু, 
।সর, বিকাসী, বৃষ্য, ত্বকৃপ্র্াদন, মেধ] অঙ্গমার্দব মাংস 
হ্থ্র্য বর্ণ ও বল-কারক, চক্ষুষ্য, যুত্রবন্ধকারক, লেখন, 
তিস্ঃ কষায়ান্ুরস, পাচন, বাতশ্রেগ্মনাশক, ক্রিমিদ্ব, 
শীতল, পিনুজনক, যোনি মস্তক ও কর্ণের শুলনাশক এবং 
গর্ভাশযমুশাধক । আর ইহা ছিন্ন, ভিন্ন, বিদ্ধ, উৎপিষ্ট, 
চ্যুত, মথিত, পিচ্চিত ( থেৎলান ), ভগ্ন, স্ফুটিত, ক্ষারদর্গ, 
, অগ্নি, বিশিষ্ট, দারিত, আহত, দুর্গ, জস্তৃদ্ট, হিৎঅজন্ত- 
দষ্ট ও অন্থান্ত নানাবিধ ক্ষতে উপযোনী । ৯৯। এরগুতৈল 
মধুর, উষ্ণ, তীক্ষ, দীপন, কটু, কষায়ান্ুরস, স্থুক্ষ, আোতঃ" 
শোধন, ত্বকের পক্ষে হিতকর, বৃষ্য, মধুরবিপ।ক, বয়ঃ- 
স্থাপক, যোনিশুক্র-শোধক, আরোগ্য মেধা কান্তি স্মৃতি 
ও ব্ল-কারক, বাতগ্নেম্মনাশণক ও অধোভাগ-ধোযহ্‌র 
(অর্থাৎ বিরেচক )। ১০০। নিম্বকলের তৈল, তিসির 
তৈল, কৃম্ৃসততৈল, মুলকবীজের তৈল, জীমূতফরসর তৈল, 
বৃক্ষকতৈল ( কুড়চীবীজের তৈল 17, কৃতবেধন-ফলের তৈল্‌, 
ম্জাকন্দবীজের তৈল, কমলা গুড়ির তৈল, হস্তিকর্ণ-বীজের 
তৈল, পৃর্থীকাতৈল (এলাচের তৈল"), গীলুতৈল, করঞ্- 
বীজের তৈল, ইন্সুদীতৈল, সজিনাবীজের তৈল, সর্ষপতৈল, 
চ্বচ্চলাতৈল, বিড়তৈল এবং লতাফট্কী-বীজের তৈল 
ভীক্ষ, লঘৃ, উষ্ণবীর্ধ্য, কট্ুবিপাক, সারক এবং বাতকফ 


কুষি কুষ্ঠ প্রমেন্‌ ও শিরোরোগনশক | ১০১। ক্ষৌমতৈল, 


সুশ্রুতসৎহিতা । 


মে 


৪৫অঃ। 


কমিক্ং সার্ধপং তৈলং কুকুষ্জাপহৎ লঘু 

কফমেদোহনিলহরৎ জেখনং কটু দীপনমূ ॥ ১০৩ . 

কৃষিস্বষিদুীত্ছিলমীবন্ডিজ্তৎ তথা লঘু । , 

কুষ্ঠাময়কুমিহরৎ দৃষ্টিগুক্রবলাপহম্‌ ॥ ১০৪ 

বিপাকে কটুকৎ 'ভৈলৎ কৌন্ুস্তৎ সর্বদোষকৎ। 

রক্তপিত্তকরং তীক্ষমচক্ষুষ্যৎ বিদবাহি চ 1 ৯০৫ 

কিরাততিক্তকাহুতিমুক্তকবিভীতকনারিকেরকোলাক্ষোড়- 
জীবস্তী-পিয়াল- -কর্কুার- -হুর্ঘ্য বল্ী-"্রপুসৈর্ববাফক--কর্কারু- 
কুম্মাগুপ্রভৃতীনাৎ, 'তৈলানি মধুরাণি মধুরবীধ্যবিপাকানি 
বাতপিপ্রশস্ননানি শীতবীধ্যাণ্যতিয্য্দীনি ষ্টবিগ্ুত্রা- 
গ্যগলিসাদনান্,চেতি ॥ ১০৬ 

মণৃককা শ্বধ্যপলাশতৈলানি মধুরকষায়াণি কফপিত- 
প্রশমনানি ॥ ১০৭ 

তুবরকভল্লাতকতৈলে উ্ণে মধুরকষায়ে তিক্তানুরসে 
বাতকফকুষ্টমেদোমেহকুমিহরে উভয়তোভাগরদোষহরে চ ॥১*৮ 

সরলদেবদারুগণ্ডীরশিংশপাগুরুসরন্ষেহাস্তিক্কটু কষায়া 
ষ্টব্রণশোধনাঃ কৃমিকফকুষ্ঠানিলহরাশ্চ ॥ ১০৯ 

' তুম্বীকোশাঅদসীভ্রবস্তীস্টামাসপ্তলানীলিকাকম্পিল্লক- 
শঙ্িনীন্গেহাস্তিস্তকটুকষায়া অধোভাগদোষহরাঃ কৃমিকফ- 


কুষ্টানিলহরা হৃষ্টব্রণবিশোধনাশ্চ ॥ ১১০ 


(শণবীজের তৈল) বাতদ্ব, মধুর, বলনাশক, কটুপাক, 
অচক্ষুষ্য, ্সিগ্ব, উষ্ণ, গুরু ও পিস্তকারক | ১০২1 সর্ধপ- 
তৈল কুমিদ্ব, কণঠ-কুষ্ট-নাশক, লঘু, কফনাশক, মেধোনাশক, 
বায়ুনাশক, লেখন, . কটু ও দীপন। ১০৩। ইঙ্গুদীতৈল 
কমিহর, ঈষৎ তি, লঘৃ, কুষ্টনাশক, কমিনাশরু, দৃ্টি- 
নাশক, শুক্রনাশক ও বলনাশক। ১০৪ । কুঙ্ুস্থতৈল 
পাকে কটু, সর্বদোষকারক, র পির্তকাবক, তীক্ষ, অচক্ষুষ্য 
ও বিদাহী। ১০৫। চিরেতা, অতিষুভক €“অবান্তক” % ) 

বিভীতকী, নারিকেল, কুলের মজ্জা, আকরোট, জীবনী, 
পিয়াল, কর্ববুদার ( শ্বেতকাঞ্চন।, হৃর্ধাবল্পী ( আদিত্যভন্পা '» 
ত্রপুস, এর্কান (বড় কাকুড় ১, কর্কারু (কাকুড় ) ও কুম্বাণ্ড 
প্রকৃতির তৈল মধুব, মধুরবীধ্ট, মধুরবিপাক, লাতপিশু- 
প্রশমন, শীতবীধ), 'অনভিষ্যন্দী, বিষ্টামুত্র-বন্ধকারক এবং 
আগ্মিমান্দ্য-কারক । ১০৬। মধূক ( মৌলবীজ ), গাস্তারী- 
নীজ ও পলাশ-বীজের তৈল মধুর, কষায় ও কফণপিত্ত- 
প্রশমন । ১০৭। তুবরক (পশ্চিম-সাগর-তীরজাত বৃক্ষ । 
ইহার পত্র কেশরসদূশ । পত্র কলান্ন-সদুশ ) ও ভল্লাতক- 


বীজের, তৈল উষ্ণ, মরুর, কষায়, তিজ্ঞান্ুরস, বাতিক 


কুষ্ঠ মেদঃ য়েহ ও কুমিনাশক এবৎ বমল-বিরেচন | ১০৮। 
সরল, দেবদার, গণ্ডীর, শিংশপা ও অগুরু এই সকল 
বৃক্ষের 'সার হইতে যে সকল স্গেহ উৎপন্ন হয়, তাহারা 
ঝটু ও কষায়, ছুষ্টব্রণশোধন এবং কৃমি কফ কুষ্ঠ ও. 
বায়ুহর | ১০৯। তিক্ত অলাধুঃ কোশাম, দস্তী, ডরস্তী, 
বৃদ্ধদারক, সপ্তলা, নীলিকা ( বোধ হয় নীলবীজ ),কামল।- 


৪৫ অঃ।' নৃত্রস্থানম। ১২৭ 

বব্তিক্াতৈলং সর্বদোষপ্রশমনমীযত্তিক্তমন্সিদীপনং | বাজীকরণৎ সংগ্রাহি চমুঃগ্রসাগনং, হুক্মার্থানুসারি পিত্+০ 

'লেখনং মেধ্যৎ পথ্যৎ রসায়নঞ্চ ॥ ১১১ গ্েম্সমেহু-হিবাশ্বাম-কাসাতিসারচ্ছপ্দিতৃষণাকৃমিবিষ,প্রশমনং 
একৈধিকাতৈলৎ মধুরমতিলীতৎ পিত্তহরমনিলপ্রকোপণং | হলাদি ত্রিদোষপ্রশমনঞচ ।-তদ্কু লঘুত্বাৎ কষত্মং পৈচ্ছি- 

শ্রেম্মাভিধর্ধনমৃ'॥ ১১২ ল্যানমাবুর্ধ্যাৎ কষায়ভাবাচ্চ বাতপিতস্বয্‌ & ১১৮ 
সহকারতৈলমীবক্তিজ্ঞমতিহথগদ্ধি বাতকফহরং রুক্ষৎ | " পৌত্তিকৎ ভ্রামরৎ ক্কৌদ্রৎ মাক্ষিকৎ ছাত্রমেব চ। 

মহুরকবায়ং রমনবস্নাতিপিততকরঞ্চ ॥ ১৯৩ আর্ধ্যমৌদ্দালকৎ দালমিত্যন্টো সপুজাতয়ঃ ॥ ১৯৯ 
ফলোন্তবানি 'তৈলানি যাস্তচুক্তানি কানিচিৎ। বিশেষাৎ পৌত্তিকং তেষু রূক্ষোঞ্চৎ সবিষান্বয়াঁৎ। 
শুণান্'কর্ম্ম চ বিজ্ঞায় ফলবৎ তানি নিদ্দিশেৎ ॥ বাতাস্কৃপিত্তকৃচ্ছেদি বিদাহি মদকম্মধু॥ ১২০ 
বাবস্তঃ স্থাবরাঃ দ্ষেহাঃ সমাসাৎ পরিকীর্তিতাঃ । পৈচ্ছিল্যাৎ স্বাছুতভুয়স্্াদৃভ্রামর$ গুরুসংজ্বিতমূ ।”১২১ 
সর্ধ্বে তৈলগুণা ক্লয়াঃ সব্ধ চানিলনাশনা॥ ১১৪ ক্ষৌদ্রং বিশেষেতো জ্ঞেয়ং শীতলং লঘু লেখনমূ ॥ ১২২ 
সর্নেভ্যত্তিহ তৈলেত্যস্তিলতৈলং প্রশস্ততে । তস্মাল্সূতরৎ রুহ্ৎ মাক্ষিকং প্রবরৎ স্মৃতমূ। 
নিষ্পত্েত্তঘৃণস্বাচ্চ তৈলত্বমিতরেঘপি ॥ ১১৫ ্বাসাদিযু চ রোগেমু প্রশস্তৎ তন্তিশেষ্তঃ॥ ১২৩ 
গ্রাম্যানৃপৌদকানাঞ্চ বসামেদোমজ্জানো গুরূফমধুরা | স্বাহুপাকৎ গুরু হিমৎ পিচ্ছিল রতপিত্তজিৎ ] 

বাতয়াঃ জাঙ্গলৈকশফক্রব্যাদাদীনাং লঘুলীতকযায়া রক্ত- | শ্বিত্রমেহকৃমিহরৎ বিদ্যাচছাত্রৎ খণৌত্রমূ॥ ১২৪ 

পিতগ্রাঃ প্রতৃদবিদ্ধিরাণাৎ শ্লেম্স্বাঃ ॥ ১১৬ আর্থ্যৎ মধ্বতিচক্ুষ্যং করুপিত্তহরৎ পরমূ। 
তত্র স্বততৈলবসামেদোমজ্জানো যখোত্তরৎ গুরুবিপাকা কষায়ং কট্‌ পাকে চ বল্যৎ তিক্তমবাতকৃৎ ॥ ১৪৫ 


বাতহরাশ্চ ॥ ১১৭ 
ইতি তৈলবর্গঃ ॥* 
মধু তু মধুরৎ কষায়ানুরসং বক্ষ শীতমগ্সিদীপনৎ বর্ণযৎ 
বল্যৎ সু ছুমারং লেখন হ্ৃদ্যং সন্ধানং শোধনং রোপণৎ 
গড়ি ও শখ্িনীবীজের তৈল তি, কটু যায়, বিরেচক, 
কৃমি কফ কুষ্ঠ ও বাতহর এবং ছৃষ্ট/ব্রণশোধন। ১১০ । 
ম্ববতি শর তৈল সর্ধদোষ-প্রশমন, ঈষৎ, তিভ্ত, অগ্নিদদীপন, 
লেখন, মেধ্য, পথ্য ও রসায়ন। ১১১। শকৈষিকাতৈল 
(ভ্রিৰতের তৈল) মধুর, অতিশয় শীতল, পিত্বহর, বায়ু 
প্কোপক ও্ট্রত্ববর্ধক। ১১২। সহকার-তৈল (কেহ 
বলেন, আখরবীজের তৈপ। কেহ বল্নে, তরুণ আআফলের 
'রস্তসমুহ-যোগে * যে তৈল প্রস্তত হয়) ঈষৎ তিগ্, 
কৃতি হৃগন্দি, বাতকফহর, কক্ষ, মধুর, কষায়, রসযুক্ত 
(হুঙ্গাদ ?) ও নাতিপিপ্তকর | ১১৩। এস্থলে * কয়েকটা 
খ্রেক বল! হইতেছে ;ধে সকল ফলোন্িৰ তৈলের বিষয় 
প্রন্থলে উক্ত হইল না, তাহাদ্দিগের -গুণ ও কম তত্তৎ ফলের 
স্তামু জানিবে। এন্ডলে যে, সকল স্থাবর-তৈল সংক্ষেপে 
বর্দিত হইল, তাহারা সকলেই সাধারণতঃ তিলতৈলের 
স্তায সিপ্ধত্বাদি-গুণবিশিষ্ট । ১১৪ । সকল প্রকার তৈল 
অপেক্ষা তিলতৈল উতরুষ্ট। কেননা! তিলতৈলেরই নিষ্পত্তি 
আছে [ অর্থাৎ তৈল বলিলে €তিলতৈলই বুঝায় ]। ১১৫। 
গ্রাস, আনূপ ও ওঁদক জন্তদিগের বসা, মেদ ও জজ! গুরু, 











উষ্ণ, মধুর ও বাতয়। জাল, একশ* ও মাংস:ভোজী' 


ব্যাপ্রাদির বসা, মেদ ও মজ্জা লঘু” শীতল, কষায় ও রক্ত- 
পিতনাশ্ক। প্রতুদ ও বিদ্ষিরদিগের বসা, মেদ ও মজ্জা 
'শ্নেছ্ছনাখক। ১১৬। আর ঘ্বুত, তৈল, বসা; মেদ ও মজ্ঞা 
বথেষ্ছুর গুরুবিপাক ও বাতহর। ১১৭। ইতি তৈলবর্গ॥ , 

জী,মধুবর্দ। মধু মধুর, কষায়ানুরস, রুক্ষ, শীতল, 


অন্সিদ্দীপন, বর্ণকারক, বলকারক, লঘু সুকুমার, লেখন, 
দ্য, সম্ধানকর, শোধন, রোপণ, বাজীকরণ, অংগ্রাহী 
[ স্থলবিশেষে সারকও বটে ] চক্ষুঃপ্রসাদন, স্ক্ষমার্গানু- 
সারী, পিস্ত গ্নেম্া মেদ মৈহ হিক! শ্বাস কাস. অতিসার 
বমি.তষণ কৃমি ও বিষনাশুক, আহ্লাদজন্ুক এবুং ভ্রিদোষ- 

নাশক । মধু লঘু বলিয়া কফনাশক এবং পিচ্ছিলতা, শধুরতা! 

ও কষায়তা হেতু বাতপিহুন্মাশক 1১১৮ । শ্রই স্থলে কতক- 

গুলি ম্লোক বলা হইতেছে। মুধু আট ঞকার ; পুত্তিকা" 
কৃত (পিঙ্ছলব্র্ণ বৃহৎ, মৌমাছীদিগর্কে পুত্তিকা কহে), 
ভ্রমরকত, ক্ষুদ্রাকত (পিঙ্গলবর্ণ ক্ষুদ্র মৌমাহীদিগকে ক্ষুদ্র 
কহে ), মক্ষিকাকৃত « মক্ষিকাঁ তীয় প্রকার মৌমাছী ), 
ছাত্র (হিমালয়-নে ছত্রাকার চাকসমুহ হইতে জাত ), 
আধ্য (ভ্রমরাক্কতি তীক্ষতুণ্ড *পীতবর্ণ মক্ষিকাদিগকে অর্থ 

কহে ), ওঁদ্দালক ( উদ্দালক--এক প্রকার কপিলবর্ণ কীট। 

ইহারা সজ্াকার। প্রায় বন্্ীকের মধ্যে মধু সঞ্চর করে ) 

এবং দাল ( কেহ বলেন, দাল শবে দল ভার্থাৎ পত্রের উপর 
সঞ্চিত মধু। অন্যেরা কহেন, এক প্রকার স্বক্কঈাকৃতি মৌমাছী, 
প্রা বৃক্ষকোটরে উৎপন্ন হয়। উহাদেরই "মাম দল )। 
১১৯। তম্মধ্যে পৌত্তিক মধু বিধাভ' পু্পাির সহিত সম্বন্ধ 
হেতু বিশেষরূপে রুক্ষ ও উ্ণ। ইহা! ঝতরও, ও পিত্তকারক, 
ছেদী, বিদহৌশ, মদকারক | ১২০। শ্রামর মধু পিচ্ছিল ও. 
অতিশর স্বাঁছু বলিয়া গুরু। ১২১। ক্ষৌদ্রমধু বিশৈষরূপ" 
শীতল,'লঘু ও লেখন। ১২২ মাক্ষিকমধু ক্ষৌড্ অপেক্ষা 
লঘৃতর, রুক্ষ ও উৎকুষ্ট এবং শ্বাসাদিরোগে বিশেষ 
প্রশস্ত । ১২৩। ছাত্রমধু স্মুদুপাক, গুরু, শীতল, পিচ্ছিল, 
রকুপিত্তনাশক, শ্বিত্রনাশক, মেহনাশক, কৃমিনাঁশক ও গুণে 
উৎকৃষ্ট | ১২৪। আর্দ্যমধু অতিশয় চক্ষুষ্য এবং অনিশয় 
,কফপিত্হারক।* ইহা কষায়, কটুবিপাক& বল্য ও তিজ্ঞ 





4 « 


১২৮ সুশ্ুতসহহ্বিতা। ৪৫ অ: 

*. খচ্জালকং রুডিকরত বরং ুষ্টবিষাপহম। উঞ্চেন মনু সংযুক্তৎ বমনেঘবচারিতমূ। 
কষায়মূহময়ঞ্চ পিত্তকৎ কটুপাকি চ॥ ১২৬ , অপাকাদনবস্থানান্ন বিরুধ্যেত পুর্ব্ববৎ ॥ ১৩৫ 
ছদ্দিমেহপ্রশমনং মধু কুক্ষং দলোদ্বমূ ॥ ১২৭ মধ্বামাৎ পরতত্বন্তদামৎ কষ্টং ন বিদ্যতে। 
বুংহণীয়ং মদু নবং নাতিশ্লেম্মহরৎ সরমূ ॥ ১২৮ বিরুদ্ধোপত্রমত্বাৎ তৎ সর্ববং হস্তি যথা বিষমূ ॥ ১৩৬ 
মেদঃস্থৌল্যাপহত গ্রাহি পুরাণমতিলেখনম্‌ ॥ ১২৯ শ্ইতি মধুবর্গি। 
দোষডয়হরং পক্ার্মীমমন়ৎ ত্রিদৌবকৃ 1 ১৩০ " ইক্ষবো মধুরা মধুরবিপাকা গুরবঃ শীতাঃ দিপা বল্যা 
তদৃযুক্তৎ বিবধৈর্ধোগৈর্নিহন্তাদ।ময়ান্‌ বহুন্‌। বৃষ্যা মুত্রলা রক্তপিত্তপ্রশমনাঃ কমিকফকরাশ্টেতি ॥ ১৩৭ 


নানাদ্রবাত্বকত্বাচ্চ যোগবাহি পরং মধু ॥ ১৩১, 
তণ্ু নানাদ্রব্যরস গুরণবীধ্যবিপাকবিরুদ্ধানাৎ পুষ্পরসানং 
সবিষমক্ষিকা সন্তবত্বাচ্চানুষেণোপচারমূ ॥ ১৩২ 
উফ্চেধিরুধ্যতে সর্ধ্বধ বিষান্য়তয়] মধু । 
উষ্ণার্তমুফৈরুফে ক! তম্হিজি যথা রিষম্‌ ॥ ১৩৩ 
তৎ সৌতুমার্্যাচ্চ তখৈব্‌ শৈত্যান্নানৌষধীনাং রসসত্তবাচ্চ। 
উষ্কের্বিরধ্যেত বিশেষতশ্চ তথাস্তরীক্ষেণ জলেন চাপি ॥ ১৩৪ 


অথচ বাঙ্কারক নহে। ১২৫। ওঁদ্বালকমপু রুচিকারক, 
স্বরহিত, কুষ্টবিষনাশক, 
কটুবিপাক | ১২৬। দাল-মধু বমি ও মেহনাশক এবং 
রুক্ষ । ১২৭। নতনমধু বৃতহণীয়,। অনতিণ্েম্মহর ও 
.সারক | ১২৮। পুরাণমধূ মেদঃ ও স্থৌল্যনাশক, সংগ্রাহী 
ও অতিশয় লেখনগুণবিশিষ্ট । ১২৯। 
নাশক । আমমধু" অম্ল ও ত্রিঘোষকারক। | এ স্থলে 
পরু শবে অগ্নিপক বুঝ্যইতে পারে । কিন্তু সাধারণ মতে 
অগ্নির সহিত মধুর সংযোগ মিষিদ্ধ বলিয়া কেহ কেহ 
আম শব্দে টাটকা ভাঙ্গা ও পদ শবে তদ্বিপরীত অর্থ 
_রেন। মুসলমান হেকীমেরা অনেঞ্চ স্থলে মগুকে অগরি- 
যোগে পাক করেন এবং ফেন উঠলে মেই ফেন ফেলিয়া 
দিয়া সেই মধু ব্যবহার করিয়া থাকেন। কিন্ত চরক 
প্রভৃতি পাঠ করিলে এবং এই সংহিতার ১৩৩ প্রকরণ 
দেখিলে স্পষ্টই জানা ষার যে, মধুর সহিত উঞ্ণসংযোগ 
। বিরুদ্ধ 11 ১৩০। "মধু বহুপ্রকার যোগের সহিত মু হইয়া 
বনুপ্রকার রোগ নিবারণ করে এবং নানাদ্রব্যাত্বক বলিয়া 
বোগবাহী “ওষধিগের মধ্যে সর্বোহকুষ্ট । ১৩১1 এই 
প্রকরণটা গদ্যে লিখিত হইয়াছে +_মপু উষ্কক্রিয়ার 
বিরোধী । কেননা ইহা নানাপ্রকার বিরুদ্ধজ্রবা, বিরুদ্ধ- 
রস, বিরুদ্ধগুণ, বিরুদ্ধবীর্ধ্য ও বিরুদ্ধবিপাক পুষ্পর্ 
হইতে বিষান্ত মক্ষিকাদিগের কতক সংগৃহীত হইয়া 
,্রীকে 1,১৩২ | বিষের সহিত সঙ্বন্ধ হেতু দূ উ্ণ- 
বিরোধী । যেমন বিষ জীবন নষ্ট করে, ষেইরুপ মধু 
"উষ্ণার্ত ব্য্তি সেবন করিলে বা উষ্ণ পাচনাদির সহিত 
সেবিত হইলে বা! উষ্ণদেশ ও উষ্ণকালে সেবিত হইলে 
জীবন নষ্ট কঁরে। ১৩৩। সৌকুমাধ্য-হেতু, শৈত্যহেতু 
এবং নানা ওষধির রস হইতে উন্তবহেতু মু উষণ- 
বিনোধী। আর আস্তরীক্ষ জলের সহিতও ইহ|র বিশেষ 
বিরোধ । [ বেখন ম্বত নবনীত প্রভৃতি ডব্য সুকুমার বলিয়া ' 


কষা, উষ্ণ, ভম্, পিতকারক ও 


পরুমধু ভ্রিদোষ- 


তে চানেকবিধাঃ। তদৃষথা-_ 
পৌগুকো ভীরুকশ্চৈব বংশরকঃ শতপোরকঃ 
কাস্তারস্তাপসেক্গুস্চ কাষ্ঠেস্ষুঃ হুচিপত্রকঃ ॥ 
নৈপালোদীর্ঘপত্রশ্চ নীলপোরোহথ কোশকৎ। 
ইত্যেত। জাতয়ঃ স্থৌল্যাদৃগুণান্‌ বক্ষ্যাম্যতঃ পরম ॥৯৩৮ 
হৃশীতো মধুরঃ লিক্ধো বৃহণঃ শ্লেম্মলঃ সরঃ। 
অবিদাহী গুরুবৃষ্যঃ পৌগ্ুঁকো ভীরুকস্তথা ॥ 
আত্যাহ তুল্যগুণঃ কিঞ্চিৎ সক্ষারো বংশকো মতঃ। 
বংশবচ্ছতপোরস্ত কিঞ্িছুষ্ণঃ স বাতহা ॥ 
কান্তারতাপসাবিক্ষু বশকানুগুপৌ মতৌ। 
এবৎগুণস্থ কাষ্টেক্ষুঃ স তু বাতপ্রকোপণঃ ॥ 
নুচীপত্রে। নীলপোররো নৈপালো দীঘপত্রকঃ। 
বাতলাঃ কফপিত্তপ্ৰাঃ সকষায়া বিঘা হিনঃ ॥ 
কোশকারো গুরু; শীতো রক্তপিন্তক্ষয়াপহঃ ॥ ১৩৯ 





শত পতি শি & 2টি ৩ শািশাশাশ শত চনে 


অগ্িসংযোগে গলিভ হয়, হি মবুও উষ্ণসংযো” 
সহ করে না] ১৩৩। কিন্ত বমনদ্রব্য উ্ণ হইলেও 
তাহার সহিত মধুসংযেগ করা যায়। কেননা বমনজ্রব্য 
পাক পাইবার পূর্বেই নিক্রাস্ত হয় আর, বমন্ডবা পেটে 
থাকে না। ১৩৫। মধু-দেবনজনিত আশমের স্যার উৎকাট 
আমরোগ আর নাই । মধু-দেবনজনিত আমের চিকি সায় 
বিরোধ হয় | কেননা আমের চিকিতসা শ্লেখার চিকিৎসার 
বায় উদ হওয়া আবশ্তক, কিন্ত মত, ক্রিঘ্ার বিরোধা 
বলিয়। মপ্ুজনিত আমে উঞ্ণ চিকিৎমা। খাটে না ]। ১৩। 
ইতি মধুবর্থ ! 
অথ ইক্ষুবর্গ। এই প্রকরণটা গদ্য । ইক্ষু সকল মদুর, 
মপুরবিপাক, গুরু, শীতল, স্িগ্ধ,-বল্য, বৃষ্য; মুত্রল, রক্তপিত্ত- 
নাশক এবং'কুমি ও কফকারক ! ১৩৭। ইক্ষু অনেকবিধ। 
বথা ;-পৌগ্রক, ভীরুক, বংশক, শতপোরক, কাস্তার, 
তাপসেক্ষু, কা্ঠেক্ষ, স্থচিপত্রক, নৈালী, দীর্ঘপত্রক,, 
নীলম্পার ও কোশকুৎ। সংক্ষেপে ইস্ু'জাতি বিবৃত হইল 
এক্ষণে উহাদের গুণ বলিতেছি। ৯৩৮। পৌ্রক ও তীরুক 
মুশীতল, মধুর সসিগ্ধ, বৃংহণ, শ্রেম্ল, সারক, অবিদাহী, গুরু 
ও বৃষ্য। বংশক ইক্ষু ইহাদের সহিত গুণে কিছ্ছিৎ তুল্য 
ও ঈষৎক্ষারযুক্ত। শতপোর বংশকের স্তায়, কিঞ্চিৎ উষ্ণ 
ওঁ বায়ুনাশক। কাস্তার ও তাপস নামক ইক্ষু বংশকের 
অন্থুগুণ। কাষ্ঠেক্ষুও এইরূপ গুণবিশিষ্ট, কিন্তু উহা, খাত- 
প্রকোপক । স্থুচিপত্র, নীলপোর, নৈপালী ও দীর্থপত্র বাতল, 


৪৫ অঃ। সুন্রস্থানয্‌। ১২৯ 


*. অতীব মধুরে। মূলে মধ্যে মধুর এব তু । মুশর্করা পুনশ্ছগ্্তীসারহরী রক্ষা চ্ছেদনী ্রহলাদনী” 
. অগ্রেতক্ষিধু বিজ্ঞেয় ইস্কণাৎ লবণে! রসঃ ॥ ১৪০ কধীয়মধুরা মধুরবিপাকা চ। ১৫৯ ৭ 
অবিদাহী কফকরো বাতপিত্তনিবারণঃ ৷ যবাসশর্করা মধুরকষাঁয়া"* তিক্তানুরসা েশহরী মরা 
বক্রপ্রহ্মাদনো বৃষ্যো দক্তনিপ্পীড়িতো রসঃ & ১৪৯ চেতি ॥ ১৫২ 
গুরুধিদাহী বিষ্টসতী সবাস্ত্রিকম্ত প্রকীর্ভিতঃ ॥ ১৪২ ' যাবতাঃ শর্করাঃ প্রোজাঃ অর্ধবা দাহপ্রণাশনাঃ। 
পে শুরু সরঃ ক্সিগ্কঃ সতীক্ষঃ কফবাতনুৎ ॥ ১৪৩ ক্তপিতপ্রশমনাশ্হহ্দিমু্ছাত্যাপগহাঃ।॥ ১৫৩ * 


ফানিতৎ গুরুমনুরমভিয্যন্দি রৃংহণমবৃষ্যৎ ব্রিদোষকচ্চ ॥১৪: ' রুক্ষৎ মধৃকপুপ্পোশ্ধধ ফাণিতং বাতপিত্তক্সৎ । 
গুড়ঃ সক্ষারমধুরো নাতিশীতঃ স্গিঞ্ মূত্ররকতশোধনো  কফন্তং মধুরৎ পাকে কায়ং বস্তিদ্ষণমূ ॥ ১৫৪ 


নাতিপিত্তজিদ্বাতদ্থো মেদঃকফকরো বল্যো বৃষ্যস্চ। ১৪৫ ইতীকুবরগঃ &, 
পিন্তপ্ে! মনুরঃ শুদ্ধো বাতদ্বোহস্ক্প্রসাদন্। সর্ববৎ পিত্তকরৎ মদ্যমন্নং দীপনরোচনমৃ। 
স পুরাণোহধিকগুণো গুড়ঃ পথ্যতমঃ স্মৃত$॥ ১৪৬ ভেদনৎ কফবাতন্বৎ হুদ্যৎ বস্তিবিশোধনম্‌ ॥ 


মহগ্প্ডিকাখগ্ডশর্করাবিমলজাতা উত্তরোস্তরৎ শীতাঃ পাকে লঘু বিদাহ্যষ্ণং তীক্ষমিক্তিয়বোধনযূ । 
স্িপ্ধা গুরুতর মধুরতর! বৃষ্যা রক্তপিত্তপ্রসা দনাত্তৃষ্ণা- বিকাসি সৃষ্টবিগুত্রৎ শৃণু তন্ত বিক্লেষণমূ ॥ ১৫৫ 


প্রশমনাশ্চ ॥ ১৪৭ মার্ধীকমবিদা হিত্বান্মধুরানয়তস্তথা। 

যথ। যখৈষাৎ নৈমল্যৎ মধুরত্বৎ তথা তথ! । রক্ত পিত্তেখপি সততৎ বুধৈর্ন প্রতিষিধ্যতে ॥ 

স্লেহগৌরবশৈতযানি সরতঞ্চ তথা তথা ॥ ১৪৮ মধুরৎ তদ্ধি রুক্ষপ্ণ কষায়ান্ুরসৎ লঘু। 

যো যে। মত্স্তপ্ডিকাখগুশর্করাণাৎ স্বকো গুণ । লঘুপাকি সরং শোষবিষমজরনাশনমূ ॥ ১৫৬ 

তেন তেনৈব নির্দেশ্াস্তেষাৎ বিআবণো গুণঃ ॥ ১৪৪ মাদ্ধীকাল্সান্তরৎ কিঞ্চিং খার্ভরৎ বাতকোপনমৃ। 

সারস্থিতা হৃবিমলা মিঃক্ষারা চ যথা যথা । তদেব বিশদৎ কুচ্যৎ কফস্্রং কর্শনং লঘু ॥ 

তথা তথা গুণব্তী বিজ্ঞেয়া শর্করা বুধৈঃ ॥ ১৫০ কষায়মধুরং হুদ্যৎ সুগৃক্বীক্রিয়বোধনমূ ॥ ১৫৭ 
কাসার্শোগ্রহণীদোষ-মৃত্রাধাতানিল'পহা |" 


কফপিত্তপ্র, ঈষৎ কার -ও বিদাহী। *কোশকার গুরু, স্তন্তরক্তক্ষয়হিতা হুর বৃংহণদীপনী ॥ ১৫৮২ 

শীতল, রুপিত্ত ও ক্ষয়-ন:শক। ১৩৯1, কু সকল মূল- 

ভাগে অতিশ্র মপুর, মধ্যতাগে মধুর 'এবং অগ্রভাগে ও গুণবর্তী হইয়া থাকে । ১০৯। এই প্রকরটী গদ্য। মধু- 
৪55 লবণ-রস। ১৪০। দন্তনিম্পীড়িত ইক্ষুরস জাত শর্করা বমি ৪ অতিসাত্র নাশঞ্ধীরে। ইহা কক্ষ, , 


অবিদাহী,». বাতপিস্তনিবারণ, মুখপ্রহ্মাদন ও ছেদন, প্রহ্লাদন, কষঞ্ম মধুর ও মপুর-বিপাকহর | ১৫১। 
বৃষ্য। ১৪১। যন ভূত ইনুর গুরু, বিদাহী ও বিষ্ষ্ভী। যবাসশর্করা (“ষেনা”) মধুর-কমায়, তিক্ঞানুরস, গ্রেম্মহর 
১৪২। ইক্ষুরস ঞ্ সারক, সি, ঈষৎ তীক্ষ ও ও সর। ১৫২। সর্বপ্রকার শর্করাই দাহএরশমন, রক্তপিত্ত- 


জা । %৪৩। ফাণিত (মাতগুড়) গুরু, মধুর, প্রশমন, বমি মূঙ্ছা ও ডফান/শক। ১৫৩। মৌলপুষ্প 
অভিষ্যন্দী, বৃংহণ, অবৃধয ও ত্রিদোষকারক । ১3৪ । গুড় হইীতে থে ফাণিত উৎপন্ন হত্,তা হয রুপ» বাতপিত্তকারক, 
ঈষতক্ষার, মধুর, নাতিশীতল, স্সিপ, মুত্রক্তশোধন, অতিশয় কফক্, পাকে মপুর, কষায় ও বাগ্রদ্ষণ ।১৫৪। ইতি ইক্ষুবর্গ ৪ 
পিত্তনাশক নহে কিন্ত ,নায়ুনাশক, মেদঃকফকর,& বল্য ও অথ মদ্যবর্গ। পৈষ্টিক, মাধ্বীক ও গৌড় এই ত্রিবিধ 
বৃষ্য। ১৪৫। সুরাতন গুড় ইক্ষুগুড় এক বংসরের হই- মদ্যই পিত্তকারক, অক্ন, দীপন ও রোচন, তেদন, কফবা তন্ন, 
লেই*পূরাতন বলা যায় ) পিত্তপ্, মধুর, শুদ্ব, বাতদ্ব, রক্ত- দ্য, বস্তিশোধন, লঘুপাকী, বিদাহী, উষ্ণ, তীক্ষু, ইত্জিক্- 
প্রসাদন, অধিকগুণ ও পথ্যতম। ১৪৬। মহস্তপ্ডিকা বোধন, বিকাসী ও বিষ্ঠামূত্রের বিষর্জনকারকণ অনন্তর 
(এস্থলে দলো ), খণ্ড (চিনি) ও শর্করা (মিহরী) বিশেষ বিশেষ মদ্যের বিষ্য় বলিতেছি, শ্রবণ কর। ১৫৫। 
উত্তরোত্তর শীতল, দ্সিক্, গুরু, মধুরতর, বৃষ্য, রক্ডপিত্ত মাদ্বীক (কিসমিস বা আঙ্গুর হইতে উংপক্ন) মদ্য অবিদাহী 
প্রসাদন ও তৃষ্ণাপ্রশমন | ১৪৭।' ইহাদের যেরূপ যেক্ুপ ও মধুররসমংসষ্ট বলিয়া পণ্ডিতের! উহাকে রক্তপ্রিত্েও : 
বিষলতা, সেইরূপ সেইব্তুপ মধুরতা এবং স্রেইরূপ সেইরূপ ,সতত নিষেধ করেন না । উহ মধুর, রুক্ষ, লঘু, কষা়ান্ুরস, 
সগিগবতা, গুরুত| ও ঈতলতা এবহ স্রতাও সেই, সেইরূপ। লঘুপাকী ও সর এবং শোষ' ও বিষমহর-নাশক। ১৫৬। 
১৪৮। মধন্তপ্ডিকা, খণ্ড ও শর্করার যেবে নিজ নিজ খর্ভুররস-জাত মদ্য মার্ধীক হইতে অল্পই খুবাস্তর। ইহা 
গুণ আছে, তদনুসারে তাহাদের বিআবণ গুণ [রক্তাদি বাতকোপন, বিশদ, রুচ্য, ক্ঘ্ব, কর্শন, লঘৃঃ কণ'্-মধুর, 
ন্ব্মিল করিবার উপযোনী গুণ ) নির্দেশ করা যায়। ১৪৯।" শ্রদ, সুগছি। ও ইহ্জরিয়-বোধন । ১৫৭। সরিগকব সু 
শর্করাঞ্ছতুই সারস্থিত হয় [ অর্থাৎ গাদ কাটিয়া যতই 'সার' কাস, অর্শ, গ্রহীদোষ, মৃত্রা্খাত ও বায়ু নাশ করেশ। উন 


অবশিষ্ট ধাঁকে | এবং যতই হুবিয়ল ও ক্ষারহীন হয়, ততই প্তন্ত, রক্ত'ও ক্ষয়রে গের পক্ষে হিত, বৃতহণ শু দীপন :১৫৮। 
*ট 


১৩০ স্শ্রতসূৎহিতা। . ৪৫ অঃ। 
কাসার্শোগ্রহবীষ্বাস-প্রতিষ্ঠায়বিনাশনী . *. কর্শনঃ শীতরসিকঃ শ্বয়খু্রনাশনঃ। 
শ্বেতা মূত্রকফন্তন্ত-রক্তমাংসকরী হুর! ॥ ১৫৯ বর্ণকৃজ্জরণঃ দ্বর্ধ্যো বিবন্ধত্তোহুর্শসাং হিতঃ ॥ ১৭০ 
ছরদ্যরোচকন্ৃৎকুক্ষি-তোদপলপ্রমদ্দিনী । আক্ষিকঃ পাওুরোগন্ধে। ব্রণ্য সংগ্রাহকো লঘুঃ ৷ 
প্রসন্ন কফবাতার্শো-বিবন্ধানাহনাশনী ॥ ১৬০ কষায়মধুরঃ সীধুঃ পিতৃক্বোহস্ককপ্রসাদনঃ ॥ ১৭১ 


পিতলাল্সকফ। কুক্ষা' যবৈর্বাতপ্রকোপনী ॥ ১৬১ 
বিউটজিনী হুরা গুকর্ শ্লেম্মল। তু মধূলিকা ॥ ১৬২ : 
কুক্ষা নাতিকফা৷ বৃষ্যা পাচনী চাক্ষিকী স্থৃতা ॥ ১৬৩ 
ত্রিদ্দোষে। ভেদ্যবৃষ্যশ্চ কোহলো বদনপ্রিয়ঃ ॥ ১৬৪ 
গ্রাহ্যষেণ জগলঃ প্। রুক্ষভইকফশোফনুৎ। 
হুদ্যঃ প্রবাহিকাটোপ-ছুর্নামানিলশোষন্ৃৎ ॥ ১৬৫ 

' বরুসো হৃতসারত্বাদিষ্টস্তী বাতকোপনঃ। 
দীপন; হুষ্টবিগৃত্রো বিশদোহদ্গমদ! গরু; ॥ ১৬ 
কষায়ো মধুরঃ সীবুগৌন্ডঃ পাচনদীপনঃ ॥ ১৬৭ 
শার্করে! মধুরে। কুচ্যো দীপনো বস্তিশোধনঃ। 
বাত! মধুরঃ পাকে হ্ুদ্য ইত্জিয়বোধনঃ ॥ ১৬৮ 
তদ্বৎ'পরুরসঃ সীধুর্বলবর্ণকর সরঃ। 
শোফস্ো দীপনো হুদ্যো রুচ্যঃ শ্লেন্ার্শসাৎ হিতঃ ॥১৬৯ 





শ্বেতহুরা কাস, অর্শ গ্রহণী, শ্বাস ও প্রতিষ্ঠায় নাশ 
করে; মুত্র, কফ, স্তম্ত, রক্ত ও মাংস বর্ধন করে। ১৫৯। 
সুরামণ্ড বমি, অরুচি, হৃদয় ও কুক্ষির তোদ এবং শুল 
নাশ করে এবং কফবাত, অর্শ? 'বিবন্ধ ও আনাহ নাশ 
করিয়া থাকে । ১৬০, যে সকল ন্ুুরা যবকিণ্-সহযোগে 
উৎপন্ন হয়, তাহার। পিন্তকারক,” অল্প কফকারক, রুক্ষ ও 
ইবোতপ্রকোপক | ১৬৯। মগুলিকা-জাত সুরা বিষ্টস্তকারক, 
গুরু ও গ্নেম্মকারক। [ মধুলিকা শব্দে কেহ ক্ষুদ্র গোধূম, 
কেহ বা মর্কট্হন্ত তণ অর্থ করেন ]। ১৬২। আক্ষিকী 
(বিভীতকীর বন্ধলযোগে কত) নুরা রুক্ষ, অনতি-কফ- 
কারক, ব্ুষ্য ও পাচন। ১৬৩। কোহল-মদ্য ('যবশকুকূত 
মব্য) ত্রিদোষজনক, ভেদা, বৃদ্য ও মুখপ্রিত্র। ১৬৪। 
,» জগলমদ্য (মদ্যের অধ;স্ত কিখ ) *সৎগ্রাহী, উদ্দ, পাচক, 
কক্ষ, তৃষ্ণানাশক এবং প্রলেপ দিলে শোথনাশক হইয়া 
থাকে। ইহা জদ্য এবং প্রবাহিকা, আটোপ, অর্শ, 
বায়ু ও শোথ নাশ করে। ১৬৫! জগল-মদ্যের সার 
হরণ করিলে যাহা অধশিষ্ট থাকে, তাহাকে বরুস কহে। 
ইহা -ঝিষ্টন্তী ও বাতকোপন। উহা! দীপন, ঝিষ্টামৃত্র- 
বিসর্জনকারক, বিশদ, অল্পমদ ও গুরু । ১৬৬। গুড়সীধু 
একষায়,. মধুর, পাচন ও দীপন । [নিবন্ধ বলেন.ষে, ইক্ষুরস 
পাক করিয়া! ধাতকী প্রভৃতি-ঘোগে গাজাইলে ও পরে 
তাহাতে কিঞ্চিং গুড় ও স্বতনিন্ষেপ করিলে গুড়সীধু 
প্রস্তুত হয়। .গুড়দংঘোগ-জাত মদ্যকে সচরাচর সীধু 
কহে ]। ১৬৭। শর্করাজাত মদ্য মধুর, রুচ্য, দীপন, বস্তি- 
শোধন, বাতন্ব, পাকে মধুর, হৃদ্য ও ইঞ্জিয়শোধন | ১৬৮। 
পরু ইক্ষরস হইতে জাত লীধু বলবর্ণকর, সর, শৌধস্, 
দীপন, দ্য, ফূচ্য এবং গ্লেম্া, ও অর্শে হিতকর | ১৬৯ 


জান্ববে। বন্ধনিস্তন্বস্যবরে! বাতকোপনঃ ॥ ১৭২ 

তীক্ষঃ সুরাসবে। জুদ্যে। মুত্রলঃ কফবাতনু। 

মুখপ্রিয়ঃ স্থিরমদে বিজ্ঞেয়োৎনিলনাশনঃ ॥ ১৭৩ 

লঘুর্মধবাসবশ্ছেদী মেহকুষ্ঠবিষাপহঃ | 

তিজ্তঃ কষায়শোফক্বস্তীক্ষঃ স্বাহুরবাতকৃৎ ॥ ১৭৪ 

তীক্ষঃ কয়া মদকৃদৃহর্নামকফন্মহৎ। 

কুমিমেদোহনিলহরো মৈরেয়ে। মধুরো গুরুঃ ॥ ১৭৫ 

বল্যঃ পিত্তহরে। বর্ণ্যো মৃদ্বীকেক্কুরসাসবহ ॥ ১৭৬ 

শীবুর্মধুকপৃষ্পোণো! বিদাহাগ্িবলপ্রদঃ । 

রুক্ষঃ কষায়কফন্ৃন্বাতপিত্তপ্রকোপণঃ ॥ ১৭৭ 

ন্‌ কন্দমূলফলাসবান্‌ ॥ ১৭৮ 

নবং মদ্যমভিষ্যদ্দি গুরু বাতাদিকোপনমূ । 
শীতরমিক অর্থাৎ অপক্ ইস্ষুরস হইতে জাত সীরু 
শোথ ও উদরনাশক, বর্ণকারক, জারক, স্বরহিত, 
বিবন্ধনাশক ও অর্শে হিতকর। ১৭*। বিভীতক-জাত সীধু 
(ব্ভীতকের কাথ, গুড় ও ধাইফুল প্রস্ঠতির চূর্ণ একত্র 
করিয়া কলমীর মধ্যে স্থাপন করিলে এই মদ্য উৎপন্ন 
হয়) পাঙুরোগ-নাশক, ব্রণে হিতকর, সংগ্রাহক, লঘু, 
কষায়, মধুর, পিত্ৃঘ্জ ও রশপ্রমাদন। ১৭১। -জাম্বব-সীধু 
(জন্ুফলের রস, “ধনিয়ার” কাথ, গুড় ও ধাতকী প্রভৃতির 
চূর্ণ যোগ করিয়া কলসীতে স্থাপন কবিদন্ি“্য সী 
উৎপন্ন হয়) মুত্র-বন্ধকারক, কষায় ও বাতকোপন । ১৭২। 
সুরধসব (হুর! চুয়াইধা যে মদ হয়। বোধ হয় স্পিরিট ) 
তীক্ষ, হা, যুত্রল, কফবাত-নাশক, মুখপ্রিয়, চিরমত্ততা- 
কারী ও বাযুনাশক। ১৭৩। মধ্বাসব লব্‌, ছেদী, মেহকুষ্ট- 
বিষন/শক, তিন, কষায়, শোথপ্ব, তীক্ষ, স্বাছু অথচ বাতকৎ, 
নহে। ১৭৪। মৈরেয় (মধু ও গুড় একত্র করিয়া কলমীতে 
স্থাপন করিলে যে মদ উতৎ্পর হয়। ইহা আরও ছুই 
প্রকার আছে )। তীস্ষ, কষায়, মদকারক, অর্শোনারশশক, 
কফগুপ্হারক, কমিনাশক, মেদোনাশক, মধুর ও গুরু । 
১৭৫। , কিস্মিস্‌ বা আঙ্গুরের মদ চুয়াইস্কা যে আসব 
প্রপ্তত হয়, তাহাকে মৃখ্ীকাসব কহে আর ইক্ষরসের 
মদ*চুয়াইয়া যে আসব প্রত্তত করা যায়, তাহাকে 
ইক্ষুরস্মসব বলা যায়। এই ছই মদ বলকারক, পিত্তহর ও 
বর্ণকারক। ২৭৬। মৌল্পকুলের কাথ ও গুড়যোগে যে সী 
উৎপন্ন হয়, তাহা বিদাহী, অগ্গিবলপ্রদ, রুক্ষ, কথায়, 
কফম্থৎ্ৎ এবং বাতপিত্তপ্রকোপক। ১৭৭। কন্দ, মুল, 
ফল প্রতৃতি বৃক্ষ দ্রব্য * হইতে ঘে সকল 'আস্ব 
'উৎপন্ন হয়, তাহাদিগকে তাহাদের রস ছার! দ্িনাকরা 
ষায়। ১৭৮। নূতন মধ্য, অভিয্যন্দী, খুকু, «বাতাদগি* 





১৩১ 


দ্র জঃ। সৃ্জস্থানমৃ। 
অনিষ্টগন্ধং বিরসমলদঞ্চ বিদাহি চ॥ ১৭৯ চিরস্মিতং জাত্রসং দীপনং কফবাভজিৎ ॥ ১৯১ 
সুগন্ধি দীপনং জদ্যৎ রোচি্ছ কমিনাশনমৃ। * রাত প্রসন্ন হত মৃদ্যৎ দেব মদাবহম ॥ ১৯২ 
সকুটত্রোতন্থুরং জীর্ৎ লঘু বাতকফাপহ্ম্‌ ॥ ১৮০ ত্তানেকপ্রকার্ মদত 'র্সবীরধাতঃ 
'অরিষ্টো ভ্রব্সংযোগ-সংস্কারাদধিকো গুণৈঃ। . সৌন্ষ্যাদৌফ্যাচ্চ তৈস্্যাচ্চ বিকানিত্বাচ্চ বহিনা ॥ 
বহদোষহরশ্চৈব দোষাণাং শমন্শ্চ সং । সমেত্য জঘয়ং প্রাপ্য ধমনীরন্রমাগতমূ | 
নং কফবাতত্বঃ সরঃ পিত্তবিরোধনঃ বিক্ষোত্যেত্রিয়চেতাংসি বীর্য মুঁদয়তেছচিরা। ১৯৩ 
_[ানোদরপ্ীহ-জরাদীর্ার্শসাৎ হিতঃ॥ ১৮১ চিরেণ গ্লৈগ্িকে পুংসি পানতো জায়তে মদঃ। 
পিষ্ল্যাদিকৃতো গুগ্মকফরোগহরঃ ম্মৃতঃ॥ ১৮২ অচ্রাদ্বাতিকে দৃষ্টঃ পৈত্তিকে শীজমেব তু ॥ ১৯৪ 
চিকিৎসিতেষু বহ্ধ্যস্তেহরিষ্টা রোগহরাঃ পৃথক ॥ ১৮৩ সাত্তিকে শৌচদাক্গিণ্য-হর্ষমগুঈলালসঃ ৷ * 
অরিষ্টাসবসীঘুনাং+গুণান্‌ কর্্াণি চাঁদিশেঞ্চ। গীতাধ্যয়নসৌভাগ্য-স্ুরতোৎসাহকম্মদঃ ॥ 
বুদ্ধ্যা ষথাস্বৎ সংস্করমবেক্ষ্য কুশলো৷ ভিষন্ধু ॥ ১৮ রাজসে ছুংখশীলতবমাম্্ত্যাগৎ সসাহসমূ । 
সান্্রং বিদাহি ছূর্গন্ধং বিরসং কৃষিলং গুরু । কলহং সামুবন্ধন্ত কর্পেতি পুরুষে মদ£॥ . 
অজ্দ্যৎ তরুণ তীক্ষমুষঃং ছুর্ভাজনস্থিতমূ ॥ অশৌচনিদ্রামাৎসর্ধযাগরম্যাগমনলোলতাঃ। 
অল্লৌষধৎ পর়্্ুষিতমত্যচ্ছং পিচ্ছিলঞ্চ যৎ। অসত্যভাষণর্থাপি কুরধ্যান্ধি তামসে মদঃ ॥ ১১৫ 
তদর্জযৎ সর্বদা মদ্যৎ কিঝিচ্ছেষন্ধ যন্তবেৎ ॥ ১৮৫ রক্তপিততকন্বং গুল্তৎ ছের্দি ভুক্তবিপাটনমূ। 
তত্র যত স্তোকসম্ভারং তরুণৎ পিচ্ছিলং গুরু। বৈশ্বধ্যৎ জরণৎ গ্রেম্সপাওুক্রিমিহরং লঘু | ১৯৬. 
কফপ্রকোপি তন্দ্যৎ ছুর্জরঞ্চ বিশেষতঃ ॥ ১৮৬ তীক্ষোফৎ মুত্রলং স্থদ্যৎ কফঘ্বং কটুপাকি চ। 


পিস্তপ্রকোপি বহুলং তীক্ষুমু্ণ বিদ্াহি চ ॥ ১৮৭ * 
অহ্ুদাৎ ফেনিলং পৃত্তি কমিলং বিরসং গুরু 1 ১৮৮ 
তথা পর্ধ্যুষিতঞাপ্রি বিদ্যাদনিলকোপনম্‌ ॥ ১৮৯ 
সর্দদোধষৈরুপেতন্ত সর্বদোধপ্রকোপণম ॥ ১৯৭ * 


প্রকোপক, অপ্রিষ্বণন্ধ, বিরস, অঙদ্য ও বিদাহী । ১৭৯। 
পুবাতন মদ্য *হুগদ্ধি, দীপন, দ্য, রোচিফ, কৃমিনাশন, 
শোতিঃপরিষ্কারক, লঘু ও বাতকফনাশক । ১৮০ | অরিষ্টে 


বা ও সংস্কার গ্লাকে বলিয়া তাহ? 
শণ্াধিক জুর। উহা বহুগুণকারক, বছদোষনাশক, দীপন, 


কফবাতদ্, সর, ,পিবিরোধী, শূল আপ্রান উদর প্লীহা 
ক্ষু্র ভজীর্ণ ও শ্বীর্শে হিতকর। ১৮১1 পিপ্লল্াাদি গণের 
সভিত কত ভরিষ্ট গু ও কদরে।গ্হারকঞ। ১৮২। 
টিকিংসিত স্থানে রোগহর অরিষ্ট সকল পৃথক পৃথক্‌ 
কথিত হইবে! ১৮৩। কুশল টিকিংসক ভিন্ন ভিন্ন 
সং্জার পরীক্ষ। করিছ। বুদ্ধিপুর্নক অরিষ্ট, আসব ও 


সীধুসগ্হের গুণ নির্দেশ কারিধেন। ১৮৪1 "যে মধ্য সাক্্র, 


বিঘা হী, হূর্ণদ্ঘ, বিরষ, কমিযু, গুরু, ভঙ্দ্য, তরুণ, তীক্ষ, 
উদ, কুপাগুস্থ, অলৌনধ [সামান্য গঁষধযোগে প্রস্তত ), 
পধাষিত ( মুখখোল! ঠোতল গ্রভতিতে স্থ[পিত। নিবন্ধমতে 
পাত্রে এক রাত্রি স্থাপিত ), অতিশয় স্বচ্ছ ও পিচ্ছিজ্ 
তাহা সর্কাদা পরিত্যাজ্য! আর কিঞ্চিৎ শেষ (অর্থাৎ 
তঙ্লানী) পরিত্যাজ্য ।*১৮৫। তন্মধ্যে যে মদ্যঞ্মল্লৌষধ, 
নতন, পিচ্ছিল ও গুরু, তাহা কক প্রকোপক, বিশেষতঃ 
হঙ্্বর ৷ ১৮৬। তীক্ষ, উষ্ণ বিদাহী ও বহুল (খন) মধ্য 
ভীক্ষ, উষ্ণ ও বিদ্বাহী। ১৮৭» ফেনিল, পৃতি, কমিযুক্ত, 
বিরস ওক মদ্য অহ্থদ্য। ১৮৮। আর পত্যুষিত মদ্য 


তদ্বৎ তদান্ুতং সর্ধৎ রোচনঞ বিশেষতঃ ॥ ১৯৭ 


সর্বাদোষপ্রকোপক | ১৯৯ । চিরশ্থিত ( পুরাতন") জাতস 
(যাহাতে মদ্যরস উৎপন্ন হইয়াছে )*মদ্য *দীপন ও 
কফবাতজিৎ। ১৯১। রুচিকর, প্রসন্ন, তুরতি ও মদসহ 
(যাহার মণ্ততাকারক শক্তি জম্মিয়াছে) মদ্যই সেদ- 
নীয়। ১৯২। রস ও শ্ীর্্যভেদে 'মদ্য অক্কনক্ক প্রকার । উহা 
সুক্ষ, উ্ণ, তীক্ষ ও বিকাসী (ভ্রে(তোমোচনকারা ) বলিয়া 
এবং ক্গভাবতঃ উর্ধগামী অস্তরাগির সহিত মিলিত হইগা 
ধমনীদিগের কর্তৃক উদ্ধগ্রত হয় এবং হুদয়ে গমনপুন্দক 
ইন্জিমসমূহ ও চেতনাকে বিক্ষোভিত করিয়া অচিরাৎ 
মন্ততা উৎপাদন করে। ১৯৩ হেগ্বগ্রধান পুরুষ মদ 
গান করিলে বিলশ্গে মুক্ত] হয়! বাতি পুকধে মদোর 
ক্রিয়া প্রকাশ পাইতে বিলম্ব হয় না। আর পৈথিক 
পুরুষে শীগই ক্রিরা হইয়া থাকে । ১৭৪ । মক্ঠাধিক পু, 
মা পান করিঘ! মন্ত হইলে তাহ,র শৌচ, দাক্ষিণ্য, হধ ও 
অলগ্গ্নণে অভিলাষ হইয়া থারে | আব গীত, অধ্যয়ন, 
সৌভাগ্য ও হরে উতৎ্মাহ ভয়। বাজম পুরুষ মদ্য পান 
করিয়। মন্ত হইলে তাহ।র সব্বদ। দুঃখশীলত আত্মত্যাগ 
(দেহনাশ প্রবৃত্তি, ছুঃসাহ্‌ণ ও কলহকারিতা হর । 
তামস ব্যন্তি মন্য গান করিয়া মত্ত হইলে তাহার আশোচ, 
নিদ্বা, মংখসধ্য, অগম্যাগমন) লোলতা ও অস্ত্যভ।ষণ 
হয়। ১৯৫। শুভ্ত (ধান্ঘরাশির মধ্যে পবিভ্রভাপ্ডে তিন 
দিন গুড় মধু ওকাজী একট্র রাখিলে শুক্ত পরীন্জত হর ) 
'রক্তপিত্তকারক, দ্বেদী, হু ভুপাচক, বিস্বরতাকারক, জারক, , 
কফ পাু ও ফ্রিমিনাশক এবং লঘ্‌। ১৯৬। শুক্তের মধ্যে 


বাছুপ্রকোপক্ক জানিবে। ১৮৯। *সর্মনোষে .দৃষ্তি মদ্য | কল-কলসাদি' ভিলা রাখিলে. তাহা তীকরু ঈউকণ মতর" 


৯৩২ 


গৌড়্নি রসশুভ্ানি মধুডজানি বনি চ1 ' 

যথাপূর্ববং গুরুতরাণ্যভিষ্যন্দকরাণি চ' ॥ ১৯৮ 

তুষান্মু দীপনং হুদ্যৎ হ্বৎপতুকুমিরোগনুৎ । 

গ্রহণ্যর্শোবিকারগ্ৎ ভেদি সৌবীরকৎ তথা ॥ ১৯৯ 

ধান্তাক্নৎ ধান্তযোনিত্বাদ্দীপনৎ দ্াহনাশনমূ । 

স্পর্শাৎ পানা তু পরনকফ তষ্চাহরং লঘু ॥ 

তৈক্ষ্যান্চ নিরহরেদাও কফৎ গওুষধারণাৎ। 

মুখবৈরস্তদৌর্ন্ধ্য-মলশোধরুমাপহম্‌ ॥ 

দীপনৎ জরণৎ ভেদি'হিতমাস্থাপনেষু চ। 

সমুদ্রমাশ্রিতানাঞ্চ জনানাহ সাত্ত্যমুচ্যতে ॥ ২০* 

ইতি মদ্যবর্গঃ। 

গোমহিযাজাবিগজহ্য়খরোষ্টাণাৎ মুত্রাণি তীক্ষানি 
কষটন্যাক্ানি তিক্তানি, লবধানুরসানি লঘুনি শোধনানি | 
কফফবাতকুমি -মেদো- -বিষ--গুন্ার্শ--উদর- কুষ্ঠ-শোফারোচক- 
পাতুরোগ-হরাণি-হৃদ্যানি দীপনানি চ সামান্ততঃ ॥ ২০১ 

৯ বস্তি চাত্র। 

তৎ সর্ববৎ কটৃতীক্ষেঞ্চ, লবপানূরসং লঘৃ। 

শোধনং কফবাতন্ৎ কমিমেদোবিষাপহমূ ॥ 

অর্শোজঠরগুত্প্রৎ শোফারোচকনাশনমূ । 


কারক, হুদ, কফৃদ্ব, কটুপাকী,, কিশেষতঃ রোচন হইয়া 
থাকে । ১৯৭। গুড়জল, তৈল ও কাজী কন্দশাক বা 
ফলের সহিত সন্ধান করিলে গুড়পুন্ত প্রস্তুত হয়। এইরূপ 
ইক্ষুরসের সহিত. সকল, দ্রব্য সন্ধান করিলে রসশুভ্ 
'প্রস্তত হয় এবং পিপ্পলীনুল-সংযোগে , জশীররম ও ফলরস 
মধুভাণ্ডে নিক্ষেপ করিয়া ধান্রাশির মধ্যে স্থাপন করিলে 
মব্শুস্ত, প্রস্তত হয়। এই সকল শুন থা পুন্্ন গুরুতর ও 
অভিষ্যন্দমকারক। ১৯৮। খুষাশ্ু ঘ্বীপন, *দ্য, হজ্োগন।শক, 
পাত্ুরেগনাশক, কমিরোগনাশক, গ্রহনীনাশক, অর্শোনাশক 
ও মলমৃত্রভেদকারকু । মৌবীরকের গুণও তদ্রুপ । ১৯৯। 
ধান্তান্ন ধান্টস্ভূঁত বলিয়া দীপন, দাহন।শন এবং স্পর্শ ও 
পান করিলে বাতশ্রেম। ও তৃধ্ণা নাশ করে ইহা লদু। 
ইহা তীক্ষ বলিয়। ইহার গও্ষধ।্ণে আশ কষ নিঃসারিত 
হয় এবং মুখবৈর্ত, মুখদৌগ্য, মুখের মল ও শোষ এবং 
ক্লান্তি নষ্ট হয়। ইহা দীপন, জারক, ভেদক, আস্থাপনে 
উপযোগী এবং সমুদ্রাশ্রিত জনগণের সাত্মা বলিয়। 
উদ্লিখিত হইয়াছে । ২০০ | ইতি মদ্যবর্থ॥ . 

অথ মৃত্রবর্গ। গো, মহিষ, ছাগ, মেষ, গজ, অশ্ব, 
গর্দভ ও উ্্রের মুত্র সাধারণত: তীক্ষ, ক, উষ্ণ, তিক্ত, 
লবণানুরম, লঘু শোধন, কফ বাত কৃমি মেদ বিষ গুন্ধ 
অর্শ উদর কুষ্ঠ নে অক্চি ও পাতুরোগনাশক, হুদ্য ও 
দীপন ।২০১। এই স্থলে কয়েকটী শ্লোক বলিন্ন; উপ- 
সংহার কর! হইতেঙ্কে, যথা ;-এ সকল মৃত্র কটু, তীক্ষ, 
উফ, লবণানুরুযনু, লঘুঃ শোধন, কফবাতত্্, কমি,মেদ ও 


তমহহিত।। 


8৫ অঃ 


পাতুরোগহরং ভেদি হৃদ্যৎ দীপনপাচনমূ॥ ২০২ 
গোমুত্রৎ কটু তীক্ষোফণ সক্ষারত্বান্ন বাতলমূ। 
লব গ্রিদীপনৎ মেধ্যং পিস্তল কফবাতজিৎ ॥ 
শুলগুগ্োদরানাহবিরেকাসথাপনাদিযু। | 
মূত্রপ্রয়োগসাধ্যেযু গব্যৎ মুত্রং প্রযোজযেত ॥ ২০৩ 
হুর্নামোদরশৃলেধু কুষ্ঠমেহাবিশুদ্বিযু। * 
আনাহশোফগুস্মেযু পাও্ুরোগে চ মাহিষমূ॥ ২০৪ 
কামশ্বসাপহৎ শোষকামালাপা ওুরোগন্ুৎ , 
কটুতিজ্ঞান্িডং ছাগমীধস্মারুতকোপনম্‌ ॥ ২০৫ 
কাসপীহোদরশ্বাস-শোষবর্চোগ্রহেহিতমৃ। 
সক্ষারৎ তিক্ককটুকমুণং বাতম্থমাবিকমূ ॥ ২০৬ 
দীপনং কট্তীস্ষোঞ্চৎং বাতচেত্মেবিকারনুৎ। 
আশ্বং কফহরং মুত্রৎ কমিদদ্রযু শল্ততে ॥ ২০৭ 
সতিজ্ঞৎ লবণৎ ভেদি বাতস্বৎ পিত্তকোপনমূ 
তীক্ষৎ ক্ষারে কিলাসে চ নাগৎ মুত্র প্রযোজয়ে ॥ ২০৮ 
গরচেতোবিকারম্থৎ তীক্ষৎ গ্রহণিরোগনুৎ। 
দীপন গার্দভৎ মুত্রৎ কমিবাতকফাপহ্ম্‌ ॥ ২০৯ 
শোফকুষ্ঠোদরোনাদ-মারুতক্রিমিনাশনমূ । 
অর্শোস্সং কারভৎ মুত্রৎ ॥ ২১০ 
-মানুষন্ত বিষাগহম্‌ ॥ ২১১ 


বিষনাশক, অর্শ উদ্দর ও গুল্সনাশক, শোথ ও অকুচি- 
নাশক, পাতুকেগনাশক, ভেদক, ভ্দয়ের পন্মে হ্িত, 
দীপন ও পাচন। ২০২। গোসুত্ত, কট, তীক্ষ উষ্ণ এবং 
ঈষৎ ক্ষারযুক্ত বলিয়া ঝদুনাশক। ইহা! লঘু, অগ্নিদীপক, 
মেধ্য, পিন্তকারক ও" ককবাতনাশক । ৮::৭-শুল. গু 
উদর, আনাহ, বিরে্ন ও আস্থাপ-(দি মুত্রপ্রদোগ-সাধ্য 
হইলে সে স্থলে গৌধুত্রই প্রয়োগ করিবে ২০৩ । অর্শ, 
উদর ও শুলে এবং কুষ্ঠ ও মেহ রোগের অশুদ্ধ অবস্থার 
রি প্রয়োগ করিতে হইলে এবং আনাহ, শোখ, 
গুন্ম ও পাতুরোগে মৃত্রপ্রয়োগ আবশ্তক হইলে মহিষ- 
মু বিবে। ২০৪1 ছাগমুত্র কাসশ্বাননাশক, শোষ কামলা 
ও পাওুরোগনাশক, কটু ও তিন এব ঈষৎ বাসু 
কারক । ২০৫। মেষমুত্র কাস, পলীহা, উদর, বাস, শৌোষ 
ও ঝিষ্টাবন্ধে হিতকর। ইহা ঈষৎ ক্ষার, তিক্ত, কটু, উ্ণ 
ও বাতগ্র। ২০৬। অঙ্মৃত্র দ্রীপন, কটু, তীক্ষ, উষ্ণ 
বামুনাশক, চিত্তবিকারনাশক, কফহারক এবং কৃমি ও 
দত্ররোগে প্রশস্ত । ২০৭। হস্তিযুত্র ঈষৎ তিক্ত, লবণ, 
ভেদক, বাতন্ব, পিস্তকোপন ও তীক্ষ। ইহা ম্বারকম্ম 
ও কিলাসরোগে ব্যবহার করিতে হয়। ২০৮। গর্দদভ মুর 
গরদোষনাশক, চিত্তবিকারনাশক, তীক্ষু, গ্রহণীরোগনাশক, 
দীপন, কৃমিনাশক এবং বাতকফনাশক । ২০৯। করভের 
মুত্র শোথ, কুষ্ট, উদর, উন্মাদ, বামু.ও কৃমি নাশ কুরে। 
ইহা অর্শোস্ব। ২৯০। মানুষ-মুত্র বিষনাশক”। ২১৯ । 


অঃ) 


জরবদ্রব্যাণি সর্ধবাণি সমাসাং কীর্তিতানি তু । 
“কালদেশবিভাগঙ্জো নৃপতে্দাত্মর্তি ॥.২১২ 


ইতি স্থশ্রুতঠসংহিতাস্লাৎ সুত্রস্থানে ্রবব্যবিধিত্বাম 
পঞ্চচত্বারিংশোহধ্যায়ঃ ॥ ৪৫ ॥ 


ষট্‌চত্বারিৎশোহধ্যায়, ॥ 


অথাতোহিন্নপানবিধিমধ্যায়ং ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 

সবসতরিমতিবাদ্য ভুশ্রুত উবাচ প্রাগতিহিতৎ প্রাণিনাং 
পুনগুলমাহারো বলবধোৌ জসাঞ্চ। স ষট্ছ রসেস্তায়ততঃ। সাঃ 
পুনর্দব্যা এয়িণঃ ভ্রব্যরসগুণবীর্ধ্বিপাকনিমিহ্থে চ ক্ষ্যবৃদ্ধী 
দোষধাতুনাৎ সামাঞ্চ! ব্রহ্গাদেরপি চ লোকন্তাহারঃ 
স্থিত্যুৎ্পন্তিবিনাশহেতৃঃ, আহারাদেবাভিবৃদ্ধিরলমারোগ্যৎ, 
বণেব্দিযপ্রসাদণ্চ তথাহারবৈষম্যা দন্যান্তযমূ ॥ ২ 

তস্তযশিতপীতলীট়খাদিতন্ত নানা দ্রব্যাত্মকন্ঠানেকবিধ- 
বিক্স্তানেকবিধপ্রভাবস্ত পুথক্‌ প্রথক্‌ ড্ব্যরসগুণবীর্ধ্য- 
বিপাকপ্রতাবকন্ধ্াণীচ্ছামি ক্ফা হৎ, নহৃনববৃদ্ধন্গভাবা ভিষজঃ 
বম্থানুবৃত্তিৎ রোগনিগ্রহণঞ্চ কর্ভুৎ সমর্থাঃ ॥ ৩ 





জন্দপ্রকার দ্রবদ্রব্য সংক্ষেপে কথিত হইল। _চিকিৎমক 
কাল ও দেশ বিচার করিয়।! এই সকল দ্রব্য সাবধানে রুজা 
বা তুলা লোকপিগকে প্রয়োগ কবিবের্ট। ২১২ 


পঞ্চচত্বারি'শ অধ্যায় সমাপ্পুঠ॥ ৪৫॥ 








ষট্‌চত্বারিংশ অধ্যাপ 


জু 


রি অন্নপানবিধি 
'্ন্ন্তর অংমরা অন্নপানবিদি অব্যানন ব্যাখা। করিব । ১। 
খ্বন্তরিকে অভিবাদন করিয়া শ্ুক্রত কহিলেন, 


আপনি পূর্ব্বে কহিয়াছেন যে, আহারই প্রাণীপিগের বল, 
বর্ণ ও ওজোধাতুর মূল। সেই আহ।র ছয় রসের আয়ত্ত। 
আর ছয় রস দ্রব্যাত্রিত। আবার দ্রব্য) * রস, ৩৭, 
বীর্ধ ও বিপাক দোষ ও ধাঁতুপিগের ক্ষয়, বুদ্ধি ও সমতার 
কারণ। ব্রহ্মলোকাদি লোকের ধিবাসীরাও আহার 
দ্বার [ অমৃত-আহার দ্বার | স্থিতি উতৎপত্ডি'ও বিনাশ 
প্রাপ্ত হয়। আহার হইতেই দেহের বৃদ্ধি। আহার হইতেই 
রল, আহার হইতেই' আরোগ্য এবং আহার হইতেই বর্ণ 
ও ইন্দরিয়দিগের প্রসন্নতা হয়। সেইন্প আবার আহাপ্ররর 


'বৈষম্যেই অক্গস্থ্য হইস্থা থাকে । ২। ভোজ্য, পেক্চ লেহা, 


ও চোষ্য ভেদে ভিন্ন ভিন্ন বলিম্ন৷ ও নানাদ্রব্যচত্বক বলিয়। 
আহারের অনেকবিধ বিকল্প ও অনেকবিধ প্রভাব হুয়। 
অতএব আহার ষন্বস্বীয় দ্রবা, রস, গু৭,বীধ্য, বিপাক; প্রভাব 
ও কর্ম পৃথক পৃথক জানিতে ইচ্ছা করি। কেননা আহারের 
স্বূপঞ্জুরগত না! থাকিলে চিকিৎসকেরা রোগীর স্বাস্থ্য 
রক্ষণ ও রাগ নিবারণ করিতে লমর্থ হন ন)। ৩। যেহেতু 


 সুত্রস্থানয্‌। 


১৩৩ 


আহারমূলাশ্চ, সর্বপ্রানিনো, যমাৎ তস্মাদক্নপানবিখি: 
মুপদিশ্ মে তগবানিত্যুক্ত প্রোধাচ .ভগরান্‌ “ধন্বস্তরি- 
রথ খলু বৎস হুশ্রুত যথাপ্রশ্নগুচ্যমানমুপধারয়্থ ॥ ৪ 
তত্র লোহিতকশালিকলমকর্দমকপাও্ কন্ুগন্ধকশকুনাহৃতত- 
পুষ্পাগ্ডকপুণতরীকমহাশ।লিশীততীরুকরোধ্রপুষ্পক-দীর্ঘশৃক- 
কাঞ্ধনকমহিষমস্তকহায়নকদ্ষকমহাুষকপ্রতৃতয়ঃঞ্শালয়ঃ ॥৫ 
মধুরা বীর্ধ্যতঃ শীতা৷ লঘুপাকা বলাবহাঃ। 
পিত্ৃপ্বাক্প।নিলকফাঃ দ্ষি1 বন্ধাক্পবচ্চসঃ ॥ ৬ 
তেষাং লোহিতক:ঃ শ্রেষ্ঠো দেষিসঃ শুক্রমুর্লঃ। 
চক্ষুষ্যে বর্ণবলকৎ স্বধ্যে ুধ্যঃ শ্রমাপহঃ। 
ব্রণ্যে জরহরশ্চৈব সর্বদোষবিষাপহঃ ॥ 
তম্মাদল্লাস্তরগুপাঃ ক্রমশঃ শ্রালযোহবরাঃ & ৭ 
ষষ্টিককান্ুকমুকুন্দকপীতকপ্রম্মেককাকলকাসনপুষ্পক- 
মহাষষ্টিকচূর্ণককুরবককেদারকপ্রভৃতয়ঃ যষ্টিকাঃ ॥ ৮ 
রসে পাকে চ মধুরাঃ শর্মা বাতপিস্তয়োঃ 


সর্ব প্রানীর মূলই আহার, সেই হেতু তগবান্‌ আপনি 


আমাকে অন্পপানবিধি উপদেশ দিউন। এই কথা শুনিয়া 
ভগবান্‌ ধস্বস্তরি কহিলেন, বৎস হুশ্রত! তোমার প্রশ্নান্থ" 
সারে উত্তর দিতেছি, *অবধারণ কর। ৪। রক্তশালি, 
কলম ( লালকলম। )কর্দমক ( এই ধান অতিশয় পর হই' 
লেই উপযোগী হয় ), পাক (যাহার তুষ পাতুবর্ণ) কুগন্ধৰ 
(হথগন্ধ তণুল ), শকুনাহ্ৃত, পুষ্প$গুন, পু$রীক, মহাশালি, 
শীতভীরু রোধ্রপুষ্প, দী্ধশৃক, কাঞ্চনক, মহিষ-মস্তক, 
হায়নক, দৃষক ও মহাদ্যক প্রীতি ধাক্ত শালিনামে খ্যাত । 
[ “এই ধাল্ত পক্ষীরা উত্তরকুরু হইচ্ডে অবস্তীদেশে আনিয়া- 
ছিল বলিয়! ইহার, নাম শকুনাহৃত। ইহা অবস্তীদেশে 
বক্ত নামে প্রসিদ্ধ । যাহার অণ্ড অর্থৎ তওুল সকল পুষ্পের 
্তায় সুগন্ধ, তাহাকে পুষ্পা্ডক কছে। যাহা শ্বেপদ্ধের 
তায় শুভ্র, তাহাকে পুগুরীক কহ্ছে। যাহার তুল সকল 
বড় বড়, ভাহাকে মহাশালি কছে। যাহা ্ীতের উপক্রমেই 
পক হয়__যেমন কার্তিকশালি--তাহাকে শীতভীরু কলহ । 
রোধ্রপুষ্পক অর্থাৎ লোধ্রপুষ্পাকার। যাহ্বর ভুঁয়া সকল 
দীর্ঘ, তাহাকে দীর্ঘশুক কহে। কাঞ্চনক দ্বর্ণশুূলি। মহিষ- 
মস্তক বা মহিষশৃক ধান্তকে মধ্ডদেখে তিলবাসী কহে” ]14। 
শালি সকল মধুর, গীতবীর্ধ্য, লঘুপাকী, বলকারক, পিতস্ব, 
অক্স-বাতকফ-কারক, দ্দিগ্ধ এবং বিষ্ঠার বিবন্ধ ও অল্সতা- 
কারী। ৬ 'উহাদের মধ্যে! রন্ষশালি শ্রেষ্ট । উহা (দোষস্ব,' 
শুক্রমুত্তকারক, চক্ষুষ্য, ব্রুবলকারক, দ্বরহিত, দা, 
শমন্যাশক, ব্রণাহিত, 'জরহর এবং *সর্বদোষ ও সর্ব্বাবিষ- 
নাশক। অন্তান্ত শালি তদপেক্ষা অক্সাস্তরগুণ এবং 
ক্রমশঃ নিকৃষ্ট । ৭। য্টিক ধান্ট এই কয়েক 'প্রক্ঞার ;_ 
ষষ্টিক, কাঙ্থুক, মুকুন্দক, পীতক, প্রমোদক, কাকলক, 
অসনপুষ্পক, মহাষষ্টিক, চূর্ণক, কুরবক ও কেদারক । ৮! 
ঘষ্টিকজাতীর *ধান্স সকল রস ও পাকে, মুর, বাতপিত- 


১৩৪ 


শালীনাঞ্চ গুণৈত্যল্যা বৃংহণাঃ ক্ৃকশুক্রলাঃ ॥ ৯ 
বষ্টিকঃ প্রবরস্তেষা' কষায়ানুরসো লঘুঃ ৷ 
মছুঃ জিগবিদোষস্বঃ শ্ৈরর্যকদূবলবদ্দনঃ॥ 
বিপাকে মধুরো গ্রাহী তুল্যো লোহিতশালিভিঃ। 
শেযাস্্গান্তরগুণাঃ যষ্টিকাঃ ক্রমশো গুণৈঃ ॥ ১০ 
কফ্ব্রীহিশালামুখজতুমুখনন্দী মুখলাবাক্ষক ত্বরিতকন্জটা- 
গঁকপারাবতকপাটলপ্রভৃতয়ো ব্রীহয়ঃ ॥ ১১ ও 
কপায়মধুরাঃ পাকে মধুর! বীরধ্যতোহহিমাঃ | 
অপাভিষ্যন্দিনস্যল্যাং ষ্টিকৈর্বদ্ধবর্চসঃ |" 
কুষ্ধ্রীহির্ধরস্তোৎ কষায়।ম্ুরসো লঘু । 
তম্মাদল্াস্তরগুণাঠ ক্রমশে। ব্রীহযে'হপরে ॥ ১২ 
দগ্ধায়ামবনৌ, জাত] শীলযে। লবৃপাকিনঃ । 
কাষায়া বন্ধবি্ত্র রুক্ষ গ্নেস্মগকর্বণাঃ ॥ ১৩ 
প্ছলজা; কফপিত্তম্ব।ঃ কষায়াঃ কটকাৰয়!?। 
কিঞ্চিৎ সতিভ্মপুরাঃ পবনানলবদ্দনা ॥ ১৪ 
কৈদারা মধুর! বৃষ্যা বল্য।ঃ পিস্তনিবর্ণাঃ । 
ঈষ২কষায়াক্সমল! গুরবঃ কফণুক্রলা; ॥ ১৫ 
রোপ্যাতিরোপ্যা লঘবঃ শীন্গপাক। শুণোন্রাঃ । 


নাশক, গুণে শালিদিগের তুল্য, বৃহণ, কফকার+ ও 
শুত্রস্কারক। »। তন্মধ্যে যষ্টিকধান্ত : ষেটেধান। ইহা! 
শীতপাকী। ,যাট দ্রিনে পাকে ) উতকষ্ট, কষাযান্ুরস, লঘু, 
দি, ত্রিদ্োষনাশক, দৃট়তাকারক, ধলবদ্ধক, নিপাকে মধুর, 
প্রাহী ও শালির ডুলা : যষ্ীকজাতীয় ভন্থান্ত ধান্ত 


" ইহা অপেক্ষা অক্পই গুণান্তন্ এবং ক্রমশঃ নিকুষ্ট গুণ । ১০। 


ব্রীহিধান্ত (আউশধ|ন) এই কয় প্রকার; কুফত্রীহি, 
মালামুখ, জতুমুখ, নন্দীমুখ, লাবাক্ষ, $রিতক, কুগ্চুটাগুক, 
পারাবতক ও পাটল প্রভৃতি । [ কষ্ণ্রীহির তও্ুলের মুখ 
কষ্ণবর্ণ। শালামুখের তল কষ্-শুরু।ক।৪। জতুমুখের মুখ 
লাক্ষাকৃতি। লাবাক্ষের তঙঁল লাবপঞ্গণার অক্ষির গ্তায়। 
ত্বরিতক ষষ্টিকের ম্যায় শীষ পাকে বলিয়। উহাৰ নাম 
ত্বরিতক হইয়াছে। কুঃটাণডের স্তার ধর্ণ ও বরডুলারৃতি 
বলিয়া কুন্টাগুক নাম হইয়াছে । পার।বতের স্তায় শুরু 
তুল বলিয়া পারাবতক নাম হইন্াছে। পাটলা পুষ্পের 
গ্ভায় তুলে আকৃতি বলিয়। পাটল। নাম হইয়াছে 11 ১৯! 
ব্রীহিগণ কষায়-মধুর, পাকে মধুর, বীর্যে শীতল, অল্প 
অভিথান্দী ও বিষ্টাবন্ধকারক। অন্ান্য গুণ যষ্টিকের হল্য। 
তধ্যে কষ্ণত্রীহি প্রধান, কষায়ানুরস ও লঘু। অন্তান্য 


পস্রীহি তদপেক্ষা অজ্ঞান্তরগ্ডণ ও উত্তরোত্তর নিকৃষ্ট । ১২। 


দ্ধ ভুমিতে জাত শালিসমূহ 'লঘৃপাকী, কষা, বিষ্ঠামুত্ 
বন্ধকারক, রুক্ষ ও গ্লেম্বাপকধক। ১৩, স্যল্জ ( জীঙ্গল 
ভুমিজাত ) হ্বালিগণ কফপিত্বস্ব, কযার, কিঞ্চিৎ কট, 
ঈষৎ তিক্ত'মধুর এবং বায়ু ও অপ্নিবৃদ্ধি-কারক | ১৪। 
আনুপদেশজ শালিসমূহ মপুর, বৃষ্য, বল্য, পিত্তনাশক, 
জীষতখকমার, অঞ্সমল, গুক্ু ও কফশুক্রকারক । ১৫। 


সঞ্তসংহিতা। 


৪৬ অ। 


| অদাহিনো দোষহরা বল্যা মূতরবিবর্ধল”; | ১৬ 
শালায়শ্ছিন্নরূঢা যে রুক্ষান্ভে বন্ধবঙ্চস. । 
তিক্তাঃ কযায়াঃ পিততত্বা লঘূপাকাঃ কফাবহাঃ ॥ ১৭ 
বিস্তরেণায়মুদ্িষ্টঃ শালিবর্গো হিতাহিতঃ । 
তদ্বৎ কুধান্তমুদগ দিমাষাদীনাক বন্বযাতে ॥ ১৮ 
ইতি শালিবর্গ ॥ 
কোরদৃষক-গ্ঠাম'+-নীবার-শাস্তন্ু-বরকোদ্দালক-প্রিয়গু- 
মধুলিকানান্দীমুখীকুরুবিদ্দগবেধুকবরুকতোদপর্দীমুকুম্বকবেণু- 
যবপ্রভৃতয়ঃ কুধাস্টাবিশেষাঃ ॥ ১৯ 
উষ্ণাঃ কষায়মধুরা রুগ্ষাঃ কটুবিপ/কিন?। 
্লৈম্স্বা বন্ধনিষ্যদ্দ' াতপিত্তপ্রকোপণাঃ ॥ ২০ 
কষাষমধুরাস্তেষাৎ শীতপিত্তাগহাঃ স্মৃতাঃ। 
কোদ্রবশ্চ সনীবারঃ শ্যামাকশ্চ সশান্তনঃ ॥ ২১ 
কৃষ্ণ রক্তাশ্চ পরতাশ্চ শ্বেতাশ্চৈব শ্রিযজবঃ | 
যথোত্তরং প্রধানাহ তথ্য কুক্ষা? কক্ষহরা? স্মতাঃ ॥ ২২ 
মধুলী মধুর! শীতা স্গিপ্ধা নান্দীমুখী হখা। 
বিশোষী তত্র ভৃয়িষ্ঠৎ বরুকঃ স:কুন্দকঃ ২৩ 
রৌপ্য ও অতিরৌপ্য শালিগণ লদৃ, শীত্রপাক, গুণ 
উৎকৃষ্ট, অদাহী, দৌষনাশক, বল্য ও মূত্রবর্ধক । | রব 
সকল ধান এক স্থান হইতে হুলিয়। অন্ত স্থানে বোপণ 
করা যায়, তাহাদিনকে রৌপ্যধান্ত কহে, অ!. থে সকল 
ধান এইরূপে ছুই তিন বার রোপণ করা যায়, তা.দিগকে 
অতিরৌপ্য কহে ]: ১৬। ছিন্নরূঢ শালিগণ রুক্ষ, বিষ্টাবন্ধ- 
কারক, তিক্ত, কধায়, পিত্তস্ব, লঘুপাক ও কফকারক। 
[নিবন্ধ কহেন যে, ছিন্নরূট় অর্থে প্রথমে ছিন্লুপরে রূঃ 
বোধ হয় ইহার অর্থ_বোনাধান 11/38 । হিতাহিত 
শালিবর্গ সবিস্তারে 'উপদিষ্ট হইর্স। “কুধান্ত, মুদগাদি ও 
মাযাদি সম্বন্ধেও এইরূপ উপদেশ দেওয়া 'হইতেছে। ১৮। 
ইতি শালিবর্গ ॥ 
অথ 'কুধান্যাবর্গ । কুধান্ত যথা ;-কোরদ্ষ, শ্যামাধান, 
নীবার, শাস্তনগ, বরক, উদ্দালক বা কোদ্দালক, প্রিযঙ্গ, 
মধুলিকা, নান্দীমুখী, কুরুবিন্দ,“গবেধুক, বরুক, তোদপর্ণা, 
মুকুন্দক, বেণুষব প্রভৃতি। [কোরদূষ কোদোধান। 
শ্ঠামাধান ছুই প্রকার ;-মোটা ও সরু। নীরার উড়িধান, 
তাহাও দ্বিবিধ ;_-এক প্রকারঃুধান্তক্ষেত্রে জন্মে ও উহার 
শাখা! ধান্তসদৃশ | দ্দিতীয় প্রকারের পত্র ও কাণ্ড বৃহত্। উহা! 
জলভ। ইহাকেই সত্রাস্তরে প্রশাস্তিকা৷ কহে। উদ্দালক 
বন্যকো্রব। প্রিয়ঙ্ু কাঙ্গনী। মধুলিকা মর্কটহস্ত তৃণ, 
কেহ বলেন, সুদ গোধ্য ] । ১৯। কুধান্ত সকল সাধারণতঃ 
উষ্ণ, কষায়, মধুর, রুক্ষ, কটুবিপাকী, শ্লেমপ্ন, মৃত্রবন্ধকারক 
ও বাতপিত্বপ্রকোপক | ২০। উহাদের মধ্যে আবার কোন্দ্রব, 
দীবার, শাম! ও শাস্তহ্থ কষায়ূ, মধুর ও শীতপিত্তনাশক ।২৯। 
প্রির্গু ক রক্ত, লীত ও শ্বেতভেদে যথাক্রমে উ-কৃষ্ট, 
রুক্ষ ও কফনাশক। ২২। মধূলিকা মধুর, শীতল, 'ও ক্গিদ্ধ। 


3৬ অঃ। 


রুক্ষ বেগুষবা জে বীর্ঘ্যোষণঃ কট্পাকিন:। 
.বন্ধমূত্রাঃ কফহরাঃ কষায়া বাতকোপনাঃ ॥ ২৪ 


সুন্রস্থানয্‌ । 
আরপ্যমাষা 'গুধতঃ প্রদিক্টা রুদ্ষণঃ কষায়া আবদাহিনশ্চ ॥ ৩৬ . 


১৩৫ 


উষ্ণ: কুলখো রসতঃ কষায়ঃ কট্বিপঃকে কফমারুতয়:। 


মুদগবনমুদগকলায়মুষ্টমহুরমক্গল্যচণকসতীনত্রিপুটক- | শুক্রাশ্মরীগুন্নিস্দনশ্চ সংঞহেকঃ পীনসকারসহারী ॥ ৩৬ 


ছত্বেম্বাটকী প্রভৃতিযো বৈদলাঃ ॥ ২৫ 
কষায়মধুরাঃ শীতাঃ কটুপাকা মরুৎকরাঃ। 
বন্ধমূত্রপুরষাশ্চ পিত্তশ্রেম্বহরাস্তখা ॥ ২৬ 
নাতার্থং বাতলাস্তেঘু মুদ্গা দৃষ্িপ্রসাদনাঃ। 
প্রধান হরিতাস্তত্র বস্তা মুদগসমাঃ স্মৃতাঃ ॥ ২৭ 
বিপাকে মধুরাঃ প্রোক্তা মুর! বন্ধবর্চসঃ | 
মকুষ্টকাঃ কৃমিকরুঃ কলায়াঃ প্রচ্রানিলাং ২৮ 
আডঢ়কী কফপিত্বস্থী নাতিবাতপ্রকোপনী ॥ ২৯ 
বাতলাঃ শঈতমধুরাঃনসকষায়া বিরুক্ষণাঃ। 
কফশোণিতপিত্তপ্নাশ্চণকাঃ পুংস্তনাশনাঃ ॥ ৩০ 
হরেণবঃং সতীনাশ্চ বিজ্ঞেয়া বদ্ধবর্চসঃ ॥ ৩১ 
ঝতে মুদগমস্রাত্যামস্তে ত্বাধানকারকাঃ ॥ ৩২ 
মাযো গুরুতিন্নপুরীষমূত্রঃ স্গিগ্ষোষ্ণবৃষ্যে! মধু রোহনিলগ্রঃ । 
সন্ত্পণ; শ্তগ্তকরো বিশেষাদ্বলপ্রদঃ শুক্রকফাবহশ্চ ॥ 
কষায়ভাবান্ন পুরীষতেদী ন মূত্রলে৷ নৈব কফস্ত কর্তী। * 
স্বাছুবিপাকে মধুরোহলসান্ত্রঃ সন্ত; স্তন্তরুচিপ্রাদশ্চ ॥ ৩৩ 
মাষৈঃ সমানং 155 কাকাণ্ডফলৎ তখৈব ॥ ৩৪ 


নান্দীমুখীও সেইরূপ । বকুক ও পি শোষক। 
২৩। বেণ্যুব রুক্ষ, বীর্যে উষ্ণ ও কটুগাকী, মৃত্রবন্ধকারক, 
কহ, কমায় ও বামুকোপক | ২৪ 1 মুগ? বনমুগ, কলাম 
( মটন ৯ মকুষ্ট ( মুদগভেদ ), মহ্র, মন্ধলা, ছোলা, সতীন 
( বাটল সুই, বিপুট (টরতেদ ). হরেণু (ক্ষুদ্র নাঁটুল,) 
ও অড়ভৰ প্রভতিষ্বদল | ডাল। নিবন্ধ-মতে মাষকুলণ্খাদি 
বৈদল শব্দে উবেখ্য নহে, ]। ২৫। বল সকল সাধারণতঃ 
কষায়, মধুর, শঈতল, কটুপাক, বাধুকর, মুত্রবিষ্টার বিবন্ধ- 
কর এবং পিস্তশ্রেম্বনাশক | ২৬। এই সকলের মধ্যে মুগ 
সকল অতিশর বায়কারক নহে। উহারা দৃষ্টিপ্রসাদক। 
তন্মধো আবার হরিতমুগ প্রধান । বনমুপগ গুণে মুদেগেরই 
সমান । ২৭। মন্থর বিপাকে 'মপুর, বিষ্ঠা-বদ্ধকারক | 
মকুষক কমিকারক। কলায় (মটর ) ঘহুবারুকর | ২৮। 
অড়হর কফপিত্তত্ব অথচ অতিশদ্র বাতগ্রকে!পক*নতে 1২৯ 
ছোলা বাম়ুকারক, শীতল, মধুর, ঈষৎ কথায়, রুক্ষতাকারক, 
কফ-রক্রপিত্তনাশক "ও পুস্নাশক | ৩০। হরেখু ও সতীন 
বিউট।বন্ধকারক | ৩১। মুদগ ও"মশৃর ভিন্ন সমস্ত বৈদুলই 
আধ্মানকারক। ৩২। মাষকলায় গুরু, বিষ্টামৃত্রের তৃরলতা- 

কারক, কলিগ, উ্্ৃষা, মধুর, বাত, উসতপুর্, স্তন্তকর, 
বিশেষরূপে বলপ্রদ এবং শুক্রকফকারক। রাজ্ম!ষ কষায় 
বলিয়া পুরীষভেদক হয় না ) ইহা যুত্রলও নহে, কফকারকও 
ন্ুহে। ইহা রসে ও বিপাকে, মুর, সন্তর্পপ, স্তন ও রুচিঃ 
কার,। ৩৩। আলকুশী-বীজ মাষের তুলাগ্ণ। কাকাণ্ড+ 
ফলও তর | কাকাণ্ড আলকু নীবিশেষ, শৃকরশি্” ইতি- 


অনাহমেদোগুদ্কীলহিক্বাশ্বীসাপহং শোণিতপিত্তুচ্চ। 
কফন্ত হস্তা নয়নাময়দ্ো বিশেষতো বন্যনুলখ্খ উক্ত: ॥ ৩৭ 
*.. ঈষতকষায়ো মধুরঃ সতিভ্ক 
সংগ্রাহকঃ পিশকরস্তথো্; | 
তিলো বিপাকে মধুরো বলিষ্টঃ 
* গো ব্রণালেপন এব পঞল্যঃ। 
দস্থ্যোহপ্লিমেধাজননোহলমুত্র- 
স্তন্তোহথ কেস্টোহুনিলহা গুরুশ্চ ॥ ৩৮ 
তিলেধু সর্ব সিতঃ প্রধান , 
মধ্যঃ সিতো হীনতরান্তথাত্ে 1৩১" 
যবঃ কঘায়ো মধুরো। ভিমনচ 
» কটুবিপাকে কফপত্তহারী। 
ব্রণেযু পথ্যস্তিলবচ্চ. নিত্যং 
প্রবন্ধমূত্রে বহুবাতবর্চচাঃ ॥ 
ন্ৈধ্যাগ্রিমেধাপ্বরবর্ণকুচ্চ 
স পিচ্ছিলঃ স্থুলবিলেখন*»। 
* মেদোমরুত্ভ্হরণোহতিরল্সঃ 
ওসাদনঃ শোণিতপিতয়োশ্চ ॥ ও. 
এভি্ণৈহিত্রাংস্ত কিবিদ-* 
বিদ্যাদৃববেভ্যোহতিষবান্‌ লিশেসৈঠ ॥ ৪১ * 
গোধুম উষ্চো অধুরো উক্ষ্ড ০ 
বল্যঃ স্থিরঃ শুত্ররুচিগ্রদদশ্চ 1. 


্ভ 





লোকে” । ৩৪1 বন্তমাষ গুণে রুক্ষ) কষায়, অবিদাহী । 
৩৫। কুলখ উষ্ণ, রীমে কষায়, বিপাকে কটু এবং কফবায়ূ- 
নাশক । ইুহা শুভ্র, অগ্বরী ও গু নাশ করে। সংগ্রাহক 
এবং লীনস ও কাস নাশ কথ্ধে। ৩৬। বিশেষতঃ বন্যক্লগ 
আনাহ, মেন, অর্শ, হিক] ও শ্বাস নাশন্করে, কিন্ত রক্ত- 
পিত্তকারক। ইহা কফ ও নেররোগ-নাশক | ৩৭। তিল 
ঈষৎ কষায়, মধু, ঈষৎ তিন, সৎগাহক, পিস্ককর, উষ্ণ 
বিপাকে মসুর, বলকারক, গিক্ণ, ব্রণের আলেপন ও পথ্য । 
ইহা দত্ত (দত্তের হিত), অগ্নিজন্মক, মেধাজনক, অজমৃত্র, 
স্তনহিত, কেন্ট ( কেশের হিভকর ), বায়ুনাশক ও গুরুএৎ৮ 
তিলের মধ্যে কুষ্ণ তিল প্রধান, শ্বেততিল মধ্যম ও অন্তান্ত 
তিল হীনতন্। ৩৯। যব কষায়, মবুব, শীতল, বিপাকে কটু, 
কফপিত্তহারী, তিলের স্তায় বরণে নিত্য পথ্য, মুত্রবন্গকর এবং 
অতিশয় অধোবামুকারক ও বিষ্টাকারক। ইহা দৃঢ়তা- 

কারক, অগ্নি মেধা দ্গর ও বর্ণকারক, পিচ্ছিল, স্ুল, লেখন, 
মেদ বায়ু ও তৃষ্ণানাশক, “অতিশয় রুক্ষ এ্ধং রক্তপিত্- 
প্রস্তাদন। ৪০ । অতিষব ( শৃকহীন কষ্ণারুণ যব ) এই সকল 
গুণে যব অপেক্ষা হীনতর | ৪১। গোদুম মধুর, গুরঃ, 
বলকারকঃ দৃ়তাকারক এবং শুক্র € রুদ্চিকারক | ইহা 


১৩৬ সুশ্রুতসহহিতা। ৪৬আ 2। 
*স্ষিপ্ধোহতিশীতোহুনিলপিস্তহত্তা * " নবং ধান্ঠমভিব্যন্দি লঘু সংবৎসরোধিতমৃ। 
, অন্ধানকৎ শ্রেত্মকরঃ সরশ্চ ॥ ৪৭ ] বিদাহি গুরু বিষ্টস্তি বিরূঢ়ৎ দৃষ্টিদষণম্‌ ॥ ৫১ 

রুক্ষ: কষায়ে! বিষঙ্সোফণ্ক্র- শাল্যাদেঃ সর্ষপাস্ত্ত বিবিধস্তাগ্ত ভাগশঃ। 
বলাসদ্বাইক্ষয়কৃদ্বিদাহী । কালপ্রমাণসংস্কারমাত্রাঃ সম্পরিকীর্ভিতাঃ ॥ ৫২. 4০৫ 
কটুবিপাকে মধুরষ্থ শিশ্বঃ .. ইতি কুধাস্তবর্গঃ 
প্রভিন্নবি'মারুতপিতলশ্চ ॥ ৪৩ অত উদ্ধাৎ মাংসবর্গনুপদেক্ষ্যামঃ ৷ তদয়থা-_জলেশয়। 
সিতাসিতাঃ গীতকরক্তরবর্ণা আনুপা গ্রাম্যাঃ ক্রব্যভূজ একশফা! জাঙ্গলাশ্চেতি ষন্মাংস- 
ভবস্তি যেহনেকবিধান্ত শিশ্বাঃ। বর্গাঃ। তেষাৎ বর্গাণামুত্তরোত্তরং প্রধানতমাঃ। তে পুন- 


" যখোদিতান্তে গণতঃ প্রধানা 
জে্েয়াঃ কটা রসপাকয়োশ্চ ॥ ৪৪ 
সহাদ্ধয়ং মূলকজাশ্চ শিশ্বাঃ 
কুশিশ্থিবন্লীপ্রভবস্ত শিক্ষা | 
ক্ষেয়া বিপাকে মধুরা রসে চ 
বলপ্রদাঃ পিস্তনিবর্ৃণাশ্চ ॥ ৪৫ 
বিদাহবস্তশ্চ ভূশঞ্চ কক্ষা 
, বিষ্টভ্য জীর্যাস্ত্যনিল্প্রদাশ্চ। 
” কুচিপ্রদাশ্চৈব সুছুর্জরাশ্চ 
সর্বে স্বৃতা বৈদলিকান্ক শিশ্বাঃ ॥ ৪৬ 
কটুধিপাকে কট্‌কঃ কফদ্ধো 
বিদ্ধাহিভাবাদহিতঃ কুনুস্তঃ ॥ 3৭ 
উষ্ণতসী স্াদুরসামিলদ্্ী 
পিত্তোন্বণা স্তাৎ কটরকা বিপাকে ॥ ৪৮ 
পাকে রসে চাপি কটুঃ শ্রপিষ্টঃ 
সিদ্ধার্থকঃ শোণিতগিত্তক্ষে।পী। 
তীক্ষোফকুক্ষ; কফমারুতঘ্ব- 
স্তথাগুণশ্চাসিতসর্ষপোহপি & ৪৯ 
অনার্তবৎ ব্যাধিহতমপর্ধ্যাগতমেধ চ। 
অভূ্মিজৎ নবঞ্চাপি ন ধান্তৎ গুণবত স্মৃতমূ ॥ ৫০ 





্িপ্৯, অতি শীতল, বাতপিন্তহারক, সন্ধানকারক, শ্লেম্মকারক 
ও সারক । ৪২। শিম কক্ষ, কষায়. বিষ শোথ শুক্র কফ 
দর ক্ষয়কারক, বিদ্রাহী, বিপাকে কট, রসে মধুর, বিষ্টা ও 
বাসর বিবল্গকারক এবং পিল্তকারক। ৪৩। শিম শ্বেত, 
কৃষ্ণ লীত ও রক্তছ্েদে ভিন্নপ্রকার এবৎ উহারা ষথাপূর্ব্র 
উতকৃষ্টতর। উহারা রস ও পাকে কটু এবং উষ্। ৪৪। 
সহাদ্বয় (মুদরগপর্ণী ও মাষপর্ণী ), মূলকজাত শিশ্বী (মুলক- 
শিশ্বী”) ও কুশিশ্বী পাকে ও রসে মধুর, বলপ্রদ ও পিত্ত- 
নাশক। ৪৫। বৈদল ও শিশ্বী সকল বিদাহী;, অতিশয় 
“ক্ষুক্ষ, বিষ হইয়া! জীর্ণ হয়," বামুকারক, রুচিপ্রদ ও 
সুছুর্জর ৷ ৪৬। কুহুস্তবীজ পাকে কটু, কফস্ এবং বিদাহী 
বলিয়া অহিত। ৪৭। অতমীবীজ ( ভিসি ) উষ্ণ, স্বাছুরস, 
বাতস্ব, পিত্োস্ব এবং পাকে কটু । ৪৮। সিদ্ধার্থক (গৌর- 
সর্ধপ ) পাকে ও রসে কট, রক্তপিত্তকোপক, তীক্ষ, উফ, 
রুক্ষ ও কফবাতত্ব। কৃষ্ণসর্ধপও এইরূপ গুণযুক্ত। ৪৯। 


অনার্ভব (ভুথাকালে জাত), কাটাদি-দূষিত, অপক্ক,' 


দ্বিবিধা জাঙ্গলা আন্পাশ্চেতি। তত্র জাঙ্গলবর্গোহষ্টবিধঃ। 
তদ্যথা ।-_-জজ্যালা! বিদ্ধিরাঃ প্রতৃদা গুহাশয়াঃ প্রসহাঃ 
পর্ণসগা বিলেশস্! গ্রাম্যাশ্চেতি । তেষাৎ জঙ্ঘালবিক্ষিরে 
প্রধানতমৌ,  এপহরিণধ্যকুরজকরালকুতমালশরতশ্বদংস্রা- 
পৃষতচাক্রদ্বরমুগমাতৃকা প্রভৃতষবো জজ্ষালা মগাঃ কষায়া মধুরা 
লঘবো বাতপিত্তহরাস্তীক্ষণ জদ্যা বস্তিশে।ধনাশ্চ ॥ ৫৩ 

কষায়ে। মধুর হ্ৃদ্যঃ পিত্তাস্কৃকফরোগহা! ৷ 

সংগ্রাহী রোচকো বল্যস্তেযামেণে। জরাপহঃ ॥ ৫9 

মধুরো মধুরঃ পাকে দোষদ্বোহনলদীপনঃ। 

শীতলো বন্ধবিণুত্রঃ সুগন্ধিহ্রিণো লঘুঃ ॥ ৫৫ 





কৃভূমিজাত ও নৃতন ধান্ত গুণশালী জানিবে। ৫০। নূতন 
শান্ত অভিষ্যন্দী। এক বৎসরের পুরাতন ধান্ত লঘু । বিরূঢ- 
ধান্ত (কেহ বলেন; বিরূঢ় শব্দে অস্কুরজনন-রহিত। কেহ 
বলেন, বিরূচ শব্দে অঙ্কুরিত) বিদাহী, গরু, বিষ্টস্তী ও 
দৃষ্টিদ্ষক | ৫১1 শালি হইতে সবপ পধ্যন্ত বিবিধ ধান্ট ও 
কু-ধান্যের কালপ্রমাণ (যত দিনের হইলে ষে গুণ হয়), 
সংস্কার ও মাত্রা নিদ্দিষ্ট হইয়াছে। ৫২। ইতি কুঁধান্তবর্গ ॥ 
অথ মাংসবর্গ। ইহার পর মাংসবন্ঘব্যাখ্যা করিব। 
তদ্যখা ;_জলেশর, 'আনৃপ, গ্রাম্য, ক্রব্যাদ (মাংসভুক ), 
একশফ ও জাঙ্গল এই ছয়টী মাংসবর্গ। * সকল বর্গের 
পর পরটা পূর্ব পূর্ববটার অপেক্ষা প্রধান । উহার! আবার ছুই 
জাতীয় ; জাঙ্গল ও আন্প। তন্মধ্যে জাঙ্গলবর্গ অষ্টবিধ। 
যথা; জজ্ঘাল, বিদ্ষির, প্রতুদ, গুহাশর, প্রসহ, পর্ণমগ, 
বিলেশয় ও গ্রাম্য। তন্মধ্যে জঙ্যাল ও বিক্ষির প্রধানতম্‌। 
জড্ঘাল যথা ;--এণ ( কুষ্ণ-হরিণ্‌ ), হরিণ (তা-হরিণ), খষ্য 
ক্রু ), কুরঙ্গ, করাল (কমৃরী ), কৃতমাল (ইহার! দলে 
দলে ভ্রমণ করে ), শরভ (উ্রপ্রমাণ মহাশৃ্গ ), শব্দ! 
(অশ্বদংই্রা পাঠ ইতিপূর্বে দর্শিত হইয়াছে । “চতুর্দস্ত 
অতি ছুষ্ট কর্কটক" ), পৃষত (বিদ্দৃচিত্রিত হরিণ ), চাকুক্কর 
(চাকু-শরীর স্বল্লতনু মৃগভেদ ), সৃগমাতৃকা (পেট মোটা! 
ক্ষুদ্র হরিণ ) গ্রভৃতিকে জজ্ঘাল মৃগ কহে:। ইহারা কষায়, 
মধুর, লঘু; বাতপিন্তহর, তীক্ষু, হুদ্য ও বস্তিশোধন। ৫৩। 
এণমাংস কষায়, মধুর, হুদ্য, পিস্বরস্ত ও কফরোগ- 
নাশক, জংগ্রাহী, রোচক, বল্য ও জরনাশক। ৫৪। 
হরিণমাংস রসে ও পাকে মধুর, দোষদ্ব, অগ্নিরদ্টপন, 
শীতল, বিষ্টামুত্রের বিবন্ধকারক, হৃগন্ধি ও লঘু ৫৫। 


৪৬ খ্ঃ। সুত্স্থানম্‌। ১৩৭ 

' এনঃ কষস্তয়োর্জেয়ো হরিণস্তাঅ উচ্যতে । চারার হালাল 

, ন কৃষেণ ন চ তাত্রশ্চ কুরঙ্গঃ সোঁভিধীয়তে ॥ ৫৬ * গোক্ষোড়কডিডিমাণকশূতপত্রকমাষ্্নিম্দকতেদাশিশুকসারি: 

বিজ্ঞেয়া মগমাতৃকা । কাবল্গুলীগিরিশালহ্বালদ্ধঞহুগৃহীধর্জরীটকহারীতদাত্যুহ- 
সন্নিপাতক্ষয়স্বাস-কাসহিকাহরুটি্রন্থৎ, ॥ ৫৭ প্রভৃতয়ঃ প্রতৃদাঃ ॥ ৬৪ 
'লাবতিত্থিরিকপিঞ্জলবর্ভীরবর্তিকাবর্তকনগ্ কাবাতীক- কষায়মধুরা রুক্ষাঃ ফলাহারা মরুৎকরাঃ। 

চকোর-কলবিঙ্ষ-ময়ূর- ক্রকরোপচক্রুকটসারঙ্গশতপত্রককৃতি- * পিতশ্রেস্বহরাঃ শীতা বন্ধমুত্রাজধর্চসঃ ॥ ৬৫ * 
ভিরিকুরবাহুকষবলকপ্র ভূতয়্ত্যাহন| বিদ্ষিরা লঘবঃ শীত- সর্বদোষকরস্তেষাৎ তেদাশী মলদৃষকঃ ॥ ৬৬ 


মবুরাঃ কষাখবা দোষশমনাশ্চ ॥ ৫৮ 

সংগ্রাহী দীপনশ্চৈব কষায়মধুরো লঘুঃ। 

লাবঃ কট্বিপাকশ্চ অক্সিপাতে চ পুজিতঃএ ৫৯ , 

ঈষদৃগুরষ্মধুরো বৃষ্যো মেধাগ্রিবর্ধনঃ | ০ 

তিভিরিঃ সর্ববদোষদ্থো গ্রাহী বর্ণপ্রসাদনও ॥ 

হিক্কাশ্বাসানিলহরো বিশেষাদৃগৌরতিত্তিরিঃ | 

রক্তপিতৃতরঃ শীতো৷ লদৃশ্চাপি কপিঞ্জলঃ ॥ 

কফোথেষু চ রোগেষু মন্দবাতে চ শশ্তাতে ॥ ৬০ 

বাতপিত্তহরা বৃষ্যা মেধাখ্রিবলবর্দনাঃ। 

ল্ঘবঃ ক্রকরা হৃদ্যাস্তথা চৈবোপচক্রকাঃ ॥ ৬১ 

কষায়ঃ স্বাছলবণভ্ত্চ্যঃ কেশ্যো রুচিপ্রদঃ 

মর্রঃ সরমেধাপি-দূকুশোতেক্দিয়দাঢ ?কৃৎ ॥ ৬২ 

িগ্ষোঞ্চোহনিলুহা বৃষ্যঃ স্বেদস্গরবলাবহঃ। 

কংহণঃ কু্টুটে। বন্যস্তঘদৃগ্রাম্যে। গুরুপ্ত সঃ। 

বাতবো গক্ষয়ব্মী-বিষমজবরনাশনঃ ॥ ২৩০ 
এণ-হরিণ কুক্কবর্ণ এবং হরিণ তাত্বর্ণ। কুষ্ণও নয়, 
তাঅও নয় এরূপ হরিণকে কুরঙ্গ কভে। ৫৬। মুগমাতৃক।র 
মাংস ০ নকপিত্তনাশক। . ইহা! সন্গিপাত, ক্ষয়, 
শ্বাস, কাশ, পৃ ও অরুচি নাশ করে। ৫৭। লাব, 
তিন্তিরি, কপিঞ্গল .গৌরতিন্তিরি 9, বন্তির, বর্তিকা, 
*বর্তক, নপৃতৃকা,» বাতীক, চকোর, কলবিষ্ক, ময়ূর, ক্রকর, 
উপচক্রু, কুকুট, রঙ্গ, শতপত্র, রতিত্ভিরি, কুবুবাহুক ও 
ববনক প্রভৃতি জন্দ তিন অঙ্গ (চণ্ু ও চরণদ্বয় ) দ্বারা 
আঘাত করিয়। ভক্ষ্যপ্িখীকে বধ করে বলিয়। “বিদ্ধির নামে 
অভিহিত হয়। ইহার! লঘ্‌, শীতল, মধুর কষায় ও 
ভ্রিদোষনাশক। ৫৮। লাবমাংস সংগ্রাহী, দীপন, কষায়- 
মধুর, লঘু, কটুবিপাক এবং সন্নিপাতে সেবনীয়। ৫৯। 
তিতিরি ঈষৎ গুরু, উষ্ণ, মধুর, বৃষা, মেধা ও অগ্নিবর্ধধক, 
অর্ধদোষদ্ব, গ্রাহী ও বর্ণপ্রসাদন। ইহাতে হিক্কা, শ্বাস 
ও বাযুপ্রকোণ নষ্ট হয়। বিশেষতঃ গৌরতিত্তিরির হাংস 
এ সকল গুণসম্পন্ন ।* আর ইহা! রক্তপিত্ুনশক, শীতল ও 
লঘু এবং কফরোগে ও হ্ষীণবাতে প্রশস্ত ।*৬*। ফ্রেকর 
€কয়ার ) ও উপচক্র (ক্রকরভেদ ) বাতপিত্তনাশক, বৃষ্য, 
'মেধা অগ্ধি ও বলের বর্দক, লঘু ও" হদ্য। ৬১ ? 
৭ 
হিতক্ষরু), রচিপ্রদ এবং স্বর, মেধা, অগ্গি, দৃষ্টি, শ্রোত্র $ 
ইত্রিয়দিকগর দৃঢ়তাকারক | ৬২। বন্তকুকুট সি, উফ, 





কমুয়ন্বাহুলবণো গুরুঃ কাণকপোতকঃ ॥ ৬৭ * 

রক্তপিত্তপ্রশমনঃ কষায়বিশঠৌোহপি চ। » 

বিপাকে মপুরশ্চাপি গুকুঃ পারাবতঃ স্মৃতঃ ॥ ৬৮ 

কুলিঙ্ো মধুর ক্সিঞ্চঃ কফশুক্রবিবর্ধীনঃ। 

রক্তপিত্তহরো -বেশ্মকুলিন্ভ্ৃতিশুক্রল ॥ ৬৯ 
সিংহব্যাবৃকতরক্ষ, ্পিার্জযাসালগৈর্ারক- 

প্রভৃতযেো গুহাশয়াঃ ॥ ৭০ 
মঞুরা গুরুবঃ ্িপ্ধী বল্য* মারুতনাশনাঃ। 
4৮8 হি নিত্যৎ দিরিচনিকারি 1৭১ 


ঞ 





বায়ুনাশক, বৃষ্য দেদকারক ও বলকারক এবং র্‌ 
গরাম্যকুকুট খুরু এবং বায়ুরোগ, হদ্, বমি ও ন্ষিমজর 
নাশ করে। ৬৩। কর্টোত (ঘুঘু), পারাবত, ভূষ্রাজ, 
বোজভিন্সি ইতি চুক্রদত্ত। ধুম্যাটসদৃশ, 'পক্ষিবাজ ইতি 
লোকে-_নিবন্ধ।), পধ্ধভূত (কোক্ষিল)* কোষষ্টিক ' 
(কোন্ট_ চক্রদত্ ১, কুলিঙগ 4 ব্য্ুচ়ুটক, কেহ বলেন 
বাবুই ), গ্রাম্যকুলিঙ্গ (ডুই ), গোষোড় (গো. 
সারস ), ডিগ্ডিমালক (ভিপ্রিম--অর্থাতি উতকটধ্বনি );. 
শতপত্র (“রাজণ্ডক”ণ), মাতৃনিন্দক, ভেদাশী (কেহ বলেন 
ভেকাশী ), শুক, সারিকা, বন্তলী প্গেছুলিকা” ইতি লোকে), 
গিরিশ! (পোর্ববত্য চটক ), লহবা (চরকাদির পাঠ লট ), 
লদূষক (চক্রুদণ্ডের টাকায় উল্লেখ নাই। নিবন্ধ বলেন, 
ইহার পুচ্ছ দীর্ঘ ) স্থগৃহী (চক্রুদত্তের টাকায় গৃহ পাঠ 
দেখা যায়। ইহ! ঈীতমন্তক ), খ্তরীট* (*স্বেতরুষঞবর্ণ” ), * 
হারীত (হরিয়াল), দাত্যহ (ডাকপাখী ) প্রস্তিকে 
প্রতুদ কহে। ৬৪ । ইহার! কষায়, মধুর, ক্রক্ষ,* ফলাহারী, 
বায়ুকারক, পিন্তশরেম্বনাশক, শীতল এবং মুর ও বিষ্টার 
অঙ্তাকারক | ৬৫। ইহাদের মধ্যে তেদাশী সব্বদোষ- - 
কারক ও মলনূষক | ৬৬। কাণকপোত (বনবাসী পাওু- 
কপোত) কষায়, স্বাছু, লবণ ও গুরু '৬৭। পারাবত 
রক্তপিত্তনশ্মিক, কষায়, বিশুদ, পাকে মধুর ও গুরু । ৬৮1১৯ 
কুলিঙ্গ. (বন্ত চটক) মধুর, স্গিপ্ধ ও কফণুক্র-বিবর্ধক । 
গ্াম্যুকুলিঙ্গ বস্তপিত্তহর ও অতি শুক্রকারক । ৬৯। 
সিংহ, ব্যাস, বৃক ( কেঁদো-বাঘ ১, তরঙ্ু (নেকড়ে ১ চে 
(ভালুক ), দ্বীগী (চিভা-বাধ), বনবিড়ালঃ গ'ল, মৃগে- 
বর্ধক (“কৌচ বাধ ইতি প্রসিদ্ধ”) প্রন্ভৃতিকে গুহাশয় 
কছে।৭০। ইহাদের মাংস মধুর, গুরু, দ্গিগ্ধ, বল্য, 


'বায়ন্বাশফ, বীর্য এবং* নেত্ররোগী ও ই্হরোগীধিগের 


১৩৮ সুশ্চতসংহিতা। ৪৬ অঃ 
কাককরুররচাথভামশশহাতালুকচিিেগ্রপভৃত় বাতৎ হন্যু শ্লেম্মপিত্তে চ কুত্যঃ ভিত ২ 
প্রসহাঃ ॥ ৭২ ্িদ্ধাঃ কাসস্বাসকার্শ্যাপহাশ্ ॥ ৭৮ 
এতে সিংহাদিভিঃ সর্ষ্বে সম।নী 'বায়সাদয়ঃ কষায়মধূরস্তেষাৎ শশঃ পিশুকফাপহঃ। 
রসবীধ্যবিপাকেঘু বিশেষা চ্ছোষিণে হিতাঃ ॥ ৭৩ নাতিশীতলবীর্ঘযত্বাদ্বাতসাধারণো। মতঃ ॥ ৭৯ 
মদ 50055555595 পর্ণ- গোধা বিপাকে মধুর! কষায়কটুকা স্মৃতা । 


মগাঃ ॥ ৭৪. 

মনপুরা গুরবে মিড শেোষিণে হিতা' 

সষ্টমূত্রপুরীষাশ্চ কা সার্শশ্বাসনাশনাঃ ॥ ৭৫ 

(সমুদ্রজেভ্যো। নাদের! বৃতহণত্বা? গুণোস্তরাঃ ॥) ৭৬ 

শ্বাবিচ্ছল্যকগোধাশশবৃষদংশলোপাকলোমশকর্ণকদলীমগ- 
শ্রিয়কাজগরসর্পমৃষিকনকুলমহাবক্রপ্রভৃতয়ো৷ বিলেশয়াঃ ॥ ৭৭ 

বর্টোমুত্রং সংতৎ কুধ্ুরেতে . 
বীর্যে চোষ; পূর্বববৎ স্বাছুপাকাঃ । 

পক্ষে নিত সিজন কাক, কষ্ক (দীর্পাদ, 
পাণুবর্ণ, শীর্ঘচঞ্চ ও মহাপ্রমাণ। কেহ বলেন, ইহাই 
কাকপাটা ), কুরর ( চীৎকারকারী মহ্স্তধারী পর্্ী ), চাষ 
(ইন্ত্রনীলমণি-সর্ৃশপক্ষ ইতি নিবন্ধ । কেহ বলেন, ইহাই 
ফিন্ধে। ইন্্রনীলাভপক্ষ ইতি চক্রদত্ত।), ভাস (গর্জাধর 
,রকের টীকায় বলেন যে, ভাম শব্দে চিল, কিন্তু এ গুলে 
চিল্লির স্বতণ্র উল্লেখ আছে । চরকের টীকায় চত্রপাণি 
কহেন যে, ভাস ভম্মবর্ণ পঙ্মী, এ স্থলে কহেন যে গোষ্ট- 
কুক্ুট; নিবদ্ধ বলেন যে, গাকুলচারী গৃপ্তবিশেষ। , শশ- 
ছ্াতী (বাজ), উলুক (পেচক), চিলি (চিল), শ্তোন 
(শিকারী পাখী), এ প্রভৃতিকে ল্রসহ বলে। ৭২। 
€কাকাদি জন্ত রস, বীধ্য ও বিপাকে হিংহাদি জন্তর সমান । 
শৌষ-রোনীদিগের পক্ষে এই সকল জন্তর মাংস বিশেষ 
হিতকর। ৭৩। মদৃণ্ড ("্মালুয়া-সর্গ * মীমাংসা নাই। 
কেহ বলেন, মদৃণ্ড শবে মালুয়া-সর্প অ।র মুষিক শব্দে 
বৃক্ষমূষক ), বৃক্ষশারিকা £ কবটবী ইতি খ্যাত, ইতি 
*চক্রুদত্ত। বৃক্ষমর্টিকা_গিলী ইতি লোকে, ইতি নিনন্ধ । ), 
অবকুশ (গোলামুল বানরবিশেষ ইতি নিবদ্ধ। চক্রেদত্ডের 
পাঠ অবর্গকুশ ), পৃতিঘাস ( কাঠবিড়ালী ), বানর প্রভৃতিকে 
পর্ণম্গ (পত্রসুক্সবৃক্ষবাপী জন্ত) কহে। এই মকল 
জন্তর মাংস মধুর, শুরু, বৃষ্য, চশ্বুত্ষা, শোষীদিগের 
পক্ষে হিতকর, বিষ্টামুত্র-পরিক্ষারক এবং কাস অর্শ 
ও শ্বাস নাশ করে। ৭৫। সামুদ্রিক জক্তর মাংস অপেক্ষা 
ননদীজাত্ব জন্তদিগের মাস বৃতহণ বলিয়া উিৎকষ্টতর 
[ চক্রদত্ত বা ডক্লনের টাকার এই শ্লোকার্দের উল্লেখ নাই ]। 
৭৬ । স্বাবিৎ (সজাকু ), শল্যক (বৃক্ষনকুল "ইতি নিবন্ধ ), 
গোধা (গোসাপ ), শশ, বৃষদংশ ( মার্জার ), লোপাক 
(খেঁকশিয়াল), লোমশকর্ণ (নলিককব ইতি চক্রুদত্ত। 
নলৎকর ইতি নিবন্ধ ), কদলী ( মহাবিড়ালসম ব্যাগ্রাকার 
ইতি নিবন্ধ ), মৃগ্প্রিয়, অজগর, সর্প, মৃষিক, নকুল, মহাঁ- 
বক্র (নকুলভে? ) প্রভৃতিকে বিলেশয় কহে । ৭৭ এই 





বাতপিত্তপ্রশমনী বৃংহ্ণী বলবর্ধনী ॥ ৮* * 
শল্যকঃ স্বাহৃপিত্তদ্ো লঘৃঃ শীতো বিষাপহঃ॥ ৮১ 
প্রিয়কো মারতে পথ্যোহজগরস্তর্শসাৎ হিতঃ% ৮২. 
ছুর্নামানিলদোষদ্বাঃ কৃমিদ্রষীবিষাপহাঃ | 
চক্ষৃষ্যা ম্নরাঃ পাকে সর্পা মেধাগ্সিবর্ধনাঃ ॥ ৮৩ 
দব্বাকিরা দীপকাশ্চ তেষুক্তাঃ কটুপাকিনঃ। 
মপুরাশ্চাতিচন্তুষ্যাঃ ষ্টবিগ্ুত্রমারুতাঃ॥ ৮৪ 

অশ্বাশ্বতরগোখরোই্রবস্তোরভ্রমেদঃপুচ্ছকপ্রভৃতয়ে! গ্রাম্যাঃ ৮৫ 
গ্রাম্যা বাতহরাঃ সর্ষে বৃতহণাঃ কফপিত্তলাঃ। 
মধুরা রসপাকাভ্যাৎ দ্রীপনা বলবর্দনাঃ ॥ ৮৬ 
নাতিশীতো গুরুঃ স্ষিদ্ধো মন্দপিত্তকফঃ স্মৃতঃ । 
ছগলস্বনভিষ্যন্দী তেষাং গীনসনাশনঃ ॥ ৮৭ 
কুংহণৎ মাংসমৌরভ্রং পিত্তশ্রেম্মাবহহ গুরু ॥ ৮৮ 
মেদঃপুচ্ছেদ্ববৎ বৃষ্যমৌরভ্রসদৃশৎ গুণৈঃ ॥ ৮৯ 
শ্বাসক(সপ্রতিষ্ঠ।য়-বিমমজ্বরনাশনমূ । 

* শ্রমাত্যখিভিতৎ গব্যৎ পৰিজ্রমনিলাপহুম্‌ ॥ ৯০ 


সকল জন্গর মাংস দিষ্ঠা ও মুত্র সংহত করে। উষ্ববী্ধ্য 
এবৎ পূর্ব মপুরপাক, বাফুনলাশক, শ্লেম্মপিস্তকারক, 
দ্ষিপ্ধ এবং কাস, গ্বামু ও কার্য নাশ করে । ৭৮1 তন্মধ্যে 
শশুক কযায়-মপুর, পিজকফনাশক এবং অনতিশীতলবীর্যঃ 
বলিয়া বায়কোপক নহে । ৭৯। গোধামাৎর্ক বিপাকে মধুর, 
কষায় ও কটু, ব।তপিত্তপ্রশমন, কৃহিণ ও বলবর্দন। ৮*। 
শল্যকমাংগ মধুর, পিন্তদ্র, লঘু, শীতল ও ট্ষিনাশক | ৮১। 
মৃগপ্রিক্ন বায়ুতে পথ্য । অজগরমাংস অর্শের পক্ষে হিতকর ॥ 
৮২ সর্পমাঁধম অর্শ, বামুদোষ, কমি ও দযীবিষ নাশ করে। 
ইহা চক্ষুষ্য. পাকে মধুর এবৎ মেধা ও অগ্থির বর্দক। ৮৩! 
দ্বন্গীকর সর্পের ( কেউটে 'গোক্ষুর প্রভৃতির ) মাংস এবং 
রাজিমান (বোড়। প্রভৃতি রাজিমুক্ষ ) সর্পের মাংস কট- 
পাকী, মধুর, অতিশর চক্ষুষ্য এবং ঝিষ্টামুত্র ও অধোবানুর 
প্রবর্তক ।৮৪। জব, অগৃতর, গে। গর্দভ, উদ্র, ছাগ, মেষ, 
মেদংপুচ্ছক ( দৃম্বে।) প্রভৃতিকে গ্রাম্য 'কহে। ৮€। গ্রাম্য 
জন্তর মাংস বায়নাশক, বৃংহণ, কফপিত্তকারক, রসে ও 
পাকে মুধুর, দীপর্ন ও বলবদদীক। ৮৬। তন্মধ্যে ছাগমাৎস্‌ 
অনতিশীতল, গুরু; ন্গিগ, অল পিত্তকফকারক, অনভিষ্যন্দী 
ও গীনসনাশক | ৮৭। মেষমাংস বৃত্হণ, পিস্তশ্নেম্মকর ও 
গুরু | ৮৮। ছুম্বো-গাড়লের মাধস বৃষ্য ও মেষের সমান- 
খণ। ৮৯। গোমাৎস শ্বাস কাস, প্রতিষ্টায় ও বিষমজর 
নাশ করে । ইহা শ্রমকারী ও তীক্ষান্সি ব্যক্তিদিগের হিতকর, 
পবিত্র এবং বায়নাশক । ৯ | একশফ জন্তর মাস ঈষৎ 


৪৬ অঃ। সুত্রস্থানমৃ। ১৩৯ 
: তঁভ্রবৎ সলবণৎ মাংসমেকশফোন্তবম্‌ ॥ ৯১ করুমাং সং সমর কথায়ানুরসৎ স্মৃতম। 
. অল্লাভিন্তন্দ্যয়ৎ বর্গে৷ জাঙ্গলঃ সমুদবাহ্থতঃ ॥ ৯২ বাতপিত্োপশমনৎ, গরু শুক্রতীবর্ধনম্‌ ॥:১০* 
দূরে জন্যস্তনিলয়া দূরে পানীয়গোচরাঃ । তথা চমরমাংসন্ধ স্িপং'মধুরকাসজিৎ। 
যে মুগাশ্চ বিহঙ্গাশ্চ তেহল্লাভিষ্যন্দিনো! মতাঃ ॥ ৯৩ বিপাকে মধুরঞ্চাপি বাতপিত্তপ্রণাশনমূ ॥ ১১ 
অতীবাসন্ননিলয়াঃ 'দমীপোদকগোচরাঃ ॥ স্বমরস্থ তু মাংসঞ্চ কষায়ানুরসং স্মৃতমূ। 
ষে মৃগ্াশ্চ বিহঙ্গাশ্চ মহাভিষ্যদ্দিনভ্ত তে ॥ ৯৪ * বাতপিত্তেপশমনং ওক শুক্রধিবর্ধনমূ ॥ ১৬২ 
মান্ুপবর্গভ্ত পঞ্চবিধঃ। তদৃযথা-_কুলচরাঃ প্লবাঃ স্বেদনৎ বৃংহণৎ বৃষ্যৎ শীতল তপণৎ গুরু । 
কোশস্থাঃ গাদিনো মত্স্কাশ্চেতি। তত্র গজগবয়মহিষরুকু- ্িশ্ৎ শ্রমানিলহরৎ বারাহৎ বলবর্দীনমূ ॥ ৯০৩৯ * 
চমরকমররোহিতবরাহখঙ্জিগোকর্ণকালপুঙ্ছকৌজন্যস্করণ্য- |  কষক্ং খড়িগাপিশিতং কষারঈনিলাপহমূ,। 
গবয়প্রভতয়ঃ কুলচরাঃ পশবঃ ॥ ৯৫ রি পিত্র্যৎ পবিত্রমায়ুষ্যৎ বদ্ধমূত্রং বিরাক্ষণমূ ॥ ১০৪ 


বাতপিত্তহর! বৃষ্যা মধুর! রসপাকয়োঃ | * 
শীতলা বলিনঃ স্গিশ্ী যুত্রলাঃ কফবর্নাঃ 1 ৯৬ 
বিরূক্ষণো লেখনশ্চ বীর্যোষঃ পিত্তদূষণঃ ॥ 
শ্বাদ্বশ্নলবণস্তেষাৎ গজঃ শ্লেম্বানিলাপহঃ ॥ ৯৭ 
গবয়স্ত তু মাংসং হি দ্িগ্ঠৎ মধুরকাসজিতৎ। 
বিপাকে মধুরঞ্চাপি ব্যবায়স্ত তু বর্ধনমূ ॥ ৯৮ 
দ্ধ ফমপুরো বৃষ্যো মহিষস্তর্পণো গুরুঃ। 
০০98 মাংসদাঢ্য কৃৎ ॥ ৯৯ 


লবণ ও মেবমাংসের তায় ওববিশিষট । ৯১। জাঙ্গল-মাৎস 
অপ অভিযান্দী বলিয়া খ্যাত আছে। ৯২। যে স্বকর্ধ 
মগপন্মী জনপদ ও পানীয় হইতে* দূরে বাম করে, 
তাহারা অন্ন অভিষ্যন্দী বলিয়া কথিত আছে। ৯৩। যে 
সকল মগপস্ষী জনপদ ও জলাশয়সমূুহের "অতি সন্নিকটে 
বাস করে, তাহারা অতিশর অভিষ্যন্দী বলিয়া কথিত 
আছে । ৯০ আনূপবর্গ পঞ্চবিধ . [ জলম্ছলময় স্থানকে 
আনুপদেশ কহে হজ; য্ধা চক্কুলচর, লব, কোশহ, পাদী 
ও অত্ত। তন্মধ্যে গজ, গবয়,* মহিষ, রুরু, চমর, 
,হমর, রোহিত, ষ্ররাহ, গণ্ডার, গোকর্ণ, কালপুচ্ছক, ওক, 
কু, বন্ত গবন্ন প্রৃতিকে কুলচর কহে | গবত্ু গোসূশ 
রুরু-ইহারা শর২ংকালে শঙ্গত্যাগ করে। ইহাদের 
শু বিকট ও বহু ।, ইহারা জলতীরে ব্চিরণ করে। 
চমরী গোসদূশ। কমর মইাশৃকর ; কেহ বলেন, প্রকাণ্ড 
অঞ্ধের ন্যায় আকারবিশিষ্ট। রোহিউ---লোহিতবর্ণ মৃগ- 
জাতি; কেহ বলেন, রোহিত নয়, রোহিত্ঘ। গোকর্ণ 
গোসদূশ-কর্ণ_-গোলহরিণ ইতি চক্র। ওঁদ্র বা ওঁ 
“পানীফবিড়াল”-যোধ হয় ধেড়ে। ন্ন্কু-_নান্দন হরিণ 
ইতি চক্র ]1৯৫। এ সকল' জন্তর মাংস বাতপিক্তহর, 
বৃষ্য, রসে ও পাকে মধুর, শীতল, বলক্মরক, স্সিগ্ মুত্রলঃ 
ও কফবদ্ধক। ৯৬৭ গজমাংস , রুফ্ষতাঁকারক, লেখন, 
উষ্বীরধ্য। পিত্ৃদ্ষণ, স্বাছু, অস্প, লবণ এবং, বাতপ্লেম- 
নাশক । ৯৭। গবয়ের মাংস ন্িগ্ধ, রসে মধুর, কাসনাশক 
বিপাকে মধুর এবং বৃষ্য। ৯৮। মহিষমাংস স্্িপ্ষ, উষ্ণ 
মধুকজ রৃষা, তর্পণ ও গুরু । ইহা নিদ্রা, পু, বল ও স্তন 
বর্ধন কঁরে এবং মাংসের দৃঢ়তা সম্পাদন করে। ৯৯। 
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গৌকর্ণমাৎসং মধুর স্গিদ্ধৎ মু কফাবহ্‌ম্‌ ! 

বিপাকে মধুর্ঞপি রুক্তপিত্তবিন্রাশনমূ ॥,৯০৫ 

হতসসারসক্রোঞচ5ক্রবাককুরর্কাদস্বকা রগুরজীব দীবক- 
বলাকাপুগুরীক-প্লবশরারীমুখ-নন্দীমুখ-মদগক্জোশকা চাক্ষ- 
মযলিকাক্ষেতুরুক্ষপু্ররশায়িকাকোনালকাশুকুকুটিকামেরাব-, 


শ্বেতচরণপ্রভৃতয়ঃ প্লবাঃ সংঘাতচারিণঃ ॥ ১০৬ রা 


কুরুমাংস ঈষৎ মধুর, কষায়ানুরস, বাতপিত্তপ্রশমন, গুরু 
ও শুক্রবদ্ধীক । ১০০ | চমরমাৎস কিপ্ধ, মধুর, কাসনাশক,. 
পাকে মবুর এবং বাতুপিত্তনাশক ৷ ১০১1 কমরমাংস, 
কষায়ানুরস, বাতপিতনাশক, গুরু ও শুক্রবর্ধক ৷ ১০২। 
বরাহমাংস ম্বেদন ( চেদ্জজনক ), বৃংহণ**বৃষ্য, শীতল; তর্পণ * 
ও গুরু। ইহা স্গিগ্, শ্ান্তিনান্রকঃ,বায়ুনাশক ও বল- 
বর্ধক । ৯০৩। গ্রণারমাৎস কফ, কমায় ও বায়ুনাশক 1৬ 
ইহা পিগগণকে নিবেদন কর।*যায়। * ইহা পবিত্র, আমুষ্য! 
মৃত্রের অল্পতাকারক *ও কুক্ষতাকারক । ১০৪। গোকর্ণ- 
মাংস মধুর, নিগ্ধ, ,মুহু, কফকারক, বিপাকে মধুর এবং 
রক্তপিত্ত-বিনাশক ।১০৫। হংস, সারস, ক্রোধ, চক্রবাক, 
কুরর, কাদন্ব, ধারপুব, ভীবদ্লীবক, বলাকা, পুগুরীক, 
পরব, শরারীমুখ, নন্দীমুখ, মদৃঞ, উৎক্রোশ কাচাক্ষ, 
মল্লিকাক্ষ, শুরাক্ষ, পুক্কর-শায্িকা, 'কোনালক, অন্ন, 
কুকুটিকা, মেঘরাব, শ্বেছুচরণ প্রভৃতিকে পরব (সম্তরণ- 
কারী) কহে। ইহার! দলে দলে বিচরণ কুরে । *[ প্রসহের 
মধ্যেও কুরর উল্লিখিত আছে, অতএব ইহ! উভয়গুণই 
বুঝিতে হইবে। কাদন্ব, কলহৎস, অতিধৃষ্রপক্ষ ; 
অন্তে্। কহেন, কাদশ্বের চণু ও মন্তক রক্তবর্ণ * এবৎ 
পাদঘয় কৃষ্বর্ণ। কারগুব শুরুহংস ; কখিত আছে, কার- 
গুনবর মুখ"রাকের ন্যায়, চুরণ দীর্ঘ ও বর্ণ কৃষ্ণ। জীবতী-, 
বকের পঞ্চ পাত্র , প্রসিদ্ধ, আছে, বিষদর্শনে ইহার মৃতু 
হয়। বলাকা হংসভেদ। পুণুরীকের নয়ন নলিনের 
্তায়। প্লব__ইহার "আকার বড় (কেহ প্বলেন 'ভেয়া 
পাখী), শরারীমুখ_বোধ প্হয় সরাল। মদৃগ্ত:_দ্ললকাক? 
ইন্তি নিবন্ধ। উতক্রোশ কুররভেদ ৷ কাচাক্ষ মতস্তাশী-_ 
বহড়ী ইতি নিবন্ধ, বোধ হয় পানকৌড়ী। মগ্লিকাক্ষ_ 
"ইহার নাম শুরু । অন্তেরাকহেন, ইহা৷ এক প্রকার হুৎস, 


ইহার চণ্টু ও চরণ মলিন। পুক্করশা়িকা পদ্মপত্রে শয়ন 
করিয়া থাকে। কোনালক-_ইহান পৃষ্ঠ শ্টামব্র্ণ ও উদর 
শ্বেতবর্ণ ; লোকে ইহাকে জলবর্তিকা কহে। অম্ুকুক্ুটিকা 
বা! জলকুকুট-__লোকে ইহাকে 'বুর্ডি্রাক? বলে। মেঘরাব_ 
চাতক; অন্যেরা কহেন, শতক বিক্ষিরের মধ্যে উল্লেখ" 
' যোগ্য । শ্বেতচরণ শুরুপক্ষ, ইতি নিবন্ধ ]। ১০৬। এই 
“কল জজ্তর মাংস* রক্তপিতহর, শীতল, সবি, বৃষ্য, 
বায়ুনাশক, মূত্র ও ঝিষ্টার প্রবর্তক ' এবং রসে ও পাকে 
মধুর | ১০৭। তন্মধ্যে হংসমাৎস গুরু,, উষ্ণ, মধুর, গসিপ, 
জরশ্বর্ণ-বলপ্রদ, বৃংহণ, শুক্রল ও বায়ুনাশক । ১০৮। শঙ্খ, 
শন ( হুদ্রশঙ্খ ), শুক্তি, শশুক, ভন্গুক ( শশ্কুকভেদ-__ 
গুগলি) প্রভৃতিকে কোশস্থ কহে [কোশ শব্দে শামুক 
: প্রভৃতির খোল! ]। ১০৯। কৃর্ম কু্তীর, কর্টক (কেঁকড়া ), 
কৃষ্ণ-কর্কটক ( সমুদ্র-কেঁকড়া ) শিশুমার প্রভৃতিকে পাদী 
(পাদবিশিষ্ট ) কহে। ১১০। শঙ্খ-কুক্মাপি জন্তু সকল 
রমে ও পাকে মধুর, বায়ুনাশক, শীতল, স্ষিপ্ষ, পিন্তে 
হিতকর, বিষ্ঠটাক।রক ও শ্ররেশ্ববর্ধক | ১১১। তন্মধ্যে কুষ্ণ- 
কর্কটক বল্য, কোস্ট ও বায়ুন[শক। সাদ কেঁকড়া ব্রণসন্ধান, 
বিষ্টা, ও মূত্রের প্রবর্তক এবং বাতপিন্তনাশক। ১১২। 
“মত্ত ছুই প্রকার, নদীজ ও অমুদ্রজ। তন্মধ্যে রোহিত, 
পাঠীন (বোমাল ), পাটলা, রাজীব, বর্মি (বাইন-ম|ছ ", 
গোমত্স্ত, কৃষ্ণমতস্ত, বাগুঞ্নার, মুরল, ' মহাপাঠীন প্রত্ৃতি 
নাদেয় (নদীজাভ )। ১১৩। নাদের মহন্ত সকল মধুর, 
গরু, বায়ুনাশক, রক্তপিত্তকারক, উষ্ণ, বৃষ্য, স্িগ্ধ ও বিষ্ঠার 
অল্পতাকারক। ১১৪ । ইহাদের মধ্যে রোহিত মত্গ্ত 
কষায়ানুরস, শস্প-শৈবালভোজী, বায়ুনাশক অথচ অত্যন্ত 
পিস্তকোপন নহে । ১১৫। পাঠীন মত্ত কফকারক, বৃষ্য, 


হুশ্রুতসংহিতা তে 


১৪০ ৪১৬ অঃ 
রাজপিতহরাঃ শীতাঃ সি ৃষ্যা মরুজ্িত; | | পাঠীনঃ শ্রেগ্ধলো বৃষ্যো নিদ্রালুঃ পিশিতাশনঃ | 
ষ্টমৃত্রপুরীষাশ্চ মধুরা রসপাকায়োঃ ১০৭ দ্ষয়েদয্পিবস্কুষ্ঠটরোগৎ করোত্যসৌ ॥ ১১৬ 
এরফমপুরঃস্বিগ্ণঃদ্বরবর্ণবলপ্রদঃ । মুরলো বৃহহণো বৃষ্যঃ স্নতশ্েত্মকরস্তথ! ॥ ১১৭ 
বৃহণঃ শুক্রলত্তেষাৎ হংসো! মারুতনাশনঃ ॥ ১০৮ সরস্তড়াগসম্ভৃতাঃ স্িগ্ধাঃ শাহুরসাঃ স্মৃতাঃ॥ ১১৮ 
-শঙ্গশঙ্খনখ শুক্তিশম্নৃকত্ুকপ্রভৃতয়ঃ কোশস্থাঃ ॥ ১০৯ মহাহুদেষু বলিনঃ স্বল্পেহস্তস্তবলাঃ স্মৃতাঃ | ১১৯ 
কর্ণকুস্ীরবনর্টিককৃষ্ণকর্কটকশিশুমারপ্রততয়ঃ পাদিনঃ॥৯১০ . তিমিতিমিঙ্গিলকুলিশপাকমতম্নিরালকনন্দিবারলকমকর- 
শকখকুম্্মাদয়ঃ ববাছুরসপাকা মক্ুনুদঃ । গর্থরকচন্ত্রকমহামীনরাজীবপ্রস্ৃতয়ঃ সামুদ্রাঃ ॥ ১২০ 
শীতাঃ স্গিদ্ধী হিতাঃ পিত্তে বরডন্তাঃ শ্লেম্মবর্দনাত ॥॥ ১১১ সামুদ্রা গুরবঃ দ্গিগ্ধা মধুরা নাতিপিত্তলাঃ 
কষ্ণকর্কটিকাস্তেষাং বলাঃ কোক্চোহন্লাপহঃ। উষ্ণ বাতহর৷ বৃষ্যা বর্চন্তাঃ শ্লেম্মবর্ধনাঃ ১২১ 
. শুরু? মন্ধানকুৎ, কষ্টবিগুত্রোহনিলপিত্তহা ॥ ১১২ বলাবহা বিশেষেশ মাংসাশিত্বাৎ সমুদজ্‌া: ॥ ১২২ 
মংস্তাস্থ দ্বিবিধা নাদেয়াঃ সামুদ্রা্চ । তত্র রোহিত. তেগামপ্যনিলততবাঙ্োন্ট্যকৌগ্রো গুণৌত্বরৌ ৯ 
পাঠিনপাটলারাজীবধর্ম্িগো মতগ্রকৃষণমত্তবা গুারমুরলসহআ.. ক্ষিদ্ত্থাত স্বাহুপাকত্বাৎ তয়োর্বাপ্যা গুণোভরাঃ ॥ ১২৪ 
দগ্ট্রপ্রভতয়ে! নাদেয়াই ॥ ১১৩ নাদেয়! গুরবো মধ্যে যম্মাৎ পুচ্ছা শ্চারিণঃ। 
নাদেয়া মধুরা মত্স্তা গুরবে: মারুতাগহাঃ। সরস্তড়াগজানান্ত বিশেষেণ শিরো লু ॥ ৯২৫ 
রক্তপিন্তকরাশ্চোষণা বৃষ্যাঃ নিালব্টসঃ ॥ ১১৪ অদরগোচরা যম্মাৎ তম্মাদুংদোদপানজাঃ। 
কষায়ানুরসস্তেষাৎ শপ্পশৈবালতোজনঃ। কিঞ্চিনুক্তা শিরোদেশমত্যর্থ, গুরবস্ত তে ॥ ১২৬ 
রোহিতো মারুতহরো নাত্যর্থং পিন্তকোপনঃ ॥ ১১৫ অধস্তাদৃ গুরবো জ্ঞেযা মতস্তাঃ সরসিজ ঃ স্মৃতাঃ ! 


উরোবিচরণাৎ তেষাৎ পূর্ববমঙগং লঘু স্মৃতম্‌॥ ১২৭ 


নিজ মাংসভোজী, অস্পিত্দ্যষক এবং কুষ্টকারক । 
১১৬ । মুরল মৎস্য বৃংহ্ণ, বৃষ্য, স্তন্কারক ও শ্নেম্মকারক। 
১১৭। যে সকণ মস্ত সরোবর ও তড়াগে জন্মে; তাহারা 
শ্বিধ ও স্বাহরম। ১১৯। যেসকল মত্ম্ত মহাহুদে বাস 
করে, তাহার! বলবান্‌ হয়। আর অল্প জলে হাস করিলে 
দুর্বল হইয়া থাকে'। ১১৯। তিথি, তিমিঙ্গিল, কুলিয়া 
(চত্্রক ইতি প্রসিদ্ধ ইতি চক্রুদত্। কিন, উজ্জল পতন 
উল্লেখ আছে। কুড়িরা ইতি নব 1), প“কমহস্ত, নিরালক, 
নন্দিবারশক (সমুদ্রশিম্বাক ইতি নিবন্ধ), মক, গর্গর, 
চন্দ্রক (বড় বড় টাদামাছ্, ইহা সমুদ্রে নেক আছে), 
মহামীন, রজীব প্রভৃতি জক্ত সামুদ্র। ১২*। সামুদ্র-জন্ক 
সকল গুরু, স্ষিগ, মধুর, অনতিপিত্তল উষ্ণ, বায়ুনাশক, 
বুষ্য, বিষ্টা-বদ্ধিকারক ও শ্নেম্ববন্ধক। ১২১। ও সকল 
সমুদ্রজ জন্ত মাৎসাশী বলিয়া বিশেষ বলকারক। ১২২। 
বাযুনাশক বলিরা মত্স্তদিগের মধ্যে চুণ্টজাত ও কূপজাত 
মতস্ত উৎকৃষ্টগুণ। ১২৩। ন্গিঞ্ধ ও স্বাহপাক বলিয়া বাগী- 
জাত মহ্যগণ চুন্টজাত ও কৃপজাত মতস্তদিগের অপেক্ষাও 
উৎকষ্টগুণ। ১২৪। পুচ্ছ ও মুখের চালন। করিয়া বিচরণ 
করে'বলিয়া ৪ নাদের জন্ত সকল মধ্যে গুরু হয়। সরোবর 
৭3 তড়ীগবামী জন্তগণের মস্তক বিশেষতঃ লঘু। ১২৫ 
যেহেতু গিরি'প্রত্রবণজাত মহস্তগণ অদ্রে বিচরণ করে 
অর্থাৎ অল্প ব্যায়াম করে, এইজন্ত উহাদের শিরোদেশের 
কিঞ্চিৎ অংশ পরিত্যাগ করিয়া অন্তান্ত ভাগ অতিশয় গুরু 
হয় [ শিরোদেশের কিঞ্চিৎ চালনা হয় বলিয়া শিরোদেশের 
ফিয়দশ লঘু হয় ]। ১২৬। সরসিজ মত্স্যদিগের অধোর্দিশ 
(তলপেটের মাংস ) গুরু । 'উহারা বক্ষ দ্বারা বিচরণ করে 


৪৬"জঃ। সুত্রস্থা মূ! ৪১. 
*. ইত্যানূুপো মহাতিয্যন্দিমাংসবর্ে! ব্যাধ্যাতঃ ॥ ১২৮ সর্বস্ত প্রাণিনে দেহে মধ্যো গুরুরুদাহৃতঃ 
তত্র শুপৃতিব্যাধিতবিষমূ্ণহতিবদ্ী্ণকুশবালানাম-॥ * পর্বভাগো গুরুঃ পুংসামধোভাপগপ্ত যোষিত্মু-॥ ১৩৫ 
সাত্মাচারিণাং মাংস্জান্ততকষ্যাণি য্মাস্থিগতব্যাপন্নাপহতপরি-.. উোধ্ীবং বিহঙ্গানাঁং বিশেষেণ গুরু স্মৃতমূ। 
তা মপূ্তবত্াদ্দোষকরাণি ভবস্তি ॥ ১২৯ পক্ষোতক্ষেপাৎ দমো দিষ্টো মধ্যতাগন্ত পক্ষিণাম্‌ ॥ ১৩৬ 
অরোচকং প্রতিষ্ঠান গরু শু্ং প্রকীর্তিতম। ' অতীব রুক্ষৎ মাংসন্ত বিহঙ্গানাৎ ফলাশিনামূ। 
বিষব্যাধ্িতৎ মৃত্যুৎ বালং ছদ্দি্চ কোপয়েৎ॥ ১৩ * বৃংহণৎ মাংসমত্যর্থ খগানাৎ লিশিতাশিনামূ,॥ ১৩৭ 
কাসশ্বাসকরৎ বৃদ্ধং ত্রিদবোষৎ ব্যাধিদৃষিতমূ । মৎস্তাশিনাৎ পিত্তকরৎ বাতস্বৎ*ধান্তচারিণামূ ॥ ১৩৮ 
ক্রিরমুতররশজননং কৃশৎ বাতপ্রকোপণমূ ॥ ১৩১ জলজা নৃপজা৷ গ্রাম্যাঃ ক্রব্যাদেকশফাস্তা ৷ 


এভ্যো হস্ঠেষামুপাদেয়ং মাংসমিতি | * স্্িয়শ্চতুপ্পাদেষু, 
পুমাংসে। বিহেঘু। মুহাশরীরেঘলশরীরাঃ অনুশরীরেধু মহা- 
শরীরাঃ প্রধানতমান এবমেকজাতীত্বানাং মহাশরীরৈভাঃ 
কূশশরীরাঃ প্রধানতমাঃ॥ ১৩২ 

স্থানাদিকতং মাংসন্ত গুরুলাধবমুপদেক্ষ্যামঃ ৷ তদৃধথা_ 
রক্তাদিযু শুক্রান্তেঘু টি সুণ্ুরুতরাস্তথা সক্থি- 
দ্ধক্রোডরশিরঃপাদকরকটাপৃষটচর্্কালেয়কযকৃত্রদন্ত্রাণি ॥ ৯৩৩ 

শিরঃ স্দ্ধৎ কটী পৃষ্ঠৎ সকৃথিনী চাত্মপক্ষয়োঃ । 

গরুপুর্বং বিজানীয়াদ্ধাতবস্ত যখোত্তরমূ ॥ ১৩৪ 


বলিয়া উহাদের পুর্ব অঙ্গ (বক্ষের মাংস?) লঘৃ। ১২৭। 
এইরূপে মহাভিষ্যন্দী 'আনৃপ-মাংসবর্গ ব্যাখ্যাত হইল। 
১২৮1 তম্মধো শুষ্ক, পুতি, পীড়িত, বিষাত, সর্পদূষিত' 
দি, বিদ্ধ, জীর্ণ, পণ ও কচি মাংস এব অন্ুচিতাহার- 
ভঙ্গী জন্রদিগের মাংস অভক্ষ্য । কেননু! শুক্ধ ও পৃতিমাংস 
বিগতবী্ধ্য বলিয়া দৌষকর হয়) পীড়িত, বিসবানত, সর্পদূষিত 
ও দিখ মাংস দূষিত বলিয়া দোষকর হয়; এইরূপ বিদ্ধমাংস 
নষ্ার্ধা, জীর্ণ মাংস পরিণতবীর্্, কুশমাংস অল্পবীধ্য এবং 
কচি-ম সী, বা বলিয়া দোষকর হয়। ১২৯। শু্ষ- 
মাংস অরুচি ও শআ্ত্ষ্তায়কারক এধং গুরু । বিষহত ও 
পীড়িত মাংস ন্ুত্যুকারক এবং কচি-মাংস রি 
করে । ১৩০। বদ্ধ জন্তর মাংস (“জীণম,২স”) কাস ও 
৮ ব্যাধিদূষিত মাংস গ্রিদোষকারকক। পৃতি- 
্ বিবমিষাজনক এবং কৃশমাংস বাতকেন্পন। ১৩১। 
ই সকস ভিন্ন অন্তান্ত "মাং উপাদেয় জানিবে। চতুপ্পা- 
দের মধ্যে স্্রীজাতির মাংস, বিহঙ্সের মধ্যে" পুংজাতির মাংস, 
মহাঁশরীর মহিষাদি আনৃপ জন্তুদিগের অপেক্ট1 তদগাঁয় 
অল্পশরীর রুকু প্রভৃতির মাংস এবং অজ্জশরীর লাবগ্রভৃতি 
বিদ্ষিরদিগের মধ্যে, স্ুলতর-দেহদিগের মাংস উৎকৃষ্ট 
১৩২। অনন্তর শরীরের ভিন্ন ভিন্ন স্থানাদি 
মাংসের গুরুতা ও লঘতা বলিতেছি।" যথা ;রশ্ঞার্দি 


ক্রাস্ত সপ্ত ধাতুর মধ্যে প্রথম প্রথমটার পেক্ষা পর পরটা' 


গুরু । আর সকৃথি (উরু ) সবদ্, ক্রোড়, শির», পাদ, কটী, 
পৃষ্ঠ, চর্, কালেয়ক (বৃ), যকৃত ও অন্তর উত্তরোত্তর 
গরু ১৩৩। মন্তক, সবদধ, কটী, পৃষ্ঠ ও সকৃথিদ্ধয় ষথাপূর্ব 
সরু আবার সক্থিদ্বয়ের উত্তরভাগ অপেক্ষা পুর্ববভাগ্ন 
শুরু [পআত্মগক্ষয়ো*” গাঠের এইরূপ ব্যাখ্যা আছে। 


প্রসহা বিলবাসা্চ যে চ জঙ্ঘালসংজ্ঞিতাঃ ॥ 

প্রভুদ। বিদ্িরাশ্চৈব লঘঘবঃ থযধ্যথোত্তরমূ। 

অল্পাভিষ্যন্দিনশ্চৈব্‌ যথা পূর্ববমতোহত্তথা ॥ ১৩৯ 

প্রমাণাধিকাস্ত স্বজতৌ চান্ধসারা, গুরবস্চ । সর্ব্ব- 
প্রাণিনাৎ সর্বশরীরেভ্যো যে ্রধান্তুমা ভবাস্তি যকপ্রদেশ- 
বর্তিনত্তানাদর্দীত। প্রধানলাভাভাবে মধ্যমবয়ন্ধং সদ্যন্ব- 
মকরিষ্টমুপাদেযুং মাংসমিতি & ১৪০ 

ভবতি চাত্র। 
ব্ধঃশরীরাবয়বাঃ স্বভাবে! ধাতব; ক্রিয়াঃ ৷ 
লিঙ্গ প্রমাণৎ সংস্কারো মাত্রা চাম্মিন্‌ পরীক্ষিতাঃ ॥১৪১ 
ইতি মাংসবর্গঃ 
অত উদ্ধীৎ ফলবর্গানৃপদেক্ষ্যামঃ । তদৃষথা-_দাঁড়িমা-, 


পাঠান্তর “আমপক্ষয়ৌঃ* তাহার অর্থ* এই ষ্যে পক্মাংসগ্র 
অপেক্ষা আমমাংস গুরু ]1। আর রস, রক্ত, মাংস, মেদঃ, 
অস্থি, মজ্জা ও শুক্র এই*সপ্র ধাতু উষ্টরৌত্বর গুরু । ১৩৪), 
সর্ধপ্রাণীরই দেহের,মধ্যতাগ গুরু । পুরুঘদিগের পূর্রভাগ 
[ শরীরের উদ্ধাভাগ ] ৪ স্থীদিগের অধেভাগ গুরু । ১৩৫। 
বিহঙ্গদিগের বন্ষঃ ও শ্রীবা বিশেষতঃ গুরু। পক্ষদয় উদ্ধী- 
দিকে উতক্ষিপ্ত হর ধলিরা পর্মীদিগের মধ্যভাগ সম অর্থাৎ 
গুরুও নয়,,লঘুও নয়। ৯৩৬। ফলাশী পক্ষীদিগ্রে মাংস 
অতীব রুক্ষ । আর মাংসাশী পক্ষীদিগের মাংস অতিশয় 
বৃহণ। ১৩৭। মংস্যা্ পক্ষীদিগের বাংস পিত্তকারক। 
ধান্চারী (ধান্তাহারী ) পৃক্ষীদিগের মাংস বাতদ্ব [ ৬স্থলে 
পন্দীদিগের' শ্থানে জন্তদিগের বলিলেও দো হক না]।১৩৮। 
জলজ, আনৃপজ, গ্রামা, ্রব্যাদ, একশফ, প্রসহ, বিলেশয়, 
জঙ্ঘাল, প্রতৃদ ও বিদ্ধির যথোত্র বাঘু ও অল্প* অতিষ্যন্দী। 
আর ইহারা ষথাপূর্বব মহাভিয্যন্দী ও গুরু । ১৩৯। স্বজ্বাতির 
মধ্যে যে সকল জন্ক প্রমাণাধিক (অতি স্থুল বা অতি 
দ্বী্ঘ), তাহারা অল্পবল ও গুরু । সর্বপ্রাণীর স্বর 'অঙঈ, 
হইতে যকংপ্রদেশবর্থাঁ ভগ প্রধানতম। এ সকল অঙই 
গ্রহণ করিবে। প্রধানের 'অভারে মধ্যম-বয়স্ক, অক্ষ 
(অপুতি_অনিন্দনীশ্ষ) সদ্যোমাংস উপাদেয় ১৪০। 
এই মাংসবর্গে বয়স, শরীর, অবয়ব, স্বজন, ধাতুসমূহ, 
্তিয়' স্ত্রীলিঙ্-পুৎলিঙ্গ, প্রমাণ, সংস্কার ও মাত্রাভেদে 
ভিন্নতা দর্শিত হইল। ১৪১। ইতি মাংসবর্গ॥ 

*. অথ-ফলবর্ণ। অনস্তর ফ্ুলবর্গ ব্যাখ্যা বর্থরব | যথা ;-- 


১৪২ সুশ্ুতসংহিতা]। ৪৬ অঃ.। 
অলকবদরকোলকরবক্ুসৌবীরশিশ্িতিকাফল্কপিখমাতলু্গা- । কফানিলহরং পরুৎ মধুরায়রসং গুরু ॥ ১৪৮ 
আতআ্রাতককরমর্দপিয়াললকুচভব্য-পারাবতবেত্রফল-প্রাচীনাম- শ্বাসকাসারুচিহরং তৃষ্ণত্বং কণ্ঠশোধনম্‌ । 
'লকতিস্তিড়ীকনীপকো শাআনীকা নারঙ্জম্ীরপ্রভৃতীনি ॥ ১৪২ লব ং দীপন জদ্যৎ মাতুলুঙ্গমুদাহুতম্‌ ॥ 

অল্লানি রসতঃ পাকে গুরূগুষানি বীর্ধ্যতঃ | ত্বক তিক্তা হুর্জর! তস্ত বাতক্রিমিকফাপহা। 
পিস্তলান্তনিলস্বানি কফোতক্লেশকরাণি চ॥ ১৪৩ স্বাহ্‌ শীতৎ গুরু স্বিগ্কং মাংসং ম।রুতপিত্তজিৎ ॥ 
কষায়াদুরসৎ তেষাং দাড়িমৎ নাতিপিততলম্‌। মেখ্যৎ শৃলানিলচ্ছদ্দি-কফারোচকনাশনমূ। 
দ্বীপনীয়ং ক্কচিকরং হুদ্যৎ বর্চোবিবন্ধনমূ ॥ দীপনং লঘু সংগ্রাহি গুন্সা্শোদ্বস্ত কেসরমূ ॥ 
দ্বিবিধূৎ তত তু বিজ্ঞেয়্ৎ যধুরঞ্চাক্সপমেব চ। শুলাজীর্ণবিবন্ধেযু মন্দা কফমারুতে । 
ত্রিদোবস্বঞ্চ মধুরমন্ৎ বাঁতকফাপহম্‌ ॥ ১৪৪ অরুচৌ চ বিশেষেণ রসস্তস্তোপদিস্টাতে ॥ ১৪৯ 
. অন্ন সমধুরং তিক্তৎ কষায়ং কটুকৎ সরমৃ। পিতানিলকত্ং বালং পিস্কলং বন্ধকেসরমূ ॥১৫০ 
চক্ষুষ্যৎ সর্ববদোষদ্ৎ বৃষ্যমামলকীফলম্‌ ॥ হুদ]ুৎ কর্ণকরৎ রুচ্যৎ রক্তমাংসবলপ্রদমূ্‌ ॥ 

'হৃস্তি বাতৎ তদগ্নত্বাৎ' পিত্ত মাদুধ্যশৈত্যতঃ কষায়ানুরসং স্বাছু বাতত্বং বৃংহণৎ গুরু । 

কফং ব্ুক্ষকযায়ত্বাৎ ফলেভ্যোহভ্যধিকঞ্চ তত ॥ ১৪৪ পিস্তাবিরোধি সম্পক্কমান্রৎ শুক্রবিবর্ধনমূ ॥ ১৫১ 
কর্কস্বুকোলবদরমামৎ পিত্তকফাবহম্‌। বৃংহণৎ মধুরৎ বল্যৎ গুরু বিষ্টভ্য জীর্যতি। 
পকৎ পিত্তানিলহরং দ্দি্ধং সমধুরৎ সরমৃ। আমআ্রাতকফলৎ বৃষ্যৎ সন্মেহং শ্লেশ্মবর্ধানমূ ॥ ১৫২ 
পুরাতন তৃট্শমনৎ শ্রমস্্ৎ দীপনং লঘু ॥ ১৪৫ ত্রিদোষবিষ্টত্তকরং লকুচং শুক্রনাশনম্‌ ॥ ১৫৩ 
(সৌবীরৎ বদরং স্সিগ্ঠং মধুরৎ বাতপিত্বজিং ॥ ১৪৬ অন্নং তৃষণ পহৎ রুচ্যৎ [পত্তকৃৎ করমর্দকমূ ॥ ১৫৪ 


কষায়ৎ স্বাছু সংগ্রাহি শীতং শিশ্কিতিকাফলমূ্‌ ॥ ১৪৭ 
অ।মৎ কপিখমন্বর্ধ্যৎ কফস্ং গ্রাহি বাতলমৃ। 


দাড়িম, আমলক, বদর (বড় কুল), কোল (মধ্যমপ্রকার 
'কুল), কর্মন্ধু (সিয়াকুল ), সৌবীর ( মরুদেশজ--ইহা কাচা 
পাকা! উভয় অবস্থাড্েই,মধুর.), সিম্বিতিকা ফল ( সৌবীর- 
ভেদ), কপিখ, মাতুলুঙ্দ, আত্ম, আমড়া, করমর্দ, পিয়াল, 
লকুচ (মাদারফল ), ভব্য (চাঁলিদা ), পারাবতফল ( কাম- 
রূপে জন্মে । ইহা! পাককালে শ্বেত-লোহিতবর্ণ হয় এবৎ 
ও মধুরাম্ন হইয়া থাকে ), বেত্রফল, প্রাচীনায়লক ( পানীয়াম- 
লক), তিন্তিড়ী (বৃক্ষান্ন  নীপ (কদন্ব ) কোশাম অম্নীকা 
(তেঁতুল), নারঙ্গ এবং জন্মীর জোমীর-নেব্‌ ইতি রাধা কান্ত )) 
এই সকল ফল রসে. অল্প, অকুপাকী ও উদ্ধবীন্য, পিন্ুল, 
ধাতত্ব এব কফের উংক্লেশকারী । ১৪২/১৪৩। ইহাদের 
মধো দাড়িম কথাানুরস, অনতিপিত্তল, দীপনীর়, ক্লচিকর, 
জদ্য ও বিষ্টাসংগ্রহণ | ইহ] ছিবিধ ;মধুর-দাড়িম ও অল্প 
দাড়িম। তনসধ্যে মবুর-দাড়িম ত্রিদোপ্ব এস অম্্-দড়িম 
বাতকক্ষনাশক | ১৪৪ | আমলকী-ফল অল্প, হুর, তিক্ত, 
কষায়, কটু, আরক, চন্ুষ্য, সর্বদোষদ্ব ও বৃষ্য। ইহা 
অন্ন বলিয়৷ বায়ুনাশক, মধুর ও শীতল বলিয়া পিন্তনাশক, 
রুকু ও কযায় বলিয়া কফনাশক এবং সকল ফল, অপেক্ষা 
শ্রেষ্ঠ। ১3৪ । কর্কদ্ধু, কোল ও বুদর কাচা হইলে পিত্ত- 
কফকারক এবং পক হইলে বাতপিন্তহারক হয় এবং 
্বিদ্ধ। ঈষৎ মধুর ও সারক হইয়া থাকে। গুদ্ক পাকাকুল 
তৃষ্ণানাশক, শ্রমদ্র, দীপন ও লঘু। ১৪৫। সৌবীর নামক 
ব্দরজান্তীয় ফল দ্গিগ্ধ, মধুর ও বাতপিত্তনাশক | ১৪৬।' 
িশ্িতিকা৷ ফল কথায়, স্বাহ্‌, সংগ্রাহী ও হ্বীতল | ১৪৭। 
কাচা কদবেল স্বরনাশক, কফস্, গ্রাহী ও বাতলণ পাকা 


বাতপিত্তহরং বৃষ্যৎ পিয়ালৎ গুরু শীতলমূ ॥ ১৫৫ 
হুদ্যৎ স্বাছু কষায়াম্নৎ ভব্যমান্তবিশোধনমূ । 


কদব্লে কফবাসুনাশক, মধুরাম্্-রস ও গুরু । ১৪৮। মাতু- 
লুঙ্গ-ফল (ছোলখ-নেবু ইতি রাধাকাস্ত। বিজৌরা ইতি 
ভাব্প্রকাশ) শ্বাস কাস ও অরুচিনাশক, তষানাশক, 
কণশোধক, লঘু; অস্প, দীপন ও জদ্য। উহার ত্বক তি, 
ছুর্জর এবং বায়ু ক্রিমি ও কফ নাশ করে। উহার মাংস 
(শাস। নিবন্ধ বলেন, “মাংসং কটাহমিত্যু০৮২ পাছু, 
শীতল, গুরু, সগিগ্ধ ও নাতপিস্তনাশক । উ্ভার্তকেশর (বীজের 
অন্তর্গত তন্তজাল ) মেধ্য, শুল বায়ু বমি কফ ও অক্রচি 
নাশ করে, দীপন, লঘু. সংগ্রাহী এবং গুক্ম। ও অর্শ; নাশ 
করে। উহার্‌ রস শৃল, অজীণ, বিব্, মন্দা্তি, কফ বযু ও 
অরুচিতে বিশেষ প্রশস্ত । [ পরবপ্ঠী প্রকরণ দেখিলে কেশর 
শন্দের অর্থ বীজের শীস বলিয়া মনে হয়]! ১৪৯। কচি 
আম-ফল পিএবায়ুকারক ! বদ্ধকেশর (বোধ হর যাহার 
কষীর উপর খোসা হইয়াছে ) আজ পিভুকারী। ১৫০ « 
স্থপক্চ আম গদ্য, বর্ণকারক, কুচিকারক, রঙ্মাংস-বলপ্রদ, 
কথায়ানুরস, প্বছু, বাতপ্, বৃত্হণ, গুরু, পিত্তের অবিরোধী 
ও গুক্রবর্ধক। ১৫১। আমড়া-ফল বুংহণ, মধুর, বল্য, 
গুরু, খিষ্টভ উৎপাদনপূর্রবক জীর্ণ হয়, বৃষ্য, ্িপ্ধ ও শ্লেঙ্স- 
বর্ধক। ১৫২। লকুচ-ফল ত্রিদোষকারক, বিষ্টস্তকারক ও 
শুক্রনাশক | ১৫৩। করমর্দ-ফল (কেহ করমচা; কেহ ব1 
কামরাগ্চা এইরূপ অর্থ করেন। ভাবপ্রকাশ বলেন যে, 
তাহার ভাষায় ইহাকে (করোদা-_করৌন্দী কহে । রাধা- 
কান্ত বলেন যে, করৌন্দা ইতি করমচা ইতি চ ভাষা ) অয্ন, : 
তষ্ণানাশক, রূচিকারক ও পিস্তকারক ৷ ১৫৪। পিয়া 
ফল বাতপিত্তনাশক; বৃষ্য,.. গুরু 'ও লীতল। ১৫৫। ভব্য-ফল 


৪৬ অঃ। সুত্রস্থানয্‌। -৪8৩ 
'পিযেস্মহরং গ্রাহি গুরু বিউ্টভি শীতলমূ ॥ ১৫৬  * , অল্পং সমধুরংহুদ্যং*বিশদং ভক্তরোচনমূ। পু 
* পারাবতৎ সমধুরৎ রুচ্যমত্যগিবাতনুৎ্ৎ | ১৫৭ বাতদ্বং ছঙ্জরৎ প্রো্তং নারঙ্ন্ত ফলৎ গুরু॥ ১৬২ 
গ্রদোষহ্রৎ নীপং প্রাচীনামালকং তথা ॥ ১৫৮ তৃষ্ণাশূলকফোতক্রেশ-চ্ছদ্দিশ্বাসানিবারণম 
বাতাপহং তিস্তিড়ীকমামং পিত্তবলাসরুৎ। বাতশ্নেন্মবিবন্ধত্বং জন্বীরং গুকু পিত্তকৃৎ | ১৬৩ 


প্রাহ্যষ* দীপনৎ রুষ্্যৎ সম্পকং কফবাতনুৎ ॥ ১৫৯ 
তস্মাদক্লাপ্তরগুণৎ কোশীআ্ফলমুচ্যতে ॥ ১৬০ 
অশ্নীকায়াঃ ফলং পক্কং তত্বন্তেদি তু কেবলমূ ॥ ১৬১ 


€(চালিদা) হৃদ্য, স্বাহ্‌, কষায়, অয়, মুখশোধক, পিত্শনেক্ম- 
হর, গ্রাহী, গুরু, ঝিষ্টস্তী ও শীতল। ১৫৬। «পারাবত-ফল 
ঈষৎ মধুর, রুচিকারক, অত্যন্সিকারক ও বায়ুন্ত্াশক ।.১৫৭। 
কদম্ঘ গরদোষ-নাশক'। প্রাচীনামলকও তদ্ব২। ১৫৮ । 
কাচা তিস্তিড়ী বায়ুনাশক ও পিত্শ্নেম্রকারক। মুগক 
তিস্তিড়ী গ্রাহী, উ্ণ, দীপন, রুচিকারক ও কফবাতনাশক। 
[ তিজ্তিড়ী, বৃক্ষায়, অ্নবেতস ও অন্নীকা এই চাব্দিটার 
মীমাংসা নাই। শিবদাস কোন কোন স্থানে কহেন যে, 
রক্ছান্নই তিস্তিড়ী। ভাবপ্রকাশ বলেন, তিন্তিড়ী বৃষ্ষান্ের 
একটী পধ্যায়। লোকে সচরাচর তিস্তিড়ী শবে তেঁতুল 
অর্থ করে। উদয়চাদ ও ইংরাজ ডাক্তারের! এই অর্থই 
করেন। কিস্ট আবার অস্নীকা শব্দেও তিস্তিড়ী, ইতি 
জাক্প্রকাশ, রাধাকান্ত ও শিবদাস। উদয়ঠাদ বা তন্বী 
সুদান অল্লীকার উল্লেখ করেন না? "আবার বৃক্ষান্্ 
শন্ছে সচরাচর অম্নবেতস অর্থ করিয়। থাকেন। রাধাকাস্ত 
বলেন, “অঙ্লবেতস চুকাশাক ইতি কেচিৎ, অগ্চুকাই 
ইতি খ্যাত ইতি কেচি*। উদয়ষ্টাদ ও তৎসপ্প্রদার বলেন 
কে, ইহ! ছু্প্লুলং। তাবপ্রকাশ বলেন, বৃক্ষান্নের একটী 
পথযায় চুক অর্থাইস্ক কুপালহ। ভাবপ্রকাশ আরও বলেন 
যে, অন্নৰেতয়্ের রমে সৌহহ্থচী গলিয়৷ বার," রাধকাস্ত 
শলেন বে, ইহার্টি ছাগমাংম গলিয়া খায়, ইহার রস 
ভেদক। রাজববভ বলেন, অন্নবেতষে প+-ফলু ধারক । 
ভ/জনঘ।ট-নিবাসী__গ্।মাচরণ গুপ্ত তৎসক্কলিত আনু- 
£ক্বদ-চান্দ্রকায় কহেন *যে, ইহা এক প্রকার গন, বঙ্গ- 
হায় ইহাকে “থৈকড়”*কহে, এই. মতই সচরাচর 
কনি্াজের! প্রকাশ করিরা থাকেন।' শ্টামাচরণ কহেন 
থে, হিন্দীতে ইহাকে অন্নবে কহে। সুশ্রুত কহেন যে, 
ভিভ্ডিড়ী সংগ্রাহা, কিন্তু অম্নীকা-ফল, ভেদক ; তেঁতুলের 
তেদকত।-শপ্তি প্রপিদ্ধ আছে। হুশ্রতের এই অধ্যারে 
অস্বেতসের উদ্লেখ নাই, বেত্রফলের উল্লেখ আছে, ক্রিন্ত 
বেত্রফলের গুণ নিপিষ্ট নাই। রাজবল্লভ; বলেন, €বত্রের ! 
ফল অন্ন। বোধ হর, হুশ্রুতের কেত্রফল ও অন্তান্তদিগের 
অদ্ববেতম এক । আর অন্ৰীকা, তন্তড়। ও বৃক্ষান্ন__একের 
অভাবে আর একটা প্রয়োগ করা যাইতে পারে 11১৫৯! 
শিন্তিড়ী অপেক্ষা কোশাত্্র ৫কোশাম ) অল্পই গুণাস্তর | 
১৪প। ওঅম্লীকার পকফল সেইরূপ গুণবিশিষ্ট, অথচ হ্হা 
কেবল (৮). ভেদক। ১৬১। * নারঙ্ন অয়, ঈষৎ, মধুর, 


রাবতৎ দত্তশঠমন্ৎ শোণিতপিত্তকৃৎ ॥ ১৬৪ 
কষীরবৃক্ষফলজাম্ববরাজাদনতোদনত্তিদুকবকূলধবনাশস্তকাশখ- 


করণফন্তপর্ধফকগাঙ্গেরুকী পুষ্করবর্তিবি্বিসবপ্রতৃতীনি ॥ ১৬৫ 


ফল্ান্তেতানি শীতানি কফপিত্তহরাণি চ। 
সংগ্রাহকাণি রুক্ষাণি কষায়মূুরাণি চ & ৯৬৬ 
ক্ষীরবৃষফলং তেষাং গুরু বিষ্স্তি শীতলমূ। 

কষায়ং মধুরৎ সায় নাতিমারতকোপনমূ ॥ ২৬৭ 
অত্যর্থ, বাতজং গ্রাছি জাম্ববং*কফগিত্তজিৎ ॥ ১৬৮ 
্িপধৎ স্বাছু কযায়ঞ্চ রাজাদনফলৎ গুরু ॥ ১৬১ 
কষায়ং মধুরৎ রুক্ষৎ ভোদনং কফবাতজিৎ।* 
অন্লোফং লঘু সংগ্রাহি জিৎ পিততািবর্ধনম ॥.১৭০ 
আমং কষায়ং সংগ্রাহি ভিন্দুকং বাতকোপনমূ ॥ 
বিপাকে গুরু সম্পর্কৎ মরুরৎ কফপিত্তজিৎ ॥ ১৭১ 


হৃদ্য, বিশদ, ভক্তরোচন, বাতত্ব, হূর্জর ও গুরু । ১৬২। 
জন্বীর"তৃষ্ণ, শুল, কফ, উক্লেশ, বমি, শ্বাস, ও বাতশ্েম্া 
নাশ করে। ইহা গুরু ও পিত্তকারক। ১৬৩1 ্ররাবত 
(জন্বীরভেদ ) ও দস্তশঠ (জন্বীরভেদ") রক্তপিত্তকারক। 
| উদয়টাদ কহেন, জম্বীর গৌঁদ্কান্রেরু, ,লিম্পাক পাতি- 
নেবু, নিম্মুক কাগজীনেবু;* বীজপুর টাবানেবু, মপুকর্কটিক। 
মিঠানেবু, মাতুলু্* ছোলঙগবরনু' বা * ৫6:4৪ 586310% 
করুণা 0:0৪ 70558109, এবং নাগর কমলানেবু। 
এই মতে মাতুলুঙ্গ ওঁ জন্বীর ভিন্নজাতি। কারণ জন্বীরকে 
৩6:০৪ ৪০1৯ বলা হইরাছে। এই মতে নাগরঙ্গ মুর 
আর নার "অন্ন কমলানেবু ].। ১৬০ । অথথ প্রভৃতি ক্ষীরী 
ধখেএ ফল, জপ্ু রাজাদন ( মীরপুর ১ তোদন (রাজ- 
প্রি শীতকল-বিশেষ )) 1তন্দুক, বুল, ধ্ধন, অশ্বস্তক 
( অগ্ললোণিকা ব1 কোবিদার ), অশ্বকর্ণ | পুর্বদেশে জন্মে ) 
অস্থখসদ্বশ। কেহ বলেন, "ঘোড়াকানি শাল” ), কন্তু 
( কাকডুমুর % পরীষক ( ফলস। ), গাঙ্গেরুকী,্রুল ( নাগ" 
বলা), পুষ্ষরবত্তি ( উত্তরাপথে প্রসিদ্ধ। তথায় ইহাকে 
আমাদ বলে ১) বিস্ব,বিশ্বী প্রভৃতি । এই সকল ফল শীতল, 
কফপিভ্তহর, সংগ্রাহক, রুম্ক ও কষায়-মধুর | ১৬৫। ১৬ 
তধ্যে শ্বীরী-বৃক্ষদিগের কল গুরু, বিষ্রভী, শীতল,*কষায়- 
মধুর, ঈষৎ অশ্ন এবং অনতিবাধুকোপন। ১৬৭। জন্থুফল 
অতিশির বাতল, গ্রাহ! ও কফারপন্তনীশক । ১৬৮। রাজাদন- 
ফল ন্গিধ, বাহু, কবায় ও গুরু । ১৬৯। তোদনফল কষায়, 
মরুর, রুক্ষ, কফবাতনাশক, অন, উদ লঘু, সংগ্রাহী, সদ 
এব পিত্তাগ্রিবর্ধক। ১৭০। কীচা তিন্দুক কথায়, সংগ্রাহী ও 
বাতকোপন। পাক] তিঙ্দুক বিপাকে গুরু, মধুর ও কফপিত্ত* 
নাশক্ধ। ১৭১৭ বনুল-ফল " মধুর, কথায়, সি, সংগ্রাহী, 


১৪৪ সুশ্রাতসংহিত।। ৪৬ অঃ। 
| মধ কথারক গং সংগ্রহ বালমূ। ,  মৌচং স্বাহুরসং প্রোক্তং কষায়ৎ নাতিশীতলমৃ। " 
স্থিরীকরঞ্চ দত্তানাৎ বশদৎ ফলমুচ্যতে ॥ ১৭২. ৭ |. রক্তপিতৃহরৎ বৃয়্যৎ রুচ্যৎ শ্লেম্বকরৎ গুরু ॥ ১৮৫ 
কথায় হিমং স্বাছু ধাস্বনং'কফবাতজিৎ ॥ ১৭৩ দ্রাক্ষাকাশ্মধ্যমধূকপুষ্প ॥ ১৮৩ 
তত্বদগাঙ্জেরকৎ বিদ্যাদশ্মত্তকফলানি চ ॥ ১৭৪ রক্তপিত্তহরাণ্যাহর্তরূণি মধুরাণি চ॥ ১৮৭ 
বিউটি মধুরং সিদ্ধ ফন্তৎ তর্পণৎ গুরু ॥ ১৭৫ তেষাৎ দ্রাক্ষা সরা দবধ্ধ্যা মধুর জিপ্ধশীতলা। 
অত্ক্পণীবন্মধুরৎ কথ়্ানুরসং লছু। রক্তপিত্তজরশ্বাস-তৃষাদ্বাহক্ষয়াপহা! ॥.১৮৮ 
বাতদ্বৎ পিত্তজননমামং বিদ্যাৎ পরূষকমূ। জব্যৎ মুত্রবিবন্ধত্বং পিত্বাস্গ্াতনীশনমৃ । 
তদেব পরুৎ মধুরৎ বাতপিত্তনিবর্হণম্‌ রর কেস্তাৎ রসায়নৎ মেধ্যৎ কাশ্মধ্যৎ ফলমুচ্যতে ॥ ১৮৯ 
বিপাকে মধুরৎ শীতৎ রক্তপিত্তপ্রসাদনমূ ॥ ১৭৬ ্ষতক্ষরাপহৎ জুদ্যৎ শীতলং তর্পণৎ গুরু। 
পৌক্ষরৎ স্বাছু বিষ্ট্তি বল্যৎ কফকরং গুরু ১৭৭ রসে পাকে চ মধুরৎ খার্জরৎ রক্তপিতজিৎ ॥ ১৯০ 
কফানিলহরৎ তীক্ষৎ স্সিগ্ধং সংগ্রযহি দীপনমৃ। বৃত্হণীয়মন্তুদ্যঞ্চ মধূককুন্ুমং গুরু । ' 
কটুতিক্ঞকয়া যোষং 'বালৎ, বিজ্বমুাতমূ ॥ বাতপিত্তোপশমনৎ ফলৎ তন্তোপদিশ্তাতে ॥ ১৯১ 
তনেৰ বিদ্যাৎ সম্পন্ূৎ মধুরানুরসং গুরু বাতামাক্ষোড়াভিব্কনিচুলপিচুনিকোচকোরুমাণপ্রভূ- 
বিদাহিৎবিষ্স্তকরৎ দোষক পুতিমারুতম্‌ ॥ ১৭৮ তীনি ॥ ১৯২ 
*  বিশ্বীফলৎ সাশ্বকর্ণং স্তন্তকুত্ৎ কফপিত্তজিৎ। পিশ্ুশেম্মহরা ণ্যাহঃ স্বিঞ্ধোষনি গুরূণি চ। 
তৃড্দ]হহ্বরপিত্বাস্থকৃ-কাজশ্নাসক্ষয়াপহম্‌ ॥ ১৭৯ বৃংহণান্নিলদ্ব।নি বল্যানি মধুরাণি চ ॥ ১৯৩ 
তালনারিকেলপনসমৌচপ্রভতীনি ॥ ১৮০ কষায়ৎ কফপিত্তপ্বৎ কিকিতিক্তৎ কুচিপ্রদমূ। 


স্বাহুপাকরসান্তা হুর্বাতপিত্তহরাণি চ। 

বন্রপ্রদানি স্গিদ্ধানি বৃ্হণানি হিমানি চ॥ ১৮১ 
ফলত স্বাহুরসৎ তেষাৎ তালজং -গুরু পিস্তজিৎ । 
তম্বী্ং স্বাহুপাকঞ্চ মৃূত্রলং বাতপিত্তজিৎ্ ॥ ১৮২ 
নাবিকেলৎ গুরু স্গি'ৎ পিন্তপ্বং পাহ্‌ শীতলমৃ। 
বলমাংসপ্রদৎ জদ্যং বৃংহুণৎ বন্তিশোধনমূ ॥ ১৮৩ 
পনসং সকঘারন্ত শিং স্বাছুরসং গুরু ॥ ১৮৪ 





দস্তসমূহের দুীকর ও বিশদ । ১৭২"। ধন্বনফল কষায়, 
হিম, স্াছ ও কফবাতনাশক | ১৭৩। গান্গেরুকীফল ও 
অগ্মস্তক-ফলসমূহও সেইরূপ জানিবে। ১৭৪। ফন্তুফল 
বিউটভী, মধুর, শ্গিপ্ধ, তর্পণ ও গুক্রু 1 ১৭৫। কাচা ফলস। ফল 
অতিশএ অল্প, ঈষৎ মধুর, কষায়ান্থুরস, লু, বাতত্ন ও পিক- 
'জনন। তাহাই আবার পক্ক হইলে মুর, বাতপিত্তনাশক, 
বিপাকে মধুর, শীতল ও রক্তপিশ্তপ্রসাদক | ১৭৬। পুজ্ধরফল 
স্বাহু, বিষ্টস্তী, বল্য, কফকর ও গুরু ।১৭৭। কচি বেল কফা- 
নিলহারক, তীক্ষ ( শীঘ্রক্রিয়াকারা ), স্ষিগ্ধ, সংগ্রাহী, দীপন, 
কটু, তিক্ত, কষায় ও উষ্ণ । "তাহাই আবার পরু হইলে 
মধুরানুরস, গুরু, বিদ্াহী, ঝিষ্টস্তকারক, দোষকারক ও 
অধোবায়ুর ছুর্গন্ধতা-সম্পাদক হয়। ১৭৮। বিশ্বীফল ও 
এমস্বকর্ণফল স্তন্তকারক, কফপিত্তনাশক এবং তৃষণ' দ্রাহ, জর, 
রক্তপিত্ত, কাস, শ্বাস ওক্ষয় নাশ করে। ১৭৯। তাল, 
নারিকেল, পনস, কদলী প্রভৃতি ফল। পাকে ও রসে স্বাছু, 
বাতপিত্তহর, বলদ, সগিগ্ধ, বৃংহণ ও হিম। ১৮০। ১৮১। 
তন্মধ্যে তালফল স্থাছুরস, গুরু, পিস্তকারক। তাল-ত্রাঠীর 
শ'স স্বাহ্পাক, মূত্রকারক ও বাতপিত্তহর । ১৮২। নারি- 
কেলফল ওক, ক্গিঞ, পিতৃ, স্বাচু, শীতল, বলমাংসকারক, 





হুদ্যৎ সুগঞ্ধি বিশদৎ লবলীফলমুচ্যতে ॥ ১৯৪ 

বসিরহ শীতপাক্যঞ্চ সারুক্ষরনিবন্ধনমূ । 

বিষ্টস্তি হুর্জরং রুক্ষৎ শীতলৎ বাতকোপনমূ । 

(বিপাকে মধুরঞ্চাপি রক্তপিত্তপ্রণাশনমূ ॥ ১৯৫ 

উরাবতং দল্তশএমন্ৎ শোণিতপিত্বকুৎ্ৎ ॥ ১৯৬ 

শীতৎ কষায়ৎ মঞ্জুর টঙ্কং মারুতরুদৃত্ডরু ॥ ১৯৭ 
সিগ্ধ, স্াহুরস ও গুরু । ১৮৪। কলা প্রাহুরস, কষার ও 
নাতিশীতল এবং রক্তপিন্তহর, র্য, রুচ্য»স্রম্বকর ও 
গুরু । ১৮৫। ড্রাক্ষা, গাস্তারী-ফল, মৌল ও খর্জবর- 
প্রভৃতি রুক্তপিত্তহর, গুরু ও. “মধুর । ১৮৬ । ১৮৭ 1 
তন্মধ্যে ড্রাক্ষা সারক, স্বরকারক, মধুর, কিপ্ধশীতল এবং 
বক্তপিশু, জর, শ্বাস, তৃষা, দাহ ও ক্ষয় নাশ করে । ১৮৮। 
গাস্তারী-ফল হৃদ্য, সুত্রবিবন্ধনাশক, পিত্তরক্তনাশক, বায়ু- 
নংশক. কেশ্ত, রসায়ন ও মেধ্য। ১৮৯। খঙজজুর ক্ষত ও 
ক্ষয় নাশ করে। ইহা জদ্য, শীতল, তর্পণ, গুরু, রসে ও 
পাকে মধুর এবং রক্তপিত্রনাশক। ১৯০। মৌলফুল 
বৃংহণীয়, জদ্য, গুরু ও বাঁতপিত্তনাশক | ১৯১। বাদাম, 
আকরোট, অভিযুক, নিচুল, নিকোচক ও উরুমাণ প্রভৃতি 
পিত্তগ্নেম্বহর, জিগ্ক, উষ্ণ, গুরু, বৃত্হণ, বায়ুনাশক, 
বল্য & মধুর । ১৯২। ১৯৩। নোনাফল কষায়, কফপিতৃত্ব, 
কেঞ্চিৎ ।তিক্ত, রুচিপ্রদ, হুদ্য, সুগন্ধি ও বিশদ । ১৯৪। 
বসির (ৃর্ধ্যাবর্ত-ফল ), শীতপাকী ( বলাক্ষল ) ও ভন্াতক- 
বৃন্ত বিষ্টস্তী,, ছুর্জর, রুক্ষ, শীতল, বাতকোপন, বিপাকে 
মধুর ও রক্তপিত্তনাশক | ১৯৫। ররাবতফল ও দত্তশঠ অল্প 
ও রক্তপিত্তকারক (লিপিকরগপ্রমাদ বশতই এই শ্লোকার্ধ 

দ্িরুক্ত হইয়াছে বোধ হয়)। ১৯৬। টক্ষফল (কাদরী: 


হদ্য, বৃহ্ণ, 'বস্তিশোধন। ১৮০। কাঠাল ঈষৎ ' কমায়, | রজ) শীতল, কৃষায়, মধুর, বায়ুকারক ও গুরু." ১৯৭ 





৪৬ অঃ 


্িষ্ণ্ তিক্ুমধুরং বাতরেনপ্মৈঙদমূ ॥ ১৯৮ 
শমীফলং গুরু স্বাহ্‌ রূক্ষোষ্চৎ কেশনাশনম্‌ 7 ১৯৯ 
গুরু গ্নেম্মাতকফলৎ কফকুন্মধুরং হিমমূ ॥ ২০৯ 
করীরাক্ষকপীলুনি তৃণশুন্তফলানি চ। 
দবাহুতিক্তকটুষণনি কফবাতহরাৰি চ ॥ ২০১ 

তিওং পিন্তকরৎ তেষ্ং সরৎ কটুবিপাকি চ। 
তীক্ষোধৎ টুক পীলু সঙ্গেহৎ 'কফবাতজিৎ ॥ ২০২ 
আকুদ্ধরৎ তৌবরকৎ কষায়ৎ কটুপাকি চ। 
উষ্ণং কৃষ্গিজরানাহ-মেহো দাবর্তনাশনমূ ॥ ২০৩ 
কুষ্ঠগুক্সোদরার্শোত্বং কটুপাকি তখৈব চণ। 
করগ্রকিৎশুকারি ইউফলৎ জন্তপ্রমেহনুৎ' ॥ ২৫৪ 
রক্ষোষ্চৎ কুক পাকে লঘু বাতকফাগহমু। 
তিক্রমীষদ্ধিষহিতৎ হিড়্গং রুমিনাশনম্‌ ॥ ২০৫ 
ব্রণামুষ্ৎ সরং মেধ্যৎ দোষস্ং শোফকুষ্টনুৎ। 
কষাপুৎ দীপনঞচাম্নৎ চক্ষুষ্যঞ্ধাভয়াফলমূ ॥ ২০৬ 
ভেদনৎ লঘু কঙ্গো বৈহ্ধ্যৎ ক্ুমিনাশনম । 
চক্ষুষ্যৎ স্বাছুপাক্যঙ্গং কষায়, কফপিন্তুজিৎ ॥ ২০৭ 
ককপিত্তহরং কুক্ষৎ বন্তক্লেধমলাপহম্‌। 
কষায়মীষন্মধুরৎ কিপিং পৃগফলৎ সরমূ ॥ ২০৮ * 
জাতীকোশোহ্থ কপুব্রৎ জাতীকট কয় ফলম্‌। 
কক্কোলকং লবঙ্গ, তি.০ কট কর্দাপহমু। 


ইচ্ছুদী-ফল স্গিধ, উ্, তিশ'মধুর ও *বাজশ্নেম্মনাশক। 
১৯৮ । শমীকল গুরু, ছাড়, কক্ষ, উষ্ক ও কেশনাশক ! 
১৯৯ । খেম্াতক-ফল ৩৪% কফকারক, মধুর ও হিম। 
০ করীর-ফল, আঙ্ষিকা ফল (কেহ বলেন, আচ- 
কল, পীবুফু, ও হণশৃন্য ফল (কেহ ণলেন মঙ্লিকা: 
ফল। কহে বহে কেতকীকল ; সাহু, তিন, কট, 
উষ্ণ ৪ কফধাতনাশক । ১০১। লীলুফন্ল তি সত, পিতুকর, 
ম্যারক, কটবিপাকষ তীক্ষ, উপ, কট, সি ও কফবাত- 


সুত্রস্থানয়। 


১/৫ 


লঘু তঞচাপহৃৎ ব্রুক্েদদো্্্যনাশনমূ ॥ ২০৯ 
সতিভঃ শুরভিঃ দত: কপুরো লঘুলেখনঃ। 
*তৃষ্ণয়াৎ যুখশোঁষে চ বৈরন্সে চাঁপি পুজিত্ঃ ॥ ২১ 
লতাকল্ুরিকা তত্বচ্ছীতী দ্ধ স্তবিশোধনী ॥ ২১৯ 
পিয়ালমজ্জা মধুরে! বৃষ্যঃ গিস্তানিলাপহঃ ॥ ২১২ 
বৈভীতকো মকর: কফমারুতনাশনঃ ॥ ২১৩ 
ক্ষষায়ে। মধুরো মজ্জা কোলানাৎ দপহনাশনঃ । 
তৃষণচ্ছর্দ্যনিলদ্বশ্চ তত্বচ্চামলকম্তঁ চ ॥ ২১৪ 
বীজপুরকশম্পাকমজ্জা কোশাঅসস্তবঃ | 
স্বাহুগাকো হুগিবলকুৎ্‌ স্গিদ্কঃ প্ষিতানিলাপহ্‌ঃ ॥ ২১৫ 
যন্ত ষস্ত ফলস্তেহ বীধ্যৎ ভবতি যাদৃশমূ । 
তশ্ত তস্তৈব বীধ্যেণ মুজ্জানমপি নিদ্দিশে২ ॥ ২১৬ 
ফলেষু পরিপক্কং যদ্‌ গুণুব তছদচচযতমূ। 
বিশ্বাদন্ত্র বিজ্ঞেরমামং তদ্ধি গুপ্ঠোত্তরমূ। 
গ্রাহ্য দীপনং তদ্ধি কষায়ং কটুতিক্তকমূ 1,২১৭ 
ব্যাপ্সিতৎ কুমিজুষ্টঞ্চ পাক$তীতমকালজমৃ। 
বর্জনীবং ফলৎ সর্ধমপর্ধযাগতমেব চ ॥ ২১৮ 
* ইতি ফলবর্গ; ॥ 
শাকান্তত উর্ধাং বক্ষ্যামঃ ॥ ২১৯ 
তত্র পুষ্পফল।লাবুকালিন্দকপ্রতৃতীনি ॥ ২১৯ 
পিশুদ্ব ন্তনিলৎ কুষুস্তথা মন্দকফানি চ। 
ষ্টমুত্রপুরীষাণি স্গাছুপ।করূসানি চ ॥ ২২৯ 


নাশক এবং লঘু তৃষ্ণাপহ, মুখুক্েদুনাশক ও মুখছরগন্ধ- 
নাশক। ২*৯। কপ ঈষৎ তিন, রতি, শীতল, লঘৃঃ 
লেখন এব্ৎ হৃ! মুখশোষ ও মুখ্বৈরস্কে, প্রয়োজনীন় 1২১০। 
সেইরূপ লতাকভ্ভৃরিকা শীতল ও বস্তিশোধন। ২৯৯৪ 
পিয়াল-মজ্জ! মধুর, রষ্য এবং পিশুবায়নাশক ৷ (অস্থির 
অন্তপ্গত শাসের নাম মজ্জা): ২১৯ । বিভীতক-মজ্ঞ' সত্তা" 
কারক ও বাডগ্রেক্ষনাশক । ২১০। কুলের মজ্জা কযাথু, মধুর, 


হারক। ২*২। অকুত্বর-কল ও তুবরক-বল, পশ্চিম সমুদ্র- ূ পিত্তনাশক এবং ৬। বমি ও বাছুনাশ করে। অমলকীর 


তীরে জাত । কমায়, কউপাকী, উষ্ক এবং কমি জা আন।হ ; 
মেহ ও উদাবর্ত নাশ কুরে। ২০৩। কর, কিংগুক ও 
নিম্বের ফলকুষ্ট গুন! উদর ও অর্শ নাশ করে। ইহ] 
কটপ্কী এবং কীট ও প্রমেহ নাশ কগ্রির। থাকে । ২০৪ । 
বিড়ঙ্গ রুক্ষ, উষ্ণ, পাকে কটু, লঘু, বাতকফনাশক, ঈষৎ 
তিক্ক, বিষে হিতকর ও কৃমিনাশক । ২০৫। হ্রীতকী-ফল 
ব্রণে হিতকর, উন্ণ, সর, মেধা, দোষদ্প, শোফনাশক, কুষ্ঠ- 
নাশক, কষায়, দীপন, অল্প ও চক্ষুষ্য। ২০৬। বিভীতকফুল 
ভেদন, লঘু, রুক্ষ, বিঙ্গরতাকারক, কমিনাশক] চক্ষুষ্য, ঢসবাছু- 
পাকী, কষায় ও কফপিত্তনাশক | ২?৭। পূর্গকল কফপিভ 
নাশক; রুক্ষ, মুখক্রেদ ও মুখমলনাশক, কথায়, ই্রষৎ মুর 
এব কিঞ্চিৎ সর | ২৯৮ জাতীকোষ (জয়িত্রী), কপুর্র, 
জচভীফল (জায়ফল) ও রুটুকাফল ( 
ফল )কক্কোলক ( কীকলা) ও লবঙ্গ তিক্ত, কটু ও কফ, 


কারপ 


| মজ্জাও তদ্রুপ । ২১৪ । ব্রীপুরক, শম্প[ক (সৌধাল ) ও 
কোশাঘ্রের মজ্জা স্মঢুপ।ক, অগ্নিকারক, বলকারক: স্গিপ্ক 
এবৎ পিশুবায়ুনাশক | ২১৫। যেষে ফলের্‌ বীধ্য বেরুপ, 
সেই সেই ফলের মজ্জার গুণও সেইরূপ । ২১ ১৬। ফল- 
সমূহের মধ্যে যাহ! পরিপক্ক, তাহাই গুণারধিক। কিন্ত 
বিশ্বফল কীচাই ভাল। কীচ। বিশ্বফল গ্রাহী, উষ্ণ, 
দীপন, কষায়, কটু ও তিক্ত ।২৯৭। ব্যাধিত, কৃমিভুক্ট, 
পাকাতীত, আকালজ ও অপধ্যাগত (কাচা), ফল্‌ সকল 
, বর্জনীয়ই | ২১৮। ইতি ফলবর্গ ॥ 

অথ শাকবর্গ। অনপ্তর আমর! লাকবর্শ ব্যাখ্যা করিব। 
শাকবর্গের মধ্যে কতকগুলি পুষ্প ও ফল, যথা অলাবু 
ও কালিন্দক (ইহা কুম্মাণ্ড সডৃশ অথচ কৃষ্ণনীন্ব ) প্রভৃতিও 
আন্ে। ২১৯২২ । শাক সকল পিতৃস্ব, বায়ুকারক অল্প 
কফকারক, মুত্র-পুরীষ-বিসর্জনকারক এবং স্বাছ পাক ও 


১১৬ 


সুশ্রতমংহিতা। 3৯ অঃ॥ 
পিন্বপ্নং তেষু কুম্বাণ্$ং বালৎ মধ্যৎ কফাপহমূ। তেষাং গুব্বাঁ সবাছুশীতা পিপ্ল্যার্ডা কফাবহ]। 
পকুৎ লঘু সক্ষারং দীপন বস্তিশোধনমৃ ॥ শুক্কা কফানিলম্্রী সা বৃষ্যা৷ পিত্তাবিরোধিনী ॥ ২৩৩ 
জবর্বদোষহরং হ্াদ্ৎ পথ্যৎ চেতোবিকারিণাম্‌ ॥ ২২২ স্বঢ্পাক্য্ঁমরিচৎ ওষ্ক শ্রেক্প্রসেকি চ। 
ৃষটিশু্রক্ষয়করং কালিন্দীৎ কফবাতকৎ ॥ ২২৩ কটফণং লঘু তচ্চক্ষমবৃষ্যৎ কফবাতজিৎ॥ ২৩৪ 
অলাবুভিন্নবিট্টকা তু রক্ষা গুর্ব্বতিশীতল! ॥ ২২৪ নাত্যুষ্*ং নাতিশীতঞ্চ বীর্যতো৷ মরিচং সিতমৃ। 


তিক্তালাবুরহৃদ্যা তু বামনী বাতপিত্তজিৎ ॥ ২২৫ 
্পুসৈর্নারুকর্কাকুকসীরণবস্তপ্রভৃতীনি ॥ ২২৬ 

গুরুবিষ্টস্তিশীতানি স্বা্দনি কফকৃত্তি চ। 

ষ্টমূত্রপুরীষাণি সক্ষারমধুরাঁণি চ ॥ ২২৭ 

বালং স্ুনীলং ত্রপুসং তেষাৎ পিত্তহরৎ স্মৃতমূ। 

তৎ পাওুকফকৃজীর্ণমন্নং বাতকফাপহ্ম্‌ ॥ ২২৮ 

এর্ধারুকৎ সকর্কারু সম্পরুৎ কফবাতকৃৎ। 

সক্ষারৎ মধুরৎ রু্যুৎ দীপন নাতিপিত্তলমূ ॥ ২২৯ 

সক্ষারৎ মধুরকৈক শলীর্ণবৃন্তং কফাপহম্‌। 

ভেদনং দীপনং হ্থদ্যমানাহাষ্ঠীলমুল্লঘু ॥ ২৩০ 
পিপ্ললীমরিচশৃজবেরার্রকহি গুজীরককুস্ততুক্ষজন্বীরকহুমুখ- 


হুরসার্জকতৃত্তৃণনুগন্ধককা সমর্দককালমালকুঠেরকক্ষবকখর- 


পুষ্পশিগ্রঁমধুশিগ্রফণিজ বকসর্ধপরাজিকাকুলাহলবেণুগণ্তীর- 
তিলপরিকাবর্ধাভূচিত্রক-মূলক-পোতিকালগুন-পলাওু-কলায়- 
প্রভৃতীনি ॥ ২৩১ 
কটন্যুষ্ণানি রুচ্যানি বাতশ্রেম্মহরাণি চ। 
কৃতান্নেমূপযুজ্যস্তে সংস্কারার্৫থমনেকধা। ॥ ২৩২ 


স্বাহুরস | ২২১। তৃন্মগ্থ্যে কচি কুম্মাণ্ড পিত্তপ্র, তরুণ 
কুম্মাণ্ড কফনাশক এবং পরু-কুম্মাণ্ড লদৃ, উষ্ণ, ঈষৎ ক্ষার, 
দীপন, বস্তিশোধন,-সর্ববদোষহর, জদ) ও উন্মাদগ্রস্তদিগের 
পথ্য। ২২২। কালিন্দ দৃষ্টি ও শুক্রে? ক্ষয়কারক এবং কফ- 
বাতকারক । ২২৩1 অলাবু বিষ্ঠাভেদক, কক্ষ, গুরু ও অতি 
শীতল । ২২৪ । তিক্ত অলাবু অঙ্গদা, বমনকারক ও বাত- 
পিতনাশক | ২২৫। ত্রপুসু (শসা ১, এব্বারু, কর্কারু, শীর্ণ- 
বৃস্ত প্রভৃতি .গুরু, বিউসী, শীতল, প্রাছু, কফকারক, 
মুত্র-পুরীষ-বিসর্জনকারক, ঈষৎ ক্ষারসুক্ত ও মপুর। 
২২৬ । ২২৭। কচি শসা হছনীন ও পিত্তহর। পাক শস! 
পাণ্ড, কফ্কারক, অন্ন ও বাতকফনাশক ৷ ২২৮। পাঁকা 
এর্ধ্বারু ও, কর্কারু কফবাতকারক এবং ঈষৎ ক্ষার, 
মধুর, রুচ্য, দীপন ও অনতি পিত্ুল । ২২৯। শীর্ঘবৃস্ত ঈষং 
ক্ষার, মধুর, কফনাশক, তেদন, দীপন, জদ্য এবং আনাহ ও 
অগীলানাশক ও লঘু । ২৩০ । পিপুল, মরিচ, ভঠ, আদা, 
. হিন্ু, জীরা, কুন্তসুর, জন্বীরক, নুমুখ, সরস, দার্জক, তৃতপ, 

হুণদ্ধক, কাসমর্দ, কালম।ল, কৃঠেরক, ক্ষবক, খরপুষ্প, 
সজিন . মধুশিগ্র (সজিনাভেদ ১ ফণিজক, সর্ধপ, রাজিকা, 
কুলাহল, বেণু, গণ্তীর, তিলপণিকা, বর্ধাতু, চিত্রক, মুল- 
কপোতিকা, শুন, পলা, কলায় প্রভৃতি কটু, উষ্ণ রুচ্য ও 
বাতশ্রেম্বহর এবং পক্ষান্নসমূহের সংস্কারার্থ নানা প্রকারে 


উপযোগী । ২৩১। ও সকল দ্রব্য কটু, উষ্ণ রুচ্য ও 1 


গুণবন্মরিচেভ্যশ্চ চক্ষুষ্যঞ্চ বিশেষতঃ ॥ ২৩৫ 

নাগরং কফবাতস্বং বিপাকে মধুরৎ কট্‌। 

বৃষ্যো্ৎ রোচনৎ হৃদ্যৎ সন্মেহং লঘু দীপনম ॥ ২৩৬ 
কফানিলহরৎ স্বধধ্যৎ বিবন্ধানাহশৃলন্ুৎ। 

কট্ফৎ রোচনং হ্থদ্যৎ বৃষ্যকৈব্জকং স্মৃতমূ ॥ ২৩৭ 
লঘৃষ্ণৎ পাচনং হিচ্গু দীপনং কর্কবাতজিৎ। 

কট দ্গি্ং সর তীক্ষৎ শৃলাজীর্ণ বিবন্ধনুৎ ॥ ২৩৮ 
তীক্ষোফৎ কটুকৎ পাকে কচ্যই পিত্বাগ্মিবন্ধনমূ। 

কটু শ্রেম্ানিলহরং গন্ধাঢ্যৎ জীরকদ্ধয়মূ ॥ ২৩৯ 
কারবী করবী তত্বদ্ধিজ্ঞে্রা সোপকুক্চিকা। 
ভক্ষ্যব্যঞনভে জ্যেধু বিবিধেত্ঘবচারিতা ॥ ২৪০ 

আরা কুস্তন্বরী কুর্ধ্যাৎ স্বাহসৌগন্ধ্ঙদ্যতামূ । 

সা শুক্কা মধুরা পাকে স্রিক্গী তড্দাহনাশনী । 

দোষদ্্রী কটুকা কিবিত্িন্তা আ্রোতোবিশোধনী ॥ ২৪১ 
জন্ীরঃ পাচনস্তীক্ষঃ কমিবাতকফাপহঃ। 
হুরভিদপনো রুচ্যো মুখবৈশদ্যকার কঃ 


বাতশ্লেম্মহর গ্রবং পক্ান্নসমূহের সংস্রার্থ নানাপ্রকারে 
উপযোগী । ২৩২ ।" তন্মধ্যে কাচা-পিপুল গুরু, স্বাদ শীতল 
ও কফ্ষকারক । শুক্ষ পিপুল কফ্বাতনাশক রুষ্য ও পিস্ছের 
অবিরোধী। ২৩৩1 কাচা মরিচ পাছুপাকী, গুরু, হক 
প্রসেকী। শু্-মট্রিচ কটু, উষ্ণ লদৃ, তু্ুল্ত ও কদবাত- 
নাশক । ২৩৪1 শ্বেতমরিচ ( স্পবীজ ) নাতি-উষ্ণ, 
নাতিশীতলবীরধ্য, মরিচের ন্যান্ব গণশলী, বিশেষত: 
চঙ্ষৃষ্য ৷ ২৩৫। ওঠ কফবাতত্ব, বিপাকে মবুর, কট, রষ), 
উষ্ণ*, রোচন, ঈদ্য, প্নেহসুস্ত, লঘু ও দীপন : ২৬৬। আদা 
কফবাতহর, স্বরহিত, বিবন্ধনাশক, আনাহনাশক, শৃল- 
নাশক, কটু, উষ্ণ, রোচন, দা ও রৃষ্য। ২৩৭। হিঙ্ু 
লঘৃ, উষ্ণ, পাচন, দীপন, কফবাতনাশক, কউ, দি, সর, 
তীক্ষ, শৃলনাশক, অজীর্ণনাশক ও বিবন্ধনাশক। ২৩৮। 
শুরু ও পীত জীরক তীক্ষ, উ্ণ, কট্‌পাকী, রুচ্য, পিভ- 
বদ্ধক, অগ্রিবর্ধক, কটু, বাতশ্রেম্বনাশক ও গন্ধাটয। ২৩৯। 
কারবী (কষ্ণজীরা ), করবী (যমানী বা অজমোদ! বা 
রাঁজিকা ) এবং উপকুঞ্ধিকা (স্ুলজীরক ) বিবিধ প্রকার 
ভক্ষ্য; ব্যঞন ও ভোজ্য সংস্কারার্থ প্রয়োগ করা যায়। 
২৪০ | ক্াটা-ধনে সাও) সুগন্ধ ও হদ্য। শুক্-ধনে পাকে 
মধুর, ক্গি্ এবং তৃষা] ও দাহ নাশ করে। ইহা দোষপ্র, 
কটু, কিঞ্চিৎ তিক্ত ও ভ্রোতঃশোধন | ২৪১। জদ্গীর 
( শ্বেত তুলসী ) পাচন, তীক্ষ্, কৃমি-বাত-কফনাশক, হুরাভি, 
দীপন, কচ্য, মুখের বৈশদ্যকারক এবং কষ বা বিষ শ্বাস 


8৬ অঃ। . সু্স্থানয্‌। ১৪৭ 
' কফানিলবিষস্বাস-কাসদৌর্বন্যনাশনঃ ॥ ২৪২. ্িঘোকর্তীকং কটুসিসিলস্চ ওর: সরঃ ্বাহুরস্চ বল্যঃ। * 
পিত্তকৃৎ পার্খবপুলক্বঃ হুরসঃ সমুদাহৃতঃ । ষ্যস্চ মেধাম্রবাচুতািসন্ধানকরো রয়েনেই॥ 
তদ্বৎ তু হুমুখো। জ্ঞেয়ো বিশেষাদগরনাশনঃ ॥ ২৪৩ হৃ্রোগজীর্দজরকুক্ষিশৃলীবিধন্ধগন্মারুচিকাসশোফান । 
কফদ্বা লববো। রুক্ষাঃ দ্দিদ্ধোষণঃ পিত্তবর্ধনাঃ ছর্নামকুষ্ঠানলস।দজন্ব-সমীরণশ্বাসকফাংস্চ হত্তি ॥ ২৫৫ 
কট্‌পাকরসাশ্চৈব ভূরসার্জকভূত্তৃণাঃ ॥ ২৪৪ নাত্যু্বীর্য্যোহনিলহা কটুশ্ড তীক্ষে গুরুর্নাতিকফাবহশ্চ। 


মধুরঃ ককবাতস্থঃ পাচনঃ কণ্ঠশোধনঃ। 

বিশেষতঃ পিত্তহরং সতিজ্তঃ কাসমর্দকঃ ॥ ২৪৫ 

কটুঃ অক্ষারমধুরঃ শিগ্রস্তিক্তোহথ পিতুলঃ। 

মরুশিপ্রুঃ সরস্তিক্তঃ শোফস্ো দীপনঃ কটুঃ॥ ২৪৬ 

বিদাহি বন্ধবিখুন্রৎ কক্ষং তীক্ষোফমৈব ৷ 

ত্রিদোষ সার্ধপং শাকং গাণ্ডীরৎ বেগনাল্ন চ॥ ২৪৭ 

চিত্রকম্তিলপর্ণী চ"কফশোফহরে লঘূ ॥ ২৪৮ 

বর্ধাস্ঃ কফবাত্্বী হিতা শোফোদরার্শসাম্‌ ॥ ২৪৯ 

কটুতিক্তরসা হুদ্যা রোচনী বহ্ছিদীপনী । 

সর্বদোষহরা ল্খ কণ্যা মূলকপোঁতিকা॥ ২৫০ 

মহৎ তদরু বিশটি তীক্ষমামং ব্রিদোষকৃং ॥ 

তদেব স্সিগ্ধজিদ্ধন্ত পিত্তনুৎ কফবাতজিৎ ॥ ২৫১ 

নিদেষশমনৎ শুদ্কং বিষদোষহরৎ লঘু ॥ ২৫২ * 

বিষ্টপ্তি বাতলং শাকুৎ শুদ্বমন্তত্র মূলকাৎ। ২৫৩ 
পুষ্প পহঞ্চ কলং তখৈব বথোত্তরৎ তে লখবঃ প্রদিষ্টাঃ। 
তেষান্ত পু্পৎ কফপিন্তহস্ত ফলং নিহস্তাৎকফমারুতৌ টু 
১8-৬-8 
কাস ও ুর্ধ নাশ করে। । ২৪২। সুরুস-তুলসী পিত্বকৎ ও 
প.ধশুলঘ্ব | , সুমুখ-তুলসীও সেইরূপ, বিশেষতঃ গরনাশক। 
২৪৩। স্থরস-তুলসী অর্জক-তুলসী ও ভূন্তুণ কফত্, লঘু, 
রষ স্ি্ধ“উফ্, ও পিভবদ্ধক এবং, পাকে ও রসে কটু। 
২551 কসম কালকা শুন্দে ) মধুর, কফবাতথ্ন, পাচন, 
কঠশোধন, বিশেষতঃ শপিশ্তহর ( ইহ্র মূল রক্তপ্রদর- 
নাশক ) ও ঈযশএকতিভ। ২৪৫। সজিনা-শাক কটু, ঈষৎ 
হ্কার, মধুর, তিভ্ ও পিন্তকারক | রক্ত সিনা- শাক সারক, 
ভিজ, শোথদ্ব, দীপন ও কটু । ২৪৬। সধপ- শাক বিদাহী 
বিষ্।। ও মুত্রের বন্ধকারক, রুক্ষ, তীক্ষ, উষ্ণ ,ও ত্রিদোষ- 
কারক। গণ্ডীরশাক ও স্বেগনাম (দমাকাল” ) শাক 
তদরপ্রা-গুণবিশিষ্ট | ২৪৭। চিতা-শাক "ও তিলপর্ণী- *শাক 
কষশোথহর ও লঘু। ২৪৮। পুনর্মবা কফবাতদ্বী এবং 

শোথ, উদর ও অর্শে হিতকর । ২৪৯। মুলকপোতিকা 
(মূলকশাক ) কট্‌-তিক্তরস, জদ্য, রোচন, বহ্ছিদীপন, 
সর্ঘদোষহর, লঘু ও কণ্ঠ । ২৫০। পাকামূলা পরু এনা 
করিয়া সেবন করিলে গু, বিষ্টস্ী তীক্ ও, ত্রিদোষক্লারক 
হইয়া থাকে। তাহাই আবার দ্গিগ ও সিদ্ধ করিয়া সেবন 
করিলে পিত্বনাশক ও কফনাশক হয়। ২৫১। ,শুকমুলুক 
ত্রদোষনাশক, বিষদৌষহর ও লঘু ।২৫২। সুলক-ভিন্ন 
অন্ঠান্ত শুক্ষশাক ঝিষ্টভী ও বুঁতল। ২৫৩। উপরি উক্ত" 
অব্যদদূহেরে পুপ,' পত্র ও ফল যখোততর লঘু! তন্মধ্যে 

পুপ করর্টিতনাশক এবং ফল *কফ ও বায়ু, নাশ করিয়া 





বলাবহঃ পিস্তকরোহ্থ কিঞ্চিৎ পলাতুরপ্রিঞ্চ বিব্র্ধষয়েচ্চ |২৫৬ 
সিগ্ধো রুচিস্যঃ স্থিরধাতুকর্তা বল্যৌহথ মেধাকফপুষ্টিদশ্চ। 
হুর শোণিতপিত্তশস্তঃ স পিচ্ছিলঃ ক্ষীরপলাতুরুভতঃ২৫৭ 
কলায়শাকং পিত্বস্বং কফঘ্বংঞ্বাতলং গুরু। 
কষায়ানুরসঞ্ষেব বিপাকে মধুরঞ্চ তৎ ॥২৫৮ 
চুচ্চ পুথিকা-তকুম-জীবস্তীবিশ্বীতিকা নন্দীভ্লাতকচ্ছগ- 
লসীবক্ষাদনী- ফণ্তী- শানুলী শেলু বনস্প্িগ্রসবশণকর্বুদার- 
কোবিদারপ্রভৃতীনি॥ ২৫৯ ৯ 
কষায়স্থাছুতিক্তানি রক্তপিতহরাণি চ। , 
করদান্থুনিলং কুষধূ স্গ্রাহীণি লঘুনি চ ॥ ২৬০ 
লবুঃ পাকে চ জন্প্বঃ পিচ্ছিলো ব্রণিনাং হিতট। 
কযায়মধুরো রাহী চুচ্ নাং ত্রিদোষহা ॥ ২৬১ 
চক্ুষ্যা সর্ধবদোষন্্রী জীবস্তী সমূদাহৃতা। 
বক্ষাপনী বাতহর! ফন্ধীত্শ্লবলা! মতা ॥ ২৬২ 
ক্ষীরবৃক্ষোৎপলাদীনাং কষায়াঃ পল্পবাঃ ম্মৃতাঃ । 
শীতাঃ সংগ্রাহিণঃ শস্ত। রস্তপিস্তাতিসারিণামূ ॥ ২৬৩ 


থাকে । ২৫৪। রসোন স্গিপ্ক, উষ্ণ) তীক্ু কট, পিচ্ছিল, গুকক, 
সারক, স্বাহুরস, বল্য, *ৰৃষ্য, মেধাঁকারক, স্বরবর্ণকারক, 
চক্ষুষ্য, ভগ্মাস্থিসন্ধচনকর, ভাজ গ-জীর-কুক্ষিশূল-নিবন্ধ- 
গুল্স-অরুচি-কাস-শোখনাশক এবং অর কুষ্ঠ, মন্দাপ্রি, 
কৃমি, বায়ু, শ্বাস ও কফ নাশ করে । ২৫৫।. পলা অনভি- 
উবীরধ্য, বায়ুনাশক, কটু, তীক্ষ, গুরু, অন্তিকফ-কারক. 
বলকারক, কিঞ্চিৎ পিত্তকারক (কিন্তু 'রক্তার্শের *উতকুষ্ট 
ওঁধধ) এবং অগ্নিবর্ধক । ২৫৬ 1 লীরপলাত (“ক্ষীর 
যুক্ত মধুররস পলা বোধ হয় বড়-পেঁয়জ বা ছোট-পেরা- 
জের অন্ততর হইবে”), স্ষিগ্, রুচিকারক, ধাতুসমুহেদ 
উৎকর্ষসাধক, বল্য মেধা কফ ও পুষি-প্রুদ, গছ, গরু, 
রষ্কপিস্তে গ্রশস্ত ও পিচ্ছিল। ২৫৭। কলায়শাক পিশ্তকব. 
কফঘ্প, বাতল, গুরু, কষায়ানুরঞ্ন শু পাকে মধুর । ২৫৮; 
চুচ্চ, হৃথিকা, তরুণী, জীবন্তী, বিশ্বীতিকা, নন্দী, ভল্লাতক, 
ছগলান্ত্রী, বৃক্ষাদ্বনী, খণী, শান্মলী, শেলু, বনস্পতিসমূহের 
প্রসব (পল্নধ,), শণ, করার, কোবিদার প্রভৃতি ধীর," 


স্বাছু-তিজ্, রক্তপিত্তহারক, ককত্ব, বায়ুকারক, সংগ্রাহী 


ও লত্ু। ২৫৯/২৬০ | তন্মধ্যে চুক্চুশাক লঘুপাকী, কৃমি, 
পিচ্ছিল, ব্রণরোনীর পক্ষে হিতকর, কষায়-মধুর, সংগ্রাহী 
ও ত্রিদোষন:শক । ২৬১। জীবন্তী চক্ষৃষ্য ও জর্র্বদোষদ্ব ; 
বক্ষা্দনী (পরগাছা ) বায়ুনাশক.এবং ফী (বামনহাটা ) 
অল্লবল ( অল্পবলক|রক ?) । ২৬২। অগণ্থাদি ক্ষীরিবৃক্ষ 
ও উৎপুল প্রভৃতির পল্নবসমূহ*ক বায়, শীতল, লংগ্রাহী এবং 


১৫5 


তত্র পলালজাতং মনুরৎ মধুরবিপাক, রক্ষৎং দোষ- 


প্রশমনঞ্চ ॥ ৩১৬ ৯ 
ইক্ষুজৎ মধুরং কষায়নুরয়ং ককং শ্ীতলঞ্চ ॥ ৩১৭ 
তছদেবোষ্ৎ কারীষং কথায় বাতকোপনঞ্চ ॥ ৩১৮ 
নেণুজাতৎ কষায়ং বাতকৌপনুঞ ॥ ৩১৯ 
ভূমিজং শুরু নাতিব।তল২ ভুমিতশ্চাস্তানূরসঃ ॥ ৩২০ 

পিপযাকাতিল্সুনিকাশুকষশাকানি সর্ধদোষপ্রকোপ- 

নীর্ঘনি 1 ৩২১ 

িষ্টস্িনঃ স্থৃতাঃ সর্ষে ধটরু। বাতকোপনাঃ ॥ ৩২২ 
সিগুকী রাতল। সাক্রা। কুচিষ্যানলদীপনী ॥ ৩২৩ 
বিড্ভেদি গুরু রুক্ষপ প্রায় বিষ্্তি হুর্জরমূ। 
সকষাধঞ্চ সর্ক্বং হি. স্বণছু শ/কমুদাজুতমৃ.॥ ৩২9 
পৃষ্পং পত্র ফলং ন।লং কন্দাশ্চ গুরবঃ কমা ॥ ৩২? 
কর্কশৎ পরিজীর্ণধ। কমিজুষ্টমদেশূজমূ । 
- বর্জরে পত্রশাকং তত ষদর্বালবিরোহি চ ॥ ৩২ 
ইতি পুষ্পশাকবর্গঃ। 
কন্দানত উ্ধং বক্ষ্যামঃ ॥ ৩২৭ 
বিদারীকন্দশতাবরীবিসমূণালশৃঙ্গটককশেরুকপিগালুক- 





বরীষজাত, বেগুজাত ও ক্ষিতিজাত কই কয়েকপ্রকার হয়। 
[ পলাল শব্দ শস্তহীন ধানগাছ। ইক্ষুজাত উদ্ভিদ শবে 
'ইক্ষুর নবজাত অঙ্কুর বা পত্র। ক্ষিতিজাত বলাতে নটে, 
পুনর্নবা প্রভৃতি সমপ্ত উুত্তিদ শীককেই বুঝাইবে ]। ৩১৫। 
. অন্মধ্যে পলালজাত শাক মধুররস, 'মপুর-বিপাক, রুক্ষ ও 
দোষনাশক ।৩১৩৬। ইন্ষুদাত ভান্ভিদ শীক মধুর, কষায়ানুরস, 
কটু ও শীতল। ৩১৭। করীষজাত শাক ইক্ষজাতের ন্যায় । 
ইহা কষার ও বাতৃকোপন। ৩৯৮। বেণুজাত উদ্ভিদ শাক 
কষায় ও বাতকোপন। ৩১৯। ভূমিজাত উদ্ভিদ শাক গুরু, 
অনতিবাতল ও ভমিসশ-রস | ৩২০ । পিণ্যাকক ( সূর্ষপাদির 
কনক), তিলকক্ক, স্ৃণিকা ( খুলক ভিন্ন অন্যান্য অরুণবর্ণ শুপ্ধ 
শী এবং শুষ্ক শাকমাত্রেই সর্বদোষ-প্রকোপক | ৩২৯। 
সমস্ত প্রকার বটকই বিষ্টস্তী ও বাতকোপন । ৩২২। 
দিক বান, সান, কুচিকারক ও অগ্নিদীপক | | টে 
কাদি শাক কিকিৎ স্থিন্ন করিয়া বাটিঘা লইতে হয়, পরে 
সুগন্ধি ও কটপ্রবাসহকারে" বড়ী করি লইলে তাহাকে 
জি্ডাকী কহে। সিগডকী ছুই প্রকার কাচা ও শুক্ক। 
এশ্লে কাচাঁর গুণ বলা হইল ]। ৩২৩1 মিষ্টপাক মাত্রেই 
বিষ্টাডেদী। গুরু, রুক্ষ, প্রায় ঝিষ্টতী, ছুর্জর এবং ঈষৎ 
কষায়। ৩২৪। পুল্প, পত্র, ফল, নাল ও কন্দ যথাক্রমে 
গুরু ।৩২৫। এ সকল দ্রব্যের মধ্যে যাহা কর্কশ, অতি জীর্ণ, 
কৃষিদৃষিত, কুম্থানে, জাত ও অকালে উৎপন্ন, ভাহ| পরিত্যাগ 
করিবে। [ এই*মতে অকালের' উত্পন্ন 'কলুমে' আম 
প্রভৃতি ফল অথাদ্য ]। ৩২৬। ইতি পুষ্পশাকবর্থ ॥ 
অথ কন্দর্গ। অনস্তর কন্দবর্গ ব্যাখ্যা করিব। ৩২৭ 
বিদারীকন্দ (ভূষিকুস্মাওড ), শতমূলী, পদ্রমূল মৃণাল, শগ। 


তস্হহিতা। 


৪৬ অঃ । 


ম্ধ্বালুক-হস্ত্যালুককাষ্ঠালুকশঙ্ালুকরক্ত'লুকেন্দাবরোৎ্পল- 
কৃদ্দপ্রভৃতীনি ॥ ৩২৮ 
' রক্তপিত্তহরাণ্যাহঃ শীতানি মধুরাণি চ। , 
শুরূণি বহুশুক্রাণি স্তন্তবৃদ্ধিকরাণি চ ॥ ৩২৯ 
মধুরো বৃংহণে বৃষাঃ লীতঃ স্বর্ধ্যোহুতিমৃত্রলঃ ৷ 
বিদারীকন্দে বলান্ত পিত্তবাতহরস্য সঃ ॥ ৩৩০ 
বাত্তুপিত্তহরা বৃষা' স্বাদ্বতিক্তা শতাবরী । 
মহতী চৈব হুদ্যা চ মেধাগ্সিবলবর্ধিনী ॥ 
গ্রহণ্যর্শোবিকা র্থী বৃষ্যা শীতা রসায়নী। 
কফপিত্তহরামিক্তান্তশ্ত। এন'ক্রাঃ স্ম্ৃতাঃ ॥ ৩৩১ 
অবিদাহি বিসং প্রোক্ষং রন্দপিনপ্রসাদনমূ। 
বিষ্টস্তি হুর্্ধরৎ কুক্ষৎ বিরসৎ মাকুভাপহম্‌ ॥ ৩৩২ 
গুরুবিষ্টতিশীতৌ চ শৃঙ্গাট ককশেরুকৌ ॥ ৩৩৩ 
পিগালুকং কফকরং গুরু বাত প্র্কাপণম্‌ ॥ ৩৩৪ 
হরেক কন্দঃ শ্রে্ষত্বে বিপাকে কটপিত্তকুৎ ॥ ৩৩৫ 
বেণোঃ করীর। গুরবঃ কফম-কতকোপনাঃ ॥ ৩৩৬ 
মুলশুরণমাণকপ্রভৃতয়ঃ কন্দা টঈব২কষায়াঃ কটকা। 
কুক্ষা বিষ্টভ্তিনো গুরবঃ কফবাতল।ঃ পিন্হবা*৮ ॥ ৩৩৭ 
মাণকৎ স্বা শীতঞ্চ গুরু চাপি প্রকীন্তিতম্‌ ॥ ৩৩৮ 
মূলকন্দব্য নাত্যুষ্ শৃরপৌ! গুদকীসহা! ॥ ৩৩৯ 
' কুমুদোৎপলপদ্থানাৎ কন্দা মারুতকোপনাঃ ' 
কষায়াঃ র7077958 ॥ ৩১০ 
টক পোনিফল), কশেরুক (কেণুর ), পিগাল ( চু, 
আলু), মধ্বালু (রোমশ মধুরস্বাদ আলুবিশেষ ) হস্তালু, 
কাষ্টালু, শঙ্খালু (শাক আলু). ইন্দীবরকন্দ, নীুলোৎ্পল- 
কন্দ প্রভৃতি রক্তপিত্হর, শীতল, মধুর, ক্র, শুক্রকারক 
ও স্তন্তকারক | ৩২৮ । উ২৯। বিদারীকিন্ন মধুর, বৃংহণ, 
বৃষ্য, শীতল, দ্বরকারক, অতিশয় মুত্রকারক, কণা ও পিত্ব- 
বাতহর | ৩৩০ । শতমূলী বাতপিত্তহর, বৃষ্য ও স্থাহুতিজ্ত। 
বৃহৎ শতমুলী হৃদ্য, মেধাবদ্দক, অগ্নিবর্ধক, বলবর্ধক, গ্রহণী 
ও অর্শোরোগ নাশ করে এবং বৃষ্য, শীতল ও রসায়ন। 
আবার শতমূলীর অন্কুর কফপিন্তহারক ও তিক্ত। ৩৩১ । 
পদ্মূল অবিদাহী, রক্তপিত্তপ্রসাদক, ঝিষ্ট্তী, হুর্জর, রুক্ষ, 
বিরস ও বায়ুনাশক 1৩৩২ পাঁণিফল ও কেশুর গুরু, বিষ্টভী 
ও শীতল । ৩৩৩ । পিগালু কফকারক, গুরু ও বাতকোপন । 
৩৩৪ । রক্তকন্দ (রাঙ্গা-আলু ?) শ্লেম্সপ্ব,' বিপাকে কটু ও 
পিত্তকান্নক ৷ ৩৩৫। বংশকরীর ( বংশকরীরের যে ভাগ 
মাটাতে পোতা থাকে ) গুরু ও বাতশ্লেম্বপ্রকোপণ । ৩৩%। 
স্থলকন্দ (মূলো ) শুরণ (ওল), মাপ প্রভৃতি কনা ঈষৎ 
কমায়, কটু, রুক্ষ, বিষ্টভী, গুরু, কফবাত-নাশক ও পিত্ব- 
হর। ৩৩৭.। মাণ স্বাহ্‌, শীতল ও গুরু । ৩৩৮। স্থুলকন্দ 


এ| অর্নতিউষ। ওল অর্শোনাশক । ১৩৯ । কুমুদ, নীলোৎপল 


ও পদ্মের কন্দ বায়ুকোপন, কঘায়, পিত্তশমন, বিপাকে মু 
ও শীতল । ৩০ |  বরাহকন্দ (চামার-আলু) শ্লেম্মনীশক 


৪৬ অঃ। 


বার'হকন্দঃ গ্রেম্গ্বঃ কটুকো রসপাকতঃ | 

মেহকুষ্টক্রিমিহরো বল্যো বৃয্যো রসায়নঃ ॥ ৩১ 
তাঁলনারিকেলখঞ্জ্রপ্রস্তৃতীনাৎ মন্তকমজ্জানঃ ॥ ৩৩২ 

শাদুপাকরসানাহ্‌ রক্তপিস্তহরাংস্তথা | 

গুক্রপাননিলঘ্বাংশ্চ কফবৃদ্ধিকরানত্রি ॥ ৩৪৩ 

বালৎ সগনার্তবং জীর্ণ ব্যাধিতং কৃমিভক্ষিতম্‌। 

কন্দৎ বিবর্জরেত সর্ধ্বৎ যো বা সম্যঙুন রোহতি ৩3৪ 

ইতি কন্তবর্গঃ | 


সৈ্ববসা ঘুদ্রবিড়সৌবুষ্চলরোমকোন্তিদপ্রভৃতীনি লবণানি 
ষথোত্তরমুষণানি বাতহরাণি কফপিত্তকরাণি যাপূর্ৎ ্িদবানি 
স্বাদনি কষ্টমুত্রপূরীষাণি চেতি ॥ ৩৪৫ 

চক্ষষাৎ সৈন্ধবং জদ্যৎ রুচ্যৎ লঘগ্লিদীপনমূ। 

শ্বিং সমধুরং বৃষ্যৎ শীতৎ দোষয্মুত্তমমূ ॥ ৩৪৬ 

সাধুদৎ মধুরৎ পাকে নাত্যুঞ্চমবিদাহি চ। 

ভেদনং ন্লিগ্বমীষচ্চ শৃলস্বং নাতিপিত্তলমূ ॥ ৩৪৭ 

সক্ষার, দীপনং রুক্ষং শ্লহৃদ্রোগনাশনমৃ। 

রোচনং তীক্ষমুষথ বিড়ৎ বাতান্ুলোমনমূ ॥ ৩৪৮ 

লঘ্‌ সৌবঙ্চলং পাকে বীর্ঘ্যোষৎ বিশদৎ কট্‌। 

গুসরশুলবিব্স্ৎ হদ্যৎ সুরভি রোচনমূ ॥ ৩৪৯ 

রোমকং তীক্ষমত্যুক্টং ব্যবাদ্ধি কটরপাকি চ। 

বাতগ্সৎ লঘূ বিভ্ি হৃক্ষৎ বিড্ভেদি মুত্রলয় ॥ ৩৫৭ 

লঘ্‌ তীক্ষোফঃমুৎরেদি শৃক্ষাৎ বাতানুলোমনমূ ! 

সতিন্তৎ কটু সক্ষারৎ বিদ্যাল্লবণমৌ্ধিদম্‌ +৩৫১ 


এবং এসে ও পাকে কটী। ইহা মেহ, কুষ্ট ও কৃমি নাশ করে, 
বলা, বৃন্য ৪৪ রসার্। ৩৪১। তাল, নারিকেল, খর্জডর 
প্রভৃতির মন্তক-মঞ্জা (মেতি )পাকে ও রসে স্বাছু, রক্ত 
গ্পস্তরহব, শুক্র, বাযুদ্ীশক ও কফবৃদ্ধিকর | ৩৪২। ৩৪৩। 
ষে সকল কন্দ কচি, অকালজ, জীর্ণ, ব্যাধিত, কৃম্িতক্ষিত 
ও বাহার অস্কুর সমাকৃরূপে উখ্খিত হয় নাই, সে সকল কন্দ 
বর্জনীয়? ৩3৪ । ইতি কন্দর্গু॥ রা 

অথ লবগাদিবর্ম। সৈদ্ধব, সামুদ্র, বিট, স্ৌবচ্চল, রোমক, 
উদ্ভিদ প্রভৃতি লবণ যখোত্তর উদ, বাতহর, কফপিত্তকর 
এবং বথাপুর্রব স্গিগ্ণ, ্াছু ও ঝিষ্ামুত্রের বিসর্জনকারক। 
৩৪৫। মৈঙ্গব চক্ষৃষ্য, জদ্য, কুচ্য, লঘু; অগ্নিদীপন, স্গিপ্ 
ঈষ৯ মধুর, বৃষা শীতল: ও উত্তম দোষদ্ব। ৩৪৬। মামুদ্ 
পাকে মধুর, অনতি-উষ্ণ, অবিদাহী, ভেদন, মিন, ঈষক 
শুলগ্ব ও নাতিপিন্তল! ৩৪৭। বিড়-লবণ ঈন্নৎ ক্ষার, 
দীপন, রুক্ষ, শৃল-নৃপ্রোগনাশক, রোচন, তীক্ষ, উ্ণ ও 
বাতান্ছুলোমন | ৩৪৮। সৌবর্চল লঘৃপাকী, উ্বীর্ঘচ 
বিশদ, কটু, গুন্স-শৃল-বিবন্ধন।শক, ছাদ্য, সুরভি ও রো্টন। 
৩৪%। রোমক তীক্ষ, অস্যুষণ ব্টবায়ী, কট্‌পাকী, বাতদ্ব, 
লব, বিষ্যদ্& শৃক্ষম, বিড্ভেদী ও মৃত্রল। ৩৫০। উদ্ভিদ 
লবণ লব তাঁখ, উফ, উৎক্েদী (গ্েশ্মা,্ায় আর্ডরকারী ), 


সৃ্রস্থানমূ॥ 


১৫১ 


' কৃফবাতকমিহর২খলেখনং পিত্তকোপিনমূ। 
॥ দীপনৎ পাচনৎ ভেদি জরণ্‌ গুটিকাহ্বয়মূ ॥' ৩৫২ 
উ্সৃতং বালুকেলৎ শৈলমূলাকরোন্তবমূ। 

লবণং কটুকং ছেদ্দি বিহিতং কটু চোচ্যতে ॥ ৩৫৩ 

যবক্ষা_ন্র্জিকাক্ষারপাকিমটগ্কণক্ষারা$॥ ৩৫৪ 
. গুপ্থার্শোগ্রহণীদোষশর্করাশ্বরিনাশন্াঃ । 

ক্ষারান্ত পাচনাঃ সর্ব রক্তপিত্তকরাঃ ম্মৃতাঃ ॥ ৩৫৫ 

জ্বেরে বহ্িসমৌ ক্ষারৌ স্বর্জিকাযাবশৃকজৌ । * 

শুক্রশ্রেম্মবিবন্ধার্শো-খুন্গ্লীহবিনাশনৌ ॥ ৩৫ 

উঞ্চোহনিলঘ্ঃ প্রক্লেদী উষক্ষারো বলাপহঃ ॥ ৩৫৭ 

মেদোদ্রঃ পাকিমঃ ক্ষান্ধো মুত্রবস্তিনিশোধনঃ ॥ ৩৫৮ 

বিরুক্ষণোহনিলকরঃ শ্নেগ্বঃ -পিত্বটষণঃ? 

অগ্নিদীপ্তিকরস্তীক্ষষ্ঙ্কণঃ ক্ষার উচ্যর্তে ॥ ৩৫৯ 

সুবর্ণং স্ব[ছু হ্দ্যগ বৃতহণীয়ং রসায়নমূ। 

দোত্রযগ্ৎ লীতঞ্চ চকষষ্যং 'বিবহৃদনমূ ॥ ৩ 
.. বনপ্যমন্ৎ সরং শীতৎ সঙ্ষেহং পিত্তবাতনূৎ ॥ ৩৬১ 

তাত্রৎ কষায়ং মধুর লেখনং শীতলং সরমূ ॥ ৩৬২ 

তিজ্তং কাংস্তৎ লেখনঞণ চক্ষুষ্যৎ কফবাতজিৎ ॥ ৩৬৩ 

বাতকুচ্ছীতলৎ লোহৎ তৃষ্ণাপিত্তকফপ্রণুৎ ॥ ৩৬৪ 

কট্‌কৃমিদ্বে লবণে ত্রপুসীসে বিলেখনে ॥ ৩৬৫ , 

_ মুজাবিক্মবজেল-উু্টিকাদর।» 
সুক্ষ, বাতানুলোমন, ঈষং তিক্ত, কটু» «ও ঈষৎ ্ষারুক্ত। 
৩৫১। গুটিকা-লবণ (বৃক্ষ-লবণ +ইুতি খ্যাত) কফ-বাত- 
কমিনাশক, লেখন, পিত্তকো পন, দীপন," পাচন ও ভেদী। 
৩৫২। উষর-দেশজাত লবণ, বালুকাছমিজাত লবণ এবং 
শৈলমূলোচ্ছব আকরে জাত লবণ ও কটুক' লবণ ছেদ্দী, 





- বিহিত (?) ও কটু । ৩৫৩ । যবক্ষার, সর্ভিকাক্ষার, ক্ষারপাক - 


বিধানোক্ত প্রাতিসারণীন্ম ও পানীয় ক্ষার এবং টক্ষরণক্ষার 
( সোহাগা ) গুন, অর্শ, গ্রহণীদোষ১ঘণর্কর। ৪ অশ্মরী নাশ 
করে। ক্ষার সকল পাচন "ও রন্তুপিত্তকর | ৩৫৪ 1 ৩৫৫ | 
সর্জাক্ষার ও যবক্ষার অগ্রির 'সমান তীক্ষ এবং শুক্র) গ্রেম্মা, 
বিবন্ধ, অর্শ, গুল ও প্রীহী বিনাশ করে । ৩৫৬। উষক্ষার 
উষ্ণ, বাতগ্ব, ক্রেদী ও ব্লনাশক 1৩৫৭! পাকিম ক্ষার মেদোস্ব 
এবং মূত্র ও বস্তিশোধক । ৩৫৮ ।” সোহাগ রুক্ষতাকারক, 
বায়ুকারক, শ্রে্ঘ্র, পিত্দষ্ণ, অগ্নি-দীষপ্তিকর ও তীস্ষ। 
৩৫৯। সুবর্ণ, দ্বাহু, জদ্য, বৃত্হতীয়,। রসায়ন, দৌধত্রয্ 
নাশক, শীতল, শক্ষুষ্য ও বিরনাশক | ৩৬০। রূপা 'অয্প, 
সারক, শীতল, স্ষেহমুক্ধ ও পিন্বাযুনাশক । ৩৬১ । তাম্ত্ 
কষায়-মপুর, লেখন, শীতল ও সারক। ৩৬২। কাংস্ তিক্ত, 
লেখন, চক্ষুষ্য ও কফবাতনাশকু। ৩৬৩। লৌহ, বায়কারক, 
শীতল এবং ভূষণ পিত্ত ও কফ নাশ করে। ৩৬৪। রঙ্গ ও 
সীম কটু, কৃমিদ্ব, লবণরস ও বিলেখন। ৩৬৫। মুক্তা, 
'বিদ্রম, বন্ধ, ইজ নীল, নৈদধ্্য ও ক্কটিকাদি মণ্গিণ চক্ষুষ্য, 
শীতুল, লেখন, ত্বিষনাশক ও বিতর এবং ধারণ করিলে 


১৫২ 


চক্ষুষ্য মণয়ঃ শীতা লেখন। বিষ নাঃ । 
পনিত্রা ধারলীয়াশ্চ পপ্যাক্স্ামলাপহাত ॥ ৩৬৬ 
ইতি লবণাদিবর্গঃ ৷ 
ধাগ্তে* মাংসেধু কলেমু চৈব শাকেণ চানু গমিহ।প্রমেয়াৎ। 
আগ্গাদতো! ভূতগুণৈণ্চ মা! তন দিশেদু বামনক্পবৃদ্ধিঃ 1৩৬৭ 
বৃষ্টিকা যবগোধূমা লোহিতা মে চ এালয়ঃ। 
মুপগাঢকীম্নথরাশ্চ ধান্যোষ্‌ এরবর।£ স্মৃতাঃ ॥ ৩৬৮ 
লাবতিভিরিসারজ-ুরক্িণকপি গলাঃ | 
ময়ূরবশ্রিকম্মাশ্চ শ্রেষ্ঠা মাংসগণেবিহ ॥ ৩৬৯ 
দাড়িমামলকৎ ড্রাক্ষা পর্জীরৎ সপরষকমূ। 
রাজাদনৎ মুাতুধু্সৎ কণবর্গে প্রশগ্ঠতে ॥ ৩৭৮ 
সতীনো বান্দক চচুচ্চ,চিপ্লীমুলকপোতিকাঃ। 
মগ্ুকপর্ণী জীবস্তী শ।কপর্গে প্রশস্ততে ॥ ৩৭১ 
গবাৎ ক্ষীরং স্থৃতৎ শ্রেষ্ঠং সৈন্ধবং লবণেষ্‌ চ। 
ধাত্রী দাড়িমমন্ত্রেযু পিপলী নাগরৎ কটো ॥ ৩৭২, 
তিক্কে পটেলবার্তাকে মধুর দ্বতমুচ্যতে ৷ 
ক্ষৌদ্রং পুগকলং শে্ঠং কমায়ে সপরূষকমূ ॥ ৩৭৩ 
শর্করেক্ষবিকারেমু পানে মধ্বাসবৌ তথা । 
পরিমংবৎসরং ধান্তং মাৎসং বয়সি মধ্যমে । 
অপর্ন্যুষিতমন্নস্ত সংক্কতং মাত্রয়! শুভমূ ॥ ৩৭৪ 
ফলংপধ্যাগ্রতৎ শাকমশ্ুদ্ষত তঞ্চণৎ ননম্‌ ॥ ৩৭৫ 


পাপ, অলঙ্্ী 'ও' সল' নাশ করির। থাকে । ৩৬৬। ইতি 
লবণাদিবর্ণ ॥  ॥ ' " 

যে সকল ধান্য, মাংস, ফল .ও শাক এস্থলে অন্ুন্ত 
হইপ, বুদ্ধিমান ব্যক্তি তাহাদের গুণ, আত্বাদন দ্বারা ও 
তাহাদের উপকরণডুত ক্রঠগণের গুণ দ্বারা অনুমান 
করিয়া স্থির করিবেন । ৩৬৭ | মুষ্টিক,. যব, গোধুম, 
রঞ্তশালি, মুগ, অড়হর ও মকর ধান্তের মধ্যে উৎকৃষ্ট । 
৩৬৮ । লাব,” তিত্তিরি, সংরঙ্গ, কুরঙ, এণ, কপিঞ্জল, 
ময়ূর, বর্মিমৎস্ত ও কম্মমাৎস মাংসের মধ্যে শ্রেষ্ঠ । ৩৬৯। 
দাড়িম আমলক, দ্রাক্ষা, খক্দর, ফলদা-ফল, রাজাদন 
€ক্ষীর-থজ্জর ) ও মাতুলুহগ কলের মধ্যে প্রশস্ত | ৩৭০। 
সতীন, বান্ভুক, চুচ্চ,; চিন্নী, মলকগোতিকা, মণ্ুকপণী ও 
জীবস্তী শাকবর্গের মধ্যে প্রশস্ত । ৩৭১। ছুগ্ধ ও ঘ্বতের মধ্যে 
গব্য হুদ্ধ ও গবা দত শ্রেষ্ট । পবণের মধ্যে সৈন্বব শ্রেষ্ঠ । 
'অস্্রের মধ্যে আমলক ও দাড়ি এবং কটর অধ্যে পিপুল ও 
শু গ্রেষ্ঠ । ৩৭২ । তিজ্তের মূধো পটেল ও বাত্তাকু, মধুরের 
মধ্যে ঘৃত এবং কষায়েব মঝো মধু, পৃগকল ও ফলসা-ফল 
শ্রেষ্ট । ৩৭৩। ইক্ষুবিকিতিসমূহের মধ্যে শর্করা, পানের 
মধ্যে মু ,ও আনব, ধান্তের মধ্যে এক বৎসরের পুরাতন 
ধান্ঠ, মাংসের মধ্যে মধ্যমবরস্ক জদ্ধর মাংস এবং. অন্নের 
মধ্যে অপয্যুষিত। টাটক! ) নৃসংস্কৃত ও পরিমিত মাত্রাযুন্ 
অন্ন শুভ্‌$ ৩৭৪ ! ফল পরিপরু হইলে এবং শাক অশুদ্ধ, 


ঘর 


তকণ ও নব হইলে ভাল । ৩৭৫। , 


স্শ্চতসংহিতা । 


৪৬ অ:ঃ। 


অতঃ পরং প্রবহ্ষ্যামি কৃতান্নগুণবিস্তরমূ ॥ ৩৭৬ 
লাজমণ্ডে! বিশুদ্ধানাং পথ্যঃ পচনদীপনঃ । 
বাতাহুলোমনো ভ্ৃদ্যঃ পিপ্ললীনাগরা মৃতঃ ॥ ৩৭৭ 
ন্বেদাপ্সিজননী লব দীপনী,বস্তিশোধনী । 
ক্ষৃভৃট্শ্রমগ্রানিহ্রী পেয়! বাতানুলোমনী ॥ ৩৭৮ 
বিলেগী তর্পনী হ্দ্য। গ্রাহিণী বলবর্ধনী। 
পথ্য। স্বাছুরস! লব্ধ দ্ীপনী শ্ুত্যাপহা । 
হৃদ্যা সন্তর্পনী রৃষ্যা বৃহণী বলবদ্থনী ॥ ৩৭৯ 
শাকখাংসফলৈুক্তা যবাগৃস্তাশ্চ্‌ ছুর্জীরাঃ ॥ ৩৮০ 
সিকৃখৈর্বিরহিতো মণ্ডঃ পেয়া সিকৃখসম্থিতা ॥ 
বিলেপী বহুসিকৃথা স্তাদৃষবাগবিরলদ্রবা ॥ ৩৮১ 
নিষ্টভী পায়সো বলো! মেদঃকককরো গুরুঃ ॥ ৩৮২ 
কফপিত্তকরী বল্যা কশরানিলনাশিনী ॥ ৩৮৩ 
ধোৌতন্ত বিমলঃ শুদ্ধ! মনোজ্ঞঃ সবরভিঃ সম ॥ 
স্বিনঃ হপ্রতন্ভৃষো! বিশদস্ত্বোদনো লঘুঃ ॥ ৩৮৪ 
অধৌতোহ্প্রক্রতোহস্থিন্নঃ শীতশ্চাপ্যোদনো গুরুঃ ॥৩৮৫ 
» লঘুঃ স্বগন্ধিঃ কফহা বিজ্দেয়ো ভৃষ্টততুঁলঃ ॥ ৩৮৬ 
হ্ষেহৈর্মাংসৈঃ ফলৈঃ কন্দৈর্বৈদল্যন নৈশ সংসুতাং । 
গুরবে! বৃহণ। বল্যা যে চ ক্ষীরোপসাধিতাঃ ॥ ৩৮৭ 
সুশ্টিন্নো নিস্তষে ভষ্ট ঈষৎ সৃপো লদৃষ্ভিতঃ ॥ ৩৮৮ 


অথ কৃতান্নবর্গ । অনস্তর কুতান্নসমূহের গুণ সবিস্তারে 
ব্যাখ্যা করিধ। ৩৭৬। কুতসংশোধন ব্যক্তিদিগের পঙ্ষে 
পিক্ললীনাগরসংমুক্ত লজমণ্ড পথ্য, পাচন, দীপন, বাতানু- 
লোমন ও হ্ৃদ্য। ৩৭৭। পেয়া সেদজনক, অগ্রিজনক, 
লবৃ, দীপন, বস্তিশোধন, ক্ষুধাহর, তষ্ঠহুর, শ্রমহর, প্লানি- 
হর ও বাতানুলোমন। ৩৭৮। -হ্িলেপী তর্পণ' (পুষ্টকর ), 
হৃদ্য (জদয়ের হিতকর ), সংগ্রাহী, বুলবদ্ধক, পথ্য, স্বাছু- 
রস, লঘৃ, দীপন, ক্ষুধা-তুষ্ণানাশক, হদ্য (মনোজ্ঞ ), 
সন্তর্পণ ( তৃক্তিকারক ), বৃষ্য, বৃংহণ ও বলবর্ধীন। ৩৭৯1 
শাক, মাংস ও ফলের সহিত সংস্কৃত ষবাশসমুহু ছর্জর । 
৩৮*। সিটি-রহিত তরল অন্নকৈ মণ্ড, কিঞ্চিৎ মিটি-যুক্ু 
অন্নকে পেয়, অনেক সিটি-যুক্ত অন্নকে বিলেগী ও বিরল- 
দ্রব অন্নকে বাগ কহে । ৩৮১। পায়স বিষ্টভী, বল- 
কারক, মেদঃকফকারক ও গুরু । ৩৮২ । কুশরা কফ- 
পিস্তকব, বলা ও বায়ুনাশক্ষ | ৩৮৩ । বিশুদ্ধ ততুলকে 
'ধৌত করিয়া আরও বিমল করিতে হরর। দেই তরল 
মনোজ্ঞ, সুরভি ও সমানতাবে ক্ষিএ করিয়া উত্তমরূপে 
ফেন গালিয়াঁ লইতে হয়। ইহারেই অন্ন বলে। ইহা! 
উষ্ণ থাকিতে থাকিতেই সেবন করিতে হয়। ইহ] বিশদ 
ও লঘু। ৩৮৪। অধোৌত, অপ্রক্রত “যাহার ফেন গালা 
হয় নাই), অস্বিন্ন ও হীতল অর গুরু । ৩৮৫। তাজা! 
চাউল লঘু, সুগন্ধি ও কফনাশক | ৩৮৬। তুল, স্নেহ, 
মাংস, ফল, কন্দ, বৈদল ও অস্ত্রের সহিত সংস্কৃত বা ছুগ্ধের 
সহিত সাধিত হইলে গুরু ও বৃংহণ হয়। ৩৮৭। মুগ মাহ 


৪৬ অঃ। 


স্িশ্নৎং নিপীড়িত শাকং হিত স্তাঁৎ শ্মেহসংক্কতমূ । : 
অস্থিশ্নৎ স্বেহরহিতমগীড়িতমতোহন্তথা ॥ ৩৮৯ 
মাংসং*সভাবতো বৃষ্যৎ ন্মেহছনং বলবদ্ধনমূ। 
স্নেহগোরসধান্তাঙ্কুফলায়কটুকৈঃ সহ। 

সিদ্ধ" প্লাংসং হিত বল্যৎ খোচনং বুংহণং গুরু ॥ ৩৯০ 
তদেব গোরসাদানং হুরভিদ্রবাসংস্কৃতমূ । , 
বিদেত পিত্তকফোছ্রেকি বলমাংসাগ্িবর্ধীনমূ ॥ ৩৯১ 
পরিস্ক্ষং স্থিরং নিপ্ধৎ হধণৎ শ্রীণৰং গুরু । 

রোচনং বলমধাগ্লিমাংসৌজংশুত্বর্ধনুষ্‌ ॥ ৩১২ 
হদেবোস্প্তপি্টত্বাহন্প্রমিতি পাচকাই) ॥ ৩৯৩ " 

পরিস্তদ্ষ গণৈর্ঘন্থৎ বন পরুমতো লু 

তেব শৃলিকা প্রোতমঙ্গারে পরিপাচিতমূ ॥ ৩৯৪ 
জয় গুরুতরহ কিঞ্চিত প্রদিগ্ধৎ গুরুপাকতঃ । 

উল্ুপ্তং ভর্জিতং পিষ্টং প্রতপ্রৎ কন্মুপাচিতমূ ॥ 
পরিশুদ্ষৎ প্রদগ্ধণ 9 য্চান্যদীদৃশম্‌ ॥ ৩৯৫ 


প্রতি সুপকে হিডের ও ঈষৎ ভূষ্ট করিয়| পরনরিলে 
লঘু ও হিতকর হয় । ৩৮৮। শাককে সিদ্ধ করি! নিপ্পী. 
ডনপুর্ব্বক জল গালিয়া লইতে হয়। পরে স্গেহসংস্কত 
করিয়া লইলে হিততকর হইয়! থাকে । অস্গিন্ন, স্েহরহিত 
ও অনিস্পীড়িত শাক ইহার বিপরীড়ু । ৩৮৯। * মাংস 
স্বভাব্তঃ বৃষ্য, স্নেহন ও বলবর্ধন। , ইহা! স্নেহ, দুগ্ধ প্রভৃতি 
গোরস, ধান্তায্প, ফলায্ম ও কট দ্রব্যের "সহিত সিদ্ধ করিয়া 
সেবন করিলে হিতকর, বঙ্য, রোচন, বৃংহণ ও গুরু হইয়া! 
'খাকে। ৩৯০। শ্রদিপ্ধ € গোরসের মহিত ঘনীকৃত ) 

হস হিঙ্গু প্রভৃতি ডি দ্রব্যসহকারে সংস্কত হইলে 
কফগ্সিসড-প্রাকোপক .. ও  ব্লমাংসাগিবর্ধক হয় | ৩৯১। 
পরিশুক্ক মাংফুস্ৃঢ়তাকারক, স্সিগ্ধ, হর্ষণ, ল্লীণন ও গুরু । 
ইহা রোচন এবৎ বল, মেধা, অমি, মাংস, ওজঃ ও 
শুক্র বন্ধীন করে। | মাংস দ্তে ভৃষ্ট করিধ তাহাতে মৃছু 
স্হু উষ্ণন্থু সেচন ও ভীরকাদির চূর্ণ নিক্ষেপপূর্বরক 
ঘন করিয়া লইলে তাঁহাস্থক পরিশু্ধ মাংস কহে। [ বোধ 
হয়, প্রদিগ্ধ ও পরিশুক্ক, উভয় স্থলেই মাংসকে প্রথমতঃ 
চূর্ণ করিতে হয়।) পরিগুক্ষ মাংসকে ঘততক্রাঢ্য প্রিয়া 
ত্রিজাতক-চুর্ণসহকারে হুগন্ধি করিয়া লইলে তাহাকে 
প্রদিপ্ধ কহে। ইতি রাধাকান্তোদ্ধত শবচক্ত্রিকা ]। ৩৯২। 
পরিশুষ্ক মাংসকে অণুশঃ ছিত্্র করিত পিষ্টকেরু সায় 
করিয়া লইলে তাহাকে পাচকেরা উল্লুপ্ত করি থাকে । 
৩৯৩। পরিশুল্ক মাসকে লৌহাদি-লাকায় 'আরোপিত 
করিয়া অঙ্গারে পর্ক করিয়া লইলে তাহা! পরিশুদধ-গুণযুক্ত 
অথচ অগ্মিপক বলিয়া কিঞ্চিৎ লঘু হয়। ৩৯৪।" প্রদিগ্ণ 
গুরুপাক বশতঃ কিঞ্িং গুরুতর হইয়া থাকে । এইরূপ 
উনুপ্ত মাংস, সৃষ্টমাৎস, পিষ্টমাংস, অঙ্গারাদিতে তগ্তম্ংস, 
কল্প সুরতি-মাংস, পরিশুদ্ধ মাংস, প্রদিষ্ধ মাংস 
পুল্যমাংস এবং ঈদৃশ অন্তান্ত 'মাংস' কিক গুরুতর" 





ূত্রস্থানযৃ। 


১৫৩ 


মাংসং ঘৎ*তৈলাসিদ্ধন্ত বীর্ঘ্োকং পিত্ৃকৃদুওর । 
“লব গ্রিদীপনৎ জল্ল ক্ুচ্যৎ দৃষ্টিপ্রষাদনমূ। 
অনুষ্ণবীধ্যং পিত্ৃত্বং মনোজ্ঞ স্বতসাধিতমূ ॥ ৩৯৬ 
প্রীণনঃ প্রাণজননঃ শ্বাসকাসক্ষয়াপহঃ | 
ব্াতপিস্তশ্রমহরে। জুদ্যো মাষ্জসরসঃ স্মৃতঃ ॥ 
ম্বৃত্যোজঃস্গরহীনান]ৎ জরক্ষঈণক্ষতোর্ামৃণ। 
ভগ্রবিশিষ্টসক্ষীনাৎ কশানামললরেতসাম্‌ ॥ 

আপ্যায়ন: সংহননঃ গুত্রেটুজোবলবর্দনঃ ॥ * 
সদাড়িম্ুতো কমা: সংস্কতো দোষ্নাশনঃ ॥ ৩৯৭ 
ষন্মংসমুদ্ধতরসৎ ন তৎ পু্টিবলাবহমূ। 

বিষ্টন্ভি দুর্জজরং স্কিক্ষৎ বিরসং মারুতাবহম্‌ ॥ ৩০৯৮ 
দীপ্তাম্নীনাং সদা পথ্য খানিক্ষু পরধ গুরু? ॥ ৩৯৯ 
মাৎসৎ নিরস্থি হুসিন্নৎ পুনদুষদি চুণিতম্‌। 
পিপসলীতুপ্িমরিচ- গুডূসপ্পিঃমমন্থিতম। " 

একত্র পাচয়েং মম্যগু বেশবার ইতি স্মৃতঃ। 
বেসবারো গুরুঃ দ্ষিক্ধো বল্যো বাতরুজপহ। 
্রীণনঃ সর্ববধাতৃনাৎ বিশেষান্ুখশোধিণাম্‌ ॥ ৪০৭ 
ক্কুততৃঞ্চাপহরঃ শ্রেষ্ট সৌবীরঃ স্বাছুশীতলঃ। 
কফক্পো দীপনে। হদ্যঃ গুদ্ধানাৎ প্রাণিনামপি 1 ৩০১ 
জ্ঞেয়ঃ পথ্যতমণ্চাঁপি মুপগযুষঃ কুতাকৃতঃ & ৪০২ 
স তু দাড়িমমদ্দীক যুক্তঃ স্তান্রাগন্তাড়বঃঞ ৪০৩ 


হয়। ৩৯৫। তৈলস্দ্ধ্ মাত্স উন্বীধ্য, পিস্তকারক ও গুরু 
হয়। দ্তপক মাংস লব জাগিদীঘন, ছাদ্য, চা, দৃষ্টি” 
প্রসাদন, অনুনীর্ধ্য, পিতন্থ ও" মনোজ্ঞ হইয়া! থাকে। 
৩৯৬। মাৎসরস প্রীণন, প্র/ণজনন, শ্বাস-কাস-ক্ষয়নাশক,* 
বাত-পিস্ত-শ্রমনাক ও জদ্য । ইহা! গ্মতিহীন, ওজোহীন, 
স্বরহীন। জরক্লীণ, উরঃসক্ষতরোগী, তথবিগ্িষ্টসধি, কুশ ও 
অল্পরেতা ব্যন্ডিপিগের শোধনকারক ও শরীরের সংহতি- 
কারক। মাংসরস দাড়িমঘোর্গে সংস্কত হইলে শুক্র, ওজঃ 
ও বল বর্ধন করে এবং বৃষ্য ও দোষনাশক হইয়া থাকে'। 
৩৯৭। ঘে মাংসের রস বাহির করিয়। ল্‌ওয়। হইয়াছে, 
তাহ। পুষ্টিকারক ও বলকারক নহেঁ। উহা! বিষউভ্ী, 
ছর্র, রুক্ষ, বিরস ও বায়ুকারুক | ৩৯৮ ।*খানিক্ষ ( কোন 
মতে ইহ। পরিশুক্ষভেদ। "মতান্তরে এক প্রকার (েশবার ) 
দীপ্তাগ্সিদিগের সদা পথ্য ও অতিশয় গুরু । ৩৯৯ | অক্থি- 
হীন চম্বি্ন মাংসকে প্রস্তরে চুর্ণিত করিয়া পিপল, $ঠ, 
মরিচ, 'গুড় ও ঘৃতঘোগে একত্র সমাক পাক করিলে 
তাহাকে বেশবার কহে বেশবার গুরু, স্সিপ্ধ, বল্য ও বাত- 
'রোগনাশক [কেহ কেহ কহেন যে, বেশবার ও পরিশ্ুক্ক 
এক ]1 ৪০*। সৌনীরু (মাংস-রসের ্লীরিন্থ চ্ছভাগ ) 
, সর্ধবধাতুর পুষ্টিকারক, বিশেষত মুখশোধীদিগের প্রীতিকর ৷ 
ইহা! ক্ুততৃষানাশক, উতকষ্ট ও ন্দাহুশীতল। ৪*১। 
মুগগযুষ কৃতই হউক আর অকৃতই হুক, উহা! উৎরষ্ট 
পা প্রকরণে কৃতারুতের পরিভাষা দ্রষ্টব্য ]। ৪*২। 


১৫৭ 


রুচিয্যো লঘ্‌পাক"5 দোষাণামবিরোধরৎ। 
মন্থ্রমুদগশোধুম-কুলখলবণৈঃ কৃত; ॥ ৪০৪ 
কফপিস্তাবিরোধী স্তাস্বাতব্যাধৌ চ শশ্ততে। 
ম্বীকাদাড়িমৈর্যুক্তঃ স এবোক্তোৎনিলাদ্িতে। 
রোচনো দীপনো হদ্যো লঘৃপাক্যুপদিশ্ঠাতে ॥ ৪০৫ 
টোলনিম্বমূষৌ তু কঞ্টমেদোবিশোসিণৌ । 
পিশ্তদ্মৌ দীপনৌ হুদ্যোঁ কৃমিকুষ্টজরাপহেণ ॥ ৪০৬ 
শামকাসপ্রতিষ্তায়-প্রসেকারোচকজরান । 
হস্টি মূলকনূযুস্ত কফমের্দো! গলাময়ান্‌ . ৭*৭ 
কৃলখব্ষোহনিলহা শ্বামপীনসনাশনঃ । 
তৃনীপ্রতুনীকাসা্শো-গুন্োদাবত্নাশনঃ 
দাড়িমামলকৈৃষো হদ্যঃ সংশমনো লঘুঃ। 
প্রাণাগ্রিজননো মুচ্ছা-মেদোস্বঃ পিস্তবাতজিং ॥ ৪০৮ 
মুদগামলকণগ্যস্ত গ্রাহী পিত্তকফে হিতঃ ॥ ৪০৯ 
যবকোলকুলখানাৎ যৃষঃ কঠ্ঠোহুনিলাপহঃ ॥ 3১০ 
সর্দধান্কতত্তদদূরংহ্ণঃ প্রাণবর্ধনঃ ॥ ৪১১ 
খলকান্ব হুদ্যৌ তথা বাতকফে হিতো ॥ ৪১২ 


মুদগমূষ ছাড়িম ও কিস্মিসের সহিত সিদ্ধ করিয়া লইলে 
তাহাকে রাগষাড়ব কহে। ৪০৩। মহ, মুদ্গ, গোধুম, 
কুলখ ও লবণ এই পঞ্চ দ্রব্য একত্র পাক করিয়া যে সুষ 
শিস্বত করা যায়, তাহা রুচিকারক, লধুপাক ও ত্রিদোষের 
অবিরোধী। ৪০৪। উল মশ্গরাদিপঞ্চক-মৃষ কিদ্মিদ্‌ ও 
দাড়িমের সহিত যুক্ত হইলে কফপিন্ডের অবিরোধী ও 
বাতব্যাধিতে প্রশস্ত হইয়া থাকে । এই খুষ পক্ষাঘাতাদি 
বায়ুরোগে অতিশয় প্রশস্ত। ইহা রোচন, দীপন, হয ও 
' লদৃপাকী ' ৪০৫। পটোলের নৃষ ও নিন্মর যয কফ ও 
মেদের শোষক, পিশ্তপ্্, দীপন হ্ুদ্য [হৃদয়ের পক্ষে 
উপকারী [..কমি, কুষ্ঠ ও জরনাশক। [ ভাবপ্রকাশ বলেন, 
শিশ্ব অঙদা, এ থলে অঙ্গত্য শব্দে অমনোজ্ঞ ]। ৪৯৬। 
কচি অথচ শু মূলোর যৃষ শ্বাস, কাস প্রতিষ্ঠায়, প্রসেক, 
অরোচক, জর, কক, মেদ ও গলরোগ নাশ করে। ৪০৭ | 
কুলধষ্ষ বাদুনাশক্‌, শ্বাস-পীনসনাশক এবং তুলী প্রতৃণী 
কাস অর্শঃ গুন্ম ও. উদাবর্ত নাশ করে। দাড়িম ও আমলকীর 
সহিত সংস্কৃত কুলখসৃষ দ্য: স্ংশমন, বলকারক, অগ্নি- 
জনক, মু্হানাশক, মেদোনাশক ও পিন্তবায়ুনাশক। ৪০৮। 
আমলকী-সহকুত মুদ্গের মৃষ গ্রাহী ও পিন্তকফে হিত- 
কারক “৪*১। যন, কুল ও কুলথ একত্র পাক করিলে পলেই 
বুধ স্বরকাএক ও বায়ুনাশক হয়। ৪১০। মুদ্গাদি শমীধান্ত 
সকল একত্র পাক করিয়া বৃষ প্রপ্তত করিলে সেই মৃষ বৃত্হণ্‌ 
ও প্রাণবদ্দীন হয়। ৪১৯। খল ও কান্মলিক (০১৯ প্রঃ দেখ) 
যুষ হৃদ্য এবং বাতকফে হিভকর। [খল ছুই প্রকার ;__ 
এক প্রকার তক্র ও শমীধান্তযোগে প্রস্তত কর! ষ.য়। 
'আর এক প্রকার তত্র ও শাক-যোগে প্রস্তুত, করা যায়। 
যাহী। তত্র ও শর্মধান্ত-যোগে প্রত্তত হয়, তাহা স্গিষ্ধী ও 


সুশ্রতসহহিতা। 


| 


৪5০ আঃ 


বল্যঃ কফানিলৌ হস্তি দাড়িমাযলোহগ্রিদীপনঃ ॥ ৪১৩ 
দধ্যন্নঃ কফকৃদৃবল্যঃ স্িদ্ধো বাতহরো গুরুঃ ॥ ৪১৪ 
তক্রান্নঃ পিত্তকৃৎ প্রোক্তো বিষরক্তপ্রদূষণঃ ॥,.৪১৫ 
খড়াঃ খড়ঘবাণ্বশ্চ ষাড়বাঃ পানকানি চ। 
এবমাদীনি চান্তানি ক্রিযুস্তে বৈদ্যধাক্যতঃ ॥ ৪১৬ 
অন্সেহলরণৎ সর্বমকুতৎ কট্টর্ধিনা। " 
বিজ্ঞেয়ং লবণস্বেহকটকৈঃ সংঘুতৎ কৃতম্‌ ॥ ৪১৭ 
অথ গোরসধান্তাক্নফলাযৈরদ্বিত্চ য২। 
যখোত্তরৎ লৃঘু হিতৎ সংস্কৃতাসংস্কতৎ রসে ॥ ৪১৮ 
দধিমন্তযসিদ্ন্ত যুষঃ কান্মলিকঃ স্মৃতঃ॥ ৪১৯ 
তিলপিণ্যাকবিরুতিঃ শুক্কশাকৎ বিরূঢ়কমূ । 
মিওাকী চ গুরণি স্থ্যং কফপিত্তকরাঁণি চ ॥ ৪২০ 
তদ্বচ্চ বটকান্তাহুধিদাহীনি গুরূণি চ ॥ ৪২১ 

লঘবো বৃত্হণা বৃষ্যা হুদ্য| রোচন-দীপনাঃ | 

তৃষ্ণা ূক্ছাএমচ্ছদ্দি-শ্রমদ্্া রাগষাড়বাঃ ॥ ৪২২ 
রসালা বৃ্হণী বল্যা স্গিদ্ধা বৃষ্যা চ রোচনী ॥ ৪২৩ 
স্গেহনং গুড়মংমুক্ং জ্দ্যৎ দ্রধ্যনিলাপহম্‌ ॥ ৪২৪ 
শক্তবঃ সর্পিষাভ্য ভশঃ শীতখারিপরিপ্লুতাঃ। 
নাতিদ্রবা নাতিসাল্্রা মন্ত ইত্যুপদিস্তুতে ॥ ৪২৫ 


পি 


সংগ্রাহক । যাহা তত্র ও শাক-যোগে প্রস্থত হয, তাহাকে 
খড়যুষ কহে; ইহ। তক্র, কপিখ, চাঙ্গেরী, মরিচ, জীরক 
ও চিতার যোগে প্রস্তত'হয়। দধি, অশ্ন, লবণ, ন্মেহ, তিল 
ও মাষযোগে যে নূন প্রস্থত হয়, তাহাকে কাম্থলিক্ক কহে। 
ইতি নিবন্ধ ]18১২। দাড়িমের সহিত অগ্নীকৃত মৃষ বলকারক,, 
কফবাতনাশক ও তগ্থিদীদ্গন। ৪১৩। দধি দ্বারা অম্নীকৃত 
যুষ কফকারক, বপা, সি, বাতহর ও খুকু] ৪১৪. তক্র 
দ্বারা অশ্ীকুত ব্ষ পিশ্তকারক, বিষপ্রকোপক্‌ ও এক্ত- 
দূষক | ৪১৫ ! খন্ড, খড়ের সহিত সিদ্ধ “ববা+], ষাড়ব, 
পানক এবং এইরূপ অন্তান্ত দ্রব্য বৈদ্যপিগের উপদেশমতে 
্রস্তত করিতে হস । ৪১৬। যে ষৃষে স্সেহ ও লবণ নাই 
এবং যাহ] কটদ্রকা বিন কৃত, তাহ্[ন্দে অকুত-মূষ কহে। 
আর লবণ, স্নেহ ও কটুদ্রব্য সহকারে সংস্কৃত মৃষকে কৃত- 
যুষ কৃহে। ৪১৭। গোরস, ধান্তান্ন ও ফলায় যোগে সংস্কৃত 
যুষ ব| মাংসরস বথোত্তর লু । আর সংস্কৃত অপেক্ষা 
অমংস্কহ ্ষ বা মাৎমরস লঘু । ৪১৮। দধিমস্ত ও অল্নের 
সহিত সিদ্ধ মৃষকে কাম্বলিক কহে। ৪১৯। তিলবিকৃতি, 
পিণ্যাকবিকৃতি, শুদ্ধশাক, বিরূঢক ও সিগাকী গুরু ও 
কফপিত্তকারক। ৪২০। এইক্প বটক সকল বিদাহী ও 
সুরু ।৪২১। রাগষাড়ব-সমূহ লঘু; বৃংহণ, বৃষ্য, জুদ্য, রোচন, 
দীপন এবং তষ্া, মুর্ছা, ভ্রম, বমি ও আম নাশ করে। 
৪২২ । রসালা বৃংহুণ, বলা, স্গিপ্ক, বৃষ্য ও রোচন। ৪২৩। 
গুড়সংযুক্ত দধি ন্নেহন, জদ্য ও বাণুনাশক। ৪২৪। ছাতুকে 
স্বৃতযুক্ত, শীতলবারি-পরিপ্ুত, নাভিদ্রব ও নাতিসান্র করিয়া 
প্রস্তত করিলে তাহাকে সন্থ কহে। ৪২৫। মন্ত জদ্যো- 


৪". অঁং। 


মন্থঃ সদ্যোবলকরঃ পিপাসাশ্রমনাশনঃ ॥ ৪২৬ 
'সাক্সন্েহগুড়ো। মূত্রকৃদ্ছোদাবর্তনাশনঃ | 
শর্করেক্ষুসূদ্রাক্ষাযুঃ পিক্কবিকারনুৎ ॥ ৪২৭ 
দ্রাক্ষামধূকসংযুক্তঃ কফরোগনিবর্হণঃ ॥ ৪২৮ 
বর্গত্রয়েণোপহিতো মলদৌষাস্ুলোমনঃ ॥ ৪২৯ 
গৌড়মন্নমন্ময়ং বা পানকৎ ওরু মুত্রলমূ ॥ ৪৩০ 
তদে খণ্ডম্ীকা-শর্করাসহিতৎ পুনঃ ! 
সাম়ৎ সুতীক্ষুৎ স্বুহিমৎ পানকং ্টা্িরত্যয়ম্‌ ॥ ৪৩১ 
মা্ীকসত শ্রমহরৎ মূঙ্ছাদাহতৃষাপহম্‌ | ৪৩২. 
পরূষকাণাং কোলানাং হদ্যং বিষ্টস্তি পানক্ষমূ ॥ ৪৩৩ 
ন্ববাসংযোগসংস্কারৎ জ্ঞাত্বা মাত্রাশ্চ সর্বজ্ঞ । , 
পানকানাৎ ষথাযোগৎ গুরুলাধবমাদিশেৎ ॥ ৪৩৪ 
ইতি কুতা নব ॥ 
বক্ষ্যামাতঃ পরং তক্ষ্যান্‌ রসবীর্য্যবিপাকতঃ ॥ ৪৩৫ 
ভক্ষ্যাঃ ক্ষীরকৃতা বল্যা বৃষ্যা জদ্যাঃ সৃগন্ধিনঃ | 
অদাহিনঃ পুষ্টিকরা দীপনাঃ পিতনাশনাঃ ॥ ৪৩৬ 
তেধাৎ প্রাণকরা জদ্যা ঘ্বতপুরাঃ কফাবহাঃ । 
বাতপিন্ুহর! বৃষ্যা গুরবো রজমাৎসলাঃ ॥ ৪৩৭ 
বংহণী গৌড়িকা ভক্ষ্যা গুরবোহুনিলনাশনাঃ । 
অদাহিনঃ পিত্তহরুঃ শুক্রলাঃ কফবর্দানাঃ ॥ ৪৩৮ 
লা ৪২৬ মন্থ' অল্প, ন্বেহ ও 
গুড়ের সহিত সংযুক্ত করিয়া পান করিলে"মৃত্রকদ্ভু ও উদ 
বর্ত নাশ করে এবং শর্করা ইক্ষুরস ও ড্রাক্ষার' সহিত যুক্ত 
কনিষা পান করিলে পিত্তবিকার নাঁশ করিয়া থাকে । ৪২৭। 
মন্থ দাক্ষা ও মধৃককাথ ( মৌলকুলের কাথ ) সহযোগে 
প্রত হইলে কদর নাশ করে। ৪২৮। উল্লিখিত বর্গত্রয় 
(২২৭1৪২৮ প্রঃ, দেখ) - সহযোগে মংস্কত হইলে মন্থ 
মলদোষের অন্থজেকষন হয়। ৪২৯। গুড়ের পান! অন্্রী- 
কুতই হউক আর ঈষৎ অয্পই হউক ওরু ও মুত্রকারক 
হইয়া খাকে। ৪৩০ । পানক (পানা) নিন্বকাদির রসে 
অম্নীক্ুত করিয়া খণ্ড ( ঝাঁডু), কিস্মিন্‌ বা শর্করার সহিত 
মধুরীকৃত, কট্‌ডব্যযোগে তীক্ষীকৃত এবং কপূ্রযোগে সুবা- 
সিত ক্রিয়া লইলে অনপকারী হয়। ৪৬১। কিস্মিসের, 
পানা শ্রমহর এবং মুগদা, দাহ ও তৃষণ নাশ করে ৪৩২। 
-ফলসা-ফল ও কুলের পানা জ্দ্য ও বিষ্টভী | ৪৩৩। দ্রবোর 
সংযোগে সংস্কার এবধ মাত্রা সব্কাথা অবগত হইয়া ভিন্ন 
“ভিন্ন পানকের ষখাযোগ গুরু- লাঘব স্থির করিবে। ৪৩$। 
ইতি কতারবর্থ॥ ঢু 
অথ রস, বীর্য ও"বিপাক | অনভ্তর ভিন্ন টিন উনি 
রস, বীর্ধা ও বিপাক বর্ণনা করিব। ৪৩৫। ছুষ্ধক্রত ভক্ষ্য 
সকল বল্য, বৃষা, জদ্য ও সুগন্ধি এবং অদাহী, পুষ্্রিকর, 
দীপ্বন ও পিভতনাশক। ৪৩৬। তন্মধ্যে ঘ্ৃতপুর প্রাণকারক, 
হুদ, ক্ষফকারক, বাতপিত্তহর, বৃষ্য, গুরু, রক্তকারক 
ও মাংসকারক । ৪৩৭। গুড়কৃত ভক্ষ্য সকল, বৃংহণ, গুরু) 








সূত্রস্থানমূ। 


১৫৪৫ 


মধুমস্তকসংযাবাঃ পৃ্পা হেতে বিশেষত: | 
* গুরুবো বৃংহণা্চৈব মোদকান্ত গহুর্জরাঃ 
রোচনো! দীপন: স্ব: পিশুস্থঃ পবনাপহঃ॥ ৪৩৯ 
গুরুর্ূ্টিতমশ্চৈব স্টক: প্রাণবর্থনঃ ॥ ৪৪০ 
জূদাঃ সুগন্ধিরধুরঃ স্গিগ্ঃ কফকরো গুরুঃ। 
ধাতাপহস্তপ্তিকরো বলো বিসতাঁন: সত; ॥ $৪+ 
হণ বাতপিত্তপ্বা ক্ষ্যা বল্যাস্ক সামিতাঃ 
জদ্যাঃ পথ্যতমাস্তেষাং লবববঃ ফেপকাদয়ঃ ॥ ৪৪২, 
মুগগাঁদিবেশবারাধাৎ পুর্ণ বিষ্টন্তিনো। মতাঠ। 
বেশবারৈঃ সপিশিতৈঃ সম্পূর্ণ গুরুবৃং ংহণাঃ॥ ৪৪৩ 
পাললাঃ শ্লেম্বজননাঞ্চ শুল্যঃ কফপিত্তলাঃ ॥ ৪৪9 
বীর্ঘ্যোক্ণাঃ পৈর্িকা ভক্ষ্যাঃ কফপিত্তপ্রকেপণাঃ। 
বিদাহিনে! নাতিবলা গুরবশ্চ বিশ্মেষতঃ ॥ ৪৪৫ 
যারা ভক্ষযা কষায়াঃ হিরা, 
নাশক, অহী, পিনাশক, শুদ্রল ও কবর 
*৪৩৮। মধুমস্তক ও সংযাৰ এবং পুপ সকল গুরু ও বৃংহণ। 
মোদক সকল (লাড়ু সকল) হুতর্জর। [ মধুমস্তক ও 
সংযাবকে ময়দার পিঠা বলা যায়। মধুমত্তকের মধ্যে, ঘৃত 
থাকে, বোধ হয় মধুও থাকে। কেহ কেহ. ইহাকে সঙ্জক 


_বলে। মু ও ছুষ্কের সহিত ময়দার লাড়ু পাকাইয়া সংযাব 


্স্তত করিতে হয়। পরেস্টহা৷ঘ্বৃতযূক্ত নশ্তন ভাগে নিক্ষেপ 
করিতে হয়। পরে তাহাতে চিনি, গলাচে,ও অরিচচর্ণ নিক্ষেপ 
করিতে হয় || ৪৩৯। সক গুরু, অতিশই্ব মিষ্ট ও প্রাণ- 

বর্ধন। [ স্টক অনেক প্রকার? তঅধো এক প্রকার, 
লবঙ্গ, ত্রিকট্‌, চিনি, দাড়িমবীজ-চূর্ণ ও কপু্রচুর্ণ সহযোগে 
প্রস্তুত করা হয়। ইহ্াকেই প্রমোদ নামরু সক কহে। 
ইতি নিবন্ধ। “শালিচূর্ণ, প্ত ও জল মিশ্রিত করিলে 
তাহাকে স্টক বলে” ইতি ভাবপ্রকাশ ]। ৪৪০। বিধ্যন্দন 
জদ্য, স্থগদ্ধি, মপুর, ক্গিপ, কফক্ারক ও গুরু । ইহ! 
বায়ুনাশক, তৃপ্তিকর ও *বলকারক | [ ক্লাচা ময়দা, বত, 
ছুপ্ধও গুড় একত্র করিয়ণ নাতিঘন ও নাঁতিদ্রব করিয়া 

প্রশ্থত করিলে তাহাকে বিষ্যন্বন কহে। কেহ কে কহেন 

যে, দ্বৃততৃষ্ট তওুলের নাম বিষান্দন || ৪৪১। ,গোষুমকূত 

তক্ষ্য সকল বৃংহণ, বাতপিত্তত্ব *ও *বল্য। তন্মধ্যে ফেণক 

(খোজ। ) প্রভৃতি হৃদ্য, পথ্যতম ও লঘৃ। ৪৪২। মুদগাঁদির 
ব্যান দ্বার! প্রস্তত খাদ্য সকল বিষ্টত্ভী। ম।ংসমুক্ত ব্যাস- 
নের সহিত প্পস্তত খাদ্য সকল গুরু ও বুংহণ। $৪৩। 
'তিলপিষ্ট ও গুড়াদিযোগে ্র্কত দ্রব্য সকল শ্রেম্মজনক ! 

শছ্ুলী কফপিত্তকারক। [ শ্ৃতের সহিত লুচি বেলিয়া ঘ্ুতে 
ভাজিয়া লইলে তাহাকে শক্ষুলী বা ভাষায় জোহানী বলে” 

ইতি ভাবমিশ্ব । তবেই ভাবিপ্রকাশ-মতে লুঁটির নামই 
শন্কুলী ]। ৪৪৪ । পিষ্টকময় তক্ষ্য সকল উষ্ণবীর্ঘ্য, কফপিত্ত- 
প্রকোপক, বিদাহী, অনতিবলকারক, বিশেষতঃ গুরু । ৪৪৫ 
মুগার্দিংবিদলনকৃত তক্ষ্য সকল. সাধারণতঃ *লঘুঃ কমায়, 


৯৫৬ 
বিষ্টভিনং পিস্তসমাৎ খ্রেন্গ্ৰা। ভিন্নবর্চসঃ ॥ 9৪৬ « 
বল্যা বুদ্যাস্ত গুরবো বিজ্ঞেয়া মাষসাধিতাঃ ॥ 8৪৭ 
কঙ্চিকাবিকুত৷ ভক্ষ্যা। গুরবে। নাতিপিত্তলাঃ ॥ 9৪৮ 
বিরুঢককুত। ভক্ষ্যা গুরবোহনিলপিন্তলাঃ। 
বিদাহোতক্লেশজনণা। রক্ষা দৃষ্টি প্রদ্যণাঃ ॥ ৪৩৯ 
চদ্যাঃ সুগন্ধিনো রব্যা লঘবো দ্বতপাচিতাঃ। 
সাতপিস্তহরা বল্যা বর্ণদুষ্টিপ্রসাদনাঃ ॥ ৪৫০ 
বিদাহিনস্তৈলকৃতা গুরবঃ কটপাকিনঃ 
উষ্ণ মারতণৃহিপ্রাঃ পিন্ুলা স্কৃপ্রদূষণ।$ ॥ ৪৫১ 
ফলমাৎসেক্ষুবিকৃতি-তিলমযোপসংস্কতাঃ । 
ভক্ষ্যা বল্যান্তু গুরুবে বৃংহণা জদয়প্রিয়াঃ ॥ ৪৫২ 
কপালাঙ্গীরগকান্থ লঘবো বাতকোপনাঃ। 
হপকাস্তনবশ্চাপি ভূরিষ্টং লঘবে। মতাঃ ॥ ৪৫৩ 
সকিলাটা দয়ে। ভক্ষযা গুর্বঃ কফবর্ধনাঃ | ৪৫৪ 
কুক্ষায। বাতল! রূক্ষা গুররো ভিন্নবচ্চপঃ ॥ ৪৫৫ 
উদ্দাবর্তহরো বাট্যঃ কাসপীনসমেহন্ৎ ॥ ৪৫৬ 
ধানোলুম্বাস্ত লত্ববঃ কফমেদেবিশোষণাহ ॥ ৪৫৭ 
শক্তবো বৃহণা বৃষ্যাত্তৃষ্ণাপিভকফাপহাঃ | 


বিষ্টভী, পিন্তশাস্তিকর, 
নিঃসারক ।৪৪৬।, মাষকলায়ের, তক্ষ্য সকল ( পিষ্টকাদি ) 
বল্য, বৃষ্য ও গুরু । ৪৪৭) কুচ্চিক। নামক ছুক্বিকৃতি 
গুরু ও অনতিপশ্ুল। | কুষ্চিচকা ক্ষীরসা ইতি ভাষা 
ইতি রাধাকান্তণ , নিবন্ধ ,বলেন, বিগ্রথিত দুগ্ধ ঘনত্ব প্রাপ্ত 
'হুইলে তাহাকে কৃচ্চিকা বলে,। তবেই নিবন্ধ-মতে 
কুচ্চিকা শব্ের অর্থ ছ্যানা। কুচ্চিকা ও কিলাট এক 
ইতি হেমচন্ত্র || ৪৪৮। বিকঢ়ক অর্থাৎ অস্গুরিত মুদগাদি 
দ্বারা প্রস্তুত ভক্গ্য সকল গুরু ও বাতপিন্তনাশক। ইহার! 
বিদাহী, উতক্লেশজনক, রুক্ষ ও ঢূষ্টিনাশক। ৩৪৯ দ্বৃত- 
পাঁচিত দ্রব্য সকল জদ্য, সুগন্ধি, বুষ্য, লঘু, বাতপিত্তহর, 
বলকারক ও চুর্রিপ্রসাদন। ৪৫০ । তৈলভুষ্ট দ্রব্য সকল 
বিদাহী, , গুরু, কটপাকী, উষ্ণ, ব.যুনাশক, দৃষ্টিনাশক. 
পিল্তনাশক ও তৃক্-দ্ষক। ৪৫১। ঘে সকল খাদ্য ফল, 
মাংস, ইচ্ষবিক্কতি, তিল ও মাষকলায় একত করিয়া 
প্রন্কাত কর! যাষু, তাহ|র! বল্য, গুরু, বৃংহণ ও হুদযপ্রিয় | 
৪৫২। যে সকল ভতক্ষ্য খোলার উপর না অঙ্গারের উপর 
পাক করা যায়, তাহারা লঘু, বাতকোপন এবং সুপরু ও 
পাতলা হইলে অতিশয় লঘু হইদ্রা 'থাকে ৷ ৪৫৩। 
কিলাট (ছ্যানা) প্রভৃতি ওক্ষ্য দ্রব্য গুরু ও কফবর্ধক। 
৪৫৪ | কুল্মাষ ' স্থিপ্নষবাদি ) প্রভৃতি বাতিল, রুক্ষ, "গুরু ও 
বিষ্টাভেদকএ। 9৫৫; বাট্য" উদাবর্তনাশক এবং কাস, 
গীনস ও মেহ ন'শ করে। [ “বাট্য--ভূই যবরুত তক্ষ্য। 
মতাস্তর়ে ইহা যবগোপূমাদি দলিত করিয়া প্রস্তহ করিতে, 
হয়” ] 1,8৫৬ ধানা [হষ্টষব] ও উলুস্ব [“মুগ্গ- 
কলায়াদি অগ্নিপক্ক* ] কক ও মেদঃশোষণ । ৪৫৭। বশ 


ধবেম্মনাশক ও অধোবায়ুর 


। , স্ুশ্রতসংহিতা। ' 


| 


৪৬ অঃ। 


গীতাঃ সষ্ভো। বলকর। ভেদিনঃ পবনাপহাঃ ॥ ৪৫৮ 
গুব্ৰাঁ পিণী খরাত্যধ্যৎ লব্খী সৈব বিপধ্যয়াৎ॥ 
শক্তুনামা্ড জীর্যেত মৃছৃত্বাদবলেহিকা ॥ ৪৫৯ 
লাজাশ্ছর্দ্যতিসারগ্বা দীপনাঃ কফনাশনাঃ ॥ ৪৬০ 
বল্যাঃ কষায়মধুরা 'ঘবস্তুমলাপহাঃ ॥ ৪৬১ 
তট্ছদ্দিদাহশর্্ার্তিনু দস্তচ্ছত্দবো মতাঃ। 
বক্চপিশুহর[শ্চৈব দাহজরবিনাশনাঃ ॥ ৫৬২ 
পুখুকা এরবঃ স্গিদ্ধা বৃংহণাঃ কফবদ্ধনাহ । 
বল্যাঃ সক্ষীরভাবাৎ তু বাতস্থা ভিন্নবর্চসঃ ॥ 9৬৩ 
সুহুর্জরঃ স্বাহ্রসো বুহণস্তগুলো৷ নব ॥ ৪৬৪ 
নন্ধানকন্সেহহরঃ পুরাণস্তগুলঃ স্মৃতঃ ॥ ৪৬৫ 
ডন্যসংযোগসংস্কার-বিকারান্‌ সমবেক্ষ্য তু ॥ 
যা কারণমাসাদ্য ভোভ্ভঁ,ণাং ছন্দতোহপি বা! । 
অনেকদ্রব্য-যোনিততাচ্ছান্ত্রতস্তান বিনির্দিশেৎ ॥ ৭৬৬ 
অতঃ সর্বাণ্যনুপানান্থ্যপদেক্ষ্যামঃ ॥ ৪৬৭ 
অয্নেন কেচিদ্বিহতা মন্ুষ্যা মাধুধ্যষোগে প্রণয়ীভবস্তি । 
তথাক়্যোগে মধুরেণ তণ্তাস্তেষাৎ যথেষ্ট প্রবদস্তি পথ্যম 15৬৮ 
শীতোষ্চতোয়াসবমদ্যম্য-ফলাম়্ধান্তাম্নপয়োরসানাম্‌ । 
যস্তানুপানভ্ঞ হিতং ভবেদৃযত্শ্মৈ প্রদেয়স্্িহ মাত্রয়া ত₹ ৪৬৯ 
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সকল বৃংহণ, বৃষ এবং তৃষণ পিত্ত ও কফ নাশ করে। 
পান করিলে স্যঃ ব্লকারক, ভেদক ও বায়ুকারক হব 
[ মূলে পবনাপহ পাঠ আছে, কিন্তু পবনাবহ হওয়া উচিত! 
কেনন। যবশক্ু রুক্ষ, সুতরাং কিঞ্চিৎ বায়ুকারক ! ৪৫৮1 
শকুপি্ড গুরু ও খর ( গুণবিশিষ্ট )| জলযোগে তরলী- 
কুত শক্তু লঘু । ৪৫৯ । মূছু বলিয়া শক্তুর অবলেহ শী 
জীর্ণ হয়। ৪৬০।. লাজ । খই ।খাম ও অঠিসার নাশ 
করে, ইহা! দীপন ও কফনাশক এবহবঞ্য, কষায়, মধুর, 
লঘৃ, গণ্থনাশক এবং মলনাশক । ৪৬১ । লাজশততু তা, 
বমি, দাহ ও ঘন্্ নাশ করে। ইহা রক্তপিত্তহারক ও 
দাহজরনিবারক । ৪৬২। পূথুকা (চিড়ে) গুরু, স্ষিগ, 
হণ ও কফবদ্ধন। ছুপ্ষের সাঁহত মিশ্রিত হইলে ব্ল- 
কারক, বাত, ,.ও বিষ্টাভেদক । ৪৬৩। নতন তুল 


' অতিশয় ছুর্জর, স্বাহুরস ও বৃংহণ। 9৬৪। পুরাতন তুল 


সন্ধানকারক ও মেহহর | ৪৬৫ | দ্রব্যের অনেক প্রকার 
সংযোগ, সংস্কার ও বিকৃতি হইয়া খাকে । আর দোষাপির 
প্রকোপও নানাকারণে নানাপ্রকার হুইয়। থাকে । ভো্ডা- 

গর অভিল!ষও নানাগ্রকার হয । মাবার ভক্ষ্য সকল 
নানাদ্রব্যে প্রগ্তত হইয়া থাকো এই সকল বিবেচনা 
করিয়া ভক্ষ্য সকল নিরূপণ করিতে হয়। ৪৬৬। অন্স্তর 
সর্বপ্রকার অনুপান বলিতেছি! ৪৬৭।| কোন কোন 
লোক অন্ন খাইয়া অন্ধ বোধ করে এবং মধুর-রষে 
আসক্ত হয়। আবার অতিশয় অয়যোগের পর মনূর-রস 
ও অতিশয়, মধুরযোগের পর অন্নরস পথ্য হইয়া খাকে। 
৪৬৮; শীতজল, উঞ্জজল, আসব, মদ্য, যুষ, ফলাম় ও 


৪৬ 


, ব্যাধিঞ্চ কালঞ্চ বিভাব্য ধীনৈ- 
উরব্যাণি ভোজ্যানি চ তানি তানি ॥ ৪৭০ 
সর্বানুপানেঘু বরং বদস্থি 
মেধ্য; যদত্তঃ শুচিভাজনন্ছমূ। 
লোকস্ত জন্মগ্রভৃতি প্রশস্তৎ 
তোয়াস্মবকা সর্ধবরসাশ্চ দৃষ্টাঃ ॥ ৪৭১ 
সংক্ষেপ এষোহুভিহিতোহ্নুপানে- 
ঘ্বতঃপরৎ বিস্তরতো৷ বিধাস্তে ॥ ৪৭২ 
উ্ণোদকীনুপানত্ত স্েহানামথ শশ্ততে | 
কতে ভল্লাতকক্েহাৎ ন্নেহাৎ, তৌবর্কাং তথা ॥ ৪৭৩ 
ভনুপানৎ বদস্যযেকে তৈলে ুষান্নকা্জিকে। ৪৭৪ 
শীতোদকৎ মাক্ষিকন্ত পিষ্টান্ন্ত চ সর্ব । 
দধিপায়সমদ্যার্তি-বিষজূষ্টে তথৈৰ চ॥ ৪৭৫ 
কেচিৎ পিষ্টময়স্তাহুরন্ুপানং সথখোদকমূ ॥ ৪৭৩ 
পয়োমাংসরসে। বাপি শালিমুগগার্দিভোজিনাম্‌ ! 
মুদ্ধাধ্বাতপসম্তাপ-বিষমদ্যরুজাত্ু চ॥ ৪৭৭ 
মাষাদেরনুপানন্ত ধান্ায়ং দধিমস্ বা ॥ ৪৭৮ 
মদ্যৎ মন্যোচিতানাক্ঞ সর্বমাংসেমু পুঁজিতম্‌ ॥ ৪৭৯ 
এক ফলাম্ৎ বা প্রশঙ্সতে ॥ ৪৮০ 
অন্যান্য অঙ্ন, ছৃগ্ধ এবুৎ মাংসরস এই সকল দ্রব্য অনুপান- 
বূপে ব্যবজ্ত হয়! তন্মধ্যে যাহার পক্ষে ফা! উপনুজ, 
তাভাকে সেই অনুপান মাত্রান্যায়ী "দিতে হয়। ৪৬৯। 
অ।র ধীরের! রোগ ও কাল বিবেচন। করিয়া ভিন্ন ভিন্ন দ্রব্য 
মেন করিবেন। ৪৭০। জর্ন্ঘপ্রকার অনুপানের মধ্যে 
পবিত্রপাত্রস্থ পবিত্র জল উৎকৃষ্ট । কেননা জল জন্মাবধি 
লোদুকর উপযোগী ৷ আর সমস্ত রসই জলাত্বক ৷ 9৭১। 
এইরুপে, সংক্ষেগে অন্ুপান কথিত হইল, এক্ষণে সবিস্তারে 
বলিতেছি । ৪২ দ্বতপ্রভৃতি স্ষেহ পান করিয়া উঞ্চোদক 
*আনুপান করিতেস্ই্য় ৷ কিন্তু ভল্ল।তক-তৈল ও তুবরক-তৈল 
পান করিয়া শীতল জল অগ্ুপান করিতে হয়! [তৃবরক 


সূত্রস্থানম্‌। 


'মাতুলুঙ্গাসবঃ | 


ঠ৫৭ 


ক্ষীরং াধ্বভা যা -ক্লাস্তানামমতৈপমম্‌ ॥ ৪৮১ 
হুর! রুশানাৎ স্ুলানামনুপানং মধুদকম্‌ ॥ ৪৮২ 
* নিরাময়াণাং চিত্রস্ক তক্তমধ্যে প্রকীর্তিতমূ,॥ ৪৮৩ 
দিপ্ধোষৎ মারতে পথ্যংণকফে রূক্ষোফমিষ্যতে। 
অনুপানৎ হিতঞ্চাপি পিস্তে মধুরশীতলমূ ॥ ৪৮৪ 
হিতৎ শোণিতপিত্তিভাঃ হ্ষীরমিক্ষুরসম্তথা ॥ ৪৮৫ 
অর্কশেলুশিরীষাণামা সবাস্ত বিষীর্তিষূ ॥ ৪৮৬ * 
অতঃ পর বর্থাণামনুপানৎ পৃথক পুথকৃ। 
প্রবক্ষাম্যানুপুর্ব্যেণ সর্কেষামেব মে শরণু ॥ ৪৮৭ 
তত্র পূর্বাশস্তজাতীনাৎ বদধীয়বৈদলানুং ধান্টাক্লমূ। 
জজ্ঘালানাৎ ধন্বজনাঞ্চ পিপ্লল্যাসবঃ । বি্িরাণাৎ কোল- 
বদরাসবঃ | প্রতৃদানাক্ত ্্ীবরক্ষাসবঃ। গুহাশয়।নান্ত 
খর্জরনারিকেলাস্বঃ। প্রিসহন,ম্লীণন্ধাসবঃ| পর্ণয়গাণাৎ 
কষ্ণগন্ধাসবঃ | বিলেশয়,নাৎ ফলুয্টার,সবঃ। এক» ফ।নাং 
ভ্রিফলাসবঃ। অনেকশফানাহ খির। অবঃ। .কুলচর,৭।ক- 
শ্সাটককশে ক্লকাসবঃ | ক্লোশবাসিন।ং পাদিনাঞ্চ তদেব 
প্রবানামিক্ষুরসাসবঃ ৷ নাদেঘ়ানাং মণালাসবঃ। সামুদ্রাণাং 
অন্নানাং ফলানাৎ পদ্বোৎপলকন্দাসব: ॥ 
40885 | ৪৬০৪ ফি 
অস্ন প্রশস্ত । ৪৮০ । পথভ্রমণ, বহুভাষণ বা বনে, 
কান্ত ব্যক্তিদিগের পক্ষে দুগ্ধ অমতোপম। ৪৮১। কুশ- 
দ্িগের পক্ষে সুরা ও স্লদিগের পক্ষে গরধুজল প্রশতু 1৪৮২1 
নীরোগদিগের পক্ষে ভোজন মধ্যে আ[নাপ্রকার পান চলে ! 
৪৮৩। বায়ুরোগে স্গিদ্দো্ধ। এবং কফে 'কুক্ষোষ অনুপান 
প্রশস্ত । আর পিড়ন্ত মধুর-শীত্ল অনুপান প্রশস্ত । ৪৮৪। 
র্তপিত্তে ছুপ্ধ ও ইক্ষরস হিতকর। ৪৮৫। বিষরোগে 
আকন্দ, প্রেম্মাতক, বা শিরীষের আসব, হিতকর। ৪০৬1 
অতঃপর ভিন্ন ভিন্ন আহারবর্গের পৃথক পৃথক অন্গপান 
বলিতেছি* আমার নিকট আন্ুপুর্বিক শ্রবণ কর,। 9৮৭ । 
তন্মধ্যে শৃ্ধান্তসমছের অন্থপান্ন বরা, বৈদলসমূহেণ 


কষায়াণাৎ 


বৃক্ষ সঙ্গন্ধে নিবন্ধ কহেন, "পত্রৈঙ্ক কেশরাকারৈঃ কলায়- | অনুপান ধান্ত।় এবং জচ্ছ/ল ও ধন্বজ জঁভদিগের অন্পপান 


সদৃতশঃ ফলৈঃ। বঙ্কুতবরনামানঃ 
ইতি |) ৪৭৩। কেছ কেহ তৈলের অনুপানে উষ্ণকালে 
ষ্্ত ও শীতকালে অগ্নকাঞ্রিক দিতে কহেন। ৪৭৪ । মুধুর 
অনুপান শীতল জল । আর সর্বপ্রকার পিষ্টান্ের অনুপানও 
শীতল জল । দধি, পায়স, মদাজন্ত রোগ ও বিষদোষেও 
. শীতলজল। ৪৭৫ ।*কেহ কেহ বলেন যে, পিষ্টান্নের অনুপান 
হখোদক (ঈষৎ উষ্ণজল )। ৪৭৬। শীল্যন্নভোঙ্গী ও 
মুদ্গাদিভোজীদিগের, পক্ষে যথাক্রমে টুপ্ধী ও *মাংসরর 
প্রশত্ত। আর যুদ্ধ, পধভ্রমণ, ,রৌদ্র, অঙ্গিতাপ, বিষ ও 
মদ্যরোগেও ছুই অনুপান চলে। ৪৭৭ । ,মাষ প্রভৃতির 
অনুপান ধান্তাম্ন বা! দধিমন্ত। ৪৭৮। মদ্যপায়ীদি্গর পক্ষে 
*এবং সর্বপ্রকার মাংসভোজনের পর মদ্য অনুপান প্রশস্ত । 
৪৭৯ ৮ অমদ্যপায়ীদিগের পক্ষে জল ও দাড়িমাদি ফলের 


পশ্চিমার্ণবতীরজাঃ” ূ 


পিরল্যমব। বিক্ষির-মাংসের অন্পান কুলের আসব বা 
বদরের আসব। প্রত্দ্-মাংসের অনুপান ক্ষারবৃক্ষাসব। 
গুহাশয়-মাংসের অনুপান খর্জর-আসব ও নারিকেলাসব। 
প্রসহ-মাংসের অনুপান অশবগবন্ধাসন ৷ পর্ণমগসমহের অঙ্ু- 
পান কৃ্ণগন্ধাসব (সজ্গিনার আস্ব )1 বিলেশয়-সাংসের 
অগুপান ফলসারাসব। একশফ-মাংসের অনুপান ত্রিফলা- 
সব। অনেকশফ অর্থাং ছাগাদির অনুপান খদদিরাঁসব। 
কুলেচর মাংসের অন্ুপান পাণিফলের আসব বা শৃক্গাটকের 
আসব। কোশস্থ ( শন্বুকাদি ) 'জন্বর অনুপামও প্র। 
পাঁদবান্দিগের অনুানও ই । প্লব-মাংসের অন্পান ইক্ষু- 
রসাসব। নদীজদিগের অঙ্কুপান মৃণালাসবণ ন্দা মুদ্র-মাংসের 
অন্গুপান মাতুলুল্লাসব। অম্নফলের. অনুপান পদ্োৎপল- 
ও পদ্রকন্দের আসব । কষায়-ফলমমূহের অস্থপান দাড়িমা- 


৬ 


১৮ 


কন্দাসবঃ। তালফলা দীনাৎ ধান্তান্নু। কটুকানীৎ দূর্ববানল- 
'বেত্রাসবঃ। পিপ্লল্যার্দীলাং স্বদংখ্রাবন্ুকাপবঃ । কুস্মাগাদীনাৎ 
দাব্বাকরীরাসবঃ। চুঙ্চ,প্রভৃজীনাৎ লোধাসবঃ ৷ জীবস্ত্যা 
দ্ীনাং ত্রিফলাসবঃ | কুম্গস্তশীকস্ত স এব | মণ্ডকপর্ণ্যাদীনাং 
মহাপঞ্চমূলাসবঃ | বালমস্তকাদীনামন্নফলাসবঃ | সৈন্ধবা- 
দীনাৎ সুরাসব আরনাজঞ্চ । তোয়ৎ বা সর্বাত্রেতি ॥ ৪৮৮ 
ভবস্তি চাত্র। 

সর্বেষামনূপানানাং মাহেন্ত্রতোয়মুত্তমযূ। 

সাত্ত্যৎ যন্ত তু যৎ তয় তৎ তস্মৈ হিতমুচ্যতে ॥ ৪৮৯ 

উষ্ণং বাতে কফে তোয়ৎ পিত্তে রক্তে চ শীতলম ॥ ৪৯০ 

দোষবছৃণ্ডরু বা! ভুক্তমতিমাত্রমথাপি বা। 

যথোক্তেনানুপানেন সুখমন্নৎ প্রজীধ্যতি ॥ ৪৯১ 

রোচনৎ বৃংহণৎ বৃষ্যৎ দোষসজ্মাতভেদনমূ। 

তর্পণৎ মার্দবকরং শ্রমক্ূমহরং সুখমূ॥ 

দীপনং দোষশমনং পিপাস[চ্ছেদনং পরমূ । 

বল্যং" বর্ণকরৎ সম্যগন্ুপানৎ সদোচ্যতে ॥ ৪৯২ 

তদাদৌ কর্শয়েৎ পীতৎ-স্থাপয়েন্সধ্যসেবিতমূ। 

পশ্চাৎ পীতৎ বুংহয়তি তন্মাদ্বীক্ষ্য প্রযেজয়েৎ ॥ ৪৯৩ 

শ্থিরতাৎ গতমক্লি্মন্নমদ্রবপায়িনামৃ। 


সব ও বৈত্রাসব। মঞুর-ফলসমূহের অনুপান ত্রিকট্যুক্ত 
কন্দাসব। ত্ালফল|দির অনুপান্‌ ধান্তাম্্। কট্সমূহের 
অনুপান দুর্বা নল ও বেত্রের আমব। পিরলী প্রভৃতির 
অনুপান গোক্ষুর ও বহঁকের (বকের ) আসব। কুম্মাপ্ড- 
দির অনুপান দাক্রহরিদ্র ৪& করীরের আমব। ৪৮৮। 
চুচ্চ, প্রভৃতির অনুপান লোপ্রাসব | জীবস্ত্যাদির অন্ুপান 
ভ্রিফলাসব। কুহুস্তশাকের অনুপানও তাহাই। মুকপণী 
প্রভৃতির অন্ুপান মহাপঞ্চমূলের আসব । রি প্রভৃতির 
তান্ুপান স্ুরাসব ও আরনাল (কীজী)। অথবা জল 
সর্বত্রই অন্ুপান। ৪৮৮। এই স্থলে ও শ্লোক 
বলা হইতেছে ;_-স্ুকল প্রকার অনুপু।নের মধ্যে আত্তরীক্ষ- 
জল উত্তম। আর যে জল যাহার সাত্ম্য, সেই জলই 
তাহার উৎকৃষ্ট ভনুপান। ৪৮৯। বাতে ও কফে উঞ্জজল 
এবং পিত্তে ও রক্তে, শীতল জল হিতকর । ৪৯০। দোষধুক্ 
ভোজন, গুরুতোজন ও অতিমাত্র ভেজনও যথোক্ত (৪৮৮ 
প্রকরগ্রোক্ত ) অনুপানযোগে সুখে জীর্ণ হয়। ৪৯১। সম্যক 
ক্ষপে অনুপান প্রযুক্ত হইলে উহা৷ রোচন্‌, বৃংহণ, বৃষ্য, দোষ- 
সংঘাততেদক, তর্পণ, মুহতাকারক, শ্রমক্মহর, হুখ কর, 
-দীপন, দোষশমন, অতিশয় পিপাসানাশন, বল্য ও বর্ণকর 
হয়। ৪৯২। আহারের আদ্দিতে অনুপানব্রব্য পান করিলে 
কুশতা হয়, মধ্যে সেবন করিলে না-স্থুলতা না-কুশতা! 
হয়, এবং অস্ত্রে সেবন করিশে স্কুলতা হয়। এইজন্ত 
বিবেচনাপুর্বক অঙ্গপান করিতে হয়। ৪৯৩। আহা 
রের সহিত দ্রবপান (অনুপান) না করিলে আহার 
₹ঢ়তা প্রাণ্ড হয়,ও অক্িম্ন হয়। তাহাতে গীড়া - হইয়া 


সুশ্রুতসহহিতা। 


৪৬ অঃ। 


ভবত্যবাধংজননমচ্থুপানমতঃ পিবেৎ ॥ ৪৯৪ 
ন পিবেস্ভাসকাসার্তো রোগে চাপুযষ্কজক্রগে । 
ক্ষতোরন্কঃ প্রসেকী চ যন্ত চোপহতঃ স্বরঃ ॥ ৪৯৫ 
পীত্বাধ্বভাব্যাধ্যযন-গেয়্বপ্রান্‌ ন শীলয়েৎ ॥ ৪৯৬ 
প্রদৃষ্যামাশয়ং তদ্ধি তস্ত কণ্ঠোরসি স্থিতমূ। 
্নবাগ্সিসাদচ্ছর্দ্যাদীনাময়ান্‌ জনয়েছছুন্‌ ॥ ৪৯৭ 
গুরুলাত্ববচিন্তেয়ৎ স্বভাবৎ নাতিবর্ততে । 
তথা সংস্কারমাত্রাং ন কালাংশ্চাপুযত্তরোস্তরমূ ॥ ৪৯৮ 
মন্দকর্ম্মানলারোগ্যাঃ সুকুমারাঃ হুখোচিতাঃ। 
জন্তবো যে তু তেষাং হি চিন্তেয়ংপরিকীর্ভিতা ॥ 
বলিনঃ খরতক্ষ্যা যে যে চ দীপ্তাগ্রয়ে! নরাঃ। 
কর্মনিত্যাশ্চ যে তেষ।ৎ নাবন্ৎ পরিকীত্ত্যতে ॥ ৪৯৯ 
ইতি সর্ব্বান্থপানবর্ঃ ॥ 
অথাহারবিধিং বৎস বিস্তরেণাখিলং শৃণু॥ ৫০* 
আপ্তান্বিতমসন্ীর্ণৎ শুচি কাধ্যৎ মহানসমূ ॥ ৫০১ 
তত্রাপ্তৈ্ণসম্পনমনৎ ভক্ষ্যৎ সুসংস্কতমূ। 
শুচৌ দেশে হুসংগুপ্তৎ সমূপস্থাপয়েছিষক্‌ ॥ ৫০২ 
বিবদ্ধৈরগদৈঃ "পুষ্ট প্রোক্ষিতৎ ব্জনোদকৈঃ । 
সিদ্ৈর্নৈহ্থতবিষৎ সিদ্ধমন্তং দিনত ॥ ৫০৩ 
থাকে। অতএব অন্ুপান অবশ্যই গান কনে । ৪৯5 । 
শ্বামরোগে, ক(সরোগে, উদ্ধজক্ররোগে, উরঃক্ষতরেগে, কফ- 
প্রসেকে ও স্বরভঙ্গে, আহারের পর জলপান করিবে না। 
৪৯৫ | জলপামের পর পথজমণ, ব্হুভাষণ, অধ্যরন, গান ও 
নিদ্র। শীলন করিবে না । ৪৯৬। ভ্ররূপ করিলে সেই জল্‌ 
আমাশয়কে দূষিত করিয়া কণ্ঠে ও বঙ্ষে স্থিত হয় । তাহাতে 
স্যন্দ (থ্রেম্মঅব ।, অগ্ষিমান্দ্য, বমি প্রভৃতি নহুরোগ জন্মিয়া 
থাকে । ৪৯৭। দ্রব্য!দির গুরুতা বা লঘৃত। উহাদের স্বাত- 
বিক ধর্ম । আবার সেই গুরুত। বা লথুতু সংস্কার, মাত্র। 
ও কাল । নৃতনত্ব পুরাতনত্ব) প্রক্ততি অপেক্গী করে। 
আবার মণ্ড, পেয়া, বিলেপী প্রভৃতি বথোন্ুর গুরু হইয়া! 
থাকে । ৪৯৮। যাহারা অল্প- “পরিশ্রমী? অঙ্গগ্রি, অন্সঙ্গাস্থয, 
হৃকুমার ও সখ চিত, তাহাদেরই *পিঙ্গে ভ্রব্যাদির শুরু 
লাঘব পুষ্ধব্পে বিচাধ্য। কিন্তু বলবান্‌, দুটভো জী, দীপ্তাগ্সি 
ও পরিশ্রমী নরদিগের পঞ্গে এ সকল নিয়ম অবশ্ঠ পালনীয় 
নহে । ৪৯৯। ইতি সর্বানুপানবর্ণ ॥ 
অনস্তর হে বস! সমস্ত আহারবিধি সবিস্তারে শ্রবণ 
কর |৫০০। পাকশ্থান বিশ্বস্তজনান্বিত, অসঙ্ধীর্ণ ও গুচি 
হওয়া উচিত। ৫০১। সেই শ্বনে বিশ্বস্ত-লোক দ্বার! 
গুণসম্পন্ন ভক্ষ্য অন্ন প্রস্তুত করাইয়া শুচিদ্থানে হুসংগো- 
পনে স্থাপন করিবে । ৫০২। রাজাদিগের জন্য চিকিৎসক 
প্ররূপ ত্বন্নে বিষগ্ব গুষধ স্পর্শ করাইবেন। আর বিষদ্ব- 
জলৈ ব্যজন ক্ষালিত করিয়া তুদ্দার! অন্ন বী্গন করিলে, 
বিষ নষ্ট হয়। অনন্তর সিদ্ধমন্ত্রসমুহ পাঠ করিলে স্থান 
হতবিষ হইয়া থাকে, সেই, ত্বকে সিদ্ধ অন্ন বনী যায়। 


সপ পি 


৪৬ অঃ। 


. বক্ষ্যায্যতঃ পরং কৃত্ক্মহারস্টোপকল্সনামূ। 
স্বৃতং কাষ্ণঢায়সে দেয়ং পেয়। দেয় তু রাজতে ॥ 
* ফলানি সর্ধভক্ষ্যাংশ্চ প্রদদ্যাদ্বৈলেষু চ। 
পরিশুষষপ্রদিগ্ধানি সৌবর্ণেষু প্রকজয়েৎ ॥ 
প্রদ্রবাণি রসাংশ্চৈব রাজতেযুপহারয়ে। 
কট্টরাণি খড়াংশ্চৈব সর্ধ্বান নৈলেষু দাপয়ে ॥ 
দদ্যাৎ তাঅময়ে পাত্রে সুশীতৎ হুশৃতৎ পয়ঃ। 
পানীয়ং পানকৎ মদ্যৎ মৃ্য়েযু প্রদপয়েৎ | 
কাচন্কটিকপাত্রেষু শীতলেষু শুভেমু চ। 
দ্যা ৈদূ্ধাপাত্রেষু রাগষাড়বসটকান্‌ ॥ . 
পুরস্তা্বিমলে পাত্রে হবিস্তীর্ণে মনোরষে। 
হদঃ হৃপৌদনং দৃদ্যাৎ, প্রদেহাৎশ্চ হুসংস্কতান্‌॥ 
ফলানি সর্বভক্ষ্যাংশ্চ পরিগুক্কাণি যানি চ। 
তানি দক্ষিণপার্থে তু ভুঙ্জানন্তোপকলয়ে ॥ 
প্রদ্রবাণি রসাংশ্চৈব পানীয়ং .পানকং পয়ঃ। 
খড়ান্‌ মুষাৎশ্চ পেয়াংশ্চ সব্যে পারে প্রদাপয়েৎ ॥ 
সর্বান্‌ গুড়বিকারাংশ্চ রাগষাড়বসষ্টকানৃ। 
পুরস্তাৎ স্থাপয়েৎ প্রা্জে দ্বয়োরপি চ মধ্যতঃ ॥৮৫০৪ 
এবং বিজ্ঞায় মতিমান্‌ ভোজনন্যোপকজনামূ । 
ভোভ্ারৎ বিজনে ধম্যে নিঃসম্বাধে গুভে শুচৌ। 
সেই অন্ধই রাজাকে মির রিনি হর। ৫০৩। ছি 
যেক্ূপে অন্ন পরিবেশেন করিতে হব, তাহা বলিতেছি। 
কুষ্চলৌহ-পাত্রে গ্ৃত পরিবেশন কারিতে হয়, আর পেয়া 
রৌপ্যপাত্র ফরিন্ন। দিতে হয়। সর্বপ্রকার ফল ও সর্বপ্রকার 
ভক্ষ্য (সন্দেশ প্রভৃতি) পত্র করিয়। দিতে হয় [ অন্তের। 
কহেন, বৈদল-পর্রের অর্থ বেত্রবংখাপির তৃকৃ্‌ দ্বারা পত্রমর 
গ্রখিত গাত্র )। 'পরিশুক্ষ' ও পপ্রদিদ্ধা নামক খাদা ঃ 
পাত্রে দিবে ।*অতিশয় 'জুব-দ্রব্য যথ।-_মণ্ড) এবং মাথসর 
*রৌপ্যপাত্র পরির্ীদিবে। ৈটর (কাণীক বা তক্রাদি ) ও 
খড়সমূহ প্রস্তর-পাত্রে দ্রিবে। হুশত অথচ স্টশীতল জল 
তাময়-পাত্রে করিয়া দিবে [ নিবন্ধ পদ্ঃ শব্ষের অর্থ জল 
বলেন না, ছুদ্ধ বলে কিন্তু হুগ্ধের শীতলতা প্রশস্ত 
নহে ]। ভন্তান্ত পানীয়, পানক ও মধ্য মুন্মরপাত্রে করিয়া 
দিবে! রাগ, ষাড়ব ও সট্টক শীতল ও পবিত্র কাচয় 
ওক্ফটিকময় পাত্রে করিয়া দিবে, অথবা বৈদৃধ্য-পাত্রেও 
দেওয়া যায়। পাচক রাজার সম্মুখ ভাগে স্থবিস্তীর্ঘ 
-ফুনোরম বিমল-পাত্রে শপ, অন্ন ও স্থুসংস্কত লেহ সমস্ত 
স্গাপন করিবে । তোজনকর্তার দক্ষিণূপার্ে ফলতীমূহ, 
লাভ, প্রভৃতি ত্রসমূহ ও পরিওদ*সমূহ পরিবেশন 
করিবে । অতিশয় ভ্রব-দ্ব্য, মংসরস, পানীয়, পানক, হুগ্ধ 
খড়, সৃষ ও পেয় সকল বাম-পার্থে দিবে ।* সর্বপ্রকার 
গুড়বিকৃতি, রাগ, ষাড়ব ও স্টক সম্মুখে স্থাপন করিবে 
ধব! ছুই পার্থের কোন "পার্খে স্থাপন করিবে। ৫০৪। 
ুদ্ধিযান ব্যক্তি এইরূপে ভোজনের পরিবেশন অবগত হইয়া , 


ুত্স্থানযূ। 


৯৫৯ 


হুগদ্ধি পু্পরষ্টিতে সমে দেশেহখ ভোজয়েৎ ॥ ৫০৫ 
১ পটখ্যেরিটষ্ট রসাদিভি? 
জ্ঞং শুচি নাত্যুস্কু, প্রত্যগ্রমশনং 'হিতম্‌ ॥ ৫০৬ 

টা [8 রসৌ। 
পশ্চাচ্ছেষান্‌ রসান্‌ বৈদ্যো ভোজনেঘবচারয়েত ॥ ৫* 
আদৌ ফলানি ভুদীত দাড়িসাদীনি বুদ্ধিমান ॥ 
ততঃ পেয়াংস্ততো ভোজ্যান্‌ *্তক্ষ্যাংশ্চত্রাংস্ততঃ পরমূ 
ঘনৎ পুর্ববৎ সমশ্্ীয়াৎ কেচিদাহবিপধ্যয়মূ ॥ ৫০৮ 
আদাবস্তে চ মধ্যে চ ভোজ্ান্ত তু শশ্ততে। * 
নিরত্যয়ং দে।ষহরং ফলেধ্‌মলকং নৃণীমূ ॥ ৫০৯। 
মৃণালবিসশালুক- -কন্দেকষপ্রভৃতীনি চ। 
পু্বাং যোজ্যানি ভিষজা নতু চুক ,কথঞ্ন ॥ ৫১০ 

সুখমুচ্চৈঃ সমাসীন£ সমদেহোহন্নতত্পরঃ 
কালে সাত্্যৎ লঘু গিগ্ধং ক্ষিপ্রীমু্ ভ্রবোত্তরমূ। 
বুভুক্ষিতোহনমন্্রীয়াম্মাত্রাবদ্ধিদিতাগমঃ ॥ ৫১১ 
কালে ভুক্তং প্রীণয়তি মং ন বাধতে ১ 
লঘু শীদ্রং ব্রজেৎ পাকং জিদ্ধোষৎ বলবহিদম্‌ ॥ 
ক্ষিপ্রৎ ভুক্তং সমং পাঁকং যাত্যদোষৎ দ্রবোত্বরমূ। 
হুখৎ জীর্ধ্যতি মাত্রাবন্ধাতুসাম্যৎ করোতি চ ॥ ৫১২ 


রাজার স্তায় ভোক্তাদিগক্ষে বিজন, রম্য, বাধাহীন, শুভ, 
শুচি, হগন্ধি-পুষ্পরচিত্‌ সমতল স্থানে ভোজন করাইবে। 
৫০৫। ইচ্ট-সংস্কারঘু্ত, হুপথ্যপরিয়রসাদিযু মনে, শুচি, 
অনতি-উ্ণ ও প্রত্যগ্র (অভিনব )৭ঠোজন হিতকর । ৫*৬।, 
প্রথমে মধুর ভোজন করিবে, মধ্যে অন্ন, ও লবণ ভোজন 
করিবে এবং পশ্চাঁথ অন্থান্ত রম ভোজন করিবে। ৫৭ 
ুদ্ধিমান্‌ ব্যপ্তি আঁদিতে দাড়িমাদি ফলসমূহ ভোজন 
করিবে, অনন্তর পের সকল ভে'জন করিবে, পরে অন্গাদি 
নানাবিধ ভক্ষ্য সেবন করিবে । কেহ বলেন, প্রথয়ে কঠিন- 
দ্রব্য, পরে 'তরলদ্্ব্য ; কেহবা বলেন, প্রথমে তরল ও পরে 
কঠিন দ্রব্য সেবন করিবে । ৫০৮+ ফণ্রে মধ্যে আমলকী- 
ফল ভোজনের আদিতে অণ্ডে এব মধ্যেও প্রশস্ত । 
ইহা নিরত্যর (অনপকারী) ও দোষহর। ৫০8 । দণাল, 
বিস, শানুক, কন্দ, ইক্ষু প্রভৃতি ভোজনে পুব্রে এয়োগ 
করিবে । ভোজনের পর প্রয়েগ করিবে, না। ৫১০। 
সুখকর উচ্চ আসনে উপবিষ্ট * হইয়া, দেহকে সমানভাবে 
রাখিয়া, ভোজনে তৎপর হইয়া এবং বুভুক্ষিত হইয়া 
যথাকালে,সাত্ম্য, লঘু, সবি, উ্ণ, দ্রবপ্রধান ভক্ষ্য মাত্রান্ু 
সারে ষথাধাক্্র নাতিভ্রত ও নাতিবিলম্বিত ভাবে'ভোজন 
করিবে। ৫১১। যথাকালে মাত অন্ন ভোজন করিলে 
শীড্া হয় না। লঘুপাকী অন্ন শীগ্র জী হয়, নিক 
'আহার বল ও ক্ষুধা করিয় থাকে। সমঝ্ডালে নাতিদ্রুত 
ন[তিবিলম্িত তাবে ভ্রবপ্রধান অন্ন সেবন কলে পাক 
প্রাপ্ত হয়। উপযুক্ত মাত্রায় অন্ন সেবন করিলে সুখে 
জীর্ণ হয়ু এবং ধাতুসাম্য করিয়া থাকে । ৫৯১। যে কল 


১৬০ 


অভীবায়ূতযামান্ত ক্ষপা যে তুষু স্মৃত্যঃ। । * 
তেল ততপ্রত্যনীকাচ্যং ুীত পারেন তু ॥ ৫১৩ 
যেমু চাঁপ ভবেযুশ্চ দিবসা ডশমায়তাঃ। 
তেমু তৎকালবিহিতমপরাহে প্রশস্ততে ॥ ৫১৪ 
রজন্যো দিবসাশ্চৈৰ যেমু চাঁপি সমাঃ স্মৃতাঃ। 
কত্বা সমমহোরাত্রং তেষু ভুণীত ভোজনমূ ॥ ৫১৭ 
নাপ্রাপ্তুতীতকালং বা হীনাধিকমথাপি বাঁ ॥ 
অপ্রাপ্তকালে ভুঞানঃ শরীরে হালত্দৌ নরঃ। 
তাংস্তান্‌ ব্যাধীনবাপ্পোতি মরণৎ বা নিষচ্ছতি ॥ , 
অতীতকালে ভুগজানো বায়ুনোপহতেখনলে । 
কদ্ধাছ্িপচ্যতে ভূক্তং দ্বিতীয় ন কাজ্ষতি ॥ 
হীনমাত্রমসস্তোষং করোতি চ বল্ক্ষবমূ । 
আলম্তগৌরবাট্টোপসাদাংশ্চ কুকতেশপ্িকম্‌ ॥ ৫১৬ 
তম্মাৎ সুসংস্কৃতৎ ফুল দৌষৈরেতৈধিবর্জিতম্‌ : 
বথোক্তগ্ুণসম্পন্নমুপসেবেত ভোজনম্‌ । 
বিভজ্য কালদোধষাদীন্‌ কালায়ারভয়োরপি | ৫১৭ 
অচোক্ষুৎ ছুষ্টমুচ্ছিষ্ট পাষাণতৃণলোষ্টব । 
দবিষ্টৎ ব্যিতমঞ্ধাছ পুতি চান্নং বিবর্জরেহ ॥ 


খতুতে রানি সকল অতিশয় হর সে সকল ঞতুতে 


তৎকালীন পৌষসমূহের বাধকীতূত অন্ন প্রাতঃকালেই 
ভোক্তন করিবে [নিবন্ধ কহেন, প্রততঃকাল অর্থে সপা” 
ধাম অর্থাৎ দিবসের প্রথম প্রহস ও দ্বিতীয় প্রহরের 
প্রথম চতুর্থাংশ ও অপর্না অর্থে অদ্ধ তৃতীয় যাম বুঝিতে 
হয় 11 ৫১৩। যে সকল খতুতে "দিবস সকল অতিশগর 
দর্ঘ ভয়, সে সকল ঞ্তুতে তৎকাসবিহিত আহার 
পরাতে সেবন করা ভাল।?১৪] আর যে সকল 
ধতুতে দিবারাত্রি সমান--যেমন শরৎ ও বসম্ত--সে সকল 
খরতৃান্তে অহোরাত্রের মধ্যভাগে একবার ভোজন করিবে ' 
| ৫১৩, ৫১৪ ও ৫১৫ প্রকরণ একা হারীদিগের জন্ত কথিত 
হইয়াছে । « ঈরাকার' কহেন, দ্বিরাহারীদিগে পক্ষে 
এএতিৎকালে প্রাতর্ডোজনের অক বা প্িভাগ মাত্র 
হওয়। উচিত এবং খ্বিতীয় ভোজন অদ্বচতুর্থ প্রহরে হওয়া 
উচিত | জেজ্জট বলেন যে, দিবসের ব্রিভাগ প্রহর ও 
রাত্রির ত্রিভাগ, প্রহরে অন্ন ভোজন করাকে অহোরাত্রে 
সমভোজন করা বলে |1 ৫১৫। অপ্রাপ্ত কালে বা অতীত 
কালে ভোজন করিবে না। হীন বা অধিকমরায় ভোজন 
করিবে না। অপ্রাপ্তকালে অলঘু-শরীরে ভোজন করিলে 
নানাপ্রকার ব্যাধি প্রাপ্ত হইয়া থাকে অথবা মরণ পর্যন্ত 
প্রাপ্ত হয়। অতীত কালে ভোজন করিলে বায়ুকর্তৃক 
অগ্মি উপহত হয়, তখন আহার কষ্টে জীর্ণ হয় এবং 
দ্বিতীয় বেলায় "সার অন্নে আকাজ্ষী হয় না। হীন- 
মাত্রায় ভোজন করিলে অসম্তোষ হয় এবং বল্ক্ষয় হইয়া 
থাকে। আর অত্যপ্ত আলন্ত, গৌরব, আটোপ *ও অব- 
সন্বতা হয় । ৫১৭ । অতএব ফুক্তিপূর্বক এই সকল-দৌোষ- 


রঃ স্ৃশ্রুচতম'হিতা। 


9৬,আঃ। 


চিরসিদ্ধং স্থিরং লীতমন্নম্ীকতৎ পুনঃ। 
অশাস্তমুপদ্ঞ্চ তথ; স্বাছ ন লক্ষ্যতে ॥ ৫১৮ 
বদৃযৎ দ্বাঢুতরং তত বিদধ্যাদুত্তরোতরম্‌ ॥ ৫১৯ 
প্রক্ষালয়েদভিরাস্তৎ ভুঞ্জীনন্য মুুপৃহঃ 1 . 
বিশুদ্ধে রসনে তন্মৈ রোচতেহন্নমপুরধ্ববৎ ॥ ৫২০ 
স্বাছুনা তন্ত রসনং প্রথমেনাপি তর্পিতমূ। 

ন তথা স্বাদয়েদস্যৎ তস্মাৎ প্রক্ষাল্যমন্তুরা ॥'৫২১ 
রি বলং পুষ্টিমুৎদাহৎ হর্ষণৎ সৃখমূ। 
স্বাছু সঞ্জনরত্যননমস্থ [হু চ বিপধ্যয়ম্‌ ॥ ৫২২ " 
ভুত্কা চ ষ প্রার্থয়তে ভুগস্তৎ স্বাদু ভোজনমূ ॥ ৫২৩ 
অশিতশ্চোদকৎ যুক্ত ভুপ্াশ্চান্তরা পিবেৎ ॥ ৫২3 
দণ্তাস্তরগতপণন্নৎ শোধনেনাহরেচ্ছনৈঃ। 
কুধ্যাদনাহুতৎ ত্ধি মুখস্ত নিষ্টগন্ধতাম্‌ ॥ ৫২৫ 
জীর্ণেহন্নে বর্ধতে বাসুবিদে পিন্থমেৰ তু । 
তক্তমাত্রে কফশ্ঞপি তন্মাদৃভূে' হরে কফম্‌ ॥ 


বর্জিত সংস্কত যখোৌভ-৭ণস্ম্পন্ন অন্ন ভোজন করিবে। 
কালদোষাদি বিচার করিয়! প্রাতঃ সন্ক্য। উত্য়কালেই ত্রর্প 
ভোজন করা যায় । অচোক্ষ ' মলিন বা অপবিত্র ), দষিত, 
উচ্ছিষ্ট, পাষাঁণ-১ণ-লোগ্মুক্ত, লিছিষ্ট, ব্যুষিত । বাসী 1, 
অস্বাদু ও পৃতি অন্ন বর্জন করিবে । আর চিরসিদ্ধ, কঠিন, 
তত শীতল অন্ন, অথবা পুনর্ক্বান উদ্মীকুত অধ, অথব: 
অশান্ত (অনির্বাপিত--ন: জড়ান) ও দগ্ধ অন্ন এবং ঘে অন্ন 
মুখরোচক বলিয়া বোধ না হয়, তাহ! পরিতাগ কলিবে' 
৫১৮ ভক্ষ্যদ্রব্যের মধ্য যা অপেক্ষাকৃত মুখবোচক, তাভা 
পরে পরে খাইবে | যেমন পাসের অপেক্ষ। সন্দেশ মিষ্ট. 
অতএব পাষসের পর সন্দেশ খাইবে ]11 ৫১৯। ভোজন 

কারী মুহন্মুহঃ জল ছ্বারা মুখধাবন করিবে ॥ কেননা তাহালে 
রসনা বিশুদ্ধ হওয়াতে অন অপূর্কের ন্যাব | নতন %হীতেএ 
সায় | মুখরোচক হয় । ৫২০ । রসনা প্র .ম স্বাছুরস দ্বার? 
তর্সিত হইলে অন্যপ্রকার অন্নের আস্গাদ হয় ন।। এইজন্ব' 
ভ্বাহুৰম আঙ্বীদন করিবার পরে অন্তরস সেবন করিতে 


| হইলে মধো মধ্যে রসনা প্রক্ষাল্ন করিতে হয় । ৫২১; 


স্াছু-অন্ন সেবন করিলে মনের স্ফুত্তি, বল, পুষ্টি, উৎসাহ, 
হর ও সুখ হইস়্া ধাকে। অঙ্গাহু অন্ন সেবন করিলে 
বিপরীত হ্র। ৫২২। যাহা একবার খাইলে বারবার 
খাইতে ইচ্ছা হয়, তাহাকে প্বঁছু কহে । ৫২৩। কত-ভোজন 
ব্যপ্তি যুভিপপুর্বক জলপান করিবে । আর ভোজন করিতে 
করিতে জলপান করিবে । ৫২31 অন্ন দত্তের মধ্যে প্রবেশ 
করিলে শোধন [ৃণীদি] দ্বারা আস্তে আস্তে আহরণ 
করিবে। কারণ তাহা আহরণ না করিলে মুখে হূর্গন্ক 
হয়। ৫২৫। অন্ন জীর্ণ হইলে বামুরদ্ধি হয়। অন্ন বিদ্ 
হইলে (জীর্ণ হইতে থাকিলে ) পিত্তর্দ্ধি হয়। আর 
অর ভুকমাত্র কফবৃদ্ধিহয়। তূতএব তোজনের পর কক- 
হয়ণ করিবে। [ যেন্গপে কফ হরণ করিতে হইবে, তাহা ফল? 


৪. 


৪৬ অঃ দুত্রস্থানমূ। ১৪১ 
। 
ধুমেনাপোহ হুদ্যের্বা কবায়কটুতিক্তকৈঃ। দ্বিগুণঞ্চ পিবেৎ €ভাঁয়ং হুখৎ সম্যক্‌ প্রজীরধ্যতি ॥ ৫২৮ * 
পু পুগককোলকর্প র-লবঙ্গহলুমনহফলৈঃ ॥ * পেযলেহাদ্যভগ্ষ্যাণাৎ গুরু বিদঠাদ্যধোতবূমূ॥ ৫২৯ 
কটৃতিককষায়া মুখবৈশপ্যকারকৈঃ । গুরণামন্্ৌহিত্যং'লথনাং তৃত্তিরিষ্যতে ॥ ৫৩৯ 
তান্ুলপত্রসহিতৈঃ হগন্ধৈর্বা বিচক্ষণঃ ॥ ৫২৩ ভরবোস্তরো ভ্রবশ্চাপি ন মাত্রাগুরুরিষ্যতে । 
ভুত্বা রাজবদাসীত ঘ্বাবদন্নক্লমো গতঃ। দরবাঢ্যমপি শুক্স্ত সম্যগেবোপপদ্যতে ॥ 


ততঃ পদশতং গত্বা! বামপার্থ্ে তু সংবিশেহ ॥ 
শবরূপরসান্‌ গদ্ধান্‌ ম্পর্শাংশ্চ মনসঃ প্রিয়ান্‌। 
ভুক্তবান্ুুপসেবেত তেনান্নং সাধু তিষ্ঠতি ॥ 
শব্দরূপরসম্পর্শিন্ধাশ্চাপি জুগুপ্সিতাঃ” 
অশুচ্যন্নৎ তথা ভুক্তমতিহাস্তঞ্চ বাময়েৎ 4৫২৭ 
শয়নঞ্চাসনৎ বাপি নেচ্ছেদ্বাপি জ্বোত্তরম্ত। | 
নাগ্্যাতপৌ ন প্লবনং ন যানং নাপি বাহনম্‌ ॥ 
নচৈকরসসেবায়াং প্রসজ্যত কদাচন। 
শাকাবরানভুরিষ্টময়ণ ন সমাচরেৎ॥ 

একৈকশঃ সমস্তান্‌ ব। নাপান্মীয়াদ্রসান্‌ সদা। 
প্রাগৃভুন্ডে ত্ববিবিজেহগ্সেই ছিরন্নং ন সমাচরেৎ ॥ 
পূর্বভুষ্ডে' বিদগ্ধেহন্নে ভূঞানে হন্তি পাবকমূৃ। 
মাত্রাগুরুৎ পরিহরেবাহ।রৎ ভ্রব্যতণ্চ যঃ॥ 

পিষ্ট।ন্নং নৈব ভুগ্তীত, মত্রয়। ব! বুডুক্ষিতঃ | 


হইতেছে ] আহারের পর ধূমপান দ্বারা বা হুদ্য কষায় কুটু 
তিক্ত ফলসমুহ চর্ববণ দারা ব| প্গ কঝল-কপুর লবন্গ ও 
জাতীফল সখ দ্বার! ব। মুখ-বৈশদ্যকাররে কটু তি কষায় 
ছব্যসমুহ দার! ব। তান্ুলসংযুক্গ হুগন্ধি দ্রব্যসমূহ ঘারা কফ্ষ- 
হবণ করিতে হয়। ৫২৬। ভোজনের পর ক্লান্তি দূর না 
হও পণ্যন্ত রাজার স্তায় আমীন থাকিবে। অনন্তর শতপদ 
মন কবিদা বামপার্থ্ে শয়ন করিবে। ভুক্গবান্‌ ব্যণ্তি 
মনোজ শঁ্দ, রূপ, রস, গন্ধ ও স্পর্শ ম্বেন করিবে। তাহা 
হুইলে অন্ন উদরৈঞ্ত্তমনূপে স্থিত হর । আভারের সময়ে 
জুগুপিসত গন্ধ, রূপ, রস ও শন্দ গ্রহণ কৰিলে বা অশুচি 
অন্ন ভোজন করিলে বা অতি হান্ত করিলে বমি হয় । ৫২৭। 
নীর্ঘকূল শয়ন বা আসন ভজন। করিবে না। €৫কবল ড্র- 
দব্য ভোজন করিবে নাশ অগ্নি ও উত্তাপ এবহ লক্ষন, 
যান১ও বাহন অধিক ক্ষণ. ভজনা করিবে ন। আর 
প্রতিদিন এক রস অভ্যাস করিবে না। শাক ও নিকষ 
আহার (বৈদলান্ন ) এবং অন্ন অধিক পরিমাণে সেবন 
করিবে না। এক এক*রসই হউক অথবা সমস্ত রসই হউক, 
সর্বদা সেবন করিবে না। পুর্বর্ব ভোজনের পর অগ্নি মুনদ 
থাকিতে সেদিন আর দ্বিতীয় তোজন করিবে না। পর্কৃডিজ 
অন বিদগ্ধ হইলে ষ্দি ভোজন করা যার, উবে অগ্নি নষ্ট 
হয় । লঘু দ্রব্যের গুরু মাত্র। পরিহার করিবে এব শ্বভাবতঃ 
দব্যসমূহেরও মাত্রাধিক্য পরিহার করা আবশ্তক। রিশেষ 


স্ু্ঠা না৷ থাকিলে, পিষ্টান্্ ভোল্ুন করাই উচিত নয়, আর ' 
ক্কুধাবগতঃ ঘদিই তোজন করা যায়, তবে পরিমিতমাত্রায় « 


ভোজন কণ্টিবে। আর পিষ্টান্ন ভোেজনের পর দ্বিগুণ জলপান 


'বিশুক্ষমন্্মত্যস্তং ন পাকং সাধুনগচ্ছতি। , 
পিন্ভীকতমসংক্লিনং বিদাহমুপগচ্ছাতি ॥ ৫৩১ 
শ্রোতন্তপ্রবহে পিন্তৎ পক্তৌ ব:যন্ত তিষঠতি। , 
বিদদাহি ভুকতমন্তদ্বা তন্তাপ্যননংগ্বিদহাতে ॥,৫৩২ 
শু€ৎ বিরুদ্ধ বিষ্টি বহ্িব্যাপদমাবহে। 
আমং বিদগ্ধ ঝিষ্টবূুং কফপিত্তানিলৈস্ত্িতিঃ | | 
ছাজীর্ণৎ কে চিদিচ্ছত্তি চতুর্থ কসশেদতঃ॥ ৫৩৩ 

অত্যন্থুপানাদ্বিষমাশনাদ্ধা সন্ধারণাৎ, স্ব প্রবিপধ্যয়াচ্চ 
কালেহপি সাত্বৎ লঘু চাপি ভুক্তমন্নৎ ন পাকৎ ভূজতে নরন্ত 
ঈর্ধযাভগ্রক্রোধ্পুরিক্ষতেন লুৰ্বেন রদৈন্তনিগীড়িতেন। 
প্রদ্থেধূেন চ সেব্যমানমনৎ ন সম্যক পরিণামমেতি ॥৫৩৫ 
মাধুধ্যমনং গতমামসংস্ঞৎ বিদগ্কসংজ্ঞৎ গতমন্্রভাবমূ। 


করিবে । তাহা হইলে তাহা অনায়াসে সম্যক্‌ জীর্ণ হইবে। 
৫২৮ * পেয়, লেহ, আদ্য (যাহা গিলিয়া৷ খাওয়া 'যায়।, 
ও ভক্ষণ (মাদকাদি সর্ধ্রবা ) যথোত্তর (পরুপর ) গুরু 
জানিবে। ৫২৯। গুরু দুব্য সমস্ত ভক্ষণ্চ করিকা' অর্ধ তৃপ্তি 
হইলেই উহাদের মাত্রা যথেষ্ট হইয়াছে মনে করা যায়। 
আর সম্যক্‌ তপ্তি হইলেই, লবুদ্রধ্যম'হেঃ পূর্ণমাত্রা হইল 
ব্লাবায়। ৫৩০। দ্রুবপ্রধান ভক্ষ্য ব] দ্রব-ভক্ষ্যের মাত্র! 
গুরু হওয়া উচিত নুহে। শুক্ষ খাদ্যও দ্রবাঢ্য হইলে 
ম্যকৃূপ অদোষকর হয়। শুল্ক অন্ন আহার করিলে ভাল 
পাক পায় না। পিন্ভীকৃত অথচ অসম্যক্‌ আদ্দরীভূত খাদ্য 
বিদাহ প্রাপ্তী হয় £ ৫৩১। অন্নের্ পাককালে যাহ'ন,আমা” 
শয়ে পি অবস্থান করে, শ্তাহারু বিদাহী বা অবিদাহী 
আহারও বিদগ্ হয় [ পিতু ঘক্কৎ হইতে করিত হইয়া গ্রহ- 
নীতে আহার-রসের সহিত, মিলিত হয় ও পরিপাকক্রিয়া 
অম্পন্ন করে। কিন্ত যদ্দি কোন কারণে পিস্ত গ্রহরী হইতে 
আমাশয়ে আসিয়া প্রবেশ করে, তবে দারুণ ' যাতনা হয়-- 
ইতি ভাক্তারী ]। ৫৩২ শুক্ষ, বিদ্ধ ও বিষ জরব্য অস্্ি- 
মান্য উপস্থিত করে। কফহেতু আমাজীর্ণ পিতাদ্িক্যে 
বিদগ্ধাজীর্ণ এবং বায়ুর আধিক্যে ঝিষ্টন্ধাজীর্ণ হয়। কেহ 
কেহ চতুর্থ প্রকার অজীর্ণের উল্লেখ করেন, তাহাকে, রঙ্- * 
শেষাজীর্ণ কহে। ৫৩৩। "অতিশয় জলপান বা “বিষম 
ভোজন বা বেগধারণ বা রাত্রিজাগরণ,.হেতু, যথাকালে ভুক্ত 
সাত্্য'লঘু ন্নও পাক পায় না। ৫৩৪ | ঈর্ধ্, ভয়, ক্রোধ, 
লোভ, যাতনা, 'দৈন্ত ও ছ্বেষ শত? ভুক্ত অন্ন গ্নম্্যক পাক 
পায়ননা। ৫৩৫। অজীর্ণ অন্ন মাধুধ্য প্রাপ্ত হইলে আমা- 
জীর্ণ বলে। অস্নত্ব প্রাপ্ত হইলে বিদগ্ধাজীর্ণ বলে । বিষ্টন্ধা- 
জীর্ণে অক কিঞ্চিত বিপক হুয়, অতিশয় জেদ ও শৃল 


$ রে 


১২৬২ 


কিক্িদ্বিপকং ভূশতোদশুলং বিউন্ধম।বঙ্বিরুদ্ধবাতমূ ॥ ৫৩৬ 
উদগারশুদ্ধাবপি তক্তকাজল। ন জায়তে জৃদৃুরুতা চ যস্ত।, 
'বসাবশেষেণ তু সপ্রসেক চতুর্থমেতৎ প্রবদস্ত্যজীরৃ্‌ ॥' ৫৩৭ 

মুচ্ছ! প্রলাপো৷ বমথুঃ প্রসেকঃ সদনৎ ভ্রমঃ। 

উপদ্রবা ভবস্ত্যেতে মরণধাপ্যজীর্ণতঃ ॥ ৫৩৮ 

তত্রামে লঙ্ঘনৎ কার্য, বিদগ্ধে বমনং হিতমৃ। 

বিষটনধে স্বেদনৎ পথ্যৎ রসশেষে শয়ীত চ ॥ ৫৩৯ 

বাময়েদাশড তৎ তম্মাহুষ্েন লবণান্ুনা 

কার্ধ)ঞ্চানশনৎ তাবদ্যাবন্ন প্রকৃতি ভজে ॥ ৫৪4 

লঘুকায়মত্তশ্চৈনং লজ্গনৈঃ সমুপাচরেহ। 

যাবন্ন প্রকৃতিস্থঃ স্তাদৃ দৌষতঃ প্রাণতত্তথা ॥ ৫৪১ 

হিতাহিতোপস্ংযুক্তযুন্নৎ সমশনং স্মৃতম্‌। 

বহু স্োকমকালে বা! বিজ্ঞেয়ং' বিষমাশনমূ ॥ 

সাজীর্ণে ভূজ্যতে যত তু তদধ্যশনমুচ্যতে । 

্রয়মেতস্সিহস্ত্যাণ্ড বহ্‌ন্‌ ব্যাধীন্‌ করোতি বা ॥ ৫9২ 
অন্নৎ বিদ্ৎ হি নরম্ত শীঘ্ৎ শীতাম্ুনা 'বৈ পরিপাকমেতি। 
ভন্ক্স্ত শৈত্যেন নিহস্তি পিত্তমাক্রেদিভাবাচ্চ নয়ত্যধস্তাৎ ॥ 
বিদহাতে যন্ত তু ভুক্তমাত্রে দহোত জৎকঠগলণ' যন্ত। 
ডরাক্ষাভয়াৎ মাক্ষিকসপপ্রযুক্তাৎ লীঢাভয়াৎ বা স হুখৎ লভেত। 
রা প্রতি যস্ত শঙ্কা শ্সিদন্ত জন্তোর্বলিনোহন্নক'লে। 


হইতে থাকে,,বিষ্টস্ত, হম্ব এবং বায়ুব রি ও বি তি 
হয়। ৫৩৬। রসশেষাজীর্ণে উদ্গার-শুদ্ধি হয় বটে, কিন্ধ 
,অয়ে আকাজ্জ হ্যা, হৃদয়ের « এরুতা হর এবং রসের 
অবশেষ থাকাতে (আহার-রস নিঃশেষে শোধিত না 
হওয়াতে ) প্রসেক হইয়া থাকে (থুথু উক্না থাকে) । ৫৩৭। 
অজীর্ণ হইতে মু্ছা, প্রলাপ, বমণু, প্রসেক, অন্সাদ ও 
ভ্রম এই সকল উপদব হয় এবং মরণ পর্যন্ত হইয়। 
খাকে । ৫৩৮ । আমাজীর্ণে লক্গন কর্তব্য । বিদগ্ধাজীর্ণে বমন 
বিহিত। শিষ্টন্ধ।জীর্নে স্বেদ পথ্য এবং রম-শেষাজীণে প্েদন, 

,পাচন ও শন পথ্য [বোধ হয়, শয়ন শব্দে অনাহারে 

“ দিবানিদ্রঃ]। ৫৩৯। রম-শেষকে উদ লব্ণজল-সহকাদে 
বমন করাইয়া ফেলিবে। আর রোগা ঘতক্ষণ প্রকুতিস্থ না 

হয়, ততক্ষণ তাহাকে অনশন করাইবে। অনস্তর শরীর 

লঘু হইলেও বাধ ও নল সম্বন্ধ প্রক্ততিন্ ন! হওয়া পর্যন্ত 

রোগীকে অল্প ভোজন করাইবে। ৫9১। হিতাহিত দ্রব্য 
একত্র ভোজন করিলে তাহাকে সমশন কহে । বহু, অল্প 
ৰামকালে ভোজন করিলে তাহ।কে বি্ষমাল্ন কহে। 

আর অঙীর্ণে ভোজন করিলে অধাশন কহে। এই ভ্রিবিধ 
ভোজন্ই প্রাণহানি করে, বহু খ্যাধি উৎপাদন করে । ৫৪২। 
শীতল জল পুন করিলে বিদগ্ধ অন্ন শীগ্র পাক গায়। 
কারণ শৈত্যহেতু পিত্তনাশ হয় আর জল দ্বারা ক্রিন্ন হওয়াতে 
অধোগত হয়। তুক্তমাত্রে যাহার অন্ন বিদগ্ধ হয় বং 
হৃদয়, ক ও গল দগ্ধ হইতে থাকে, সে ড্রাক্ষা ও হরীতকীর 
ক্কাথ মর ক্ুহিতু বা হরীতকীচুর্ণ মধুর সহিত সেবন 


সুশ্রর্নংহিতা। 


৪৬ অ2। 


প্রাতঃ স শুস্ঠীমভয়ামণস্কো ভীত সংপ্রান্ত হিতং হিভার্থা ॥ 
সল্পং যদ! দোষবিবন্ধমামং লীনং ন তেজঃপথমার্ণোতি । 
(ভবতাজীর্ণেুপি তদা বুভুক্ষ! স! মনবুদ্ধিং বিষবন্িহস্তি ॥৫৪৪ 
অত উর্ধৎ প্রবক্ষ্যামি গুণানাৎ কর্মবিস্তরূমূ। 
কর্মমভিত্তনুমীয়স্তে নানাদ্্ব্যশ্রয়া, গুণাঃ ॥ ৫৪৫ 
হশাদন; স্তত্তনঃ শীতে। মুঙ্ছাতৃটম্বেদদাহজিৎ। 
উষ্কন্তদ্িপরীতঃ স্ত(ৎ পাচনশ্চ বিশেষতঃ ॥ 
ন্রেহমার্দবকৃৎ ন্সিক্ষ বলবর্ণকরস্তথ। 
রক্ষস্তদ্বিপরীতঃ স্তাদ্বিশেষাৎ স্তত্তনঃ খরঃ ॥ 
পিচ্ছিলে! জীবনো বল্যাঃ সন্ধানঃ গ্রেস্মলো গুরুঃ 
বিশদো বিপরীতোহম্মাৎ ক্লেদাচুষণরোপণঃ ॥ 
দাহপাককরস্তীক্ষঃ আবণো মৃদুরগ্তথা ॥ 
সাদোপলেপবলকৃদ্‌ গুরুস্তর্পণবু্হণঃ। 
লঘুস্তদ্বিপরীতঃ স্াপ্লেখনো রোপণস্তথা ॥ ৫৪৬ 
দশাদ্যাঃ কর্মতঃ প্রোক্তান্তেষাৎ কর্খ্মবিশেষণৈঃ। 
ঘশৈবান্তা ন্‌ প্রবক্ষ্যামি দ্রবাদীস্তান্‌ নিবোধ মে ॥ ৫৪৭ 
দরবঃ প্রক্লেদনঃ সান্ত্রঃ স্থুলঃ স্তাদ্ন্ধকারকঃ। 
হক্ষঃ পিচ্ছিলবজ্জ্ঞের়ঃ কর্কশো বিশদো যথা ॥ 
হুখানুবন্ধী হৃক্ষশ্চ সুগন্ধো রোচনো মছুঃ। 
ছুর্গন্ধো বিপরীতো হম্ম।দ্বলন। সার্লাটকারকঃ ॥ 


করিলে সুস্থ হয়। স্গিপ্ধ বলবান ব্যক্তির প্রাতঃকালে 
অজীর্ণ হইলে সে অন্নকালে ঁঠচুর্ণ ও হুরীতকীচুর্ণ সেবন 
করিয়া নিঃশঙ্কচিতে' আহার করিবে । ৫৪৩। ল্প আম 
কখন কখন দোষকতৃক অবরুদ্ধ হইয়া অগ্নির এক পার্ে 
লীন হইব থাকে অথচ তাহা অগ্বির পথ আর্ত না 
করাতে অঙী্ণসন্তেও ক্ষুধাবোধ হয়; এইক্প ছুষ্ট ক্ুধায় 
আহান্ব করিলে সেই আহার বিদবৎ প্রাণনাশ করিরা 
থাকে । ৫৪5 অনস্তর গুণসমুহের কন্ধু সধিস্তারে কহি- 
ত্েছি। দ্রব্য।শ্রিত গুণ সকল নানা প্রকাঃ এনৎ তাহারা 
কন্ম বগা অহমিত হয়| ৫৪৫1 শীতগুণ হলাদন, স্তস্তন 
এবং মুদ্ছি। ঠফ। হেদ ও দাহ নষ্ট করে। উঞ্গুণ উহার 
বিপত্রীত, বিশেষতঃ পাচন। ঞিষগুণ প্নেহমার্দবকারক 
ও ব্লবর্ণকারক। .রক্ষগুণ ন্িদ্ধের বিপরীত, বিশেষতঃ 
স্তম্তন ও খর (কর্কশ )। পিচ্ছিল-গুণ জীবন, বল্য, সন্ধ।ন- 
কারক. প্লেম্মল ও গুরু । বিশদগুণ পিস্থিলের বিপরীত, 
ক্লেদচুষণ ও রোপণ। তীক্ষগুণ দাহকর ও পাককর এবং 
আবণ। মৃছুগুণ তীক্ষের বিপরীত। গুরুগুণ অবসাদ- 
কারক, উপলেপকারক ( মলবৃদ্ধিকারক ), বলকারক, তর্পণ্‌ 
ও বুংহণ। লখুগুণ গুরুর বিপরীত; উহা লেখন ও 
রোপণ। ৫৪৬। এইরূপে শীতাদি দশগুণের কর্ম বলা! 
হইল। অনম্ভর ড্রবাদি দশগুণের বিশেষ বিশেষ কর্ম 
(বলিব । ৫৪৭। ভ্রবগুণ ক্রেদন। সাক্্রগু উপচয়কারক। 
স্ুলগুণ উপচয়কারক। শ্লক্ষণ্ডণ পিচ্ছিলের ন্যায়। কৃর্কশ- 
ওুণ বিশদের ভ্ায়। হৃগন্ধগুণ হখোত্পাদক, সৃপ্র ( হুক্ষ- 


৪৬ অঃ। দুত্রস্থাঁণযু। ১৬৩ 


'সংরাহনুলোমনঃ প্রোক্তো মদে যাত্াকরঃ স্কৃতঃ। কফঃ পিত্তং মল খৈযু স্বেদঃ সাকধরোম চ 
ব্যবায়ী চাখিলং দেহত ব্যপ্য পাকায় কলতে ॥ * নেত্রবিট্‌ ত্বস্ু“্চ স্লেহো ধাতৃনা ভ্রমশো মূলাঃ 
বিকাসী বিকমন্ত্েবং ধাতুবন্ধান বিমোক্ষয়েত। দিবা বিবুদ্ধে হৃদয়ে জাঞ্তঃ পুণুরীকবৎ। 
আগওকারী তথাশুস্বাঙ্জাবত্যস্তসি তৈলবৎ ॥ অন্্মক্লিনধাতুত্বাদজীর্ণেহপি হিতৎ নিশি ॥ 
হম্ত্ত সৌন্ধ্যাৎ হৃক্মেদু শ্রোত্বনুসরঃ স্মৃতঃ। হুদি সম্দীলিতে রাত প্রন্প্ন্ত বিশেষতঃ । 
গুণা বিংহ্লাতিরিত্যেবং যথাবৎ *পরিকীর্ভিতাঃ ॥ ৫৪৮ *কলিনবিত্রস্তধাতৃত্বাদজীর্ণে ন হি দিবা ॥ ৫৫১ 
সংপ্রবক্ষ্াম্যতশ্োর্ধীমাহারগতিনিশ্চয়মূ । ইমৎ বিধিৎ যোহনুমতং অহামুনে- 
পঞ্চভূতুত্বকে দেহে আহারঃ পাঞ্চভৌতিকঃ। বৃ্পধিমুখ্যন্ত পঠেদ্ধি যত্তুতঃ। 
বিপক্ঃ পঞ্চধা সমাগৃগুণান্‌ ম্বানভিব্থয়েহ | স ভূমিপালায় বিধাতৃম্টেষধং 
অবিদগ্চঃ কফৎ প্রততং বিদঃ পবন পুনঃ ্ মহাত্মন[ধাভতি হ্রিসত্তমঃ ॥ ৫৫০* 
সম্যগ্িপকো নি সার আহারং পরিবৃৎ হয়েং ॥ ইতি সুশ্রুতসং হহিতায়াৎ সুত্রম্থানেহনপানবিদ- 
বিপুগ্রমাহারমলঃ স্বারঃ প্রাণীরিতো রস্ঃ। র্নাম ষ্ট্চত্বারিং ২শোহধ্যটয়ঃ ॥ 5৬ ॥ 


স তু ব্যানেন বিক্ষিণ্তঃ সর্ধান্‌ ধাতুন্‌ প্রতর্য়েৎ ॥ ৫৪৯ 


ইতি শ্রী্শ্রতাচার্ধযরিরচিত আযুদ্কেদশাস্সে স্শ্রুতসংহিতীয়াৎ 
ূত্স্থানুৎ সমাপ্তম্‌ ॥ ১॥ 


জতেঃগামী ), রোপণ ও মুছু। ্ক্ষগুণ উহার বিপরীত । করে। ৫৪৯। ক ঝম্র মল। পিত্ত রজেরু মূল। আর 
ই গ্রল্লাস ও অকুচি উৎপাদন করে। সন্রগুণ লোমকুপ প্রভৃতিতে ধে খেদ ৃষ্ট হক, তাহা মাংস ও 
অন্কুলেমন ' মাগুণ দেহযাত্রা-নিব্বাভকারক ()।1 | মেদের মল। নখ ও রোম ছন্রি *মল। নেও-মজ 
লবাা গুণ সমস্ত দেহে প্রধম ব্যাপ্ত ভইগ্লা পরে পাক | ও ত্বকের স্েহ মজ্জার মল [নিবুদ্ধ কহেন, যখন দেখ! 
প্রা হয় (অর্থাৎ পাক পইবার পুর্কেইি দেহে বাণ্ত বাইতেছে যে, অণ্ডকোষ বাহির করিয়া ফেলিলে পুরুষে, 
হঘ/  বিকাসী-পন ব্যবী-গুণেব "ন্যাত্ধ অপক হইফ্াই । গে।পদাড়ী হয় না. তখন গৌঁপদাড়ীকে গুক্রের মল বলি] 
দর্বশীনে *ব্যাগ হরর, পন ধাহুদিখেন, বঙ্গনমোচন অর্থাৎ | অন্যান কর। যা] ৫৫০1 জীব দিবসে জাগত 
শৈধিলা সম্পাদন করে। ইহা আতুকারা এবং আন্তকারী থাকাতে তাহার ,জ্রদয পদ্বের স্তা বিকসিত খাবে 
পলিয়াই, জলে উলের গাম, দেহে শীত লযাপ্ত হন্ব। সুতপাং ধ [$ সকল অক্রিন্ন খ্রকাতে, দিবসের অন্ন 
শক্মতণ সুশ্বাভা বশত হুক তঃমনহে আনুনরণ করে। | থাকলেও, রাত্রিতে ভোজন করা বিহিত । কিন্তু জীব 
এইরূপে বিংশতিগুণ যখাবং পরিবীত্তিত হইল। ৫৪৮। | রাত্রিতে নিদ্রিত থাকাতে তাহার সদয় মীলিত, সুরা: 
অনন্র্ব আহারের *ঃণ [ বন্িতেচ্ি। পাঞ্চভৌতিক | নাই সকল ক্রিন্ন ও শিখিল' থাকে । অতএব রাত্রির অন 
আহান বিপাক প্রাপ্ত হইলে গাপভৌতিক দেহে হ্গীদ্ন ৷ অজীর্ণ থাকিলে দিবসে ভোজন কন! বিহিত, নহেঁ। ৫৫৯ 
পঞ্চপ্রকার গুণ অম্যক্‌ বদ্ীন করে। আবিদ ( মধুরীভূত ৯ । ূ মহাশুনি রাজবিপ্রধ!ন ধ্স্তরির জুনুমো।দিত খই আহার- 
আহার কফকে ও আম্নীড়ুত আহার পিশ্তকে পুষ্ট করে বিধি যতধপূর্বক পাঠ করিলে বৈদ্য হুপপ্ডিত, হইয়া রাজ 
আর অম্যকৃ-বিপক নির্গতসার আহার বাগুকে পুষ্ট করে। ও মহাত্মগণের চিকিৎসায় নিযুক্ত হইবার ধৌগায 
আহারের মলভাগ ঝিষ্টামূত্রন্ধপে ও সারভাগ প্রাপ্ত হইবেন। ৫৫৩ 
বসন্ূপে পরিণত হদ্দ। আর সেই রস ব্যানবাযু কর্তৃক ষট্চত্বারিংএ অন্যায় সম।প ॥ ৪৬ ॥ 
মর্বদেহে পরিক্ষিপ্ত হুইয়া সর্বধাত্র গরিপুষ্টি সাধন 


সুত্স্থান্ন সমাপ্ত ॥ ১॥ 





নিদানস্তানম 


গ্রথমোহধ্যায়ঃ। 


অথাতো বাতব্যাধিনিদানং ব্যাখ্যাম্তামঃ ॥ ৯ 
স্বস্তরিৎ ধর্ম্ভূতাৎ বরিষ্টমমতো্ভবমূ। 
চরণাবুপৃসংগৃহ সুক্রতঃ পরিপৃচ্ছতি ॥ 
বাযোঃ প্রকৃতিতৃতন্ত ব্যাপনৃষ্ত চ কোপনৈঃ । 
স্থানং কণ্ম চ রোগাৎশ্চ বদ মে বদতাৎ বর ॥ ২ 
তগ্ক তন্বচনং শ্রত্বা প্রাব্রবীন্ভিষজাৎ বরঃ। 
্বয়স্তরেষ ভগবান্‌ বায়ুরিত্যতিশবিত? ॥ 
স্বাতন্তর্যানিত্যতা বাচ্চ সর্ববগত্বাৎ তখৈন চ। 
সার্ধেষামেব সর্বাতবা! সর্ববলে।কনমন্কৃতঃ ॥ 
শ্থিত্যুত্গন্তিবিনাশেষু ভূতান।মেষ কারণমূ। 
অব্যক্তো ধ্যক্তবর্ত্া চ রূক্ষঃ শীতো 'ল্ খরঃ ॥ 
তির্যাগৃগো দ্বিগুণশ্চৈব 'রজোবছল এব চ 
অমিন্ত্যবীর্যযো দৌষাণাহ নেতা রোগসমূহরাট্‌ ॥ 
আশ্তকারী মুহুশ্চারী পক্কাবানগুদালয়ঃ ॥ ৩ 
দেহে বিচরতস্তস্ত লক্ষণানি নিবোধ মে ॥ ৪ 


প্রথম অধ্যায় 


বাতব্যাধি-নিধান। 


অনন্তর আমরা বাতব্যাধি-নিধান ব্যাখ্যা করিন। ১) 
ধান্মিকগ্রে্ঠ অমাতোদ্ব ধলন্ছনির চরণদদ গ্রহণ করির। 
সশ্রুত জিজ্ঞাস! করিতেছেন, হে লাখ্িবর! আমাকে 
প্রক্ৃতিম্থ বায়ু এবং কুপিত বায়ুর স্থান ও কম্ম বলুন। ২। 
তাহার সেই কথা শুনিয়। ভিষখর ধস্তরি কহিলেন যে, এই 
বাহু স্বয়স্তু ও তগবান্‌ বলিয়া কথিত আছেন। কেননা, ইনি 
খতন, নিত্য ও সর্ব্গ। ইনি সকলেরই সর্ধাত্মা, সর্ববলোক- 

. নমন্কত এবং ভূতগণের স্থিতি উৎপত্তি ও বিনাশের হেতু। 
বায়ু অব্যন্ত অথচ ইচ্ছার কর্ন ব্য. । ইনি ক্ষ, শীত, 
লু ও খর। তির্যক্গামী, শব্দ ও স্পর্শ এই দুই গুণবি্লিষ্ট, 
রজোগুণবছল, কফাদি দোষসমুহের পরিচালক, রৌগসমূহে 
প্রধানতঃ লক্ষণীয়, আশুকারী, মৃহুশ্চারী এনং পক্ষ 
ও শুন ইহার প্রধান স্থান। ৩। দেহচারী বাধুর লক্ষণ 
সকল আমার নিকট শ্রবণ কর। ৪ ।, বায়ু অকুপিত 


দোষধাত্বঘিসমতাং সম্প্াপ্তিং বিষয়েনু চ। 
ক্য়াণামান্ুলোম্যঞ্চ করোত্যকুপিতোহনিলঃ ॥ ? 
যথাগ্থিঃ পঞ্চধা। ভিন্নে নামস্থানাত্বকর্খাভিঃ ৷ 
ভিন্নোহনিলস্তথা হোকো নামস্থানক্রিয়াময়ৈঃ ॥ 
প্রাণোদানৌ সমানশ্চ ব্যানশ্চাপান এব চ। 
স্থানস্থা মারুতাঃ পঞ্চ যাপয়স্তি শরীরিণমূ ॥ ৬ 
বাযুর্ধো বন্রুসঞ্চারী স প্রাণে নাম দেহপ্বকু। 
সোহন্নৎ প্রবেশয়ত্যন্তঃ প্রাণাৎশ্চাপ্যবলম্বতে ॥ 
প্রায়শঃ কুরে ছুষ্টো। হিকাশ্বাসাদিকান্‌ গদ্ান্‌ ॥ « 
উদানো নাম বস্তৃষ্ধমূপেতি পববোত্তমঃ 

তেন ভাষিতগীত।দিবিশেষো হভিপ্রব্ত্তে ॥ 
উদ্ধীজন্রগতান্‌ রোধান্‌ করোতি চ বিশেষতঃ ॥ ৮ 
আমপকুশয়চরঃ সমানে বহ্রিসঙ্গতঃ | 

সোহন্রৎ পচতি ওজ্জাংশ্চ বিশেষান বিবিনঞ্রি হি 
গুল্মাগ্নিসঙ্গাতীসারপ্রভৃতীন কুরুতে গদান্‌ ॥ ৯ 


থাকিলে দোষ, ধাতু ও-অগ্রিসমূহের মমতা থাকে, শব্দাদি 
গ্রহণে সম্যক শক্তি থাকে এবং শারীরিক ক্রিয়ামমাহের 
অনুলোমতা থাকে । ৫! যেমন অগ্নি (ম্গর্থাৎ পিন) 
নাম, স্থান ও কর্মমভেদে পাঁচপ্রকার, বাীও মেইরপ নাম, 
স্থান, কর্ম ৪ ত?ৎ্পন্ন োগসমূহ ভেদে পাঁচপ্রকার। যথী; 
_প্রাণবাযু, উদানবাযু সমাননায়, ব্যানবায়ু ও অপানবায়ু। 
এই পর্চবামু স্ব স্ব স্তানে থাকিদুষ্ শরীর যাপন করাইয়া 
থাকে। [ চরকের ব্যাখ্যাকালে এই সকল বায়ুর বিশেষ 
ব্যুখ্যা কর! হইয়াছে বলিয়া এম্বলে আর পুনরুত্ত হইল 
না] 9। যেবায়ু মুখে স্ধরণ করে, তাহাকে প্রাণবাসু, 
কহে। উহা দেহকে ধারণ করে। উহা অন্নকে অস্তঃ- 

প্রবেশিত করে এবং প্রাণসমূহকে ধারণ করে। এই নায় 
দৃষি৬ হইলেই প্রায় হিক্কা-্বাসাদি রোগ হয়। ৭। উদ্দান- 
নামক উৎকুষ্ট বাছু উদ্ধীগত। তন্বারা' ভিন্ন ভিন্ন ভাষণ ও 
গীতাদি প্রবর্তিত হয়। এই বায়ু কুপিত হইলে উর্ধাজক্রগত 
রোগ- সকল হইয্বা থাকে । ৮। সমানবাযু আমাশয় ও 
পুরাশয়ে অবস্থিত ও পাচকাগ্মির সহকারী থাকিয়া! অন্নকে 
গাক করে আর অন্নজনিত রস, মূত্র ও পুরীযকে পথক্‌ 
করিয়া থাকে। ইহা কুপিত হইলে গস, অগনিমাল্য, 


১ অঃ) নদানস্থানযৃ। ১৬৫ 
কতক্গদেহচরে! ব্যানো রসসংবহনোদ্তঃ। এ. আায়ূপ্রাপ্স্তডকম্পো শৃলমাক্ষেপণৎ তথা ॥ ১৯ 

*স্বেদ[ককৃত্াবণো বাপি পঞ্চধা চেষ্টয়ত্যপি। হস্তি সন্ধিগতঃ সনধীন শুলশোফো করোতিচ॥ ২০ 
তুস্ধশ্চ কুক্লুতে রোগান্‌ প্রায়শঃ সর্বদেহগান্‌ ॥ ১০ অস্থিশোষঞ্চ ভেদণচ কুরধ্যাচ্ছুলঞ্চ তৎস্মিতঃ ॥ ২১ 
পকাধানালয়োহপানঃ কালে কর্ষতি চাপায়মূ । তথ মজ্জগতে রুকু চ ন কদাচিৎ প্রশাম্যতি ॥ ২২ 


গমীরণঃ শরুত্বৃত্র-শুক্রগর্ভার্ভবা হ্যাধঃ ॥ 

জ্ুদ্ধশ্চ কুঁরুতে রোগান্‌ ঘোরান্‌ বস্তি গুদা শ্রয়ান্‌ ॥ ১১ 
ওুক্তদোষ্প্রমেহাস্ব ব্যানপানাপ্রকোপজাঃ। 

সুগপত্ ক্কুপিতাশ্চাপি দেহৎ ভিন্দ্যরসংশরয়মূ ॥ ১২ 

অত উদ্ধং প্রবক্ষ্যামি নানাস্থানাস্তর্রিতঃ | 

বহুশঃ কুপিতো ধাযুধিকারান্‌ কুরুতে হিগ্যান্‌ ॥ ১৩ 
বায়ুরামাশযে তুদ্ধশ্ছর্দ্যাপীন্‌ কুরুতে গদার্স। * 
মোহ মৃচ্ছাৎ পিপাসাঞ্চ জুগ্রহৎ পার্গবেদনাম্‌ ॥ ১৪ 
পঞ্চাশয়স্থোহস্্কুজৎ শূলৎ নাতৌ করোতি চ। 
কুন্ুমুত্রপুরীষত্বমানাহৎ ত্রিকবেদনাম্‌ ॥ ১৫ 
শোত্রাদিঘিক্রিয়বধং কুর্ধ্যাৎ ক্ুদ্ধঃ সমীরণঃ॥ ১৬ 
বৈবর্ধযৎ স্কুরণৎ রৌক্ষ্যং তি চুমুচুমারনমূ। 
তুকৃস্থো নিস্তোদনং কুর্ষ্যাৎ ত্বগৃভেদং 

ব্রণাংশ্চ রক্তগো গ্রস্থীন্‌ সশূলান্‌ মাংসসংশ্রিতঃ। 
তথ। মেদঃশ্রিতঃ কুধ্য। দৃগ্রন্থীন্‌ মন্দরূজো ব্রণান্‌। 
কুষ্যচ্ছিরাগতঃশুলৎ শিরাকুঞ্চনপুরণম্‌ ॥ ১৮ 





অতিসার প্রভৃতি রোগ উৎপাদন করে । ৯ ব্যানবায়ু সমস্ত 
দেহচারী। উহ? শরীরের ইতস্ততঃ 'রসাদি বহন করে; 
স্বেদ ও বুন্ত আবিত করে এবং পঞ্চপ্রকার ইন্দিয়চেষ্টা 
নির্ধাহিত করে। উহা কুপিত হইলে সর্ধদেহগ রোগ 
সকল উৎপাদন করে। ১০। অথানবাযু পরাশয়াশিত। 
এই লাস্ু যথাক্রমে বিষ্টা, মুত্র, শুক্র, গর্ভ ও আর্ভব 
অধোদেশে প্রেরণ করে। ইহা। ক্রুদ্ধ হইলে বস্তি ও 
*গুদাশ্রিত ঘেরতবু*রোগসমূহ উৎপাদন কবে । ১১। শুভ্র- 
দোষ ও প্রমেহ-রোগসমূহ ব্যান ও অপান উভয় বায়ুর 
প্রকোপহেতু উৎপন্ন হয়। আর সমস্ত বায়ু যুগপৎ কুপিত 
হইলে দেহকে নিশ্চয়ইঞজুশ করে। ১২। অনস্তর নানা- 
স্থানাশ্রিত বাখু ষেরূপে বহু প্রকারে কুপিত হইয়! ভিন্ন 
ভিজ বিকার সকল উৎপন্ন করে, তাহা বলিতেছি। ১১৯। 
ামাশয়স্থ বাযু কুপিত হইলে বমিপ্রভৃতি রোগ উৎপাদন 
করে। আর মোহ, মূর্ছছা, পিপাসা, হুৎপীড়া ও পার্শ্ব 
বেদনা উত্পাদন করিয়া থাকে । ১৪। পকাশয়্থ বায়ু 
কৃপিত হইলে অন্ত্কুজন, নাতিশৃল, কন্ছুমূতর, কদ্ছপুশ্ীষ, 
আনাহ এবং ত্রিকবেদনা উৎপাদন করে ৮১৫। গ্োত্রাদি' 
ইঞ্জিয়সমূহে বায়ু কুঁপিত হইলে ইন্দিয়ক্রিয়া নষ্ট হয়। ১৬। 
ত্বকৃস্ছ বায়ু কৃপিত হইলে বিবর্ণভা, ক্ফুরণ, রুক্ষতা, স্প্তি, 
চিম্চিমৃ-বোধ, তৌদ, ত্বগৃভেদ ও ত্বকের পরিপুটন (ফাটা) 
হয়! ১৭। রন্তগ্ন বায়ু কুপিত হইলে ব্রণ উৎপাদন করে। 
মাধ্সসধঘশ্রিত বায়ু, কুপিত হইলে শুলযুভ গ্রদ্থিসমূ 
উত্পাদল করে। মেদঃশ্রিত *্বায়ু কুপিত: হইলে ব্রণহীন 


১৭ 


, অপ্রবৃভিঃ প্রৰৃত্তি্বা বিকৃতিঃ শুক্রগেহনিলে ॥ ২৩ 
“হস্তপাদশিরোধাত্হস্তথা সঞ্চরতি ক্রমাৎ। * 
ব্যাপুয়াদ্বাথিলং দেহং বায়ুঃ সর্বগ্রতো নৃণাম ॥ ২৪ 
স্তস্ুনাক্ষেপণস্বাপ- শোফশলানি সর্বগঃ। * 
স্থানেধুক্তেমু মিশ্রশ্চ সংমিশ্রাঃ কুরুতে কল্প? ॥ ২৫ 
কুধ্যাদবয়বপ্রাণ্ডে। মারুতজ্্নিলান্‌ গদান্‌ । 
দাহসত্তাপযুচ্ছাঃ সুযর্বায়ৌপত্তসমস্থিতে ॥ ২৬ 
শৈত্যশোফগুরুত্বানি "ত্মিন্বেব *কফাবৃতে ॥ ২৭ 
স্চীভিরিব নিস্তোদঃ স্পর্শদ্বেষঃ প্প্রস্গ্ততা । 

শেষাঃ পিততবিকারাঃ স্যর্মাকুতে শোণিতাস্বিতে ॥ ২৮ 
প্রাণে পিভাবৃতে চ্ছপ্দির্দ'হশ্চৈবোপজায়তে ॥ ২১ 





অক্স-বেদনাযুক্ত গ্রন্থি সকল উৎপাদন করে। শিরাগত 
'বাফুকুপিত হইলে শুল এবং শিরার আকুঞ্চন ও পৃরণকরে। 
[শিরার আকুঞ্চন করে, অর্থাৎ শিরাদিগকে কুটিলীক্ষত, 
করে, বোধ হয় ইহাই ডাক্তারদিগের চ&819086 58108 । 
শিরা পুরণ করে__বোধস্হয় স্কীত করে ]। ১৮। ,দ্বায়গত 
বায়ু কৃপিত হইলে স্তত্ত ও কম্প, হুইস্্া থাকে এবং শৃল গু 
আক্ষেপ হয়। ১৯। সাঁত্ধিগত বায়ু কুপিত হইলে সন্ধিসমূহ 
নষ্ট হয় এবং শুল গু শোথ হইয়া থাকে । ২০। অস্থিগত 
বায়ু কুপিত হইলে 'অস্থিশোষ, অস্থিভেদ ও অস্থিশূল 
উৎপাদন করে। ২৯। মজ্জগত বায়ু কুপিত হইলে মজ্জ- 
শোষ উপস্থিত করে এবং তাহাতে যে যাতনা হয়, তাহা 
কদাচিৎ নিবৃত্' হইয়া থাকে। ২২। বাম শুক্রগন্ত হলে 
শুত্রেত্ব অপ্রবৃত্তি বা অতিপ্রবৃন্ি হয় এবং বিকৃতি হইরা 
থাকে। ২৩। সর্বগত খ্বাযু কুপিত হইলে হস্ত, পদ, মস্তক 
ও ধাতুসমূহে ক্রমশঃ সঞ্চরণ করে। অথবা নিখিলদেছে 
ব্যাপ্ত হইয়া থাকে । ২৪। আর সর্ধগত বায়ু কুপিত হইলে 
স্তস্তন, আক্ষেপণ, সুপ্তি, শোথ, ও শুল উত্পাদন করে । 
আর যে যে দোষের যে মে স্থান উক্ত হইয্বাছে, সেই 
সেই স্থানে গিয়৷ সেই সেই দোষের সহিত মিশ্রিত "হইয়া 
বেদনা সকল উৎপাদন করিয়া থাকে । ২৫। বায়ু স্বস্থানে 
কুপিত হইল বায়ুবিকার,সমস্ত উৎপাদন করে এক পিস্ত- 
স্থানে বা পিস্বের সহিত য্িলিত হুইয়! কুপিত হইলে দাহ, 
সম্ভযপ ও মুক্ছা হয়।,২৬। বায়ু ক্স্থানে বা কফের সহিত 
কুপিত হইলে শৈত্য, শোধ ও গুরুতা হয়। ২৭। বাস্ছু 
রক্তস্থানে বা রক্তের সহিত কুপিত হইলে হুটাঁভেন্দর স্তায় 
যাউনা, স্পর্শাসহিক্থতা, প্রন্থগ্ুতা৷ (অসাড় ) এবং অবশিষ্ট 
পিসতবিকার সকল:উৎপন্ন হয়। ২৮। প্রাণবায়ু পিত্বস্থা্দে 
"বা গলির সহিত কুপিত হইলে বমি ও দাঁহ হয়। ২৯। 


*পাপশি 


১৯৬৬ 


সৌর্ব্বল্যৎ সদনৎ তক্্রা নৈবর্ণাঞ্চ কফাবৃতে ॥ ৩০ 
স্টদানে পিন্ুপংযূক্তে যুঙ্ছাদাহত্রমরুমাঃ ৩১ * 
অক্দছার্ষৌ মন্দাগ্সিঃ শীতন্তত্তৌ কফাবুতে ॥ ৩২ 
সমানে পি্বসংযুক্তে স্েদদাহৌফ্যমুদ্ছিনম্‌ ॥ ৩৩ 
কফািকঞ্চ বিগুত্রৎ,রোমহর্ধঃ কফাবাতে ॥ ৩৪ 
পানে পিজসংযুক্তে, দাহৌফেক্যে শ্যাদক্গ্ররমূ ॥ ৩৫ 
ধঃকায়ে গুরুত্ব তশ্মিন্নেন কফাবৃতে ॥ ৩৬ 
শানে পিারুতে দ্াহো গাত্রবিক্ষেপণৎ রুম; ॥ ৩৭ 
গকণি সর্বগা ত্রাণি স্তত্তনপাস্থিপর্লাণাম । 
“সঙ্গং কফষাবৃতে ব্যানে চেষ্টান্তস্স্থথৈব চ ॥ ৩৮ 
শ্রায়শঃ সুকুমারাণাৎ মিখ্যাহারবি্হরিণাম্‌ । 
“শাকাচ্চ প্রমদামদ্যৎবায়ামৈশ [তিগীড়নাৎ ॥ 
গতুসাত্ব্যবিপধ্যাসাৎ দ্বেহাদীনাঞ্চ বিদমাৎ্চ। 
মব্যবায়ে তথা স্কুলে বাতরক্তৎ প্রকুপ্যতি ॥ ৩৯ 
হস্তযস্ো ্রৈরচ্ছতোহীন্যিশ্চ বায়ঃ 
'কোপৎ যাতঃ কারণৈঃ সেবিতৈঃ কৈ? 1 
তীক্ষোষণায্নক্ষারশ/কাপিভোটজাঃ 
সন্তাপাদোর্ভুয়সা সেবিতৈশ্চ ॥ 
ক্ষিপ্রৎ রং দুষ্টিমারাতি তক্ষ 
088 রুণদ্ধ্যাশ যাতিঃ । 
প্রাণবাছ কফস্থানে” বা কফেন্র উহ কুপিত হইল 
ছুব্বলতা, অবসাদ, তল, 3.বিবর্ণতা হস | ৩। উদান-বায়ু 
পিত্বস্তানে বা পিত্তের সিত কুপিত হইলে মুষ্ছা, দাহ, 
জম ও ক্লান্তি হয়। ৩১। উদান-লাযু ককস্তানে না কফের 
সভিত কৃপিত হইলে েদের অপ্রবৃত্তি, হর্ষণ ( শিড়শ্ড়ি ), 
মন্বাগি, শীত ও স্থস্ত হয়। ৩২। সমান নায় | শন্ধপে ] 
পিত্তসংযুক্ত হইলে স্গেদ, দাহ, উণতা ও মুচ্ছা হয়। ৩৩। 
সমান-বাযু কফসংয়ুক্ত হইলে কফেন আবিকা, [বিষ্টামুজের 
আধিক্য ও রোমভর্ষ ভঘ'। ৩৪ | অপান-বায় পি ৪ুসংযুক্ধ 
হইলে দাহ, উষ্ণতা ও রক্রপ্রদর হদ। ৩৫। অপান-বায় 
কফারৃত হইলে অধঃকার়ে গরুভী ভয়। ৩৬। ব্যান- 
বামু পিত্রযুক্ত হইলে দাহ, গাত্রবিনেপ ও ক্লান্তি ভয়। ৩৭। 
ব্যানবায়ু কফারৃত হইলে সর্্দগাত্রের গুরুতা, অস্থি- 
চম্মসমূহের স্তস্তন এনং চেষ্টাসমূহেত নিকৃজি হয়। ৩৮। 
প্রায়ই' দেখা যায় ষে, নিম্নলিখিত কারণে সুকুমার মিথ্যা- 
হান-বিহারকারীদিগেরই বাতরত, কুপিত হইয়া থাকে। 
ষ্থা :_-শোক, অতিশয় জীপ্রসঙ্গ মদ্যসপ্ষি, অতি ব্যারাম, 
অতি পীড়ন, খতু ও সাত্তোর, বিপর্ধ্য়, ন্েহাদির বিভ্রম 
(অর্থাৎ স্েহনক্রিয়া বস্তিক্রিয়া প্রভৃতির গোলযোগ ) 
অ-ব্যবায় ও স্থূলতা 1৩৯1 হস্তী, অশ্ব ও উদ্ট্রে অতিগমন হেতু 
এবং প্রকোপক কারণসমূহের অতিসেবন হেতু বায় কৃপিত 
হয়। আর তীক্ষ, উষ্ণ, অন্ন, ক্ষার ও শীকাদি ভোজ্যের 
ও সন্তাপাদির অতিসেবনহেতু রক্ত দষিত 


অুস্তসংহিতা | 


৯ অঃ 


তুদ্ধোহত্যর্থং মার্গরোধ।ৎ স বামু- 

রত্যুত্রিক্তৎ দ্ষয়েড্ক্তম"শ ॥ 

তখ্সংপৃক্তৎ বায়ূনা দূষি তন 

তত্প্র:বল্যাঢুচ্যতে বতরভম ॥ ০০ 

তদ্বৎ পিত্বং দষিতেনাক্ষা দহ 

শ্লেম্স' ০ষ্টো দমিতেনাস্জান্িঃ ॥ ৪১ 

ম্পশে, ঈগ্ৌ তোদভেদপ্রশেষ- 

স্বাপোপেতৌ বাতরক্ষেন পাদৌ। 

পিস্কাক্ষগৃনামুগ্রাদাহ্তৌ৷ ভবেতা- 

মত্যতর্থাদন রক্তশোফৌ মুদচ ॥ 

কণুযন্তো শ্বেতশীতৌ সশোফোৌ 

পীনস্তনৌ গ্রেম্বহৃষ্টে তু রে ॥ ৪২ 

সর্বৈছুষ্টে শোণিতে চাপি দোষাঃ 

স্বুৎ সৎ বূপৎ পাদমোরদশন্তি ॥ 9৩ 
প্রাঙ্জপে শিথিলৌ দিন শীতলৌ সবিপর্ধ্যয়ৌ . 
বৈবর্্যতোদদ্ুপ্তত্ব-গুরুতৌধসমঙ্গিতৌ ॥ 
পাদয়োখুলমাস্থায় কদাচিদ্ধস্ররোরপি । 
আঝখোবিষমিব ক্ুদ্ধৎ তদেহমন্সর্পাতি ॥ 
আজান টি যচ্চ প্রভিন্রং প্রক্তণ্ণ যহ। 
উপদ্রবৈশ্চ যল্ধষ্টৎ প্রাণমাংস ক্ষয়াতিভিঃ | 
€শোণিতৎ তদন্সাধ্যৎ স্তাদ্যাপ্যৎ সংবৎসরোগ্তম্‌ ॥ ৪৪ 
যদা তু ধমনী? জর্নাঃ কুপিতোহভ্যেতি ম বুতঃ। 


মার্গরোধ হওয়াতে সেই বায় অতিশয় কুপিত হইনা উদ্দিজ 
রক্তকে আশ দূষিত করে। সেই রূল্গ' দষিত বায়ুর সহিত 
মিলিত ও কুপিত হইয়া! শের প্রাবলাচেত বাতর ল' শব্দে 
উল্লিখিত হয়। 9০। সেইবূপে পিত্ত দৃষিত রক্তে সহিত: 
মিলিত হইয়া রন্্পত্ত শব্দে অভিহিত হয়.। আর শ্ল্েস্মা: 
দধিত রক্তের সহিত মিলিত হইয়া শ্রেগ্সরক্ং শবে অভিহিত 
হয়। ৪১।, পাদদয় বাতরন্ত কর্তৃক দিত হইলে স্পর্শে 
উদ্বেগ হয় এবং তোদ, ভেদ, শুন্বতা ও স্শ্তি হইয়। থাকে। 
পিত্তরক্ত দ্বার আক্রান্ত হইলে »আজ্মতিশয় দ্রাহ, অতিশয় 
উষ্ণতা, রক্তবর্ণ শোখ ও শোথের মছুতা হয় । পাদছষ় শ্লেম্মা 
কর্তৃক দূষিত হইলে কণুযুক্ত, শ্বেত, শীতল, শোথযুক্ত, গ্রীন 
ও স্তর হইয়া! থাকে । ৪২ । আর রক্ত ত্রিদোষ-দষিত হইলে 
দোষ সকল পাদদ্ধয়ে গ্ব স্ব লক্ষণ প্রদর্শন করে। ৪৩। 
বাতরস্তের পুর্্বরূপে পাদদ্ধয়ে শিথিলতা, অতিশয় সদ ব! 
স্বেদভাব, অতিশয় শীতলতা৷ বা উষ্ণতা, বৈব্য, তোদ, 
সুপ্তি, গুরুতা ও তঁষ হইয়৷ থাকে । রুখন পাদদ্বয়ের এবং 
কখন বা হত্তদ্বসনের মূল অবলম্বন করিয়া, ক্রুদ্ধ মুষিক-বিষের 
্যায়, দেহে বিসর্পিত হয় । যে বাতরক্ষ জানু পথ্য স্কুটিত, 
যাহা! প্রভিন্ন ও শ্রাবযুক্ত এবং যাহা বলমাংসক্ষয়া্দি উপজ্্ব- 
সমূহে উপদ্রত, তাহা অসাধ্য, আর তাহা এক বৎসরের 
হইলে যাপ্য হইয়া থাকে । ৪৪। যত্কালে বায়ুকৃ্পিত 


হয় এবং আশ্ু”গমন করিয়া! বাধু় মার্স রোধ করে। এইরূপে 1 হইয়া সমস্ত ধমনীকে | জ্গায়-প্রতান ৪৮ প্রঃ দেখ] প্রান্ত 


'অঃ। 


তদাক্ষিপত্যাণড মূহু্ৃর্দেহৎ মুহুশ্চরঃ। 
মুহ্র্শূহস্তদাক্ষেপাদাক্ষেপক ইতি স্মতঃ ॥ ৪৫ 
দোহপতানকসংজ্ঞো যঃ পাত্যত্যন্তরান্তরা। 
কফান্থিতো ভূশৎ বায়ুস্তাস্গেব বদি তিষ্ঠতি ॥ ৪৩ 
জ দণ্ডবনড স্তততয়তিক্ষন্দ্বো! দণ্ডাপতানকঃ। 
হনুগ্রহস্তদাত্যর্থৎ সোহন্নং কষ্ঠান্সিষেবতে ॥ ৪৭ 
ধনুস্বল্যৎ নমেদৃযস্য স ধনুস্ততস্তসংজ্ঞকঃ | 
অঙ্গুলীগ্গল্ফজঠর-হৃহক্ষোগলসংশ্রিতঃ ॥ 
্নায়প্রতা নমনিলো! যদাক্ষিপতি বেগবান্‌ | 
বিউনাক্ষঃ স্তব্বহলুর্ভঙপার্খ্ঃ কফৎ বমন্‌ ৭৪৮ 
অভ্যন্তরৎ ধন্ুবিব যদ নমতি মানবঃ। 

তদা সোহতভ্যন্তরাধ়ামৎ কুকুতে মারুতে। বলী। 
বাহান্নাযুপ্রতানস্থে। বাহায়।মৎ করে।তি চ॥ ৪৯ 
তমসাধ্যৎ বুধাঃ প্রাহর্বক্ষঃকট্যরূভঞনম্‌ ॥ ৫০ 
কফপিত্তাস্থিতো বাযুর্বায়ুরেব চ কেবলঃ। 


ন্‌ 


হয়। তখন সে মুহুপ্নুহঃ চবন করিয়া মুখ দেহকে 
আক্ষিপ্ত করে, এইরূপে মুহর্দুহ্গ আঙ্গিপ্র করাতে ই'্াকে 
_ আক্ষেপক রোগ কহে ।,[ ইহাকেই ইতরাজীতে 1১080 
00. 0৮. ৪১০০1) 69 0১6 ৩৮০০৪ ৪7৪19 কহে ] ৪৫। 
আর একপ্রকা আক্ষেপক আছে, তাহাকে অপত|নক 
কহে। উহা? রোগীকে মধ্যে মধ্যে পাত্তি.করিঘ। থাকে; 
এস্থলে বায়ু কমু হইয়। সমস্ত ধমনীতে অবস্থান করে 
[ ইহাতেও ,রোগী অঞ্চকার দেখে ]1 ৭৬। অপতানক 
আরও তিন প্রকার আছে, বখা ;- দণ্ডাপতানক, অস্তরায়াম 
ও'বহিণায়ম । তন্মধ্যে দণ্ডডপতানক শরীরকে দণ্ডের স্তর 
স্তব্ধ কবিয্া রাখে [ অর্থাৎ কোন দিকে নমিত হইতে দেয় 
না), ইহ। কুষ্কুসাধ্য।- ইহাতে এরূপ হনুস্তস্ত হয় যে, 
'€রোশী কষ্টে ভন্নগ্রঞ্ছ! করিতে পারে । 9৭, অপতানক রোগ 
ধনুকের শ্যায় শরীরকে নমিত করিলে তাহাকে ধনুঃস্তস্ত 
[ ধনুষ্টঙ্ার ] কহে। এস্থলে বামু অঙ্গুলী, গুল্ফ, জঠর, 
হৃদয়; বক্ষ ও গলকে আু্ুমণ করিঘা থাকে এবং বেগবান 
হইয়া সমস্ত স্াযুপ্রতানকে আক্ষিপ্ত করে। তাহাতে 
রোগীর অক্ষিদ্বয বিষ্টব্ হর,-হনু স্তব্ধ হর; পার্থ (পাজ?,। 
ভগ্ন হয় এবং কক বমিত হইতে থাকে । ৪৮। যে ধস্থ্‌- 
্স্কারে মানুষ ধনুকের স্তায় সম্মুখদিকে, নত হয়, তাহাকে 
জন্তরায়াম কহে। "আর ব্লবান্‌ বায়ু বান্থ স্বামুপ্রতানকে , 
আক্রমণ করিয়া ব্হিরায়াম উৎপন্ন করে | অর্থাহ মনু 

পৃষ্টের দিকে নত হয্ব]। ৪৯। অন্তরাস্ঠুম হউক আর 
বহিরায়াম হউক, তাহাতে বক্ষ: কটি ও উকু তগ্ন হইলে 
অসাধ্য হইয়। থাকে । ৫০। এক প্রকার আক্ষেপকে বায়ু 
কফাধিত, দ্বিতীয় প্রকার আক্ষেপকে পিস্বান্বিত এবং তৃতী বু 
প্রকার আক্ষেপকে কেবল বাকু প্রবল খাকে। আর চতুর্থ 
প্রকার আক্ষেপক অতিথ্বাতজ [ অতএব কোন কোন মক্ডে 
আক্ষেপকচারি প্রকার, যথা )-*অপত্যুনক, *সংস্ষ্ট-আক্ষে- 


ধু 


নিদানস্থানয্‌ ? 


ডর 


ু্ধ্যাদাক্ষেপকস্তৎ চতুর্থমভিঘাতজম্‌ ॥ ৫১ 
গৃর্ভপাতনিমিস্তশ্চ শোণিতাতিপ্বাচ্চ যঃখ 
অভিতাতনিমিত্তশ্চ ন সিধ্যত্যপতানকঃ ॥ ৫২ 
অধোগমাঃ সতিধযগৃগ! ধমনীরর্দেহগাঃ। 
যদ প্রকুপিতোহত্যর্থৎ মাতরিশ্বা প্রপদ্যতে ॥ 
তদান্ততরপক্ষণ্ সদ্ধিবন্ধান্‌ বিমোক্ষয়নূ ] 
হস্তি পক্ষৎ তমাহুহি পক্ষাঘাতং ভিষগ্ররাঃ ॥ «৩ 
যস্ত রুতম্নৎ শরীরার্দমকর্রণ্যমচেতনমূ।  * 
ততঃ পতত্যন্থন্‌ বাপি জহাতাঁনিলপীড়িতুঃ ॥ ৫৪ 
শুদ্ধবাতহতৎ পক্ষং কুন্রসাধ্যতমৎ বিছুঃ। 
সাধ্যমন্তেন সংহ্ষ্টমসাধ্যৎ লয়হেতুকম্‌ ॥ ৫৫ 
বাযুরগ্কং ব্রজেত স্থান্বাৎ কুপিতো ভদয়ং শিরঃ | 
শঙ্ছৌ চ গীড়যত্যঙগান্াশ্িপেন্নমর়েগ্চ সঃ ॥ 
নিমীলিতাক্ষে নিশ্েষ্টঃ স্তব্ধাক্ষো1 বাপি কুজ্তি । 
নিরুদ্ছান্সোহ্থ বা কদ্াহুচ্ছস্তাক্র্চেতনঃ ॥ 

সস্থঃ স্গাদ্ধদয়ে মুক্ষে আবৃতে -চপ্প্রমুহ্থতি। * 
কফান্বিতেন বাতেন জ্গেয় এবোহপতন্্বকঃ ॥ ৫৯ 
দিবা স্বপ্রাসমস্থান-বিকতোগ্ধীনিরীক্ষণৈঃ | 
মন্ান্তন্তৎ প্রকৃরুতে স এব শ্রেম্বণারৃতঃ ॥ ৫৭ 


ঞ 


পক, কেবলাক্ষেপক ও অভিঘাতজ । আর *অতিঘাতজ 
আক্ষেপেককে ডাক্তারীত্ধে 00106985302 01000 13121 
বলে]। ৫১। যে অপতানক গণ্ুপ্ত নিমিত্ত বা শোণিতের 
অতিআাৰ বশতঃ বা অন্ভিখাত বশত উৎপন্ন হয, তাহা 
অসাধ্য । ৫২। যৎক্ষালে বায়ু ফুপিত হইয়া অধোগ(মিনী, 
তিধ্যগ্খামিনী ও উদ্ধাগামিনী ধমনীপিগকে একদা আক্রমণ 
করে, তখন অন্ততর, পক্ষের সন্ধিবন্ধন মোক্ষণ করিয়া সেই 
পক্মকে হত করে; ইহাকেই চিকিৎসকেরা পক্ষার্থাত 
কহেন। ৫*। বার গরকোপহেতু যাহার কথন্ন শরীরের ডর্ধ 
বা অপোভাগ অকর্শ্ণা ও চেতন হয়, তখন সে পতিত 
হইয়! থাকে, অথবা প্রা্ত্যাগ করে। ৫৪ যদ্দি পক্ষা্ঘাতে ৷ 
শুদ্ধ বায়ুর প্রকোপ থাকে, তবে তাহা! অতিশরর কষ্টসাধ্য 
হয়। আর বায়ুর সহিত কফ ব। পিস্তের .সন্বন্ম থাকিলে 
সাধ্য হইয়া থাকে। ক্ষয়হেতুক পক্ষাঘাত অসাধ্য । ৫৫। বায়ু 
কুপিত হইয়া স্বস্থান হইতে উরদগ্ত হয় এবং হ্রদ, মস্তক 
ও শঙ্দ্বয়কে পীড়িত করিতে থাকে, আর অঙ্গসমুহকে 
আক্ষিপ্ত ও নমিত করিতে থাকে । রোগী নিমীলিতাক্ষ বা. 
স্তব্ধাক্ষ ও নিশ্চেষ্ট হইয়া পারাবতের ্তায়' কৃজন করিতে 
থাকে। উল্ভাস নির্গত হয় না অথচ কষ্টে নির্গত হয়, রোগী 
নষ্টচেতন হয়। মধ্যে মধ্যে ভ্বদয় মুক্ত হইলে সুস্থ হয়, 
আবার আবৃত হইলে 'মোহপ্রাপ্ত হয়। ইহন্কে অপতন্ত্রক 
রোগ কহে। ইহাতে কের সহিত বাধুর *গ্রন্বস থাকে । 
৫৬। দিবানিদ্রা, অসমস্থানে শয়ন, বিকৃতভাবে নিরীক্ষণ 
এবং বহুক্ষণ উর্ধন্রীক্ষণ হেতু কুপিত বায়ু গ্নেম্মার সহিত 
সংসুক্ষ ইইর় মন্যাস্তত্ত উপস্থিত করে। ৬৭। গর্ডিনী, 


১৬৮ 


গর্ভিনগৃতিকাবাল-বৃদ্ধক্ষীণেষস্ৃকৃক্য়ে । 
উক্সিৈরর্য[হরতো হত্যর্পৎ খাদতঃ কঠিনানি চ 
হমতো ভূভতে| ভারাদিষস্নাচ্যরনাদপি। 
শিবোনাসৌষ্টচিবুক-ললাটেক্ষণসন্ধিগঃ ॥ 
অর্দমিত্বাহনিলে বন্রমর্দিতৎ জনয়ত্যতঃ। 
বক্রীভবতি বক্রার্ধ! শ্্রীবা চাপ্যপবর্ততে ॥ 
শিরশ্চলতি বাকৃসঙ্গো নেত্রাদীনাঞ্চ বৈকৃতমূ । 
শ্্রীঝাচিবুকদস্তানাৎ তম্মিন্‌ পার্থ তু বেদন| ॥ 
যন্ত।গ্রজো রোমহর্ষো,বেপথূর্নেত্রমাবিলমু । 
বাখুবর্ধাৎ চি স্বাপন্ঠোদে মন্তাহনুগ্রহঃ। 
তমদ্দিতমিতি প্রাহুর্ব্যাপিং ব্যাধিবিশারদাঃ ॥ 
দীণস্তানিমিযাক্ষস্ত প্রস জাব্য সভাষিণঃ । 
ন সিধ্যত্য দিতৎ বাঢ়ং রিবর্ষং বেপনস্ত চ ॥ ৫৮ 
পার্ষা প্রত্যঙ্লীনান্ত কণ্তর! যানিলার্দিতা। 
সকৃথ্যোঃ ক্ষেপং নিগৃতীয়াছ্‌ গৃপ্রসীতি হি স৷ স্থৃতা ॥৫৯ 
শুপ্রত্যঙ্থুলীনান্্ কগুর্া বাহুপৃষ্ঠতঃ। 
বাহ্বোঃ কর্মক্ষয়করী বিশ্বাচীতি হি স। স্মত! ॥ ৬, 





সুতিকাঁ, বালক, বুদ্ধ ও ক্ষীণপিগেরই প্রায় ভার্দিত রোগ 
হয়।' আর রক্তের ক্ষত্ব হইলেও অর্দিত রোগ হর [ এই 
' পধ্যন্ত পাঠ ভাবমিশ্র উদ্ধার করেন নাই। মাধবকরও 
এই পাঠ উদ্ধ'র কৰেন নাই । অতুএব এই পাঠ সন্দিগ্ধ ]। 
অতিশয় উচ্চৈঃদ্দরে কথ। কহিলে, কঠিন ভ্রনা সকল ভক্ষণ 
করিলে, অধিক খালে বা হাই ঝুলিলে, ভার বহিলে 
এবং বিষমভাবে শয়ন করিলে মস্তক. নাসা ওষ্ট চিবুক 
ললাট ও চক্ষুঃ-সন্ধিগত বায়ু কুপিত হইয়া যুখকে বক্র 
করিরা অর্দিত রোগ উৎপন্ন করে। তাহাতে মুখের 
অর্ধভাগ বক্র হয়, গ্রীনা অবন্তন করে (অর্থাৎ বক্রী- 
ভূত হয়), মস্তক কম্পিত হইতে থাকে, বাক্য বন্ধ 
হয়, নেতরাদির বিকৃতি হয় আর যে পার্থে অদ্দিত 
হয় সেই পার্্ের শ্রীবা,'চিবুক ও দস্তসমূহে বেদন। হয়। 
আদ্দিত রোগের পূর্ববরূপ যথা ১ রোমহ্, বেপখু$ আপিল- 
নেত্র, উর্ধগত বায়ু, মুখ-ত্বকের সুপ্তি, তোদ, মন্তাগ্রহ ও 
হনুগ্রহ; ব্যাধিবিশারদের! এই বোগকেই অদ্দিত কহেন। 
দি রোণী ন্ীণ হয়, যদি তাহার অক্ষি অনিমেষ হরর এবং 
যদি তাহার ভাষা প্রসঙ্ক (জড়িত) ও অন্যক্ত হয়; তবে 
তাহার অর্দিত রোগ অসাধ্য হইয়া থাকে । তিন বৎসরের 
অর্দিত রোগ সাধ্য হয় না। ৫৮ নিমদিকে পায়ের 
গ্লোড়ালী ও উপরদিকে পায়ের অঙ্গুলি সকলকে আশ্রয় 
করিয়া যে করা আছে, তাহা বায়ুকর্তিক অর্দিত হইয়া 
উরুদ্য়ের প্রসারণ নিগৃহীত করে ; ইহাকেই গৃধ্রসী-ন।মক 
বাতরোগ কলে। ৫৯। করাছুলিসমূহের তলে ও উপরে 
যে কগুরা বানুপৃষ্ঠ পথ্যন্ত আছে, তাহা বায়ুকর্ভৃক অর্ডরিত 
হইলে বাহু্বয়ের কর্ণ নষ্ট করিয়া থাকে। ইহাকেই 
বিশ্বাচী কহে, ৬০। জানুম্ধ্যে বাতরভ্জ মহা! বেদনায়ুক্ত 


স্শ্ুতসংহিতা। 


$ অঃ 


বাতশোণিতজঃ শোথো জানুমধ্যে মহারুজঃ । 
শিরঃ ক্রোষ্টুকপূর্ন্ত সুলং ক্রোষ্টুকমূর্ঘাব ॥ ৬২১ 
বাযুঃ কট্যাৎ স্থিতঃ সক্থ্‌ ঃ কগুরামাক্ষিপেদ্যদা ॥ 
খন্স্তদা ভবেজ্জন্তঃ পন্থুঃ সকৃখোযা দ্ধ যোর্বধাৎ ॥ ৬২. 
প্রক্রামন্‌ বেপতে যন্ত খঈন্লিবচ গচ্ছতি। 
কলায়খঞ্জং তৎ বির্যানুক্ত-সন্ধি প্রবন্ধানমূ ॥'৬৩ 
্যস্তে তু বিষমে পাদে রুজঃ কুরধ্যাৎ সমীরণঃ। 
বাতকণ্টক ইত্যেষ বিজ্বেয়ঃ খুড়কাশ্রিতঃ ॥ 7৪ 
পাদয়োঃ কুরুতে দাহ পিস্তাক্কৃসহিতোহনিলঃ । 
বিশেষতশ্দংক্রমতঃ পাদদাহৎ তমাদিশেহ ॥ ৬৫ 
হষাতশ্চরুণৌ ষস্ত ভবতশ্চ প্রস্থগ্তবু। 

পাদহর্ধঃ স বিজ্ঞেয়ঃ ককষবাতপ্রকোপজঃ ॥ ৬৬ 
অংসদেশস্থিতো বায়ঃ শোষয়িতবাংসবন্ধনম্‌ ॥ 
শিরাজ্বাকুপ্্য তত্রস্থো জনয়ত্যববাহুকম ॥ ৬৭ 
বদা! শববহৎ আ্রোতো বায়রা বৃত্য তিষ্ঠতি। 

গুদ্ধঃ গ্রেম্মান্থিত! ব'পি বাধির্ধ্যৎ তেন জায়তে ॥ ৬৮ 
হন্থুশঙ্খশিরো স্্রীব যস্তয ভিন্দন্নিবানিলঃ। 

কর্ণয়োঃ কুরুতে শৃলৎ কর্ণশুলং তদুচ্যতে ॥ ৬৯ 
আবৃত্য বায়ুঃ সকফে। ধমনীঃ শন্দবাহিনীঃ। 

নরান্‌ করোত্যক্রিরক।ন্‌ সুকমিন্সিনগপগদান্‌ ॥ ৭০ 


এক প্রকার শোম ভয়; উহ! শৃগাল-মন্তকের ন্যায় স্থূল 
বলিয়া উহাকে ক্রোষ্টুকশীর্ঘ কহে। ৬১। কটিন্ত বাম্ূ 
কুপিত হইয়া যদি উরুস্ম কগুরাকে আক্ষিপ্ত করে, তবে 
রোগীকে খপ্জ বলা যার। যাহার উভয় উক্ুই খঠ, তাহাকে 
পঙ্গু বলে। ৬২। যেনান্সি চলিতে উদ্যোগ করিয়া খঞ্জের 
হ্যায় কাপিতে থাকে অথচ গমন করিতে পারে না. তাহাকে 
কলায়খণ্ত কহে। উহার মন্দিবন্ধন মুক্ত হইয়া থাকে । ৬৩1 
উচনীচ স্থানে প1 পড়িলে খুড়কে (পচ ও জঙ্গঘার সন্ধি- 
স্থানে) বতবেদনা হপ্ন। ইহাকে বাতকণ্টক বলে। ৬৪ | 
বায়ু পিত্ত ও রক্তের সহিত সংঘুক্গ হইয়া! পাদদ্ধয়ে দাহ 
করে আর ভ্রম্ণকালেই এই দাহ বিশেষরূগে অনুভূত হয়। 
ইহাকেই পাদদাহ্‌ কহে। ৬৫। “ককমুক্ত বামুর প্রকোপ 
বশতঃ যাহার পনর হষ্ট হয় [শিড়ুশিড় করে] এবং 
মাড়ের মত হইয়া থাকে, তাহার সেই রোগকে পাদ- 
হর্ষ কহে। ৬৬। অংসদেশন্ বায়ু অংসের বন্ধনকারক 
শ্রেম্মাকে শোষন পূর্বক বাহুর শিত্বার্দিকে আকুঞ্ধিত 
অববাহুক নামক বাতরোগ উৎপন্ন করে। ৬৭। 
শুক বায়কিংবা ্রেন্বান্থিত বাযু যকালে শব্গবহ শ্রোতকে 
আবৃত” করিয়া অবস্থিতি করে তৎকালে বাধিরধ্য হইয়া 
থাকে । ৬৮। বায়ু হস্থু, শঙ্খ, মস্তক ও গ্রীবাকে যেন ভেদ 
করিতে করিতে কর্ণছয়ে শূল উপস্থিত করিলে, তাহাকে 
কর্ণশূল কহে। ৬৯। বামু,কফের সহিত শব্দবাহিনী 
ধমনীদিগকে কেগ্ম্থ স্বরবাহী স্বামুপ্রতানকে) আবৃত করিয়। 
মানুষদ্িগকে ক্রিয়্াহীন মুক ( বোবা), মিন্মিন (খোলা ), 


অঃ) 


'অধো যা! বেদনা যাঁতি বর্চোমুত্রাশয়োখিতা 
.ভিন্মতীব গুদোপস্থৎ সা তৃণীত্যুপদিশ্তাতে ॥ ৭১ 
গুদোপস্থোখিতা সৈব প্রতিলোমবিসর্পিনী ৷ 
বেগৈঃ পক্কাশয়ং যাতি প্রতিত্ণী তু সা স্মৃতাঁ॥ ৭২ 
সাটোপমত্যগ্রকুজমাঞ্া।তমুদরৎ ভূশমৃ। 
আগ্মানর্ষিতি জানীয়াদেঘারৎ বাঁতনিরোধজমূ ॥ ৭৩ 
বিমৃক্তপার্খ্বদয়ৎ তদেবামাশয়োখিতমূ। 
প্রত্যাধুণনং বিজানীয়াৎ কফব্যাকুলিতানিলমূ ॥ ৭৪ 
অগ্ঠীলাবদ্ঘনং গ্রন্থিৃদ্ধমায়তমুনতম্‌। " 
বাতাষ্ঠালাৎ বিজানীয়াঘহিম্ার্গাবরোধিনীম্ব। ৭৫ 
এতামেব রুজা যুক্তাৎ বাতবিপুত্ররোধিনীমণ। 
প্রত্যষ্ঠীলামিতি বদেজ্জঠরে তিধ্যগুখিতাম্‌ ॥ ৭৬ 
ইতি হুশ্রতসংহিতায়াং নিদানস্থানে বাঁতব্যাধিনিদানং 
নাম প্রথমোহুধ্যায়ঃ | ১ ॥ 
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অথাতোহর্শসাৎ নিদানং ব্যাখ্যাস্তামঃ ॥ ১ 
ষড়শাথসি তবস্তি, বাতপিন্তকফশোণিতসঙ্গিপাতৈঃ 
সহজানি চেতি ॥ ২ 


এবং গদুগন ( অব্যপ্ত্র ) করিয়া থাকে । ৭০। *ষে 
বেদন! বিষ্টাশর ও মৃত্রাশয়ে উিত হইয়৷ অধোদিকে 
গমন করে এবং গুদ ও উপন্থকে ষেন ভেদ .করিয়া থাকে, 
তাহাকে তুণী*কছে । ৭১। আর যে বেদনা গুদ ও উপস্ছে 
উঠ্রিত হইয়া প্রতিলোমে গমনপর্রবক বেগে পক্কাশষে 
উপস্থিত হয়, তাহাকে প্রতিত্ণী কহে। ৭২। আটোপ- 
সহকারে* অত্যগ্র বেদনার সহিত উদ্রের অতিশয় আধ্মাত 
হইলে তাহাকে, আধু।ন কহে। উহা ঘোর, ও বাতনিরোধ- 
হৈতু উৎপন্ন হয়।্৩। সেই আশ্বান আমাশয়ে উখিত । 
হইলে অথচ তাহাতে পার্শ ও ভ্বদয় আক্রান্ত *না হইলে 
তাহাকে প্রত্যাধ্থান কহে। ইহাতে কফকর্তৃক বাষু আবৃত | 
হয়। 531 দীর্ঘবর্ভূল প্রচ্ছরথণ্ডের হ্যায় ঘন "গ্রন্থি উদরে 
উখিত ও ক্রমশঃ দীর্ঘ ও উন্নত হইয়া, উর্ধাগামী হইতে 
থাফিলে তাহাকে অষীলা' কহে। ইহাতে হিস | 
অবরোধ হয় [ অর্থাৎ শ্বসপ্রশ্বাস রুদ্ধ হয় ]। ৭৫। দেই 
অগীলাই যদি বেদনুয়ুক্ত হইয়া অধোদিকে গমনপূর্ব্বক 
বাত, বিষ্টা ও মৃত্রের রোধকারক হয়, তবে তাহাকে প্রত্য- 
ষীলা কহে। ইহা জঠরে তির্ধ্যকৃভাবে উত্থিত হয় । ৭৬৪ 
প্রথম হ্যধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১৮ 
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ডি অর্শোন্রিদান। 
নসর আমরা অর্শঃসমূহের নিদান ব্যাধ্যা করিব। ৯ ॥ 
অর ছয়ঠপ্রকার হয়, যথা ;-_-বতজ, পিন্তজ, কফজ, রক্তজ, 


নিদানস্থানমূ। 


১৮৯ 


তত্রানাত্মবতাৎ “বোস: প্রকোপণৈরিরদ্ধাধ্যশনন্তী-* 
প্রমো খকট কাসনপৃষ্ঠানবেগবিধারণাদিভিবিশেখৈঃ প্রকু-, 
পিতা দোবা একশো দ্রিশঃ* সমস্তাঃ শোণিতসহিতা বা! 
যথোক্তং প্রন্ততাঃ প্রধানধমনীরনুপ্রপন্ঠাধো গত্বা। গুদমাগম্য 
্রদৃষ্য বলীর্মাংসপ্ররোহান্‌ জনযত্তি বিশেষতো মন্দাগ্েঃ 
তথা কণকাষ্ঠোপললোষ্বস্্াদিভিঃ শীতোদকসংস্পর্শনাদা 
কন্দাঃ পরিবুদ্ধিমাসাদা যস্তি তান্র্শাংসীত্যাচক্ষতে ॥ ৩ 

তত্র, স্থুলাসতপ্রতিবনধমন্্রপঞ্চানুলং গুদমাহঃ। , তশ্মিন 
বলয়স্তিতোহ্ধ্য্া লা স্তরভূতাঃ প্রবাহী বিদ্ডু্নী 'সংবরনী 
চেতি। চত্রম্ুলায়তাঃ সর্বান্তির্্যগেকাম্্ব লোচ্ছিতাঃ ॥ ৪ 

শঙ্গাবন্তুনিভাশ্চ[পিউপরধ্াপরি সংস্থিতাঃ। 

গজতালুনিভাশ্চাপি ঝঁতিঃ সংপ্রকীক্তিতাঃু ॥ ৫ 

রোমাস্তেভ্যো যবাধ্যর্ধো গুদঠং পরিকীর্তভিতঃ ॥ ৬ 

প্রথমা তু গুদৌস্টাদঙ্কুলমাত্রে । তেষাস্ত ভবিষ্যতাৎ পুর্ব্ব- 
ব্ূপাণ্যনে নশ্শ্রদ্ধা কৃষ্ছাৎ পৃক্তিরক্নাক সকৃথিসদনমাটোপঃ - 
কার্শযমুদগারবাহুল্যমক্ষোস্চ গ্য়খুরন্ত্র$জনং গুদগুরিকর্তুন- 


, মাশঙ্কা পাওুরোগগ্রহণীদোষশোষাণাং কামস্বাসৌ ভ্রম- 


সন্নিপাতজ ও সহজ | ২। তন্মধ্যে যেযে দোষের যে যে 
প্রকোপণ কারণ উক্ত হট্ুর়াছে, সেই দেই কারণে এবং ' 
বিরুদ্ধাশন, 'অধাশন, স্ত্ীপ্রস্গ, উৎকটক আসন, পৃষ্ঠযান ও 
ব্গধারণ প্রভৃতি ভিন্ন *ভিন্ন কারণে ধাতার্দি দোষু সকল 
এক ছুই বা সমস্ত একবারে বা বক্র সহিত কথিতরূপে 
পরস্থত হইয়া [ অর্থাৎ গ '্ স্থান হইতে প্রসরণ করিয়া ] 
প্রধান ধমনীর । “পে্টালভেনের”) অনুসরণে অধোগমন- 
পুর্র্বক গুদ (“রে্্মে”) আগমনপুর্বক ন্লিসমূহকে 
দূষিত করিয়া মাংসাস্কুর সমস্ত উৎপাদন কুরে । বিশেয়ত 
মন্দাগ্সি ব্যন্ডির এইরূপ মাংসান্জুর উৎপন্ন হইয়া থাকে। 
তথা তৃণ ক্াষ্ঠ 'উপল বস্ত্রাদির ঘর্ষণ বা অতিশর শীতল 
জলের সংস্পর্শহেতু ত ষকল' মাহলাস্থুর বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়, 
এঁ সকল মাংসান্কুরকে*অর্শ কহে।৩। গুদ স্থুলাম্ের 
শেষভাগে অবস্যিত। উহার পরিমাণ অর্ধপর্ধাঙ্কুল (সার্ধ- 

চতুরস্কুল ) ইহার ভিতর তিনটা বলি আছে'। উহার! 
দেড় দেড় অঙ্গুল আন্তরে অবস্থিত। উহাদের নাম 
প্রবাহণী, বিসর্জনী ও সংবরধী। সকল গুলিই চতুরঙ্কুল 
দীধ, ভিধ্যক্‌ ও একাল উদ্ফিত। ৪। বলি সকল দেখিতে 
শখখাবর্তের স্তায়। উহারা উপর্থুপরি সংস্থিত। উহাদের, 
বর্ণ গজতাল্র স্তায়। ৫ রোমসীমা হইতে গুদোষ্ঠ দেড় 
বব দূরে অবস্থিত। [ গুদৌষ্ঠের পরিমাণ অর্ধাঙ্গুল ]। ৬। 
প্রধাহনীবলি গুদৌস্ঠ রে এক স্কুল দূরে অবস্থিত। 
অর্শের পূর্ববরূপসমূহ যথা ;_অস্নে শ্রদ্ধা থাকে না, কষ্টে 
পরিপাক হর, অক্নোদগার "হয়, উত্ুদ্বয়ের *অবঙগাদ হয়, 
আটোপ হয়, কৃশতা হয়, উদগারবাহুল্য হয়, অক্ষিদ্বয়ে শোথ 
হয়, অগ্ত্কুজন হয় গুদমধ্যে পরিকর্তন (কামড়ানী ) হত্ব, 
রোগীর মনে ,হয় যে পাওুরোগ, গ্রহনীদোষ ও'শোষ হইতে 


১৭৬ 


ভন্দ্ানিড্রেজিয়দৌর্বল্যঞচ। জ;তেখেতানি বূপাণি' প্রব্যক্- 
তরাণি ভবস্তি ॥ ৭ রি? | 

তত্র ম'রুত'ৎ পরিশ্তক্কারুমবর্ণানি বিমমমধা।নি কদম্ব- 
পুস্পতুণ্ডিকেরীন'ডীমুখস্শীমুখাক্ৃতীনি চ ভবন্তি । তৈরুপ- 
হতঃ সণৃলং সংহতমুগ্ঈবেশ্ততে কটাপুষ্টপার্খ্মেত্রগুদনাডি- 
প্রদেশে চাশ্ত বেদলা ওয্সাালাপীহোদরাণি চান 
তননিমিত্তান্তেব ভবস্তি, কৃষণত্বঙ্নখনযনষদ্ীবদনমরপুবীঘশচ 
পুক্ুযো'ভবতি 1৮ 4 

পিভান্নীলবগ্রাণি তনূনি বিসপাঁণি পীন্চাবভাসানি 
প্রকাশানি শুকজিহ্বাসংস্থানানি ববমণ্যানি জলৌকোনক্র- 
সদ্দুশানি প্রক্িন্নানি চ ভনস্তি+ তৈরুপহতচ সদাভ্জ 
সরুধিরমতিসার্ম্যতে, জ্রদাহপিপাসামুঙ্ছ'শ্টোপদ্রনা ভথপ্ি, 
পীততখনয়নদশনবদননৃত্রপুরীষশ্চ পুরুষো ভবতি ॥ ৯ 

খ্রেম্মজীনি শ্বেতানি মহামুলানি স্থিরণি পৃন্ধানি ল্লিগানি 


ডি 
যু্ুহ” 


' পাও্ডনি করীরপনসাস্থিগোস্তনাকারাণি ন ভিদান্ে ন অন্স্তি 


চ 


কতুবছলানি চ ভবস্তি। তৈরুপহতঃ সগ্বেশ্বাণমনল্লৎ মাৎস- 
ধাবনপ্রকাশমতিসার্ধাতে শে।ফশীতজবাবে!চকীবিপাকশিরো- 
গৌরবাণি চাস্ত তান্নমিস্তান্তে ভণপ্তি, শুকুত্ব« খনধ়ন- 
দশননদনমুত্রপুরীষশ্চ পুরুষো ভবতি ॥ ১০ 
পারে, কাস ও শ্বাস হইতে পারে এস অমূ তন্দা নিলা ও 
ইন্দিয়দৌব্র্বলা হইতে পারে। আর অর্শ জাত হইলে এ 
সকল রূপ ব্যক্ততর হুইঙ্কা খাকে | ৭। আর্শ 4তাধিক হইলে 
পরিশুক্ষ (আবহীন ), অকুণবর্ণ (ঈমং রক্কবর্ণ), বিব্র্ণ 
€বিবিধবর্ণ ) ও বিষমমধ্য : নিযঘ়োরত-মধ্য ) হয ভার উহার 
মুখের আকার কদন্বপুষ্প, বন কার্পাধপুষ্প, নাড়ীসঙ্জেন 
মুখ বা সুচীম্ুখেব হ্যায় গোল ভগ |, এই সফল আর্শে 
উপ্রত হইলে শুলের সহিত সংহত (গুটুলে ) পুরীসের, 
প্রবন্তি হয় । আর কটা, পৃষ্ঠ, পার, মেট, গুগ ৪ নাভি- 
প্রদেশে বেদনা হয । আর দেই মকল অর্শ হইতে গুন, 
সাঠালা,পীহা। ও উদর হইতে পারে'। আৰ তাহাতে ভক্ক,নখ, 
নয়ন, দশন, বদন, দুত্র ও পুর্রীবের ক্রধবর্থতা হইয়া! ঘাকে । 
৮। পিস্তজ অর্শঃসমূহের মুখ নীল হয়, অর্শ মকল পাতলা 
হয়, প্রসরণলীল হয়, পীতবর্ণ হয়, যতের গ্তায় বর্ণনুক্ত হয়, 
শ্ুষ্ধ জিহ্বার স্যার আকৃতিসুক্ত হয, জলৌকার মুখের ম্রশ 
হয় ও আবুল হয় । এই সকল ভর্শে উপক্রত হইলে দাহ- 
সু ও রুধিরসংযুক্ত অতিসার হয়। জর, দহ, পিপাসা, 
মুগ্ছা এই সকল উপদ্রব হয় এবং তক, নখ) নন) দশন, 
বদন, মুত্র ও পুরীষ গীতবর্ণ হত্ন। ৯। গ্লেম্মজ অর্শ সকল 
শ্বেত, মহাদুল, স্থির (দৃঢ় ), বৃত্ত, নিগ, পাত এবং বশর, 
কাঠালের আআ?) বা গোস্তনের ন্তার আকার-বিশিষ্ট হয়। 
সহজে ভিন্ন হয় না, আব করে না ও কও্বহুল হয়। প্র 
সকল অর্শে উপদ্রত হইলে শ্লেম্বার সহিত অনল্প মাংস- 
ধৌত জল স্বশ অতিসার হয়্। আন্ক শোথ, শীতজর; 
অরুচি, অবপাক ও শিরোগৌরব হয়। আর রোগীর বনু, 


শিশীশ শা এ পসিত শকী শা পি শ শি ০ 





সুশ্রমতসহহিতা । - 


রক্তজানি ন্যাগ্রোধপ্ররোহবিত্রমকাকণস্তিকাফলসদৃশ'নি 
পিত্তলক্ষণানি চ যদাবগাটপুরীবপ্রপীড়িতানি ভবস্তি তদ্গা- 
্যর্থৎ ৃ্টমনল্সমন্ক্‌ সহসা বিশ্বজস্তি। তট্গাতিপ্রবৃন্তো 
শৌণিতাতিষোগো পদ্রবা ভবস্তি ॥ ১১ 

সম্িপাতজানি সর্বীলক্ষণরক্তানি ॥ ১২. 

সহজানি দুষ্টশোণিতশুক্রনিমিভ্তানি তেষা্ দৌষত এব 
প্রসাধন কর্তব্মৃ। বিশেষতশ্চাত্র ভুরদর্শনানি পরুষাণ্ি 
পাখুনি দারুণান্নশুখাণি তৈরুপক্রতঃ কশোহঞ্ীভুক শিরা- 
মন্ততগাত্রোহজসপ্রথঃ হ্গীণরেতাঃ ক্ষামন্বরঃ ক্রোধনোহজাপ্রি- 
পর্ণণশিরোহুনিশ্রর্ণরোগবান্‌ সততমন্ত্কজাটোপন্ৃদয়েপ্প- 
লেপাব্বোচকপ্রভৃতিতিঃ পীড্যতে ॥ ১৩। 

ভবতি চাত্র। 

বাহামধ্যবলিম্থান।ং প্রতিকুধ্যান্ভিষগরঃ | 

অন্তর্বলিসমুখ্খানাং প্রত্যাখ্যায়াচরেত ক্রিয়াম্‌ ॥ ১৭ 

প্রকুপিতান্ম দোষ| মেচ্‌মভিপ্রপন্না মাংসশোপণিতে 
প্রদষ্য কণ্ডৎ জনয়স্তি, ততঃ কুয়নাত ক্ষতৎ সমুপজা দুতে, 
তশ্বিংশচ ক্ষতে ছুষ্টমাংসজাঃ প্ররোহাঃ পিচ্ছিলকুধিরআবিণে 
জায়ন্তে কুচ্চকিনোহভ্যন্তরমুপরিষ্টা্থা। তে তু শেফো লিনা, 


নখ, নষন, দশন, বদন, মুর ও পুরীষ শুরু হইয়া থাকে 1১৯ 
রহুজ অর্শহসঘূহ দেখিতে বটাস্ুর, বিজ্রম ও কুচফলের 
স্তার হম্ন। উহাদের লক্ষণ সকদ পলুজের ম্তায় হয়। আর 
উহারা কঠিন, পুরী দ্রার। প্রপীড়িত হইলে দিত অনন্গ 
রক্ত সকল বিসর্জন করিতে থাকে । সেই রক্তের অতি- 
নিম হইলে, অতিশয় রন্গমোক্ষণ জন্য উপদ্রব মক 
ঘটিয়া থাকে । ১১। আন্নিপাতজ অর্শ-সমূহ সব্বাদোধ-লক্ষপ 
বুক্ত হয় । ১২। পিতামাতার শুক্র-শোণিতের দমিততাহে্ 
সহজ অর্শ সকলের উতৎপন্তি হয়'। আর বে বে দোধে 
পিতাম।তার শুক্র-শোণিত দূষিত হইর্বীছিল, সেই দেই 
দোষে বিবেচনা করিয়া সেই সকল অনূ্শপ চিকিৎসা করা 
আবশ্তক [ অর্থাং বদি জানা যায় ঘে, পিতাম'তার 
পারাদোষ ছিল, তবে সহজ অর্শে পারাদোষের চিকিৎসা 
করা ভাল ]। বিশেষতঃ এন্থলে অর্শ সকল ছুর্র্শন, পরুষ, 
পু, ক্লেশকর ও আন্তপূখ হইয়া থাকে । সেই সকল শার্শে 
উপন্রুত হইলে মানুষ কশ, অজভুকৃ, শিরাজালে আবুতগাত্র, 
অল্পসন্তান, হ্গীণরেতা, ক্ষামন্বর, ক্রোধন, অল্সাগরি,নাসারোগী, 
শিরোরোনী, অঙ্িরোদী ও কর্ণরোগী হয় । আর উহার অন্ত্র- 
কুজন, আটোপ, জদয়োপলেপ ও অরোচক প্রভৃতি উপদ্রব 
হয়। এইস্থলে একটা গ্লেক বলা হইতেছে যথা »বাহা ও 
মধা বলিস্থ অর্শনিগের চিকিৎসা করিবে । অন্তর্বলিজীত 
অর্শদিগের প্রত্যাখ্যানপূর্বক চিকিত্সা করিবে। ১৪। 
দোষ সকল প্রকুপিত হইয়া মেড্রে গত হয় এবং মাংস-রক্ত 
দূষিত করিয়া কু উৎপাদন করে। সেই কণুয়ন হইতে 
ক্ষত উৎপন্ন হয়। সেই ক্ষতে চুষ্টমাংসজ অনুর সকল 
পিচ্ছিল রুধিরম্লাব সহকারে উৎপর্ন হয়। সেই সকল 


নিদানস্থানয্‌ । 


পয়শস্ত্য্বস্তি চ পুংস্তমূ, ঘোনিমভিপ্রপন্নাঃ সুক্মারান্‌ হৃর্গন্ধান্‌ 










পিচ্ছিলরুধির শ্লাবিণশ্'বাকারান্‌ করীরান্‌ জনযস্তি ত এবোদ্ধী- ॥ 


মাগতাঃ শ্রোত্ক্ষিত্রাণবদনেঘর্শাৎন্যুপনির্ধবর্তযস্তি ৷ তত্র কর্ণ- 
জেষ্‌ বাধিধাং শূলং পূতিকর্ণতা চ। নেত্রজেম্‌ বর্তাবরোধো 
বেদনাত্রানো দর্শননাশশ্ট । ম্রাণডৌনছু প্রতিশ্যায়োহতিমাত্রং 
ক্ষবথঃ কৃদ্ছোচ্ছীসতা পৃতিনন্ৎ সানুনাসিক বাক্যত্বৎ শিরো- 
ছৃঃখঞ্চ ।.বন্তজেষু ক্ঠৌঠতালুনামন্তমস্মিৎস্তৈর্গদ্গদবাকাতা 
রসাজ্জানৎ সুখরোগাশ্চ ভবস্তি । ব্যানস্ত প্রকৃপিতঃ-শ্লেম্মাণৎ 


3৭৯ 


ত্রিদোষাণাজলিঙ্কামি যাপ্যানি তু বিনিদ্দিশে২। 

নছজানি দ্বিতীয়ায়ত বৃল যাল্তাশ্রিতামি | 

রুদ্ুসাধ্যানি তান্তাহুঃ পঁরিসংবৎসরাণি চ। 

সন্নিপাতসমুখখানি সহজানি তু ধর্জয়েহ ॥ ১৮ 

সর্ত্যাঃ স্থার্বলয়ো যোৎ ছুর্মামদ়্িরুপক্রতাঃ । 

* তৈস্থ প্রতিহতো বামুরপানঃ স্ন্গিবর্ভীতে । * 

ততো! ব্যানেন সঙ্গম্য জ্যোতিম দৃনাতি দেহিনামূ ॥ ১৯ 
ইঞ্জি হুশ্রতসংহিতায়াং নিদানন্রানেহর্শোনিদানৎ নাম 


পরিগৃ্চ বহিঃস্থিরাণি কীলবদর্শাংমি ননির্ভুয়ক্তি তানি দিউাবোছদা 88 
চণ্মকীলান্কার্শাংসীত্যাচক্ষতে ॥ ১৫ 
ভবস্তি চাত্র। ্ টু 
তেযু কীলেমু নিস্তোদো মাক্ুতেনোপজায়তে । র্ সি 
শ্লেম্ষণা তু সব্রতবৎ গ্রস্থিত্বঞ্চ বিনির্দিশেত ॥ তৃতীয়োধ্য 
পিন্তশোণিতজ, রৌক্ষ্যৎ কষ্কত্বৎ শুক্ুতা তথা । অথাতোহশ্রীণাং নিদানং ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ৯ 
সমুদীর্ণগরত্বঞ্ণ চক্শকীলন্ত লক্ষণম্‌ ॥ ১৬ চতজ্রোহয্নার্ষ্যো ভনস্তি, খরেম্ ধিষ্ঠানাঃ। তদ্যখা-- 
অর্শসাৎ লক্ষণং ব্যাসাছৃক্তৎ সামান্যতজ যৎ। .প্লেষণা বাতেন পিত্ডেন শুক্রেণ চেতিণ ২ রি 
তত ঘর্সাৎ প্রাপিনিদদিষ্টাৎ সাধয়েছিষজাহ বর? ॥ ১৭ তত্রাসংশোধনশীলগ্তাপথ্যকারিণঃ প্রন্ুপিতঃ শ্্েস্মা 
অর্শ দুষ্গতে রূপৎ যদা দোষদবয়স্য তৃ। মুত্রসংপুক্তোহন্বপ্রবিষ্ঠ বস্তিমশ্বারীৎ জনযতি | ৩ 
সংসর্গঃ তং বিজানীদ্বাৎ সৎসর্গ' স চ যড্বিধঃ ॥ তাসাৎ পূর্বরূপাণি বস্তিপীড়ারোচকৌ মৃত্ররুদ্ধং 


অন্থর কুচ্চকমুক্ত ভয়। উহ্ারা মণির মধ্যে কিংবা 
শিখর বাহচর্মে উৎ্পন হইয়া থাকে। উহার। শেফের 
বিনাশসম্পাদন ও পুংস্বনাশ করিয়া থাকে । উহার! 
যোনির মধেনউতপন্ন হইলে কোমল ছূর্গন্ধ পিচ্ছিল রক্ত- 
স্বাঝ হুত্রাকার অস্তুর সকল উৎপন্ন করে। আবার এরূপ 
অর্শ সকল উদ্ধগত হইয়া কর্ণ, চক্ষু, নাসা ও মুখে উতপন 
হইয়া থ]ুকে । তন্মধ্যে কর্ণজ অর্শে বাধির্ধা, শূল ও পুভি- 
কর্ণতা হয নেতরজ অর্শে বর্তরোধ, ৫বদনা, আব ও দৃষ্টি 
নাশ হয়, স্রার্ণঈী অর্শে প্রতিষ্ঠার, ভাতিমাএ ক্ষবথু 
কচ্ছে উচ্ছাস, পৃতিনগ্গ, সানুনাসিক বাক্য ও, শিরঃকষ্ট 
হইয়। থাকে। মুখের মধ্যে কু, ওষ্ঠ ও তাশুর 

অন্যতম স্থানে অর্শ হ্গইূতে পারে। তাহাতে গদগদ- 
বাকাতা, রসের অনাস্গাদ ও মুখরে।গ সকল উৎপন্ন হয়। 
ব্যান্-বামু কৃপিত হইয়া গ্রেম্বাকে গ্রহণপুর্্বক চ্মে ছু 
কীলসদৃশ অর্শ সকল উৎপাদন করে। এ সকল অর্শকে 
চশ্মকীল কহে। ১৫। এই স্থলে কতকগুলি শ্লোক বলিয়া 
উদসহহার করা হইতৈছে, যথা ;চর্কীলে বায়ুর আধিকা 
থাকিলে তোদ হইতে থাকে । গ্রেস্বার আধিক্য থাকিলে 
শ্লেম্মার সমানবর্ণ গ্রন্থি *উৎ্পন্ন হয়। পিত্ুরক্তের জাধিক্য 
থাকিলে রুক্ষতা, ক্ণত ও শুরুতা হয়। চর্মকীল সকল 
অতিশয় কঠিন হইয়া থাকে। ১৬। অর্শদিগের ক্ষণ 
বিস্তারপূর্ব্বক বলা হইল। সাধারণতঃ পূর্ববনির্দিষ্ট প্রকারে 
চিকিৎসক উহাদের চিকিৎগা করিবেন। ১৭। অর্শ 
সমূহে ছ্দাষের লক্ষণ দৃষ্ট হইলে, তাহাকে সংসর্গ কহে? 
সেই সংসর্ণ বড্বিধ, যথা ;__ন্বাতপি্, বাগ্রেম্বা, পিশ্ত- 





বস্তিশিরোমুক্ষশৈফসাৎ বেদনা ঙ্কাজ্বরাবসাদো বস্ত-, 
গদ্ধিত্বৎ মৃত্রন্সেতি ॥ ৪ 


বু রঙ 





শেরেম্সা, বাতর ষ্ত, পিশ্তরন্ত ও লেন্স ব্রিদোষলক্ষণ অর্শ 
সকল 'অক্পলিঙ্গ হইলে 'থাপ্য হন; আর দ্বিতীঘ্ধ বলিতে 
্বন্থজ অর্শ সকল উৎপন হইল যাপ্ায হয়। সংবহসবু 
অতীত হইলে অর্শ 'সকল রুচ্ুসাধা হম্ন। সন্রিপাতক্ত 
ও মহজ অর্শ পরিত্যাগ করিবে । ১৮। ,যাহাদের সমস্ত 
বলিই অর্শ কর্তৃক উপদ্রতত, তাহাদের সেই সকল অর্শ 
কর্তৃক প্রতিহত হওসাতে নিক্রিয় হর এবং ব্যানের সহিত 
সঙ্গত হইয়া অগ্নিকে মন্দীকৃত করে । ১৯ 


দ্বিতীয় ভঁধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২ রা 


তৃতীয় অধ্যায়। 
অশ্বরীনিদান । 
অনন্তর আমরা অশ্বহীনিদান বর্ণন। করিব । ১, 
অশ্মরীসমূহ গারিপ্রকার ৷, ্েগ্বা উনাদের প্রধান উপাদান। 
চারিপ্রকার রে শম্মরুত, বাতকুত, পিস্তকুত ও শুক্র- 
কৃত ২। অসংশোধনশীল, অপধাকারী ব্যক্তির শ্লেম্মা 
কুপিত ও রে সহিত সংপৃক্ষ হইয়া বস্তিতে অনুপ্রবেশ- 
পূর্বক অশ্বরী উৎপাদন করে । ৩। সেই সকল অশ্বরীর 
পুর্ধরূপ যথা ;__বস্তিপীড়া, অরোচক, মূত্রকদ্ছু, বস্তি মস্তক 


মুক্ক ও শেফের কষ্টুজনক বেদনা, জর, অবসাদ এবং যুত্রের 


ছাগণন্ধিত্ব। 8। অশ্মরীরোগের পর্বরূপে মাঁঠষ দোষা্ক- 


9৭২, 


থাম্থং বেদনাবর্ণৎ ছুষ্টৎ সাভ্রমথাবিলমূ। 

পূর্বরূপেহখ্ানঃ কুদ্ছাশ্মত্রৎ স্জজতি মানবঃ॥ ৫ * 

অথ জাতাস্ব নাভিবস্তিসেবনীমেহনেঘন্ততমস্মিন 
মেহতো বেদনা মুত্রধাবাসঙ্গঃ সরুধিরমৃত্রতা মুত্রবিকিরণঞ্চ 
গোমেদকপ্রকাশনাবিল$ সসিকতৎ বিশ্জতি ধাবনলজ্ৰন- 
প্লবনপৃষ্ঠঘনাধ্বগমনৈশ্চাস্ত বেদনা ভবতি ॥ ৬ 

তত্র শ্রেম্বাশ্রী শ্রেম্বলমন্নমভ্যবহরতোহত্যর্থমুপলি- 
প্য।ধঃ পরিবৃদ্ধিৎ প্রাপ্য বস্তিমুখমধিষ্ঠায় আোতো নিকুণদ্ধি। 
তন্ত মৃত্রপ্রতিবাতাদ্দাল্যতে ভিদ্যতে নিস্তদ্যত ইব চ 
বস্তি-ঁকুঃ শীতশ্চ ভবতি । অশ্ারী চাত্র শ্বেতা দ্গিগ্ধা মহতী 
কুকুটাগুপ্রতীকাশা মপৃকপুষ্পবর্ণা বা ভবতি। তাৎ শ্শৈম্িকী- 
মিতি বিদ্যাৎ ॥ ৭ 

পিত্তবুক্তস্ত শ্লেম্ব। 'স্জ্ম।তমুপগম্য যখোক্জাৎ পরিবৃদ্ধিৎ 
প্রাপা বন্তিমুখমধিষ্ঠায় শ্রোতো নিকুণদ্ধি। তন্ত ফুত্রপ্রতী- 
ঘাতাদৃধ্যতে চুষ্যতে দশ্তেপচ্যত ইব ন্বস্তিরুণ্ণবাতশ্চ 
ভবতি। অশ্বরী চাত্র সরক্তী পীতাবভাসা কৃষ্ণ ভল্লাতকাস্মি- 
প্রতিমা মধুবর্ণা বা ভবতি। তাং পৈত্তিকীমিতি বিদ্যাৎ ॥ ৮ 

বাতযুক্তন্্ শ্রেম্মা সচ্ঘাতমুপগম্য যথোভ্াৎ পরিবৃদ্ধিৎ 
প্রাপ্য বস্তিমুখমধিষ্ঠায় আ্োতো নিরুণদ্ধি। তন্ত মূত্রপ্রতী- 
ঘাতাৎ তীব্র। বেদন! ভবতি, তথাত্যর্থ, পীড্যমানে। দ্তান্‌ 


রূপ বেদন| ও বরণযুক্ত, দৃষিত, সাক্দর ও আবিল মূত্র কুগ্ভ- 
সহকারে পরিত্যাগ» ক্রনে। ৫1. অশ্বরী জাত হইলে 
মৃত্রণকালে নাভি, বস্তি, দেবনী ও মেহনের অন্ততম' স্থানে 
বেদন।, মুত্রধারার বিবন্ধ, সরক্তমুত্রত। ও ঘুত্রের বিকিরণ 
(ছড়াইরা পড়।) হয়। আর মুত্র গোষেদকসদূশ অনাবিল 
ও সিকতযুক্ত হয় । আর ধাবন, লঙ্ঘন, প্ললন, পৃষ্ঠঘান ও 
পথ্ভ্রমণ করিলে রোগীর বেদনা হয়। ৬। তন্মধ্যে শ্রেম্মল 
অন্ন সঙ সেবন করাতে গ্রেম্!, নবঘটস্থ পদ্ধের স্তায়, উপ- 
লিপ্ত ও অধোতাগে বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া বস্তিমুথে অধিষ্টান- 
পূর্ববক গ্রেম্ধাশ্থারী উৎপাদন করে। প্রেম্বাশ্বরী মুরআোত 
রোধ করাতে মু্রের প্রতিঘাত হয়। তাহাতে বস্তি যেন 
বিশীর্ণ, ভিন্ন ও স্থচীভিন্ন হইতে থাকে । আর বস্তিতে 
ভারবেধ $ শৈত্য হয়। শ্রেম্াশ্বরী শ্বেত, শ্বিগ, বৃহৎ 
এবৎ কুক্ট।ও বা মধৃকগ্ণ্পের স্তায় বর্ণমুক্ত হয়। ৭। 
শ্রেম্মা পিত্তযুক্ত ও কঠিনতা৷ প্রাপ্ত হইয়া উল্লিখিতক্পে বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হয় এবং বস্তিমুখে অধিষ্টানপুর্ক তোতোরোধ 
করে। তাহাতে রোগীর মৃত্রাাত হনন এবং বস্তিতে ওষ, 
চোষ, দাহ ও পাকবহ যাতন! ,হইতে থাকে । আর উষ্ণ- 
বাত নামক পীড়। উৎপন্ন হম্ন। এস্থলে অশ্বরী ঈষৎ 
রক্তবর্ণ বা গীতবর্ণ বা কঞ্চবর্ণ ব! ভেলার আ্াঠীর সমান বর্ণ 
বা মধুবর্ণ হইয়া খাকে। ইহাকেই পৈস্তিক অশ্বরী 
কহে।৮। গ্রেম্সা বাতযুক্ত ও কঠিনতা প্রাপ্ত হইয়! 
উদ্লনিখিতরূপে বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় এবং বস্টিযুখে অধিষ্ঠানপুর্ব্বক | 
আোতোরোধ কিরে । তাহাতে রোবীর মূত্রাধাত এবং নস্তিতে 


সুশ্রচতসংহিতা ।. 


৩অঃ 
,খাদতি, নাভিৎ গীড়মতি, মেডৎ যুদূনাতি, পাযুৎ স্পৃশতি, 


; বিশর্ধতে, বিদহতি, বাতমুত্রপুরীষাণি কৃদ্ধেণ বাস্ত মেহতো 


নিঃসরস্তি । অশ্বরী চাত্র শ্তামা পরুষা বিয়মা খরা কদম্ব- 
পুষ্পবৎ কণ্ট কাচিতা ভবতি | তাং বাতিকীমিতি বিদ্যাৎ ॥ ৯ 

প্রায়েণৈতাস্তিস্রোহুশ্রর্যো দিবান্বপ্রসমশনাধ্যশনশীত- 
জিগ্ধগুরুমধুরাহা রপ্রিয়ত্বাদ্বিশেষেণ বালানাৎ ভবস্তি। তেষা- 
মেবাল্লবস্তিকায়তাদন্ুপচিতমাংসত্বাচ্চ বস্তেঃ সুখগ্রহণাহরণা 
ভবস্তি ॥ ১০ 

মহতান্ত শুক্রাশ্বরী শুত্রনিমিত্তা ভবতি ॥ ১১ 

মৈথুনাভিঘাতাদতিমৈথুনাদা। শুক্র চলিতমনির্গচ্ছছি- 
মার্গগন্মনাদনিলোহভিতঃ সংগৃহা মেড্রবৃষণয়োরস্তরে সংহরতি; 
সহহ্গত্য চোপশোবয়তি ; সা! মুত্রমার্গমাবৃণেতি, মৃত্রচ্ছুৎ 
বস্থিবেদনাৎ বৃষণয়োশ্5 শ্বয়থুমাপাদয়াতি, পীড়িতমাত্রে চ 
তম্মিন্নেব প্রদেশে প্রবিলয়মাপদ্যতে । তাৎ শুক্রাশ্ববীমিতি 
বিদ্যাৎ ॥ ১২ 

ভবতি চাত্র। 
শর্করা সিকত1 মেহো ভম্মাখ্যোহশ্মরিবৈকৃতমু । 
2 শর্কর। জ্ঞেয়। হুল্যব্যঞ্জনবেদনা ॥ 
পবনেহনুগুণে সা তু নিরেত্যজগা বিশেষতঃ । 


তীর যাতনা হয়। রোশী বাতনায় দস্তে দত্ত ঘর্ষণ করে, 
হস্ত দ্বারা নাভি পীড়ন করে, মেড্র মর্দন করে, পাস স্পর্শ 
করে, পায়ু দ্বারা কুৎসিত শদ্দ করে, মেট্র বিদাহযুক্ত হয় 
এবং মুর্রণকালে বাত, মুত্র ও পুরীষ কুদ্ছেনিঙ্্রান্ত হয়। 
আর এন্থলে অশ্মরী' শ্/মবর্ণ, পরুষ, বিষম, খর এব কদম্ব- 
পুপ্পব্, ক'টকসমূহে' ্মাচিত হয়। ইহাকেই বাতাশ্বারী 
কহে।৯। এই তিন প্রকার অশ্বরী প্রায়ই দেবনিদ্রা, 
সমশন, অধ্যশন এবং শীতঙ্গিগ্ধ মধুর আহারে গ্রীতি বশতঃ 
হইয়। থাকে । বিশেষতঃ বালকদিগেক্ই প্রায় এই তিন 
প্রকার অশ্বরী হয়। আর তাহাদের বস্তির পরিণাহ অল্প ও 
বস্থিমাংসের অনুপচয় হেতু অশ্মারী যন্ত্র্থারা অনায়াসে ধারণ 
করিধা অন।বসে বাহির করা যু/৪ ' ১০ শুক্রাশ্বারী বালক- 
দ্রিগের হয় না, অধিক বয়ঃস্থদিগেরই হয়; উহা শুক্র- 
নিমিত্তক। ১১। মৈথুন-বিরতি বা অতিমৈথুনহেতু ॥গুক্র- 
সবস্থান হইতে চলিত অথচ অনির্গত হয়। উহার এইরূপ 
বিমার্গগমনহেতু বাঘু উহাকে চতুর্দিক্‌ হইতে সংগ্রহ করিয়া 
মেড ও কৃষণের সংযোগস্থলে সঞ্চয় করে এবং সঞ্চয় করিয়া 
শু করিতে থাকে । তখন অশ্বরী মুত্রপথ আবৃত করে। 
তাহ&ত হুত্রকুন্ডু, বস্তিবেদনা ও. বৃষণদ্বয়ের শোথ হয়। 
আর গীড়ন করিবামাত্র' সেই স্থানেই বিলীন হইয়া যায়। 
ইহ্থাকেই উক্রাশ্বরী বলিয়া জানিবে।১২। এই স্থলে কতক- 
গুলি শ্লোক বলিয়া উপসংহার করা হইতেছে ;--শর্করা, 
সিকত৷ ও ভম্মমেহ অশ্বারীরই বিকৃতি। অশ্বরীর সহিত 
' শর্করার রূপ ও বেদনা তুল্য । বিশেষ এই যে অগ্মরী যখন 
ক্ষুদ্র থাকে, তখন বায়ুর অনুণুণতা অনুকূলগার্মিতা) বশতঃ 


৪ অগ। 


নিদাণস্থানম্‌। ১ রি 
সা ভিন্মৃত্তির্বাতেন শর্করেত্যভিধীয়তে ॥ এবমেব প্রবেশেন ধাতঃ পিত্তং কফোহপি বা" 
হৎপীড়াসকৃঘিসদনৎ কুক্ষিশূলঃ সবেপথুঃ । ুত্রমুক্ত উপন্ধে্াৎ,প্রবিস্ত কুরম্ততেহশ্বীরীম্‌ |, . 
তৃষ্স্ধগোহুনিলঃ কার্ক%ৎ দৌর্বল্যৎ পাতুগাত্রতা ॥ অগুহথ স্বচ্ছাস্থপি যথা-নিষিক্তান্থ নবে ্ঘটে। 
অরোচকাধিপাকৌ তু শর্করার্তে তবস্তি চ। কালাস্তরেণ পন্ধঃ স্তাদশ্ারীসম্ব্স্তধা ॥ 
মৃত্রমার্থপ্রবৃত্তা সা সন্তু! কুর্য্যাহুপদ্রবান্‌ ॥ সংহস্ত্যপে। যথ! দিব্যা মারুতোহগ্লিশ্চ বৈহ্যুতঃ ৷ 
দৌর্ববল্যৎ সদনৎ কার্শ্যৎ কুক্ষিশ্লমরোচকমূ। ত্বদ্বলাসং বস্তিস্থমুত্বা সংহস্তি সানিলঃ ॥ 
পাতুত্মুফ্বাতঞ্ তৃষণাৎ হ্থৎপীড়নৎ বমিমূ ॥ ১৩ যারুতে প্রগুণে বস্তো মুত্রৎ সম্যক প্রবর্ততে। 
নাভিপৃষ্টকুটামুক্ষ-গুদবজ্ষণশেফসাম্‌ । বিকারা বিবিধাশ্চাপি প্রতিলোমে 'ভবস্তি হি॥ 
একদ্বারস্তনুত্বকো মধ্যে ব্তিরধোমুখঃ ? মৃত্রাতাঃ প্রমেহাশ্চ শুক্রদোন্নাস্তঘৈব চ। 
অলাব্ৰ! ইৰ রূপেণ শিরান্ায়ুপরিগ্রহ্ণ। মূত্রদোষাশ্চ যে কেচিদ্বস্তাবেব ভবস্তি হি 1 ১৫ 
ব্তিবস্তিশির্চৈব পৌরুষং বৃষণৌ গুদ! ইতি সুক্রতসংহিতায়াৎ নিদানস্বানেহশ্বরীনিদানং 
একসম্বদ্ধিনে! হোতে গুদাশ্থিবিবরশ্থিতাঃ ॥ নাম ততীয্বোহধ্যায্চ॥ ৩৭ 
মূত্রাশয়ো মলাধারঃ প্রাণায়তনমুত্তমম্‌ । 
পক্কাশরগতান্তত্র নাড্যে! মুত্রবহাজ্ত যাঃ। 
তর়্স্থি সদা মূত্রৎ সরিতঃ সাগরৎ যথা! ॥ ছে চতুথোহুধ্যায়। 
সুক্ষাননোপলভ্যন্তে মুখান্ত।সাৎ সহত্রশঃ ॥ অথাতো ভগন্দরাণাৎ নিদ'নৈৎ ব্যাশ্যাগ্তামঃ ॥ ৮ 
নাড়ীভিরুপনীতশ্ত সূত্রস্তামাশয়াস্তরাৎ । * বাতপিত্তগ্নেম্বসন্লিপাতাগন্ভনিমিত্তাঃ শতপোনবে ্রশ্্ীব- 
জাগ্রতঃ স্বপতট্চৈব স নিষ্যন্দেন পৃষ্যতে ॥ »  পরিস্নাবিশন্তৃকাবর্তোন্মার্গিণো যথাসঙ্যৎ পঞ্চ ভগন্দরা 


আ। মুখাৎ দলিলে ন্যন্তঃ পার্শেভ্যঃ পৃর্্যতে নবঃ। 
ঘটে যথা তথা বিদ্ধি বস্তিখুঁত্রেণ পুধ্যে ॥ ১৪ 


মুত্রপথ দিয়া নির্গত হন । উহা বাম, কর্তৃক হুম্ষরূপে 
বিভগ্ত হইলেই শর্করা নামে অভিহিত হয্। শর্করা-রোণীর 
জঞ্পীড়া, উকুদঘ্ের অবসাদ, কম্পনের সহিত কুক্ষিশূল, 
তা, উর্গাগ না, কুষ্ণবর্ণ, দৌর্কল্য, পাণুগাত্রতা, অরোচক 
ও বিপাক ভইরা থাকে । অশ্বরী মুত্রমার্ণে আগত ও 
সংলন হইদ! নানা প্রকার উপদ্ৰ উৎপন্ন করে। এ সকল 
উপদব যখ। ;দৌর্বল্য,, অবসাদ, কুশতা, কুক্ষিশুল, অরুচি, 
পাঠ, উদ্ণনাতি, বুধ, জৎগীড়া ও বমি। ১৩। নাভি, 
পুষ্ট, কটা, ঘুদ্দ, গুদ, বংক্ষণ ও শেক ইহাদের মধ্যস্থলে বস্তি 
অবস্থিত । উহার দ্বার একটী। উহা ত্বক তন্থু পোতল।) 
উহার মুখ জাধোদিকে ৷ উহার রূপ অলাবুর স্তায়। উ্তা 
বহুতর শিরা-ন্নদুষোগেপ্ম্ন্বদ্ধ | বস্তি, বপ্গভির মস্তক, 
পুরুষাজ, বৃষণদ্বয় ও গুদ ইহারদিগকে এক-সন্বদ্ধী বলা যায়; 
কার ইহারা সকলেই গুদাস্থিদিগের অভ্যন্তরে অবস্থিতখ 
মূত্রাশয় নামক মলাধার একটী উত্রুষ্ট প্রাণস্থান। আবার 
মূত্ররুহ। নাড়ী সকল পক্াশয়গত। সরিংসমূহ যেমন 
সাগরকে পুষ্ট করে, ঁ সকল নাড়ীও সেইরূপ মুত্রকে পুষ্ট 
করিয়া থাকে।  মকল নাভীর সহত্র সহত্র মুখ ),কিন্ত 
উহারা হক বলির উপলব্ধ হয়, না। "মুত্র আমাশয়ের 
অভ্যগ্তর হইতে নাড়ীসমূহ কর্তৃক আনীত হয় এবং জীবের 
জাগ্রৎ ও হৃপ্ত অবস্থায় বস্তিতে নিপ্তন্দিত হইয়া পূর্ণ: হইস্সা 
থঢুকে। যেমন নৃতন ঘট মুখ পূর্্স্ত সলিলে ধৃত হইলে পার্্ব' 


ভবস্তি। তে তু ভগগুদবস্তিপ্রদেশদারণাচ্চ ভগন্দরা ইত্যু- 
চ্যন্তে * অপকাঃ পিড়কাঃ, পক্াস্ত ভগন্দরাঃ। তেষান্ত . 
পু্র্বরূপাণি কটাকপালবেদনা গুদ্‌কতর্দাহঃ শোফশ্চ গুদস্গ 
ভব্তি ॥ ২. 


পূর্বক মুত্রের সহিত “মংঘুভ' ইহ" উপস্সেহে বশতঃ 
(প্সমীপক্রেদন বশত” ) অশ্বারী, “উত্পাদন করে। যেমন 
নৃতন ঘটে স্বচ্ছ জল নিষিক্র হইলেও কালান্তরে পক্ক দৃষ্ট 
হয়, সেইঞ্প অশ্বারীর উৎপন্তি হইয়া থাকে । যেমন বায়ু ও 
'বৈছ্যুত অগ্নি মিলিত "হইত! দিব্য জলমমূহকে শুষ্চ করে, 
সেইরূপ পত্রোক্ষা বাধুর সহিত মিলিত হইয়| .বস্তিত্থ 
পম্মাকে শুদ্ধ করির়। থাকে ।*বায়ু অন্থকুল থাকিলে বস্তিতে 
মুত্র সম্ক্‌ প্রবৃত্ত হয় । আর বাম প্রতিকূল হইলে বিবিধ 
বিকার হইয়া থাকে । মৃত্রাঘাত, প্রমেহ, শুক্রদোষ ৪ চে 
কিছু মৃত্রদেষ, তাহ। বস্তিতেই উত্পট হয়। ১৫ , 


তৃতীন্ন অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৩ ॥ 


চতুর্থ অধ্যায় । 


পু ভগন্দরনিঘান। পু 
অনন্তর আমরা ভগন্দরনিদান ব্যাখ্য। করিব। ১। ভগ- 
ন্দর পাঁচ প্রকার, যথা; শতপোনক, উষ্রগ্্ীব, পরিভ্রাবী, 
শ্ুকাবর্ত ও উন্মাগাঁ' উহারা যথাক্রমে $) রাতজ, গিুজ, 
কফজ, মন্নিপাতজ ও আগন্ত। যেহেতু উহার? ভগ, গুদ ও 
বস্ধিপ্রদেশ বিদীর্ করে, সেইজন্য উহাদের নাম তগন্দর | 


দিয়া শুর্ণ হইতে থাকে, সেইরূপ বস্তিও পারব দিয়া মুত্র ছারা, অপন্ক অবস্থায় উহাদিগকে পিড়কা বলা যায়। পক্ক অব- 


পূর্ণ হয়।%৪। এইরূপেই বাতপিত্ত বা৷ কফ বৃস্তিতে প্রবেশ- 


হ্থায় ভগন্দর বর্শে। তাহাদের,পুর্ববরূপ যথা *.-কটাবেদনা. 


১৭ 


তত্রাপখ্যসেবিনাৎ বায়ুঃ প্রকুপিতঃ স্গিবৃত্ধঃ 1স্থরীভূতে। 
গুদমভিতেহস্গুলে হ্যঙ্গুলে, বা মাংসশো নিতে প্রদৃষ্যারুণবর্ণাং 
'পিড়কাৎ জনয়তি। সান্ত তোদাদীন্‌ বেদনাবিশেষান্‌ 
জন্য়তি ; অপ্রতিক্রিতমাগী' চ পাকমুপৈতি মৃত্রাশয়াভ্যাস- 
গতত্বাচ্চ ব্রণঃ প্রক্িন্নঃ শতপোনকবদণুমুখৈ শ্চিদ্ৈরাপূর্্যতে, 
তানি চ ছিদ্রাণ্যজত্্ৎ 'ফেনানুবিদ্ধমধিকমাআাবং অবনতি, 
ব্রণশ্চ তাড্যতে ভিষ্ঠতে ছিদ্ঠতে ুচীভিরিব নিস্তগ্যতে 
গুদর্থাবদীরধ্যতে বাতমুত্রপুরীষরেতসামপ্যাগমশ্চ তৈরেব 
চ্ছিদ্রর্ভবতি ৷ তৎ ভগন্দর শতপোনকমিত্যাচক্ষতে ॥ ৩ 

পিশ্তন্ত প্রন্কুপিতমনিলেনাধঃ প্রেরিতৎ পূর্বববদবস্থিতৎ 
রজাৎ তত্বীমুদ্ধিতা মু্টগ্রীবাকারাং পিড়কাৎ জনয়তি। সাস্ 
চোষাদীন্‌ বেদনাবিশেষান জনয়তি) অপ্রতিক্রিয়মাণা চ 
পাকমুপৈতি ব্রণশ্চাপ্িক্ষারাভ্যামিব দহাতে ছুর্ন্ধমুষ্তমাতরাবং 
শ্রবৃতি ; উপেক্ষিতশ্চ বাতমৃত্রপুরীষরেতাৎসি বিস্বজতি ৷ তৎ 
ভঙন্দরমুষটগ্রীবমিত্যাচক্ষতে ॥ ৪ 

্রেম্মা তু প্রকুপিতঃ ষমীরণেনাধঃ প্রেরিতঃ ুর্ববদবন্থিতঃ 
গুরাবভাসাৎ স্থিরাং কওুমতীং পিড়কাং জনয়তি। সান্ত 


কগালবেধনা, গুদকওু, দাহ ও গুদশোথ | ২। অপথ্যসেবী 
দিগের' বায় কুপিত, স্বক্রিয়া-বিরত ও স্মিরীভূত হইয়া 
দের পার্থ এক অগ্ুল বা ছুই অঙ্গুলের মধ্যে মাংস ও 
, শোণিতকে দূষিত করিয়া অরুণবর্ণ পিড় কা উৎপাধন করে। 
সেই পিড়কা তোদ প্রভৃতি ভিন্ন ভিন্ন বেদনা উৎপন্ন করে 
আর প্রতিকার না করিলে পাক প্রাপ্ত হয়। আর খুত্রা- 
শয়ের সমীপস্থ বলিয়! ব্রণ প্রক্ষিন্ন হুয়। আর শতপোনকের 
তায় হুক্্মমুখ ছিদ্রসমূহে আপুর্ণ হয়! আর দেই সকল 
ছিদ্র অনবরত ফেন্সংপঞ্ঠি আব অধিক পরিমাণে আব 
করব! থাকে । ব্রণসমূভে যেন তাড়ন, ভেদন, ছেদন ও 
হৃচট ছার] তোদন হইতে থাকে । গুদ বিদীখ, ভয় । বাতি, মু, 
পুরীষ ও রেতঃ এ সকল ছিদ্র দিরাই নিত হইতে 
থাকে । এই ভথন্রে শতপোনক কে ["শৃকদোব" অধ্যায়ে 


'শতপ্েনক রোগের বিল্বণ আছে; এই শতপোনক 
তাহারই অধুশ। "অগ্রপুচ্ছ-লালগচিত-শতপোনক" ইতি 
নিবন্ধকার। চালনিক। ইতি জেজ্জ৬_-চালনিকাই বোৰ 


হয় চালুনী]। ৩। পি প্রক্পিত হইয়া বায় কতৃক 
অধঃপ্রেরিত হয় এবং পুর্বরধং উপর হইঘ্ব। রগু-বর্ণ, 

'ন্থ, উন্নত, উইশ্্ীবাকার পিড়কা উৎপন্ন করে। সেই 
রা চোষ প্রর্তুতি ভিন্ন ভিন্ন বেদনা উৎপান্রন করে। 
“জার প্রতিকার না করিলে পাকিয়া যায় এবৎ ক্ষতে অগ্ি- 
ক্ষার-দদগের স্ায় দাহ হইতে খাকে; ছূর্ন্ধ উষ্ণ আআব 
নির্নত হয় এবং উপেক্ষিত হইলে বাত, মূত্র, পুরীষ ও রেতঃ 
নির্ঘত হইতে থংকে। ইহাকেই খ্র্গ্রীব ভগন্মর কছে। ৪! 
গ্রেম্ছা প্রকুপিত হইয়। বামু কর্তৃক অধঃপ্রেরিত হয় এবুৎ 
পূর্ব. অবস্থিত হইয়া ওকুবর্ণ, স্থির, কণুযুক্ত পিড়কা 
উৎপন্ন করে। «সেই পিড়কা ক গুপ্রস্ৃতি ভিন্ন ভিন্ন. বেদন! 


স্ুশ্রুতসংহিতা। 


৪ ম2। 


কত্তাদীন্‌ বেদনাবিশেষান্‌ জনয়তি; অপ্রতিক্রিয়মাণা চ 
পাকমুপৈতি ব্রণশ্চ কঠিনঃ সংরত্তী কতুপ্রায়ঃ পিচ্ছিলমজঅ- 


'মাআাবং শ্রবতি; উপেক্ষিতশ্চ বাতমৃত্রপুরীষরেতাংমি 


বিক্জতি। তং ভগন্দরৎ পরিস্রাবিণমিত্যচক্ষতে ॥ ৫ 
বা প্রক্কুপিতঃ প্রন্থুপিতৌ প্তিশ্রেম্বাণৌ পরিগৃহ।ধো 
গত্থা পুর্ববদবস্থিতঃ পাঘান্ুষ্টপ্রমাণাৎ সর্বলিন্গাৎ পিড়কাং 
জনয়তি। সান্ত তোদদাহকণ্ডাদীন্‌ বেদনাবিশেষান্‌ জন- 
যতি; অপ্রতিক্রিয়মাণ! চ পাকমুপৈতি ব্রণশ্চ নানাবিধবর্ণ- 
মাশ্রাবং অবতি পুর্ণনদীশম্থৃকাবর্তবচ্চাত্র সমুত্তিষ্টস্তি বেঘনা- 
বিশেষাঃ তং ত্গন্দসৎ শন্ুকাবর্তমিত্যাচুক্ষতে ॥ ৬ 
মুট়েন মৎসলুন্ধেন ঘদস্থিশল্যমন্নেন সহাভ্যবহৃতৎ 
যদ্ধাবগা টুপুরীষোন্সিশ্রমপানেনাধঃ প্রেরিতমসম্যগাগতৎ গুধৎ 
ক্ষিণোতি তত্র ক্ষতনিমিতঃ কোথ উপজায়তে, তম্মিংশ্চ 
ক্ষতে পুয়রুধিরাবকীর্ণমাসকৌথে ভূমাবিব জলপ্রক্রিন্নায়াং 
ক্রিময়ঃ সঙ্গায়ন্তে ৷ তে ভক্ষয়স্তে! গুদমনেকধ1 পার্খতো দার- 
পতি, তৈর্মা্গৈঃ কূমিকৃতৈর্বাতমৃত্রপুরীষরেতাংস্থভিনিঃসরস্তি। 
তৎ ভগন্দরমুন্ধ গিঁণমিত্যাচক্ষতে ॥ ৭ 
ভবস্তি চাত্র। 
হপদ্যতেহক্সপরুকূশোকফা ক্ষিপ্রপ্কাপ্যুপশাম্যতি | 


উৎপাদন করে। আর প্রতিকার ন। করিলে পাকিষ। 
যায়; ক্ষত কঠিন, সংরস্তধুক্ত (শোথঘুক্ত) ও কুপ্রায় 
হইয়া অজজ্র পিচ্ছিল আত্রাব শ্রবণ করাইতে থাকে এবং 
উপেক্ষিত হইলে বাত, মৃত্র, পুরীষ ও রেত£ নিঃলারণ করে ॥ 
ইহাকেই পরিস্রাবী ভ্গন্দর কহে। ৫! বাদ এফপিত হর 
প্রকৃপিত পিশ্নেম্মণাকে গ্রহথণপুর্বক অধোগমন করিনা 
পৃর্ববহ অনুষ্টিত 5 ৪ এন পাদান্গুষ্টপ্রমাণ মব্বদিঙ্গ পিড়কা 
উৎপন্ন করে। সেহ নিড়ক! তো, দাহ, কু এতি ভি 
ভিন্ন ধ্দেনা উৎপাদন করে। আর গ্ুতিকা . না করিলে 
পাকিয়। যায় ॥ ক্ষত ভহতে নানাব্ণ আন্রাব নিত হষ। 
তখন পূর্ণণনদীর জাতের স্তাষ ও শহ্বক্াকৃত্ুর স্তায় 
নিগন্তর ভিন্ন ভিন্ন বেধন। অমুখিত হয়। এই অগ্বন্দরকে 
শনুকাবন্ত ভগন্দৰ বলে।৬। এ মাঘসলোলুপ ন্যপ্টি 
খে অস্থিশল্য মাংসের মহিত আহার করিছ। ফেলে, সেই 
অস্িশল্য ঘন পুরীষের সহিত মিশ্রিত হওয়!তে অপাঁদ- 
বারুকরৃক অধঃপ্রেরিত হইলেও গুধস্থখনে আসির়। আট- 
কাইয়া যায় এবং গুদক্ষয় উৎপাদন করে। তাহাতে শ্ত- 
নিমিত্বক কোথ উৎপন্ন হয়। আর জেই ক্ষত পুৰ-' 
রক্তাবকীর্ণ মাংস'কোথ-সংযুক্ত হওয়াতে জলক্লিম ভূমির 
ই তাহাতে ক্রিমি সকল উৎপন্ন হইয়া থাকে। 
ই সকল ক্রিমি মাংসরক্তা্দি ভক্ষণ করিতে করিতে 
১ 'চতুষ্পার্থ্ে অনেকধা বিদীর্ণ করে। সেই 
সকল কৃমিকৃত মার্থ বারা বাত, মৃত্র, পুরীষ ও রেতঃ নিঃসৃত 
হইতে থাকে। এই ভগন্দরকে উন্মাগ তগন্দর কহে। ৭1 
পায়ুর অস্তদেশে অল্প যাতনা ও শোথবিশিষ্ট একপ্রকার 


*.৫ ও 


* পাুস্তদেশে পিড়কা সা জ্ঞেয়ান্তা ভগন্দরাৎ্ ॥ 
ভাগন্দরী তু বিজ্ঞেয়া পিড়কাহুতো বিপধ্ধ্যয়াৎ্। 
পায়োঃ ্তাদৃঘযঙ্গুলে দেশে গঢ়মূলা সরুগৃজরা ॥ ৮ 
স্বানযানাম্থলোতসর্গাৎ কও্রুগ্দাহশোফবানৃ। 
পাযুর্ভবেদ্রজঃ কট্যাৎ পুর্ববরূপৎ তগন্দরে ॥ ৯ 
€ঘোরাঃ সাধুয়িতৃৎ ছুঃখাঃ সর্ব্ব এব ভগন্দরাঃ | 
তেত্বসাধাক্ত্রিদোযোশ্ধঃ ক্ষতজশ্চ ভগন্দরঃ ॥ ১০ 


ইতি হু শ্রুতসংহিতায়াং নিদানস্থানে ভগন্দরনিদানং নাম 
চতুর্থোহধ্যায়ঃ | ৪ ॥ 


পঞ্চমোহ্ধ্যায়ঃ। 


অথাতঃ কুষ্ঠনিদানং ব্যাখ্যাস্তামঃ ॥ ১ 

মিথ্যাহারাচারস্ত বিশেষাদৃগক্বিকদ্ধাসা শ্র্যাজীর্ণাহিতা- 
শিনঃ ম্নেহগীতশ্য বাস্তন্ত বা ব্যায়ামগ্রম্যধর্মসেবিনো 
গ্রাহ্যানূপৌদকমাংসানি বা পয়সাভীক্ষমন্তঃ, যো বা 
সক্জত্যপ্ন, ম্মাভিতপ্তঃ সহস। ছর্দিৎ প্রতিহস্তি তন্ত পিন্ত- 
শ্লেগ্ছাণোৌ দী ্ুকুপিতৌ পরিৃহানিলঃ প্রবৃদ্ধন্ভিধ্যগৃগাঃ শিরাঃ 
গিড়কা হয়। তাহ। লীগ উপশম প্রাপ্র হম্ন। উহা ভগন্দর 
হইতে ভিন্ন। উহার বিপনীত হইলেই ভগন্দর জানিধে 
: জর্থাৎ ভণন্দরেব পিড়কায় অধিক যাডন! ও ভধিক শোথ 
হর, আর উহার শীঘ্ উপণম হম না। তৃগন্দর গুহোর 
ছুই অগুল প্রদেশের, মধ্যে উৎপন্ন হয় ]। উহা গঢনূল 
জ্ইজ্জা দাকে আর উহাতে অতিণনন দ'তনা ও জর হয়ু। ৮1 
অদ্াদি ধানে আরোহণহেতহ ব কিন মলের উৎদর্ণহেতু 
পাম কউইননৃভ, ধররনাযুজ,। দাহ্যুক্,ও ণোশধুক্চ হয় 
রদ, কটাদেশে *বেদনা হই খাকে। ইহাই ভগন্দনের 
পু কপ । | বন্তমানক!লে আর এক প্রকান ভগনদর উৎপন্ন 
উহ! উপৃপংশ রোগের কল ]11 মকল চ্ভগন্দনই 





শ্যঃ 





খে এবং ছুশ্চিকিতন্ত | তাছাদের মধ্যে তিদোষজ ভগন্দর 
জন্াধা। আর আতগ”ভগ দরও অসাধা হইতে 
পারে । ১০ রর 
চঠ্র্থ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৪ ॥ 
পঞ্চম অধ্যায়। 
কুষ্ঠনিদান। 


জনন্তর আমরা কুষ্ঠটনিদান ব্যাখ্যা কর্িব। ১। ' যিনি 
সিধ্যাহার ও মিথ্যা-বিহার করেন, 'বিশেষতঃ গুরু, বিরুদ্ধ, 
আনাস্ব্য, অজীর্ণ ও অহিত তোজন করেন, কিংবঁ স্েহপান 
ব! ব্ষ্র পর পরিশ্রম ও গ্রামাধশ্ সেবা করেন, বা! ছুগ্ধেরঃ 
আহি গাম্য আনুপ বা খঁদক'মাংস সর্বদা সেবা করেন,, 


নিদানস্থানয্‌। 


১৭৫ 


সঙ্গ্রতিপদ্য খমুদ্য় ঝাগুৎ মার্গং প্রতি সমস্তাঘিক্ষিপতি। 
যত্রতত্র চ দোষো বিক্ষিত্তো। নিঃসবতি তত্র ত্রিগুলানি 
(প্রাহর্ভবস্ত্যৈবমুৎপনস্চি ফোন্ত্র চ পরিবৃদ্ধিং'প্রাপ্যাপ্রতি- 
ক্রিয়মাণোহভ্যন্তরৎ প্রতিপদ্যতে ধাতুন্‌ দূষয়ন্। তস্ত 
পর্ববরূপাণি ত্বকৃপারুষামকম্মাদ্রোমহর্ধ£ কও; স্বেদবাহুল্য- 
মস্ষেদনৎ বাঙজপ্রদেশীনাং স্বাপঃ ক্ষতবিসর্পণমস্থজ: কৃষতা 
চেতি॥ ২ * 

তত্র সপ্ত মহাকুষ্ঠান্তেকাদশ ক্ষুদ্রকুষ্ঠান্তেবমষ্টাদশ 
কুষ্ঠানি ভবস্তি॥ তত্র মহাকষ্ান্ক্পৌডুদ্র্যজিহবকপাল- 
কাকণকপুগ্ডরীকদক্রকুষ্ঠানীতি ॥ ৩ 

কষুদ্রকুষ্টান্পি স্থুলারুদ্ধৎ মহাকৃষ্ঠমেককুষ্ঠং চ্ম্মদলধ 
বিনর্প: পরিসর্পঃ সি "বিচচ্চিকা কিটিযং পামা রকসা 
চেতি ॥ ৪ 

সর্বাণি কুষ্ঠানি সবাতানি সপিত্তানি সগ্রেম্মাণি সক্তি- 
মীণি চ ভ্বস্ক্যৎ্সন্নতস্থ দোষগ্রহণমভিভবাৎ ॥ ৫ 

তত্র বাতেনারুণৎ, পিখেনৌুম্ঘরধ্যজিহ্বকপাঁলকাক- 
ণকানি, শ্রেম্ণা পৌগুরীকৎ দক্রকুষ্ঠঞ্চেতি। তেধাস্ঠ মহত্বং 
ক্রিয়াগুর হমুভরোত্তরৎ ধাত্বন্প্রবেশাদসাধ্যতৃঞ্চেতি ॥ ৬ 








৮ শিপ পিপল 


বা বমির বেগ ধারণ করেন, তাহার পিত্তশ্রেত্া কুপিত' হয় 
এবৎ বু সেই কুপিত পিস্ড-শ্লেম্বাকে গ্রহণ করিয়া প্রবুদ্ধ 
হইয়া, তির্ধাগ্গ।মিণী* শিরাদিগের দ্বারা [উক্ত কুপিত 
পিভ-শ্রেম্বাকে | আঞ্ষিপ্ত করিয়া শরীরের সব্ধত্র বিক্ষেপ 
করে। আর দোষ যেষে, স্থানে মক্ষিত্ত হইয়া নিংস্কত 
হয়, সেই সেই স্থানে. মণ্ডল সকল্প লন গ্রাদুর্ভূত হয়৷ এইনূপে 
খুকে দোষ উৎপন্ন ও, পরিবৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া অগ্রতিকুত 
হইলে, অগ্যন্তরে প্রবেশ করে এবং ধাতুসধুহকে দূষিত 
করিতে খাকে।  কুষ্টের পুর্বরূপমমূহ ' যথা ত্বকের 
পরুষতা, জ্কম্মা১ রোমহর্ষ, করুন, স্রেদবাছুল্য ব। 
দ্েদাতাব, কোন কেন অঙ্গে হপ্ডি, শ্তমনুহের বিসর্পণ 
(ক্রমশঃ সন্ব।জে চারাইয়ু! বার) এবং রক্তে কুষ্ণবর্তা। ২। 
তন্মধ্যে সপ্ত প্রকার ুষ্টকে মহাকুষ্ঠ ৰলে। আর একাদশ 
প্রকার কুষ্ঠকে হুদ্রনুষ্ঠ নলে। এইবরূপে কুষটের অষ্ট।দশ 
তে হইর। থাকে। মহাকুষ্ঠ যখা ;--তক৭ ওঁডুন্বর, 
খধষ্যভিচ্ব, কপ.ল, ক।কণক, পুগুরীক ও 'চদ্রকুষ্ঠ । ৩ | 
কুক বধ। ;_ স্থুলারুদ্, মহাকুষ্ঠ, এককু্ট, চন্্পল, রলিসর্প, 
পরিসর্গ, সি, বিচদ্চিকা, কিটিম, পম! ও রকমা। ৪। 
মহৎ ও ক্ষুত্র উভর প্রকার কুষ্ঠই বাতমুন্ত পিত্তবুক্ত, কফমুক্ত 
ও কৃমিঘুক্ত হইয়া খাকে। 'তবে যে দে|যের আধিক্য থাকে, 
মেই দেষেরই প্রধানতঃ গ্রহণ হযু। ৫। তন্মধ্যে বায়ুর 
আধিক্যে অরুণকুষ্ঠ, প্িস্তের আধিক্যে ওঁডুম্বর, খধ্যজিহব, 
কপাল ও কাকণক কুষ্ঠ এবং,গ্রেম্মার আধিক্ট্যে পৌগুরীক 
ও দরক্রতুষ্ঠ হয়। এই সকল কুষ্ঠের উত্তরোগ্তর মহত্ব, 
্রিয়াগরুত্ব এবং ধাতুসঞ্চারিত্ব হুতরাং অনাধ্যত্ব আছে 


বা উত্তাপে্তাপিত হইয়া সহদা জলে অবগাহন করেন, 1 [,এন্ছলে দুক্ত শঙ্দেঠসাধারণ দাদ বোধ হয় না. দর তায় 


ৰা 


্ 


তত্র বাতেনাকুণাভানি তনূনি 'বিসপারঁণি 'তোদভেদ 


সবাপযুকরান্তরুগানি। পিশ্বেন কো 


রাণি ; খষ্যজিহ্বাপ্রকাশধরত্বামি 'ধষ্যজিহ্বানি ; কৃষ্কপা- 
লিকাপ্রকাশানি কপালবুষ্ঠানি ; কাকণস্তিকাফলসদৃশান্ততীব 
রক্তরুষানি কাকণকানি ॥ তেষাৎ চতুর্ণামপ্যোষচোষপরিদাহ- 
ধূমায়ন্নানি ্ষিপ্রোখামপ্রপাকভেদিত্ানি ক্রিমিজন্মৎ চ 
সামান্তানি লিঙ্গানি ॥ ৭ 

পুণ্ডরীকপত্রপ্রকাশানি পৌগুরীকাণি; অতসীপুষ্প- 
বর্ণানি তাআণি বা বিস'ণি পিড়কাবস্তি চ দদ্রকৃষ্ঠানি। 
তক্বোছ্রোরপ্যুত্সন্নতা পরিমগ্ুলতা৷ কণুশ্চিরোখ্খানতৃঞ্চেতি 
সীমান্তরূপাণি ॥ ৮ 

ুদ্রকুষ্টান্তত উদ্ধৎ বক্ষ্যামঃ ॥ ৯ 

স্থুলানি সন্ধিঘতিদারণ|নি স্ুলাক্ুধি স্যুঃ কঠিনান্তরূৎসি । 
ত্বক চভেদন্বপনাক্সসাদাঃ কুষ্ঠে মহংপূর্ববচুতে ভবস্তি ॥ 
কষ্ণাকণৎ যেন ভবেচ্ছরীরং তদেককুষ্ঠং প্রবদজ্জ্যসাধ্যম্‌ 
থ্যর্ধেন কওুব্যঘনৌষদেষাস্তলেযু তচর্ম্দলৎ বদস্তি ॥ 
বিসর্পবৎ সর্পতি সর্ববতো যন্তগ্রভ্ুমাংসান্ভিভূষ শীপ্রমূ। 
মুচ্ছাবিদাহারতিতোদপাক।ন কুত্তা বিসর্পঃ স ভবেদ্ধিকারঃ ॥ 
শনৈঃ শরীরে পিড়কাঃ অবস্তযঃ সর্পন্তি যাস্তৎ পরিমর্পমাহুঃ। 


আকৃতিবিশিষ্ট মহা[কুষ্ঠ-বিশেষ বৌধ হয ]| ৬। বাতাধিক 
বলিয়া অরুণ-কুষ্ঠ অক্রুণবর্ণ, তনু, বিসরপাঁ, তো দযুক্ত, ভেদদুজ 
-ও সুপ্তিযুক্ত হয়। পিত্তাধিক বলিয়া ওডুম্বর কুষ্ঠ আকুতি ও 
বর্ণে পক্ষোডুম্বর সটুশ হয়! ভন্লুকতিহ্বার স্যার বর্ণনুন্ত ও খর 
বলিয়। খষ্যজিহব নাম হয় কৃষ্ণবর্ণ খাপরার স্ায় বর্ণ হর 
বলিয়। কপালকুষ্ঠ বলে । কুচঞ্চলের স্ুশ অহিশ রম্তকৃষ্ণ 
কুষ্ঠকে কাকণক কহে । উক্ত চতুর্িধ পিপ্ুকুষ্ঠেরই ওয,চোষ, 
পরিদাহ ও ধূমায়ন আছে । উহা! সদ্য সদ্য বাড়ে, সদ্য মদা 
প্রকে এনহ সদ্য স্য গলিশ্না যা । আর উহ'দের মধ 
ক্রিমি জন্মিয়া থাকে । এই সকী সাধ(রণ লক্ষণ ।৭। পৌগু- 

রাঁক কুষ্ঠের বর্ণ শ্বেউপদ্ছের স্যায়। দদ্রকুষ্ঠ, অতসীপুষ্পবর্ণ 
সা তাঅবর্ণ, বিসপাঁ ও পিড়কাধুন্দ। পৌগুরীক ও দক্র 
উভয়বিধ হৃষ্ঠেরই চর্মের উপর উদ্নতত! পরিমণ্ডলতা, 
কতুযনবিশিষ্টতা ও বিলন্বে উত্থান হর়। এই সকল আধারণ 
লক্ষণ। ৮। অনন্তর ক্ষুদ্র কুট সকল বলিতেছি। ৯। সন্ধি- 

সমূহে! স্থুলমূল, রুদ্ছুসাধ্য ব্রণসমৃহন্্রে স্ুলারুব কহে। 
মহাকুষ্ঠে ত্বকের সঙ্কোচ, বিদারণ, সুপ্তি ও অঙ্গসাদ হয়। 
এককুষে শরীর কৃষ্ণারুণ হয়, ইহা অসাধ্য। চর্ম্্দল-কুষ্ট 


' হুইলে হস্ততল ও পদতলে কওুয়ন, ব্যথা ও চোষ হইয়া 


থাকে । যাহ! বিসর্পের ন্যায় সর্রশরীরে বিসর্পিতি হয় 
(যেমন বর্তমান কালের ফিরন্গরোগের পিড়কা সকল ), 
তাহাকে বিসপী' কুষ্ঠ বলে। ইহাপ্তক, রক্ত ও মাংসকে শীঘ্র 
অভিভূত করে। ইহাতে মুচ্ছা, বিদ্াহ, অধীরতা, তোদ ও 
পাক হইয়া! থাকে । যে সকল পিডকা আব সহকারে শনৈঃ 
শনৈঃ সর্ববশরীত় বিমরপপিত হয়, তাহাদিগকে পরিসর্প কহে। 


স্ুশ্রঃতসংহিতা। 


৫€"অঃ। 
কণক্বিতং শ্বেতমপারি সিধ বিদ্যাৎ তনু প্রায়শ উ্কায়ে ॥ 


'রাজ্যোহতিক গুপ্তিরুজঃ সুরক্ষা! ভবস্তি গাত্রেঘু বিচর্ছিকায়াম্‌ 
কণ্ডমতী দাহরুজোপপন্না বিপাদ্দিকা পাদগতেয়মেৰ ॥ 


যৎ আবি বৃত্ত ঘনমুগ্রকণ্ড তৎ দ্ষিগ্চকৃফণৎ কিটিমং বদস্তি। 
সাআাবক ?পরিদাহবন্ভিঃ পামাণুকািঃ পিড়কাভিরহা। ॥ 
স্ফোটেঃ সদাহৈরতি সৈব' কচ্ছুঃ ক্ষিক্পাণিপাদপ্রভবৈনিরপ্যা 
কত্তন্বিতা যা পিড়ক! শরীরেসংভ্রাবহীনারকসো চ্যতে সা! ॥১০ 

অন্রঃ সসিধ্মং রকসা মহচ্চ 

যচ্চৈককুষ্ঠৎ কফজান্তমুনি। 

বামোঃ শ্রকোপাৎ পরিসর্পমেকং 

শেষণি পিত্তপ্রভবাণি বিদ্যাৎ ॥ ১১ 

কিলাসমপি কুষ্ঠবিকল্প এব। "তৎ্জ ত্রিবিধং__বাতেন 

পিন্তেন শ্রেপ্মণা চেতি। কুষ্ঠটকিলাসয়োরভ্তরৎ__তৃগৃগগতমেব 
কিলাসমপরিআবি চ। তদ্বাতেন মগ্ডলমরুণৎ পরুষং পরি- 
ধ্বংমি চ, পিন্ডেন পদ্মপত্রপ্রতীকাশৎ সপরিদাহঞ্চ ;) শ্রেম্" 
ণাপি শ্বেত ন্নিৎ বহলং কণুমচ্চ। তেমু সন্বদ্ধমগুলমন্তে 
জাত র্ুরোম চাসাধামগ্রিদ্ক ॥ ১২ 


কওুসুক্ত, শ্বেত, পানী েপকারী। নিবন্কার কহেন. 
আকষ্টকারী ) ও প্রায় উদ্ধাকায়েই উৎপন্ন হয় এন্নপ কুষ্টকে 
সিধুকুষ্ঠ কহে [নিবন্ধ বলেন, “সিখ্বকুষ্ঠ বিবিধ ;_পুষ্পিক! 
ও সিগা। তন্মধ্যে পুম্পিকা সুখসাধ্য বলিয়া হুক্রতে ক্ষুদ্র. 
কুষ্ঠের মধ্যে পঠিত হুইম্বাছে। আর সিধা ছুঃসাধা বলির 
চরকে মহাকুষ্টের মধ্যে পঠিত হইয়াছে ]1 বিচচ্চিকায় রেখ! 
সকল উৎপন্ন হয়। সেই সকল রেখাজত অতিশয় কুন, 
ও বেদনা হইস্া থাকে এবং উহার! অতিশর রুক্ষ হয়। 
বিচচ্চিকা পাদগত হইলে বিপা্দিকা কহে। ইহা কণুন্নন 
ও বেধন।যু্ হয় । কিটিমকুষ্ঠ আবকারী, বৃত্ত, ঘন, অতিশয় 
কণ্ুমুক্ত এবং নবি ও কুষ্বর্ণ। ৯। ভ্বাবকণড ও দাহযুক্ত' 
এবং কদর ক্ষুদ্র পিড়কা-বহুল কুঠকে পামা কহে [ ইহাই 
খোস্‌]। পামা শ্বিক্‌, পাণি ও পদে হইলে এবং ক্ষোট কব 
দাহসুক্ত হইলে তাহাকে কচ্ছ কহে। ১০। শরীরে ঘে 
কঙুয়নযুক্ত আবহীন পিড়ক! হন, তাহাকে রকসা কহে। 
ষদ্রকুষ্টদিগের মধ্যে স্থুলারুত্ষ, .সিধব, রকসা, মহাকুষ্ট ও 
এককুষ্ঠ কফজ। কেবল পরিসর্ণ বায়ুপ্রকোপজ। অন্ঠান্ 
ষদ্রকুষ্ঠ ককজ [ “গদয়দাসাচার্ধ্য কহেন যে, এই শ্লোকটা 
জেজ্জটা চার্যের শ্বকপোল-কল্পিত,” ইতি 'ডন্ননাচার্ধ্য ]। ১৯, 
কিলাসও (ষাহাকে ভাষায় সচরাচর ধবল কহে) এক 
প্রকার কুষ্ঠ । উহা ত্রিবিধ; বাতপ্রধান, পিত্তপ্রধান ও কফ- 
প্রধান। তবে কুষ্ট ও কিলাসের ভেদ এই যে, কুষ্ঠ ত্বক ও 
রক্ত উভয়কেই আশ্রয় করে, কিলাস' কেখল ত্বকৃকে আশ্রয় 
করে এবং ইহাতে কুষ্ঠের স্ায় আব হয় না। কিলাস 
বাঁতাধিক হইলে মণ্ডল, অরুখ, পরুষ ও পরিধ্বংসী ( ঘর্ষণ 
করিলে রজঃ উদ্গত হয়। “রোমধ্বংসি" পাঠ হইলে সংজ 
হইত। পরিধ্বৎদী শব্দে রোমধ্বংসী অর্থ করিলেও চলে। ) 


- পিত্তপ্রধান কিলাস রক্তপদ্ধের স্যার আতামুক্ত ও দাহযুক্ত। 


, হয়, তাহা পিত্তকুত্র । আর কুষ্টে যে কণু, বর্ণভেদ ( শ্বেত- 


* সুষ্ঠু রুকৃত্বকৃসক্কোচস্বাপদ্বেদশৌফতেদকৌণ্যত্বরোপ- 
খাড়া বাতেন; পাকাবদ্রণাঙ্গুলিপতনকর্ণনাসাডঙ্গাক্ষিরা গন 
সত্বোৎপত্বয়; পিতেন ; কণুবর্পভেদশোফাআবগৌরবাণি 
গ্ল্ষণা । তত্রাদিবলপ্রবৃত্ং পৌগুরীকৎ কাকণক্চাসাধ্যমূ 7১৩ 


অন্তর্ভুমিৎ বিগাহেত মূলৈব্‌ িবিবর্ধিতৈঃ ] 

এবং জং সমুতপন্নং ত্বচি কালপ্রকর্ষতঃ। 

ক্রেমেণ ধাতুন্‌ ব্যাপ্রোতি নরন্তাপ্রতিকারিণঃ ॥ ১৪ 
স্পর্শহানিঃ স্বেদনত্বমীষৎকণুশ্চ জায়তে । . 
বৈবরৎ রুক্ষভাবশ্চ কুষ্ঠ ত্বচি সমাধ্রিতে। ৯৫ 
তুকৃত্ব(পৌ৷ রোমহর্মশ্চ স্বেদস্তাভিপ্রবর্তনমূ । 
করুবিপুয়কশ্চৈৈ কুষ্টে শোণিতসংশ্রিতে ॥ ১৬ 
বাহুল্য বক্রুশোষশ্চ কার্কন্তাৎ পিড়কোদগমঃ । 
তোদঃ ন্ফোটঃ স্থিরত্বঞ্ কুষ্ঠে. মাংসসমাশ্রিতে 1 ১৭ 
দৌর্ন্ধ্যমুপদেহশ্চ পুয়োহ্থ ক্রিময়স্তথা। 
গাত্রাণাৎ ভেঘনধশপি কুষ্টে মেদঃসমাশ্রিতে ॥ ১৮ 
নাসাভঙ্গোহক্ষিরাগশ্চ ক্ষতে চ ক্রিমিসম্ত বঃ। 


শ্লেক্ষপ্রধান কিলাস শ্বেত, ন্গিক্চ, ঘন ও কত্যনমুক্ত । পরস্পর 
ভিন্নমণ্ডল কিলাম অসাধ্য । অন্তর্জাত় ( অর্থাৎ গুহ পাদ 
ও পাণিতলজাত ) কিলাস অসাধ্য, রক্তরোম কিলাস 
অসাধ্য । আর অগ্নিদঞ্জজ কিলাস অসাধ্য । ১২। কুষ্ঠে যে 
ব্দেনা, ত্বকৃসক্ষোচ, সুপ্তি, স্বেদ (স্বেদ পিত্ের ধর্ম হইলেও 
এস্থলে উন্লিখিত আছে ), শোথ, ভেদ, কৌণ্য ( নষ্টকারিতা) 
ও স্বরোপধাত হয়, তাহ! বামুজন্য ৷ কুষ্ঠে যে পাক, অব- 
ফারণ, অঙ্গুলিপতন, কর্ণ ও নাসার ভঙ্গ, অক্ষিরাগ ও কৃমি 


বর্ণ ?), শোথ, আব ও গুরুতা হয়, তাহ! শ্রেক্ষজন্ত । আর 
উৎপত্তি মাত্রেই ত্রিদোষবহল হুয় বলিয়া পৌগুরীক ও 
কাকুণক-কুষ্ট অসাধ্য হইয়া থাকে । ১৩। এস্থলে কতকগুলি 
গ্লোক বলিয়া উপসংহীগ করা হইতেছে ;--যেমন ভূমির 
উপর উৎপন্ন বনস্পতি কালপ্রকর্ষে বৃষ্টি-বিবদ্ধিত মুলসমূহ- 
ধৌগে ভূমির মধ্যে গাটবদ্ধ হয়, সেইরূপ ত্বকের উপর 
উৎপর কুষ্ঠ, প্রতিকৃত না হইলে, কালে ক্রমশঃ ধাতুসমূহে 
প্ত হইয়া থাকে, ১৪। কুষ্ঠ কেবপ্ ত্বকে আশ্রিত হইলে 

» অতিত্বেদ, ঈষৎ, কণ্; বৈবর্ণ্য ও রুক্ষভাব হয়। 
৯ 
কুষ্ঠ রকতাশ্রিত হলে ত্বকের ুপ্তি, রোহরধ, স্বেদের অতি 
নির্গম, কণ্‌ ও বিপুষক (হৃর্্ধ ) হয়। ১৬। কুষ্ঠ মাংসাশ্রিত 
হুইলে বাহুল্য (স্মুলমণ্ডলতা ), মুখশোষ, কর্কশতা; পিড়কা- 
*নিগর্ষ। তোদ, ক্ষোট ও স্থিরতা (কঠিনমণ্ডলঙা ) 
হয় । ১৭। কুষ্ঠ মেদে আন্তিত হইলে ছূর্গন, উপদিদ্ৃতা 
ৰ্‌ ), পুষ, কমি ও গ্াত্রের ভেদন হয়। ৯৮। 








১৭৭ 


ভবেৎ'স্বরোপৃথ্যাতশ্চ অশ্থিমজ্দমাশ্রিতে ॥ ২৯. 
উই গরতিক্ষয়োহঙ্গানাৎ সেঃ সপ্ন | 
শুক্রস্থানগতে লিঙ্গ, প্রুগুজানি তখৈব চ ॥ ২০ 
স্ত্রীপুংসয়োঃ কুষ্ঠদোধাদৃহষ্টশোণিতগুক্রয়োঃ। 
ষদপত্যৎ তয়োর্জাতৎ জ্ঞেয়ং কুষ্টিতমূ ॥ ২১ 

, কুষ্ঠমাত্মবতঃ সাধ্যৎ ত্গ্রক্তপি ] 
মেদোগতং ভবেদ্যাপ্যমসাধ্যমত উত্তরমূ ॥ ২২ 
্্বস্ত্রীস্জনবধ-পরম্থহরণাদিভিঃ। 
কর্খভিঃ পাপরোগন্ত প্রাঃ কুষ্টন্ত সভভবমূ॥ ২০ 
জিয়তে যদি কুষ্ঠেন পুনর্জাতেহপি গচ্ছচতি। 
নাতঃ কষ্টতরে। রোগো যথা! কুষ্ঠৎ প্রকীর্তিতমূ ॥ ২৪ , 
আহারাচারয়োঃ প্রোক্তামাস্থায় মহতীং ক্রিয়ামূ। 
ওষধীনাৎ বিশিষ্টানাং তপসশ্চ নিষেবণাৎ । 
যন্তেন মুচ্যতে জন্তঃ স পুপ্যাথ গতিমাপুয়া্ ॥ ২৫ 
প্রসঙ্গাদগাত্রসংস্পর্শান্িশ্বসাৎ সহতভোজনাগ। 
সহশয্যাসনাচ্চাপি বন্তমাল্যান্থুলেপনাত্॥ , 





কুষ্ঠ অস্থি ও মজ্জায় আশ্রিত হইলে নাসাভঙগ, চক্ষুর রক্তিমা, 


ক্ষতে কমির উৎপত্তি ও স্বরোপথাত হয়। ১৯। কুষ্ঠ গুক্র- 
স্থান্গত হইলে কৌপণ্য (নষ্টকারিতা), গতিক্ষয়, অন্গ- 
সমূহের অম্পূর্ণ তেদন. ও ক্ষতের বিসর্পণ 'হয়। আব 
উপরি কথিত দর্বলক্ষণও হইয়া থাকে । ২৪ । 
পুরুষের শোনিত-শুক্র কুষঠদৌষ হেতু ছুষ্ট হইলে সে 
অপত্য জাত হয়, সেও কুঠী স্ইয়া থাকে । ২১। রোগী 
বীর হইলে, তাহার ত্বগ্গত, রক্তগত ও মাংসগত কুষ্ঠ 
সাধ্য হইয়া থাকে । মেদোগত কুষ্ঠ যাপ্য। ঘন্ান্ত কুষ্ঠ 
অসাধ্য।২২। কথিত আছে যে, ্রহ্গহত্যা, স্ত্রীহত্যা, 
সজ্জনহত্যা, পরস্বহ্রণ প্রত্ৃতি দুদ্ধদ্্ম হেতু পাঁপরোগ কৃুষ্টের 
উৎপত্তি হইয়া থাকে । ২৩। মানুষ কুষ্ঠে মরিলে কুষ্ঠ 
পুনর্জন্মেও তাহার অনুসরণ করে, অতএব হুট যেরূপ 
কষ্টকর রোগ বলিয়৷ উল্লিখিত আছে, তাহার অপেক্ষা 
কষ্টকর রোগ আর নাই ।২৪। আহার ও আচার সম্বন্ধে 
যে সকল মহতী ক্রিয্া শাস্ত্রে নির্দিষ্ট আছে, সেই সকল, 
ক্রিয়া এবং বিশিষ্ট ওষধি সকল ও 'তপন্ত নিষেবণ করিয়া 
যে জন্ত কুষ্ঠ হইতে যুক্ত হইতে পারে, সে. পুণ্যা গতি প্রাপ্ত 
হয়। ২৫। রোগীর সহিত 'মৈথুনহেতু, গাত্র-সংস্পর্শহেতু, 
নিশ্বাসহেতু, একত্র তোঞজনহেতৃ, একশব্যায় শয়নহেতু, 
এক আসনে উপবেশনহেতু এবং রোগীর বস্ত্র মাল্য ও 
অনুলেপন গ্রহ্ণ-হেতু, কুষ্ঠ, জর, শোষ, নেত্রাভিয্যন্দ 
চেস্কু-ঠা?) ও আকম্মিক রোগ সকল মানুষ হইতে 
সানুষাস্তরে সংক্রমিত হয় [ ভাবপ্রকাশের উদ্ধত পাঠ 

যথা; কও্কুষ্ঠোপনৎশাস্চ ভূতোন্মাদত্রপজর £ 1” তদীয় 
লি উল্লেখ নাইশ মনুসংহিতার 


ট্টাকাকার কুম্নকভট্টের মতে রোগমাত্রেই সংক্রামক । মঙ্ধুর 


মতে শোষ সংগ্রামক রোগ্স। ডাক্তার বীটন্‌ বলেন, শোষ 
ঁ ৯২ 


১৭৮, 
'কুঠৎ জরশ্চ শোষশ্চ নেত্রাভিষ্যন্দ এব চ। " 


' $পসাঁসকিরোগাশ্চ সংক্রামন্তি নর্থ ॥ ২৬ 


ইতি সুক্রতসংহিতায়াং শিদালস্থানে কুষ্টনিবানং 
নাম পঞ্চমোহধ্যায়ঃ ॥ ৫॥ 


বক্কোহ্ধ্যায়ঃ। 
অথাতঃ প্রমেহনিদানৎ ব্যাখ্যাস্তামঃ ॥ ১ 
দিবাস্বপ্নাব্যায়ামালস্ত প্রন্সক্তৎ শীতঙ্গিপ্ধমপুরমেদ্যট্রবান- 
পানসেবিনং পুরুষৎ জানীয়াৎ প্রমেহী ভবিষ্যতীতি ॥ ২ 





সংক্রামক নহে। কিন্ত,যদি ছুষ্ট, ক্ষতমাত্রেই সংরলামক 
হয়, তবে উরহক্ষত পরিণামে সংক্রামক না হইবে কেন? 
জুর্খতমতে বিস্চিকা (কলের! ) সংক্রামক নহে ) তাহার 
মতে পরিমিতাহারীর কখনই শ্রী রোগ হয় ন]। একজন 
ইতরাজ ডাক্তার কহেন যে, কেরা সংক্রামক কি না, তাহা 
পরীক্ষা করিবার জন্ত কয়েক জন ইতর লোককে, পুরস্কার 
দ্বীকারপূর্বরবক, কলেরা-রোগীর বিষ্ঠা ভক্ষণ করান হয়; 
কিন্ত তাহাদের কলেরা হয় নাই। ইৎরাজী মত পর্ধ্যা- 
লোচনা' করিয়া দেখিলে বোধ হয় যে, শ্বেতকুষ্ঠ সংক্রামক 
নহে। সকল রোগ সংক্রামক বোধ হয় না। হাপানী 
হরোগ অনেক ণতি ব: পত্ীরই আছে, অথচ একের হইলে 
অন্তের হয় না।' যাহ? হউক, ভিন্ন ভিন্ন মত ও রোগ 
পর্যালোচনা করিজে বেধি হয় গ্রে, বিষাক্ত রোগমাত্রেই 
সংক্রামক । যেমন, গলত্তুষ্ঠ, উতৎ্কট-বসম্ত, উপদৎশ, 
"্বাতচালা” প্টাইফস্” প্রভৃতি জর। ,সামান্য সামান্য জর 
ও অন্তান্ত স!মান্য সামান্য রোগ কখনই সংক্রামক বোধ 
হয় না। কলেরা-ব্যক্তিভেদে অর্থাৎ বাতগ্রধান ধাতুতে 
সৎক্রামক,হর, কারণ ভয় বশতঃ অদ্যঃ সদ্য: অতিষসার ও 
বমি হইতে পারে । বিষান্ত জর দংশনে যাহার শরীরে 
শষ প্রবেশ করিরাছছ, তাহার দংশুনে অপরের শরীরেও 
“বিষ প্রবেশ করে। মুযুমূ্র খাস নাসিকা দ্বারা সাক্ষাৎ 
ধন্বন্ধে গ্রহণ করিলে -রাগ্ব হইতে পারে। কারণ উহা 
বিষা্ত ]1 ২৬ 
" পঞ্চম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৫॥ 





ষষ্ঠ অধ্যায় । র 
প্রমেহনিদান। পু 
ভনস্থর আমর! প্রমেহনিদান ব্যখ্যা করিব। ১। থে 
পুরুপ দিবানিদ্া, অপরিশ্রম ও আলন্তে প্রসন্ত এবং শীতল 
দ্দিষ্ক মধুর মেদঃকারক দ্রেব অন্পপান অধিক সেবন করেন, 
তিনি গ্রমেহ রোগে আক্রান্ত হইবেন জানিবে [*কোন 
কৌন তন্ত্রে কহে ে, স্ত্ীদিগের প্রমেহ হয় না, কিন্ত একথা 
যুক্িমঙ্গত নহেঃ কেননা প্রত্যক্ষ-কিরুদ্ধ' ইতি নিবন্ধ ]। ২ 


নুভ্রমতসঃহিড়|। 


৬ অঃ 


তন্ত চৈরং প্রবৃত্তন্তাপরিপকা এব বাতপিতশ্লেম্মাণে! 
দা মেদসা সইহৈকস্মুপেত্য মৃত্রবাহিআোতাংস্তনুক্ছত্যাধো- 
রদ ছাত্র নির্ভিগ্যন্তে তথা প্রমেহান্থ 


মে পূর্বববূপাণি ছস্তপাদতলদাহঃ স্িপ্ধপিচ্ছিল- 
খুরুতা গাত্রাণাৎ মধুর শুরুমুত্রতা তত্র সাদঃ পিপাসা হৃর্ন্ধণ্চ 


.শ্বাসস্তালুগলজিহ্বাদস্তেমু মলোতপত্তির্জটিলীভাব: কেশানাং 


বৃদ্ধিশ্চ নখানাম্‌ ॥ ৪ 

তত্রাবিলপ্রভৃতমুত্রলক্ষণাঃ সর্ব এব প্রমেহাঃ সর্ক্ব এব 
সর্বদোষসমুখাঃ সহ. পিড়কাভিঃ ॥ ৫ 

তত্র কফা! [হদকেকুহ্রাসিকতাশনৈর্বগপিউসাকতুত্র- 
ফেনমেহ। দশ সাধ্যা দোষদৃষ্যাণাৎ সম ক্রিয়ত্বাৎথ ॥ ৬ 

পিত্তান্রীলহরিদ্রানক্ষারমগিষ্ঠাশোণিতমেহাঃ ষট্‌ যাপ্যা 
দোষদৃষ্যাণাং বিষমক্তিয়ত্বাৎ ॥ ৭ 

বাতা সপির্বসাক্ষৌন্রহস্তিমেহাশ্তত্বারোহসধ্যতমা 
মহাত্যয়িকত্বাৎ্ ॥ ৮ 





এরূপ দিবানিদ্রাদিচারী পুরুষের বাত পিত্ত ও শ্রেম্মা। অপরি- 
পক হইয়া মেদের সহিত একতা প্রাপ্ত হয় এবং মুত্রবাহ* , 
শ্রোতঃসমূহের অনুসরণে অধোগমন করিয়া বস্তিমুখে 
আশ্রয় গ্রহণ পূর্ধ্বক নিঃস্ছত হইতে থাকে । তাহাতে প্রমেহ 
সকল উৎপন্ন হয়। ৩। প্রমেহের পূর্ববরূপ যথা ;_ হস্ততল 
ও পদতলের দাহ, গাত্রসমূহের স্গিপ্ততা পিচ্ছিলত! ও গুরুতা, 
মৃত্রের মধুরতা ও শুক্ুতা, তন্দ্রা, অবসাদ, পিপাসা, ছূরগন্ধ, 
শ্বাস, তালু গল জিহ্বা ও দপ্তে মলোত্পত্তি, কেশসমুহের 
জটিলতা এবং নখসমূহের বৃদ্ধি। $। সকল প্রমেহেই মুত্র 
আবিল অথচ প্রত হ% ইহাই প্রমোহর একটা বিশেষ 
লক্ষণ। সকল প্রমেহই সর্বদোষজ এবং সকল পিড়কাই 
সর্ববদোবজ। ৫। কফের আধিক্যহেহু প্রকার প্রমেহ 
হয়, যথা ;_উপকমেহ, ইক্ষমেহ, সুরামেহ, সিকতামেহ, 
শনৈর্মেহ, লবণমেহ, পিষ্টমেহ, সান্্রমেহ, শুক্রমেহ ও 
ফেনমেহ। এই দশপ্রকার মেহই সাধ্য, কারণ এ সকল 
মেহে দোষ 'ও দৃষ্যের চিকিৎ্পার তুল্যতা আছে 
[ দোষ-কফ। দৃষ্য-মেদ ]1৬। পিল্তমেহ ছয় প্রকার 
যথ*;নীলমেহ, হরিদ্রমেহ, অম্নমেহ, ক্ষারমেহ, 
মগ্রি্ামেহ ও শোণিতমেহ । এই ছয়টী াপ্য, কারণ এস্্লে 
দোষ ও দৃষ্যের চিকিৎসার ব্ষিমত1- আছে। [ পিভ্তের 
চিকিৎসা শীতল । কিন্ত দৃষ্য-মেদের চিকিত্সা '€ফের 
সদৃশণ]1৭। বায়ুমেহু চারিপ্রকার যথা ;_-সর্ির্মেহ, বসামেহ, 
ক্ষৌদ্রমেহ ও হস্তিমেহ। এই চারি মেহ অসাধ্যতম, কেননা 
ইহার৷ অতিশয় আত্যয়িক [ নিনন্ষকার কহেন যে, উক্ত 
ত্রিবিধ-দোষ্জ প্রমেহেই রস, মাংস, মেদ, মজ্জা, শুক্র, 
লসিকা ও ওজঃ এই ছয়টা ধাতুই দৃষ্য। তন্মধ্যে কফ ও এই 
স্কল ধাতু কটু তিন্ত ও কষার ওঁষধ ঘেগে চিকিৎসন্টিয 
বলিয়া উহাদিশ্বকে স্মক্রিয় বলা যায়। কি বাহা 


অঃ 


তত্র বাতশিত্তমেদোভিরদ্বিতঃ গ্লেম্মা ০) 7৮4 কফগ্রসেক বাসা 
। $ 


জনম্বতি, বাতকফশোদিতমেদোভিরন্বিতং গিস্তৎ পিস্তপ্রমে 


হান্‌, কফপিতুবসামজমেদোভিরসধিতো বায়্বাপ্রমেহান্‌।৯| 


তত্র শ্বেতমবেদনমুদকসদৃশমুদকমেহী মেহতি ) ইক্ষুরস- 


লবণতুল্যৎ লবণমেহী, হুষ্টরোম! পিষ্টরসতুল্যৎ পিষ্টমেহী, 
আবিলৎ সান্র্রৎ সা্্রমেহী, শুর্রতুল্যৎ শুক্রমেহী, স্তোকং 
স্তোকং সফেনং ফেনমেহী মেহতি ॥ ১০ 


অত উদ গিভনিমিতান বকষ্যামঃ । সটনিমচ্ছং, নীলং 
নীলমেহী মেহতি ; সদাহৎ হরিদ্রাভং হী, সুম্নরস- 


গন্ধমন্মেহী, রক্ষার প্রতিমৎ ক্ষারমেহী, মগ্রিষ্ঠোদক- 
প্রকাশ মগ্রিষ্ঠামেহী, শোণিতপ্রকাশং শোণিতমেহী 
মেহতি ॥ ১১ 
অত উদ্ধীৎ বাঙনিমিভান্‌ ' বক্ষ্যামঃ। সপিংপ্রকাশং 
সপ্পির্েহী মেহতি; বসাপ্রকাশৎ বসামেহ্ী, ক্ষৌন্ডরসবর্ণং 
ক্গৌদ্রমেহী, মত্তমাতগ্গবদনুপ্রবৃদ্ধং হস্তিমেহী মেহতি ॥ ১২ 
মক্ষিকোপসর্পণমালশ্তৎ মাংসোপচয়ঃ প্রতিষ্ঠায়ঃ 





পিতনাশক, তাহা রয়মাংসনাশক বলিয়া পিশ্তজ মেহে দ্োষ- 
দষ্যের বিরুদ্ধ চিকিৎসা । এই মত সঙ্গত বোধ হয় ন|]। 
৮। তন্ধ্যে শ্লেম্া বাতপিদ্দ ও মেদের সহিত অস্গিত হইয়া 
শ্লেম্মপ্রমেহসমূহ উৎপাদন করে । পিত্বশ্বাতকফ, শোণিত ও 
মেদের মহিত আন্বিত হইয়া, পিত্তমেহসদূহ উৎপাদন করে। 
আন কফপি? বসা, মজ্জা ও মেদের দহিত অস্বিত হইয়া, 
বাতপ্রমেহসমূহ উত্পাদন করে। ৯। তন্মধ্যে উদকমেহী 
শ্বেত, ব্রেদনাবিহীন, জলসদৃশ প্রস্রাব করে। ইঙ্ষুমেহী 
টক্ষুরস হুল্য প্রশ্রাব করে। শুরামেহী সুরাতুল্য প্রজাৰ 
ক্ষরে। সিকতামেহনী বেদনার সহিত সিকতাধুন্ প্রতাব 
করে। শনৈর্সেহী শনৈঃ শনৈঃ কফণ' মৃত (পিচ্ছিল ) 
প্রত্রাব করে। লবণমেহা লবণানুতুল্য প্রত্রাব করে। 
পিষ্টমেহী পিষ্টরসতুল্য (.পিঠে-গোলা-জলের সভায় ) প্রত্রাব 
করে, আর প্রতআাবকালে তাহার রোম সকল হট হপ। 
সান্তুমেহী আবিল ও সার প্রত্জাব করে” * শুক্রমেহী শুত্ু- 
তুল্য প্রস্রাব করে। ফেনমেহী অল্প অল্প ফেনযুক্ষ প্রজাব 
করে।১০। অনন্তর পিত্তজ প্রমেহ সকল ব্যাখ্যা করিতেছি। 
নীছম্হী ফেনযুক্ত “হচ্ছ নীল প্রআাব করে। হরিদ্রামেহী 
দাহযুক্ত হরিদ্রাবর্ণ প্রত্রাব করে। অস্নমেহী অম্নরস ও ত্বাম্ন- 
গন্ধ প্রতাব করে। ক্ষারমেহী ক্রত-ক্ষান্েরে সদৃশ গপ্র্াব 
করে। রক্তমেহী “রক্তবর্ণ প্রতার করে। ১১। অন্তর 
বাতজ মেহ সকল ব্যাখ্যা করিতেছি । সপ্পির্ষেহইণ ঘৃড়বর্ণ 
প্রসাব করে। বসামেহী বসার প্র্রাব করে। ক্ষৌন্রমেহী; 
সুবর্ণ প্র্রাব করে। হস্তিসেহী মত্তমাতন্নের ত্তায় প্রত্তত 


প্রজীব ক্র । ১২। শ্লেপ্মজ প্রমেহমমূহের উপভ্রব যথা ;-* 


প্রসাবে *্মক্ষিকা-বিচরণ, আলুন্ত, মাৎমবৃদ্ধি, প্রতিষ্ঠায়, 


মুঙ্ছা পিখাসা নিদ্রানাশঃ পাতুযরোখঃ গীতরিগুত্রতবঞ্চেতি 
'পৈত্তিকানামূ ॥ ১৪ হা 
হদ্‌গ্রহো লৌল্যমনিদ্রা স্তত্বঃ* কম্পঃ শুলৎ বন্ধপুরীবত্ব- 


পতি বাতজানামূ ॥ ১৫ 
এবমেতে বিংশতিঃ প্রমেহাঃ সাপদ্রবা ব্যাখ্যাতাঃ ॥ ১৬ 
তত্র বসামেদোভ্যামতিপন্নশরীরস্ত ত্রিতির্দো ষৈশ্চানুগত- 
ধাতোঃ প্রমেহিণো দশ পিড়কা জায়ন্তে | তদ্যখা--্শরাবিষ্কা 
সর্ধপিকা কচ্ছপিকা জালিনী বিস্ততা ,পুক্রিণনী মহুরিকা। 
অলভী বিদ্বারিকা বিদ্রধিকা চেতি,& ১৭ " 
শরাবমাত্র তদ্রপা নিষ্বমধ্যা শরারিকা ॥ ১৮, 
প্ৌরসধপ্লুসংস্থানা! ততপ্রমাণা চ সর্ধগী ॥ ১৯ 
সদাহা কুম্মসংস্থান] ০ কা বুধৈঃ ৫৯২০ 
জালিনী তীব্রদাহা৷ তু মাংসজালসমাবৃতা ॥ ২১ 
মহতী পিড়কা নীল! পিড়কা বিনতা৷ স্ম্ৃতা ॥ ২২ 
মহত্যক্লাচিত| জ্ঞের়া পিড়ক। সা তু পুভিী ॥ ২৩ 
মহ্রমমসংস্থানা জ্ঞ়া সা তু মহ্ুরিকা ॥ ২৪ 
রক্তসিতা ক্ষেটটবতী দারুণ ত্বলজী ভবেৎ ॥ ২৫ 


মাংসশৈথিল্য, অরুচি, অবিপাকু.ককপ্রমেক, বমি; নিদ্রা 
কাস ও শ্বাস। ১৩। *পৈত্তিক প্রমেহসমূহের উপদ্রব 
যথা )-রৃষণদ্বর়ের *অবদরণ, ঝক্তিদেশে ভেদ, মেড়ে হুচী- 
ভেদনবৎ পীড়া, হৃদয় শুল, অয়োপগার, জর, অতিঙার, 
অরুচি, বমখু, ধুমেদগমের স্ভায় বোধ, দাহ, মুক্ছা, পিপাসা, 
নিদ্রানাশ, পাণুরোগ এবং বিষ্টামুত্রের পাখুত্ব। ১৪ । বাতজ 
প্রমেহ্-সমুহের “উপদ্রব থা) নদগ্রহ, লৌল্যু (সর্বব- 
রগাভিকাজ্িত। ), অনিদ্রা-স্তস্ত, কেম্প, শুল ও বঞ্চপুরীষত। 


১৫। এইবপে বিংশত্তি প্রমেহ ও তাহাটদৈর উপদ্রব বণিত, 


হইল। ১৬। তন্মধ্যে যে, প্রমেহ-রোশীর শরীরে বসা ও 
মেদ অধিক এবং ধাতু সকল কুমি-৫ঈখনাশ্রিত, ভ্ভাহার ধশ- 
প্রকার পিড়কা হইতে পারে । যথা ;_-শরাবিকা, সধপিকা, 
কচ্ছপিকা, জালিনী, বিনতা, ,পুরতিনী, মহ্রিকা, অলজী, 
বিদারিকা ও বিদ্রধিকা। ৯৭) যে পিড়কার পরিমাণ ও 
আকৃতি শরাবের ন্যায়) বহার মধ্যম্থান নিগ, তাহাকে 
শরাবিকা "কহে | ১৮। যাহার আক্কৃতি ও পরিমাণ 
শ্বেতসর্ধপের ন্যার, তাঁকে সর্ধপী কহে। ১৯। দাহ্‌- 
যুক্ত কুর্মাকৃতি পিড়ক'ক পণ্ডিতের কচ্ছপিকা কহেন। 
২০1 জালিনী নামক" পিড়ক। তীত্রদাহযুস্তু এবং মাংস- 
জালে আবৃত। ২১। স্থুল নীলবর্ণ পিড়কাক্ট্টবিনত। কহে। 
২২৮ হুচ্ষ পিড়কাসমূহে পরিবেষ্টিত স্থূল পিড়ক(কে পুত্রিন 
কহে। ২৩। সদৃশী পিড়কাকে মহুরিকা কহে। ২৪ ॥ 
'অলঙীনারী প্রিস্বী| রক্ত-খেতবর্ণ, কোটসুভ্্5 দক্ষণ 1২৫২ 


১পণ র | 

বিদারী মাবদৃবত্তা কঠিনা চ বিদারিকা ॥ ২৬ 
বিদ্রধে্পক্থগৈর্ু্তা জ্ঞেরা বিভ্রধিকা বুখৈঃ ॥ ২৭ ূ 
বে বন্বয়াঃ স্থৃতা মেহাস্তেষাগেতাস্ত তৎকতাঃ ॥ ২৮ 
গুদে হৃদি শিরন্তংসে শৃষ্টে মর্্রণি চোখিতাঃ। 
সোপদ্রবা হুর্বলস্ত ঃ পরিবর্জজয়েৎ ॥ ২৯ 
কৎন্ধং শরীরং নিষ্পীড্য মেদোমজ্জবসাধুতঃ ৷ 
অধঃ প্রক্রমতে বায়ুস্তেনাসাধ্যাত্ত বাতজাঃ ॥ ৩০ 
প্রমেহপূর্ববরূপাণামাকতির্ত্র দৃশ্ততে । 
কিকিচ্চাপ্যধিকৎ মৃত্রং'তং প্রমেহিণমাদিশেৎ ॥ ৩১ 
ক্ৃৎস্ধান্তর্ধানি বা যস্মিন্‌ পুর্ববরূপাণি ম'নবে। 
প্রবৃত্তমুত্রমত্যর্থ, তং প্রমেহিপমাদিশেহ ॥ ৩২ 
পিড়কাগীড়িতং গাঢ়মুপস্্টমুপারবৈঃ |, 
মধুমেছিনমাচষ্টে স.চাসাধাঃ প্রকীর্তিতঃ ॥ ৩৩ 
স চাপি, গমনাৎ স্থানং স্থানাদাসনমিচ্ছতি । 
আসনাদৃবৃগুতে শ্যাৎ শয়নাৎ স্বপ্রমিচ্ছতি ৩৪ 
যথাহি? বর্ণানাৎ পথ্ান্ামুকর্ধাপকর্ষকতেন সংযোগ- 

বিশেষেণ শবলবক্রকপিলকগোতমেচকাদীনাৎ বর্ণানামনে* 


কন্দের স্তায় বৃত্ত কঠিন পিড়কাকে বিদারিকা কহে। ২৬। 
বিজ্ঞধি' নামক পিড়কা সাধারণ বিদ্রধির ন্যায়। ২৭।' ষে 
"কল মেহ' ষদ্দোষময়, তদন্থুসারে তাহাদের এই সকল 
পিড়কা হইয়া" থাকে । ২৮। হুর্বল খাতির গুদ, জুদয়, 
মস্তক, অংস, পৃষ্ঠ ও মর্সস্থানে জাত উপভ্রবযুক্ত পিড়কা 
সকল অসাধ্য । ২৯। যেহেতু কাঁতজ মেহে বায়ু কত 
শরীরকে নিষ্পেষণ করিয়ী মেদ, মজ্জ! ও বসার সহিত 
অধোভাগে প্রক্রমিত হয়, সেইজন্ত বাতজ-প্রমেহ-রুত 
পিড়কা সকল অসাধ্য হয় [শরীরের অধোভাগে ওষধের 
ক্রিয়া সহজে হয় না]।৩*। যদি প্রমেহের পূর্বরূপ 
সকল দুষ্ট হইয়া থাকে, অথচ মুত্রও কিঞ্চিৎ অধিক দেখা 
যায, তবেই প্রমেহ রোগ হইয়াছে বলা যাইতে পারে। 
[চরকে কথিত আছে যে, হরিন্তাবর্ণ বা রক্তবর্ণ মুত্র 
দেখিলেই পিকপ্রমেহ বলা যায় না। যদি সেস্থলে প্রমেহ 
রোগের পূর্বব্গপ সকর্ম দুষ্ট না হইয়া থাকে, তবে ওরূপ 
হরিদ্রোবর্ণ বা. রক্তবর্ণ মুত্রকে রক্তপিত্তের প্রকোপ্‌ বলিয়া 
মনে করিতে' হইবে ]1 ৩১ । যে মানবে প্রমেহের সমস্ত 
ব৷ অপ্দেক পুর্ববরূপ দৃষ্ট হইয়াছে, অথচ যাহার মুত্র অধিক 
হইতেছে, তাহাকে প্রমেহী বলা যায়। ৩২। ষে প্রমেহ- 
রোগী পিড়কাপীড়িত ও উপদ্রবসমূহে গাঢ় উপস্্ট, তাহাকে 


স্ঙািতসংহিতা। 


৭ অঃ॥. 


করঁধামূৎপত্তির্ভবতি এবমেব দোষধাতুমলাহারবিশেষেপোৎ- 
[পদ সমোমরিপেক গনহগৎ মান কারণ 
71৩৫ 
ভবতি চাত্র। 

সর্ব এব প্রমেহাস্ত কালেনাপ্রভিকারিণঃ। 

মধুমেহত্বমায়াস্তি তদাহসাধ্যা ভবস্তি হি ॥ ৬৬ 

ইতি হুশ্রতসংহিতায়াৎ নিদানস্থানে প্রমেহনিদানং 

স্কাম ষষ্টোহুধ্যায়ঃ ॥ ৬ ॥ 


হ 
সপ্তমোহ্ধ্যায়ঃ। 
অথাত উদরাণাৎ নিদানৎ ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 
ধস্তরি ধর্ণমভূতাৎ বরিষ্টো রাজধিরিক্রপ্রতিমো বতূব। 
ব্রহ্ম ধিপুক্রৎ বিনয়োপপন্নৎ শিষ্যৎ শুভং ভুশ্রুতমন্বশাৎ সঃ ॥২ 
পৃথকৃসমত্তৈরপি চেহ দোবৈঃ ্লীহোদরৎ বন্ধগুদৎ তখৈব। 
আগন্তকৎ সণ্তমমষ্মঞ্চ দকোদরঞ্চেতি বদস্তি তানি ॥ ৩ 


গীত ও রক্ত এই পঞ্চবর্ণের, পরম্পর উৎকর্ষ ও অপকর্ষক্রমে 


সংষোগভেদে, শবল, বক্র, কপিল, কপোত ও মেচক 


প্রভৃতি নানা বর্ণের উৎপত্তি হয় [ মেচক--শ্টামবর্ণ। 


কপোতবর্ণ-_পিঙ্গলবর্ণ ইতি নিবন্ধ; কিন্ত তৃত্রস্থানের ২৩ 
অধ্যায়ের ১৬ প্রকর্পণের টীকায় আছে যে, কপোতবর্ণ 
অর্থাৎ কৃষ্ধুসরবর্ণ। বক্রশব্যে নকুল। শবল-_মিশ্রবর্ণ। 
উৎকর্ষ শব্দে মাত্রাধিক্য ও অপকর্ষ শব্দে মাত্রার ন্যুনতা ]। 
আর এই এই প্রকারেই, উৎকর্ষ ও অপকরক্রমে 
সংযোগভেদে দোষ, ধাতু, মল ও আহারের ভিন্নতা হওয়াতে 
প্রমেহদিগের নানা কারণ হয় । ৩৫. এস্থলে এ 
বলিয়া উপসংহার করা হইতেছে ;-__«ঘাকালে প্রতিকার 
না করিলে সমস্ত প্রমেহই মধুমেহরূপে পরিণত ও অসাধ্য 
হইয়া খাকে। ৬৬ 


শ্লোক 


ষষ্ঠ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৩॥ 


সপ্তম অধ্যায় 
উদরনিদান। 
৮ অনত্তর আমরা উদরসমূহের নিদান ব্যাখ্যা কাব । ১। 


মধুমেহী বলা যায়। উহা! অসাধ্য । ৩৩। মধুমেহী রোনী ? ধার্্িত্রেষ্ট রাজি ইন্প্রতিম ধ্বতুরি ব্ন্ধরধিপূত্র বিনীত 


চলিতে ইচ্ছাপ্রকাশ করিলে ও তাহাকে চলাইয়। দিলে স্থির 
হইয়। ফাড়াইতে চায়, আবার স্থিরভাবে গীড়াইয়া দিলে 
বসিতে চ্ঠায়॥ আবার বসাইয়। দিলে শয়ন করিতে চায়। 
আবার শয়ন করাইয়া দিলে নিদ্রা যাইতে চায় [ অর্থাৎ 
মধুমেহী চলন, দণ্ডায়ন, উপবেশন ও শয়ন কিছুতেই 


লুখবোধ কত লা ]। ৩৪). যেমন (সত, হয়িত, কষ, 


মঙ্গলময় নুশ্রুতকে এইলূপ উপদেশ দিলেন [নিবন্ধ কহেন 
ষে, হুশ্রুতের পিতা বিশ্বামিত্র রাজর্ষি হইলেও শপোবলে 


অ্রহ্ষধিত্ব প্রাপ্ত হইয়াছিলেন ]। ২। উদররোগ আট 


প্রকার। পৃথক্‌ পৃথক ঘোষে তিন প্রকার, ত্রিদদোনের 
সম্মিলনে এক প্রকার, প্লীহোদর এক প্রকার, বর্ধগুদ 
এক প্রকার, আগত এক প্রকার এবং জন্োদর এক 


৭ অঃ। নিঙগানস্থানয্‌। 








নুহূর্বলাগ্নেরহিতাশনন্ত সংশুক্ষপুত্যন্ননিষেবগাহ্ধা। “তচ্ছীতবাঁতাত্রসমু্'বেু বিশেষতঃ ফুপ্যতি দহাতে $. 
ক্ষেহাদিমিখ্যাচরণাচ্চ জস্তোবৃ-দ্ধিং গতাঃ কোষ্টমভিপ্রপন্না। |“ চাতুরো যু্ছতি পাখুঃ কৃশং ং চ। 
ওন্াকৃতিব্যজিতলক্ষণানি কুর্বস্তি ঘোরাগুযদরাণি দোষাঃ | প্রকীর্ভিতৎ দৃষুাুরন্ধ ॥ ১০ 
কোষ্টাহৃপঞ্গেহবদন্নসারে নিঃসত্য ছৃষ্টোনিলবেগন্থুমঃ | কীর্তয়তে! নিবোধ ॥ 
ত্বচঃ সমুন্নম্য শনৈঃ জ্ম্তাদ্ধিবর্ধমানো! জঠরৎ করোতি ॥ ৫ | বিদাহাভিষ্যস্িরতন্ত জস্তোঃ কফশ্চ। 
তর লাবনী অন হিরা প্লীহাভিবৃদ্ধিংসততংকরোতি তত্প্রবুদত্তিতজ ভ্ঞাঃ 
জীর্ণাপরিজ্ঞানবিদাহবত্যো বস্তৌ রজঃ পাদগতশ্চ শোফঃ ৪৬ | বামে চ পার্স পরিবৃদ্ধিমেতি বিশেষতঃ সীদতি চাতুরোহত্র। 
সংগৃহ প্যর্থোদিরপৃষ্ঠনাভীর্ঘদবর্ধতে কফশিরাবনন্ধমূ। মন্দজরাগিঃ কফপিতলি্গকুপক্রতঃ কষীগবলোহতিপাতুঃ ॥ ১৯০ 
সশৃলমানাহবছুগ্রশব্ং সতোদভেদৎ পবনাত্মকৎ তত ॥ ৭ সব্যেতরম্মিন্‌ ষরুতি প্রহষ্টে জ্ঞ্মেৎ যকদ্দান্যুদরৎ উদেব ॥ ১২ 


যচ্চোষতৃষ্ণা জরদাহ্যুক্তং গীতৎ শিরা খত্র ভবস্তি গীতাঃ। ষস্টান্ত্রমন্ৈরুপলেপিতির্বা বালাশ্মভির্বা সহিতৈঃ পৃ! । 
পীতাক্ষিবিগৃত্রনখাননন্ত পিতোদরৎ তৎ খুঁচিরাডিবদ্ধি ॥৮ | স্কীয়তে ভত্র মল: সদোষ: ক্রেমেপ নাড্যামিব সক্করো ছি 


* যচ্ছীতলং শুরুশিরারনদ্ধং গুরু স্থিরং শুরুনথাননস্ট । টি বি ডা 
িশ্বাং মহচ্ছোফযুতৎ সসাদং কফোদরং তচ্চ চিরাতিবৃদ্ধি॥৯ | হ্ন্নাভিমধ্যে পরিরৃদ্ধিমেতি বচ্চোদুরৎ 
স্িয়োহন্পানৎ নখরোমমৃত্র-বিড়ার্তবৈধুঁক্তমসাধবৃত্তাঃ । ্রচ্ছর্দয়ন্‌ বন্ধগুদী ১8050858581 ১৩ 
ষস্মৈ প্রযচ্ছস্ত্যরয়ে! গরাৎ্চ ছুষ্টান্বুদূধীবিষসেবনান্বা ॥ _ লহ শী ততঃ পরিআব্ুদরৎ নিবোধ । 


তেনাগরকৎকৃপিতাশ্চ দোষাঃ কুর্বাস্তি ঘোরৎ জঠরৎ ত্রিলিক্ষমূ শল্যৎ যদনোপহিতৎ তন্ত্র তনু বন্তাগ্তমন্তণা বা। 
2 -শিিটিটি নিশি | তম্মাথ অআতান্ত্রাৎ 

প্রকার । ৩। অতিশয় হূর্বলাগি ব্যপ্ডি অহিিভোজী $88818888585588588558 
হইলে, অথব! জীব সর্বদা অতিশয় শুদ্ধ বা পুতি অন্ন | তিদোষ কুপিত হইয়া! ঘোরতর সান্লিপাতিক উদর উৎপন্ন 
সেব্ন করিলে বা সি ক্রিয়াি আচরণ করিয়া অনুচিত | কুরে। সেই উদর শীত, বাত ও মেঘোদয়ে ৰিশেষরূগে 
আহার বিহার ফ্রিলে তাহার দোষ সকল বৃদ্ধি প্রাপ্ত | কুপিত হয় ও দগ্ধ হুইতে থাকে । সেই,রোশী নিরগুর 
হইয়া গুন্স সদ্বশ-লক্ষণ ঘোর উদর, সকল উৎপর্ন করির | মুচ্ছিত হয়, পা ও কৃশ হয় এব তৃষণ্রর শুক হইতে 
থাকে। ৪। অন্ত্রের দারভাগ কোষ্ঠ হইতে ক্রেদের স্তায় থাকে৷ এই সান্লিপাতিক উদরকে দূষী-উদরও কহে। ১ 
নিংস্ছত হইয়া দূষিত ও বায়ুবেগে প্রেরিত হয় এবং উদরের | আমি ল্লীহোদর বর্ণনা কর্ধিতিছ্ি, শ্রবণ কর। বিদাহী 
চতুদ্দিকৃষ্থ ত্বককে উন্নত করিয়া শনৈঃ শনৈঃ বর্ধমান হয়। অভিয্যন্দী অন সর্বদা সেবুনএকরিলে জীবের রক্ত ও কফ * 
,তাহাতেই উদর হইয়া খ/কে। ৫। উদররোগের পূ্ববরূপ | অতিশয় দূষিত হইয়া প্লীহার অতিশয় বৃদ্ধি করে; রোরী 
যথা ;__বল, বর্ণ, রুচি ও বলীর বিনাশ হইয়া থাকে । উদরে | তাহাতে অবসন্ন "হইয়া পড়ে, তাহার মন্দ মন্দ জর হয়, » 
নৃতর্ন রেখাসমূহ উৎপন্ন হয়, অন্ন জীর্ণ হইয়াছে কিন! | অগ্নি মন্দ হয়+ কফপিত্তের উপদ্রবসমূহ উৎপন্ন হয়; 
বুঝা ধায় না, ত্তিদাহ হইতে থাকে, বস্তিতে বেদনা হয় | রোগী ক্রমে ক্ষীণবল ও অতিশয় পা হইয়া পড়ে। ১১। 
“এবং পাদে শোখ হয়। ৬। যে উদরে পার্খ, উদর, পৃষ্ঠ | প্লীহা উদরের বামদিরে আছে। যক্ৎ- 'দক্ষিণদিকে 
ও নাভিতে বেদনা হয়, উদর কৃষ্ণ“-শিরাজালে আর্ত হয়, | অবশ্থিত। যকত ল্লীহার স্তায়' বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে তাহাকে 
উদ্দরে শূল আনাহ ও উগ্রশব্ধ হয় এবং তোদ ও ভেদ | ষকুছুদর বা দাল্যুদদর কহে। ১২। যাহার অন্ত্র ক্েদী 
হইতে থাকে, তাহাকে বাতোদর কহে।৭। যে উদরে | অন্নসমূহ ছ্বারা কিংবা কেশ কিংবা কীকর দ্বারা 
চোষ তৃষ্ণা জর ও দাহ হইতে থান্ছে, যাহা পীতবর্ণ হয়, | অবরুদ্ধ হয় অথবা! এ সমস্ত দ্রব্য হওয়াতে তদ্বারা 
শ্বাহাতে শিরা সকল গীতবর্ণ হয়, অক্ষি বিষ্টা মুত্র সখ ও | অবরুদ্ধ হয়, তাহার সেই অস্তে বিষ্ট। দোৈর সহিত ক্রেমশঃ 
স্বখ পীতবর্ণ হয় এবং যে উদরের শীন্ত বৃদ্ধি হয়, তাহাকে | সঞ্চিত হইয়া থাকে। যেমন জলনালী তৃপাদিয়া্চ় দ্বারা 
২পিত্তোদর কহেন ৮। যে উদর 'লীতল, শুরু-শিরাজালে | অবরুদ্ধ হইয়া থাকে, উহার অন্ত্রও সেইরূপ অবরুদ্ধ হইয়! 
আঁন্কুত ও ঢুঢ়, যাহাতে নখ ও মুখ শুরু হয়, যাহা ক্ষিপ্ধ | থাকে $ 4088৮৯৬ 
মহৎ শৌথযুক্ত ও অবসন্নতকারক, এবং যাহাঁর বৃদ্ধি | অপ অঙ্গ নির্গতও হইম্া থাকে। উহার হৃদয় *ও নাভির 
বিলম্বে হয়, ত্বাহীকে কফোদর কছে। ৯। ও্রীল্মোকেরা | মধ্যস্থলে উদর বৃদ্ধি গরপ্ত হয়, এবং সে বিষটাশদ্ধি ভ্রব্য 
'যাহাকে বশীকরণ রস্থতির উদ্দেশে নখ, রোম, মূত্র কিংবা | স্ষমন করিয়া খাকে। এইব্ূপ ব্যক্তির উদরকে বন্ধ- 
-আর্তব-রক্ষের সহিত অন্পান প্রয়োগ করিয়া" থাকে ) | গুদোদর কহে। ১৩।* অনন্তর উদর বর্ণনা 
'€কিৎবা অসাধুচরিত্র শত্রুরা যাহাকে গর কেত্রিমদ্িয ) | করিতেছি, শ্রবণ কর। অন্নসহকৃত শল্য ব! অন্ত প্রকারে 
কল প্রদান করিয়া থাকে ; কিংবা যে ব্যক্তি ছুষ্ট জল্‌ বা | আগত শল্য যাহার অন্ত্রকে বিদীর্ণ করে, তাহার অন্তর ক্রুত 
দৃষীহ্রিষ দেরন করিয়া থাকে, তদ্থারা তাহার রক্ত ও | হয় এবং সেই জ্রত অস্ত্র হইতে সলদিলিসদৃশ শ্রাব ভুয়:- 





সাই, 


.মোভেরহ ফ(বরমেতি রৃদধিৎ নিষ্থ্ঠাতেহতীব বিদহাতে চ। . 
এতৎ পরিআ্ঞাধ্যদরং প্রদিউৎ পাপী পিপি ৪১৪৭ 
__-_ দকোদরঘ কার্তয়তো'নিবোধ।" 





ুশ্রু্তলহহ্িতা। 


অভমোহ্ধ্যার়ঃ। 


অথাতো! মুড়গর্তনিদানহ ব্যাখ্যান্তামঃ )' ১ 


বঃ ম্বেহপীতোহপ্যনূবাসিন্তা। বাবাস্তো বিরিভোহ্প্যথবা-লিকঢঃ] ্রামযধর্ঘনব/হনাধবগমনপ্রঙ্সলনপ্রগতনপ্রপীক্ধাবনা- 
পিবেজ্জরলং শীতলমাশু তব; শ্রোতাহসি হুত্যস্তি'হি তহহানি ॥ | ভি্বাতবিষমশয়না দনোপবাসবেগাভিবাতাতিরক্ষ-কটু-তি- 


'জেেহোপলিপ্তেবধ বাপি তেঘু.দকৌদরং পর্ব্ববদভ্যৈতি ।, 
দ্িপ্ধং মহৎ সম্পনিবৃদ্ধনান্তি ভূশোয়তং পূর্ণমিধান্ধুন! চ॥ 
বথ! দ্ৃতিঃ-স্ষত্যতিন্কপ্পতে্শব্দায়তে চাপি দঝেদরৎ তথা ১৫ 
আশ্মানং গমনেহশক্তিকৌ বর্বল্যৎ দুর্বলাগ্িতা | 
শোফ? সদনষঙ্গানাং সঙ্গো৷ বাতপুরীষয়োঃ ॥ 
' দবাহস্তৃষণ৷ চ সর্ষেষু জঠরেু ভবস্তি হি ॥ ১৬ 
অস্তে সলিলভাবন্ধ ভূস্তে জঠরাণি তু। 
সর্ববাপ্যেব,পরীপাকাৎ তদ! তানি বিবর্জয়েৎ ॥ ১৭ 


ইতি হুশ্রুতসংহিতায়াৎ নিদানস্থান উদরনিদানৎ 
নাম অগ্জমোহঠ্যায়ঃ ॥ ৭॥ 


সা 


'পরিমাণে গুদ দিয়া বাহির হইতে থাকে । এ স্থলে নাভির 
নিয়ে উদরের যৃদ্ধি হয়, উদরে অতিশয় তোদ ও বিদাহ 
_হুয়। ইহাকে পরিস্রাবী উদূর কহে। ১৪। জলোদর বণনা 
করিতেছি, শ্রবণ কর। “যে ব্যক্তি স্সেহে পান করিয়া 
বা অন্ুবামিত হইয়া বা বাস্ত হুইয়া বা বিরিক্ত হইরা ব! 
নিরূঢ় হই! লীত্র শীতল জল পান করে, তাহার জলবহ 
শোতঃসমূহ দূষিত হয়। অথবা সেই সকল জলবাহী 
জোতঃ ন্নেহক্লিয্ন হওয়াতে নাভির অধোভাগে জলোদর 
হয় [ কেহ কেহ কছেন যে, বিষ্ঠার সহিত জলম্রার হইয়া 
থাকে ]। জলোদর স্সিপ্ধ, মহৎ, উদৃবৃত্তনাভি, অতিশয় 
উন্নত এবং জলপুণেরি স্তায় অনুভূত 'হুয়। যেমন জলপূর্ণ 
ভিস্তী স্কবীত, কম্পিত ও শব্ধায়মান হইতে থাকে, জলোদরও 
সেইরূপ হয়,। ১৫। .টদরের আধ্মান,। গমনে অশকতি, 
দৌর্ববল্য, মন্দাপ্সিতা, শোখ, অঙ্গসমূহের অবসাদ, বাত ও 
মুত্রের বিবন্ধ,'দ্রাহ ও তর্ণ এই কয়েকটা উপদ্রব জর্ধ্- 
প্রকার উদরেই খটিয়া থাকে । ১৬। সর্বপ্রকার উদরই 
পাঁরণামে জলোদর হুয়। 'জলোদরে পরিণত হইবার পূর্বে 
উদ্রেত্ধ চিকিৎসা করা উচিত এবং জলোদরে' পরিণত 
হইবার পর পরিত্যাগ করা উচিত। ১৭ 


স্প্তম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৭ | 


সপ | উপ 


ভোজনশাকাতিক্ষারসেবনাতিসার-বমন-বিরেচন্প্রেজোলনা- 


' জীগর্ভশাতনপ্রভৃতিভিবিশেধৈরবন্ধনাম্মুচ্যতে গর্ভঃ ফলমিব 


বৃস্তবন্ধনাদতিঘাতবিশেষৈঃ ॥ ২ 

স বিমুক্তবন্ধনো গর্ভাশয়মতিক্রেম্য যকতপ্লীহান্ত্রবিবরৈ- 
রজৎ সমান্ঃ হে্টসভ্ক্ষাভমাপাদয়তি। তন্তা জঠর- 
সঙ্কষোভান্বায়ূর্দ নো মূড়ঃ পার্শবস্তিশীর্ধোদরযোনিশ্লানাহ- 
মুত্রসঙ্গানামন্ততমমাপা ছ্য গর্ভঃ ব্যাপাদগ্রতি তরুণৎ শোপিত 
আবেণ। তমেব কদাচ্চিদ্বিরদ্ধমসম্যগাগতমপত্যপথমনু- 
প্রাপ্তমনিরস্তমানমপানবৈগুণ্যসম্মোহিতৎ গর্ভৎ মুঢুগর্ভ- 
মিত্যাচক্ষতে ॥ ৩ 

ততঃ স কীলঃ প্রতিখুরো' বীজকঃ পরি ইতি। 
তত্র উর্ধাবাহুশিরঃপাদো যো যোনিমুখং নিকুণদ্ধি 


কীল ইব স কীলঃ ; নিঃস্তহস্তপাদশিরাঃ কায়সঙ্গী 


অ্রম অধ্যায়। 


. যুঢ়গর্ভনিদান। 

অনর্তত্র আমরা মুঢ়গর্ভনিদান ব্যাখ্যা করিব। ১। 
গর্ভকালে স্বামিসহবায়, যানে গমন, বাহনে গমন, পথ- 
ভ্রমণ, পদস্থলন, প্রপতন, গর্ভঙ্সীড়ন, ধাবন, আঘাত, 
বিষম-শয়ন, বিষমাসন, উপবাস, বেগধারণ, অতিরুক্ষ কটু- 
তিক্ত ভোজন, শাক ও অতিশয় ক্ষার সেবন, অতিসার 
বন বিরেচন, প্রেত্খোলন (দোলা প্রভৃতি যোগে 
আন্দোলন ), অজীর্ণ, ওঁষধ দ্বার! গর্ভপাতন প্রত্তাতি ভিন্ন 
ভিন্ন কারণে গর্ভ বন্ধন হইতে মুক্ত কয়-যেমন ফল 
আতবাতবিশেষ দ্বার! বৃস্তবন্ধন হইতে মুক্ত হয়।২। গর্ভ 
এইরূপে বিমুক্তবন্ধন হইয়! গর্ভাশয়কে অতিক্রম করিয়া 
যকৃৎড প্লীহা ও অন্ত্রবিবরের সহিত সমস্ত কোষ্টপ্রদেশকে 
অনবরত স্ফীত করিয়া থাকে । এইরূপে গর্ডিধীর উদর 
স্কীত হওয়াতে অপান-বায়ু, গতিহীন হইয়া পার্শ্ব; বস্তি, 
শীর্ষ, উদর ও যোনিতে শৃল বা আনাহ বা মুত্রবন্ধ 
উত্পাদন এবং শোণিতত্রাব করিয়া তরুণ গর্ভ নষ্ট 
করিষা থাকে । আর সেই গর্ভ বিবৃদ্ধ হইলে পর যদি 
প্রসবকালে বথাহ্রূপ গতি প্রাপ্ত না হয় এবং অপত্য*পথের 
অনুসরণে, আসিয়া ঘহির্গত না হইতে পারে অথচ অপান- 
বায়ুক্ধ বৈগুণ্য বশতঃ সংমোহিত (পথভ্রষ্ট ) হয়, তবে 
ফাই গর্ভকে ,মুঢগর্ভ কছে। ৩। 'মুড়শর্ড চারি প্রকার 
হয় ধথ! ;-_কীল, প্রতিখুর, বীজক ও পরিঘ। তন্মধ্যে যে 
মুঢ়গর্ডের বাহু, মস্তক ও পাদ ,উদ্ধদ্দিকে থাকাতে তাহা, 
কুলের গ্ভায় যোনিমুখ নিরুদ্ধ করিয়া খাকে, তাহাতে 


'কীল কহে। নে মূঢ়গর্ভের হস্ত, পদ ও মপ্তক নিঃসত ও 


৮ঃ। 


প্রতিখুরঃ ) বন্ধ নির্গচ্ছিত্যেকশিরোভুজঃ '"শ বীজকঃ ; 
পরি ইব যোনিমুখমাবৃত্য ভিষ্ঠেৎ স পদ্দিখ ইতি চতুর 
ভবতীত্যেকে ভাষস্তে ৷ শৎ 'তু ন সম্যক! কম্মাৎ? সয 
বিগুণানিল, পত্যপথমনেকধা প্রতিপন্ঠতে তদ 
সঙ্থ্যা হীয়তে। তত্র কশ্চিদ্‌ স্বাভ্যাংৎ সক্কৃঘিভ্যাং যোনি- 
মুখৎ প্রতিগগ্যাতে ; কশ্চিদাডূশ্সৈকসক্থিরেকেন ; কশ্চিদা- 
ভুগ্নসকৃথিশরীরঃ স্কিগেশেন তির্ধযগাগতঃ ) 
পৃষ্টানামন্তঙমেন যোনিদ্বারং পিধায়াবতিষ্ঠৃতে । অন্তঃপার্খাপ- 
বৃত্তশিরাঃ কশ্চিদেকেন বাহুনা ; আর ১১/১১০ 


কশ্চিদাতুগ্মধ্যে। হক্তপা্দশিরোভিঃ ) অক্থা 
যোনিমুখমভিপ্রতিপদ্যতেশপরেণ পায়মিত্য গর্ভ 
গতিরুদ্দিষ্টাী সমাসেন"। তত্র মা মৃঢগর্ভো। 


শেষানপি বিপরীতেক্জিয়ার্থাক্ষেপকযোনিভ্রশসংবরণমকযপ- 
শ্বাসকাসভ্রমনিপীড়িতান্‌ পরিহরেৎ ॥ ৪ 
ভবস্তি চাত্র । 
কালম্ত পরিণামেন মুক্তৎ বৃস্তাদৃষখা ফলমৃ। 
প্রপদ্যেত ভাবেন নান্থা পতিতুৎ ফলম্‌ ॥ 








শরীর অবরুদ্ধ থাকে, তাহাকে প্রতিখুর কহে। যাহার 
একহাত মস্তক ,বহির্গত হয়, তাহাকে বীজক কছে। 
ঘে মুঢগর্ত পরিঘের সায় (হুড়কোর স্তায় আড়ভবে ) 
যোনিমুখকে আবৃত করিয়া থাকে, তাহাকে পরিঘ কহে। 
এইরূপে এক সম্প্রদায়ের মতে যুঢগর্ভ চারি প্রকার। 
কিন্ত ইহা সম্যক (কৃ) নহে। কেন নী মুড়গর্ভ বিগুণ 
বাযুকর্তৃক প্রগীড়িত হইয়া অনেক প্রকারে পৎপ্রাপ্ত 
হুহয়া থাকে; সুৃতরাৎ ইহাকে চতুর্বিধ বলিলে সংখ্যাহীন 
হয়। (কান কোন মুগর্ভ ছুই উরু দ্বারা যোনিমুখ প্রাপ্ত 
হম! কোন, কোনটার এক উরু. সন্কুচিত ও দ্বিতীয় 
ক্র সরলভাবে থাঞ্ক। কোনটার উক ও শরীর সন্থুচিত 
থাকে এবং ক্ষিক্কদেশ তির্ধ্যকৃভাবে আগত হয়। 
কোনটা বক্ষঃ পার্শ্ব ও পৃষ্টের অন্ততম দ্বারা যোনিদ্বারকে 
আবৃত করিয়া অবস্থিত হয়। কৌনটার মস্তক পাঁজরের 
উপর নিক্ষিপ্ত থাকে এবং একটী হাত বাহির হয়। কোন- 
টীরু,মন্তক বক্রভাবে থাকে এবং বাহদবয় বহির্গত হয়। 
কোনটীর মধ্য বন্রভাবে থাকে এবং হস্তপাদ ও মস্তক 
বহিগ্ত হয়। কোনটীর এক সকৃথি যোনিমুখে অবতীর্ণ ও 
অর সকৃথি পাযুতূখে আগত হয়। সুঢেগর্ভের .এই আট- 
৮ তন্মধ্যে সপ্তষ্ন ও 
অষ্টম এই ছুইপ্রকার মু্গর্ডমঅসাধ্য। অস্ঠান্ত মৃঢ়গর্ভ সাধ্য, 
বটে, কিন্ত খদি রোগীর, রূপরসাদদি ইজিয়ার্থসমূহ সম্থন্ধে 
বিপরীত জ্ঞান হয় ( অর্থাত, জ্ঞানের বিকৃতি হয় ).এবং 
আক্ষেপক, ঘেনিত্রংশ, যোনিসঙ্োচ, মকল্পশূল, শ্বাস, কার 
ও ভ্রম হইতে থাকে, তাঁহাকে ত্যাগ ফরিবে। ৪ । এইস্থলে 
কঙঁকগুটী শ্লোক ধলা ' বাইতেছে ; যেমন কালের পর্ধি*' 


খাষে বৃত হইতে ফল যুক্ত হই! স্বাভাবিক/নিয়মে পতিত 1 


কশ্চিছুরঃপার্শ- 


নদানস্থানষ। 


' এবং কালপ্রকর্ষেণ মুক্তো নাড়ীবিবন্ধনাৎ। 
* গূর্ভশয়্ছো যো গদু€া জননার প্রপদ্যতে 4৫ 
কমিবাতাভিঘাতৈস্য' তঁদেবোপক্রতৎ 'ফলম্‌ । 
পতত্যকালেপি যথা তথা স্ত' 2৬ 
আ' চতুর্থাৎ ততো৷ মাসাৎ বিচ্যুতিঃ॥ 
* ততঃ স্থিরশরীরস্ত পাতঃ পঞ্চমষ্ঠয়োঃ ॥ ৭ ৬ 
প্রবিধ্যতি শিরো ঘা! তু শীতাঙ্গী নিরপত্রপা। 
নীলোদ্ধতশির! হস্তি সা গর্ভং স চ তাৎ তথা ?৮ 
গর্ভাম্পন্দনমাবীনাং প্রণাশঃ জা 
ভবত্যুক্ভাসপুতিত্বং শুলক্চাস্তয়তে 
মানসাগন্তভির্যাতুরুপতাপৈঃ ্রগীডিতঃ। ! 
গর্ভো ব্যাপদাতে কুক্ল ব্যাথিচিশ্চ *প্রলীড়িতঃ ॥ ১০ 
বস্তমারবিপন্নায়াঃ কুক্ষিঃ ্রম্পুতে বদি । 
তৎক্ষণাজ্জন্মকালে তং পাটয়িত্বোজবরেভিযক॥ ১১ 
ইতি*নিদান্স্থানে গৃঢগর্ভনিদানৎ নামাষ্টমোহধ্যায়ঃ ॥ ৮ ॥. 
হরর, অন্তখা পতিত হইতে পারে না, সেইরূপ" গ্ভাশয়প্থ 
গর্ভ কালপ্রকর্ষে নাড়ীবন্ধন হইতে মুক্ত হইয়া ব্াভাবিক 
নর | নিয়মে জাত হুয়। ৫। আর যেরূপ কমি, বাত ও আঘাত 
কতৃক্ষ উপত্রত হইয়। অকালেও ফল পতিত হয়, সৈইবপৃ 
গর্ভেরও অকালে বিচ্যুতি হইয়া থাকে । ৬ | প্রথম হইতে' 
চতুর্থ মাস পথ্যস্ত গর্ভের, আব হইয়া শিচ্যুর্তি হয়। আর 
পঞ্চম ও ষষ্ঠ মাসে স্থিরশরীর গৃর্ভের পাত হইয়া বিচ্যুর্তি 
হয়। [ অর্থাৎ প্রথম হইতে চতুর” মাঁসপপত্যস্ত গর্ভের আব 
হইয়া থাকে, তৎপরে পাত হইয়ণ থাকে ]। ৭। যেগর্ভিনী 
মন্তক অতিশয় কম্পিত করিতে থাকে, যাহার অঙ্গ শীতল 
হইয়া যার, লজ্জা আর থাকে না (অর্থাৎ অঙ্গবস্তরণির ধারণ 
থাকে না) এবং শিরা সকল নীল ও উন্নত হইয়া উঠে, সে 
গর্ভিণী ও*তাহার গর্ভ উভয়ই নষ্ট হয়।৮। গর্ডের অস্প- 
দ্দন, আবিসমূহের (গর্ভবোনার) প্রণাশ, শরীরের ্তাবতা 
ও পাতুতা, নিশ্বাসে পুক্তিগদ্ধিতা ও গর্ভপ্থানে বেদনা হইতে 
থাকিলে শিশু অন্তরে সত হইয়াছে বলা যায়। ৯। মাতার 
মানসিক ও আগন্ত পীড়া কর্তৃক শু্লীড়িত হলে অথবা 
স্বয়ং ব্যাধিসমুহ কর্তৃক প্রপীড়িত হইলে, গর্ভ কুক্ষিতে 
ব্যাপন্ন হয়। ১০। যে যে মাসে" গর্ত ভূষি$*হইতে পারে, 
সে সে মাসে মাতা হঠ। মরিয়া গেলে যদি কুক্ষি »স্পন্দূন 
করিতে থাকে, তবে গর্ভাশয় তক্ষণাৎ বিদীর্ঘ করিকা 
 গর্ভকে উদ্ধার করিবে। [ বন্ত শের অর্থ ছাগ, মারু শব্দের 
অর্থ মরণ। তবেই ছাগের ন্তায় মরণ, এইরূপ অর্থ করা 
ঘায়। নিবন্ধকার বলেন, "যে প্্টবামোটন: দ্বারা অর্থাৎ 
দবাড়-মটকাইয়া আগুতম অক্রিষ্ট মরণকে ,বস্তমার কহে। 
নিবন্ধকার আরও বলেনঃ মাতৃমরণের স্ক্টিকাদ্বয় মধ্যে 
গর্ডকে উদ্ধার না করিলে গর্ভ মরিয়া যায়। “তৎক্ষণাক? 
শব্দের অর্থ মুহূর্তমধ্যে। ইতি নিবন্ধ ]। ১১ 
» টম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৮ ॥ *. 


পিস পাশো 


১৮৪। 


নব/যোহধ্যায়ঃ। 


অথাতো বিদ্রধীনাৎ নির্দানং ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 
সর্বামরগুরুঃ শ্রীমাল নিষিত্তাস্তরভূমিপঃ 
শিষ্যায়োবাচ নিখিব'মিদৎ বি্রধিলক্ষণম্‌ ॥ ২ 
গ্রক্তমাংসমেদাংসি প্রদ্ষ্াস্থিসমাশ্রিতাঃ। 
দোষাঃ শোফং শনৈর্ধোরৎ জন্যন্থান্থিতা ভূশমূ ॥ ৩ 
মহামূলং রুজাবস্তং বৃতঞ্চাপাথবায়তম । 
তমাহুধিদ্রধিং ধীরা ধিজ্ঞেয়ঃ ষড়বিধঃ স চ ॥ 
পথগ্দোষৈঃ সমস্তৈশ্চ ক্ষতেনাপ্যস্থজা তথ। । 

_ ষ্ামপি হি তেষান্ত লক্ষণৎ সংপ্রবক্ষ্যতে ॥ ৪ 
কষ্ণোহুরুণো বা পরুযো ভূশমত্যর্থবেদনঃ। 
চিত্রোখানপ্রপাকশ্চবিদ্ধির্বাতসতভ্ভবঃ ॥ ৫ 
পক্কোডুশ্বরসঙ্কাশঃ শ্তাবো৷ বা জরদাহবান্‌ । 
ক্ষিপ্রোখানপ্রপাকশ্চ বিদ্ধিঃ পিত্তসস্ভবঃ ॥ ৬ 
শরাবগদৃশঃ পাওুঃ ঈীস-ঁহল্গবেদন: | 
চিরোখামপ্রপাকশ্চ সকুশ্চ কফোখিতঃ ॥ ৭ 
তনুপীতসিতাশ্চৈষামাত্রাবাঃ ক্রমশঃ স্মৃতাঃ । 
নানারপরুজাত্রাবো ঘাটালো বিষমো নর ॥ 





নবম অধ্যায়! 


বিদ্রধিনিদান। 

অনস্তর আমরা বিদ্রধিসমূহের নিদ!ন ব্যাখ্যা করিব ।৯। 
সর্ধদেবখরু, অথচ আমুর্বেদ-প্রচাররূণ কারণাস্তর বশতঃ 
কাশিরাজরূপে অবতীর্ণ, শ্রীমান্‌ ধন্বস্তরি শিষ্য হুশ্রুতকে 
এইরূপে বিদ্রধির সমস্ত লক্ষণ কহিলেন। ২। বিদ্রধি- 
রোগে দোষ সকল অস্থিকে আশ্রয়পূর্রবক অতিশয় কুপিত 
হইয়! ত্বক, রক্ত, মাংস ও মেদকে দৃষিত' করে 'এবং শনৈঃ 
শনৈঃ ঘোরতর শোধ উৎপাদন করিয়া থাকে । ৩। প্র 
সকল শোথ মহামূল, যন্ত্রণা যুক্ত, বৃত্ত অথবা দীর্ঘ হয়। 
এইরূপ শোথকেই ধীরেন! বিদ্রধি কহ্ছেন। ইহা! ষড়ুবিধ ;_ 
বাতজ, পিন্ুজ, কর্ড, সান্নিপাতিক, ক্ষতজ ও রক্তজ। 
সেই ছয় প্রকার শোথের লক্ষণ বলা হইতেছে। ৪। 
'বাতজ বিদ্দ্রধি কৃ বা অরুণ, অতিশয় পরুষ (খরম্পর্শ ১ 
অত্যপ্ত বেদনাযুক্ত, বিলম্বে উখিত ও বিলম্বে পাকষৃক্ত 
হয়। ৫। পিত্তজ বিদ্রধি পক্ষ-ভুম্থুরের সদৃশ বা স্টাববর্ণ, 
জরদাহাদ্িত, শীত্র উত্থিত ও শীঘ্র পাকযুক্ত" হয় ।৬। 
ককজ বিধি শরাবসণুশ, পাও) শীতল, স্তব্ধ, অঙ্সবেদনা- 
যুক্ত, বিলম্বে উিত ও পাকফুক্ত হয় এবং কণুযুক্ত হইয়া 
থাকে । ৭। স্বাতজ, পিশ্ুজ ও কফজ বিদ্রধির শ্রাব 
বথাক্রমে পাউলা, গীত ও শ্বেত হইয়া থাকে । সামি- 
পাতিক বিদ্রধির নানাপ্রকার বেদনা ও শ্রাব হয়। হহা 
খাটাল হয় [উদ্ধতাগ মহান্‌ হইলে: তাহাকে শ্বাটাল 
কহিয়া থার্কে]। ইহা! বিষম ও মহাঁন্‌ হয়া থাকে এবং 


স্থঞ্জতসহহিতা। 


৯ অঃ! 


[বষমৎ পচ্যতে বাপা বভ্রাধঃ সাল্লপযাতকঃ ॥ ৮ 
তৈস্তৈর্ভাবৈরতভিহতে ক্ষতে চাঁপখ্যসেবিনঃ |. 
ক্ষতোস্া বামুবিক্ততঃ সরক্ডং 'পিন্তমীরয়েত॥ 
জরভৃষণ চ দাহশ্চ জায়তে তন্ত দেহিনঃ। 

এষ বিদ্রধিরাগন্ত: পিম্ববিদ্র ধিজক্ষেণঃ ॥ ৯ 
কৃষণন্ফোটাবৃতঃ শ্টাবস্তীব্রদাহক্গজাজরঃ। 
পিত্তবিদ্রধিলিঙ্গস্ত রক্তবিদ্রধিরুচ্যতে ॥ ১০ 

উক্তা বিদ্রধয়ে৷ হোতে তেঘপাধাস্ত সর্ব্বজঃ ॥ ১১ 
আত্যস্তরানত্ৃন্ধং বিজ্ধীন্‌ পরিচক্ষতে ॥ ১২ 
এর্দসাস্ব্যবিক্ুদ্ধান-শুক্ষসংকরিন্নভোজনাৎ। 
অভিব্যবায্যায়াম-বেগাঘাতবিদাহিভিঃ ॥ 

পৃথক সময় বা দোষাঃ কৃপিতা গুল্ুরূপিণমূ। 
বন্ীকবৎ সমুন্নদ্ধমস্তঃ কুর্ববস্তি বিদ্রতিমূ ॥ ১৩ 
গুদে বস্তিযুখে নাভ্যাং কুক্ষৌ বজ্ষণয়োস্থ। 
বৃ্ধযোঃ ল্লীহ্ছি যকৃতি হৃদয়ে ক্লোস্সি বা তথা ॥ 
তেষাং লিঙ্গানি জানীদ্বাদ্াহাবিদ্রধিলক্ষণৈঃ ॥ ১৪ 
আমপক্ষবীয়েন পক্কাপরুৎ বিনির্দিশেৎ ॥ ১৫ 
অধিষ্ঠানবিশেষেণ লিঙ্গৎ শ্রগু বিশেষতঃ ॥ ১৬ 
খুদে বাতনিরোধন্ত বস্তো কদ্ধাজমূত্রতা। 
নাভ্যাৎ হিরা! তথাটোপঃ কুক্ষৌ মারুতকোপনূ 





পি শীট ১ শশিশাশিি শী 


বিষমভাবে পাকপ্রপ্ত হয়। ৮। ক্ষত পতন-প্রহারাদি দ্বারা 


অভিহত হুইলে অপখ্যসেবী ব্যক্তির ক্ষতোপ্থা বায়ুকর্তৃক 
নিঃস্ত হইয়া রক্তের সহিত পিস্তকে নির্গত করিতে 
থাকে । তাহাতে তাহার জর, তৃষ! ও দাহ হয়। এই 
বিদ্রধি আগন্ত। ইহার লক্ষণ পিত্ত-বিদ্রধির স্াষ। ৯। 
রক্তজ বিদ্রধি কৃষ্ণক্ফোটাবৃত, স্ঠাববর্ণ, ভীত্রদাহ ও তীব্র- 
বেদনা-বিশিষ্ট, তীব্র্গর এবং পিত্ত-বিদ্রধির স্যায় লক্ষণ- 
বিশিষ্ট হয়। ১৭। এইরূপে বিদ্রধি "কল উত্ত হল । 
ইহাদের মধ্যে সান্লিপাতিক বিদ্রধি পরিত্যাজ্য ৷ ১১। 
অনস্তর আত্যন্তর বিদ্রধি সকল বর্ণিত হইতেছে। ১২। 
গুরু অসাত্থ্য বিক্ুদ্ধ অন্ন এবং শুষ্ক সংক্রিন্ন ভোজন হেতু, 
অতিব্যবায় হেতু, অব্যায়াম হেতু (কোন কোন পা-- 
অতিব্যায়াম হেতু); বেশধারণ হেতু ও বিদাহী ভরব্যসমূহ 
সেবন হেতু পৃথক্‌ বা সমস্ত দোষ কুপিত হইয়া বঙ্গীকবৎ 
অমুন্নত গুলারূপী অন্তর্থিগ্রধি উত্পাদন করে। [ গুন্ও 
অস্তর্ধিস্বধির অন্তর্গত বল! হইল ]1 ১৩। অন্তত 
গুবে, বস্তিযুখে, নাভিতে, কুক্ষিতে, ব্জাপহয়ে, পৰৃকদধয়ে, 


' শ্লীহাতে, বকতে।হাদয়ে ও ক্লোমেও উৎপম হয়। উহাদের 


সকলেরই লক্ষণ বাহু-বিদ্রধির ল্সায় ভ্বানিবে। ১৪। 
সাধারণ গক্াপক-নির্যের ভ্তায় এই সকল বিজ্রধির 


পর্কাপক নির্ণয় করিবে । ১৫1: বিদ্রধির স্থানতেদে লক্ষণ 


ভেদ নির্দেশ করিতেছি, শ্রনগ কর।.১৬। গুদে বিজি 


"হইলে বাতনিরোধ ( অধোবাযুর অবরোধ )- হয়। ঘন্ডি- 


মুখে বিভ্রধি হইলে কৃদ্ধের.সহিত অঙ্গ মূত্র হয়। নাভিতে 


2 নিদানস্থানষ্‌। ১৮৫ 


' কটপৃষটগ্রহস্তীব্রো বজ্ষণোখে তু বিদ্রধো । কন্মাস্ পচ্যতে গুলো! বিদ্রধিঃ পাকমেতি চ 8.০. 
. বুকয়োঃ পার্শবসক্কোচঃ ীহ্ন্কাীসাবরোধনমূ। গুল্মাকারাঃ স্বত্বং বিশরকির্ীংসশোশিণ-। 
র্বাঙপরগ্রহস্তীকো দি শৃলশ্চ দারণঃ। বিবরানুচরো। বুহ্্দুকো যথা. 

শ্বাসো ব্কৃতি ভূষণ! চ পিপাসা ক্লোমজেৎধিকা! ॥ ১৭ এবৎপ্রকারো গুন্বস্য তম্মাৎ ন গচ্ছতি। 

















মাংসশোনিতবাহুল্যাৎ পাক বিদ্রধিঃ ॥ 


আমে! বা যদ্দি বা পগ্রক্ো। মহান্‌ বা যদি চেতরঃ | 
* মাংসশোণিতহীনত্বাদৃগুলুঃ পাক ন গচ্ছতি,॥ 


সর্বে! মর্্মোখিতশ্চাপি বিদ্রধিং কষ্ট উচ্যতে ॥ ১৮ 


নাভেরুপরিজাঃ পক যাত্যু্ধমিতরে ত্বধঃ। গশবত্থিষ্ঠতি দোষে স্বে বিজরধির্সাংসশোণিতে । 
জীবত্ধো৷ নিত্রতেষু জ্রতেঘুদ্ধাৎ ন জীবতি ॥ বিদ্রুধিঃ পচ্যতে তম্মাদৃগুনশ্চাপি ন পচ্যতে ॥ ২৪ 
জন্নাভিবস্তিবর্জ্যা যে তেঘু ভিন্নেষু বাঁহতঃ। হরাতিবস্তিজঃ পরে? বর্য্িশ্চ ভ্রিদোষজঃ | ২৫ 
জীবেৎ কদাচিৎ, পুকুষো৷ নেতরেষু ॥ ১৯ অথ মজ্জপরীপাঁকো৷ ঘোরঃ সমুপজায়তে 
স্্রীণামপপ্রজাতানাৎ প্রজাতানাৎ ' সোহশ্থিমাৎসনিরোধেন দ্বারং ন লভতে যদ] ॥ 


ততঃ স ব্যাধিনা তেল জলনেন্পেব দস্যাতে | 
অস্থিমজ্জোন্ণা তেন শীধ্যতে 'দহামানবৎ ॥ 
বিকারঃ শল্যভূতোহয়ৎ ক্লেশয়েদাতুরৎ চিরমু ॥ 
অথান্ত কুশ্ধণা ব্যাধিদ্বারন্ত লভতে যদা। 
ততো মেদঃপ্রভং নিগ্ধৎ বরুংলীতমথে। গুরু 
ভিম্নেহস্থি, নিশ্রবেৎ পু'়মেতদস্থিগতৎ বিছূঃ 1 
বিদ্রধিৎ শাস্্কুশলাঃ সর্ব্বদোষরুজাবহমূ ॥ ২৬ 
ইতি নিদানস্থানে বিজ্রধিনিদানৎ নাম নবমোধ্ধ্যায়ঃ॥ ৯ & 


দাহজরকরে! ঘোল্রা জায়তে রক্তবিদ্রধিঃ ॥ 

অপি সম্যক্প্রজাতানামস্থক্‌ কায়াদনিঃহ্তমূ ॥ ২০ 
রক্তজৎ বিদ্রধিৎ বিদ্যা কুক্ষৌ মক্রসং 
সপ্তাহান্ত্রোপশাস্তশ্চেৎ ততোহুসৌ সংপ্রপচ্যতে ॥ ২১ 
বিশেষমথ বক্ষ্যামি স্পষ্টৎ বিদ্রধিগুল্ময়োঃ ॥ ২২ 
উনারা দেরহার চ। 


স্শি 
ভাপা িতিপপেপীপপ 


বিজি হইলে হা ও জলটোপ (রীতা) হইস় থাকে। 
ইচ্ষিজ্ঞকিদ্রধি হইলে বাসুপ্রকোপ হয়। বজ্ষণে বিদ্রধি 
হইলে কটি ও পৃষ্টের তীব্রগ্রহ (সেঁটেধরা ও বেছুনা) 
হয় । বৃকে বিদ্রধি হইলে পার্খবসঙ্ষোচ "ছয় [যেন পাঁজর 
উৎপাটিত হইতে থাকে ]। প্লীহ্বায় বিদ্রধি হইলে 
উদ্ভাসের অররোধ হয়। হৃদয়ে বিদ্রধি হইলে সর্ধ্বাঙ্গের 
গ্রহ ও হুদয়ে দারুণ শূল হয়। যকতে বিদ্রধি হইলে শ্বাস ও 
তৃষ্ণা হয় । আর ক্লোমে বিদ্রধি হইলে পিপাসা! অধিক হয়। 
১৭। আমই হউক আর পরুই হউক, মহান্ই হউক আর 
ক্মই হউক, সমস্ত মর্সমোখিত বিভ্ুধিই কষ্টকর বলিয়া 
কুগিত আছে'। ১৮। নাভির উর্ধস্থ বিদ্রধি সকল পরু 
হইলে পুযাদি মুখ দিয়া নির্গত হয়। নাভির অধুঃস্থ বিদ্রধি 
সকল পরু হইলে পুষাদি অধোমার্গে নিঃকত হয়। 
আপনি ফাটিয়৷ অধোমার্গে আব হইলে রোগী বাঁচিয়া 
থাকিতে পারে। উর্ধমার্গে আব হইলে কাচে না। হৃদয়, 
ও বস্তি ভিন্ন ন্তান্ত স্থানে 'জাত বিদ্রধি সকল 
বাহু হইতে ভিন্ন হইলে পুরুষ কদাচিৎ, কাচিতে পারে। 
অন্তান্ত বিদ্রধি বাহ হইতে ভিন্ন হইলে বাঁচে না। ১৯।" 
'দিগের গর্ভপাত হইলে বা! প্রসবের পর অহিত সেবন 
করিলেশ্দাহরকর ঘোররক্ত বিদ্্ধি (রক্তগুন্ম উৎপন্ন ৪য় । 
চআর সম্যক্রূপে প্রন্থতে হইলেও যঙষি রুঁক্ত শরীর* হইতে, 
সম্যক নিষ্তাত্ত না হয়, তাহা হইলেও রক্তগুন্ম হয়। ২০। 
আর কুক্ষিদেশে মকল্পবেদনা-জনিত এক প্রকার রক্কুগস্থ 
হুদ্প। উহা সপ্তাহ মধ্যে শান্ত না হইলে পাকিয়া যার়। ২১ 
"নিত্রধি ও ওস্মে দোষ ও নিদ্বানের তুল্যতা আছে বলিয়া! | এই বিদ্রধিকে অস্থিগত বিভ্রধি কহে। ইহা সর্ববদোষ ও 
কুফিবার, গোল হয়, এএইজন্ত বিভ্ধি ও গুল্সের প্রেত | সর্বববেদনাকর | ২৬, 
বলিতেছি। ২২। গন্সের সহিত,বিজরধির প্রভেদ এই বে, গুল্ম বব ্ধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৯ ॥ ৯. 





পাকে না, বিসভ্রধি পাকে 1 কিভন্ত গুন্স পাকে না ও বিদ্রধি 
পাকে, তাহা৷ বলা *হইতেছে। ২৩। *দোষ' সকল স্বয়ং 
গুল্সাকার ধারণ করে আর বিদ্রুধি মাংলশোণিত আশ্রয় 
করিয়া উৎপন্ন হয় । গ্রন্থির স্ঠায় আকাতাবশিষ্ট বায়ু শ্রোতঃ- 
সমুহের মধ্যে অনুষ্বরণ করিয়া্খাকে, ইহাকেই গুন কহে। 
জলে যেরূপ বুস্তুদ উঃপন্ন হয়, গুন্সও সেইরূপ দোষের বুদ্ধৃদ 
মাত্র। এইজন্য গুল্ম পাকে না। মাংসশোনিতের বাহুল্যহেত 
বিদ্রধি পাকপ্রাপ্ত হয়। মাংস শোৌণিতহীন বলিয়া গুন 
পাকে না, গুলুস্বকীয় দোষমাত্রে অধিষ্ঠিত; বিদ্ধি মাংস 
শোণিতে আশ্রিত। সেইজন্ত রিদ্রধি পাকে, গুল্ম পাবে 
না। ২৪। হৃদয়, নাস্ধি ও বস্তিতে জাত গুল্ম পর হইলে 
বর্জনীয় । আর ত্রিদোষজ গুল্স পক হইলে সর্কাত্র বর্জনীয় । 
২৫। বিদ্রধি সকল অস্থিকে আশ্রয়করিয্া উৎপন্ন হইলে 
মজ্জার পরিপাক হয়, তখন উহ! ঘোর হইয়ু!উঠে। অস্থি 
মাংস দ্বারা রুদ্ধ থাকে বলিয়া,পুত্াদি বহির্গতহইতে পারে 
না । তখন রোগী ব্যাধি কর্তৃক অগ্থির ন্যায় জলিত হুইতে 
থাকে । এই রোগ উপেক্ষিত হইলে রোনী অস্থি-মজ্জার 
উদ্মা দ্বারা রহমানের ন্যায় বিশীর্ণ হইতে থাকে । এই রোগ 
শল্যভূত হইয়া রোগীকে দীর্ঘকাল ক্লেশিত করে। অনন্তর ' 
শস্ত্রকর্্ম দ্বারা পৃযাদি ছার প্রাপ্ত হইলে মেদের সভায় বর্ণ- 
বিপিষ্, ছি, শুরু, শীতল ও গুরু পুয নির্গত হুইতে থাকে । 
অস্থি ভিন্ন হওয়াতে পৃ নির্গত হয়। শঙ্ত্রহুশল ব্যক্তির! 


1 


১ সুঞ্নতসংহিতা। ১৩ আট 
শ্টাবং অলোহিতমতিজরদাহপাক 

৮ সী দশমোহধ্যার়উ। ও | ক্ফোটটিঃ কুলখসদৃটশরসিতৈশ্চ কীর্ণমূ ॥ 

অথাতো বিসর্পনাড়ীন্তনযোগনিদানৎ ব্যাধ্যান্তামঃ॥ ১ সিধ্যন্তি বাতকফপিত্তরুতা বিসর্পাঃ 
্বাংসশোণিতগতাঃ কুপিতান্ত দোষাঃ সর্ধাত্বকঃ ক্ষতকৃতশ্চ ন সিদ্ধিমেতি । 
সর্বাঙ্গসারিণ্‌ লঙ্মৃ। পৈস্তানিলাবপি চ দর্শিতপূর্ববলিৌ 
কুর্বস্তি বং বিহ্ুতমুন্নতমাণ্ড শৌফৎ সর্ব চ মর্শহু ভবস্তি হি কুন্তুসাধ্যাঃ ॥ ৮ 
তৎ সর্বাতোবিসরণাচ্চ বিসর্পমাহুঃ ॥ ২ শোফৎ 'ন পঞ্কমিতি পরুমুপ্রেক্ষতে যো! 
বাতাত্মকোহসিতমৃহ্ঃ পরুষোহঙ্গমর্দ- যো বা ব্রণং প্রচুরপুয়মসাধুবৃতঃ। 
সম্তেদতোদপবনজরলিনযুক্তঃ | অত্যস্তরৎ প্রবিশতি প্রবিদাধ্য তস্ত 
গটগর্ধদা তু বিষমৈরতিদ্ষিতত্বাদ ্থাবানি পূর্বববিহিতানি ততঃ অ পৃষঃ ॥ 
যুক্তঃ স এব কথিতঃ ধু বর্জনীয়ঃ ॥ ৩ তক্সাতিমাত্রগমনা্গাতিরিত্যতশ্চ 
পিত্াত্বকো জরতগতিজ গদাহপাক- নাড়ীব ষন্বহতি তেন মতা তু নাড়ী ॥ ৯ 
ক্ফোটপ্রতেদবহুলঃ ক্ষতজপ্রকাশঃ। দৌধৈস্ত্িভির্ভবতি সা! পৃথগেকশশ্চ 
দোষপ্রবৃদ্ধিহতমাংসশিরো! যদা স্তাৎ সংমুগ্ছিতৈরপি চ শল্যনিমিত্ততোহন্তা ॥ ১৮ 


আোতোজকর্দমনিতো ন তদা স সিধ্যেৎ ॥ ৪ 
 গ্লেম্মাত্মকঃ অনতিন্দমশীঘ্রপাকঃ 

দ্গিপ্ধং সিতঃ শ্বয়খুরলরুগুগ্র কঃ ॥ ৫ 

সর্ধাত্মকস্্রিবিধবর্ণকজোহবগাটঃ 

পক্ষো ন সিধ্যতি চ মৎসশিরা প্রণাশাৎ ॥ ৬ 

সদ্যঃ ক্ষতত্রণমুপেত্য নরস্ত পিত্ত 

রত্ুঞ্চ দোষবহুলন্ত করোতি শোফমূ । 


দম্ধঘ'অধ্যায় 

বিসর্প-নাড়ী-স্তনরোগ-ন্দান। | 

অনভ্তর আমর! বিসর্গ, নাড়ী ও স্ভনরোগের নিদান 
ব্যাখ্যা করিব। ১। ত্বক, মাংস ও রক্তে আশ্রিত দৌষ 
সকল কুপিত হইয়া সর্ব্বাঙ্গচারী, অশ্মিত (যাহা একস্বানে 
শ্িত হয় না ), স্বানুরূপ-লক্ষণ-বিশিষ্ট, বিছুত (শবহুব্যাপ্ত) 
ও উন্নত শোথ উৎপন্ন ক্রে। ইহা সর্বত্র বিসরণ করে 
বলিয়া এইশান্সে ইহাকে বিসর্প কহে। ২। বাতাত্মক বিসর্প 
কৃষ্ণ, মুছ (অতীক্ষু ), ,গারুষ (খরম্পর্শ ), অনমর্দ-সহকৃত 
ভেদ-তোদঘুক্ত ও বার্ডজর-লক্ষণযুত্ত' হর। এই বাতবিসর্প 
বদি দোষের অতিশয় গ্রকোপহেতু অগ্নিসদৃশ বিষম ক্ষোট 
সমুহ উৎপাদন করে, তবে বর্জনীয় হয়। ৩। পিত্তাস্বক 
বিসর্প দ্রতগতি, জর-দাহ-পাকযুক্ত-স্ফোটবহুল, ভেদন- 
বৎ গীড়াবহুল ও কতজ-বিসর্প-সদৃশ হয়। এই বিসর্পে 
দোষের প্রবৃদ্ধি এবং মাংসশিরা হত হইলে ও বর্ণ 
আ্রোতোন বা কর্দমের স্তায় হইলে ইহা অসাধ্য হইয়া 
পড়ে। ৪। শ্লেম্মাত্বক “ বিসর্প মন্দ মন্দ বিসর্পিত হয়, 
শীব্র পাকে নাট ইহাতে শোথ ক্িদ্ধ ও লীতল হয়, বেদনা 
অল্প হয় এবং 'অতিশয় কু হইয়া থাকে । ৫। সান্নিপাতিক 
বিসর্প বাতজাদি-ত্রিবিধবর্ণ-বিশিষ্ট, ত্রিবিধ-বেদনাবিশিষ্ট 
ও গাঢ়মূল হয়। ইহা! পাকিলে অসাধ্য হয়, কেননা! মাংস 
ও শিরা নষ্ট কাঁরয়া থাকে। ৬.। এক্ষণে দতল, বিসর্প কথিত 


তত্রানিলাৎ পরুষহুক্্মুখী সশৃলা 
ফেনানুবিদ্ধমধিকং শ্রবতি ক্ষপায়াম্‌ ॥ ১১ 
তটতাপতোদসদনজরভেদহেতুঃ 

পীতং নিত নি ॥ ১২. 


শীত ১ তো শশী শীশীটী? 


কোর ্রহারাদি দ্বারা ক্ষতস্থান আহ্‌” হইলে 
বহু ব্যক্তির পিত্ত ও রক্ত সেই ক্ষতে সদ্য আশ্রয় করিয়া 
শ্যামবর্ণ বা ঈষল্পোছিত অতিজর-দাহ-পাকযুক্ত শোথ 
উৎপন্ন করে। ইহু'তে ক্ফোটসমূহ কুলখসদৃশ, কৃষণবর্ণ ও 
কীর্ণ হয়। ৭। বাতজ, পিত্জ ও কফজ বিসর্প সাধ্য। 
সান্নিপাতিক ও ক্ষতজ বিসর্প অসাধ্য । আর পুর্বে ষে 
আগ্সিসদৃশ ক্ফোটসমূহস্প্নল বাত-বিসর্প ও অঞ্ন-কর্দম- 
স্বশ পিত্ত বিসর্গের বিষয় উক্ত হইয়াছে, তাহাও অসাধ্য । 
আর সর্বপ্রকার মর্শজাত বিসর্পও অসাধ্য । [ ভাক্তার- 
দিগের কথিত “ক্যান্সর” ও “হরিসিপালস* উদ্যট, 
বিসর্পের অন্তগ্থত। এই সংহিতায় মহৃরিকাকে স্ুদ্- 
ধৌোগের অধ্যায়ে উল্লেখ করা হইয়াছে ]।৮। শোথ 
পর হইলেও যে ব্যক্তি উহা পক্ক হয় নাই বলিয়া উপেক্ষা 
করে এবং যে অহিতাচারী ব্যক্তি প্রচুর্পুযযুক্ত ব্রণকে 
উপেক্ষা করে, তাহার পুয পূর্বাক্রাত্ত ত্বক প্রভৃতি স্থান 
সকল বিদীর্ণ করিয়া অভ্যন্তরে প্রবিষ্ট হয়। সেই 
পুষের অতিমাত্র গমন হেতু উহাকে গতি কহিক়া 
থাকে। আর উহা প্রণালীর স্তায় প্রবাহিত হয় 

উহাকে নাড়ী ও (নাড়ীব্রণ বা নালী শ্বা) 'কহে। ৯। 
নালীব্রণ সান্নিপাতিক, একদোষজ, ছ্িদোষজ ও শলাজ 
এই চারি প্রকার হইতে পারে। ১০1” নাড়ীব্রণ 

হইলে উহাক্স মুখ পরুষ ও লৃক্ষম হয়, উহা! শৃলযুক্ত হয় 
এবং উহার আরা ফেনযুক্ত হয়। আর রাত্রিতেই আব 
অধিক ছয়। ১১। পিত্ুজ না়ী তৃষ্ণা, তাপ, তোদ, অবসা) 
জবর ও ভেদনবৎ গীড়ার কারণ হয় । উহার আব লীভবর্ণ 
ও উষ্ণ হয় 'এবং দিবসেই অধিক হয়। ১২" কষজ 








১৯৭ 


জেয! কফাদ্বহু্নার্জনপিচ্ছিলাত্রা 
রাত্রিক্রতিঃ স্িমিতরুস্ক কঠিনা সকতুঃ ॥ ১৩ 
দোষদ্বয়াভিহিতলক্ষণদর্শনেন 


তিল! গভীর্ব্যতিকরপ্রভবান্ত বিদ্যাৎ ॥ ১৪ 


দাহজরশ্বসনমুর্ছিনবন্রশোষা 

যস্তাঞ্চ ভবস্ত্যভিহিতানি চ "লক্ষণানি। 

তামাদিশেৎ পবনপিত্তকফপ্রকোপাদ্‌ 

ঘোর মন্থক্ষয়করীমিব কালরাত্রিমূ, ॥ ১৫ 

নষ্ট, কখকিদণুমাত্রমুদ্দীরিতেধু 

স্থানেষু শল্যষ্চচিরেণ গতিৎ করোঁতি রা 

সা ফেনিলং মখিতমচ্ছম্থঘিমিত্র- বই , 

মুখ করোতি "সহসা সরুজ! চ নিত্যুমু॥ ১৬ 
যাবত্যো গতয়ো 'যৈশ্চ কারণৈঃ স্তবস্তি হি। 
তাবস্তঃ স্তনরোগাঃ ত্যই স্্রীণাৎ তৈরেব হেতুভিঃ ॥ ১৭ 
ধমন্তং সংবৃতদ্বারাঃ কগ্তানাৎ স্বনসংশ্রিতাঃ । 
দৌষাবিতরণাৎ্ তাসাং ন ভবস্তি স্তনাষয়াঃ ॥ ১৮ 
তাসামেব শ্রজাতানাৎ গর্ভিণীনান্ত তাঃ পুনেঃ। 
স্ভাবাদেব বিবৃতা জায়ন্তে সম্ভবস্তযতঃ ॥ ১৯ 
রসপ্রসাদো মধুরঃ পক্ষুহারনিমিত্তজঃ। 
িতনাৎ স্তনৌঁ প্রাপ্ত স্তন্তমিত্যভিবীয়তে ॥ ২০ 
চ8 দেহেষ্‌ যথা শুক্রৎ ন ৃষ্গতে ] * 


ই 
থাকে । রাত্রিতেই আব অধিক হয়। যাতনা মন্দ হয়। 
নাড়ী কঠিন ও কওুযুজ হয়। ১৩। . দোষদ্বয়ের লক্ষণ 
দর্শন করিয়া তিন প্রকার গতি (নাড়ী) নির্ণয় করা যায়। 

বথা ;--বাতৃপিতজ, বাতকফজ ও পিস্তকফজ। ১৪1 থে 
জী দাহ, জর, শ্বাস, মুষ্ছা, মুখশোঁধ এবং ত্রিদোষের 
*লক্কুণুনষ্ট হয়, তাহাক্চে সান্নিপাতিক নাড়ী কহে। উহা! 
ঘোরা, অহুক্ষয়করী এবং কালরাত্রিব স্তায় ভয়ঙ্করটা। ১৫। 
ত্বক প্রভৃতি কথিত স্থানসমূহে শল্য অণুমাত্র থাকিয়া 
গেলেও *অচিরাৎ নালী উৎপাদন করে। নেই নালী 
ফেনিল, মধিতবত, স্বচ্ছ, রক্তমিশ্রিত, উষ্ণ শ্রাব করে। 
১৪5১5 

নালী যত প্রকার এবং যে সকল কারণে উৎপন্ন হয়,' 
স্তনরোগও ততপ্রকার এবং সেই সকল কারণে উৎপন্ন 
হয়:৬৭। অবিবাহিত কন্তাদিগের স্তনসংশ্রিত ধমনী 
সকল (ছু্ীবাহিনী ধমনী সকল) সংবৃত্ার (বার) 
হওয়াতে স্তনে দোষসমুহের সঞ্চার হয় "না, স্ুত্তরাৎ 
স্বনরোগ সকল হয় না । ১৮। আবার তাহারাই গর্ভিনী 
হুইপৈ প্রসবের পর দ্বভাবতই প্র সকল ধমনীর দ্বার মুক্ত 
হয়, এরইজপ্ত তৎকালে স্তনরোগ সকল জঙ্গিয়া থাকে। ১৯। 
আছ্ধার-রসের প্রসাদাধ্য মধুরুভাগ আহারের পরিপাক 
হইতে উত্মুর হয়। অনন্তর সমস্ত শরীরে ব্যাপ্ত হয়। 
পরে গুনে উপস্থিত হইলে শুল্ক নামে অস্ভিছিত হইয়া 


নিদানস্থাম্‌। 


৮৯. 


সর্বদেহাশ্রিততবাঙ্চ শুক্রলক্ষণমুচ্যতে ॥ ২১ , 
* তদের স্মরণার্দাপি।  , /" 
| শবসংশ্রধণাৎ স্পর্শাৎ সংহরধাচ্চ পরবর্তীতে ॥ 
তুপ্রসন্নৎ মনস্তত্র হর্ধণে হে 
আহাররসযোনিত্বাদেবং অসি ॥ 
তদেবাপত্যসংস্পর্শাদর্শনাৎ স্মরণাদপি । 
গ্রহণাচ্চ শরীরন্ত শুক্রবৎ সম্প্রবর্তূতে ॥ 
স্ষেহো নিরন্তরস্তত্র প্রঅবে হেতুরচ্যতে ॥ ২২. 
তৎ কষায়ং ভবেদ্বাতাৎ ক্ষিগুধ্প্লবতেহস্তসি। 
পিত্তাদয়ঞ্চ কট্‌ুকং রাজ্যোহত্তসি চ পীতিকাঃ॥ 
কফাদ্ঘনৎ পিচ্ছিলঞ্চ জলে চাপ্যবসীদৃতি। 
সর্বহুপষ্টেঃ সর্বলিলগমভিত্বাতাচ্চ ছুষ্যতি | ২৩ 
যত ক্ষীরমুদ্কে ক্ষিপ্তমেকীভবতি, প্রাতুরমূ। 
মনুরধ্চাবিবর্ণঞ প্রসন্নৎ তথ্িনির্দিশে্ ॥ ২৪ * 
সক্ষীরে বাঃযহৃপ্ষৌ বাঁ প্রাপ্য দোষঃ স্তনৌ স্তিয়াঃ । 
রজং মাংসঞ্চ সন্দষ্য স্তনরৌগ্রায়কল্পতে ॥ 
" পঞ্চানামপি তেষাস্ত হিত্বা শোণিতবিদ্রধিমৃ। 
লক্ষণানি মমানানি বাহাবিদ্রধিলক্ষণৈঃ ॥ ২৫ 
ইতি সুশ্রতসংহিতায়াৎ নিদানপ্থানে বিসর্প-নাড়ী-, 
স্বনরোগনিদানং নাস দশমোহধ্যায়ঃ ॥ ১০ ॥ 


থাকে । ২*। যেমন শুকর সর্ধদেহাশ্রিতক্ছইলেও লোকের 
সর্বশরীরে দেখা যায় না,স্থস্তও (ুইরূপ ২ সর্ধশরীরে দেখা 
যায় না। অতএব স্তন্তেশ্ম লক্ষণ শুক্রের ম্যায় । ২৯। 
শুক্র প্রিয়তম! যুবতীর, দর্শন ও স্মীরণীহেতু এবং শবশ্রবণ ও 
স্পর্শহেতু সংহর্ধ হওয়াতে নির্গত হয়। সেম্ছলে সুপ্রসন্ন 
মনকেই হর্ধণে হেতু, বলা যায়। স্ত্রীলোকের যে স্তন 
আহার-রস হইতে উৎপন্ন বলা হইয়াছে, তাহাও এই 
প্রকার অপত্যের দর্শন, স্পর্শন ও স্মরণ হেতু সর্বশরীরের 
গ্রহণ হওয়াতে শুক্রের ন্যায় নির্গত হুয়। এস্থলে 'নিরস্তর 
্বন্তআবের হেতুধ ২২। প্রশ্থতির বায়ু দুষিত 
হইলে স্তন্ত কষায়রস হয় এবং জলে ক্ষেপণ করিলে ভাসে । 
পিত্ত দূষিত হইলে অন্ন ও কটু হয় এবংক্জলে লীতবর্ণ রেখ 
সকল উখিত হয়। কফদূষিত হইলে স্তন্ত সন পিচ্ছিল 
হয় এবং জলে মগ্ন হইয়া থাকে $ "ত্রিদোষ দূহিত হইলে 
ত্রিদোষের লক্ষণ হয়। এইক্সপ অভিঘাত হেতুও খ্যস্ 
দুষিত হইয়া থাকে । ২৩। যে ছুপ্ধ জলে ক্ষিপ্ত হইলে 
একীভুত হয় 'অর্থাৎ বিচ্ছিপ্ন না হয়, যাহা! দেখিতে পাওুগবরশ, 
যাহা মধুর ও অবিবর্ণ, তাহাকে বিশুদ্ধ স্তস্ত বলা বাঁয। ২1 
রশ্থতির স্তন সহুষ্ধই হউক আর খহুদ্ধই হউক, দোষ 
তাহাকে প্রাপ্ত হইলে রক্ত ও মাংসকে দূষিত *করিয়া স্যন- 
রোগ উৎপাদন করে। পর্চপ্রকার স্তনরেষটিগরই লক্ষণ 
সকল" বাহা-বিদ্রধির সমান । কেবল রক্তজ বিদ্রধির লক্ষণের. 
সহিত ইহার লক্ষণের তুল্যতা নাই । ২৫ 
". হলমাঅধ্যার সমাগত ॥ ১০ । 


৯৮৮ 


একাদশোহধ্যায়ঃ | | 
অথাতো গ্রন্থ্যপচ্যর্ধুদগলগণ্ডানাং নিদানৎ ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১! 
বাতাদয়ো৷ মাংসমস্ক্‌ প্রহৃষ্টাঃ সন্দৃষ্য মেদশ্চ কফামুবিদ্ধমূ। 
বৃত্বোন্নতৎ না কুর্ববস্ত্যতোগ্রন্থিরিতি প্রি; ॥২ 
আধযম্যতে ব্যথ্যত এতি তোদৎ প্রত্যন্ততে কত্যতএতিভেদমৃ। 
কষ্ণোহযৃহূর্বস্তিরিবাততশ্চ ভিরঃ অ্রবেচ্চানিলজোহত্রমচ্ছমূ ॥৩ 
ঘন্দহাতে ধূপ্যতি চাতিমাত্রং পাপচ্যতে প্রজলতীব চাপি। 
রক্তঃ সপীতোহুপ্যথবাপি পিত্তাস্তিন্ঃ অ্রবেছুষ্মতীব চাত্রমূ ॥9 
শীতো বিবর্ণোহজ্পরূজোহতিকওুঃ পাষাণবৎসংহননোপপন্নঃ। 
চিরাভিবৃদ্ধিশ্চ কফপ্রকোপানিন্নঃ অবেচ্ছ্রুনঞ্চ পুয়ম্‌ ॥ ৫ 
শরীরবৃদ্ধিক্ষযবৃদ্ধিহানি' িগ্ধো! মহানল্লকূজোহতিক 3£। 
'মেদঃকতো৷ গচ্ছতি চাঁতিভিন্রে পিপ্যাকসর্পিংপ্রতিমন্ মেদঃ ॥৬ 
ব্যায়ামজাতৈরবলন্ত তৈস্তৈরাক্ষিপ্য বামুহি শিরাপ্রতানমৃ। 
সংগীড্য সঙ্কোচ্য বিশৌষ্যবাপিগ্রস্িংকরোত্যু্তমা শুবৃত্তমূ ॥ 

852 


শশা 





একাদশ অধ্যায়। 
গ্রস্থি-অপচী-অর্ধুদ-গলগণ্ড-নিদান। 

'অনস্তর আমরা গ্রন্থি, অপচী, অর্ধুদ ও গলদণ্ডের 
নিদান ব্যাখ্যা! করিতেছি । ১। বাত পিত্ত ও কফ দূষিত 
হইয়া মাংস ও বক্তকে দূষিত “করিয়া তিন প্রকার গ্রস্থি 
উৎপাদন করে। আর, বায কফসংস্্ট মেদকে দূষিত 
করিয়া চতুর্থ প্রকার গ্রন্থি উৎপাদন করে। গ্রন্ঠি এক 
প্রকার শোফ। ইহা! বৃত্ত, উন্নত ও. বিগ্রথিত (কঠিন )। 
২) বাতজ গ্রন্থি আয়ত হয় (মনে হয় যেন টানিয়া লম্বা 
করিতেছে ), ব্যথিত হয়, ্থচীভেদবৎ লীড়াযুক্ত হয়, 
চড় চড় করে, ছিন্নবৎ পীড়াযুন্ু হয় এবং ভেদন্বৎ পীড়া- 
যুক্ত হইয়া থাকে । ইহা! কক্গবর্ণ, কঠিন, জলপপূর্ণ ভিন্তীর 
স্তায় অতত (টান টান) এবং ভিন্ন হইলে অচ্ছ রক্ত আব 
করে ।৩। পিতাধিক গ্রন্থি অতিশয় দাহমুক্ত হয়-_যেন 
অন্তরে ধূম উদ্গার ,করিতে পাকে, অতিশয় পাক প্রাপ্ত 
হয়--যেম জলিত হতে থাকে এবং রক্ত বা ঈষৎ পীতবর্ণ 
হয়। ইহ] ভিন্ন হইলে অতিশয় উ্ণ রক্তআব করে। ৪। 
কফপ্রকোগহেতু গ্রন্থি শীতল, ঈষৎ বিবর্ণ, অল্প বেদনাযুক্ত, 
অতি কওুয়নযুক্ত, পাষাণবৎ সংহত, বিলম্বে বৃদ্ধিযুক্ত এবং 
ভিন্ন হইলে শুরু ও ঘন পুয আব করে। ৫। মেদঃকত 
গ্রন্থি দেহের বৃদ্ধি ও ক্ষয়ের সহিত বৃদ্ধি ও ক্ষ প্রাপ্ত হয়। 
ইহা৷ স্ষিপ্ক, বৃহৎ, অল্প বেদনামুক্ত ও অতিশয় কও্যুক্ত হয় 
এবং গভীররূপে ভিন্ন হইলে পিণ্যাক ও স্বতের সদৃশ যেদঃ* 
আব করে।*। অতি ব্যায়ামছেতু ছু্ব্বল জন্তর বায়ু শিরা- 
প্রতানকে আঞ্ষিপ্ড করিয়া, এমন কি সংপীড়িত, সঙ্কুচিত ও. 
শোধিত করিয়া অতিশীস্র' উন্নত ও বৃত্ত গ্রন্থি উৎপাদন 


সুশ্চতসহহিতা। 


০] 


গ্রান্থঃ শরাজঃ স তু কৃদ্ধসাধ্যে! ভবেদ্‌যাদ স্াৎসরুজশ্চলস্” € 
অরুক্‌ স এবাপ্যচলো মহাংশ্চমর্ষ্বোখিতণ্চাপিবিবজজনীয়ঃ ৪৭ 
হস্বস্থিকক্াক্ষকবাহুসদ্ধি-মন্তাগলেমূপচিতন্ত মেদঃ। 
গ্রস্থিৎ স্থিরৎ বৃত্তমথায়ন্যৎ বা ক্ষিপ্ধৎ কফশ্চান্বকুজৎ করোতি৮ 
তৎ গ্রস্থিভিশ্চামলকাস্থিমা ট্রর্মৎস্গাগুজালগ্রতিমৈস্তধান্তৈঃ ৷ 
অনন্যবর্ণৈরুপচীয়মানং চয়প্রকর্ধাদপচীং বদস্তি ॥ ৯. 
কতুষুতান্তেহুল্পরুজঃ প্রভিনাঃ অ্রবস্তি নশ্যাত্তি ভবস্তি চান্তে । 
মেদঃকফাভ্যাৎ খলু রোগ এ মুহ্স্তরো বর্ধগণ্টীচুবন্ধী ॥ ১০ 
গাত্রপ্রদেশে ক্কাচদেব দোষাঃ সংমূচ্ছিতা মাংসমভিপ্রদৃষ্য ৷ 
বৃততং স্থিরং মন্দরুজৎ মহাস্তমনল্লমূলঃ চিরবৃদ্ধ্যপাকম্‌ ॥ 
কুর্বস্তি শ্নাধাসাপচয়ঞ্চ শোফৎ তদর্বুদৎ শাস্তবিদে। বদ্স্তি । 
বাতেন পিত্তেন্‌ কফেন চাপি রক্তেন মাংসেন চ মেদসা চ। 
তজ্জাষ়তে তন্ত চ লক্ষণানি গ্রন্থঃ সমানানি সদা ভবস্তি &১১ 
দৌষঃ প্রছুষ্টো৷ রুধিরৎ শিরান্মসৎপীড্যসংকো চ্যগতন্তপাকম্ু। 
সাআবমুন্নহ্থাতি মাংসপিগ্ৎ মাসাঙ্থুরৈরাচিতমাণ্ড বৃদ্ধিমূ। 
অবত্যজভ্রং রুধিরং প্রহ্ষ্টমসাধ্যমেতক্রধিরাত্মকং স্তাৎ ॥ 
রক্তক্ষয়োপদ্রবপীড়িতত্বাৎ পাওুর্ভবেদর্বু্দীড়িতস্ ॥ ১২ 
88507878888 শোফমূ। 
দিনে জা তরে ররিভাজা হই সক: 
হনুসন্ধি, অস্থিসন্ধি, কক্ষাসন্ধি, কোষ্ঠকসন্ধি, বাহুসন্ধি, মন্তা| 
ও গলদেশে মেদ: ও কক উপচীয়মান হইলে কঠিন, বৃত্ত 
বা দীধ, স্গিন্ধ ও অল্প বেদনাযুক্ত গ্রস্থি উৎপাদন করে । ৮ ॥ 
সেই গ্রন্থি আমলকীর অস্থির সমান বা মত্ন্াওজালের 
সমান তুল্যবর্ণ গ্রস্থিসমূহ যোগে উপচীয়মান হইতে থাকে । 
উপচয়ের এইরূপ আধিক্য হওয়াতে এরূপ গ্রস্থিকে অপচী 
কহে ।৯। অপচী সকল কওুয়নযুক্ত ও অল্প বেদনাযুক্ত হয়; 
প্রতিন্ন হইলে আবু করিতে থকে এবং সেগুলি নষ্ট হইলে 
অন্তগুলি উৎপন্ন হয়। এই রোগ মেদ ও কফকর্তৃক. উৎ 
পাদিত হয়। ইহ! একটা সুহুস্তর রোগ । ইহা! বহ্বর্ধস্থায়ী। 
১০1 কোন কোন গাত্রপ্রদেশে দোষ সকল কুপিত হইয়া 
মাংসকে দূষিত করিয়া গোলাকৃতি, কঠিন, মন্দ ব্যথাযুক্ত, 
বৃহৎ, বিস্তৃতমূল এবং বিলম্বে বৃদ্ধি ও পাকমুক্ত মাংসোপচয় 
ও শোথ উৎপন্ন করে। শাস্ত্রবিজ্ঞেরা এই শোথকে অর্ধনুদ 
কছেন। ইহা বাত, পিত, কফ, রক্ত, মাংস ও মেদ'হইতে 
উৎপন্ন হয়। উহার লক্ষণ সমস্ত গ্রন্থির লক্ষণের *নমান। 
১১। দোষ কুপিত হইয়া রুধির ও শিরাদিগকে সংগটটিত 
ও সন্থুচিত করিয়া পাকিয়া যায়। তাহাতেশ্পত্রাবযুক্ত 
ও মাৎসাক্কুরসমূহে ব্যাপ্ত মাংসপিগ্ড শীত বৃদ্ধি প্রাপ্ত 
হইয়া অজ ছুষ্টরক্ত আ্রাব করিতে থাকে । এই রুধিরা- 
ত্বক অব্ুদ অসাধা হইয়া থাকে। এরূপ অর্ধুদে 
গীড়িত হইলে লোকে রতক্ষয় ও ক্ষতজনিত উপদ্রব- 
সমূহে লীড়িত হইয়া (পাও হইয়া যায়। ১২। অঙ্গ 


করে। ' এই শিরাজ গ্রন্থি ব্যথাযুক্ত ও চল হইলে, টপ হইলে মাংস দৃষিত*হই্য়! 
অতিশয় কষ্টসাধ্য হয়। আরার ব্যথার্হীন)9 অচল হইলেও | শোথ উৎগ্লাদন করে! তাহাতে বেদনা থাকে ন1) 


নিদানস্থানম্‌ । চা 


তা চিরাভিবৃদ্ধিং কুরুতে চিরাহ্থা প্রপচ্যতে মন্দক্ুজৎ কদাচিৎ ॥ 
প্রহইইঈশ্ত নরন্ত বাঢ়মেতন্তবেস্মাংসপরায়ণন্ত । মামা চ তন জ্ত্ভবেহ তথা ালুগবর্পং॥ ২০ 
মাংসাধসেততদসাধ্যুক্তং সাধ্যেষপীমাহাপবর্জয়েতু 1১৪ সি মহ: পাতুরনিগন্ধো মেঃকতো নীরগধা তিকণুঃ। 
অংপ্রক্ততং মর্ম ঘচ্চ জাতৎ শ্রোভঃকথ বা যচ্চ ভবেদঢাল্যম্‌  প্রলম্বতেহলাবুবদকসমূলো 21 
হজ্জাতেহন্তৎ খলু পর্ব্বজাহত ড্রেয়ং তদধ্যব্বূ্দমর্কূদটজ্রঃ | | ্গিপ্ধান্ততা তত্তভবেচ্চ কুকুতে চ নিত্যম্‌ ॥২' 
বছ্ঘস্বজাতৎ ঘুঙ্গপত ক্রেমাতবা দ্বিররবুদং তচ্চ ভবেদসাধ্যম্‌ 7১৫ | কৃষ্কাৎ শ্বসস্তং মৃদু সর্ব্বগাত্রৎ সংবৎসরাতীতমরোটকার্তমূ ৷ 
নগাকমায়াস্তি কফাধিকত্বাম্মেদোহধিকত্বাচ্চ বিশেষতত্ত । ক্ষীণন্ত বৈচ্ঠো গলগণ্ডিনং তৎ ভিন্স্বরৈব বিবর্জয়েৎ তু 
দৌবন্ছিরতবাদৃপ্রথনাচ্চ তেষাহ সর্বার্দান্তোব্‌ নিসর্গতত্ত ॥১৬ | নিবন্ধ শ্বযধূরযনত মু্বরস্বতে গলে। 
ডর মহান্‌ বা যদি বা হস্বস্তৎ গণিত নিরদিক্লে ॥ ২২ 
কুর্ধস্তি গণ্ডং ক্রমশঃ সমিতং তং গন্থা্মাহঃ ॥১৭ ইতি হহিতায়াং নিদানস্থানে এর ূ 
তোদাব্বিতঃ কৃষ্ণশিরাবনদ্ধঃ কষেশহুরুণো বা পঝামাত্মকন্তু। লা গা, 
মেদোহুদ্িতশ্চোপচিতশ্চ কালান্ভবেত প্রদিপ্ধে চ গলেশরুজশ্চ ॥ 
পাকুষ্যযুক্তশ্চিরবৃদ্ধ্যপাকো যমৃচ্ছয়া পাকমিয়াৎ কদাচিৎ। 
বৈরস্থমান্তস্ত চ তন্ত জস্তোর্ভবেৎ তথা! তালুগলপ্রশোষঃ ॥১৯ 
স্থিরঃ সবর্ণোহল্পরুগগ্রকণ্ঃ শীতো মহাংশ্চাপি কফাত্মকন্ত। 















দ্বাদশোহ্ধ্যায়ঃ। 

অথাতো র্ৃপদৎশঙ্গীপদনাৎ নিদানৎ ব্যাধ্যান্তামঃ॥১ 
* বাতপিতশ্লেম্মশোণিতমেদোমৃত্রান্ত্রনিমিত্তাঃ সপ্ত" বৃদ্ধয়ঃ ৷ 
তাসাৎ মূত্রান্ত্রনিমিত্তে বৃদ্ধী বাতসমুখে কেবলমুৎপত্তিহেতু- 
রন্ততমঃ ॥ ২ 

অধ্ধঃপ্রকৃপিতোহন্ততমো! হি দোষঃ ফলকোশবাছিনী- 
রভিপ্রপদ্চ ধমনীঃ ািিছি। দ্ধিং জনন্নতি তাং 
বৃদ্ধিমিত্যাচক্ষতে ॥ ৩ « 
তায় ঝুলিতে থাকে। ই্তার মূলদেশ অক্ষ হয় এবং দেহের 
ক্ষয় ও বৃদ্ধির সহিত ক্লুয় ও বৃদ্ধিমুক্ত হয়। রোগীর মুখের 
রস দ্গিষ্ধ হয় এবং (সে গল দ্বারা নিত্য শব্ষ করিতে 
থাকে ।২০। গলগণ্ড-রোগী যদি কষ্টে শ্বাস ফেলে, যদি 
উহার সর্বগাত্র মৃছ' হয়, যদি রোগ সংবৎসরাতীত হয়, 
যদি রোগী তরুচিতে অভিভূত হয়, ক্ষীণ হয় ও স্বরভেদযুক্ত 
হয়, তবে বৈদ্য তাহাকে গরিত্যাগ করিবে । ২১। গলে 
বন্ধমূল শোধ মুদ্ধের শ্য় লম্বমান হইলে, তাহা বৃহত্ই 
হউক বা সল্সই হউক, তাহাকে গণ বলা যায়। ২২ 

একাদশ অধ্যায় সমাপ্ত | ১১॥ . 


তাহা ক্সিগ্ক, তুল্যবর্ণ, পাকবিহীন, প্রস্তরোপম ও আচল 
হয়। [ইহাকে মাংলজ অর্কূদ বলা যায় ]। ১৩। মাংস- 

স্ুরণদিগেরও মাংস দৃফধিত হইলে এই প্রকার মাংসজ 
অব্বুদ প্রী্ষ্টিরূপে উদ্তপন্ন হয়। এই মাংসার্ববুদ অসাধ্য। 
আর অর্ঝুদ সাধ্য হইলেও নিম্নলিখিত কয়েকটা স্থল 
অবশ্ঠই পরিত্যাজ্য যথা ;--যে অর্কধুদ 'আবমুক্ত, যাহা 
মর্খস্থানে জাত, যাহা ধমনীত্রোতের মধ্যে, জাত বলিয়া 
অস্ত্র দ্বারা অটালনীয়, যাহা অধ্যব্বুদ অর্থাৎ পূর্বজাত 
অর্ধুদের উপরিজাত এব যাহা দ্বিরর্বূদ অর্থাৎ যুগ্মজাত 
(যোড়া), তাহা অসাধ্য। ১৪। র্ধপ্রকার অর্বু্দই 
কফাধিক «বিশেষতঃ মেদোধিক, আর সর্বপ্রকার অববুদেই 
দোষ একস্থানে স্থির থাকে এবং সর্কপ্রষার অর্বূঘই গ্রথিত, 
এইজন্য অ্রূদ সকর্টৈর স্বতাবই এই যে, উহারা পাকে 
না। ১৫। বাতও শ্রেম্বা মেদের সহিত গলদেশে বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত ও সন্থান্বয় প্রাণ্ড হইয়া ক্রমশঃ স্বলক্ষণ-সমস্বিত গণ্ড 
উৎপার্দীন করে । উহাকে গলগণ্ড কহে। ১৬1 বাতাধিক 
গলগণ্ড তোদযুজ, কষ্চশিরাজালে অবনদ্ধ এবং কৃষ্ণ বা 
অকু্ব্ণ হয়। অনন্তর কালে মেদোদ্িত হইয়া উপচিত 








হয়। তখন গলদেশ গেলের অভ্যস্ত প্রদিগ্ধ হয় আর গণ্ডে দ্বাদশ অধ্যায়। 
বেদনী থাকে না। ১৭। বাতাধিক গলগণ্ড পরুষ, বিলম্বে -্লীপদনিঘান 
বীই২৫৬পাকযুক্ত এবং বদৃচ্ছাক্রমে কদাচিৎ পাকপ্রাপ্ত তির 


হয়। রোগীর মুখবৈরস্ত ও গল তালুর, অতিশয় ৫শাষ 
হইয়া থাকে । ১৮। কফাধিক গলগণ্ড সকল স্থির, তুল্য- 
বর্ণ, অল্প ব্যথাযুজঃ অতিশয় কওুযুজ, শীতল ও বৃহৎ 
হইয়া! থাকে। ইহাদের বিলম্বে বৃদ্ধি ছুয় এবং বিলম্বে 
কদাচিৎ পাকও হইতে পারে । ইহাতে বেদন! অঙ্গ হয়। 
ক্বোনীর মুখের রস মধুর হত এবং তালু ও গল প্রলিপ্ত 
হয়? ১৯৪ মেদোধিক গলগণ্ড সদ, মৃহূ, পাতু, হর; 
বেদনাবিষ্বীন ও অতিশয় কওুযনযুক্ত , হয়। * ইহা অলাবুর 


অনন্ত আমরা বৃদ্ধ, উপদৎখ ও শ্লীপদের নিদান ব্টাখয 
করিব। ১। বৃদ্ধি সগ্ুপ্রকার ;-_বাত্, পিতুজ, কফজ, 
রকজ, মেদোজ, মূত্রজ ও অন্তরৃদ্ধি। 'এই সকল রৃদ্ধির 
মধ্যে মুত্রজ বৃদ্ধি ও অন্্বৃদ্ধি বাতসমুখ । 'কেবল ইহাদের 
উৎপত্তি-হেতু মুত্র বা অন্ত্র1২। উল্লিখিতবাতাদি দোষ- 
সমুহের অন্যতম দোষ অধোদেশে কুপিত ও ফলকোশ- 
বাহিনী ধমনীসমূহ প্রাণ্ত হুইয়া ফলকোশহয়ের বৃদ্ধি 
'উৎপাদন করে”! ইিহাকেই ' বৃদ্ধিরোগ কে ৩। বৃদ্ধি- 


সুশ্রুতদৎহিতা ।, 


তামাং তবিষ্যতীনাৎ পূর্ববরগপাণি বস্তিকুটীমুক্ষমেদ্রেমু 
বেদনা মারুতনিগ্রহঃ ফলকোশশোফণ্চোতি 8৪ , " 

তন্রানিলপরিপূর্ণাৎ বস্তিমিবাততাৎ পরুষামনিমিত্তা-| 
নিলরুঙ্গং বাতনৃদ্ধিমাচক্ষতে। পক্কোডুম্বরসঙ্কাশাৎ জর- 
দাহোম্ববতীপ্গাওসমুখাধিপাকাৎ পিত্রৃদ্ধিম। কঠিনামল- 
বেদনাৎ 'শীতাৎ ক ওুমতীৎ শ্রেম্ববৃদ্ধিম। কুষ্ণক্ষোটাত্বুতাং 
পিতবৃদ্ধিলিঙ্গাৎ রক্তবৃদ্ধিমূ। মৃদুষ্সিপ্ধীৎ কওমতীমক্সবেদনাৎ 
তালকলপ্রকাশাৎ মেদোবৃদ্ধিমূ। মুত্রসন্ধারপশীলস্ত মুত্রবৃদ্ধি- 
ভবতি সা গৃচ্ছতোহুমুপুর্ণা দুতিরিৰ ক্ষুভ্যতি মুত্রককদ্ং, 
বেদনাৎ বৃষণন্োহ শ্বয়খুৎ কোশয়োশ্চাপাদয়তি তাং মূত্র 
বৃদ্ধিৎ বিদ্যাৎ ॥ ৫ 

ভারহরণ বৃলব্দ্ধিগ্রহথরক্ষপ্রপতন্যাদভিরায়াসবিশেৈর্বাদু- 
রতিপ্রবৃদ্ধঃ প্রকুপিতশ্চ স্থুলান্ত্রন্তেতরস্থ চৈকদেশং দি গুণমা- 
দায়াধো গত্ব। বজ্ষণসদ্ধিমুপেত্য গ্রন্থিকূপেণ ্থিত্বাহুপ্রতি- 
ক্রিযমাণে চ কালাস্তরেণ ফলকোশৎ প্রবিষ্ঠ মুক্ষশোফমা- 
পাদয়ত্যাধ্বাতো৷ বস্তিক্ি৫ঃ প্রদীর্ঘঃ শোফো ভবতি 
রোগের পূর্বরূপ যথা: বস্তি, কটী, মুক্ষ ও মেড্রে বেদনা, 
মারুতনিগ্রহ ( অধোবায়ুর নিরোধ ) এবং ফলকোশের 
শোধ | ৪। তন্মধ্যে বাযুপরিপুর্ণ, বস্তির স্যার 'আতত 
(টান-টান' ব। ফপা), পরুষ, অকারণ-বাতবেদনাযুন, 
বৃদ্ধকে বাতবৃদ্ধিৎকহে। পঞ্ছেডুশ্বরসঘূশ, ছরদাহনু, 
উষ্ণতাদুক্, আঁপুসনূথ্যুত্র আশুপাক বৃদ্ধিকে পিত্তরদ্ধি 
কহে। কঠিন, অল্প বেদনাযুক্ত 'লীতল, কণু্ন? ্ত বৃিকে 
শ্লেম্ববৃদ্ধি কহে। ক্ধক্কোটাবৃত পিত্তরৃদ্ধি-লক্ষণমুক্ত 
বৃদ্ধিকে রন্দবৃদ্ধি কছে। মৃছু, ক্গিগ্ধ, কগুর়ন'৭” অল্প 


স্বতা- 
বতো৷ বা ছুষ্টযোনিং বিযোনিৎ বা নারীমত্যর্থমুপসেবমানন্ত 
তথা করজদশনবিষশৃকনিপাতনাদর্দনাদ্ধস্তাভিখ্বাতাচ্চতুষ্পদী- 
গমনাদচৌদ্যসলিলপ্রক্ষালনাদবলীননাচুকরমূতরবেগবিধারণী- 
ন্নৈথুনান্তে বীৎপ্রক্ষালনাদিভির্মে্রভাগস্ত প্রক্কুপিতা দোষাচ 
ক্ষতেহক্ষতে সি শবয়খুমুপজনয়স্তি তমুপদৎশমিত্যাচক্ষতে ॥ ৭ 
স পঞ্চবিধক্জিভির৫দোষৈঃ পৃথক সমভ্যৈরহজা চৈকঃ ॥ ৮ 
তত্র বাতিকে পাক্ষষ্যং ত্বক্ৃপরিপুটনং স্তব্ধমেড্রতা পরুষ- 
শোফতা বিবিধাশ্চ বাতবেদনাঃ ॥ ৯ 
পৈত্তিকে জরঃ শ্বযথুঃ পকোডুম্বরসঙ্কাশস্তীব্রদাহঃ 
ক্ষিপ্রপাকঃ পিত্তবেদনাশ্চ ॥ ১০ 
_শৈদ্িকে শ্বরধুঃ কও্মান্‌ কঠিনঃ 
বেদনণ্চ ॥ ১১ 


লিঃ শ্রেম্ষ- 


খাকে। [ অন্তবৃদ্ধি বাম ও দক্ষিণ উভয় দিকেই হইতে 
পারে। এই রেগে অস্ত্রের একদেশ উরুর উত্মে কুচকীর 
কাছে উদরপ্রাচীরফে ঠেলিঘা ঘুক্ষের মধ্যে প্রবেশ করিয়। 
বর 'অতিমৈথুনহেতু বা অতিশর ব্রহ্মীচ্ধ্যহেতু 

পদংশ হইতে পানে [ এস্কলে উপদংশ শবে নানাপ্রকার 


রি বুঝিতে হইবে ]। আর ব্রহ্মচারিণী, চিরোৎ- 


বেদনাযুজ্জ, তালফলসদ্শ [তালফল অপেক্ষা বড় হস্স | কষ্ট] বহুদিন অগতা], রজন্বলা, দীর্ঘরোমা, কর্কশরোমা, 


না] বৃদ্ধিকে মেদোবৃদ্ধি কহে। মুত্রবেগ-ধারণকারী 
ব্যাক্তির মৃত্রজ বৃদ্ধি হয়। দেই বুদ্দি ঈলনকালে মৃত্রপূর্ণ 
দুতির স্তার ইতস্তত: চলিত হইতে থাকে । ইহাতে মুব্র- 
কৃচ্ছু [আস্তে আস্তে বরাত , বৃন্ণদ্ধয়ে বেদনা ও 
কোশদ্বয়ে শোথ হনব ॥, ইহাকে মূত্রবৃদ্ধি কহে [ডাক্তার 
ওয়াইজ ইহাকে লুচ৮০০৩]৪ নলেন ]। ৫। অতি ভার- 
বাহন, বলবানের সহিত মুদ্ধ, রূক্ষ হইতে পতন" প্রসৃতি 
ভিগ্ন ভিন্ন আয়াস (পরিশ্রমকর কার্ধ্য ) বশত: বায়ু অতি- 
শয় প্রবৃদ্ধ ও প্রকুপিত হইয়া স্থুলান্ন বা ক্ষুত্রান্ত্রে এক 
ান বা উভয় অস্ত্রেরইে এক স্থান দ্বিগুণভাবে গ্রহণপূর্র্বক 
 ঘর্ধাৎ দোমড়াইয়া) অধোগমন করিয়া ব্ষণ-স্ধি 
প্রাণড হইয়৷ গ্রদ্থিরূপে স্থিত হয় ; প্রতিকার না করিলে 
গ্ষালাভ্তরে কলকোশে প্রবেশপূর্র্বক মুক্ষশোথ উৎপন্ন করে 
এবং আ্বাখ্বাত ও বস্তির স্চায় ন্কীত অতিশয় দী্থ শোখ হয়। 
অন্তরবৃদ্ধি' গীড়ম করিলে শব করিতে করিতে উদ্ধে গমন 
করিয়া থাকে [ উদরে পুনংপ্রবিষ্ট হয়]। ছাড়িয়া দিলে 
পুনব্দার নিম্নে আগমন করে ও আধ্মাত হয়। .অন্তবৃদ্ধি 
কলকোশে প্রীবেশপূর্বাক বদ্ধমূল হইলে -সাধ্য হইয়া 


নিপটরোমা, অল্পদ্বারা, মহাদ্বারা, অপ্রিন্বা, অকামা, অপ- 
বিত্র-জলে প্রক্মালিতষোনি, অন্ষালিতধোনি, যোনিরোহৌপ্প- 
সুষ্টা বা গ্ভাবতঃ ছুষ্টবে।নি বা বিকৃতযোনি নারীকে অত্যস্ত 
উপদেবন করিলেও উপদৎশ হইতে পারে। আর নখ, 
দশন, বিষ বা শুকপাতন দ্বারা আঘাত করিলে বা+অর্দন 
কবিলে বা হস্তের আঘাত লাগিলে বা চতুষ্পদী-গমন 
কৰিলে বা অপবিভ্র সলিলে প্রন্মলন করিলে বা অবশ্ীড়ন 
করিলে বা শুক্রখুত্রের বেগধারণ করিলে বা মৈথুনাস্তে 
অপ্রক্ষালনাদি করিলে দোষ সকল কুপিত হইয়া 'মেড্র 
প্রাপ্ত হয়। তখন মেড ক্ষতই হউক আর অন্গত 

শোধ হইয়া থাকে। ইহাকেই উপদংশ বলে। নিম্নে 
ইহা বনী! করা হইতেছে । ৭। উপদংশ পঞ্চবিধ ৷ যথ। ১ 
বাতজ, পিত্তজ, কফজ, সান্গিপাতিক ও রকজ।৮। 
বাছিক উপবংশে পরুৰতা, ত্বকের পরিষ্ফুটন, স্তব্ধমেদ্রতা, 
পরুষ-শোফতা ও বিবিধ প্রকার বাতবেদনা হয়। ৯। 
পৈত্তিক উপদংশে জর, শোথ,' পকডুম্বরের স্তাম্ম বর্ণ, তীত্র- 
'বাহ, শীগ্র পাক' ও 'পৈস্ভিক বেদনা সমস্ত ₹য়। ১০1 
শ্লৈষ্মিক উপর্দংশে শোখ,' কওুয়ন, কঠিনতভা, সলিগ্ধতা ও 


গুহ) নিদ্ধননানম্‌। 


রজুজে ককদ্োট্রুর্ভাবোহতহরগর্্িঃ পিত-] পাদয়োহন্তয়োশ্গপি,লীপদৎ দায়তে নৃপামূ। 
[লঙ্গা ক্তত্যথৎ জরদাহো শোষশ্চ ফাপ্যশ্চেৰ কদ্যাৎ্, ॥ ১২ ) * কণ্াক্ষন্যাফকোন্রেযু ক্লোচাদচ্ছাত্ভ তাহদ? ২ রর 


১৯৬ 


সর্বজে সর্বলিক্বদর্শনম়বঘরণৎ শেফসঃ কৃষিপ্রাহর্ভাবো 
সরণক্েতি ॥ ১৩ 
কুপিতান্ত দোন্বা বাতুপিত্তগ্লেম্মাণোছ্ধঃপ্রপন্ন। বজক্ণোরু- 


জানু জঙ্সাত্ববন়িষ্টমানাঃ কালাস্তরেণ . পাদমাশ্রিত্য শনৈঃ- 


শোফৎ জনয়ভি তৎ শ্লীপদমিত্যাচক্ষতে ॥ ১৪ 

তহ ত্রিন্বিধৎ বাতপিত্তকফনিমিত্তমিতি ॥ ১৫ 

তত্র বাতজৎ খরং কৃষণৎ* পরুষমনিমিত্তানিলরুজৎ পরি- 
স্কুটতি চ বহুশঃ। পিত্তজন্ত গীতাবতাঁসম রদাহ- 
প্রায়ঞ্চ। শ্লেম্মজন্ত শ্বেতৎ ন্গিপ্কীবভাসং মন্দখে্দনং ভারিক- 
মিতি মহাগ্রস্থিকৎ কন্টটকরুপচিতঞ্চ ॥ ১৬ 

তত্র সংবৎসরাতীতমতিমহদ্বস্্মীকজাতং প্রত্রতমিতি 
বর্জনীয়ানি ॥ ১৭ 


ভনস্তি চাত্র। 
ত্রীণ্যপ্যেতানি জানীয়াৎ শ্লীপদানি কফোচ্ছুয়াৎ। 
পকুত্ব্ মহত্বঞ্ণ বস্মান্নাস্তি বিনা কফাৎ ॥ ১৮ 
পুরাণোদ কতুয়িষ্টাঃ সর্বর্ডূষু চ শীতলাঃ। 
ও দেশান্তেষু জায়ন্তে-শ্লীপদানি বিশেষতঃ ॥ ১৯ 


গু ৯ 
ঙ 





গ্েম্মজ বেদনা সকল হম । ১১। রৃ্তজ উপদংশে কৃষ্ণ 
ক্ডোটকমমূহের প্রাদুর্ভাব, অত্যত্ত রকনিগুঁম, পিন্তলক্ষণসমূহ 
এল অত্যন্ত জরদাহ ও শোষ হয় আরখবেগ কদাচিৎ 
স্বাপ্য্ হইয়া! থাকে । ১২। সান্নিপাতিক উপদংশে সর্ব্ব- 
দদোতের লক্ষণ দুষ্ট হয়। শেফ বিদীর্ণ হইয়া থাকে, ক্রিমি- 
সমুহের প্রাহ্‌র্তাব হয় এবং মরণ হইয়া থাকে । ১৩। বাত, 
পি ও প্রেম্ম। এই তিন দোষ কৃপিত ও”অধোগত হয় এবং 
লৃতক্ষণ উর জানু ও জ্জ্বা এই সকল স্থানে অবস্থিত হইয়া 
কালান্তরে পদে আশ্রম গ্রহণপুর্বক শনৈঃ শনৈঃ শৌথ 
উৎপাদন করে। ইহাকেই শ্রীপদ্দ কহে। ১৪1 শ্লীপদ 
রোগ ভ্রিবিধ ;-বাতজ, পিত্তজ ও কফজ। ১৫। বাতজ 
শ্লীপদ খর, কৃষ্ণবর্ণ, পরুষ ও অকারণ বাতবেদনাযুক্ত হয় 
আরে ব্হুশঃ পরিস্ফুটিত হইয়৷ থাকে (্ষাটিয়া থাকে )। 
পিক্চ্টী শ্রীপদ ঈষৎ পীতবর্ণ, বৃ ও প্রায়ই জরদাহযুক্ত হয়" 
শ্রেম্বজ লীপদ শ্বেত, স্গিপ্ধবর্ণ, মন্ববেদন, ভারযুক্ত, মহাগ্রস্থি- 
সুর এবং কণ্টকসমুহ্ধে ব্যাপ্ত হইয়া থাকে । ১৬। তন্মধ্যে 
বে শ্রী সংবসরাতীত, যাহাতে অতি বৃহৎ বন্্ীকস্মুহ 
জন্থিযাছে এবং যাহাতে আব হইতেছে, তাহা! বর্জনীয় 1১৭ 
এইস্থলে কয়েকটা শ্লেঁক বলিয়া উপসংহার করা” হই- 
তেছে;-_-এই তিন প্রকার শোথই ককণ্রকোপ হেত 
জঙ্গিষ। থাকে কেননা গুরুতা ও বৃহত্ব কফ ভিন্ন হুইতে 
পারে না। ১৮। যে সকল ঘ্রেশে পুরাণ জল অধিক অথচ" 
কে স্ভকল দেশ সর্নদদাই শীতল, দেই সকল দেশে, ললীপদ 


ইতি হুঞ্তসহিতায়াৎ “নিদানন্ছানে রৃষ্ুপদৎশঙ্গীগদ- 
মিনির 


অয়োদ শোহুধ্যায়ঃ। 


অথঢতে| ক্ষুদ্ররোগাণাৎ নিদানং ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ৯ 

সমাসেন চতুশ্চতবারিংশৎ ক্ুদ্ররোগা ভবস্তি ৷ তদৃযথা_ 
অজগল্লিক। যবপ্রখ্যাহত্ধালজী বিবৃতা কচ্ছপিক1 বন্গীক 
মিন্বৃদ্ধা পনসিক। পাধাণুগ্দভো। জালগর্দভঃ কক্ষা বিস্ফোট- 
কোহগ্সিরোহিষ্ী 'চিপ্সং* কুনখোহু্ছশীয়ী, বিদারিক। 
শর্করাকরুদৎ পাম৷ বিচর্চিকা রকসা*স্পাদদার্ধিকা কদরমল- 
সেন্্রলুপ্তৌ দাকুণকোহরংধষিকা পলিতং * মন্থুরিকা 
যৌবনপিড়কা পপদ্রিনীকণ্টকৌ, জতুমণির্মশক-চম্্কীলস্তিল- 
কালকো ন্তচ্ছৎ ব্যঙ্গঃ পরিবর্তি ত্বগাটিকা নিরুদ্প্রকশো 
নিরুদ্ধগুদোহহিপু তনৎ বৃষণ কক্ছুর্ুদভ্রৎশশ্চেতি ॥ ২ 

হ্িগ্ধী সবর্ণা গ্রথিতা নীরুজা মুদগসম্গিভ]। 

কফবাতোখ্িতা জ্জেয়া বালানামজগল্পিকা ॥ ৩ 

যবাকারা নুকঠিনা গঘিতা মাংসসংশ্রিতা। , 

পিড়কা শ্নেম্ববাতা্ল্যাৎ ববপ্রখ্যেতি €সাচ্যতে ॥ ৪ 


০ শশা ২ পিপি 


হস্ত উভয্ন অঙ্গেই প্লীপদ জঙ্গি কাকে কেহ কেহ, 
বলেন যে; কর্ণ, অক্ষি, নাঁঘিকা, ও ওঠেও শ্লীপদ জন্্িয়া 
থাকে । ২* ঠা 

দ্বাদশ অধ্যায় সমাণ্ড ॥ ১২॥ 


অয়োখশ অধ্যায় । 

শুদ্ররোগনিরীন । 
অনন্তর আমরা ক্ষুদ্ররোগসমূহের নিদান ব্যাথা। 

করিব। ১। সংক্ষেপে চুয়াল্লিশ প্রকার সদর রোগ ॥ যখ! ১ 

অজগ্রিকা, যবপ্রখ্যা, অন্ধালজী, বিবৃতা, কচ্ছপিকা, বন্্ীক, 
ইন্বদ্ধা, পনসিকা, পাযাণগর্দভ, জালগর্দভ, কষ্ষা, বিস্ফো- 
টক, অগ্নিরোহিণী, চিপ্প: কুনখ, অন্ুশয়ী, বিদারি কা, শর্করা- 
বুদ, পামা, বিচর্চিকা, রকসা, পাদদারিকা, কৃদর, অলসক, 
ইঞ্লুপ্ত দারুণক, অরূংষিকা, পলিত, মহ্থরিকা, যৌকম+ 


 পিড়কা, পদ্বিনীকণ্টক, জতুমণি, মশক, চম্কীল,' তিল- 


কালক, স্তচ্ছ, ব্যঙ্গ, পরিকর্তিক॥ অরপাটিকা, নিরুদ্ধপ্রকাশ, 
নিরুদ্ধগুদ, অহিপুতনঃ বৃষণকচ্ছু ও গুদভ্রংশ | ২। অজ- 
গৃল্লিকা নামক পিড়কা বালকদিগের হইয়া কে । ইহা 
স্সিঞ্চ পার্খবর্তী ত্বকের সহিত সমানবর্ণ, গ্রথিত, বেদনাহীন, 
'ঘু্গসমিভ এবং কফবাতজ । ৩। যবাকার, নুকঠিন, গ্রখিত, 


সকল বিশ্ল্ষিতঃ জন্মিয়া খাকে। ১৯। মানুষদিগের পদ ও | ম্মাংসগত ও কফবাতকৃত পিড়কাকে যবপ্রখক্গ, কছে। ৪। 


১৮ 


পিড়কাযুন্তরতাৎ পরিমগ্ডলমূ। 
জট ১ 
বিবৃতাস্তাং মহাদাহাৎ পক্কোডুম্বরসিতাম্‌। 
বিরৃতামিতি তাৎ ঝিঁ্যাৎ পিত্োখাৎ পরিমণ্ডুলাম্‌ ॥ ৬ 
গ্রস্থয়ঃ পঞ্চ বা যদ্ধা॥দারুণাঃ কচ্ছপোন্নতাঃ। 
কফানিলাভ্যা মুদ্ভুতাং বিদ্যাৎ তাং কচ্ছপীমিতি ॥ ৭" 
পাণিপাদতলে সন্ধ গ্রীবায়ামূর্ধজক্রেণি। 
্রনথিবন্টীকবদ্ষত্য শটনঃ জমুপচীয়তে ॥ 

মন্িরণৈবৃতিঃ ] 

, ব্যাধিরবন্ীক ইত্যেষ কফপিত্তানিলোন্ভবঃ ॥ ৮ 
পদ্কর্ণিকবন্মধ্যে পিড়কাভিঃ স্মাচিতামৃ। 
ইঙ্্রবৃদ্ধান্ততাং বির্দযাদ্বাতপিতোথিতাৎ ভিষক্‌ ॥ ৯ 
কণোঁপরি সমস্তাদ্থ। পৃষ্টে বা পিড়কোগ্ররুক্‌। 
শালুকবৎ পনসিকাৎ তাং বিদ্যাৎ শ্সেম্মবাতজাম্‌ ॥ ৯০ 
হসুন্ধৌ সমূভ্ূতং রুজং স্িরমূ'। 
পাষাণগর্দনতৎ বিদ্যা ঘন।ধ্পবনাত্মকমূ ॥ ১১ 
বিসর্পবৎ সর্দতি যো! দবাহজরকরম্তনুঃ | 
অপাকঃ শ্বয়খুঃ পিত্তাৎ স জ্ঞেয়ো জালগর্দভঃ ॥ ১২ 
বাহুপার্খাংসকক্ষাত্থ কৃষ্ণস্ফোটাৎ সবেদনাম্‌ । 
পিত্তপ্রকোপাৎ সন্ভৃতাৎ কল্গণমিতি বিনিদ্দিশেৎ ॥ ১৩ 
অগ্নিদঞ্ধনিভাঃ, ক্ষোটাঃ স্জরা! রক্তুপিত্বতঃ। 
87557585555 





বন, অনু (সুখিহীন), উন্নত, পরিমগ্ডল, অল্পপৃষ, কফ 


বাতজ পিড়কাকে অন্ধালজী বলে। ৫। ডিজি 
পরুডুম্বর সদৃশ, পরিমণ্ডল, পিত্তজনিত পিড়কাকে বিবৃতা 
কহে। ৬। শরীরের কোন স্থানে পাঁচ বা ছয়টা অতি 
ক্লেশকর কচ্ছপের স্তায় গোল গ্রন্থি কফবায়ু হইতে উদ্ভুত 
হুইলে তাহাকে কচ্ছপিকা কহে। ৭। পাণিতল, পাদতল, 
সন্ধি, শ্রীবা, মূর্ঘ! বা জঞ্কতে গ্রন্থি উৎপন হইয়া যদি বন্ধী- 
কেরস্ভায় শনৈঃ শনৈঃ পরিপুষ্ট হয় এবং তোদ, কে, 
পরিদাহ ও কতুযুক্ত,ব্রপসমূহে পরিরৃত হয়, তবে সেই 
ব্যাধিকে' বঙ্ীক কহে। ইহা কফপিত্ হইতে উৎপন্ন 
হয়। ৮। 'নধ্যে পদ্বকর্ণিকার স্তায় পিড়কাসমূহে ব্যাপ্ত 
হইলে, যেই পিড়কাকে ইত্বৃদ্ধা কহে। ইহা বাতপিত্তজ। 
৯। কর্ণদ্বয়ের চারিদিকে বা৷ পৃষ্ঠে উগ্র বেদনাবিশিষ্ট শালুক 
স্যৃশ পিড়কা হইলে তাহাকে পনসিকা কহে। ইহা গ্েম্ম- 
বাতজ। ১০। হস্ুসন্ধিতে উৎপন্ন অজ বোদনামুক্ত স্থির 
শোথকে পাবাণগর্দত কহে। ইহা কফবাতজ | ১১। 
সাহা বিসর্পব স্থান হইতে স্থানাত্তরে বিচরণ করে, যাহাতে 
দাহ ও জর, হয়, যাহা তনু ও পাঁকহীন এরূপ শোধকে 


জালগর্দভ বলে। ইহা পিত্জ। ১২। পাহপার্থে, অংসে. 


বা কক্ষাতে কৃষ্ধবর্থ বেদনামুক্ত ক্ষোটকে কক্ষা কছে। 


ইহা পিততদু। ১৩। অগ্গিদ্ধনিভ, জররযুক্ত পিড়কা রক্ত-. 


পিত্বের প্রকোপ বশতঃ শরীরের কৌন: হানে বা! সরকতর 


সঞ্্তসহাহতা। , 


১৩ আুল। 


কক্ষাভাগেষু যে ক্ফোটা জায়ত্ে মাংসদারুণাঃ। ' 
! অন্তর্দাহজরকরা দীপ্তপাবকসন্গিভাঃ ॥ 

সপ্তাহাদৃদ্বাদশা হাব! পক্ষার্থ! গ্ত্তি মানবমূ । 
তামগ্নিরোহিনীং বিদ্যাদসাধ্যাৎ সন্নিপাততঃ॥ ১৫ 
মখমাংসমধিষ্ঠায় পিততং বাতশ্৮ বেদনাম্‌ । 

করোতি দাহপাকৌ"চ তং ব্যাধিৎ চিপ্নমাদিশে ॥ 
তদেব ক্ষতরোগাখ্যৎ তথৌপনখমিত্যপি ॥ ১৬ 
অভিখাতাৎ প্রহুষ্টো৷ ঘো নুখ্য কুক্ষোহসিতঃ খরঃ । 
তবেত তু কুনখৎ বিদ্যাৎ কুজীনমিতি সংজ্বিতমূ ॥ ১৭ 
গম্ভীরামসংরস্তাৎ সবর্ণামুপরিস্িতাম্‌। 
কফাদস্ত্রপাকাৎ তাৎ বিদ্যাদনুশয়ীৎ ভিষক্‌ ॥ ১৮ 
বিদ্বারীকন্দবদৃবৃত্তাৎ কক্ষাবজ্ণসন্ধিষু। 

রক্তাৎ বিদারিকাৎ বিদ্যাৎ সর্বজাৎ সর্ধবলক্ষণাম্‌ ॥ ১৯ 
প্রাপ্য মাংসশিরান্বায়ু শ্লেম্মা মেদস্তথাহনিলঃ । 

গ্রস্থিৎ কুর্বস্তি ভিন্নোহসৌ মধুসপ্পর্বসানিভমূ ॥ 
অবত্যাআাবমত্যর্থং তত্র বৃদ্ধিং গতোহনিলঃ । 

মাংসং বিশোষ্য গ্রথিতাং শর্করা জনয়েৎ পুনঃ ॥ 
“ছুন্ষিং ক্লিন্মত্যর্থৎ নানাবর্ণৎ ততঃ শিরাঃ। 

অবস্তি সহসা! রক্তৎ তদ্িদ্যাচ্চর্করারধধুদম্‌ ॥ ২০ 
পামাবিচ্চ্যো কুষ্টেষু রকসা চ প্রকীর্ভিতা ৮৯ 


উৎপন্ন হইলে তাহাদিগকে বিক্ষোটক কহে। ১৪। কক্ষার 
মধ্যে এক প্রকার ক্ষোটক উৎপন্ন হয়, উহার! মাংসক্ষয়কর, 
অন্তর্দাহকর, জরকর ও প্রদীগু-পাবকসদৃশ । উহারা 
সপ্তাহ বা দ্বাদশাহের মধ্যে মানবকে বধ করে। এই 
প্রকার স্ফোটককে অগ্নিরোহিনী কহে। ইহা! সান্লিপাতিক 
ও অসাধ্য । ১৫। বাতপিত্ত নখমাংসে অধিষ্ঠানপুর্ব্বক 
বেদনা ও দাহ-পাক উৎপাদন করিলে, সেই ব্যরধিনিক 
চিপ্নরোগ (আঙ্কুলহারা) কহে। চিপ্নকে কেহ ক্ষতরোগ 
কেহ বা উপনধ কহে। ১৬। নখ আঘাতহেতু দূষিত 
হইয়া রুক্ষ, অসিত ও খর হইলে তাহাকে কুনখ বাঁ কুলীন 
কহে। ১৭। গভীর, অল্পশোথুক্ত, ত্বকের সহিত সমান- 
বর্ণ, উপরিভার্গে অপরিবর্তিত অথচ অভ্যন্তরে পাকপ্রাপ্ত 
পিড়কাকে অনুশয়ী কহে। ১৮। কক্ষাসদ্ধি বা বজক্রণ- 
সন্ধিতে ভূমিকুম্মাণ্ডের ম্যায় গোল রক্তবর্ণ পিড়কাকে 
বিদ্বারিক! কহে.। উহা ব্রিদোষ-লক্ষণযুক্ত ও সান্রিপ্যাভিক । 
১১। শ্লেম্বা মেদ ও বায়ু মাংসশিরা ও ন্থায়ুকে প্রাপ্ত 
হইয়া গ্রস্থি উৎপন্ন করে। সেই গ্রন্থি ভিন্ন হইলে মধু, 
সত ব! বসার ন্যায় অত্যন্ত আব 'করে। অনন্তর বায়ু 
তাহাতে -ৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়। মাংসকে শুষ্ক করে এবং 
্রন্থিযুক্ত শর্করা উত্পাদন করে। তদনস্তর শিরা সকল 
হইতে সহ! হৃর্বন্ধ, অত্যন্ত ক্রিপ্ন ও নানাবর্ণ রক্ত ক্ষত 
হইতে থাকে। ইহাকেই শর্করার্ধুূ্দ কহে; ২*” কুষ্ঠ- 
স্লাধ্যায়ে'পামা, বিচর্চিকা ও রকসা বিবৃত হইয়াছে 1২৯ 


১৩ অ। নিধাদস্াঁনযৃ। ১৯৩ 


পরিক্রমণঙীলম্ত বাযুরত্যর্থরক্ষয়োঃ | শানুলীক্ষণ্ট কপ্র্ধঠাঃ কফমারুতশোণিতৈঃ। * 
পাদয়োঃ কুরুতে দারীৎ সরুজাং তলসংশ্রিতাম্‌ ॥ ২২ * জায়ন্তে পিড়ক: যুনাং বক্রে যাওমুখদূষিকাঃ ] ৩১ 
শর্করোন্মথিতে পাদে ক্ষতে বা কণ্টকাদিভিঃ। কণ্টকৈরাচিতৎ বৃত্তৎকণুয়ৎ পাওুমণ্ুলমূ'। 
মেদোরক্তান্ুগৈশ্চৈব দোষৈর্ব! জায়তে দৃণাম্‌ 1 ২৩ পদ্বিনীকণ্টকপ্রখ্যৈস্তদাখ্যৎ ক ॥ ৩২ 
সকীলঃ কঠিনো গ্রস্থিনিয়মধ্যোননতোহপি বা। নীরুজৎ সমমুৎপন্নৎ মণ্ডলং লব 

কোলমাত্রঃ সরুক্‌ রাবী জায়তেকদরত্য সঃ ॥ ২৪ সহজং রক্তমীবন্ শক্ষৎ জহ্ম্ধিৎ বিছুঃ॥ ৩৩ 
ক্রিানুল্যন্তরৌ পাদৌ কগুদাহকগন্থিতৌ । অবেদনৎ স্থিরকৈব ষন্য গাত্রেন্ৃশ্ততে । 
ৃষ্টকর্দমুসংস্পর্শাদলসৎ তং বিনিদ্দিশে্ ॥ ২৫ মাষবৎ কৃষ্ণমুৎ্সম্মনিলান্মশকং দিশেৎ ॥ ৩৪ 
রোমকুপানুগৎ পিশ্তং বাতেন সহ মুচ্ছিতমূ। কষ্ণানি তিলমাত্রাণি নীরুজান্তি সমানি চ। 
্রচ্যাবয়তি রোমাণি ততঃ গ্রেম্মা সম্টেণিতুট ॥ বাতপিত্তকফোদ্রেকা্ড তান বিদ্যাৎ তিলক্ষালকান ॥ ৩৫ 
রুণদ্ধি রোমকৃপাহস্ত ভতোহন্তেযামসত্তবঃ মণ্ডল মহদজৎ বাঁ শ্তামং বা যদি বা জিতমৃ। 
তদিক্লুপ্তৎ খালিত্যৎ রুজ্যেতি চ বিভাব্যাঁতে ॥ ২৬ সহজং নীরুজৎ গাত্রে গ্চচ্ছমিত্যভিধীয়তে ॥ ৩৬ 
ফারুণা কণুরা রুক্ষা কেশভূমিঃ প্রজায়তে । সমূখাননিদানাভ্যাৎ $ন্মুকীলং প্রকীর্তিতম্‌ ॥ ৩ 
কফবাতপ্রকোপেণ বিদ্যাদ্দারণকন্ত তম্‌ ॥ ২৭ ক্রোধায়াসপ্রকৃপিতো বায়ুঃ পিস্তিন সংযুতঃ । 
অরূংষি বহবক্রাণি বছকেদানি মূদ্দনি । সহসা মুখমাগম্য মণ্ডল বিহ্ছজেৎ ততঃ ॥ * 
কফাস্কৃককমিকোপেণ নৃণাৎ বিদ্যাদরূংকিকাম্‌ ॥ ২৮ নীরুজৎ তঁনুকৎ শ্টাবং মুখে ব্যঙ্গ তমাদিশেখ্ড॥ ৩৮ 
ক্রোধশোকশ্রমরতঃ শরীরোম্মা শিরোগতঃ । মর্দনাৎ পীড়নাচ্চাপি তখৈবীত্যাভিাততঃ | * 
পিত্ত কেশান্‌ পচতি পলিতৎ তেন জায়তে ॥ ২৯ মেদ্রচশ্ন যদা বায়ুর্ভজতে অর্ব্বতশ্চরঃ ॥ 
দাহন্ধরকরুজা বস্তস্তাআঃ ক্ফোটাঃ সপীতকাঃ । তদা বাতোপনথষটস্ত চর্ম প্রতিনিবত্ততে ৷ 

-*গাত্রেফ বদনে চাত্তরিজ্ৈষাস্তা মহৃরিকাঃ ৩০ মুণেরধস্ত।ৎ কোশশ্চ গ্রস্থিরূপেণ লম্বতে ॥ 


অতিশয় বিচরণশীল ব্যঞ্ডির পাদদয় অতিশয় রুক্ষ হইলে ঈষৎ পীতবর্ণ হয়। এই_সকল স্ফোটকক্রে মহরিকা বেসস্ত 
বায়প্রকোপ বশতঃ পদতলে বোদনাঘুক্ত দারী (ফাটা) কহে।৩*। বাতশ্রেম্বা” ও শোণিতের সি 
উৎপন্ন হয়, ইহাকে পাদারী কহে । ২২। পদতল শর্করা যুবাদিগের মুখে শীশ্মলীক. :ট কসবৃ্গ“নুধ্দৃষিকা সকল উত্প 
(কাকর ) কর্তৃক উন্মথিত ব! কণ্টকাদিকর্তৃক ক্ষত হইলে হয়, তাহ|দিগকে যৌবনপিড়কু!* (োষায় বয়স- ব) বল 
বা দোষ সকল মেদ ও রক্তের অনুসরণে কুপিত হইলেও যায় ।৩১। কফবাঁতের প্রকোপে শরীরে কণ্টকব্যাপ্ড 
পাদদারী হইতে পারে ৷ ২৩। হস্তদ্বয় বা পদদ্বয়ে কঠিন, গোল কতুয়নযু পাত্ুমগ্ুল পিড়কা সকল উৎপন্ন হয়৷ 
নিম অথচ মধ্যোন্নত, কুলপরিমিত, বেদনার সহিত উহার পদ্মকাটার সশ নলিয়া উহাদিগকে পদ্দিনীকপ্টক 
আবকারী কীল'উৎপুন্ন হইলে, তাহাকে কদর কহে। ২৪। কহে। ৩২। বেদুনাবিহীন, সর্ীত্র সমান, মণ্ডল, কফ- 
পটৈর অস্থুলিত্বয়ের মধ্যস্থান হৃষ্ট-ক্দ্ম-সংস্পর্শ হেতু রক্তজ, প্রায় সহজাত, ঈষং একবর্ণ শক্ষ পিড়কাকে জতু- 
ক্লেদযুক্ত হইলে কণড দাহ ও বেদনা-যুস্ত *অলসক মণি কহে। ৩৩। যাহার গাত্রে* বেদন্মবিহীন, কঠিন, 
(পাকুই) হয়।২৫। রোমকৃপাত্রিত পিস্ত বায়ুর সহিত মাষকলায়ের ন্ায় কৃষ্ণবর্ণ"উন্নত ও বাতাত্বক পিড়কা জন্মে, 
কুপিত' হইলে রোম সকলকে প্রচ্যুত করে। অনন্তর গ্লেম্ব। তাহার সেই রোগকে মশক কহে ।৩৪। তিলকালক 
শোণিতের সহিত রোমকুপ সকলকে রোধ করে। তখন সকল কষ্ধবর্ণ তিল পরিমিত, ব্যথাহীন, সমতল এবং বাত 
আরু্লোমের উৎপত্তি হইতৈ পারে না। এই রোগকে পিত্ত ও কফের প্রকোপ বশতঃ উত্পন্ন হয়। ৩৫। শরীরে 
ইন্তলুপ্ত, বা খালিত্য বা রুজ্যা কহিয়া থাকে । ২৬। মণ্ডলাকার, বৃহত্ বা অল, স্তার্ম বা শ্বেত, প্রান্ব সহড়াত, 
কুফ ও বায়ুর প্রকোপ,কশতঃ কেশভূমি কঠিন, কতুযুক্ত ও বেদনাহীন চিহ্ন সকলকে ন্তচ্ছ কহিয়া থাকে । ৩৬। চর্ম 
রুক্ষ স্টলে তাহাকে দারুণক রোগ কহে। ২৭। অরুষ কীলের (গ্চীলের ) সম্প্াপ্তি ও নিদান বর্ণিত হইয়াছে! 
সকল মস্তকে উৎপন্ন হয়, উহার! বহুমুখ ও বহু-ক্লেদর্নয় ৩৭। ক্রোধ বা আয়াস বশছঃ বায়ু কুপিত ও পিত্তের জহিত 
এবং কফ, রক্ত ও কৃমির প্রকোপে উৎপন্ন হুয়। উহীদের “সঙ্গত হইয়া সহসা মুখে গ্মাগমনপূর্ধ্বক মণ্ডল সকল 
নাম অনংযিকা। ২৮। ক্রোধ, শোক ও শ্রম বশত; শরী- উৎপদেন করে। এই.মগ্ডলাকার, ব্যখাহীন, তনু, স্টামবর্ণ 
রোস্বা শিরোগত হয়, তখন পিত্ত কেশসমুহকৈ পাক চিহ্ন সকলকে ব্যঙ্গ কহে। ৩৮ু। মর্দন, পার্খনু বা অভি- 
করিতে থাকে। ইহাতেই: পলিভ উৎপন্ন হয়। ২৯) স্বাতহেতু সর্বশরীরচর বায়ু বখন কুপিত হই মেহচর্ে 
সর্বশ্রীরে, মুখে ও অভ্যন্তরে ক্ষোট সকল হুয়। তাহাতে আশ্রয় করে, তখন মেচে:র চা বাতপ্রেরিত হইয়া মনির 
দাহনর ওপুবদনা হইয়া থাকে। ক্কোট সকলু তা্রব্ণ বা * নিয়ে সরিয। আসে প্বং' ডি গ্রন্থির স্থায় লক্বমান 


ঠ 


৯০১৮ [ 


সবেদনঃ সদাহশ্চ পাকঞ্। ব্রজাতি 'কাচতৎ। 
মাকুতাগস্তসম্ভৃতাৎ বিদ্াৎ তাং পরিবর্তিকাম্‌ ॥ 
সকওঃ কঠিন! চৈব সৈব হ্লেগ্বমমুখিতা৷ ॥ ৩৯ 
অল্পীয়সীৎ যদ] হর্ধাদ্বালাং গচ্ছেৎ স্টিয়ং নরং ৷ 
হস্য(ভিষাতাদথ বা ০ বলাৎ॥ 
মর্দনাৎ্ লীড়নাদ্বাপি ঈশুক্রবেগবিত্বাততঃ । 
যস্ত/বগাট্যতে চগ্্ন তাং বিদ্যাদবপ।টিকামূ ॥ ৪০ 
বাতোগহুষ্টমেবন্ত চণ্ধন সংশ্রয়তে মণিমৃ। 
মণিশ্শ্োপনদ্বদ্ধ মূত্রআোতো রুণদ্ধি চ॥ 
নিরুদ্ধপ্রকরণে তস্মিন মন্দধারমবেদনমূ । 

মূত্রৎ প্রবর্ততে জস্তোর্মণির্ন ঈ বিদীর্ধ্যতে ॥ 
নিরুদ্ধপ্রকশৎ বিদ্যাদরূঢা্চাবপাটিকাম্‌ ॥ ৪১ 
বেগসন্ধারণাদ্বাযুবিহতো গুদমাশ্রিতঃ। 

নিরুণদ্ধি মহৎ আত£ হুক্ষ্বারং করোতি চ। 
মার্গস্য সোক্ষ্যাৎ কৃল্ডেণ পুরীষং তন্ত গচ্ছতি ॥ 
সন্ধিরদ্ধগুদৎ ব্যাধিমেনৎ রিদ্যাৎ সুহ্ত্তরমূ ॥ ৪২ 
শরুমুরসমাযুভেহধৌতেহপানে শিশোর্ভবেৎ 
সিল্নস্তাক্নাপ্যমানস্ত কত রক্তকফোন্বা। 
কণুয়নাৎ ততঃ ক্ষিপ্রৎ স্ফোটঃ আবশ্চ জায়তে ॥ 


হয়। ইহা বেদনাযুক্ত ও দাহ্যুক্ত হয় এবং কখন বা 
পাকিয়া যায়। ইহা বাতজ ও আগন্ফ। ইহাকে পরি- 
স্ধর্তিকা কহে। আবার শ্সেন্সংস্ষ্ট হইলে উহ্াই কণুয়ন- 
যুক্ত ও কঠিন হুইয়া-থাতকণ ১৯। পুরুষ যখন হর্য বশতঃ 
অল্পবয়স্ক বালাতে গমন করে, তখন শিশ্সের চর উদ্বতিত 
হইতে পারে। শিশ্বে হস্তাখাত হইলেও চ্ব প্ররূপ 
উপ্টাইয়! যায়। অথবা মর্দন বা পীড়ন বশতঃ বা শুক্র- 
বেগ ধারণ বশতঃ “চর্ম উন্দপ অবপাটিন্ড হইতে পারে। 
ইহাকেই অবপাটিকা কহে। ৪০। [ নিরুদ্ধপ্রকশ অবপাটি- 
কার বিপরীত । অবপাটিকা রোগে চন্দ্র মণির নিয়ে সরিষা 
ষায়। নিরুদ্ধপ্রক্ে.চণ্ব মণিকে আবৃত করে | চম্্ব বাত- 
দুষিত হইলে মণিকে আশ্রয় করে। মণি চর্ম দ্বারা 
আবদ্ধ হয়। অনন্তর  চশ্ধ ুত্রআরোতকে রুদ্ধ করে। এই 
নিকুদ্ধপ্রকশ রোগে প্রর্জীব মন্দধার অথচ বেদনাহীন হয়। 
মুত্র নির্গত হয়.এরবং মণি বিদীর্ঘ হয় না। এই রোগকে 
নিরুদ্ধপ্রকশ কহে। ইহাকে "অন্ূঢা-অবপাটিকাও কহিয়া 
থাকে । ৪১। বেগধারণহেতু বায়ু বিহত ও গুদে আশ্রিত 
হইক্কা মহাক্রোতঃ পর্কাশয়কে রোধ করে এবং গুদদ্বারকে 
.সুক্ে করিয়া থাকে। মার্গ এইরূপে হুক ' হওয়াতে 
উহার পুরীষ কষ্টে ও অল্পে “অল্পে বাহির হয়। এই 
ব্যাধিকে সমিকুদ্ধগুদ কহে। ইহা! অতিশয় হুস্তর। ৪২। 
শিশুর খনথন্বার বিষটমুত্রসংযুক্ত অথচ অধৌত হইলে আর 
এই অবস্থায় শিশু হ্বেদুক্ত (মলিন্তায়ুক্ত ) ও অন্গাড় 
(অপরিদ্বত ) থাকিলে গুহদ্বারে কওুয়ন, রক্ত ও কফ 
হইতে অহিপুতনক নামক রোগ হয়। সেই কণয়ন. হইতে 


মৃশ্রতনংহিতা। 


| অবমন্থঃ, পুক্করিকা, ম্পর্শহানিঃ, উত্তম, 


১৪ অঃ। 


একীভূতং ব্রণৈর্যোরৎ ভৎ বিদ্যাদছিপুতনমূ ॥ ৪৩ 
স্নানোত্সাদনহীনস্ত মলো বৃষণসংভ্রিতঃ 
প্রক্লিদ্যতে বদা স্বেদাৎ স কও জনয়েৎ তদা ॥ 
তত্র কতুয়নাত ক্ষিপ্রং ক্ফোটঃ আবশ্চ জায়তে। 
প্রাহুব্‌ ণকচ্ছুৎ তাং শ্লেম্বরভপ্রকোপজাম্‌ ॥ ৪৪ 
প্রবাহণাতিসারাভ্যাৎ নির্গচ্ছতি গুদৎ বহিঃ। 
রুক্ষচূর্ববলদেহস্য তং গুদভ্রংশমাদিশেৎ ॥ ৪৫ 

ইতি স্থুশ্রতসংহিতায়াং নিদানস্থানে ক্ষুদ্ররোগ্ননিদানৎ 

নাম ত্রয়োদশোহধ্যায়ঃ ॥ ১৩ | 


 চতুর্দশোহ্ধ্যারঃ | 


অথাতঃ শৃকদোষনিদানৎ ব্যাথ্যান্তামঃ ॥ ১ 
লিঙ্গবৃদ্ধিমিচ্ছতামক্রমপ্রবৃত্তানাৎ শৃকদোষনিমিত্া! দশ 


| চাষ্টৌ চ ব্যাধয়ো জায়স্তে ॥ তদ্বধা--সর্ধপিকা, অগ্ঠালিকা, 


গ্রথিতং,  কুস্তীকা, অলজী, মৃদ্দিতং, সম্মুঢ়পিড়কা, 
শতপোনকঃ, 
তকৃপাকঃ, শোণিতাববুদং, মাংসার্ধুদং, মাৎসপাক2 
বিদ্রধিঃ, তিলকালকশ্চেতি ॥ ২ ১ 


শীঘ্র ক্ফোট সকল উতৎপন্্ হয় ও শ্রাব হইতে থাকে । আর 
ব্রণ সকল একীভূত হইয়া উঠে। ৪৩। স্নান ও উদবর্তন- 
রহিত ব্যক্তির বৃষণে মল সঞ্চিত হয়। তাহাতে বৃষণ 
অতিশয় ক্লিন ও স্গিল্ন হয়। সেই স্বেদ্দ হইতে কও উৎপন্ন 
হয় এবং কগুদ্নন হইতে শীঘ্র স্ফোট ও স্ফোট হইতে আব 
উৎপন্ন হয়। ইহাকেই বৃষণকচ্ছু কহে। ইহা শ্রেম্বা 
ও রক্তের প্রকোপ হইতে উৎপন্ন হয় ॥ ৪৪ প্রবাহণ 
( কুঁতুনী ) ও অতিসার দ্বারা গুদ বহিণিঃহৃত হ্য়। তাহাতে 
রোগী রুক্ষ ও ছূর্বল হইয়া থাকে । “ইহাকে গুদভৎশ 
কহে। ৪৫ 
ত্রয়োদশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১৩॥ 


চতুর্দশ অধ্যায় 

শৃকদোষ-নিদান। 
অনস্তর আমরা শৃকদোষ-নিদান ব্যাধ্যা করিব! [ শুক, 
বা শুক শবে, শুয়াপোকা ]।১। মুঢেরা লিঙগবৃদ্ধিস্ইন্ছা 
করিয়া অন্তায় কার্য করিত [ অর্থাৎ লিঙ্গে শৃককীট প্রয়োগ 
করিত, লিঙ্গ রজ্ছু দ্বার লম্বমান করিত ও তদ্রপ অন্তান্ত 
কাধ্য করিত ]। ইহাতে যে সকল ব্যাধি হইত, ভাহা অষ্টা- 
দশ প্রকার! যথা ;_সর্ধপিকা, অগালিকা, গ্রধিত, কুস্তীকা, 
অজ, মৃিত, সন্মুঢ়পিড়কা, আবমসথ, পুক্ষরিকা, স্পর্শহানি, 
উত্তম, শঙপোনক, ্বক্পাক, - শোণিতা করুদ, মাংসাকড, 
মাংসপাক, বিহ্বপধি ও ভিলকালক। ২। শু্ধ হারা/পীড়ন- 


-১৫ অঃ) 


গৌরসর্যপতুল্যা তু শৃকহর্ভগহেতুকা। 
পিড়কা কফরজ্ঞাভ্যাৎ জ্ঞেয়। সর্ঘপিকা বুধৈঃ ॥ ৩ 
কঠিনা বিষমৈরটর্মারুভন্ত প্রকোপতঃ | 
শুকৈত্ত বিষসংযুক্তৈ*পিড়কাঠীলিক ভবেৎ ॥ 9 
শৃকৈর্ঘৎ পুরিতৎ শঙ্বদ্‌গ্রথিতং তৎ কফোখিতম্‌ ॥ ৫ 
কুস্তীকা রজ্জপিভ্োখা। জাম্ববাস্ফিনিভ। শুভা ॥ ৬ 
'লজীলক্ষৈ্ুক্তামলজীঞ্চ বিতর্কয়েৎ ॥ ৭ 
মদদিতৎ পীড়িত যৎ তু সংরন্ধৎ বায়ুকৌপতঃ ॥ ৮ 
পাণিভ্যাৎ তৃশসংমূ়ে সন্মুঢ়পিড়কা ভাবে্ঞ ৯ 
পার্থা বহুব্যশ্চ.পিড়কা দীরধ্যস্তে মধ্যতন্ক যা 
সোহুবমন্থঃ কফাস্থগৃভ্যাং বেদনারোমহর্ষকৎ ॥ ১০ 
পিত্তশোণিতসম্ভৃতা পিড়ক৷ পিড়কাচিতা । 
পদ্বপুক্বরসংস্থানা জ্বেয়া পুক্ষরিকেতি সা ॥ ১১ 
জনয়েৎ স্পর্শহানিস্ত শোণিতং শৃকদূষিতম্‌ ॥ ১২ 
মুদগমাযোপমা রক্তা পিড়কা রক্তপিত্তজা। 
উত্তমৈষ! তু বিজ্ঞেয়া শৃকাজীর্ণনিমিত্জা ॥ ১৩ 
ছিউ্রৈরনুমুখৈর্ধৎ তু চিতৎ মেড সমস্ততঃ। * 
বাতশোণিতজো ব্যাধিবিজ্ঞে়ঃ শতপোনকঃ ॥ ১৪ 

" “পলিত্তরুক্তকূতো জেঞেযত্বকূপাকো জরদাহ্বান্‌ ॥ ১৫ 
নিত সরঞ্ঞৈশ্চ পিড়কাভিশ্চ পীড়িতমৃ। , 


সা শি শি শট এ শোঙ্গা 


হেতু শ্বেতসর্ধপ তুল্য পিড়কা সকল কফরভু হইতে উৎপন্ন 
হষ। ইহাকেই পঞ্ডিতেরা সর্ধপিকা কছেন।"৩। লিঙ্গে 
বিযসংযুক্ত শুক "প্রয়োগ করিলে অঠীলিকা নামক রোগ 
হয়। .ইহা স্পর্শে কঠিন ও ইহার অণ্ড সকল বি-ষম। আর 
ইহ7 থাতপ্রকোপজ। ৪ । শৃঁকের লোম দ্বারা সর্বদা পুর্ণ 
গ্রন্থি কফ হইতে উৎপন্ন হইলে তাহাকে গ্রথিত কহে। ৫। 
কুস্তীকা র্ভপিত্বজ। দুঁহার আকার জামের আটার শ্তায় 
ও কষ্ঈবর্ণ। ৬। প্রমেহ রোগে অলজীর যে সকল লক্ষণ 
বণিত হইয়াছে, শুকদোষোক্ত অলজীরও সেই সকল লক্ষণ । 
৭। শৃক দারা পীড়িত হইলে বাযুপ্রকোপ বশতঃ (যে শোখ 
হয়, তাহাকে মুদিত কহে। ৮। শুককে হস্ত দ্বারা পেষিত 
করিয়া সেই হস্ত দ্বারা লিঙ্কে অতিশয় মর্দন করিলে 
অংযুঢ় ন্বামক পিড়কা হয়। ৯। অবমস্থ নামক পিড়কাশ্রেলী 
কফরক্ত হইতে উৎপন্ন হয়। পিড়কা সকল দীর্ঘ ও বহু- 
সংখ্যক হয় এবং মধ্যভাগে বিদীর্ণ হয়। ইহাতে বেদনা ও 
রোমহর্ধ হয় ১০! পুক্করিক! নামক পিড়কার আকৃতিঃ 
পদ্মকর্ণিকার স্ভায়। উহা পিশ্তরক্ত হইতে উদ্ভূত ও সু 
ক্ষুদ্র পিড়কা-সমুহে ব্যাণ্ত। ১৯। শ্ুকদোত্ধ শোণিত 
দৃষিত হইলে স্পর্শহানি হয়" ১২। উত্তম! নামক পিড়কা 
মুগ ও মাষকলায়ের তুল্য, রক্তবর্ণ ও রক্তপিতজ। ইহা 


নিদানন্থানয্‌। 


১০১৫. 


* যন্ত বস্তিরজস্চোগ্রা জেঞয়ং তচ্ছোণিতাবুরু্দম্‌ | ১৬ 
যাঁধসদোষেণ জানীয়ীদর্ষহূদৎ যাংসসম্ভবমূ ॥ ১৭ 
নীধ্যন্তে বস্ত মাংসানি ষন্ত বেদনাঃ। 
বিদ্যাৎ তৎ মাৎসপাকজ্ত সর্বচ্টেষকতৎ ভিষক্‌ ॥ ১৮ 
বিদ্রধিৎ সন্গিগাতেন ষখোক্তমভিনিদ্দিশেহ ॥ ৯৯ 
কুষ্ণানি চিত্রাণ্যথবা শৃকানি সহিষাণি চ। 
পাতিতানি পচস্ত্যাশ্ড মেড্ুৎ নিরবশেষতঃ ॥ ৯০ 
কালানি ছুত্বা মাংসানি শীঘ্যন্থে যন্ত দেহিন। 
সন্গিপাতসমৃদ্ধানং তং বিদ্তাৎ তিলকালকন্ম ২১ 
তত্র মাংসার্বুদং যচ্চ মাংসপাকশ্চ ষঃ স্থ্ৃতঃ। 
বিদ্ধিশ্চ ন সিধ্যস্তি*যে চ স্থা্মিলকানাকাঃ ॥ ২২ 

ইতি স্থশ্রতসংহিতায়াং নিদানস্থানে শুকশোষনিদানং 

নাম চতুর্দীশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ১৪ ॥ 
পঞ্চদশোহ্ধ্যায়র্। 
অথাতে। ভগ্নানাং নিদানং ব্যাধ্যাস্তামঃ ॥ ১ 

পতনপীড়নপ্রহারাক্ষেপণব্যালমুগদশনপ্রভাতিভিরভিত্বাত- 
বিশেবৈরনেকবিধমস্থ।ৎ ভঙ্গমুপদিশততি । ত২ তু ভক্বজীত- 
মন্থুসাধ্যমাণৎ দ্বিবিধমেবৌত্পগ্যতে-- মন্ধিমু্তং* কাণ্ড" 
ভগ্রঞ্চ ॥ ২ 
শোৰিভারকুগ রং অথচ ঈষৎ পিং স্বোট এবং 
পিড়কাসমূহে পীড়িত, ইহাতে উত্কট বস্তিনেদন হইয়া! 
থাকে । ১৬। মাংসদোষে, মাংসার্ধুদ উৎপন্ন হয, উহা 

মাংসসন্ভূত। ১৭। শৃকদোষে যাহার লিঙ্গমাংস শীর্ঘ ও 
সর্বপ্রকার বেদনা হয়" তাহাকে মাৎসপাক" বলে, উহা 
সাপ্নিপাতিক। ১৮। *বিদ্রধি সান্লিপাতিক ! উনার লক্ষণ 
সাধারণ বিদ্রধির ন্ায়। তাহা *ইতিপুর্ব্বে বলা হ্গ্নাছে। 
১৯। কুষ্ণাবর্ণ অথচ বিচিত্র,ও বিষাক্ত শৃক* সকল প্রয়োগ 
করিলে মেদ্রকে নিরবশেষে .আণ্ পাক করে। ১*। যে 
ব্যক্তির লিঙ্গের মাংস সকল কাল হইয়া শীর্ণ, হণ সেই 
সান্নিপাতিক উতৎপাতকে তিলকালক কহে। ২১৭ উক্ত 
*অষ্টাদশ প্রকার শৃকদোষের মধ্যে , মীংসার্ধুদ, মাঁসপাক 
বিদ্রধি ও তিলকালক অসাধ্য । ২২ 


চতুর্দশ অধ্যায় সমাণু ॥ ১৪ ॥ 


পা 


পঞ্চদশ অধ্যায়। 
ভগ্নিদান। 
অনস্তর আমরা ভগ্রসমূ:হর নিদান ব্যাখ্যা কাঁিব' ১ ॥ 


শৃকদোধ-সহকৃত অজীর্ঘ হইতে উত্পন্ন। ১৩। শতপোনক | পতন, লীড়ন, প্রহার, আক্ষেপথ এবং ব্যাল ও মগদিগের 
ব্যুধি বাতরক্ত হইতে উৎপন্ন হয়। উহাতে মেদ | দশ প্রত্ৃতি দ্বারা ভিন্ন ভিন্ন আদা বনতঃ _ অস্থিসমুহের 


হক্মামুখ ছিদসধু 


হে ব্যান্ড হয়। ১৪। ত্বকৃপাক ,পিত্ররস্ত অনেকবিধ ভঙ্গ হষ্টর্লা থাকে । তন্মধ্যে সমস্থ 'ন্গকেই 


হইতে উত্পন্ন হয় । উহাতে জর ও দাহ হইস্থা থাকে। ১৫, ছুই ভগ বিভক্ত কর বইতে গারে। যথ। /-_সন্ধিমুক্ত ও 


১৯ 


সুশ্রতগহহিত|। 


১৫ অঃ । 


তত্র স্ধিমুক্তমুৎপিষ্টং বিশ্লিষ্টং' বিবর্তিতমবক্ষিপ্তমতি- শবম্পর্শাভ্যাৎ বোদ্ধব্যমূ। পিচ্চিতং পূথুতাৎ গতমনজ- 


ক্ষিণ্ডৎ তিরঘযকৃক্ষিগুমিড়ি ফড়্বিধমৃ"॥ ৩ « 
ত্র 

স্পর্শাসহত্বঞ্চেতি সামান্তৎ সন্ধিমুক্তলক্ষণমুক্তমূ ॥ ৪ 

বিশেষেপোৎপিষ্টে [সিশ্ধাবুভয়তঃ শোফে। বেদনাপ্রাছু- 
ভাবো বিশেষতশ্চ নানাপ্রকারা বেদনা রাত্রো প্রাহূর্ভবস্তি। 
বিশ্রিষ্টেক্শৌফো বেদনাসাতত্যৎ সন্ধিবিক্রিয়া চ! বিব- 
ভিতে তু সদ্দিপার্থীপগমনাদ্বিষমাঙ্গতা বেদনা চ। অবিক্ষিপ্ডে 
অন্দিবিশ্লৈষস্তীব্রকজত্বঞ্চ | অতিক্ষিণ্ডে ছয়োঃ অন্ধ্যন্থে রতি- 
ক্রান্ততা বেদসা চ। তিথ্যকৃক্ষিপ্তে ত্তেকাস্টিপার্খীপগমন- 
মত্যর্থং বেদনা চেতি ॥ ৫ 

কাণ্ডভগ্রমত উদ্ধাৎ বক্ষ্যামঃ । *কর্কটকমস্্কর্ণৎ চূর্ণিতৎ 
পিচ্চিতমস্থিম্ছুলিতং কাগ্ুভগ্রৎ মজ্জানুগতমতিপাতিতং 
বক্তং ছিন্নং পাটিতং স্ফুটিতমিতি দ্বাদশবিধমূ ॥ ৬ 

স্বয়ধুধাহুল্যৎ স্পন্দনবিবর্তনম্পর্শাসহিষুংত্বমবপীভ্যমানে 
শব্দঃ অস্তাঙ্গতা বিবিধবেদনাপ্রাছুর্ভাবঃ অর্ববাস্ববস্থান্থ ন 
শশ্মলাত্ত ইতি সমাসেন কাণুতগ্ণলক্ষণমুক্তমূ ॥ ৭ 

বিশেষতন্ত সংমুঢ়মুভয়তোহস্থিমধ্যতগ্রৎ গ্রস্থিরিবোননতং 
কর্কটকমৃ। অশ্বকর্ণবহুদগতমন্বকর্ণকমৃ। চূর্ণিতমস্থি তত 


কাগডতগ্ন ৷ ২। তন্মধ্যে সন্ধিমুক্ত ষড়ুবিধ। যথা ;__উৎপিষ্ট, 
বিশিষ্ট, বিবর্তিত, অবক্ষিপ্ত, অতিক্ষিপ্ট ও তিথ্যকৃক্ষিপ্ত ।৩। 
সর্বপ্রকার সন্ধিমুক্তের সাধারণ লক্ষণ যথা ;__ প্রসারণ, 
আকুঞ্চন, বিবর্তন (ফি়।৭) ও আক্ষেপণ (অতিশয় চালন ) 
এই সকল কাধ্যে অশক্তি, উতৎ্কট বেদনা ও স্পর্শাসহত্ব 
য় । ও) জন্ধি বিশেষরূপে উৎপিষ্ট (চুর্ণিত বা থেঁৎ্লান ) 
হইয়া গেলে উভয় পার্থ শোথ, অতিশয় বেদনা, বিশেষতঃ 
নানা প্রকার বেদনা রািতে প্রাহূর্ভীত হয়। . সন্ধি বিশ্লি্ 
হইয়া গেলে অল্প শোথ, সতত বেদনা ও সন্ধির ক্রিয়া-বিকৃতি 
হয়। ' যদি বিবর্তিত (ব্যাবত্তিত, উপ্টান ) হইয়া গেলে 
সন্ধির পার্থ অ্গসরণ হেতু সেই অঙ্গের বিষমতা ( উচ্চ- 
নীচতা৷ ) ও বেদনা হয়। সদ্ধি অবক্ষিপ্ত ( পাঠাস্তর-_-অতি- 
ক্ষিপ্ত ৷ অর্থ__দরগত') হইলে সন্ধ্যসথিগ্ব্বের দূরে গমন ও 
বেদনা হবু । সধ্ধি তির্ধ্যকৃক্ষিপ্ত (বক্রভাবে ক্ষিপ্ত ) হইলে 
একটা অন্্রি পার্থ অগুসরণ ও অত্যন্ত বেদনা হয় ।৫। অন- 
স্তর কাণ্ডভগ্ন ব্যাখ্যা করিতেছি। ইহা দ্বাদশবিধ । যথা ;-_- 
কর্কটক, অশ্বকর্ণ, চূর্ণিত, পিচ্চিত, অস্থিচ্ছলিত, কাণভগর, 
মজ্জান্গত, অতিপাতিত, বক্র, ছিন্ন, পাটিত ও স্কুটিত। ৬। 
সংক্ষেপে কাণ্ডতপ্নের লক্ষণ ষথন ;_-অতিশয় শোথ, স্পন্দন, 
বিবর্তন, স্পর্শাসহিষ্থতা, অবপীড়ন করিলে শব্দ, অত্তান্্তা, 
নানা প্রকার বেদনার প্রাহর্ভাব এবং কোন অবস্থাতেই 
সুখ নাই, এই সকল কাণুভগ্ের লক্ষণ। ৭। অস্থি মণ্যে 
ভগ্ন, ভগ্রস্থানের উভয় পার্শ্ব সংমূঢ় (নিগীড়ন দ্বারা আনত ) 
ও মধ্যস্থান উন্নত হইলে তাহাকে কর্কটক (কাকড়ার 
সমুশ) কৃহে। অস্থি ভগ্ন হইয়! ভগ্স্থান অঙ্খকর্ণের স্টায় 


! 


, (শোফমূ। পার্খয়োরস্থি হীনোদগতমন্থিচ্ছল্লিতমূ। খরেত 
প্রসারণাকুঞ্চনবিরর্ভূনাক্ষেপণাশক্তিরগ্রক্ষজত্বৎ প্রকম্পমাণৎ কাগুভগ্রত্বম্‌। অস্থ্যবয়বোহস্থিষধ্যমনু প্রবিশ্ঠ 


 মজ্জানমুন্তুহাতীতি মজ্জানুগতম । অস্থি নিঃস্বেষতশ্ছন্নমতি- 


পাতিতমূ। আতুগমবিমুক্তাস্থি বত্রমূ। অন্ততরপার্থ্াবশিষ্টৎ 
ছিন্মৃ। পাটিতমগু বহুবিদারিতৎ বেদনাবচ্চ। শৃকপুর্ণমিবা- 
ধাতং বিপুলৎ বিদ্ষুটাকৃতৎ ক্ফুটিতমিতি । তেমু চূর্ণিত- 
চ্ছিন্নাতিপাতিতমজ্জানুগতানি কৃদ্ুসাধ্যানি কৃশবৃদ্ধবালানাং 
ক্ষতক্ষীণকৃষ্টশ্বাসিনাং সন্ধ্যপগতঞ্চেতি ॥ ৮ 
. ভৰস্ভি চাত্র। 

ভিন্ন, কপালৎ কট্যান্ত সন্ধিমুক্তৎ তথ! চ্যুতমৃ। 

জদ্ধনং প্রতিপিষ্টঞ্চ বর্জায়ে তচ্চিকিৎসকঃ ॥ ৯ 

অসংগ্লিষ্টং কপালন্ত ললাটে চুর্ণিতঞ্চ য্। 

ভগ্নৎ স্তনান্তরে শঙে পৃষ্ঠে মুর্ি চ বর্জয়েৎ ॥ ১০ 

আদিতো ষচ্চ দুর্তজীতমন্ছি সন্ধিরথাপি ব1। 

সম্যক সংহিতমপ্যাস্ছিদুর্ন্যাসাদৃহূর্ণিবন্ধনাৎ। 

সজ্ঞক্লোভাদ্বাপি ষগচ্ছে দ্িক্রিয়াং তৎ তু বর্জয়ে ॥ ১১ 


উচ্চ হইয্া উঠিলে তাহাকে অশ্বকর্ণ কহে। অস্থি চূর্ণিত 
হইলে শব ও স্পর্শ দ্বারা বোঝা যায়। অস্থি পিম্চিত : 
(থেঁৎলান ) হইলে স্থুলতা প্রাপ্ত ও অনক্স শৌথযুক্ত হয়। 
উভয় পার্শে অস্ফি হীন অথচ উদগত হইলে তাহাকে 
অশ্থিচ্ছলিত (অস্থি উচ্ছলিতের ন্যায়) কহে! ভগ্রস্থান 
চলিত ও কম্পমান হইলে কাগুভগ্র কহে। অস্থির অংশ 
অস্থি মধ্যে অনুপ্রবেশ করিয়া মজ্জীকে উন্নদ্ধ করিলে 
তাহাকে মজ্জান্ুগত কহে। অস্থি নিঃশেষতঃ ছিন্ন হইলে 
তাহাকে অতিপাতিত কহে। অস্টি ঈষৎ বক্রভাবে 
থাকিলে অথচ বিশ্রিষ্ট না হইলে বন্র কহে! অস্থি 
একপার্খে অবশিষ্ট থাকিলে ছিন্ন কহে। নহুতর সুশ্ধভাবে 
বিদারিত ও বেদনাবিশিষ্ট হইলে পাঁটিত কহে। গন 
অস্থি 'ুকপুর্ণের ন্তায় (শুক শবে ববাদির গুঙ্গ1) বোধ 
হইলে, আধাত ( ফীপা) হইলে এবং বিপুলরূপে স্ফুটিত 
হইলে স্ফুটিত কহে। এই সকল ভগ্মের মধ্যে চূর্ণিত, ছিন্ন, 
অতিপাতিত ও মজ্জানুগত কৃষ্সাধ্য। আর কৃশ, বৃদ্ধ 
বালক, ক্ষতক্ষীণ, কুষ্ঠরোগী ও শ্বাসরোগীদিগের জন্ধমুক্ত 
কুদ্কুসাধ্য। ৮। এই স্থলে কয়েকটী ম্নোক বলিয়া উপ 
সংহার করা হইতেছে ;--কপাল ষদি ভিন্ন হয়, কটি যদি 
সন্ধিচ্যুত হয়, জঘন বদি পিষ্ট হয়, তবে চিকিত্মক বর্জন 
করিবেন। ৯; কপালসন্ধি ষদি অসংশ্লিষ্ট হয়, যদি ললাটে 
চুর্ণিত নামক কাগ্ডভেদ হয় এবং ষদি স্তনদ্বয়ের মধ্যে, 
শঙ্খে, পৃষ্টে ও মন্তকে সন্ধি ভগ্ন হয়, তবে বর্জন 
করিবেন। ১০। যে অস্থিসন্ধি উৎপত্তিকালেই অযথ। 
সংহিত হইয়াছে, অথবা! থে ভগ্ন অস্থি জম্যক্‌ সংহিত 
হইলেও অবধাক্াস বা! অবধাবন্ধন বা সংক্ষোভ (চালন ) 
বশতঃ বিক্রিয়া প্রাপ্ত হইয়াছে, তাহাও বর্জনীয় । ১১। 


৬৬ অঃ 


মধ্যস্ত বয়সোহবস্থাত্তিআো ষাঃ পরিকীর্ভিতাঃ। 1 
তত্র স্থিরো ভবেজন্তরুপক্রান্তো বিজানতা৷ ॥ ১২ ! 
তরুণান্ীনি নম্যস্তে ভজ্যন্তে নলকানি তৃ। 
কপালানি বিভিচ্যস্তে ক্ষুটন্তি কুচকানি চ॥ 
ইতি সুঙ্রতসংহিতায়াং নিদানস্থানে ভগ্ননিদানং 
নাম পঞ্চদশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ১৫॥ 


. যোড়শোহধ্যায়ঃ। £ 


অথাতো! মুখরোগাণাৎ নিদানৎ ব্যাখ্যান্তীমঃ 1 ১ 

সখরোগাঃ পঞ্চয্টিঃ সপ্ুম্থ য়তনেমূ। তত্রায়তনান্তোষ্টো 
দস্তমূলানি দত্ত! জিহ্বা তালু কণ্ঃ সর্ব্বাণি চেতি ॥ ২ 

তত্রাষ্টাবোষ্টযোঃ ৷ পঞ্চদশ দত্তমূলেদু। অষ্টৌ দস্তেষু। 
পঞ্চ জিহ্বায়ামূ। নব তালুনি। সপুদশ কণ্ে। ভ্রয়ঃ 
জর্কেদ1যতনেষু ॥ ৩ 

তত্রোষ্টপ্রকোপা বাতপিত্বশ্রেম্মসন্সিপাতরজ্মাধমমেকদ[হ- 
ভিখাতনিমিতা? ॥ ৪ 





উপবে যে তিনপ্রকার বর্জানীয় অবস্থা বিবৃত হইল, সেই 
সকল অবস্থা মধ্যম বয়সে ঘটিলে এবং বিজ্ঞ চিকিৎসক 
কর্তৃক চিকিৎসিত হইলে, জন্ত সেই স্কল অবস্থায় স্থির 
থাকিতে পারে [ অর্থাৎ সন্ধি প্রভৃতি বিবৃত হইলেও জীব- 
নের ব্যাঘাত হয় না]। ১২। তরুণ-অপ্টি (নাসা কর্ণ 
প্রভৃতি স্থানের ছোট ছোট নরম অস্থি) সকল তগ্ননা 
হইয়। নত হয়। নলক-অস্থি (শাখাস্থি-_হস্ত-পদের লম্বা 
লম্বা অস্থি) সকল ক্রেটিত হয়। কপাল'সকল (মস্তকাদির 
খর্পব সকল ) বিভিন্ন হয এবং কুচক অস্থি (দত্তাস্থি ) 
সকল স্ফুটিত হয়। [এই সকল অস্থির ই সবল অবস্ঠা- 
কেই ভগ্ন নল! যায় ]। ১৩ 


পঞ্চদশ অধ্যায় অমপ্ত ॥ ১৫ ॥ * 


যোড়শ অধ্যায়। 

মুখরোগ-নিদান। . 
অনভ্ভর আমরা মুখরোগসমূহের নিদান ব্যাধ্যা করিব | 
১। মুখরোগ পঞ্চমন্ি প্রকার । উহাদের স্থান,সাতটী যথা ;_- 
ওষ্ট অধর, দস্তমূল স্যন্ত, দত্ত সমস্ত; জিহুবটি ভালু, ক ও 
সমস্ত মুখ । ২। তন্মধ্যে ওষ্ট ও অধরে প্রকার মুখরোগ 
হয়। দস্তমূলে পঞ্চদশপ্রকার, দস্তে আটপ্রকার, জিহ্বায় 
পাচপ্রকার, তালুতে নয়প্রকারু, কণ্ঠে সপ্তদশপ্রকার এবং* 
খে প্রকার [সমস্ত মুখের রোগদিগকে সর্বসর, 
] রোগ হয়। ৩। তন্মধ্যে ওষ্টপ্রকাপ বাতজ, 
শি সন্নিপাতজ, রঈজ, মাংসজ, মেদোজ ও 


নিদ্ধানস্থানম্‌। 


১৯৭ 


* কর্কশৌ পরুষধৌ স্তকৌ কৃষক শতীব্ররুগরিতৌ-। 
দাঁল্যেতে পরিপুট্যেত শষ মারুতকোপতঃ ॥ ৫ 
আচিতৌ পিড়কাভিস্ত শিমৃ 
সদাহপাকসংত্রাবৌ নীলৌ গীত চ পিত্ততঃ ॥ ৬ 
সবর্ণাভিত্ত চীয়েতে পিড়কাভিরবেদনৌ । , 
কও্মস্তৌ৷ কফাচ্ছুনৌ পিচ্ছিলৌ লীতলৌ গুর ॥ 
সরুৎরুফো সক্কৎপীতৌ সরুভ্কেতৌ তখৈব চ। , 
সিপাতেন বিজ্য়াবনেকপিত্কাচিতৌ 1৮ 
খর্জুরফলবর্ণীভিঃ পিড়কাভিঃ সমাচিতৌ। 
র্জোপন্থষ্টৌ কুধিরং অবতঃ শোণিতপ্রভৌ ॥ ৯ 
মাংসহৃষ্টৌ শুর স্থুলেট মাংসপ্িগুবছ্ষ্গাতৌ । 
জন্তবশ্চাত্র মুচ্ছৃ্তি স্বরুত্তোভযুতো মুখাৎ ॥ ১০ 
মেদসা দ্বৃতমণ্তাভৌ কওুমন্তো স্থিরৌ মদ , 
ন্জম্ফটি কসগ্কাশমাআবং রবতো গন ॥ ৯১ 
ক্ষতজাতে বিদীর্ঘ্যেতে পরট্যেক্ছ চাতিতাততঃ। 
গ্রথিতৌ চ সমাধ্যাতাবোষ্ঠৌ৷ কণডসমন্ষিতো ॥+১২ 
দত্তমূলগতান্ত শীতাদো দত্তপু্সুটকো দত্তবেষ্টকঃ 
শৌধিরো মহাশৌধিরঃ পরিদর উপকুশো দত্তবৈদর্তো 
বদ্ধন্েহুধিমাংসো নাড্যঃ পঞ্চেতি ॥ ১৩ 
শোণিতং দস্তবেষ্টেভ্যো বস্তাকম্মাৎ প্রবর্ততে । 
ছুর্গন্ীনি সকষামি এক্রেদীনি সৃদ্নিষ্চ ॥ 


অভিতাতজ। ৪ বাত-প্রুকোপ বশশত:*ওসয় কর্কশ, পরুষ, 
স্তবূ, কৃষ্ণবর্ণ ও তীব্রেবেদনাযুভ* হয় এবং বিদীর্ণ ও পুটিত- 


ত্বক হইয়া থাকে ।৫। , পিশ্তপ্রকোপবশতঃ ও্ঠন্বয় সর্ধপাকৃতি 


পিড়কাসমূহে অতিশয় ব্যাপ্ত হয় এবং দাহ. পাক ও জাবযুক্ 
হইয়া থাকে। আর নীল বা ীত হয়। ৬। কফপ্রকোপ- 
হেতু ওদ্বয়তুল্যরর্ণ-পিড়কাসমূহে ব্যাপ্ত হয়। ব্দনাহান 
হয়, কণুযুক্ত হয়, শোথযুত্ত হয়ু এবং পিচ্ছিল, শীতল 
ও গুরু হয়।৭। ত্রিদোষের প্রকোপহ্েতু ওষ্ঠদ্বয় কখন 
কষ্ণবর্ণ, কখন বা! পীতবর্ণ, আবার কথন বা! শ্বেতবর্ণ হয় এবং 
নানাপ্রকার পিড়কাসমূহে ব্যাপ্ত হইয়া থাকে ।)। বন্ত- 
প্রকোপ বশতঃ ওষ্টদ্বয ধর্জ্রফলবর্ণ পিড়কাসমুহে ব্যাপ্ত হ?। 
রত্তত্রাব করে ও রক্তবর্ণ হয়। 8 মাংসহুষ্ট উষ্টন্বয় গুরু, 
স্থল ও মাংসপিণ্ডের ন্যায় উদ্গভ হয় এবং রোগীর ছক্কের 
উভয় মুখ হইতে কৃমি সকল উৎপন্ন হইয়া থাকে । ১০1, 
মেদঃপ্রকোপহেতু ও্দ্ধয় ঘৃতমণ্ড-সদৃশবর্ণ, কতুমুক্ত স্থির, 
গুরূ ও সৃছু হয়। আর স্বচ্ছ্‌ক্ষটিকবর্ণ রক্তআব হইতে থাকে । * 
১১। অভিখাতহেতু ওষ্ঠঘয় ক্ষতজবর্ণ-€ রক্তবর্ণ ) হয়, বিদীর্ণ 
হয়, দ্বিধা ভিন্নের ন্যায় হয়, গরস্থিযুক্ত হয় ৪ কওুয়নযুক্ত 
হয়। ১২। দত্তমূলগত পঞ্চদশ রোগপ্রকার যখণ ; লীতাদ, 
দত্তপুপ্লটক, দস্তাবেষ্টক, শৌষির, মহাশৌধির, পরিদর, 
উপকুশ, দস্তবৈদর্ভ, বর্ধন, অধিমাৎস এবং পঞ্চপ্রকার 
মালী। ১০। যে”ব্যক্তির দস্তবেষ্ট (মান্ী) হইতে 
অকস্মাৎ রন্ত প্রবর্তিত হয় এবং দস্তমাংসসমূহ দুর্গন্ধ 


১৯৯৮ 


দন্তমঃপানি শীর্ঘান্তে পচস্তি চ পর৯পরমূ। 
শীতাদো নাম স বাধিঃ ককশোনিতসম্তবঃ ॥ ১৪ 
দন্তয়োস্থিমূ বা যন্ত শ্বযুখুঃ সরুজ্জো মহান্‌। 
দন্তপুপ্লটকো জ্ঞেয়ঃ কফর ভরনিমিত্জঃ ॥ ১৫ 
বস্তি পুন্বরুধিরৎ চী। দস্তা ভবস্তি চ 
দত্তনেষ্টং স বিজ্েরো ছুষ্টশোণিতসম্ভবঃ ॥ ১৬ 
শব্দ মূলেমু রজ।বান্‌ কফর-"্তঃ ! 
লালাআাবী স বিজ্ঞেপ্ঃঃ কণ্ডমান্‌ শৌমিরো গদঃ ॥ ১৭ 
দস্তাশ্চলস্তি বেউভ্যন্ত/লু চাপ্যবদীরধ্যতে |. « 
দন্তমাংসানি পচ্যন্তে মুখঞ্চ পরিপীড্যতে। 
যস্মিন স সর্ব্বজো ব্যাধির্মহাশৌধিরসংজ্ঞকঃ ॥ ১৮ 
দস্তমাংসানি শীর্ঘস্তে যম্মিন্‌ ঠীবতি চাপ্যৃক্‌ 
পিত্তাস্ ঈকজো! ব্যাধির্ডেয়ঃ পারদরে। হি সঃ॥ ১৯ 
বেষ্টেমু দাহঃ পাকশ্ঠ তেত্যে দত্তাশ্চলস্তি চ। 
আখটিতাঃ প্রত্রবন্তি শোণিতং মন্দবেদনাঃ ॥ 
আধায়স্তে তে রন্তে মুখং পুতি চ জায়তে। 
বস্মিন্নপকুশঃ স স্তাৎ পিত্তরর ক্তকুতো! গদঃ ॥ ২ 
ঘুছটেষু দত্তমূলেমু সংরস্তে। জায়তে মহান । 
ভবস্তি চ চল! দস্তাঃ স বৈদর্তোহভিত্াতজঃ ॥ ২১ 
মান্ুতেনাধিকো দস্তো জায়তে তীব্রবেদনঃ। 
(৯৩655585258 
ঈষৎ কষ) অতিশয় ক্রেদযুক্ত ও মৃদু হইয়া শীর্ণ (গলিত ) 
হইতে খাকে আর পরস্পরকে পাক করিতে থাকে, 
তাহ।র সেই ব্যাঘিঝে "শীতাদ কহে। ইহা৷ কফরজ 





সুঞতমহহিতা। 


১৬ অঃ। 


বর্ধনঃ স মতো ব্যাধির্জাতে রুকু চ প্রশাম্যতি ॥ ২২ 


£ হানব্যে পশ্চিমে দত্তে মহাঙ্ছোখো মহারুজঃ । 


লালাত্রাবী কফকুতে। বিজ্ঞেরঃ সোহধিমাংসকঃ ॥ ২৩ 
দম্তমূলাগতা নাড্যঃ পঞ্চ জ্ঞেয়া যথেরিতাঃ এ ২৪ 
দস্তগতাস্ত দ্বালনঃ ক্রিমিদস্তকো দস্তহর্ষো ভঙ্জনকঃ 
শর্করা কপালিকা শ্টাবদস্তকো হন্থুমোক্ষশ্চেতি ॥ ২৫ 
দবাল্যন্তে বছধা দস্তা যম্মিংস্তীব্ররুগন্থিতাঃ ৷ 
দ্ালনঃ স ইতি জ্ঞেয়ঃ স্দাগতিনিমিভজঃ ॥ ২৬ 
কষ্ণশ্ছিদ্রী চনঃ ভ্রাবী সসংরস্তে| মহাঁকুজঃ । 
অনিমিত্তরুজে। বাতাদ্বিজ্রেয়ং কৃমিদস্তকঃ ॥ ২৭ 
ঘশনাঃ লীতমুষ'?; সহস্তে স্পর্শনং ন চ। 
যস্ত তং দত্তৃহ্্ক ব্যাধিং বিদ্যাৎ সমীরণাৎ, ॥ ২৮ 
বন্রুৎ বন্রুৎ ভবেদ্যস্মিন্‌ দত্তভঙ্গশ্চ তীব্রকৃক্‌। 
কফবাতকতো ব্যাধিঃ স ভঞ্জনকসংজ্জিতঃ ॥ ২৯ 
শর্করেব স্ছিরীভূতো মলো দস্তেমু ষস্য বৈ। 
সা দস্তানাং গুণন্থী তু বিজ্ঞেয়া দত্তশর্করা ॥ ৩০ 
দলস্তি দত্তবন্ধানি বদ শর্করয়। সহ্‌। 
জ্ডেয়। কপালিক! সৈব দশনানাৎ বিনাশিনী ॥ ৩১ 
যোহস্বত্ঘিশ্রেণ পিত্তেন দ্ধ দত্ত স্বশেষতঃ । 
স্টাবতাৎ নীলতাৎ বাপি গতঃ স শ্ঠাবদত্তকঃ ॥ ৩২ 





দত্তের উৎপত্তি হয়, এই রোগ উৎপন্ন হইবার সময়ে 


তীব্রবেদনা উৎপন্ন হয় এবং দাত উঠিবার পর বেদনা যায়। 
ইহাকে বর্ধন নামক রোগ কহে [ইহাকেই বোধ হু 


হুইতে উৎপন্ন হয়। ১৪ ছুই বা তিনটী দত্তের মূলে | ভাষায় “জ্ঞানদত্ত” কহে] ।২২। পার্থর দত্ত হানব্য (আহত 2) 


বেদনাযুক্ত বৃহত শোথ হইলে তাহাকে দস্তপুপ্লটক কহে। 
উছা কফ ওরন্ত হইতে উৎপন্ন হয়।১৫। তে রোগে 
দত্তমূল হইতে পুষরক্ত বাহির ও দন্ত সকল চলিত হয়, 
তাহাকে দত্তাবেষ্টক কহে। উহাছুষ্ট রক্ত হইতে উৎপন্ন 
হয়। ১৬।, ষদি দত্তমূলে বেদনাযুক্ত শোথ কফরন্ত হইতে 
উৎপন্ন হয় এবং লালাআব ও কণুয়ন হয়, তবে তাহাকে 
£শৌষির রোগ কহে। ১৭। যে রোগে দত্ত সকল দস্তবেষ্ট 
হইতে চলিত হয়, তালু অবদীর্ণ হয়, দত্তমাৎসসমূহ পাকিয়া 
ষায়, মুখ অতিশয় ীড়িত হইতে থাকে, সেই সান্সিপাতিক 
দ্বম্ভরোগকে রকহে। ১৮। যেরোগে দম্তমাংস- 
জমৃহ গলিত হর ও র্জীবন হইতে থাকে, সেই পিত্ত- 
রক্তজ ব্যাধিকে পরিদর কহে । ১৯। যে রোগে দস্তবেষ্ট- 
সমধুহে দাহ ও পাক হইতে থাকে, দত্ত সকল চলিত হইতে 
“থাকে ও আতটিত হইলে শোবিভ আ্রাব করিতে থাকে, 
মন্দ মন্দ বেদন! হয়, রক্ত জ্রত হইলে পর দত্ত সকল 
জাধাত (শৃলযুক্ত ) হয় এবং মুখ পচিয়া উঠে, তাহাকে 
উপফুশ কহে। এই রোগ পিত্তরক্ত হইতে উৎপন্ন হয় ।২০। 
বৈদর্ড রোগ আশ্বাত হইতে উৎপন্ন হয়। এই রোগে 
দ্মূলসমূহ স্বষ্ট হইলে অতিশয় শোথ হয় এবং দত্ত সকল 
চলিত হইতে থাকে । ২১। বাছুপ্রকোপ ..হেতু অতিরিক্ত 


হইলে বেদনাযুক্ত মহান শোথ হয়। তাহাতে লালা-॥ 
আব হইতে থাকে । ইহাকে অধিমাংসক রোগ কহে। 
ইহা৷ কফরুত। ২৩। .দত্তমুলগত নালী পঞ্চবিধ। এই পঞ্চ- 
বিধ নালী ইতিপূর্বে বর্ণিত হইয়াছে । ২৪। -দস্তগত আট 
প্রকার রোগ যথা ;-_দালন, ক্রিমিদস্ত, দত্তহর্ষ, ভঙনক, 
শর্করা, কপলিকা? শ্যাবদন্ত ও হনুমোক্ষ ৷ ২৫। যে রোগে 
দত্ত বহুধা বিদীর্ণ হর ও তীব্র-বেদনাযুক্ত হয়, তাহাকে 
দালন কহে। ইহা বাতজ। ২৬। কুমিদস্তক রোগে দত্ত 
কুষ্করবর্ণ, ছিন্দ্যুস্ত, চল, শ্রাবযুক্ত, সংরস্তমুক্ত (শোথযুক্ত ) ও 
অধ্শয় বেদনামুক্ত হয় । ইহার বেদনা! সকল অনিষি গ্তক 
হইয়া থাকে । এই রোগ বাতজ। ২৭। দত্ত সকল লীত, 
উষ্ণ ও স্পর্শ সা করেনা। ইহাকেই দভ্ৃহর্ষ রোগ 
কছে। ইহা বাতজ। ২৮। যে রোগে মুখ বক্র, দুত্ত ভগ্ন 
ও বেদনা তীব্র হয়, সেই কফবাতরুত রোগকে ভঞ্জনক 
কহে। ২৯। যাহার দত্তসমূহে -মল শর্করার হায় 
স্থিরীভূত হয় এবং তজন্ত দত্তসমূহের অপট্তা হয়, 
তাহার সেই রোগকে দত্তশর্করা কহে। ৩০। যে 
যোগে দৃত্তে শর্করা হইয়া, দস্তের বন্ধ সকল (উপরকার 
স্তর) ফাটিয়া যায়, তাহাকে কপালিকা বলে। কপালিকা" 
দণ্তনাশ করে। ৩১। যেসব রক্ত ও পিত্ত হ্বারা অশেষতঃ 


১৬ অঃ। 


বাতেন তৈস্তৈর্াবৈস্ হনুসন্ধিরিসংহতঃ। 
হন্ুমোক্ষ ইতি জ্ঞেয়ো ব্যাধিরদ্দিতলক্ষণঃ ॥ ৩৩ 
জিহ্বাগতাস্ত কণ্টকাস্ত্রিবিধাস্ত্রভির্দোষৈরলাস উপ- 
জিহ্বিক৷ চেতি ॥ ৩৪ 
জিহ্বানিলেন সঁটটিতা প্রত্ুপ্তা 
ভবেচ্চ শাকচ্ছদনপ্রকাশী। 
পিত্তেন গীতা পরিদহথতে চ 
চিতা সরক্তৈরপি কণ্টকৈশ্চ। 
কফেন গুব্বাঁ বলা চিতা চ , 
মাংসোগগষৈঃ শানুলিকণ্টকাভৈঃ ॥ ৩৫ 
জিহবাতলে বঃ শ্বযথুঃ প্রগাঢঃ 
সোহলাসসংজ্ঞঃ কফরক্তমূর্তিঃ ৷ 
জিহ্বাৎ স তু স্তত্তয়তি প্রবৃদ্ধে 
মূলে তু জিহ্বা ভূশমেতি পাঁকম্‌ ॥ ৩৬ 
জিহ্বা গ্ররূপঃ শ্বযখুছি জিহ্বা - 
মুন্নম্য জাতঃ কফরক্তযোনিঃ | 
প্রসেককণুপরিদাহযুক্তা 
প্রকথ্যতেহসাবুপজিহ্বিকেতি ॥ ৩৭ 
তালুগতাস্ব গলশুপ্ডিকা তুপ্তিকেঞ্টপ্রষো মাংস- 
ক্চ্ছপোহ্ব্বুদং মাংমসজ্ঘাতস্থাুপু্প,টস্তালুশোষস্তালুপাক 
ইতি ॥ ৩৮ 
শ্লেম্ম সু গৃভ্যাৎ তালুমূলাৎ, প্রবৃদ্ধো৷ 
দীর্ঘ: শোফো ধা।তবস্তিপ্রকাশঃ। 


নগ্ধ হয্ব এবং গ্ঠাববর্ণ বা নীলবর্ণ হয়, তাহাকে শ্ঠযাবদস্তক 
কহে। ৩২। উচ্চ ভাষণ প্রভৃতি কারণে বায়ুর প্রকোপ 
হওয়াতে স্বনূসন্ধি শিথিল হুইলে, হন্ুয়োক্ষ হয়। ইহার 
লক্ষণ অদ্দিত রে[গের ন্যায় । ৩৩। জিহ্বাগত পঞ্চপ্রকার 
'রোগ যথা ;--বাতজ ক্টক, পিত্তজ কণ্টক, কফজ কণ্টক, 
অলাস ও উপজিহিবকা | ৩৪ । বায়ুপ্রকোপ বশতঃ* জিহবা 
স্ষুটিত ও প্রন্প্ত হয় এবং শাকপত্রের (শেগুন-পাতার ) 
, স্তায় খর "হয়। পিত্তপ্রকেপ বশতঃ জিহ্বা পীত* ও পরি- 
গ্ধ হয় এবং ঈষৎ কণ্টকসমূহে ব্যাপ্ত হয়। কফের 
প্রকোঞ্জ বশতঃ জিহবা! গুরু, বহুল (স্থুল) ও শান্সলীকণ্টক' 
সদৃশ মাংসান্ুরসমূহে ব্যাপ্ত হয়। ৩৫। জিহ্বাতলে প্রগাঢ় 
শোথ হয়। তাহাকে , অলাস বলে। উহা! কফরক্তজ। 
উহাতে জিনুরা স্তব্ধ হয়। উহ! প্রবৃদ্ধ হইলে জিহ্বামূলে 
অতিশয় পাক হইতে থাকে । ৩৬। জিহ্বার, নিয়ে শোধ 
হয়, ইহার রূপ জিহ্বার অগ্রভাগের স্তায়, তক্হাতে গিঁহবা 
উন্নত হইয়া উঠে। এই শোথ কফ-রক্ত হইতে উৎপন্ন 
হম্ব। ইহাতে প্রসেক, কওুয়ন ও পরিদাহ হয় । ইহাকেই 
উপজিহ্বিকা কহে। ৩৭। তালুগত নগ্ন প্রকার রোগ 
বখা+;--গলশুপ্ডিকা, তুঙ্ডিকেরী, অঞ্চষ, মাংসকচ্ছলী, 
অন্ধ, মাংসনংস্বাত, তালুপুপ্,ট, তালুশোধ ও, তালুপাক। 
৩৮। গলশাঁতী নামক শোথ কষ্টরক্তজ | উচ্না তালুষুল 


নিদানস্থানম্‌ ] 


তৃষ্চাকাসহাসকৎ সস্প্রপিষ্টে 

ব্যারিবৈট্যেঃ কগ্ত১ীতি নামা ॥ ৩৯ 

শোফঃ স্থুলস্তোদদাতহপ্র 

প্রাগুক্তাত্যাং তৃণ্ডিকেরী [মতা তু ॥ ৪০ 

শোফঃ স্তব্ধ! লোহিতস্তালুদেশে 

রক্তাজজ্দেয়ঃ মোহুফষো*রুগৃজরাঢাঃ | ৪১ 

কৃর্মোৎসন্নোহবেরনোহুশীভ্রজন্মা- 

হরক্কো জ্েয়ঃ কচ্ছপঃ ্োম্মণ স্তাৎ ॥ ৪২. 

পদ্মাকারৎ তালুমধ্যে তু শোফং * 

বিদ্যাদ্রক্তাদবরুদৎ প্রোক্তলিঙ্গমূ ॥ ৪৩ 

ছুষ্টৎ মাৎসং শ্রেম্াণা নীরুজপ , 

তান্বস্তস্থং মাংসঁমজ্বাতমানহঃ॥ 9৪ * 

নীরুক্‌ স্থায়ী কোলমাত্রঃ কফাৎ স্তা- 

ম্েদোযুক্তাৎ পুর টস্তালুদেশে ॥ ৪৫ 

শোযোহতার্থং দীর্ধ্যতে চাপ তালুঃ 

শ্বামো বাতাৎ তালুশোষঃ সপিত্বাৎ ॥ ৪ 

পিত্তৎ কুর্ধ্যাৎ পাকমত্যর্থঘোরৎ 

তালুন্তেনং তালুপাকং বদস্তি ॥ ৪৭ 

কঠুগতান্ত রোহিণ্যঃ পঞ্চ কণশালু কমধিজিহ্বে। বলয়ে! 

বলাম একবৃন্দো বৃন্দঃ গতদ্বী গিলায়ুর্গলবিদ্রধির্গলৌঘঃ 
স্বরস্বো মাংসতানে! বিছা চেতি ॥ ৪৮ ও 


হইতে উৎপন্ন হয়। উহ! একক্রীকার প্রীবৃদ্ধ দীর্ঘ-শোথ 
এবং দেখিতে আধাত, বস্তির স্তন উহাতে তৃষণ, কাস, 
ও শ্বাস হয়। ইহাকে কঠশুণ্ডীও বলে। ৩৯। তুণ্ডিকেরী" 
নামক শোখ কফরপ্জ। ইহা! স্কুল, তোদ দাহ ও পাকষুক্ধ 
হয়। ৪০। অক্রষ নামক শোথ তালুদেশে রক্ত হইতে 
উৎপন্ন হয়।, উহ) স্তরূ, লোহিত ও বেদনাযুক্ত। ইহাতে 
জের হইয়া থাকে । ৪১। মাংসকচ্ছনী শ্লেষ্মা হইতে উৎপন্ন 
হয়। ইহা কর্মের স্যার উত, বেদনাহীন, বিলন্ে বৃদ্ধি 
পায়, ইহাতে রঞ্জের সংসষ্টতা নৃই। ৪২। তালুমধ্যে 
পদ্বাকার শোথ রক্ত হইতে উৎপন্ন হয়। ,উহ]ুর লক্ষণ 
রক্তারবুদের ন্যায়, উহাকে অর্ধুঁদ বলে। ৪৩) তালুর 
অভ্যন্তরে ছুষ্ট মাংস শ্লেম্া হইতে*উতপক্ন হর্রু। উহাতে 
ব্যথ! থাকে না। ইহাকে মাংসসজ্বাত কহে। ৪3। আলু- 
দেশে ব্যথাহীন, স্থায়ী, কোলমাত্র (কুলের স্তায় প্রমাণ- 
বিশিষ্ট) শ্মেখ হইলে তাহাকে তালুপুপ্ল;ট কহে। ইহ্থা- 
মেঃসংস্ষ্ট কফ হইতে উৎপন্ন হয়। ৪৫। তালুশোধ বাত- 
পৈত্বিক রোগ । ইহাতে তালুগ্ব শোষু হয়, ভালু অতিশয় 
বিদীর্ণ হয় এবং শ্বাম হইয়া থাকে । ৪৬। তালুপাক পিভজ 
রোগ । ইহাতে তালুর ঘোরতর পাক হইয়া ফটকে ৪৭। 
"কণ্ণগত্ সপ্তদশ প্রকার রোগ যথা - পঞ্চপ্রকার রোহিজী 
রোগ, কণ্ঠশালুক, অধিজিহব, বলয়, বলা, একবৃন্দ, বুশ, 
*শতৃত্বী, গিল্ময়, গলবিদ্রধি, গলৌন, স্বর্ব, আঞ্সতান ও 
বিদ্তারী।'৪৮। গলদেশে বাত পিত্ত ও কফ পৃথক পৃথক 


০ 


গলেহুনিলঃ পিন্তককৌ চ মুর্চ্হিতৌ 

পৃথক সমস্তাশ্চ তথৈন্ শোণিতমৃ । 

প্রদৃষ্য মাংস” গলরোধিনোহ্ুরোন্‌ 

ক্জস্তি যান্‌ 'ান্থহরা তু রোহিথী॥ ৪৯ 

জিহবাৎ সমস্তাদৃভূশবেদনা যে 

মাংসাহ্করাঃ কঠনিরোধিনঃ হয । 

তাং রোহি্বীং বাতরুতাৎ বদস্তি 

বাতাত্বকোপদ্রবগাঢ়যু্ধাম্‌ ॥ ৫০ 

ক্ষিপ্রোগমা ক্ষিপ্রবিদাহপাক! 

তীব্রহ্বরা পিসতনিমিততঃ স্তাৎ ॥ ৫১ 

আ্রোতোনিরোধিন্পি মর্দপাকা, 

শব্ধ শ্মির। ৷ কফসস্তুবা বৈ ॥ ৫২ 
গম্ভীরপা কা প্রতিবারবীর্ধযা দিদোমলিঙ্কা ত্রয়সম্তবা স্াৎ ॥৫৩ 
ক্ষোটাচিতা পিন্তসমানলিঙ্গাহসধ্যা প্রদিষ্টারুধিরাস্মিকেমমূ৫৪ 
কোলাস্থিমাত্রঃ কফসম্তবো! যো গ্রদ্থিগ্ঁলে কণ্ট কশৃকভতঃ। 
খরঃ স্থিবঃ শস্মনিপাতসাধ্ন্তৎ কঠশালকমিতি ক্রবত্তি ॥ ৫৫ 
জিনা গ্ররূপঃ শ্বয়খুঃ ক্ষত জি্বা প্রবন্ধোপরি রক্তমিশ্রঃ। 
জ্েযে! দ্বিজিহ্বঃ খলু রোগ এষ বিবর্জয়েদগতপাকমেনমূ ৫" 
বলাস এবায়তমুন্নতঞ্চ শোফৎ কবোত্ান্নগভিৎ নিবার্ধয | 
তৎ সর্বখৈবাপ্রতিবারবীধ্যৎ বিবর্জ্জনীয়ং বলঘৎ বদস্তি ॥ ৫৭ 


কুপিত হইয়া তিনপ্রকার রোহিনী বোগ উৎপন্ন করে। 
চতুর্থ প্রকার রোঁইগী সাপাত হইতে এবং পঞ্চপ্রকার রক্ত 
হইতে উৎপন্ন হয়। এ সকল দে!ষ মাংসকে দষিত 
করিয়া গ্লরোধী মাংসান্কুরদমৃহ উৎপন্ন করে। এই 
প্রাণনাশক ব্যাধিকে রোহিণী কহে। ৪৯। জিহব [মূলের 
চতুঃপার্খে অতিশয় বেদনার সহিত কঠরোধী মাংসান্ধুর 
সকল উৎপন্ন হয়। ই'হণর উপদ্রৰ সকল নাতাস্রক হওয়তে 
ইহাকে বাতজ রোহিণী কছে।€**। পিল্তপ্রকোপ হেতু 
রোহিণী হইলে তাহার শ্ীন্ঘ উদ্ভব, শীস্ঘ বিদাহ ও শীস্ব পাক 
হয় এবং তীব্র ছর হইয়া থাকে ।?১। কদপ্রকোপ হেতু 
রোহিনী হইলে গলক্ফিদ্রের রোধ ও রোহিনীর বিলম্বে পাক 
হয়। আর রোহিগী গুরু ও গ্তির হইয়া থাকে। ৫২। 


সুশ্রতসংহিভা। 


১৬ অঃ। 


' গ্লে চ শোফং কুরুত: প্রবৃদ্ধ শ্রেগ্মানিলৌ খ্বাসরজোপপন্নম 
1 মন্মচ্ছিদৎ ছুত্তরমেতদাহর্বলাসসংগ্ঞৎ নিপুপা বিকারমূ ॥৫৮ 
বৃত্তোন্নতো ঘঃ শ্বয়খুঃ সদাহঃ কণৃদ্বিতোহপাক্যমৃহুর্তরুশ্চ। 
নায়ৈকবৃন্দঃ পরিকজিতোহসৌ ব্যাধির্বলাসক্ষতজপ্রস্থতঃ॥ ৫৯ 
সমুন্ততৎ বৃত্তযমন্দদাহং, 
তীব্রজরৎ বৃদ্দমুদাহরস্তি ৷ 
তঞ্চাপি পিস্বক্ষতজপ্রকোপাদৃ- 
বিদ্যা সতোদং পবনাঅজং তম ॥ ৬০ 
বন্তির্ঘন' কণ্ঠনিরোধিনী য৷ 
চিতাতিমাত্রং পিশিতপ্ররোহৈহ। 
নানারুজোচ্ছায়করী ত্রিদোষাজ - 
ছ্ধেয়া শতদ্বীব শতগ্ক্যসা ধ্যা ॥ ৬১ 
গ্রস্থির্ণলে ত্বামলকা স্থিমাত্রঃ 
শ্থিরোহল্পরুক্‌ স্তাৎ কফরক্তমুর্তিঃ। 

হলক্ষ্যতে সক্তমিবাশনঞ্চ 
স শস্তরসাধ্যস্ত গিলায়ুসংজ্ঞঃ ॥ ৬২. 
সর্ধৎ গলৎ ব্যাপ্য সমুখিতো! যঃ 
শোফো জো যত্র বসস্তি সর্ববাঃ। 
জ সর্ধদোষে গলবিদ্রাধস্থ 
তন্তৈব তুল্যঃ খলু সর্বজন্ত-॥ ৬৩ 
শোফেো। মহানন্জলাবরোধী 
তীব্রজরো বাডডেলিহা | 
হ্য়। ইহাকে বলয় বলে। হি বীধধ ভিত 
ইহা বিবর্জনীয়। ৫৭। বাতশ্নে্রা প্রবৃদ্ধ হইয়া গলে শোথ 
উৎপাদন করে, তাহাতে শ্বীসকষ্ট উৎপন্ন হয়। এই 
মর্চ্ছিং দুস্তর রোগকে বলাস কহিয়া থাকে ৮৫৮। যে 
শোধ বৃত্ত ও উন্নত, দাঁভযুক্, কওুয়নগুক্ত, 'অপাকী (পাকে 
না), মহ ও গুরু, তাহার নাম একবৃন্দ। উহা গ্রেম্ম। ও 
রক্ত হইতে উৎপন্ন হয় । ৫৯। যে শোথ সমুন্নত, বৃ, 
তীক্ষদ্াহ ও তীক্ষুজ্রর, তাহাকে বৃন্দ কহে। উহ] পিল্তরক্তের 
প্রকোপ হইতে উৎপন্ন হর। আর উহ! তোদ-বহল হইলে 
উহাকে বাতাত্বক বল] যাইতে পারে । ৬০ | যে কঠরোধিনী 


ত্রিদোষের 'প্রকোপ হেতু রোহিণী হইলে গম্তীরপাক, প্বনবর্তি মাংসাস্থুরসমূহে অতিমাত্র ব্যাপ্ত হইয়! প্লাক, 


অপু তিবার্ধয-বীর্ধ্য ও ত্রিদোষলক্ষণ হইয়া থাকে । «৩ । রক্ত- 
প্রকোপহেতু রোহিণী হইলে উহা! ক্ষোটসমূহে ব্যাপ্ত হইয়া 
থাকে। উহার লক্ষণ সকল পিস্বের সমান। উহা! অসাধ্য । 
৫৪1 ষে গ্রন্থির প্রমাণ কুলের আটার ন্যায়, যাহা কফ 
হইতে উৎপন্ন হয়, যাহা পকণ্টক ও যবাদি-শুকের ন্যায় 
£আনুভূত হয়; যাহা খর, স্থির ও বস্ক্রিয়া-সাধ্য, তাহাকে 
কঠশালুক কহে । ৫৫1 জিহবামূলের উপরিভাগে জিহ্বা গ্রের 
“স্তায় আকৃতিবিশিষ্ট শৌথ রক্ত ও কফ হইতে উৎপন্ন হয়। 
ইহাকেই অধিজিহব রোগ কছে। ইহার পাক আগত 
হইলে ইহাকে পরিত্যাগ করিবে ।.৫৬। কফ হইতে 
কষগঠের মধ্যে উন্নত শোথ হয়, উহাতে 'অন্নের গতি নিবারিত 


যাহাতে নানা বেদনার প্রাছ্র্ভাব হয় এবং যাহা শতম্নীর 
্তায় যন্ত্রণাকর, তাহাকে শতন্বী রোগ. কহে । উহা অসাধ্য ও 
সাম্সিপাতিক । ৬১। গ্রলে আমলকীর আটার ন্তার প্রমাণ- 
বিশিষ্ট যে গ্রন্থি উৎপন্ন হয়, যাহা স্থির, অল বেদনা-বিশিষ্ট 
ও কফরক্তজ''এবং যাহা দেখিলে বোধ হয় যেন কোন 
ভোজ্যদ্রব্য গলে সংলগ্ন রহিয়াছে, তাহাকে গিলায়ু নামক 
রোগ কহে। উহা! শন্ত্রসাধ্য । ৬২। যে শোথ সমস্ত গল- 
নালীকে ব্যাপিয়া উখিত হয় এবং যাহাতে সর্ধপ্রকার 
বেদনা সর্ধন্দা! বর্তমান থাকে, তাহাকে গলবিদ্ধি কহে। 
উহ! সর্ধদোষজ এবং সর্বদোষজ বিদ্রধির "তুল্য । ৬৩। 
গলনালীতে একপ্রকার বৃহৎ শোথ উৎপন্ধ হয়, তাহাতে 


পিত্তেন বিদ্যাদ্দনে বিদারীৎ 





১৬ অঃ। নিদানস্থানম্‌ । ি*১ 

কফেন জাতো কধিরান্বিতেন *|  সর্বসরান্ত বাতপিত্কফশোণিতনিমিতাঃ ॥ ৬৮ 
গলে গলোৌঘঃ পরিকীর্ত্যতেহসৌ ॥ ৬৪ "1 * ,  ক্ষোটেফসতোদৈর্বদনং সমস্তাদৃ- 
'যোহতিপ্রতাম্যন্‌ শ্বসিতি প্রসন্তৎ এ যস্তাচিতৎ সর্কসর৮ স বাতাৎ ॥ ৬৯ 
ভি্নস্বরঃ শুক্ষবিমুক্তকণ্ঠঃ । ৃ রক্তৈঃ সদাহৈস্তহ্থভিঃ সম্ীতৈ- 
কফোপদিদ্বখ্বনিলায়নেষু ৃ ষল্তাচিতৎ বাপি স পিত্ত ॥ ৭০ 
ধজ্ঁয় স রোগঃ শ্বসনাত, দ্বরদ্থঃ ॥ ৬৫ |. 2 কতুমুতৈরলরুজৈঃ সবর্ণৈ- 
প্রতানবান্‌ যঃ শ্বয়খুঃ সুকষ্টো। ৰ ধন্তাচিতধশপি স বৈ কর্কেন ॥ ৭১ 
শলোপরোধৎ কুকতে ক্রমেণ। , রক্তেন পিস্তোদিত এক এব 
স মাৎসতানঃ কথিতোহ্বল্বী |... কৈশ্চিৎ ্রদিষ্টো মুখপাকসংজ্ঞ: | ৭২ 
পরাপপরপুৎসরবকুতো বিকারঃ॥ ৬ ইতি হুশ্রুতসৎহিতারাৎ নিদানস্থানে মুখরোগনিদানৎ 
সদাহতোদৎ শ্বযখুৎ সরভ্ভ- ও । নাম যোড়শোহ্ধ্যায়ঃ॥ ১৬ র্‌ 
মন্তর্গলে পুঁতিবিশীর্ণমাংসমূ্‌ 

1 

॥ 


পার্ট বিশেষাৎ স তু যেন শেতে ॥ ৬৭ 


ইতি শ্রীস্থশ্রুতাচার্যযবিরচিত আমুর্ধেদশান্ত্রে স্ুশ্রতসহিতায়াৎ 
নিদানস্থানৎ সমাপ্তযূ ॥ ২॥ 


অন্জল প্রবেশ করিতে পারে না, তীব্র জবর হয় এবং মুখের সেই পার্থেই ইহা! বিশেষতঃ উৎ্পন্ হয়। ৬৭1. 


নিশ্বাস-প্রশ্বাসের গতি রোধ হয়। এই*শোথ কফরক্তজ। 
ইহাকে গলৌধ কহে। ৬৪। যে বৌোগে জন্ত বেদনায় 
অতিশয় অন্ধকার দেখিতে দেখিতে নিরস্তর*নিশ্বা ফেলিতে 
থাকে, ষাহাতে স্বরভেদ হয়, যাহাতে কঠ শুক্ধ ও বিমুক্ত 
হয়, তাহাকে স্বরস্ব নামক রোগ কহে । এই রোগে বায়ু- 
ত্রোতঃসমূৃহ কফ দ্বারা লিপ্ত হওয়াতে শ্বাস হইতে থাকে । 
৬৫। বে বিস্তৃত লম্বমান শোথ অতিশয় কষ্টকর হইয়া। 
ক্রমশঃ কঠঠরৌধ করিতে থাকে, তাহাকে মাংসতান কহে। 
ইহা প্রাণনাশক ও সর্বাদোষজ । ৬৬: যে দাহ-তোদযুক 
ঈষৎ রক্তবর্ণ শোথ গলনালীর অভ্যন্তরে উৎ্পন্'হয়, যাহাতে 
মাধ্চদ পুতিযুক্ত ও গণিত হইতে থাকে, ত্বাহাকে বিদারী 
কহে। ইহা পিত্তজ। জন্ত, যে পার্থ সর্বদা শয়ন করে, ! 


সর্ধসর রোগ সকলর্ণত্ন প্রকার, যথ$)--বাতজ, ! পিজ, 
কফজ ও শোণিতজ [ তমধ্যে শেোণিতদ্ছু, সর্বসধ রোগ” 
পিস্তজশ্রেণীর অন্তর্গত 1১। ৬৮ স্াতজ সর্বসর রোগে বদনে 
তোদযুক্ত স্ফোট স্কল সমন্তা$*উৎপন্ন হয়। ৬৯। পিভুজ 
সর্বসর রোগে রক্বর্ণ, দ্বাহযুক্ত, তনু ও ঈষৎপীত স্ফোট 
সকল উৎপন্ন হয়। ৭*। কফজ সর্বধসর রোগে কওয়নযুক্ত 
অল্প বেদনা-বিশিষ্ট ও বদনের সহিত সমান্বর্ণ স্ফোট সকল 
উত্পন্ন হয় । ৭১ । রক্তজ সর্বসর রোগ ও পিস্তজ সর্বসর 
রোগ এক । কেহ কেহ বক্তজ সর্বসর রোগকেই মুখপাক 
বলেন । ৭২ 
ষোড়শ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১৬॥ 


নিদানস্থান সমাপ্ত ॥ ২ ॥ 


শারীরস্তানম্‌ 





প্রথমোহ্ধ্যায়ঃ। 


অথাতঃ সর্ধ্বভ তচিন্তাশারীরৎ ব্যাথ্যান্তামঃ ॥ ১ 

সর্ধ্বভূতানাং কারণমৃকারণৎ সত্বরজস্তমোলক্ষণমষ্টরূপ- 
মধিলন্ত জগতঃ সম্ভবহেতুরব্যক্তং নাম । তর্দেকং বহুনাৎ 
ক্ষেত্রজ্ঞানামধিষ্টানং সমুদ্র ইবৌদকানাৎ ভাবানামূ ॥ ৯ 

তম্মাদরা ্ঞান্মহানুৎপদ্যতে তশ্লিক্গ এব। তঙিঙ্গীচ্চ 
মহতস্তরিগ এবাহস্কার উতৎ্পদ্যতে । স চ ত্রিবিধো বৈকা- 
রিকত্তজসো ভূতাদিরিতি ॥ ৩ 

তত্র বৈকারিকাদহস্কারাৎ তৈজসসহায়াৎ তরক্ষণান্তেবৈ- 
কাদশেজিয়াধ্যুতপদ্যন্তে ॥ ৪ 


গ্রথম অধ্যায়। 
টু অব্ডূতচিস্তা! 

অনন্তর আমরা জর্ববডূক্তচিন্তা-শারীর [ “সর্কভূতের 
কারণ প্রভৃতি সম্বন্ধে চিন্তা” এই নামক শারীরস্থানের প্রথম 
অধ্যায় ] ব্যাখ্যা করিব । ১। অব্যক্ত [ বেদান্তমতে পরত্রহ্গ । 
কিন্তু এস্থলে সাংখ্যমত ব্যাখ্যা করা হইতেছে। সাংখ্য- 
মতে যে অগোচর কারণ মহতের হেতুভূত। ] জর্ধভূতের 
কারণস্গরূপ+ অব্যক্তের কারণ নাই। সত্ব রজঃ ও তমোগুণ 
অব্যক্তের পরূপ। অব্যক্ত অষ্টরূপ। ইহ] অখিল জগতের 
উৎপত্তি-হেতু । যেমন সম্দ্র জলসম্বন্ধী ভাবসমূহের অধি- 
ষ্টান, সেইরূপ অব্যক্ত একাকীই বহ ক্ষেত্রের অধিষ্ঠান। : 
[ পাতগ্ণল প্রভৃতি দর্শনশাস্ত্রসমুহে এ সকল তত্বের ভূরিকখা : 
আছে, হৃতরাধ এস্থলে ব্যাথা অনাবস্তক ]1২। সেই 
অব্যক্ত হইতে মহান্‌ (বুদ্ধি ) উৎপন্ন হয়। মহান্‌ অব্য- 
ক্তের স্তায় লক্ষণ-বিশিষ্ট অর্থাৎ উহা! সত্বরজস্তমঃ-স্বভাব। 
পগে মহান তত্িক্ক [ সেই লক্ষণবিশিষ্ট অর্থাৎ সত্বরজ- | 

স্তমঃস্থভাব ] হওয়াতে মহান হইতে তরঙ্গ অহঙ্কার 
[নামি আছি" 'এই জ্ঞান। ইংরাজী দশনশান্ত্রে এই 
জ্ঞানকেই তঃসিন্ধ জ্ঞান কহে। ] উৎপন্্ হয়। অহঙ্কার 
ত্রিবিধ ;-বৈকাত্বিক [ সাত্বিক ]," তৈজস [রাজসিক ] ও 
ভূতাদি [ তামসিক 11 ৩। রাজন অহঙ্কার সার্বিক অহ- 
স্কারের সহায়ভূত্ত হইলে সেই সাত্বিক অহঙ্কার হইতে 
সন্বলক্ষণ | প্রকাণলক্ষণ ] একাদশ ইন্দ্রিয় উঁৎ্পর হয়'। ?। 


তদ্ষখা-_গ্রোত্রত্বক্চন্কুর্জিহ্বা ঘরাণব।গ্যস্তোপস্মপারুপাদ- 
মনাংসীতি। তনে পুর্ববাণি পঞ্চ বুদ্ধীন্দ্িয়াণি। ইতরাণি পঞ্চ 
কম্মেক্সিরাণি। উভরাত্বকৎ মনঃ ॥ ৫ 

ভূতাদেরপি তৈজসসহায়।ং তল্পক্ষণান্তেব পঞ্চ তন্মাত্রা- 
থুুৎপদ্যন্তে । তদৃয্থা__শব্দতন্মাত্রৎ স্পর্শতম্মাত্রৎ রূপতন্মাত্রৎ 
রসতন্মাত্রং গন্ধতন্মাত্রমিতি । তেষাৎ বিশেষাঃ শবম্পর্শরূপ- 
রসণন্ধাঃ ; তেভ্যো ভূতানি ব্যোমানিলানলজলোর্বব্যঃ ; 
এবমেষাৎ তন্বচতূর্রিংশতির্ব্যাখ্যাতা ॥ ৬ 

তত্র বুদ্ধীন্দিষ্াণ।ৎ শব্দাদয়ো বিষয়াঃ । কম্মেত্িস্াণাৎ 
যথাসঙ্ৎ বচনাদনানন্দবিসর্মবিহরণানি । অবাক্তং মহান 


যথা! :- শ্রোত্র, তক, চক্ষু, জিন্বা, প্রাণ, বাক, হস্ত, উপস্থ, 
পায়ু, পাদ ও মন। তন্মধ্যে প্রথম পাঁচটা বুদ্ধীন্ত্রি়, 
অপর পাঁচী কর্মেন্মিয় এবং মন উভয়াত্বক | অর্থাৎ 
বুদ্ধযাত্মক ও কর্মমাত্বক ]। ৫; রাজস অহঙ্কার তামস 
অহঙ্কারের জহায়ভূত হইলে সেই তামস অহঙ্কার হইতে 
তমোলক্ষণ [ মোহাদিলক্রণ | পঞ্চতন্মাত্র [ পঞ্চ সুশ্ক্রভৃত ॥ 
 স্থুল ভাষায় বলিলে প্রত্যেক ভূতের অমিশ্র পরমাণুকে দেই 
নু রা তন্মাত্র বলা যায় || খা ;__শব্দতন্মাত্র,. স্পর্শতন্মাত্র, 
্মাত্র, রসন্ন্মাত্র ও গন্ধতন্মাত্র । নেই সকল তন্মাত্রের 
ডি ভিন্ন ভিন্ন ধন্থ সকল যথা; __ শব্দ, স্পর্শ, 
। রূপ, রস ও গন্ধ । আর সেই সকল তন্মাত্র হইতে ব্যোষ, 
অনিল, অনল, জল ও ভূমি এই পঞ্চভূত উৎপন্ন হয! 
। [ অর্থাৎ শকতন্মাত্র হইতে শব্দগুণ আকাশ উৎপন্ন হয়? 
শব্তন্মাত্র ও ম্পর্শতমাত্রের সমবায় হইতে শনম্পর্শুণ 
বাযু'উৎপন্ন হয় । শদদতন্মাতর, স্পর্শতন্মাত্র ও রূপতন্মাত্রের 
| সমবায় হইতে শব্দ-্পর্শ রূপগুণ অগ্নি উৎপন হয়। শব্- 
৷ তন্মাত্ত, স্পর্শতন্মাত্র, রূপতন্মাত্র ও রসতম্মাত্রের সমবায় 
1 হইতে*শব-স্পর্শ রূপ-রসগুণ জল উৎপন্ন হয় এবং শব- 
তন্াত্র, স্পর্শতন্থাত্রৎ, রূপতন্মাত্র ও রসঅগগাত্র ও গন্ধতন্মাত্রের 
সমবায় হইতে শক-সপর্শ রূপ-রস-গন্ধগুণ ভূমি উৎপন্ন 
হয়] এইরপে [ পতঞ্জলির কথিভ ] চতূর্বিংশতি- 
তত্ের ব্যাখ্যা কর! হইল । ৬। তন্মধ্যে বুস্বীক্রিয় পাঁচটার 
বিষয় শব্দ প্রভৃতি পাচটা। কর্শেক্রিয় পাঁচটার বিষয় 
যথাক্রমে বচন, গ্রহণ, আনন্দন, বিসঙ্জন (বিষ্ষবায়ত 
| ত্যাগ ) ও বিহরণ.( বিচরুণ )।, অব্যক্ত, মহান্‌, অহঙ্কার, 


১ অ। 


*অহন্কারঃ পঞ্চ তন্াত্রাণি চেত্যান্টৌ প্রকতয়ঃ, শেষাঃ যোড়শ 
বিকারাঃ। স্ব: ম্বশ্চৈষাৎ বিষয়োহধিভৃতমূ। ্বয়মধ্যাত্্মধি- 


দৈবতঞ্চ। অথ বুদ্ধেব্রঙ্ধা। অহঙ্কারশ্কেশ্বরঃ। মনস-' 


শ্জ্মাঃ। দিশঃ শ্রোত্রস্ত ৷ ত্চো বায়ুঃ। হৃষ্ধ্যশ্চক্কুযোঃ |” 
রজনস্তাপঃ ৷ পৃথিবী পরাস্ত । বচসোহগ্সিঃ | হস্তয়োরিক্রঃ [ 
পাদয়োধিসুঃ। পাযোর্মিত্রঃ। প্রজাপতিকন্থন্তেতি | ৭ 

তত সর্ব এবাচেতন এষ বর্গ: ; পুরুষঃ পঞ্চবিংশতি- 
তমঃ। অচ় ার্্যকারদসংযুক্তশ্েতিতা ভবতি। সত্য- 
প্যটৈতন্তে প্রধানন্ত পুরুষকৈবল্যার্থং * প্রবৃততিমুপদিশসতি 
ক্াবাদীংশ্চ হেতৃচুদৃহরস্তি ॥ ৮ * 

অত উর্্ং প্রকৃতিপুরুষয়োঃ াধস্মাৈ ধন ব্যাখ্যা" 
স্যাম? ॥ ৯ 

হদ্ঘখা__উভাবপ্যনাদী উভাবপ্যনস্তৌ উভভীবপ্যলিঙ্গৌ 
উভাবপি নিত্যো উভাবপ্যপরৌ উভৌ চ সর্বগতাবিতি। 
একা তু প্রক্কৃতিরচেতনা ত্রিগুণা৷ বীজধর্শিনি প্রসবধন্মিপ্য- 
মধান্থধর্থ্িনী চেতি। বহ্বস্য পুরুষাশ্চেতনাবস্তোহগুণা 
অবীজবর্দ্িণোহপ্রসবধর্ষ্িণো মধ্যস্থধর্শিণশ্চেতি ॥ ১০ 





পঞ্চতনাত্র এই আটটীকে প্রকৃতি বলে। অবশিষ্ট যোলটার 
নাম বিকার । বুদ্ধীকরিষ়, কর্মেক্রিয় ও মনের স্ব ্স বিষয়কে 
অবিভূত" ভূতরুত ” কহে। আর উহার স্বয়ং অধ্যাত্ম 
শব্দে বাচ্য। ততদিন দেবতাদিগ্ের আধিপৃত্যকে অধির্দেবত 
বলা ষায়। তন্মধ্যে ব্রক্ষা! বুদ্ধির, কুদ্র অহসঙ্কারের, চক্দ্রম। 
মনের, দিক্‌ সকল প্রোত্রের, বায় ত্বকের, হু চক্রের, 
জল রসনার, ঠৃধিবী প্রাণের, অগ্নি বাক্যের, ইন্জ হস্তদ্বয়ের, 
বিষ পাদ্দয়ের, মিত্র (স্ধ্য ) পাযুর এবং প্রজাপতি উপস্থের 
অধিদৈৰ্ত [তবেই স্থির হইতেছে যে, বৃদ্ধি তধ্যাত্ম, 
বোদ্ধব্য দর্থাং বৃদ্ধির বিষয় অধিভূত' এবং ব্রহ্মা উহার 
অধিদৈকত। এইরুপ্রা অহস্কার অধ্যাত্ম, অহঙ্কর্তব্য অধি- 
ভঁত এবং কুদ্র অধিদৈবত ইত্যাদি ]1*॥ এই অব্যস্ 
প্রস্তুতি চতূর্রিংশতি বর্গ অচেতন) আর পুকুষ পঞ্চ- 
বিংশতিতম। সেই পুরুষই কার্ধ্যকারপ-সংঘৃক্ত হইয়া 
চেতগ্রিতা হন [কার্য শবে মহদাদি বিকারগণ। কারণ 
শব্দে মূল-প্রকতি ]। মূল-প্রকৃতি অচেতন হইলেও পুরুষের 
মোক্ষার্থ, উহার প্রবৃত্তি হইয়া থাকে ; দেখ, স্তন্হৃগ্ধ প্রভৃতি 
জব্য অচেতন হইলেও বৎস প্রভৃতির পৃষ্ট্র্থ উহাদের প্রবৃত্তি 
হয [কশম অধ্যায় ২১ প্রকরণ দেখ ]।.৮। অনস্তর প্রকৃতি- 
পুরুষের *সাধস্ম্য-বৈধন্ম্য ব্যাখ্যা করিব । ৯। যথা ;_-প্রকৃতি 
ও পুরুষ উভয়েই অনাদি, উভয়েই অনন্ত, উভয়েই আলি, 
উভয়েই নিত, উতর্ধেই অপর (যাহাদের পর" নাই । 
অদ্বিতীয়?) ও সর্বব্যাপী । প্রকৃতি একা, অচেতনা, 
ত্রিগুপা, বীজধপ্টিমি, প্রসবধন্বিনী ও অমধ্য্থ-খৃ্টিলী। 
[ সখেচ্ছা ও ুঃখবিদ্বেষ না থাকাকে মধ্যস্থতা কহে] 
পুর্কিষ অনেক, চেতনাবান্‌, অপ, অবীজন্থা, অগ্রসবধন্থা 
ও মধাম্থধন্ী। ১*। কেহ কেহ কহেন যে, কাধ্য মাত্রেই 


শারীরস্থানমৃ। 


1২০৩ 


তত্র কাঁরণানুরূপ! কাধ্যমিতি কত! সর্ব্ব এবৈতে বিশেষা, 
মৃত্বরজন্তমোময়া ছবর্তি, তদঞজনত্বঃৎ ততময়ত্বাচ্চ, তদৃণা এব 
পুরুষা তবস্তীত্যেকে ভাঘস্তে,॥ ১১ |] এ 
বৈদ্যকে তু 
স্নভাবমীশ্বরৎ কাল যদৃচ্ছাৎ সিয়তিৎ তথা। 
.পরিণামঞ্চ মন্তাস্তে প্রকৃতিৎ ৃখুদর্শিনঃ | , 
তনয়ান্তেব ভূতানি তদৃগুণান্তেব চাদিশে। 
তৈশ্চ তত্লক্ষণঃ কৃৎ্সো ভূতগ্রামে ব্যজন্যত ॥ ১২ 
তল্গাপযোগোহভিহিতশ্চিবিন্তংসাহ প্রতি সর্ধর্দা । 
ভূতেভ্যে হি পরৎ যম্মান্াস্তি চিন্তা চিকিৎসিতে ॥ ১৩ 
যতোহভিহিতৎ তৎ্সম্তবদ্রব্যসমূহো৷ ভূতাদিরুক্ত%। 
তৌতিকানি েক্রিয়াণযারর্ক্দ বরধ্যস্তে তথেজিয়ার্থাঃ॥ ১৪ 
".. ভবতি চাত্র। 
ইল্জিয়েণেকরিয়ার্থন্ত বং স্বৎ গৃষ্াতি মানবঃ। 
নিয়ত তুল্যঘোনিস্বা্নান্তেনান্তমিতি শ্থিতিঃ1। ১৫ 
নচাযুর্োদশীস্রেমপদিত্টস্তেসর্বগতাঃ কেত্রজ্ঞাৎনিত্যাস্চ . 


“অসর্বগতেষু চ ক্ষেত্রজ্রেম্‌ নিত্যপুরুষখ্যাপকান্‌ 'হেতৃনুদা- 


হিডি 

কার অনুরূপ, অতরনজবজাদি প্চবিংশতি ভিম্ন ভিন্ন 
জব্যই সত্রজন্তমোময় তিন্ন আর কিছুই নহেন। আর &ঁ' 
সফল বা সত্বরজস্তম্নেলক্ষণ ও সবব্রজস্তমোময় বলিয়া 
পুরুষেরাও তদ্‌গুণ হইয়া থাকে। ১১।-কিন্তু বৈদ্যকে 
আফুর্ধেদ-শাস্তে) কথিত আট ধে,*্পণ্ডিতেরা স্বভাব, 
ঈশ্বর, কাল, যদৃচ্ছা। নিয়তি ও গরিণামকে প্রক্ষতি বলিয়া 
মনে করেন এবং আকাশাদি ভূতসমূহকেও তন্ময় [ অর্থাৎ 
সবরজস্তমোময্ ] ও তদৃগুণ [ অর্থাৎ সত্বরজন্তমোগুণ ] বল। 
যায়। আর সেই আকাশাদি ভূতসমূহ হইতেই ভূত-লক্ষণ- 
বিশিষ্ট স্থাবর-জন্লুমাত্মক তাবৎ 'ভূতগ্রাম (“ভুৃতসমূহ" ) 
উৎপন্ন হয়। ১২। চিকিৎসা স্থলে ওঁধধাদিরূপে সেই ভূত- 
গ্রামের প্রয়োগকেই জর্ববদা উষ্লেখ করা হয়। কেননা 
চিকিৎসায় ভূত ভিন্ন অপর বিষয়ের চিন্তা নাই । ১৩। আর 
ইহাও উক্ত আছে যে, পুরুষের উৎপক্ধি-ডরব্যসমূহ (অর্থাৎ 
শুক্রশোনিতাদি ) পঞ্চভূতাত্বক। ইন্রিয় সকল/ আয়র্ব্রেদে 
ভৌতিক বলিয়া বর্ণিত হইয়াছে । আবার» ইন্দরিয়বিষয়- 
সমূহও ভৌতিক বলিয়া বর্ণিত হইয়াছে। ১৪। এই» স্থলে 
একটী প্লোক বলা হইতেছে )_মানুষ ইন্রিয় দ্বারা সেই 
ইক্জিয়ের বিষয় নিয়ত গ্রহণ করিয়া থাকে । কারণ বে 
ইস্রিয় দ্বারা যে বিষয়ের গ্রহণ হয়, তাহারা উভয়েই তুল্য- 
যোনি । অন্ত ইন্দ্রিয় দ্বারা সে বিষুয়ের গ্রহণ হইতে পারে 
না” এইক্প সিদ্ধান্ত আছে। ১৫ আযুর্ব্েদ শাস্ত্রে 
পুরুষকে সর্বব্যাপী না বলিয়া অসর্ববব্যাপী ৪ রা প্রদেশবস্াঁ 
কহে। সাধ্যাদি-শানতরে পুরুষকে সর্ববযার্গী বহে। তবে 
আমূর্কেদোক্ত পুরুষ সাঙ্যাদি-শাস্ত্রোজ পুরুষের ন্যায় নিত্য 
বটে। কেননা আমুর্বেদোক পুরুষ সর্বব্যাণী না হইলেও 





২০৪! 


আমূর্ষেদশাস্ত্েষসর্বগতাঃ কষেত্রজ্ঞা নিত্যা্চ তিথ্যগৃ- 

যোনিমান্দেবেম, সঞ্চরস্তি স্থাধস্মনিমিতম্‌ । তাএতে- 
হসুমানগ্রা্াঃ পরমসস্াশ্চেতনাবস্তঃ শ্াশ্বতা লোহিত- 
রেতসোঃ সন্লিপাতেঘর ৪ব্জ্যন্তে ঘতোহভিহিতৎ পঞ্চ- 
মহাভতশরীরিসমবায়ঃ পুরুষ ইতি। স এব কম্মপুরুষ- 
শ্চিকিৎসাধিকৃতঃ ॥ ১৭ 

তম্ত সুখদুঃখেচ্ছান্বেষৌ প্রস্থ প্রাণাপানাবুন্মেষনিমেযো 
বুদ্ধিরনঃসন্কল্পো! বিচারণী! স্থৃতি।বক্জানমধ্যবসায়ো! ব্ষিয়োপ- 
লব্ষিশ্চ গুণী ॥ ১৮ 

সাত্তিকান্ত আন্ৃশংস্তং সংবিভাগকুচিতা তিতিক্ষা 
সতাৎ ধর্ম আস্তিক্যৎ জ্ঞানৎ বুদ্ধির্মেধা স্মৃতিপ্রতিরনভি- 


বঙ্গশ্চ। রাজসাল্ক ছুঃখবহাসতাটনশীলতাধ্বতিরহস্কার আনৃতি- 


কত্বমকাকণ্যৎ দত্তে! মানে হর্ধঃ কামঃ ক্রোধশ্চ। তামসান্ত 
বিষাদিত্বৎ .. নাস্তিক্য মধন্ম্রশীলতা নুদ্ধেণিরোধো হজ্ঞানং 
ছর্েধস্বমকর্ম্শীলতা নিদ্রালুত্বঞ্চেতি ॥ ১৯ 

আস্তরীক্ষান্ত শব্দ; শকেক্দিযং সর্কচ্ছিদ্রসমূহো 
বিবিস্তা চ। বায়ব্যান্ত স্পর্শঃ স্পর্শেজ্দিয়ং সর্ব্বাচেষ্টাসমূহঃ 
সর্বশরীরস্পন্দনৎ লঘৃতা চ। তৈজসান্থ রূপং রূপেক্তিয়ং 
বর্ণসন্তাপৌ ভ্রাজিক্চুতা পক্তিরমর্যস্তৈক্ষ্যৎ শৌরঘযঞ্চ। 
'আপ্াজ্ব রসো৷ রসনেক্্িয়ৎ সর্ধদ্রবসমূহো গুরুতা শৈত্যং 


স্ঠাহাতে নিত্য পুরুষব্যাপক হেতুঈমূহের উদাহরণ আছে 
[যেমন দেখা খায় (ষ, প্ররুষ ক্রমাগত দেহাস্থর প্রাপ্ত 
হইতেছে ]। ১৬। আমুর্ষ্্দ-শান্ত্রে ইহাও কহে যে, পুরুষ 
অসর্বগত হইলেও নিত্য এবং ধর্মধন্্ব বশতঃ তিরধ্যকূযোনি 
মানুষ ও দেবে সঞ্চরণ করিয়। থাকে । এই পুরুষ অনুমান- 
গ্রাহ্থ, পরম হৃক্ষ, চেতনাবান্‌, শাশ্বত. এবং র্গুক্রের 
সংযোগ দ্বারা প্রকাশিত । পঞ্চ মহাভূত ও আত্মাব 
সমবায়কে পুরুষ কহে। কর্ম বশতঃ এইরূপ সমবায় হয়। 
এই কর্শ-পুরুষই: চিকিৎসার অধিকৃত হয়। ১৭। সেই 
* পুরুষের গুণ মুখেচ্ছা, হৃঃখ-দ্বেষ, প্রধঞ্জ, প্রাণ, অপান, উন্মেষ, 
নিমেষ, বুদ্ধি, মনঃসঙ্কল্প, বিচারণা, ম্মৃতি, বিজ্ঞান, অধ্যব- 
জায় ও বিষয়োপশব্ধি। ৯৮। আনৃশংস্ত, সংবিভাগরুচিতা 
(অর্থাৎ স্ছার্থণুন্ততা ), তিতিক্ষা, সত্য, ধর্ম, আস্তিক্য, 
জ্ঞান, বুদ্ধি, মেধা, স্মৃতি, ধূতি এবং সঙ্গবর্জন এইগুলি 
সাতিক গুণ। ছুঃখশীলতা, চঞ্চলতা, অধূতি, অহঙ্কাব, 
মিথ্যাচারিতা, অকারুণ্য, দত্ত; মান, হর্ষ, কাম ও ক্রোধ 
, এইগুলি রাজসণ্ণ। বিষাদ, নাস্িক্য, অধশ্মশীলতা, বুদ্ধির 
- বিরোধ, অজ্ঞান, ুষ্টবুদ্ধিত, অকৃষ্মশিলতা ও নিদ্রালুতা এই 
গুলি তামসগুণ। ১৯। মহাভৃতসমূহের গুণ যথা ;--শ, 
শকেন্রিয় (কর্ণ), সর্বপ্রকার ছিদ্র ও শৃন্ততা এইগুলি 
আকাশের গুণ। স্পর্শ, স্পর্শেকজিয়, সর্বপ্রকার চেষ্টা, 


স্শ্রাতসংহিতা। 


রঃ 


২অঃ॥ 


ছেহো রেতশ্চ। পার্ধিবাস্ত গন্ধে গদ্ধেজ্রিযৎ সর্বামুর্তি- 
সমূহ গুরুতা চেতি & ২* 
তত্র সত্তববহুলমাকাশম্‌ । রজোবহুলো! বায়ুং ৷ সত্তরজো” 


বছলোহপ্রিঃ। সত্বতমেব্ছলা আপঃ। তমোবহুল! 
পৃথিবীতি ॥ ২১ ? 
শ্লোকৌ চাত্র ভবতঃ। 
অন্টোন্তানুপ্রবিষ্টানি সর্ববান্তেতানি নির্দিশেহ | 


স্বে স্বে ছব্যে তু সর্বেষাৎ ব্যক্তৎ লক্ষণমিষ্যতে ॥ ২২ 

অর্ট প্রকতয়ঃ প্রোক্ত। বিকারাঃ ষোড়শৈব তু 

কষেত্রজ্ঞশ্চ ঈমাসেন স্বতন্রপরতনতরয়োঃ ॥ ২৩ 

ইতি সুশ্রুতসংহিতায়াং শারীরস্থানে সর্ববভূতচিন্তা- 
শারীরং নাম প্রথমে|হুধ্যায়ঃ ॥ ১॥ 


দ্বিতীয়োছুধ্যায়ঃ। 


অখাতঃ শুক্রশোণিতশুদ্ধির্নাম শারীরৎ ব্যাখ্যাস্তামঃ ॥১ 

ঝুত-পিক্ত-শ্রেম্ব-কুণপ গ্রস্থিপৃতিপুয়ক্ষীণনুত্রপুরীষরেতস' 
প্রজোৎপাদনে ন সমর্থা ভবস্তি ॥ ২, 
গুণ। বস, রসনেক্িয় (জিহ্বা), সর্বপ্রকার দ্রবজব্য, 
গুরুতা, শৈত্য, শ্সেহদ্রব্য ও রেতঃ এইগুলি জলের 
'গুণ। গন্ধ, গন্ধেজ্দির (নাসা), সর্ধবপ্রকার মূর্তদ্রব্য ও 
স্রুতা এইগুল্ি পৃথিবীর গুপ। ২০। তন্মধ্যে আকাশ 
সন্বগুণ-বহুল, বায় রজোগুণ-বহুল, অগ্নি সত্্-রজো-বহুল, 
জল সঙ্ভতমৌ-বহুল ও পথিবী তমোবহুল। ২১। এ স্থলে 
ছুইটা শ্লোক বলিয়া উপসংহার করা হইতেছে, যথা ;-- 
এই সকল ভূত পরম্পর মিশ্রিত [ যেমন শবগণ আকাশ 
বায়ুতেও আছে, কেননা নায়ু শব-স্পর্থ্গ্ণ । আকাশ ও 
বায়ু অগ্নিতেও আছে, কেনন! অগ্গি শব্দ-ম্পর্শ-রূপগ্ুণ। 
ইত্যাদি ]। তবে বিশেষ বিশেষ ভূতের স্থ স্ব দ্রব্যের 
ব্যক্ত লক্ষণ থাকে বলিয়া সেই সেই দ্রব্যকে তন্তদৃভূতময় 
বলা যায়। ২২। এই শল্যতস্ত্রে ও শালাক্যতন্তরে প্রকৃতি 
আট প্রকার ও .ব্কার যোড়শপ্রকার কথিত হইয়াছে 
এখৎ সংক্ষেপে পুরুষও বর্ণিত হইয়াছে । ২৩ পু 


প্রথম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১ ॥ 
দ্বিতীয় অধ্যায় 


শুক্রশাণিতশুদ্ধি 


'নস্তর গুক্রশৌণিতশুদ্ধি নামক শারীর [ অর্থাৎ 
শারীরশ্থানের দ্বিতীয় অধ্যায় ] বর্ণনা করিব। ১। বাত, 


শরীরের সর্কাপ্রকার স্পন্দন ও লঘৃতা এইগুলি বায়ব্যগুণ। পিত্ত ও শ্রে্মার প্রকোপ এবং কুণপ ( শবগন্ধ ), পুতি- 
রূপ, রূপেশ্রিয় (চক্ষুঃ), বর্ণ, উত্তাপ, দীপ্ততা, আহার-, পৃবর্ণ ক্ষীণতা ও মূত্রপুরীবগন্ধ এই সকল দো শুল্র 
পাক, অমর্ধ, তীক্ষতা ও শুরতা এইগুলি অগ্রি-মহাতুতের “ দূষিত হইলে পুরুষ পুত্রোপাদনে সমর্থ হয় 'না। ২। 


২ অঃ। 


তেষু বাতবর্ণবেদনং বাতেন । পিত্ববর্ণবেদনৎ পিত্বেন। 


শারারস্থানযূ। 


শ্লেম্ষবর্ণবেদনৎ শ্রেম্বণা। শোণিতবর্ণেদনৎ কুণপগন্ধ্যনল্ং* 


রক্তেন। গ্রস্থিভূতং শ্রেগ্ববাতাভ্যামূ । পৃতিপুয়নিভৎ পিত্র- 
শ্লেম্মভ্যামৃ। *ক্ষীণং প্রাগুক্তৎ পিত্তমারতাভ্যামূ। মৃত্র- 
পুরীগন্ধি সান্লিপাতেনেতি ৷ তেষু কুণপপ্রস্িপুতিপুয়ক্ষীণ- 


রেতসঃ কুদ্কুসাধ্যাঃ ুত্রপূরীষরেতসন্তসাধ্যাঃ । সাধ্যমন্তয- 
চ্ষেতি॥ ৩ 


আ্তবমূপি ত্রিভির্দোঘৈ: শোনিতচতূরথৈঃ পৃথগ্হনদৈ: | 


মমস্তৈশ্চোপনষ্টমবীজং ভবতি। তদপি দৌষবর্ণবেদনা- 
দিভিবিজ্ডেয়ম। তেযু কুপগগ্রস্থিপুিপুয়্ষীণমূতরপুরলীম- 
প্রকাশমসাধ্যৎ সাধ্যমন্যন্তবতি ॥ ৪ 
ভবস্তি চাত্র। 
তোদ্যান্‌ শুক্রদোষাংস্ত্রীন্‌ শ্নেহস্বেদাদিভির্জযে। 
ক্রিয়াবিশেষৈর্মতিমাংস্তথাচোত্তরবস্তিভিঃ ॥ ৫ 
পায়য়েত নরৎ সর্পির্ভিষক্‌ কুণপরেতজি। 
ধাতকীপুষ্পখদির-দাড়িমার্জুনসাধিতম্‌ ॥ 
পায়য়েদখবা সর্পিঃ শালসারাদিসাধিতমূ ॥৬ 
গ্রদ্থিভৃতে শঠীসিদ্বং পালাশে বাপি ভম্মনি ॥ ৭ * 


তন্খ্যে শুক্র বাযুক্তৃক ট্ষিত হইলে উহার বর্ণ ও বেদনা 
তদনুরূপ হয়। পিল্তকর্ৃক দৃষিত হইলে তদনুরূপ বর্ণ 
ও বেদনা হয় এবং শ্রেম্াকর্তৃক দৃষিতি হইলে তদস্টরূপ 
বর্ণ ও বেদনা হয়। শুক্র রক্তক্ৃক দূষিত হইলে উহার 
বর্ণ ও বেদন! তদনুরূপ হয় এবং উহা! অতিশয় শবগন্ধি 
হইয়া থাকেশ। বাতশ্নেত্মাকর্তৃক দষিত হইলে শুভ্র গ্রস্থি- 
ভূত হয়। পিতন্লেম্মাকর্তক দৃষিত হইলে পৃতি-পুয়সদৃশ 
হ্য়। বাতপিস্তকর্তৃক দূষিত হইলে'শুত্ ক্ষীণ হয়। শুক্র- 
ক্সীণতান্ বিষয় পুর্ন্বে উক্ত হইয়াছে । সন্গিপাতকর্তুক 
নৃষিত হইলে শুক্র মুব্রপুরীষের ন্যায় গন্ধযুক্ত হয়। তন্মধ্যে 
ফুণপ-শু্র, গ্রস্থি-শুক্র, পুতিপুয়-শুত্র ও ন্ষীণশুত্র কষ্ট- 
সাধা। মৃত্রপুরীষ-গন্ধি শুক্র অসাধ্য । অন্তপ্রক্কার দূষিত 
শুত্র সাধ্য। ৩। আরন্তবও শুক্রের ন্তাষ় বাত, পিত্ত ও 
নেম্মা; রক্ত; বাতপিত্ত, পিত্শ্নেম্বা ও বাতশ্নেম্থা এবং 
সন্নিপাত এই আট প্রকার দোষে দূষিত হইতে পারে। 
ফেন্ঘে দোষে দূষিত হয়, সেই সেই দোষের বর্ণ ও বেদনাও 
ইহাতে প্রকাশিত হইয়া থাকে। তন্মধ্যে কুণপ, গ্রন্থি, 
পুতিপূষ, ক্ষীণ ও,মুত্রপুরীষগন্ধি আর্তব অসাধ্য। অন্ত 
:প্রকারগ্দূষিত আর্তব সাধ্য। ৪। এই স্থলে 
গ্লোক বলা হইতেছে, যথা ;__বাতজ,,পিত্তজ ও কফজ 
শুক্রদোষ শ্ষেহস্বেদাদি ভিন্ন ভিন্ন ক্রিয়াষোগে* শোধর্ন 
করিবে । আর এ সকল স্থলে উত্তরবস্তিও প্রয়োগ করিতে 
হয়। ৫। ধাইফুল, খদিরকাষ্, দাড়িমফল 'ও অর্জনের 
কাধ ও কন্ধের সহিত দ্বুতপাক করিয়া কুণপরেতা৷ রোগীক্ষে 
পস্বেন করাইবে। অথবা * শালসারাদি গণের ক্াথ ও 
কন্ধের পহিত স্থৃতপাক করিয়া গান করাইবে।৬। গ্রস্থিৎ 





২০ 


পরযকবটাদিভ্যা$ পুয়প্রখ্যে চ সাধিতম্‌ ॥ ৮. 

, প্রা্ডজৎ বক্ষ্ুতে ষচ্চ তত কারু ক্ষীণরেতসি ॥ ৯ 
কিউপ্রভে পায়য়েৎ সিং চিত্রকোনীরহিস্থৃভি: ॥ ১ 
িগ্বৎ বাস্তৎ বিরিক্তঞ্চ নিরূ ] 
যোজয়েচ্ছুক্রদোযার্তং সম্য ॥ ১১ 
বিধিমুত্তরবস্তযস্তৎ কুর্ঘযাদার্তবশুদ্ধয়ে ॥ ১২ 
স্ত্রীণাৎ ন্েহাদিমুক্তানাং চতন্যন্বার্ডবার্তিষু। * 
কু্ষ্যাৎ কন্ধান্‌ পিচুংস্চাপি পথ্যান্তাচমনানি চ ॥ ১৩, 
গ্রন্থিভূতে পিবেৎ পাঠাৎ ত্র্যনু্ণৎ বৃক্ষকাপি চ 7 ১৪ 
দর্ন্ধে পুয়সপ্গাশে মজ্জতুল্যে তথার্তবে ।* 
পিবেদ্ৃদ্রশরিয়ঃ কাথং চন্দনকাখমেব চ॥ ১৫ 
শুক্রদোষহরাণাপ্; অথাস্বমবচারণমূ। 
দোষাণাৎ শুদ্ধিকরণধ' শেষান্প্যা্তবার্তিষু। 
অন্নৎ শালিষবং মদ্যৎ হিতৎ মাঁংসঞ্চ পিত্তলমূ ॥ ১৩ 
স্ষটিকাভৎ দ্রবৎ জিগ্ষাৎ মধুরৎ মধুগন্ধি চ। * 


সীপত শশী পপ পশলা শশাপীশিশি ও শশা ছি 


ভূত শুক্রে শঠীর রাখ ও কষ্ধের সহিত ছ্ৃত সিদ্ধ করিয়া 
পান করাইবে। অথবা পলাশক্ষারের সহিত ম্বত সিদ্ধ 
করিয়া পান করাইবে। [এক আঢ়ক পলাশ-তম্ম ছয় 
আঢ়কু জলে সিদ্ধ করিয়া চতুর্থাংশাবশেষে সাত বার 
ষ্াকিয়া লইবে। অনন্তর পুনর্ধার আগুনে চড়াইয়া" 
উহার সহিত চারি ওর, সত পাক কন্িবে]। ৭। পুয়াচ্য 
শুক্রে পরষক ফল ও' বটাদির ক্কাথ ও কক্কে দ্বত সিদ্ধ 
করিয়া পান করিবে । ৮। ক্ীণণ্ডচুকুন চিকিৎসা পুর্বে 
বলা হইয়াছে এবং, পরেও বল] ভুইবে; ইহাতে সেইরূপই 
চিকিত্সা করিবে ।৯। মৃত্রপুরীষগদ্ধি শুক্রে চিতার মুল, 
বেণার মূল ও হিঙ্ুর সহিত সিন্ধ ঘ্বত পান করাইবে 
[ এন্থলে চিতার মূল ও বেণার মূলের ন্কাথ এবং চিতার 
মূল, বেণার মূল ও হিঙ্গুর কল্ক দিতে হইবে ]। ১০1 
সাধারণতঃ সর্ব্ববিধ শুক্রদ্ধোষের চিকিৎসা বলা হইতেছে । 
রোগীকে ক্ষিপ্ণ, বান্ত, বিরিক্ত, নিরঢ় ওএঅন্বাসিত করিয়! 
সম্যক্প্রকারে উত্তরবাস্তি দিবে | ১১ । আর্তবশুদ্ধির 
জন্তও এইরূপ ্বেহন, রমন, বিরেটন, নিরহণ ও অনুবাসন 
এবং তৎপরে উত্তরবস্তি প্রয়োগ করিবে। 5২ বাত, পিত্ত 

কফ ও শোণিত দোষে আর্তব দূষিত হইলে ্রীদিগকে 
স্নেহাদিযুক্ত করিয়া যোনিব্যাপৎ-পরিচ্ছেদোক্ত কক্ষসমুহ, 
পিচুসমৃহ ও যোনিধাবনসমূহ প্রয়োগ করিবে । ১৩। গ্রস্থি- 
ভূত আর্তববে পাঠা, ত্রিকট্‌ ও ইত্রযবের চূর্ণ বা কাখ ,পান 
করিবে। ১৪। আর্ত হুর্ন্ধ, পুয়সদূশ ও মজসদৃশ হইলে 
শ্বেত-চন্দন বা রক্ত-চন্দনের কাথ পান করিবে। ১৫। 
অন্তান্ত আর্তবরোগে যথা্ুরূপ শুক্রদোষহারক ওঁধধসমূহের, 
অবচারণ ও দোষসমূহের তঁদ্ধিকরণ করিবে । আর রোগীকে 
শল্য, যবানন, মদ্য, মাংস ও ক্থাহার পথ্য 
করিতে দিবে। ১৬। যে শু্র ক্কটিকবর্ণ, রব, স্গিগ্ণ, মধুর 
ও মধুগন্ধি, তাহাই প্রশস্ত । কেহ কেহ তৈলবর্ণ ব। 


২৬৬ ( 


“  শুক্রমিচ্ছত্তি কেচিৎ তু তৈলক্ষৌদ্রনিভৎ তথা ॥ ১৭ 
শশাস্কৃপ্রতিমৎ যৎ তু যদ্বা লাক্ষারসোপমমূ। » ' 
তদার্তবং প্রশংসস্তি যদ্বাসে। ন বিরঞয়েৎ ॥ ১৮ 
তদেবাতিপ্রসঙ্গেন প্রন্নতমনতাবপি। 

গদরৎ বিজানীয়াদতো হন্তপ্ক্তলক্ষণাত, ॥ ১৯ 
অহগ্গরে! ভবেৎ সর্ধ্বঃ সাঙমর্দঃ সবেদনঃ। 
তশ্তাতিবৃত্তৌ দৌর্ববল্যং ভ্রমো মুচ্ছা তমসৃষ!। 
দ্াহঃ, প্রলাপঃ পাতুত্বং তন্ত্রা রোগাশ্চ বাতজাঃ ॥ ২০ 
তরুণ্যা হিতসেবিন্তান্তদল্লোপদ্রবং ভিষকূ। 
রম্তপিত্তবিধানেন যথাবৎ সমুপীচরেৎ ॥ ২১ 
'দোষৈরার্ত মার্গত্বাদার্তবৎ নগ্ততি স্তরিয়াঃ। 
তত্র মতস্তকুলঘাক্-তিম্সমাষসথরা 'হিতাঃ ৷. 
পানে মৃত্রমুদস্থিচ্চ দ্নি, শু্তঞ্চ ভোজনে ॥ ২২ 
ক্ষীণং প্রাণীরিতৎ রক্তৎ সলক্ষণচিকিৎসিতমূ। 

১. তথাপ্যত্র বিধাতব্যৎ বিধান নষ্টরক্তবং ॥ ২০ 
এবমছৃষটশুভ্র; শু্ধার্তব! চ। এতৌ প্রথমদিবসাৎ প্রভৃতি 

ব্রহ্ষচারিণী দিবাস্বপ্লাগুনাশ্রপাতস্সানানুলেপনাভ্যঙ্গনখচ্ছেদন- 
প্রধ(বনহসনকথনাতিশব্শ্রবণাবলেখনানিলায়াসান পরি- 
হরেৎ। কিং কারণম্‌ ? দিব! স্বপন্ত্যাঃ স্বাপশীলঃ, অঞ্জনা- 


'কষৌন্রবর্ণ গুক্রের প্রশংসা করেন। ১৭। যে আর্তব 
শশরক্তসদৃশ বা লাক্ষ/রসসদৃশ এবং" যাহা বস্তে মাখিস্বা 
কাচিলে রজ উঠিন। যায়, তুহাই প্রশস্ত । ১৮। আর্তব 
অন্িশয় নির্গত হইলে বা খতু-ভিন্ন অপর কালে নির্গত 
হইলে বা বিশুদ্ধ আন্তবের যে সকল লক্ষণ বলা হইল, 
তাহাদের অন্তথা! হইলে রক্তপ্রদর রোগ বলা যায়। ১৯। 
: সর্বপ্রকার রক্তপ্রদরেই অঙ্জমর্দ ও বেদনা হয়। আর 
রোগের আতিশয্য হইলে দৌর্কল্য, ভ্রম, মুছা, তমঃ, তৃষ্ণা, 
দাহ, প্রলাপ, পাতুত্ব, তন্্রা ও বাতজন্ত অন্তান্ত রোগ হয়। 
২০। রোগিনী তরুণবয়পগ্কা থচ হিতসেবিনী হইলে অথচ 
তাহার প্রদ্ূর অল্লোপদ্রব হইলে ভিষন রক্তপিত্ত-বিধানে 
ষখাবৎ চিকিৎসা করিবেন ।২১। দোষদিগের দ্বারা মার্গ 
আবুত হওয়াতে স্ত্রীদিগের আর্তব নষ্ট হয়। এরপ স্থলে 
মতস্ত, কুলথ, অন্ন, তিল, মাষ ও হুরা হিতকর। গোমুত্র 
ও আর্থ-জলসহিত কৃত ঘোল. পান করা উচিত এবং 
দরধি ও ওক্তসহকারে ভোজন কর! উচিত। ২২। ক্ষীণ- 
রক্তের লক্ষণ ও চিকিৎসা পূর্বেই বলা হইয়াছে। হ্ষীণ- 
'্আর্ভবের চিকিৎস! নষ্টরক্তের চিকিৎসার স্তায়। ২৩। 
“ এ্রইন্পপে পুরুষ অহুষ্টশুক্র ও স্ত্রী শুদ্ধার্তব। হইবে। শ্তুদ্ধা- 
রব অ্্রী ধতুর প্রথম দিম হইতে ব্রহ্মচারিনী হইবে। 
দ্িবানিদ্রা, অঞ্জন, অশ্রুপাত (রোদন ), জমান, অনুলেপন, 
ভাজ, নখচ্ছেদন, ধাবন, অতিহসন, অতিকথন, অতি- 
শব্ব শ্রবণ, অবলেধন (চুল আচড়ান ), বায় ও কষ্ট- 
কর শ্রম পরিহার করিবে। ইহার কারণ বলা হইতেছে। 
শ্বহকালে শ্রী দির্থামিদ্রা-রন্ত হইলে ভাহার সন্তান নিদ্রা- 


স্শ্রুতসৎহিতা। . 


৭ অঃ। 


ছন্ধঃ, রোদনাদ্বিকতদৃষ্টিঃ, ন্নানানুলেপনাদৃছুঃখশীলঃ, তৈলা- 
ভ্যঙ্গাৎ কুষ্ঠা, নধাপকর্তনাৎ কুনখী, প্রধাবনাচ্চঞ্চল:) হসন৷ 
চ্ছযাবদত্তোষ্ঠতালুজিহুবঃ, প্রলাগী চাতিকথনাৎ, আতশব- 
শরবণাদ্বধিরঃ অবলেখনাৎ খলতিঃ, মারুতায়াসসেবনাহুন্মত্বো 
গর্তো ভবতীত্যেবমেতান্‌ পরিহরেৎ, ॥ ২৪ 

দর্ভসংস্তরশাধিনী২ করতলশরাবপর্ণান্ততমতোজিনীং 
হবিষ্যৎ ত্র্যহঞ্চ ভর্ভূঃ সংরক্ষেত্। ততঃ শুদ্ধপ্নাতাৎ চতুথে- 
হুহন্তহতবাসসমলঙ্কতাৎ কৃতমঙ্গলন্বস্তিবাচনাং ভর্ভারং 
দর্শয়েৎ ॥ ২৫ 

তৎ কম্ত হেতোঃ ? 

পৃবৃং পশ্টেচৃতুক্াতা যাদুশং নরমঙ্গনা। 

তাদৃশং জনয়েৎ পুজৎ ভর্তারং দর্শয়েদতঃ ॥ ২৬ 

ততো! বিধানৎ পুক্রীয়মুপাধ্যায়ঃ সমাচরেৎ। 

কশ্মান্তে চ ভ্রম হোনমারভেত বিচক্ষণঃ ॥ ২৭ 

ততোহুপরাহে পুমান্‌ মাসং ব্রহ্মচারী সর্পিঃস্গিঞ্ণঃ 


.সপিল্ষীরাভ্যাৎ শাল্যোদনৎ ভুক্কা মাসং ব্রহ্ষচারিনীৎ 


তৈলক্িগ্ধাৎ তৈলমাযোত্তরাহারাং নারীমুপেয়াদ্রাত্রৌ সামা- 


শীল হয়। অঞ্ন ধারণ করিলে অন্ধ হয়। রোদন 
করিলে বিকৃততদৃষ্টি হয়। .ন্গান ও অন্থলেপন করিলে 
ছুঃশীল হয়। 'তৈলাত্যঙ্গ করিলে কুষ্ঠী হয়। নখ কাটিলে 
কুনখী হয়। ধাবন করিলে চঞ্চল হয়। হাস্ত করিলে সত্তা 
নের দত্ত, ওষ্ট, তালু ও জিহুব! শ্যামবর্ণ হয়। অতিভাষণ 
করিলে সন্তান বহুভাষী হয়। 'অতিশব্দ শ্রবণ করিলে সন্তান 
বধির হয়। অবলেখন করিলে সন্তানের মথায় টাক হয়. 
এবং বায়ুসেবন ও কষ্টকর পরিশ্রম করিলে সন্তান উন্মঘ্ভ 
হয়। এইজন্ত এ সকল পরিহার করিতে হয়। ২৪।.ঝহ্‌- 
মতী নারী দর্ভসংস্তরে শয়ন করিবে । করতল, শরাব বা 
পত্রে হবিষ্য (কেহ কেহ হবিষ্যশব্দে যবার্ন বলেন) ভোজন 
করিবে। আর ত্রিরাত্র ভর্ভূুমমাগম করিবে না। অন্তর 
চতুর্থ দিবসে শুদ্বন্লাতা হুইয়া 'চ্ছিন্ন অমলিন বসন ও 
অলঙ্কার ধারণপূর্ধ্বক, ম্গলম্বস্থিবাচন পুরঃসর ভর্তাকে দর্শন 
করিবে। ২৫। কিজন্ত ঈর্শন করিবে তাহা বলা হইতেছে । 
খতৃক্গানের পর নারী যাহাকেই প্রথম অবলোকন 
করিবে, স্তান তাহারই সদৃশ হইবে । এইজন্ত ভর্তার মুখই 
প্রথম দর্শন করিতে হয়। ২৬। অনভ্তর পুরোহিত আসিয়! 
পুত্রীয় বিধান সমাচরণ করিবেন এবং পুত্রীয়-কণ্মান্তে 
পুরুষকে নিয়োক্ত বিধি পালন করাইবে। ২৭। পুরুষ পুত্র- 
লাত করিত ইচ্ছা. করিলে একমাস ব্রহ্মচারী থাকিয়। 
রাত্রিতে খতুদ্নাত৷ নারীতে গমন কর্িবে। গমন করিবার 
পূর্ব্ব সর্পিঃপান করিয়া স্িপ্ণ হইবে এবং সপিঃ ও ছুগ্ধের 
সহিক্ক শাল/ন্ন ভোজন করিবে। আবার খতুন্নাতা নারীও 
পূর্ব সমাগষ দিবস হইতে একমাস ব্রহ্মচারিশী থাকিয়। 
খতুকঙ্গানের দিন তৈলক্ষিপ্ধ হইবে এবং উৈলমাধ-প্রধান 
আহার করিবে । হ'সী এ স্মরস্থীকে মিউভাবণাদি হারা! 


২ অঃ” ,  শারীরস্থানযৃ। হ*৭ 
দিভিরভিবিশ্বা্ত বিক্ৈং চতুর্থযৎ ষ্যাম্ম্যাং দশম্যাং |, খতুক্ষেত্রাসথবীজানাৎ নামগ্যাদদ্ুরো যথা 
স্বাদস্াঞ্চোপেয়াদিতি পুর্রকামঃ ॥ ২৮ *এবং জাতা রূপবস্তো, রঃ 

এষ্ত্তরোত্তরং বিদ্যাদায়ুরারোগ্যমেব চ। ভবস্ত্যুপন্ত মোক্তারঃ সংগত পৃতিগো হিতা। 
প্রজাসৌতাগ্যমৈশ্বর্যৎ বলঞ্চ দিবসেযু বৈ । ২৯ তত্র তেজোধাতুঃ সর্ধবধর্ণানাং প্রর্ঠিবঃ। স যদা গর্ভোৎ- 


অতঃ পরৎ পধম্যাঞ্চ অপ্তম্যাৎ নবম্যামেকাদস্তাঞ্চ | পত্তাবন্ধাতৃপ্রায়ো৷ ভবতি তদা গর্ভ. গৌরৎ করোতি, 


শ্্ীকামঃ। ত্রয়োদশীপ্রভৃতয়ে। নিন্দা; ॥ ৩০ 


তত্র প্রথমে দিবসে ঝতুমত্যাৎ মৈথুনগমনমনায়ুষ্যৎ | তোযাকাশধাতুপ্র।য়ো 


পৃথিবীধাতুপ্রায়ঃ কৃষ্ণ, পৃথিব্যাকাশধাতুপ্রায়: কক্ষন্টামং, 
গৌরস্ঠামম্‌। যাদৃধর্ণমাহারমুপ- 


পুংসাৎ তবন্ি। যশ্চ তত্রাধীয়তে গর্ভঃ স প্রসবমানে! | সেবতে গৃর্ভিনী তাদৃর্র্ণপ্রসবা ভবতীত্যেকে ভাষস্তে ॥১৩৪ 


বিমুচ্যতে॥ দ্বিতীয়েৎপ্যেবং হৃতিকাগৃছে বা। তৃতীয়ে- 


তত্র দৃষ্টিতাগমপ্রতিপন্নং তেঞ্জো জাতাম্ধুং করোতি, 


হপ্যেবমসপরণাঙ্গোহলাদুর্বা তবতি। চতুর্থে তু সম্পূর্ণাঙ্গো | তদেব রল্ডানুগতং রক্তাক্ষৎ পিত্তান্ুগতং পিঙ্গাক্ষং,শ্রেস্মানু-, 


নীর্ঘাযুশ্চ ভবতি । নচ প্রবর্তমানে রক্তে বীজং প্রবিষ্টং গুণ- 


গতৎ শুক্লাক্ষৎ, বাতা স্ুগতং বিকৃতাক্ষমিতি ॥ ৩৫ 
*  ভবম্ভি চাত্র ।* 
ঘুতপিণ্ডে যখৈবাগ্নিমাশ্রিতঃ প্ররিলীয়তে । 
বিসর্পত্যার্ভবৎ না্্যাস্তথ! পুংসাৎ সমাগমে ॥ ৯৩ 


করৎ 'ভবতি, যথা নদ্যা প্রতিজ্রোতঃ প্লাবি ভ্রব্যং প্রক্ষিপ্তং 
প্রতিনিবর্ততে নোর্ধাৎ গচ্ছতি তদ্বদেব দ্রষ্টব্যমূ । তস্মাপ্রিয়ম- 
বতীং ত্রিরাত্রং পরিহরেৎ ৷ অতঃ পরত মাসাছুপেয়াৎ ॥ ৩১ 


লবগ্র্ভায়াশ্চৈতেহঃস্গ. লক্ষণাবটণুঙ্গাসহদেবাবিশ্ব | বীনেহস্তর্ক্য়ূনা ভিন্নে দ্বৌ জীব কুক্ষিমাগতৌ । 
'ঘ্েবানামন্ততমৎ ক্ষীরেণাভিষুত্য ত্রীংশ্চতুরো৷ বা বিশ্ন্‌ | , যমাবিত্যভিধীয়েতে ধর্টতযপুরঃলরৌ ॥ ৩৭ * 
নদ্যাদ্দক্ষিণে নাসাপুটে পুক্রকামায়ৈ। নচ তান্‌ নিষ্ঠীবেৎ, 1৩২]  পিত্রোরত্যললবীজত্বাদাসেক্যঃ পুরুযো ভবেৎ। 





ঞ্রবৎ চতুর্ণাৎ সানিধ্যাদৃগর্তঃ স্যািধিপূর্ব্বকঃ। 
দা |] উৎপন্ন হয়, সেইরূপ খতু, ক্ষেত্র, আহারকুত রস ও বীজের 

প্রেত" কবিবে। আর পুত্র ইচ্ছা করিলে খতুন্নানের চতুর্থ, | সমগ্রতাঁ হইলে বিধিপূর্ব্বক্‌ গর্ভ উৎপন্ন হয়। এইন্ধপ 
ষষ্ঠ, অষ্টম, দশম বা ঘাঁদশ দিবসে স্ত্রী-গমন করিবে । ২৮। | গর্ভ সকল ভূমিষ্ হইয়া রূপবান্‌, মহাবল ও চিরায়ূঃ হয় 
এরই সকল দিবসের মধ্যে উত্তরোত্তর দিন সকল উৎকুষ্ট। | এবং পিত্‌ খণমোচনে” সধর্থ, সংপুত্র ওপিতার হিতকর 
ভ্রৎকালে স্্রীগমন করিলে আয়ু, আরোগ্য এবং পুত্রের | হইয়া থাকে । ৩৩। তন্মধ্যে অ্জোধাত্‌ সকল প্রকার 
সৌভাগ্য, তরশবধ্য ও বল হইয়। থাকে ।২$। স্ত্ীকামী | বর্ণের উৎপাদক । সেই তেজোধাতু গর্ভের উৎপত্তিকালে 
ব্যক্তি পঞ্চম, সপ্তম, নবম ও একাদশ .দিবসেও স্ত্রীগমন | জলধাতু-বহছল হইলে গর্ভ গৌরীবর্ণ হয়। তেজোধাতু, 
করিতৈ পারে। ত্রয়োদশ প্রভৃতি দিবস স্ত্রীগমন পক্ষে প্রশপ্ত | পৃথিবীধাতু-বহল হইন্মে গর্ভ কৃষণবর্ণ হয়। তেজোধাতু 
নহে । ঝর প্রথম দিবসে সত্রীতে গমন করিলে পুরুষেরা | পৃথিবী ও আকাশধাতু-বহুল হইলে গর্ভ ,কুষ্ণ্টাম হয়। 
হীনাযুঃ হয়। আর সেই গ্রমনে গর্ভ উৎপন্ন হইলে সেগর্ভ | তেজোধাতু জল ও আকাশধাতৃ-বহুল হইলে গৌরচ্ঠাম হয়। 
্রেস্ছত হইয়া মৃত' হয় ৯ দ্বিতীয় দিবসে গমন করাতে গর্ভ | কেহ কেহ কহেন ঘে, সি বা আহার 
হইলে সে গর্ভ হ্তিকাগৃহে [ অর্থাৎ প্রসবে৫ পর দশূ দিনের অধিক সেবন করে, তাহার কৃত প্রসরও সেই বর্ণের হইয়া 
মধ্যেই ] বিনষ্ট হয়। তৃতীয় দিবনে গমন করাতে গর্ভ | থাকে। ৩৪। তেজোধাতৃগর্ডের দৃষ্টভাগে "গত না হইলে 
হইলে মে গর্ভ অসম্পূর্ণাঙগ ও অগ্গয়ায়ু হয়। চতুর্থ দিবসে | সন্তান জাত্যন্ধ হয়। দেই. তেজোধ্বতুই বন্ডের অনুগত 
সমন করাতে গর্ভ হইলে সেই গর্ভ সম্পূর্ণা্গ ও দীর্ঘায়ু হয়। | হইলে সন্তান রক্তাক্ষ, পিত্তের অনুগত হইলে সন্তান 
বআত্তবুরন নির্গমন কালে বীজ প্রবিষ্ট হইল শুণকর হয়, পিক্গলাক্ষ, গ্লেম্মার অনুগত হইলে সন্তান কাছ ও 
“যেমন নদী-শ্রোতের প্রতিকূলে জন্তরণশীল ভরব্য' | রায় অন্থগত হইলে সন্তান ৰিকৃতাক্ষ হয়।৩৫। এই 
পি হইলে প্রতিনিবৃত্ত হয়, উহা উদ্ধাদিকে কখনই | স্থলে কয়েকটা গ্লোক বলা হইতেছে, যথা ;-_যেমন 
গুন করিতে পারে না; সেইকপ এস্থলেও বুঝিতে হইবে। | স্বৃতপিণ্ড অগ্নিকে আশ্রয় করিলে গলিয়। যায়, সেইরূপে 
স্ইজন্ত নাীকে খতুর তিন দিন নিম্বমে রাখিতে হয় এবং | নারীর আর্তব পুরুষসমাগমে গলিত হইয়া বিসর্পিত, হখ' 
স্পর্শ করিতে নাই। অনন্তর একমাস পত্র গমম করিতে পরা | এবং শুক্রের সহিত মিলিত হইয়া খাকে [ তাহাতেই রড 
বায় (৩১। ুত্রকামা নারী ই সকল দিনে গর্ভলাভ করি- | হয় ]। ৩৬। সেই শুক্র বায়ুকর্তৃক "দ্বিধা বিভন্ভ হইলে, 
সকাছে বুঝিলে লক্ষণামূল ( ছাগণন্ধাকৃতি ১, বটান্কুর সহদেবী। | মাতৃজঠরে অবতীর্ণ ছুই জীব তাহাতে অগ্রয় করিয়া 
€প্ীভপুণ্প বলা) বা বিশ্বদেবা (সিতপুষ্প বলা) হুষ্ধের |.থাকে। তাহাতেই যমক সন্তান হয়। যমকেন্লী অধন্্রকে 
আহি বাটিয়া ভিন বা চারি বিন্দু তাহার দক্ষিণ নাসাপুটে | সম্মুখীন করিরাই অবতীর্ণ হইয়া থাকে। | অর্থাৎ অধর্্ম না 
[দিবে এবং ১তৎকালে খুখু ফেলিতে বারণ করিবে। ৩২। [করিলে যমজ হয় না ]। ৩৭ । মাতা পিতার অনশুক্রতাঙ্ছত্‌ 
, ধষেৰন বহু, তর, জল ও বীজ্জর সমগ্রত। হইলে অঙ্কুর | আসেক] নামক |.নিখিলশিষ্স ] পুরুষ উৎপন্ন ইন্জ ( ইহার 





গজ 


স শুঞং প্রাশ্ত লভতে ধ্বজোদ্ছায়মসংশয়মূ ॥ ৩৮ 

যঃ পুতিযোনৌ জায়েত স সৌগন্ষিকসংজ্বিতঃ।  " 
স যোনিশেফসোর্নন্ধমাপ্রান্ন লরততে বলমূ ॥ ৩৯ 

স্গে গুদেহবক্ষচরধ্যাত্যঃ স্ত্রীমু পুব প্রবর্তিত । 
কুস্তীকঃ স চ বিজ্ঞেয়্ ঈর্ষ্যকং শৃধু চাপরমূ ॥ ৪০ 

ৃষ্া ব্যবায়মন্যেষাৎ ব্যবায়ে যঃ প্রবর্ততে । 

ঈর্ধ্যকঃ স চ বিজ্ঞেয়, ষণ্দকং শৃণু পঞ্চমমূ ॥ ৪১ 

যো ভাধ্যায়াম্বতৌ মোহাদঙ্গনেব প্রবর্ততে 

ততঃ স্ত্রীচেষ্টিতাকারে জায়তে ষণ্টসংক্ভিতঃ ॥ ৪২ 
তৌ পুরুষবদ্ধাপি প্রবর্তেতাঙ্গনা যদি । 

- তত্র কন্তা। যদি ভবেৎ সা ভবেন্নরচেষ্টিতা ॥ ৪৩ 
আসেক্যশ্চ সুগন্ধী চ কুস্তীকৃম্েধ্যকস্তথা । 
পরেতসন্্রমী জ্ঞেয়া অশুক্রঃ ষণ্ডসংজ্ঞিতঃ ॥ 59 
অনয়া। বিপ্রকৃত্যা তু তেষা শুক্রবহাঃ শিরাঃ ॥ 
হর্ধাত, স্ষুটত্বমায়াস্তি ধ্বজোদ্ছায়স্ততো ভবেৎ ॥ ৪৫ 
আহারাচারচেষ্টাভির্ধাদূশীতিঃ সমস্বিতৌ । 


স্বীপুংসৌ সমুপেষ়াতাৎ তয়োঃ পুল্লোহপি তাদৃশঃ ॥ ৪৬ ' 


যদা। নার্ধ্যাবুপেয়াতাৎ বৃষস্তন্তৌ কথপ্চন। 
মুধত্তোৌ গুক্রমন্তোন্তমনস্থিস্ত্র জায়তে ॥ ৪৭ 


অপর নাম মুখষেধুনি )। সেই পুরু” শুক্র পান করিলে 


নিশ্চয়ই ধ্বজো চ্ছায় প্রাপ্ত হর। ৩৮। যে সন্তান পুতি- 
যোনিতে জন্মগ্রহণ করে, ত।খাকে সৌগদ্ধিক কহে। সে 
ঘোনি ও েফের গন্ধ পাইলে বল লাভ করে। ৩৯। যে 
অজিতে্দিয় ব্যক্তি দ্বীদিগের পাবুতে পুক্রষতাবে প্রবৃত্ত 
হয়, তাহাকে কুম্তীক কহে। অনন্তর ঈধক বর্ণন! 
করিতেছি, শ্রবণ কর। ৪০। যেব্যন্তি অন্যদিগের ব্যবায় 
অবলোকন করিয়। ব্যবায়ে প্রবৃত্ত হয়, তাহাকে ঈর্ধক 
কহে'। অনন্তর ষ্গুক নামক পঞ্চমপ্রকার পুরুষ বর্ণনা 
করিতেছি, শ্রবণ .কর। ৪১। খতু হইবার পর যে পুরুষ 
ভার্ধ্যাতে মোহ বশতঃ উত্ানতাবে শয়নপূর্ব্বক গমন করে, 
তাহার সেই কম হইতে স্ত্রীলোকের স্তায় আকারপ্রকার- 
বিশিষ্ট ষণ্ড'নামক সন্তান উত্পন্ন হয়। ৪২। আবার ষে 
অঙ্গন! পক্ষকে উত্তানভাবে স্থিত করিয়! ব্যবায় করে, 
তাহার, সেই ঝবায়ে কন্তা' উৎপন্ন হইলে সেই কন্তার 
চেষ্টিত সকল পুরুষের মত হয়। ৪৩। আসেক্য, সৌগন্ধিক, 
কুস্তীক ও ঈর্ধক এই চারি জাতি পুরুষ স-রেতাঃ হহক্সা 
থাকে । আর ষণ্ড নামক পুরুষ অশুভ্র হয়। ৪৪। যাহা- 
দ্ধের প্রকৃতি বিপরীত অর্থাৎ যাহাদের শুক্র আছে, তাহাদের 
শুক্রবহা শিরা সকল হর্ষ বশতঃ স্ফুটত্ব প্রাপ্ত হয় এবং 
তাহাতেই ধ্বক্লো্ায় হইয়া থাকে। ৪৫ স্্রীপুরুষেরী 
যাদূশ আহার, আচার ও চেষ্টা-সমক্িত হয়, তাহাদের 
সঙ্গমে তাদৃশ পুত্রই জঙ্িয়। থাকে । ৪৬। নারীদ্বয় রমণে- 
চ্ছুক হইয়! কুতঞ্চিৎ পরম্পর, গমন কছগিলে, পরম্পর মদ. 


সুশ্রাতনৎহিত|। 


২ অঃ। 


ধতুক্বাতা তু ষা নারী স্বপ্নে মৈথুনমাবহেৎ। 
আর্তবং বাযুরাদায় কুক্ষ গর্ভং করোতি হি ॥ 
মাসি মাসি বিবদ্ধেত গর্ভিণ্যা গর্ভলক্ষণমৃ। 
কললহ জায়তে তন্ত। বর্জিতৎ পৈতৃকৈর্ভণৈঃ ॥ ৪৮ 
সর্পবৃশ্চিককুষ্মাগড-বিকতাকৃতয়শ্চ যে। 

গ্ভান্ত্বেতে স্ত্িষাশ্চৈব জ্ঞেয়াঃ পাপকৃতা ভূশুম্‌ ॥ ৪৯ 
গর্তো বাতপ্রকোপেণ দৌহুদে চাবমানিতে । 

ভবেৎ কুজঃ কুণিঃ প্ুযুকো মিন্সিন এব চ॥ ৫০ 
মাতাপিত্রোস্ত নাস্তিক্যাদশ্ডতৈশ্চ পুরাকূতৈঃ | 
বাতাদীনাঞ্চ কোপেন গর্ভো বিরুতিমাগুয়াৎ ॥ ৫১ 
মলাঙ্গত্বাদযোগাচ্চ বায়োঃ পক্কাশয়স্ত চ। 
বাতমুত্রপুরীষাণি ন গর্ভস্থঃ করোতি হি ॥ 

জরায়ুণ। মুখে চ্ছন্নে কণ্ঠে চ কফবেষ্টিতে। 
বায়োর্মার্গনিরোধাচ্চ ন গর্ভন্থঃ প্ররোদিতি ॥ 
নিশ্বাসোভ্ভাসসজ্ষোভন্বপ্রান্‌ গর্ভোহধিগচ্ছতি । 
মাতুনিশ্বসিতোচ্ছাস-সক্ক্ষোভন্বপ্রত্তবান্‌ ॥ ৫২. 
সন্নিবেশ শরীরাণাৎ দত্তানাৎ পতনোদ্ধবৌ । 
ওলেষসম্ভবে৷ যশ্চ রোয়ামেতত শ্বভাবতঃ ॥ ৫৩ 
ভাবিতাঃ পুর্ব্বদেহেম্‌ সততও শৃস্্বুদ্ধয়ঃ ৷ 

ভবস্তি সত্তভুয়িষ্টাঃ পূর্ববজাতিম্মরা নরাঃ ॥ ৫৪ . 


ুক্রমোচন করে, তবে অস্থিহীন সন্তান উৎপন্ন হয়। ৪৭ । 
যে ঝতুন্নাতা নারী স্প্রে মৈথুন করে, বায়ু তাহার আর্তব 
গ্রহণ করিয়া কুপ্ষিতে গর্ভ উৎপাদন করে। সেই গর্তিণীর 
গর্ভলক্ষণ মাসে মাসে বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়, কিন্ত কলল পৈতৃক- 
গুণ-বিবর্জিত হয় [ অর্থাৎ তাহার কেশ, শ্রাশ্রু, লোম, 
নখ, দত্ত, শিরা, স্নামু। ধমনী, রেতঃ প্রভৃতি হয় না]। ৪৮1 
যে সকল গর্ভ সর্প, বৃশ্চিক, কুম্মাণ্ড প্রভৃতির স্যায় বিরুতা- 
কার হয়, স্ত্রীদিগের সেই সকল গর্ভ অতিশয় পাপরুত 
জানিবে। ৪৯। গর্ভিণীর দৌঙ্ছদ অবমানিত হইলে বায়- 
প্রকোপ হয়। তাহাতে গ্ কুজ, কুণি, পঙ্থু, মুক ও মিন্মিন 
হইয়া থাকে। ৫*। মাতাপিতার নাস্তিকতা, পূর্ববজন্মকৃত 
অশুভসমূহ ও বাতাদির প্রকোপ বশতঃ গর্ভ বিকৃতি প্রাপ্ত 
হপ্ন। ৫১। মলের অল্পতাহেতু এবং বায়ু ও পক্কাশয়র 
অযোগহেতু [ যথাবস্থার অপ্রাপ্তিহেতু ] গর্ভের বাত, মুত্র 
ও পুরীষ নির্গত হয় না। আর জরাফু দ্বারা মুখ আচ্ছন্ন ও 
কঠকফবেষ্টিত হওয়াতে এবং বায়ূর মার্গরোধ হওয়াতে 
গর্ভস্থ সন্তান রোদন করিতে পারে না। মাতার নিশ্বাস- 
্রশ্বাস-সঙ্ঞোভ' ও নিদ্রা হইতে গর্ভের নিশ্বাসপ্রশ্বাস- 
সজ্ষোভ ও নিদ্রা হইয়া থাকে । ৫২ । অঙ্গসমূহের যথাস্থানে 
সন্নিবেশ, দত্তসমূছের পতন ও উত্তব, পাণিতলাদিতে রোমের, 
অনুস্তব, এ সকল স্বতাবতঃ হইয়া থাকে । ৫৩। যে সকল 
সব্ভূয়িষ্ট শাস্তবুদ্ধি পুরুষ -পূর্ববজন্মে শান্্রভাবনায় সতত 
কালক্ষেপ করিষ্নাছেন, কাহার! ইহজন্মে -জাভিন্মর হইয়া 


৩ অঃ। 


কম্মণা চোপিতো যেন তদাপ্রোতি পুনর্ভবে। ৰ 
অত্যস্তাঃ পুর্ববদেহে যে তানেব তজতে গুণান্‌ ॥ ৫৫ 
ইতি স্থশ্রতসংহিতায়াং শারীরস্থানে শুক্রশোণিতশুদ্ধি- 
শারীরং নাম ছ্বিতীয়োহধ্যায়ঃ ॥ ২॥ 


তৃতীয়োহধ্যায়ঃ। 

অথাতো গর্ভাবক্রান্তিশারীরৎ ব্যাধ্যান্তামঃ ॥ ১ 

সৌম্যৎ' শুক্রমার্তবমাগ্নেয়মিতরেযামপ্যত্র ভূতানাৎ 
সান্িধামস্তাণুনা বিশেষেণ পরস্ণরোপক্কারাং পরম্পরানু- 
গ্রহাৎ পরম্পরান্ুপ্রবেশীচ্চ ॥ ২ 

তত্র স্ত্রীপৃংসয়োঃ সুংযোগে তেজঃ শরীরাহীযুরুদীরয়তি। 
ততস্তেজোহনিলসন্লিপাতাচ্ছক্রৎ চ্যুতৎ যোনিমভিপ্রতি- 
পদ্যতে সংস্জ্যতে চার্তবেন। ততোহগ্রিসোমসংযোগাৎ 
সংহজ্যমানো গর্ভো গর্ভাশযমনুপ্রতিপদ্যতে । ক্ষেত্রজ্ছো 
বেদয়িতা স্পৃষ্টা ভ্রাতা ডরষ্টা শ্রোতা রসয়িতা পুরুষঃ অষ্টা 


গন্তা সাক্ষী ধাত|। বস্তা যোহসাবিতোবমাদিভিঃ পর্ধ্যায়- | 


বাচকৈর্নামভিরধীয়তে 'দৈবসংঘে গাদক্ষয়োহুব্যয্বোহচিত্ত্যো- 
ভূতাত্মবনা সহাম্বক্ষৎ সত্বরজস্তমোভির্টৈবাস্রৈরপরৈশ্চ ভাবৈ- 
বায়ুন[ভিপ্রেধ্যমাণো গর্ভাশয়মনু প্রবিশ্ঠাব তিষ্ঠতে ॥ ৩ 
থাকেন। ৫৪ | জীব যে কর্ম দ্বারা প্রেরিত হয়, পুনর্জন্ে 
তাহাই প্রাপ্ত হইয়া থাকে। পূর্বজন্বে যে সকল গুণ 
তাহার অভ্যস্ত থাকে, সে এজন্মেও সেই সকল গুণ প্রাপ্ত 
হত্ব। ৫৫ দ্বিতীষ্ব অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২) 





ভূতীয় অধ্যায় । 


গর্ভীবক্রান্তি। , 

অনন্তর আমর! এর্ভ।বক্রান্তি শারীর ব্যাখ্যা করিব। ১। 
শুরু সোমণ্ডণবিশিষ্ট, আর্তব অগ্সিগুণ-বিশিষ্ট । তথাপি 
এই ছুই দ্রব্যে অন্তান্ত ভূতদিগেরও সান্নিধা' আছে। 
তাহারা এই মকল স্বব্যে অণুভাবে আছে এবং অথুভাবে 
পরম্পর উপরুত, পরম্পর পোষিত ও পরম্পর সঙ্গিবিষ্ট 
হুয়।২। স্ত্রীপুরুষের সংযোগ হইলে.বায়ু শরীর হইতে 
তেজ্জকে উদ্ীরিত করে। অনন্তর তেজ ও বায়ুর সন্গিপান্তে 
গুক্র.চ্যুত হইয়া যোনি প্রাপ্ত ও আর্তবের সহিত সংহষ্ট 
হুয়। অনস্তর অগ্সি 9 সোমের সংযোগে গর্ভ সংস্ষ্ট হইয়া 
গর্ভাশযে, প্রবেশ করে। অনস্তর ধাহার নাম ক্ষেত্রজ্ঞ, 
বেদয়িতা, স্প স্টা, ধাতা, দ্রষ্টা, শ্রোতা, রস্িতা, পুরুষ, ষ্টা 
স্তা, সাক্ষী, ধাত[ও'বক্তা এবং, ধাহার* ন্তান্ত 'নামও 
আছে; তিনি অক্ষয়, অব্যয় ও অচিস্ত্য হইলেও প্রাক্তন 
কর্মণ বশত: ভূতাত্মার সহিত ও সব্বরজস্তমোগুণের সহিত 
এবং দেবাহুর-ুলভ অন্তান্ত, ভাবের সহিত বায়ু কর্তৃক' 
্রেয্যমাণ হইয়া গর্ভাশয়ে প্রবেশপুক অবস্থিত করেন। 
*। তন্মধ্যি শুক্রের বাহুল্যহেতু পুরুষ ও আর্তুবের বাহুল্য" 


লারাসহাশমূ। 


৮৩৯ 


তত শুক্রবাহুল্যাৎ লুমান্‌ আর্তববাহল্যাৎ স্ত্রী, সাম্যাহ্‌-*. 
ভুয়োর্মপুংসকমিতি। খতুন্ত ্বাদশরাত্রং ভবতি ভৃষ্টাবর্তবঃ & ৪ 

অধৃষ্টার্তবাপ্যস্তীত্যেকেন্ভাষস্তে ॥ ৫ 

ভবস্তি চাত্র? 

গীনপ্রসন্নবদনাং প্রকিল্াত্মমুখদ্বিজামৃ। 

নরকামাৎ প্রিয়কথাং অস্ত কুক্্যক্ষিমুর্ধজাষ্‌ ॥ 

ক্ষুরদুজকুচশ্রোণি-নাভ্যুরুজখর্নন্ফিচমূ্‌। 

হবধৌতহুক্যপরাঞ্চাপি বিদ্যাদ্বতুমতীমিতি ॥ ৬ 

নিয়ত দিবসেহতীতে মন্ধু 5ত্দুজৎ বথা। 

খতৌ ব্যতীতে নার্ধান্ত যোনিঃ সংব্রিযতে তথা ॥ 

মাসেনোপচিতৎ কালে ধমনীভ্যাৎ তদার্ভবমূ। 

ঈষতকৃষণৎ বিগ্ন্ধঞ 'বাযুধোনিমু্তৎ নয়েৎ ॥ ৭ 

ততবর্ষাৎ দ্বান্বশাৎ কালে বর্তমানুমুক্‌ পুনঃ 

জরাপরুশরীরাণাং ষাতি পঞ্চাশতঃ ক্ষয়মূ ॥ ৮ 

মুগ্নেমু তু পুমান্‌ প্রোর্তো দিবসেঘস্তথাহবল! । 

পুণ্পকালে শুচিস্তম্মাদরপত্যার্থ স্িয়ং ব্রজেত 8 ৯ 
হেতু কন্ঠাসম্তান উৎপন্ন হয়। আর শুক্রার্তবের সমতা 
থাকিলে নপুংসক সম্ভান হস্ব। ধাতু দ্বাদশ রাত্রি হয়। 
অতএব দ্বাদশ রাত্রি হু দেখা যায় [ ইহাতে বোধ হত্ব এই 
কথা বলা হইল যে, পতুম্থানের পরও খতুর ছাদশ দিবস" 
পথ্যস্ত খতু অভ্যন্তর্রে নিঃস্ত হয়। £শ্বিতীয় অধ্যায় ২৮ 
প্রভৃতি প্রকরণ দেখ 119 | কেহ কেহ বুলেন ষে, এমন 
সত্রীলোকও আছে, যাহ]ুদের জীর্তব হম্ম অথচ দৃষ্ট হয় 
না। ৫। এই স্থলে কয়েকটা, গ্লোক বল হইতেছে, 
যথা; এরূপ স্ত্রীলোকেরা পীনপ্রসপ্নবদনা, ক্রিগদেহা, 
ক্রিননমুখী, ক্রিম্নদশনা (দশন শন্দে দত্তবেষ্ট বুঝিতে হইবে ), 
নরকামা, প্রিয়কথা+ অস্তকুক্ষি, অরস্তাক্ষী, ও অস্তমূর্ধজ। 
হইয়া থাকে। উহাদের ভুজ, কুচ, শ্রোণি, নাতি, উরু, 
জন ও স্ষিক্‌ ক্ফুরিত হইতে থাকে । আর” উহারা 
হধোৎফুলা ও ওঁৎুনুক্য-পরায়ণা*হয়। *তাহাতেই জানা 
যায় যে, উহার! খতুমতী হইয়াছে। ৬। যেমন দিবস 
অতীত হইলে পদ্ম নিত সক্কুচিত হয়, সেইরূপ খত 
অতীত হইলে স্ত্রীদিগের যোনি সন্কুচিত হয় । /সেইকালে 
আর্তব এক মাসের মধ্যে উপচিত হয় এবখ বায়ু তাহ! 
ধমনীঘয় দ্বারা বহিদ্কৃত করিয়া যোনিমুখে আনয়ন রুরে। 
এই অবস্থায় উহা কৃষ্ণবর্ণ ও গন্ধহীন থাকে ।৭। স্ত্রীলো- 
কের দ্বাদশ বৎসর বয়সে আত্তব বর্তমান থাকে; 
অনস্তর উহাদের শরীর “জরাপক হইলে পঞ্চাশ বৎসর , 
হইতে সেই আর্তব ক্ষয়প্রাপ্ত হয়। ৮। খ্রতৃযতী স্ত্রীতে 
যুগ্ম দিবসে [ খুতুর , চতুর্থ, ষষ্ঠ প্রভৃতি দিবসে ] গমন 
করিলে পুত্রসস্ভান হয়। অস্গ্রিবসে গমন" করিলে কন্তা- 
সন্তান হয়। অতএব অপত্যার্থা ব্যক্তি পুষ্পক্কালে শুচি 
হইয়া স্্রীতে গমন করিবে । ৯। জদ্য গর্ভ হইলে তাহার 
£ইরপ লক্ষণ সকল হইয়া থাকে । যখা,ীর শ্রম, গ্লানি, 


২১৪ স্তুশ্তসৎ 

তত্র সদ্য গৃহীতগর্তায়া লিঙ্গানি_ শ্রমো গ্লানিঃ পিপাস! 
সকৃথিসদনং শুক্রশোণিউয়োরববন্ধঃ ক্ফুরণ্চ যোনেঃ ॥ ১০ 

স্তনয়োঃ কৃষ্ণমুখতা রোমরাভূযগমস্তথা 

অক্ষিপক্ষাণি চাপ্যগিঃ সংমীল্যন্তে বিশেষতঃ ॥ 

অকামতশ্চর্দয়তি গন্ধাছুদ্ধিজতে শুভাৎ। 

প্রস্কেঃ সদনঞ্চাপি গভিণ্য। লিলমুচ্যতে ॥ ১১ 

তদা প্রভৃত্যেব ব্যায়াম, ব্যবায়মপতর্পণমতিকর্ষণৎ 
দিবাস্বপ্নং রাত্রিজাগরণৎ শোক যানাবরোহণৎ ভয়মুত্কটু- 
কাসনককান্ততঃ স্েহাপিক্রিয়াৎ শোণিতমোক্ষণঞ্চাকালে 
বেগবিধারণঞ্চ ন সেবেত ॥ ১২ 

দোষ/ভিখাতৈর্গর্ভিণ্যা যো যো ভাগঃ প্রপীড্যতে। 

সস ভাগ্‌ঃ শিশোন্নত গর্ভস্বস্প্রপীভ্যতে ॥ ১৩ 

তত্র প্রথমে মাসি. কললং জায়তে। দ্বিতীয়ে শীতোম্া- 
নিলৈরভিপ্রপচ্যমানানাৎ যহাভূতানাৎ সজ্ঘাতো ্বনঃ 
জঞ্জায়তে ; দি পিণুঃ পুমান, স্ত্রী চেৎ পেশী, নপুংসকৎ 
চেদর্ধুদমিতি। তৃতীয়ে হস্তপাদশিরসাৎ পঞ্চ পিগুকা 
মির্বর্তস্তেহুস্প্রত্যঙ্বিভাগশ্চ হক্ষো ভবতি। চতুর্থে 
সর্বাস্গপ্রত্যঙ্গবিভাগঃ প্রব্যজতরো! ভবতি, গর্ভৃদয়প্রব্যক্ত- 
ভাবাচ্চেতনাধাতুরভিব্যক্তো ভবতি। কম্মাৎ ? ততস্থানত্বাৎ। 
তম্মাদগর্ভশ্চতুর্থে মাস্তভিপ্রায়মিক্জরিয়ার্থেযু করোতি। দ্বিহ্ৃদ- 


পিপাসা উরুদ্বয়ের অবসাদ, শুক্রু-শাণিতের অববদ্ধ (অনি- 
গর্ম)ও যোনির, ক্কুরণ.।.১০। গৃহীতগর্ভার উত্তরকালীন 
লক্ষণ সকল যখ1)_স্তনদ্বয়ের কষ্ণমুখতা, রোমরাজীর 
উদগম, বিশেষতঃ অক্ষিপঞ্মসমূহের 'সংমীলন, অনিচ্ছায় 
বমন, সদগন্ধ গ্রহণে উদ্বেজন, লালাপ্রসেক ও অবসাদ । ১১। 
গর্ভিণী যেন তথ্‌ন হইতেই ব্যায়াম, ব্যবায়, অপতর্পণ, অভি 
কর্ষণ, দিবানিদ্রা, রাত্রিজাগরণ, শোক, যানারোহণ, ভষ, 
উত্কটুক আসন, অধিক পরিমাণে স্সেহাদি ক্রিয়া, শোণিত- 
মোক্ষণ ও অকালে ( অষ্টম-মাসাদিকালে ) বেগধারণ পরি- 
ছার করে। ১২ দোষদিগের প্রকোপ বা অভিবাতহেতু 
গর্ভিনীর যেষে অঙ্গেনর পীড়ন হর, গর্ভস্থ শিশুরও সেই 
সৈই অঙ্গের পীড়ন হইয়া থাকে । ১৩। তন্মধ্যে প্রথম 
মাসে কন্নল (তরল গর্ভ) উৎপন্ন হয়। দ্বিতীয় মাসে 
গর্ভমম্পাদক মহাভূতগর্ণ শীত উম্মা ও অনিল মংযোগে 
পরিণীম প্রাপ্ত হওয়াতে সংহত ও ঘনীভূত হয়। এই 
অবস্থায় গর্ভ পিগাকতি হইলে, পুরুষ-সস্তান হয়, দীখা- 
কতি হইলে কন্তাসস্তান হয় এবং অর্ধুদাক্তি হইলে 
নপুংসক-সন্তান হয়। ঠতীয় মাসে হত্তদ্বয়। পদদ্ধয় ও, 
মন্তকের পাঁচটা পিগড উৎপন্ন হয় এবং বক্ষঃপৃষ্ঠাদি অঙ্গ 
ও নাসা-চিবুকাদি প্রত্যঙ্গের সৃশ্মভাবে উৎপত্তি” হয়। 
চুর্থমাসে সমস্ত অঙ্তপ্রত্যঙ্জের বিভাগ অধিকতর ব্যক্ত 
হইয়া থাকে এবং গর্ভহৃদয়ের প্রব্যক্ততাহেতু চেতনাধাতু 
আভিব্যক্ত হয়। কেননা হৃদয় চেতনাধাতুর স্থান। এই- 
জন্ত গর্ভ '৮তুর্থমাসে বিষয়ে অভিপাঁষ.ররে। এইজগ্ত | 


হহিতা। 


যাঞ্চ নারীৎ দৌন্দিনীমাচক্ষতে। দৌন্ব্বিমাননাৎ কুজৎ 
কুণিৎ খঞ্জং জড়ং বামনং বিকৃতাক্ষমনক্ষং বা নারী হৃতৎ 
জনয়তি। তম্মাৎ সা যদৃযদিচ্ছেৎ তৎ তস্তৈ দাপয়ে। 
লন্ধদৌনহ্বদা হি বীধ্যবস্তং চিরায়ুষধণ পুক্রং জনয়তি ॥ ১৪ 
ভবস্তি চাজ। 
ইঞ্জিয়ার্থাংস্ত যান্‌ খান্‌ সা ভোককুমিচ্ছতি গর্ভিণী । 
গর্ভাবাধতয়াৎ তাংস্তান্‌ ভিষগাহ্যত্য দাপয়েৎ ॥ 
সা প্রাগুদৌহ্দা পুল্রৎ জনয়েত গুণাস্িতম । 
অলব্ধদৌন্নদী গর্ভে লভেতাত্মনি বা ভয়মূ ॥ 
যেষু যেশ্দিকিয়ার্থেধু দৌন্দদে বৈ বিমাননা। 
প্রজায়েত হতগ্তাতিস্তম্মিৎস্থম্মিংস্তথেক্ছিয়ে ॥ 
রাজন্দর্শনে যস্তা দৌহুদৎ জায়তে স্তিয়াঃ । 
অর্থবস্তং মহাভাগৎ কুমারং সা প্রস্থয়তে ॥ 
ছুকূলপট্টকৌযেয়-ভুষণাদিযু দৌহুদাৎ। 
অলঙ্কারৈষিণৎ পুভ্রৎ ললিতৎ জা প্রশ্থয়তে ॥ 
আশ্রমে সংযতাত্মানং ধর্মগগীলং প্রশ্থয়তে ॥ 
দেবতাপ্রতিমায়াস্ত প্রহৃতে পার্ধদোপমমূ ॥ 
"দর্শনে ব্যালজাতীনাৎ হিংসাশীলং প্রশথয়তে ॥ 
গোধামাংসাশনে পুকরৎ মুবুগ্দ ং ধারণাত্মকম্‌ ॥ 
গবাৎ মাংসে চ বলিনং সর্ধক্রেশসহং তথা ॥ 


৩ অঃ। 


তৎকালে গর্ভিবীকে দ্বিচ্ছদয়া বা দৌহৃদিনী কহে। দৌহ্‌- 
দ্বের অবমাননা হইলে গর্ভিণী কুজ, কুণি, খঞজ, জড়, বামন, 
বিকৃতাক্ষ ব৷ অর্ধ সন্তান শ্রসব করে। সেইজন্। গর্ভিন্ন 
যাহ! যাহা অভিলাষ করে, তাহা তাহাকে সাধ্যমত প্রান 
করিতে হয়। গর্ডিমীর অভিলাষ সমস্ত পূর্ণ হইলে সে 
বীর্ধযবান্‌ দীতায়ূঃ পুত্র এসব করিয়া থাকে । ১৪। এই 
স্থানে কয়েকটা ধৌক বলা হইতেছে ;--গর্ভিণী যে সকল 
দ্রব্য ভোজন করিতে ইচ্ছ! করে, তাহাকে সেই সকল, 
দ্রব্য আহরণ করিয়া দিবে। নতুবা তাহার গর্ভের অনিষ্ট 
হইতে পারে। গর্ভিশী দৌনহ্ছদ প্রাপ্ত লইলে গুণান্বিত 
পুত্র প্রসব করে। আর দৌনুদ প্রাপ্ত না হইলে তাহার 
গর্ভের বা নিজের আশঙ্কা থাকে । যে যে ইন্জিয়ার্থে 
দৌহ্ৃদের অবমানন! করা যায়, গর্ভের সেই সেই ইন্দ্রিয়ের 
অন্থুখ হইয়া থাকে । যে গর্ভিণীর রাজসন্দর্শনে দৌহদ 
হয়, সে অর্থশালী মহাভাগ কুমার প্রসব করে। যে গতিষ্জীর 
ছুকূল-পট্ট-কৌষেয় ও ভূষণাদিতে দৌহুদ হয়, সে অল- 
স্কারৈধী ললিত পুত্র প্রসব করিয়া থাকে । (যে গর্ভিশীর 
তপোবনে দৌহীদ হয়, সে সংযতাত্মা ধর্শীল পুত্র প্রসৰ 
করে। যে গভিঈর দেবতাপ্রতিমায় দৌহদ হয়, সে 

রাজসভাস্দৃসদূশ পুত্র প্রসব করে। যে গর্ভিণীর হিং 
জন্ত দর্শনে দৌহুদ হয়, সে হিৎসাশীল পুত্র প্রসব করে। 
থে গর্ভিষ্নীর গোধামাৎস সেবনে দৌহাদ হয়, সে হুতুগ্সু 
(নিভ্রাকাজসী ) ও বাছিত-ডব্য-গ্হপপ্রিয় পুত্র প্রসব 
করিয়া থাকে। যে গর্ভিমঈর গোমাংসে দৌন্ছদ হয়» 


* ৩ অঃ। শারীরস্থানমৃ। ২১১ 
মাহিষে দৌহুদাচ্চ্রৎ রক্াক্ষৎ লোমসংযুতম্‌॥  পরে্হনান্তা ভিত : /* অসগাতা্াগপরবিভাগমা 
বরাহমাংসাৎ সপ্রালুৎ শুরং সঙগনয়েৎ সতমূ॥ নিধেকাৎ প্রদৃতি 'সর্বশরীরাবযবানুসারিলঈীনাং রমবহানা 
ারসািক্াত্তজঙ্মালং সদা বনচরং স্থৃতমূ ॥ তি্ধ্টগৃগতানাৎ ধমনীনামূপক্গেহৌ জীবয়তি.॥ ১৭ 
স্থমরািশ্নমনসং নিত্যতীতঞচ তৈত্তিরাৎ ॥ গর্ভন্ত হি সম্ভবতঃ পুর্ব শিরঃ ষষ্ঠবতীত্যাহ শৌনকঃ 
অতোহমুজ্ডেধু ঘা নারী সমভিধ্যৃতি দৌহুদমৃ। শিরোমূলত্বাদেহেল্রিয়াণাম। হৃদয়মিভি কৃতবীধ্যো 


শরীরাচারলীলৈঃ সা সমানং জনয়িষ্যতি ॥ 

কর্ম্ণা চোদিতৎ জন্তোভাবিতব্যং পুনর্ভবেৎ ] 

যথা তথা 'দৈবযোগাদ্দৌজদৎ জনযেদ্দি.॥ ১৫ 

পঞ্চমে মনঃ প্রতিবুদ্ধতরং তবতি। ষ্ঠ বুদ্ধিঃ। সপ্তম 

:সর্ববানপ্রত্যঙগবিভাগঃ 'প্রব্যভতরঃ। তষ্ট্স্থরীভূব- 

ত্যোজস্ুত্র জাতশ্চে্ জীবেহিরোজস্থানৈঞ তিভাগত্বাচ্চ ততো 
বলিং মাংসৌদনমন্ৈ দাপয়েৎ। নবমদশমৈকা দশদাদশানা- 
মন্ততমস্মিন্‌ জায়তে। অতোহন্তখা বিকারী ভৰতি ॥ ১৬ 

যাহুস্ত খলু রসবহাম্বাং নাড্যাৎ গর্ভনাভিনাড়ী 
প্রতিবন্ধা, সাস্ মাতুরাহাররসবীধ্মৃতিবহতি । তেনোপ- 


সে বলবান্‌ সর্ধরেশসহ সন্তান প্রসব করে। মহিয্ 

মাংসে যাহার দৌহুদ হয়, সে শুর, রভাক্ষ ও লোম- 

সংসুত সন্তান প্রসব করে। নরাহমাংসে যাহার দৌহুদ হয়, 
সে দিদ্রাদু ও শুর স্তন প্রস্বব করে। মুগ্রমাংসে যাহার 
দৌহুদ হয়, সে বিক্রান্ত জঙ্ঘাল ও বনচর পুত্র প্রসব করেশ 
সম্রমাংসে যাহার দৌসুদ হয়, সে উদ্ধিগ্নমনা পুত্র এবং 
তিত্তিরমাৎসে যাহার দৌহছদ হয়, সে নিত্যতীত সন্তান 
প্রসব করে। এত্ভিন্ন অনুভ্ত যে যে ভ্ব্যে গর্ভিমীর দৌহাদ 
হয়, মেই সকল পদার্থের শরীর, আচার ও শীলসম্পন্ন সস্তান 
সেই নারীর প্রন্থত হয়। প্রাীসকলের পূর্ববজন্মার্জিত কর্মের 
কলে যাদৃশ ভ্লবিতব্যতা, 'দৈবযোগে তাদুশ দৌহদই গর্ভিনীর 
হৃদয়ে উত্থিত হয় ১৫ পঞ্চম মাসে মনের 'বোধশন্তি অধিক- 
তর বৃদ্ধি হয়। ষষ্ঠ মর্সেবুদ্ধি হয়। সপ্তম মাসে সমস্ত অন্গ- 

্রত্যঙ্গের বিভাগ ক্ফুটতর হয়। অষ্টম মাসে গর্ভের ওজোধাতু 
স্থির হয় না, এইজন্ত তৎকালে ভূমিষ্ঠ হইলে বাঁচে না । গর্ভ 
অষ্টম মাত্সে এইরূপ ওজোহীন হয় বলিয়া অথচ “ৎকালে 
রক্ষসদিগের পূজা প্রাপ্য হর বলিষা ইহার উদ্দেশে রাক্ষস- 
দিগকেঞমাংসান্ন বলি দিবে। নবম, দর্শম; একাদশ ও 
ছবাদশ মাসের অন্ততম মাসই গর্ভ ভূমিষ্ঠ হইবার সময 
ইহার অন্টথা জন্মিলে গর্ভ বিকার প্রাপ্ত হয়। ১৬। গন্র্ভর 
নাতীনাড়ী মাতার রদবহা নাড়ীতে সম্বন্ধ থাকে। মেই 
গর্ভনাড়ী মাষ্ঠার আহার-রমবীরধ্য গর্ভশরীরে বহন করে» 
মাতার সেই উপস্থেহ দারা গর্ভের অভিবৃদ্ধি হয়। যোনিতে 
শুক্রের নিষেচন হওয়া' অবধি যতদিন পর্যন্ত গর্ভের অঙ্গ- 
প্রত্যঙ্গমূহ সম্যক জাত না হয়, ততদিন পর্যত্ত তাহাকে, 
মাতার সর্ধশরীরাবয়ব-গামিনী রসবহা তির্ঘগ্গত ধমনী 

দিগের উপন্ষেহ জীবিত রাখে [ উপন্েহ শবে রেদ-বিশেষ 
বুঝিতে “হইন্তে। জল বৃক্ষকে উগন্গেহ ছারা পোষণ করে, 
এস্থলে বৃক্ষ ঈলকে সাক্ষাৎ সম্বন্ধে শোষণ করিয়া বঞ্ধিত 


বুদধের্মনসশ্চ স্থানত্বাৎ। নাভিরিতি, পারাশরধস্ততো : হি 
বর্ঘতে দেহো দেহিনঃ | পাণিপাদমিতি মার্কত্যস্তমুলবা- 
চেষ্টায় গর্ভস্থ । মধ্যশরীরমিতি সুড়ুতিশৌত্তমিবন্ত্বাৎ 
সর্বগাত্রসত্তবস্ত । ততু ন সম্যকু। সর্বানগ প্রতাঙ্গানি যুগপৎ 
সম্তভব্তীত্যাহ ধরস্তরিগর্ভস্ত স্থক্ষত্বানোপলভ্যন্তে বংশা-. 
স্টুরবৎ চুতফলবচ্চ। তদুযথা-_চুতফলে পরিপকে কেশর- 
ংসাস্থিমজ্জানঃ পৃথগৃদৃশ্বন্তে কালপ্রক্র্ধাৎ) তান্তেব তরুণ 
নোপলভ্যস্তে শৃক্ষমতাৎ, তেষাং হৃশ্ষমণমং কেশরাদীনাং কালঃ 
প্রব্যক্ততাৎ করোতি। এতেনৈব বংশান্ধরোহপি ব্নখ্যাতঃ। 
এবং গর্ভন্ঠ তাকুণ্যে সর্ধেঘপ্রত্যন্কেযু সতস্বপি সৌক্ষ্যা- 
দন্ন্পলদ্ধিঃ) তান্তেব কালপ্রকধাৎ প্রব্যক্তানি তবস্তি | ১৮ 
তত্র গর্ভন্ত পিতৃজমাতৃজরসজা ত্বজসব্বজসাত্ম্যজানি শরীর- 

লক্ষণানি ব্যাখ্যান্তামঃ। গর্ভস্ত কেশশ্ক্র লোমান্থিনথঘস্ত- 
হয় এপ বুঝিতে হইবে না, পরস্ত জলের উগন্েহ গ্রহণ 
করিয়া পোষিত হয় এইন্প বুঝিতে হইবে আর মাতার 
রসবহা ধমনী সকল তিত্ঠীগৃগত হইয়া অর্থাৎ গর্ভ-শরীবে 
অসাক্ষাৎ ভাবে প্রবিষ্ট হইয়া! উপজ্ঞাহ প্রদান করে বুঝিতে 
হইবে ]। ১৭। সপ্তবতঃ গর্ভের মুস্তক প্রথমে হয়, এই 
কথা শৌনক বলেন, কীরণ দেভেক্রিয়সমূহের মুলই মন্তক। . 
কৃতবীর্ধ্য বলেন যে, হর্দয় প্রথম হয়, কারণ হৃদয় বুদ্ধি ও 
মন্রে স্থান। পরাশরের পুত্র বলেন যে,নাভি প্রথমে 
উৎপন্ন হয়, কেননা দেখা যায় যে, মাতৃশরীরের সহিত গর্ভ 
নাভি ছারা সংস্ট বলিয়াই গৃর্ভের দেহ বৃদ্ধি পায়।, ার্ক- 
গেয় বলেন, পাণিপাদ প্রথমে (হয়ঃ কেননা পাণিপীদই 
গর্ভের সমস্ত চেষ্টার মুল? হুভূতি গৌতম বলেন বে, 
মধ্যশরীর প্রথমে হয়, কেনন্বা উহাই সর্ববগাত্রের উৎপত্তির 
মূল। কিন্ত এমকল কথা ঠিক হইতেছে না। /বন্স্তারি 
কহেন যে, গর্ভের সমস্ত অঙ্গ ও প্রত্যুঙ্গ (ুক্ষাভৃবে ) যুগ” 
পৎ উৎপন্ন হয়, গর্ভের শৃক্ষত্বহেতু সে সকল অনুতৃত 
হয় না। যেমন বংশের অঙ্ুর, যেমন আমবল। দেখ, 
আতফল পরিপক্ক হইলে উহার কেশর, মাংস, অস্থি ও,. 
মজ্জা পৃথক্‌ পুথক্‌দৃ্ট হয়। সেই মকল কেশরাদি প্রঞ্ম 
প্রথম অনশ্তই হুক্ষমতাবে ,থাকে, কাল উহাদের 
ব্যক্ততা,সপ.দন করে। এইকপে বংশাঙ্ছুরেরও ব্যাথ্যা 
করা যাইতে গ.:র। এইজগ্ত গূর্ভের নূতন অবস্থায় সমস্ত 
জন্-প্রতান্গ বাস্তবিক বিদ্যমান থাকিলেও হু বশতঃ 
উপলন্ধ' হর না। দেই সকল অঙ্গ-প্রত্যগই কালক্রমে 
হুব্যজ হয়।১৮। এন্বলে গর্ভের পিতৃজ, মাতৃজ, রসঈ, 
আস্মুদ, সবল ও সাত্মজ শরীরলক্ষণ সকল ব্যাথা করিব ॥ 





২১ 


িরা্ামূধমনীরেভগ্রভৃতীনি স্থিরাণি পিড়জানি। মাংস- 
শোণিতমেদোমজহননাভিধকত্্ীহান্ত্রগুদপ্রভৃতীনি মৃধূনি 
ঝাতৃজানি । শরীরোপচয়ে। ধলং বর্ণঃ স্থিতিহ্ানিশ্চ র্-. 


জানি। ইন্তরিয়াণি জ্ঞানং বিজ্ঞানমায়ুঃ নুখছুঃখাদিকঞ্াত্ব- 


জানি। সত্বজান্যত্তরৎ বক্ষ্যামঃ ৷ বীধ্যমারোগ্যৎ বলবণৌ” 


মেধা চ'সাত্্যজানি ॥ ১৯ 

তত্র যস্তা দক্ষিণে স্তনে প্রাক পযোদর্শনং ভবতি, 
দক্ষিণাক্ষিমহত্বঞ্,পূর্বব্চ দক্ষিণৎ সক্থ্যুৎ্কর্ধতি, বাহুল্যাচ্চ 
পুধনামধেয়েছ দ্রব্যেষু দৌহুদমভিধ্যায়তি, স্বপ্রেষু চোপলভতে 
পদ্মোৎপলকুমুদাত্রাতকাদীনি পুংনামান্তেব, প্রসন্নমুখবর্ণী চ 
ভবতি, তাং ব্রয়াৎ পুক্রমিয়ৎ জনয়িষ্যতীতি ; তদিপর্ত্যয়ে 
কন্তামৃ। য্সাঃ পার্খববযমুন্নতৎ, পুরস্তাক্লিরতমুদরৎ, প্রাগ্গভি- 
হিতলক্ষণঞ্চ তন্তানপুৎলকমিতি বিদ্যাং | ষন্া মধ্যে নিম্ৎ 
্রোণিপ্র্থুতমুদরৎ সা যুগ্মাৎ প্রস্থায়ত ইতি ॥ ২০ 

*« ভবস্তি চাত্র। 

দেবতাব্রাক্মণপরাঃ শোঁচাচারছিতে রতাঃ। 

মহাগুপান্‌ প্রহ্থয়ন্তে বিপরীতান্ত নির্ঘুণান্‌ ॥ ২১ 

অন্গপ্রত্যঙ্গনির্ববত্তিঃ স্বভাবাদেব জায়তে। 

, অন্বপ্রত্যঙ্গনির্ব্বতৌ যে ভবস্তি গুণাগুণাঃ ॥ 
তে তে গর্ভন্ত বিজ্ঞেয়। ধর্ম্াাধশ্মনিমিত্তজাঃ ॥ ২২ 


ইীতি শারীরস্থানে গর্ভাবক্তান্তিশ্ুরীৎ নাম তৃতীয়োহধ্যায়ঃ ॥ 


স্থঞতসংহিতা। 


৪ অঃ । 


] চতুর্ধোহধ্য য়ঃ। 
অথাতো গর্ভব্যাকরণং নাম শারীরৎ ব্যাখ্যাস্তামঃ ॥ ১ 
অথ্িঃ মোমে। বামুঃ সত্বং রজজ্তমঃ পঞ্চেজিয়াণি' 
ভূতাত্তবেতি প্রাণাঠ ॥ ২ ্ 
তশ্ত খন্েবংপ্রবৃত্তস্ত শুক্রশোণিতমাতিপচ্যমানন্ত ক্ষীর- 
স্তেষ সন্তানিকাঃ সপ্ত ত্বচো ভবস্তি। তাসাৎ প্রথমাব- 
ভাঙজিনী নাম, যা সর্ধব্র্ণানবভাসয়তি পঞ্চবিধাঞ্চ চ্ছায়াৎ 
। প্রকাশযবতি । সা ব্রীহেরষ্টাদশভাগপ্রমাণা, সিখপদ্বকণ্ট কাধি- 
ষ্টানা। দ্বিতীয়! লোহিত নাম ফোড়শভাগপ্রমাণা তিল- 
কালকন্তচ্ছব্যঙ্জাধিষ্ঠানা ৷ তৃতীয়া শ্বেতা নাম দ্বাদশভাগ- 
প্রমাণা চর্ম্লাজগন্নীমশকাধিষ্ঠান। ৷ চতুর্থী তাত নামাস্ট- 
ভাগপ্রমাণ। বিবিধকিলাসকুষ্ঠাধিষ্ঠানা। পঞ্চমী বেদিনী নাম 
ত্রীহিপঞ্চভাগপ্রমাণ। কুষ্ঠবিসর্পাধিষ্ঠানা । ষঠী রোহিনী নাম 
্রীহিপ্রমাণা গ্রন্থাপচ্যর্ঝুদর্লীপদ্দগলগণ্ডাধিষ্ঠানা। সপ্তমী 
মাংসধরা নাম ব্রীহিদয়প্রমাণ! ভগন্দরবিদ্রধ্য্শোহুধিষ্টানা 
যদেতৎ প্রমাণৎ নির্দিষ্টং তন্মাংসলেঘবকাশেযু; ন ললাটে 


চতুর্থ অধ্যায় 


ূ গর্ভব্যাকরণ ৷ 


অনন্তর জামর1 গর্ভব্যাকরণ নামক শারীর অধ্যায় 


গর্ভের কেশ, লোম, অস্থি, নখ, ্ত, শিরা, সবযু, ধমনী, ] ব্যাখ্যা করিব 1২৯ অগ্নি, সোম, বায়ু, সনব,রজ: তম 


রেতঃ প্রভৃতি ক্ছির অঙ্গ সকল পিতজ। মাংস, শোণিত, 
মেদ, মজ্জা, হৃদয়, নাতি, যত, প্লীহা, অন্ত, গুদ প্রভৃতি মুহছু 
অঙ্গ সকল মাতৃজ । শরীরের পুষ্টি, বল, বর্ণ, স্থিতি ও হানি 
রসজ। ইন্জরিয়সমূহ, জ্ঞান, বিজ্ঞান, আয়ু ও সুখ-ছুঃখাদি 
আত্মজ। সত্বজ লক্ষণ সকল পরে বর্ণনা করিব। বীর্ধ্য, 
আরোগ্য, বল, বর্ণ ও মেধা সাত্্যজ। ১৯) যে গর্ভিষীর 
দক্ষিণ স্তনে প্রথম হুগ্ধদর্শন হয়, 
মহত্ব হয়, দক্ষিণ উরুর গুরুতু হয়, পুংনামধেয় ভ্রব্যসমূহে 
প্রধানতঃ দৌন্দ হয়, স্বপ্নে পদ্ধ উৎপল কুমুদধ আম্লাতক 
প্রভৃতি,পুংদাম দ্রব্যসমূহের দর্শন হয় এবং মুখের বর্ণ প্রসন্ন 
হয়, সে,পুত্র প্রসব করিবে একথা! বলিতে পার। তত্বিপ- 
রীত হইলে কন্ঠা প্রসব'করিবে। "আর যে গর্ভিনীর পার্শ- 
্প উন্নত, উদর সম্মুখে উন্নত ও পুর্ব্বোক্ত-লক্ষণ-সম্পনন, 
তাহার নপুংসক সন্তান হয়। যে গর্ভিণীর উদর মধ্যে নিয় 
ভাখচ ভ্রোণীর স্ায় হয়, সে যমজ সন্তান প্রসব করে। ২০। 
এই স্থলে প্লোক বল! হইতেছে ;-_যে সকল গর্ভিদী দেখতা 
ও ব্রাহ্মণ-পরায়ণা, যাহারা শৌচাচার ও হিতকর্ম্মে রত, 
তাহার মৃহাগুণ সন্তান প্রসব করে। তত্থিপরীতা গর্ভিনীরা 
নির্ভণ সস্তান প্রসব করে। ২১। অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের সৌনধ্যানদি 
স্বভাব হইতেই হয়। তৎসন্বন্ধে যে সকল গুণাগুণ হইয্পা 
শাকে, গর্ভের সেই সকল গুপাওণ ধর্্াধন্্ব নিমিত্ত জানিবে। 
তৃতীয় অধ্যার সমাপ্ত 1৩8 | 





ভীত লাক একটা ব্রীহির অষ্টাদশ ভাগ । 


পঞেন্ত্িয় ও ভূতাত্ব ( কর্মনপুরুষ ) ইহারা প্রাণ। ২। যেমন 
ছুগ্ধ পচ্যমান হইলে তাহা হইতে সর উৎপন্ন হয, সেইরূপ 
শুক্রশোণিত, অগ্নি প্রভৃতি প্রাণ দ্বারা অথিষ্টিত হইয়! 
পচ্যমান হইলে, তাহাতে সপ্ত ত্বক উৎপন হইয়া থাকে 
তন্মধ্যে প্রথম ত্বকের নাম অবভাসিনী, উং সর্ধবর্ণের 
ব্য্জক ও পঞ্চভূতাত্বক কান্তির প্রক্লাশক। উহার স্থুলতা 
উহাই জিধ ও পদ্থকণ্টক 
রোগের অধিষ্ঠান। উহার নিমস্থ ত্বকৃকে লোহিতা কহে। 
উহা ব্রীহির যোড়শ-ভাগ-প্রমাণ। উহা! তিলকালক, স্তচ্ছ 
ও ব্যঙ্গের অধিষ্ঠান। তৃতীয় ত্বকের নাম শ্বেতা। উহ! 
্রীহির দ্বাদশ্‌-ভাগ-প্রমাণ এবং চর্মদল, অজগন্লী ও মশক 
রোগের অধিষ্ঠান। চতুর্থ ত্বকের নাম তাআ1। উঞ্থা ব্রীহির 
অষ্টতাগৈকভাগ-প্রমাণ এবং বিবিধ কিলাসকুষ্ঠের অধিষ্ঠান। 
| পঞ্চ ত্বকের নাম বেদিনী। উহ্থা ব্রীহির পঞ্চভাগ প্রমাণ 
এবং কুষ্ঠ ও বিসর্পের অধিষ্ঠান। বষ্ঠ ত্বকের নাম রোহিণী, 
উহার প্রমাপ এক ব্রীহি এবং উহা গ্রন্থি, অপচী অব্ধু্দ, 
শলীপদ ও গলগণ্ড রোগের অধিষ্ঠান।' সপ্তম ত্বকের নাম 
মাধসধরা1* উহার প্রমাণ ছুই ব্রীহি এবং উহা ভগন্দর, 


%* ডাক্তার ওয়াইজ বলেন, 28885201818 35 006 
091]0188 019506 181) 29911080106 20080158328 
05918 018095 800 85 (9 13015095501 0 1১9:]67- 
008208% - 


৪ অঃ। 


হষ্ষাঙগুল্যাদিসু। যতো! বক্ষ্যত্যুদরেষু ব্রীহিমুখেণাঙ্থষ্টোদর- ) 


প্রমাণমবগাটৎ বিধ্যেদিতি ॥ ৩ 
কলাঃ খন্বপি সপ্ত সম্তবস্তি ধাতাশয়াস্তরমধধ্যাদাঃ ॥ 5 
ভব্তশ্চাত্র । 
থা হি সারঃ কা্টেধু চ্ছিছামানেষু দৃশ্টাতে । 
তথা ধাত্ৃছি মাংসেষু চ্ছিন্যমানেযু দৃষ্ততে ॥ ৫ 
স্নাযুভিশ্চ প্রতিচ্ছন্নান্‌ সস্ততাংশ্চ জরায়ুণা। 
্ম্বণ' বেষ্টিতাংস্চাপি কলাভাগাংঘ্ত তান্‌ বিছুঃ ॥ ৬ 
তাসাৎ প্রথমা মাংসধরা নাম, বস্তাং মাংসে শিরান্নায়ু- 
খম নীতোতসাং প্রতানান্ভবন্তি ॥ ৭ 
ভবতি চাত্র। 
যথা বিসমণ।লানি বিব্দান্তে সমস্ততঃ | 
ভূমৌ পক্ষে দকস্থানি তথা মাৎসে শিরাদয়ঃ ॥ ৮ 
দ্বিতীয়! রশুধরা নাম, মাংসন্তাত্যন্তরতত্তস্তাং শোণিতৎ 
ন্বিশেষতশ্চ শিরা যকত্প্লীহ্োশ্চ ভবতি ॥ ৯ 
ভবতি চাত্র। 
বৃক্ষাদ্ষথভিপ্রহতাং ক্ষীরিণঃ ক্ষীরমাবহেৎ। 
মথাসাদেবং ক্ষতাৎ ক্ষিপ্রৎ শোণিতৎ সং্প্রসিচ্যতে॥১* 


বিধি স্মর্শের অধ্ষ্ঠান। [অপ্ত ত্বকের সমগ্র পরিমাণ 
অঙ্গুষ্ঠোদর” || ওঁকের এই যে প্রমাণ নির্দিষ্ট হইব, 
তাহ মাংসল প্রদেশসমূছেই বুঝিতে হইবে। ললাটে 
ঘুঝিতে হইবে না। সুক্্ম অঙ্গুলিসমূহেও তকের এরূপ 
পরিমাণ নাই ।, অথচ ইহার পর এক স্থার্নে বল! হইবে 
যে, উদর রোগে ব্রীহিমুখ অস্ত্র দ্বারা অঙ্গুষ্টোদর প্রমাণে 
গভীর করিয়। িধিবে ৷ ৩। কল।ও.সাতটী। ধাত।শয়- 
দিগের অন্তুর উহাদের সীমা। [ 9৮0101৬7 8৪9৩ ইতি 
ভাক্তার ওয়াইজ। ডাক্তার ওফাইজ কর্লাকে জাল বলিয্া- 
ছেন, কেন, বোঝ। গেল না1। ৪। এই স্তলে দুইটী শ্লোক 
বলা হইতেছে ;--েমন কাষ্ঠ ছিদ্যমান হইলে , তাহার 
ভিতর সার দেখা যায়। সেইরূপ মাংসসমূহ ছিদ্যমান 
হইলে ভিতরে ধাতু দেখা যায়।৫। কলা ন্নাযুসমূহে আচ্ছন, 
জরায়ু নামক স্থপ্মচন্্নাকৃতি পদার্থ দ্বারা সম্ভত এবং গ্রেস্া 
ছারা এরষ্টিত। ৬। তাহাদের মধ্যে প্রথম" মাংসধরা নামক, 
কলা, যাহা মাংসকে বেষ্টন করিয়া থাকে এবং যাহাতে শিরা, 
বায, ধমনী ও আোতঃ-সমুহের প্রতান অবস্থিত থাকিয়া 

সের সহিত সম্বন্ধ খীকে। ৭। এইস্থলে একী, শ্লোক 
বলা হইতেছে ;-যেমন পক্ষসংকষ্ট জলে বিস ও মণার 
সকল সমস্ততঃ বিবদ্ধিত্‌ হয়, সেইরূপ ম্]ুৎসধরা-সঃসষ্ট 
মাংসে শিরা প্রভৃতি *বিবদ্ধিত হয় ?৮। স্বিতীর় রক্তধরা 
নীমক কলা। ইহা মাংসের অভ্যন্তরে রক্তক্ষে বেষ্টন 
করিয়। থাকে । “বিশেষতঃ রক্তবহা! শিরা, প্রীহা ও যক়ৎকেও 
রক্ধধরা কলা বলা যায়। ৯। গুরস্থলে একটী গ্লোক বল! 
করে, সেইরূপ মাংস ক্ষত হইলে 'শীন্র শোণিত যম্প্রসিত 


শারীরন্ানহ্‌। 


১৩ 


তৃতীয়া মেদোধরা নাম্‌। মেদো হি সর্ব্ভূতা নামুষরন্ছ- 


মধ্্ছিযুচ মহতনু চ 'জ্জা ভবতি ॥ ৯১ 


ভবতিণ্টাত্র । 
স্ুলাস্থিযু বিশেষেণ অজ্জা তৃত্যাতির শ্রিতঃ। 
অথেতরেষু সর্ষ্বেঘু সরস্তং মেদ উচ্যতে ॥ ১২. 
শুদ্ধমাংসন্ত ষঃ ন্বেহঃ সা বসা পরিকীর্তিতা | ১৩ 
চতুর্থী শ্লেম্মধর! নাম সর্কসন্ধিদু প্রাঈীভূতাং ভবতি ॥ ১৪ 
ভবতি চাত্র। 
্নেহাত্যক্তে বথা তকে চক্র সাধ ্রবর্ততে। 
সন্ধয়ঃ সাধু বর্তস্তে সংশিষ্টাঃশ্লেম্ষপা তথা ॥ ১৫ 
পঞ্চমী পুরীষধরা নাম, যাম্তঃকোষ্ঠে মলমভিবিভজন্তে * 
পক্ষাশয়স্থা ॥ ১৬ 
ভবতি চাত্র।. 
যরুৎ সমস্তাৎ কোষ্ট্চ থান্ত্রাণি সমাশ্রিতা। 
উতক্ছট বিত্তে মলং মলধুরা কলা । ১৭ 


হয়। ১০। তৃতীয় মেদ্রোধরা নামক কলা । মেদ সর্ধড়তের 
উদরে থাকে, আর শ্থক্মান্থির মধ্যেও মেদ থাকে । মহত 
অস্থিসমূহে যে মেদ থাকে, তাহাকে মজ্জ! বলা বায়। ১১। 
এম্ছলেপুইটা শ্লোক বলা হইতেছে, বথা ;-ুলাস্িসমূহের 
অভ্যন্তরে মজ্জা বিশেষতঃ আশ্রয় করে। আর অন্তান্ত স্থানে 
ঘে রক্তযুস্ত মেদ থাকে? তাহাকে মেদই ঝলে। ১২। বিশুদ্ধ 
মাংসের ন্ষেহভাগকে বন্া বলে । ৩। চতুর্থ সথধরা নামক 
কলা। উহা ্রামীদিগেরশসরব্ব সন্ধিতেঅইস্থিত [ সন্ধিতে 
শ্নেম্মার অভাব হইলে*খট খট কল্পিত এবং সন্ধি খেলি 
না ]। ১৪। এইস্থলে একটা শ্লোক বলা হইতেছে । থা ;--" 
যেমন অঙ্ক (চক্রচ্ছি্গত কাষ্ঠ ) শ্েহাভ্যক্ত হইলে উত্ত 
চলে, সেইরূপ সন্ধি সকল শ্রেস্মাশ্রিত হওয়াতে উত্তমরূপে 
বর্তিয়া থাকে*। ১৫৭ পঞ্চম পুরীষধরা নামক কলা উহা! 
পর্কাশয়ে আছে [ অর্থাৎ বিষ্টার আৰ্তরণ উহাতেই গর্ঠিত ]। 
উহা! কোষ্ঠের অভ্যন্তরে মলকে অন্য পদার্থ হইতে স্বতন্ত্র 
রক্ষা করে। ১৬। এইস্থলে একটা গ্লাক বলা হইতেছে। 
যথা ;-_[ অস্ত্র সকল নাতি হইতে আরম্ভ করিয়া! কুক্ষিতে 
তত সেই জটিত ভাগর্কে সা 
কছে। ক্ষুদ্ান্তত ডানিদিকের কুচক্রীর নিকট পর্যান্ত আসিষা 
শেষ হইয়াছে । এই স্থানে একটী থলি আছে, তাহাতে 
বিষ্ঠা সঞ্চিত থাকে । উহাকে ইংরাজীতে সিকম্‌ ও সংস্থতে 
উত্ুক বলে। উতুক স্থুলান্ত্ের প্রথম সীমা । অনস্তর 
উদ্ধমূখে উঠিয়া যৎ ও আমাশয়কে বে্টন করিয়া ছুদ্‌- 
ফুসের নিয় দিয়া গিয়াছে। পরে *ল্লীহার নিকট গিয়। 
নিপ্নমুখে মলদ্বার পধ্যস্ত গিয়াছে। স্থুলাস্ত্রে্চ শেষভাগকে 
ইতরাজীতে রেক্টম ও সংস্র্তে গুদ কহে। এ4্লুণশ শ্লোকে 
এই.কখাই সংক্ষেপে বর্ণিত হইয়াছে বথা ]। অন্তর সকল 
যক্ৎ ও কোষ্টকে (আমাশয়কে ) বেষ্টন করিয়া গিয়াছে। 
এই স্থানের অন্ছে মলধর! কল! আছে। মলধরা ঈ্ষল! মলকে 


১৯৪ /ন্ু্তদদখহিতা । ৪ অঃ । 
'« স্বষ্ঠী পিত্বধরা নাম, ব। চতুর্বিমন্তপানমুপঘুক্তমামাশয়াৎ্৭  অন্ৃজঃ শ্লেম্বণশ্চাপি ষঃ প্রসাদঃ পরো মতঃ। 
প্রচ্যুতৎ' পকাশয়োপস্থ্ি ত' ধারঘতি ॥ ১৮ ০ তং পচ্যমানৎ পিগ্ডেন বায়ুশ্চাপ্যনুধাবতি ॥ 
তৰতি চাত্ত ! ততোহস্তান্ত্রাণি জায়স্তে গুদং বস্তিশ্চ দেহিনঃ। 


'আশিহত খাতিতং,লীতৎ লীঢ়ং কোগতৎ নুপামৃ। 
তজ্জীর্নাতি যথাকালৎ শোষিতং পিল্ততেজস ॥ ১৯ 
সপুমী শুকধরা নাম, যা সর্দ্প্রাণিনাৎ সর্দাশরীর- 
ব্যাপিনী ॥ ২০ 
ঘা পয়ছি সর্পিন গুড়ন্চেক্ষররস যথা । 
শরীরেমু তথ! শুক্রৎ নুণাহ বিদ্যুপদ্দিষগরঃ ॥ ২১ 
দ্া্কুলে দক্ষিণে পার্ে বস্তিদ্বারগ্ঠ চাপাধঃ। 
মুত্রজোতঃগরথাচ্ছক্রং পুরুষন্ প্রবর্তৃতে ॥ ২২ 
কৎসদেহাশ্রিতৃং শুভ্র প্রসন্নমনসস্তভথ। | 
সী ব্যাযচ্ছতশ্চাপি হর্ষাৎ তৎ সম্পবর্ততে ॥ ২৩ 
গহীতগর্ভাণা মার্ভববহানাৎ ত্োতসাং বর্ধাক্সবরুধ্যন্ে 
গর্ভেণ, তস্মাদৃগৃহীতগঞ্াণামার্তবং ন দুষ্ঠতে। ততত্তদধঃ 


প্রতিহতমৃদ্ধমাগতমপরপেগপচীয়মানমপরেত্যভিধীয়তে । শেষ- 


ক্রোর্ছাতরমাগতং পয়োধরাবভিপ্রতিপদাতে, তম্মাদগর্ভিণ্যঃ 
গন ভবন্তি ॥ ২৪ 

যকুৎ্প্রীহানৌ শোণিতজৌ । লরি 
টি পোল হিগুকা। ॥ ২৫ 


রক নামকে গত্ম্ন রক্ষা করে। ১৭। ষ্ঠ পিস 
ধর! নামক কলা | ইহাই অবশ্ঠ গ্রহণী ]। চর্ধ্য, চোষা, 
লেহ ও পেয় এই চতুর্ধ্িধ অন্ত্রপান ভামাশয় হইতে চ্যুত 
হইয়া এই স্থানে আসিয়া! পকাশঘে গমনের জন্য প্রত 
হয্স। ১৮। এই স্থলে একটা শ্লোক বল] হইতেছে, যথা ১ 
জশিত, খাদিত; লীত ও লীঢ় অন্পান মানুষদিগের কো্ঠগত 
হইলে পিত্বতেজে শোষিত হইয়া! যখাকালে জীর্ণ হয়। ১৯। 
অপ্তম শুক্রধরা নামক কুলা। ইহা! সর্বপ্রাধীর সর্ক-শরীরে 
শাপ্ু। ২৭। * এইম্বলে কয়েক ব্লক বলা হইতেছে । 
ষথ! ;--যেমন হৃষ্ধে দত ও ইক্ষ্রসে গুড় থাকে, সেইরূপ 
আনূষদিগের সর্বশরীরে শুক্র খাকে। ২১। বস্তিদ্বারের 
হুই অঙ্কুল ৃক্ষিণপার্থে অথচ অধোভাগে মূত্রতোতের পথ 
দিয়া পুরুষের শুক্ত নির্গত হয় । ২২। শুভ্র কত্ম্নদেহীশ্রিত। 
পুরুষ প্রাসন্নমনা হইয়া ক্ীতে গমন করিলে উহা হর্ষ বশতঃ 
মির্গীত হয়। ২৩। গৃহীতগর্ডা স্্রীদিগের আর্তববহ আোতঃ- 
সমুহের পথ গর্ভ কর্তৃক রুদ্ধ থাকাতে, গৃহীতগণা স্ত্রীদিগের 
আর্তব দৃষ্ট হয় না। আর্তব অধোদিকে এইবপে প্রতিহত, 
হওয়াতে উ্ধাগত হইয়া উপচীয়মান ও অপরারূপে পরিণত 
হয় | অপরাক্রে ভাষায় ফুল বলে]। অতিরিক্ত আর্তব 
আরও উদ্ধাগভ হয় এবং পয়োধরদ্বয়কে প্রাপ্ত হওয়াতে 
গার্ডিধীরা পীনোনত-পয়োধরা হইয়া খাকে। ২৪। গর্ভের 
বরং ও গ্রহ! রক্তজ। ফুদ্ফুদ্‌ রক্তের ফেন হইতে উৎপন্ন 


উরে পচ্যমানা নামাপ্থানাক্রর্পসারবহ ॥ ২৬ 

কফশোণিতমাংসানাৎ সারে! জিহবর। প্রজায়তে ॥ ২৭ 

বখার্থমুক্মণ যুক্তো বাযুঃ জ্োতাৎসি দারয়েৎ। 

অনুপ্রবিষ্ঠ পিশিতং পেশী ধিভজতে তথা ॥ ২৮ 

মেদসঃ ন্মেহমাদায় শিরা শা মৃত্বমা ুয়াৎ। 

শিরাণাঞ্চ মৃছুঃ পাকঃ স্নায়ূনা্চ ততঃ খরঃ। 

আশধ্য?ভ্যাসযৌগেন করোত্যাশয়সম্তবমূ ॥ ২৯ 

রক্তমেদংপ্রসাদাদ্বৃক্কী । মাংসাহ্কুফমেদঃপ্রসাদাদ 
দ্বষণৌ। শোণিতকফপ্রসাদজ হ্ৃদযৎ, ঘদাশ্রয়া হি ধমন্তঃ 
প্রাণবহাঃ। ততস্তাধো নামতঃ লীহা দ্সফূসশ্ঠ, দক্ষিণতো 
যকত ক্লোম চ॥ ৩০ 

তদ্ধদয়ং বিশেষেণ চেতনাম্থানমতস্তম্মিংস্তমসারৃতে 
সর্ধপ্রাণিনঃ স্বপস্তি ॥ ৩১ 

ভবতি চাত্র। 
পৃুরীকেণ সদৃশ জ্দয়ৎ স্তাদধোমুখমৃ। 
জাগ্রতস্তদ্বিকশতি স্বপতশ্চ নিমীলতি ॥ ৩২. 


রজ ও শ্লেগ্মার ষে প্রসাদ নামক সারভাগ আছে, তাহ 
পিত্তকর্তৃক পচ্যমীন হইলে বাষু তাহার অনুসরণ করে। 
তাহাতে গর্ভের অন্রসমূহ, গুদ ও বস্তি উৎপন্ন হয়। & সকল 
রক্তাদি দ্রব্য উদ্দরে পচ্যমান হওয়াতেই তাহাদের আধান 
হেতু অন্্রাদি ভ্রব্যসমূহ রুক্সসারের ন্তায় (?) উৎপন্ন 
হয়। ২৬। জিহ্বা কফ, শৌণিত ও মাংসের সার হইতে 
উৎপন্ন হয়। ২৭। বায়ু যথা প্রয়োজন পিত্বের সহিত সংযুক্ত 
হইয়! আোতঃসমূহকৈ বিদীর্ণ করিয়া মাংসে অনুপ্রবেশ- 
পুর্ববক পেলীদিগকে স্বতন্ত্র করে [ অর্থ" পেশী মাংসের ভিন্ন 
ভিন্ন বিভাগমাত্র ) উহার স্বভাব বাতপৈত্তিক ]। ২৮। 
বাযু:মেদের স্গেহ গ্রহণ করিয়া শিরা ও স্াযুরূপে পরিণত 
হম়্। তন্মধ্যে শিরাদিগের পাক মৃছ এবং স্বাহুদিগের 
পাক খর। বাম অভ্যাস বশতঃ স্থিত হইয়। আশয়দিগকে 
উৎপন্ন করে। ২৯1 রক্ত ও মেদের প্রসাদভাগ হইতে 
বৃকষদ্বয় (7090675) উৎপন্ন হয়। মাংস, রক্ত, কফ ও 
মেদের প্রসাদ হইতে বৃষণদ্বয় উৎপন্ন হয়। রক্ত ও কফের 
প্রসাদ হইতে হৃদয় উৎপন্ হয়। প্রাণবহা ধমনী সকল 
হুদষে আশ্রিত। ভুদয়ের অধোদেশে বামপার্থে ল্লীহা। 
আর.ফুস্ফুসের অধোভাগে দক্ষিণপার্্ে যকৃত। যকতের 
অধংস্থ ভাগকে ক্লোম বলে । ৩০ । সেই হৃদয় বিশেষবূপে 
চেতনার ন্থান। এইজন্ভ উহা! তমসারৃত হইলে সর্ব- 
প্রানী নিদ্রিত হয়। ৩১। এইস্থলে একটী শ্লোক বলা! 
হইতেছে, যথা! ;_হ্ৃদয়ের « আকার পদ্বমুকুলের জস্র। 
উহা'অধোমুখে থাকে। উহা জাগ্রৎ অবস্থাযু বিকশিত 


হয়ঃ উততু্ধ শোণিতের মল হইতে উৎপন্ন 'হয়। ২৫। | ও নিজ্জিত: অবস্থায় নিমীলিত থাকে। ৩২। শিরা 


৪ অঃ। শারীর়স্থানযূ। 


নিদ্রান্ত বৈষণবীং পাগ্রানমুপদিশত্তি। সা স্বভাবত এব । মলীর্ণিনাঞচমুহূর্তং দিবা স্বপনমপ্রতিষিদ্ধমূ। রাত্রাবপি জাগ- 
সর্বপ্রাণিনোহভিম্পৃশতি ॥ ৩৩ | রিভবতাং জাগরিতকীলাদর্ধমিষ্যতে *দিবান্বপ্রঃ | 'বিকৃতিহি 


২১৫ 


তত্র যদ! সংজ্ঞাবহানি ত্রোতাহসি তযোডুরিষ্ঠঃ শ্লেমবা 
প্রতিপদ্যতে ভ্দী তামসী নাম গিদ্রা সম্তবতি; অনব- 
বোধিনী সা প্রল়্কালে ৭৯ তমোভূয়িষ্ঠানামহঃম্থ নিশান চ 
ভবতি। রজোতৃষিষ্ঠানামনিমিত্তমূ। 'সব্ভূষ্িষ্টানা মর্ধরাত্রে ৷ 
ক্ষীণগ্রেম্মপামনিলবহুলানাং মনঃশরীরাভিতাপবতাঞ্চ নৈব 
স1 বৈকারিক্ী ভবতি ॥ ৩৪ 

ভবাস্তি চাত্র। 

দয় চেতনাস্থানমুক্তৎ তুশ্রত দেহিনীমূধ 

তমোহতিভূতে তস্মিংস্ত নিদ্রা বিশতি দে্রিনামূ ॥.. 

নিদ্রাহেতৃত্তমঃ সত্বং বোধনে হেতুরুচ্যতে। 

্গভাব এব ব! হেহূর্গরীয়ান্‌ পরিকীন্ত্যতে ॥ 

পুর্ববদেহানুতূতাহস্ত ভূতাত্তবা স্বপতঃ প্রভূঃ। 

রজোযুক্তেন মনসা রাখ, তাশুভান্‌ ॥ 

করণানাক বৈকল্যে তমসাভিপ্রবদ্ধিতে। 

অন্বপন্্পি তৃতা বা প্রস্থপ্ত ইব চোচ্যতে ॥ ৩৫ 

সর্বর্ূঘু দিবাস্থাপঃ প্রতিসিন্ধোহন্তত্রশ্রীম্থাৎ। প্রাতি- 
যিদ্বধেষপি তু বালবৃদ্স্্ীকপ্িতক্ষত্ষীণমদ্যনিত্যযানবাহনা ধ্ব- 
কম্মপ্থিপ্রাস্তানামভূক্ঞবতাৎ মেদঃস্বেদকফরসরক্তক্ষীণানা- 





বৈষ্বী মায়া। উহা! সর্ববিধ শুভকর্মোর ব্যাঘাতকারক 
বলিষ! পাপ নামে অভিহিত হয়। উহঃ স্বভাবতঃ অর্ব্- 
প্রা্ীকে অভিশ্থার্শ করে । ৩৩ যৎ্কালে তমোতুয়িষ্ শ্লেম্া 
সংজ্্াবহ শ্রোতঃসমূহকে প্রাপ্ত হয়, তৎকালে তামসী নামক 
নিদ্রা উৎপন্ন হয়। উহা! প্রলয়কালে আবির্ভূত হইলে 
জীব আর জাগরিত হয় না। নিছ্া তমোতুয়ি্ট ফিকে 
দিবা ও রাত্রিকালে প্রাপ্ত হইয়া থাঁকে। রজো ভুয়িষ্ 
ব্যক্তিদ্দিগের সিদ্রা অঙ্গিমিত্ত হয়, অর্থাৎ কখন বা দিবা, 
কখন বারাত্রে হইরা থাকে। সত্বডুরিষ্ঠ ব্যক্তিদিগ্রের নিদ্রা 
আন্ধরাত্রে হয়। যাহাদের শ্রেম্বা ক্ষীণ ও বায়ু প্রবল এবং 
সন ও শরীর তাপিত, তাহাদের পক্ষে নিদ্রা,বৈকারিকী 
€অহ্ৃখকরী ) হত্ব না। ৩৪। এই স্থলে কয়েকটা শ্লোক 
বলা,কুইতেছে, যথা হে হু্রত! হাক দেহীদিগের 
চেতনাস্থান বল! হইয়াছে। সেই হৃদয় তমোভিভূত হইলে 
নিদ! দৈহীদিগের শরীরে আবিষ্ট হয়। তমোগুণ নিদ্রার 
হেতু আর সত্বগুন জাগরণের হেতু বলিয়া কথিত আছে। 
অথবা এ'সম্বন্ধে স্বভাবকেই গরীয়ান্‌ হেতু বলা যাইতে 
পারে। জীব নিদ্রা গেল্লে তাহার কর্মপুরুধু তাহার এউপর 
কর্তৃত্ব করে এবং প্রজোযুক্ত মনণদ্থারা পূর্বব-দেহানুতূত 
শুভাশুত বিষয় সকল গ্রহণ করিয়া থাকে । “কিন্ত যুদি 
তমোবশে ইন্দ্রিয় সকল অতিশয় বিকল হইয়া পড়ে,* তবে 
কর্পুক্ণষ অনুপ্ত হইয়াও হুপ্ধের ন্যায় হইয়া থাকে । ৩৫। 
সকল'ঝতৃড্েই দিবানিদ্র! নিষিদ্ধ, কেবল স্্রীক্ষকালে নিবিদ্ধ 
নয়! আধার দিবানিদ্রা নিষিদ্ধ হইলেও ' বাল, বৃদ্ধ 


দিবান্বপ্ৰো নাম । তত্র স্বপতীন্ধন্্ঃ সর্ধ্দোষপ্রকোপশ্চ। 
তত্প্রকোপাচ্চ কামস্থাসপ্রতিস্তায়শিগোগৌরবাঙ্গমর্দারোচক- 


জরাগ্মিদৌর্ববল্যানি ভবস্তি। রাত্রাবপি জাগরিতবতাৎ বাত- 
পিত্তনিমিত্তাস্ত এবোপদ্রবা ভবস্তি ॥ ৩৬ 

ভবস্তি চাত্র।" 
তস্মানগ জাগৃয়াদ্রাত্রৌ দিবাস্বপ্রঞ্চ বর্জযনেখ। 
জঞাত্বা দোষকরাবেতৌ বুধঃ স্বগ্ৎ মিতং চরেখ। তি 
অরোগঃ সুমনা হোবং বলবর্ণাস্থিতো বৃষঃ 
নাতিপ্ুলকুশঃ শ্রীমান্‌ নরো৷ জীবে সমাঃ শতমূ ॥ ৩৮ 
নিদ্রা সাত্বীকৃতা যৈস্ত বলাত্রৌ চ দি ঝা দিবা। 
ন তেষাৎ স্বপতাৎ দোষো জাগ্রত বা বিবীয়তে ॥ ৩৯ 
নিদ্রানাশোহুনিলাৎ পিশ্তামননস্তপাৎ ক্ষয়াদপি | 
সম্ভৰত্যভিবাতাচ্চ প্রত্যনীকৈঃ প্রশাম্যতি ॥ ৪* 
নিদ্রানাশেহত্যজযোগো মুদি, 'তৈলনিষেবমূ। * 
গাত্রস্তোদ্বর্তনঞ্চে হিতৎ সংবাহনানি চ& ' 
শালিগোবৃমপিষ্টান্নভক্ষ্যৈরৈক্ষবসংস্কৃতৈঃ | 


স্্ীকর্ষিত, ক্ষতক্ষীণ, মদ্যনিত্য, যানশ্রান্ত, বাহনশ্রাস্ত, 
গথশ্রান্ত, কর্মশ্রান্ত, অভুক্তবান্ ক্ষীণমেদা, "ক্ষীণদ্থেন। 
ক্ষীণকফ, ক্ষীণরস, ক্ষীখরক্ত ও অজীর্ণ্রাসীদিগের, পক্ষে 
হূর্তকাল (ছুই দণ্ড হইতে ছুই» ঘণ্টা পর্যন্ত) দিবানিস্া 
নিষিদ্ধ নহে । আর যাহারা রাত্রি-জাগরণ করিয়াছে, তাহা- 

দের প্ষেও জাগরিত-কালের অর্দ সময় দিবানিদ্রা ভাল। 
অন্যথা দিবানিদ্রাকে নিকৃতিই বলা হয়; দিবানিদ্রা-গমনে 
অধর্্ম হয় এবং সর্ব্বত্দাষের প্রকোপ হই] থাকে । আর 
দোষপ্রকোপহেতু কাস, শ্বান, প্রতিষ্ঠায়, শিরো-গোৌরব, 
অঙ্গমর্দ, অরুচি, জর ও অগ্নিদৌর্ববল্য হয়। আবার ব্রাত্রিতে 
জাগরণ করিলে বাতপিত্তনিষিত্তক দেই সকল উপদ্রবই 
ঘটিয়া থাকে । ৩৬। এই স্থলে কতকগুলি শ্লোক বলা 
হইতেছে, ধা ;_সেইজ্ন্ত রাত্রিতে জাগিবে না, আর 
দিবানিদ্রা পরিত্যাগ করিবে । রান্রিজাগরণ, ও. দিবানিডা। 
উভয়কেই দোষকর জানিয়া পণ্ডিত ব্যক্তি নিদ্া 
আচরণ করিবেন 1৩৭। মানুষ এইরূপ করিলে অর্রোগ, হুমা, 
বলবর্ণাস্বিত, বৃষ, নাতিস্থুল ও নাতিরুশ এবং শ্রীমানূ হইয়া 
বর্ষশত জীবিত থাকিবে । ৩৮। রাত্রিতে কিংব৷ দিবসে 
যাহাদের নি সাত্য্যরুত হুইয়াছে, তাহার! সেই দেই কালে 
শনিন্্া গেলে দোষ হয় না। আবার রূপে জাগরণ সাত্থ্য 
হইয়া থাকিলেও মেইরূপ জাগরণে মোষ হয় না।৩১। বায়ু 
প্রকোপ, পিন্তপ্রকোপ, মনস্তাপ, ক্ষয়রোগ ও আখাতহেতু 
নিদ্রানাশ হয়। যে কারণে নিদ্রনাশ হয়, তাঁহার বিপরীত 
কারধ আচরণ করিলে নিদ্রা হইতে পারে। ৪০ । নিদ্রা- 
নাশে অতভ্যন্গ, মত্তকে তৈলনিষেবণ এবং গাত্রসমূহের 
উদবর্তন,ও'সংবাহন( টেপান )হিতকর। শদলি, গোহুম, 





২১৬ ৃ সুশ্রতসংহিতা। ৪ জঃ। 
তোজনং মধুবং স্গিরং ক্ষীরমাংসরসাদিভিঃ | বন্কে মধুরতা তন্ত্র ছুদয়োছেষ্টনং ভ্রমঃ । 
রসৈর্ধিলেশয়ানাঞ্চ বিদ্ধিরাণাৎ তখৈব চ ॥ নচান্নমভিকাজেেত গ্রানিং তন্ত বিনিদ্দিশেত ॥ ৪৯ 
দ্রাক্ষাসিকেক্ুদ্রব্যাণা মুপধোগো তবেনসিশি । আর্র্চন্্াবনগ্কং ছি যো গাত্রমভিমন্ততে । 
শয়নাসনযানানি মনোজ্ঞানি মৃদূনি চ 1 তথা গুরু শিরো হত্যর্থং গৌরবং তদ্িনির্দিশেৎ ॥ ৫০ 
নিছানাশে তু কুন্বাঁত তথান্তান্তপি বুদ্ধিমান ॥ ৪১ মৃচ্ছা পিভততমঃপ্রায়। রজঃপিভানিলাদৃভ্রমঃ । 


বমেনিদ্রাতিযোগে ভু কুরধ্যাৎ সংশোধনানি চ । 
লঙ্ঘনং রক্তমোক্ষপ্চ মনে।বাকুলনানি চ ॥ ৪২ 
কফমেদোবিষার্তানাং রাতো৷ জাগরণৎ হিতমৃ। 
দিবাস্বপ্রশ্চ তৃ্শুল-হিকাজীর্ণাতিসারিপাম্‌ ॥ ৪৩ 
ইন্দিযার্থেসংপ্রাপ্তিগেবীরবৎ জস্তণৎ রুমঃ । 
নিদ্রার্তস্তেব যন্তেহা তন্ত তন্দ।ৎ বিনির্দিশেৎ ॥ ৪৪ 
পীটকমনিলোদ্াসমূদ্বে্টন বিবৃতাননঃ। 

বনুষ্চতি সনেত্রাত্রৎ অ জস্ত ইতি সংজ্বিতঃ ॥ ৪৫ 
যোহনারাসঃ শ্রমে! দেহে প্রবৃদ্ধঃ শ্বাসবর্জিতঃ | 
ক্ুমঃ স ইতি বিজ্ঞেন্ত ইন্দিযার্থপ্রবাধকঃ ॥ ৩৬ - 
সুথম্পর্শপ্রসংজ্বিত্বং ুঃখদ্বেষণলোলতা। 

শক্তন্ত চাপ্যনুৎসাহঃ কম্মন্বালস্মুচ্যতে ॥ ৪৭ 
উৎক্তিষ্টাননং ন নির্গঙক্ছেৎ প্রসেকষাবনেরিতমৃ। 
হৃদয়ং লীড্যতে চাস্ত তমুৎক্লেশৎ বিনার্দিশেৎ ॥ ৪৮ 


পিষ্টান্ন ও 'ইক্ুবিকতিসমূহ সহকারে মধুর-ক্গিপ্ধ ভোজন 
করিলে নিদ্রানাশ প্রশান্ত হয়। 'বীর ও মাংসরস প্রড়তি 
এবং বিলেশয়-গু বিদ্ধিরদ্িগের মাংমরস সহকারে ভোজন 
করিলে নিদ্রানাশ প্রশান্ত হয়। নিশাকালে ড্রাক্ষা, সিতা 
ও ইক্ষুবিকৃতি প্রধানতঃ' সেবন করিলে এবং শয়ন ও 
আসন সকল মনোক্ ও মুছু হইলে নিদ্রানাশ প্রশমিত 
হয়। বুদ্ধিমান ব্যক্তি নিদ্রানাশ-প্রশমনের জন্ত অন্তান্ত 
উপায় সকঙ্গও অবলম্বন করিবেন । ৪১। নিদ্রার অতি- 
যোগ হইলে বমন ও সংশোধন গ্রহণ 'করিধে। লঙ্ঘন 
করিবে, রক্তশোধন নরিবে এবং মনকে ব্যাকুলিত 
করিবে। ৪২। যাহাদের কফ বা'মেদ অধিক বা যাহারা 
বিষার্ত, তাহাদের রাত্রিতে জাগরণ হিতকর । আর তৃষ্ণার্ত, 
শৃলার্ত, হিক্কারোগী, অজীর্ণরোগী ও অতিসার-রোগীদিগের 
পক্ষে দিবানিদ্রা হিতকর। ৪৩। বিষয়সমূভেদ্র অসম্যক্‌ 
অনুভব, গৌরব; ভৃত্তণ, কলম এবং নিদ্রার্তের ন্যায় চেষ্টা 
এইগুলি তন্দ্রার লক্ষণ। ৪৪। এক-উদ্ভাস বায়ু পান 
করিয়! ও উদ্দেষ্টনসহকারে ব্যাপিতাস্ত হইয়া ঈষৎ সঙ্ঞল- 
নেত্রের সহিত যে উচ্ছাস পরিত্যাগ করা যায়, তাহাকে 
সস্তা কহে। 9৫ যে শ্রান্তি অতিশয় অনুভূত হয়, 
অথচ যাহাতে আয়াস বা শ্বাস থাকে না, তাহাকে ক্লাস্তি 
কহে। ক্লান্তিবিষত্ব-জ্ঞানের বাধক। ৪৬। সুখ-লাতে৬:1, 
ছুঃখদ্বেষ, লোলত! ( কষ্টাসহিফুততা ) এবং শক্তি থাকিতেও 
কর্খে অনুৎসাহ এই গুলি আলন্তের লক্ষণ। ৪৭। অন্্ 
উতৎরিষ্ট হয় অথচ নির্গত হয় না, লালাপ্রসেক ও ছীবন 
হইতে থাকে এবং হ্থদয় গীভ্যমান হয়; ইহাকেই 


তমোবাতকফাৎ্ তন্দ। নিদ্রা শ্লেক্ষতমোভবা! ॥ ৫১ 

গর্ভস্ত খলু রসমিমিত্া মারুতাধ্াননিমিতা! চ পরি- 
বৃদ্ধির্ভবতি ॥ ৫২ 

ভবস্তি চাত্র। 

তন্তান্তরেণ নাভেম্ত জ্যোতিঃস্থানৎ ক্বৎ স্মৃতমূ। 

তদা ধমতি বাতন্ত দেহস্তেনান্ত বঞ্ধতে ॥ ৫৩ 

উদ্মণা সহিতশ্চাপি দারযত্যস্ত মীরুতঃ ৷ 

উদ্ধং তির্ধ্যগধস্তাজ্ড আোতাংস্পি যথা তথা ॥ ৫৪ 

দৃষ্টিশ্চ রোমকুপাশ্চ ন বর্দস্তে কদাচন। 

প্রবাণ্যেতানি মন্ত্যানামিতি ধহস্তরের্মতম্‌ ॥ ৫৫ 

শরীরে ক্ষীয়মাণেহপি বর্ধেতে হাবিমৌ সদা। 

স্বভাবৎ প্রক্কৃতিৎ কৃত্বা নখকেশাবিতি স্মিতিঃ ॥ ৫৬ 

সপ্ত প্রকূতয়ো ভবস্তি। দোষৈঃ পৃথক্‌ দ্বিশঃ সম- 
স্তৈশ্চ ॥ ৫৭ 

শুত্রশোণিতসংযোগে যে! ভবেদ্দোষ উত্কটঃ। 
উৎকেশ কহে। $৮। মুখের মধুরতা, তন্র্রা, হৃদয়ের 
উদ্বেষ্টন, ভ্রম এবৎ অন্নে অনাকাজ্ষণ এই গুলি গ্লানির 
লক্ষণ। ৪৯। যে ব্যক্তি গাত্রকে আর্ডর-চশ্বাচ্ছাদিতের 
স্তায় বোধ করে এবং মন্তকে অতিশয় ভারবোধ করে, 
তাহার দেই লক্ষণকে গৌরব বলে। ৫০। মুর্ছাতে পিস্ত 
ও তমোগুণের আধিক্য থাকে । ভ্রমে রজোুণ, পিত্ত ও 
বায়ুর আধিক্য থাকে.। তমোগুণ-ও বাতগ্নেম্বার সংযোগ 
হইতে তন্দ্রা নিপ্পন্ন হয়। আর গশ্লেপ্বা ও তমোগখুণ 
হইতে নিদ্রা নিষ্পন্ন হইয়া থাকে । ৫১। গর্ভের যে 
পরিবৃদ্ধি হয়, তাহার.কারণ রস ও মারুতাধান ( আোতঃ- 
সমূহের পুরণকে মাকুতাধ্বান কহে )। ৫২। এই স্থলে 
কয়েকটা শ্লোক বলা হইতেছে, যথা ;গর্ভের নাভির 
অন্তরে অন্রিস্থান নিশ্চয় আছে। তথায় বায় আধমন 
করে এবং বায়ুর আধমনে অগ্দি আধ্াত হইয়া আোতঃ- 
সমূহকে পুরণ করে। তাহাতে গর্ভের দেহ বন্ধিত হয়'।৫৩। 
আর বায়ু পিত্তের সহিত মিলিত হইয়া উর্ধা, তিধ্যক্‌ ও 
অধোভাগে গর্ভের শ্রোতঃ সকলকে বিরৃত করে, “ইহাতেও 
গর্ভের,দেহ বদ্ধিত হয়। ৫৪। মানবদিগের দৃষ্টি ও রোম- 
কূপ সকল কদাচ বদ্ধিত হয় না। ইহা! ধন্বস্তরির মত। ৫৫ 
শরীর শ্ষীয়মাণ হইলেও নখ ও কেশ এই ছুইটী সদাই 
বর্ধিত-হয়। স্বতাবই প্র বৃদ্ধির কারণ, এইরূপ সিদ্ধান্ত 
আছে ।৫৬। প্রকৃতি সাত প্রকার ৷ যথা ;-_বাতিক, পৈস্তিক, 


'শ্লৈষ্ষিক) বাতপৈত্তিক, বাতগ্নৈম্মিক ও যাল্নিপাজিক । ৫৭1 


শুক্রশোণিতসংযোগে ঘে দোষের উৎকটতা হস, তদ্থারা 


৮ আঃ । 


প্রকৃতির্জায়তে তেন তন্তা মে লক্ষখং শৃধু॥ ৫৮ ॥ 


তত্র জাগরূকঃ শীতদ্বেবী ছূর্ভগঃ স্তেনো যংসধানার্ঘ্যো 
ানধর্্চিন্তঃ ক্ষুটিতকরচরণো হতিরুক্ষশাশ্রনখকেশঃ ক্রোধী 
দত্তনখখাদী চ"ভবতি ॥ 


কিরিদূপি গচ্ছতি সন্ত্রমেণ হপ্তঃ॥ 
অব্যবশ্থিতমতিশ্চলঘৃষ্টিমন্দরত্বধনসঞ্চয়মিত্রঃ । 

'কিঞ্চিদেব বিলপত্যনিবদ্ধং মারুতপ্রক তিরেফ মনুষ্যঃ ॥৫৯ 
বাতিকাশ্চাজগোমায়ু-শশাখষ্রশুনাং তথা 
গৃ্রকাকখরা দীনামণূকৈঃ কীর্তিতা নরাঃ ॥ ৬০ 
স্েদনো হূর্ন্ধঃ পীতশিধিলাঙ্গস্তা অনখনয়নতালুজিহ্বো্ট- 

পাণিপাদতলো হুর্ভগো বলীপলিতখালিত্যজুষ্টো বহুভূুষ- 
দ্বেধী ক্ষিপ্রকো পপ্রসাদে মধ্যমবলৈ! মধ্যমায়ুশ্চ ভবতি ॥ ৬১ 

মেধাবী নিপুণমতিধিগৃহ বক্তা 

তেজন্বী সমিতিযু ছুনিবাররীধ্যঃ ৷ 

সুপ্তঃ সন্‌ কনকপলাশকর্ণিকারান্‌ 

সম্পশ্তেদপি চণ্ছতাশবিচ্যুছুস্কাঃ ॥ ৬২ 

*ন ভয়াৎ প্রাণমেদনতেঘমৃছঃ 

প্রণতেঘপি সান্তবনদানরুচিঃ। 
প্রতি উপর হয সেই প্রকৃতির লক্ষণ আমার নিকট 
শ্রবণ কর। ৫্ণ। তন্মধ্যে বাতিকপ্রকৃতি ব্যক্তি জাগরূক, 
শীতদ্ধেধী, দুর্ভাগ্য, চৌরপ্রকতি, মত্সরী, অনাধ্য, গীতাদি- 
রত, ক্ষুটিতকর, ক্ফুটিতচরণ, অচিনুক্ষশ্ম্রু, অতিরুক্ষ- 
নখ, অত্রিক্ষকেশ, লী ও দস্তনধখাদী (ক্রোধে দাত 
কিড়মিড়' করে, নখ -কামড়ায়) হইয়া থাকে। সে 
ব্যক্তি অধীর, অনৃঢগৌজ্‌দ (যাহার বন্ধুত্ব স্থায়ী হয় না), 
কৃতস্ব, কৃশ, পরুষ, ধমনীতভ (শিরাজালে ব্যাপ্ত) ও 
বহভাষী হয়। দ্রত্তগামী, জমণশীল, অনবশ্থিতচিত্ত এবং 


স্বপ্রে "আকাশেও গমন করিয়া থাকে । অন্যবস্থিতচিত্ত, | দু 


অতিচঞ্চলদৃ্ি, অজরত্বধনসঞ্চয ও অল্মিত্র হয় এবং 
অসুন্ুদ্ধ প্রলাপও করিয়া থাকে। ৫৯1 বাতিকপ্রকতি 
যানুষেরা ছাগ, শৃগাল, শশ, ইনদূর, উট, কুকুর, গৃ, কাক 

ও গর্দভ প্রভৃতির সহিত উপমিত হইয়া থাকে । ৬০ | 
পিতপ্রকৃতি পুরুষ ঠদল (যে বামে), হূরগন্ধ, গীতা ও 
শিথিলার্গ, তারনখ, তাঅতালু, তা্রজিহব, তামৌষ্ট, তান্র- 
পাণিতল, ভাত্রকরতল, দুর্ভাগ্য, বলী-পল্তি-খালিভদূষিত, 
বহুভোজী, উষ্দ্বেষী, ক্ষিপ্রকোপপ্রসাদ (বাহার ক্রোধ ও 
প্রসন্থতা. শীভ্র হয়), মধ্যমবল ও মধ্যমায়ত হয়। ৬১। 
পিতপ্রকৃতি ব্যক্তি মেধাবী, নিপুণমতি, উচিতবক্তা, 
€ভজন্বী এবং সভান্থলে ছুর্মিধার-বীধ্য হইয়া থাকে । আর 
স্বপ্নে কল্ক ( নাগেশ্বর বা স্বর্ণ), পলাশ ও কর্ণিকার এবঘ 
বঅস্ধি বিহ্যুৎ ও উন্ধাও দর্শন *করেন ৬২।" 


শারনর হ।পহ্‌.। 


পিস্তপ্রক্কৃতি ("হয়।১৬৮। 


*৯৭ 


ভব্তীহ সদা ব্যঘিতাস্ত গতিঃ 
৪ স ভবেদিহ পিতকৃতপ্রকৃতিঃ ॥ ৬৩, 
হুজজ্রোলুকগন্ধক- -বঙ্ষমীর্জারবানরৈঃ । 
ব্যাত্রক্ষ নকুলানৃকৈঃ পৈত্তিকান্তাঁনরাঃ স্মৃতাঃ॥ ৬৪ 
দূর্ষেন্দীবরনিস্তিংশঃরিষ্টশরকাগ্ডানামন্ততমবর্ণ; হৃভগ 
্রিষর্শনো মধুরপ্রিয়ঃ কৃতজ্ঞো বৃতিমান্‌ সহিষ্ণরলোলুপে' 
বলবাংশ্চিরগ্রাহী দঢবৈরশ্চ ভবতি'া ৬৫ 
. শুরাক্ষঃ স্থিরকুটিলাতিনীলকেশো 
লঙ্ষমীবান্‌ জলদয়দক্গসিংহঘোবঃ। , 
সুণ্তঃ সন্‌ সকমলহংসচক্রবাকান্‌ 
অম্পশ্টেদপি চ জলাশয়ান্‌ মনোজ্ঞান্‌ ॥ ৬. 
রজান্তনেত্রঃ স্থবিতক্ঞগাঁত্রসবিদ্চ্ছরিং সন্টগুপোপপনঃ। 
ক্লেশক্ষমো মানয্রিতা গুন্ধণাং জ্ঞেয়ুে, বলাসপ্রকতিমনুষ্যঃ ॥ 
দুঢশাস্ত্রমতিঃ শ্থিরমিত্রধনঃ পরিগণ্য চিরাৎ প্রদদ্ূতি বু। 
পরনিশ্চিতবাক্যপদঃ সততং খুরুমানকরশ্চ ভবেৎ স সদা ॥ 
ব্রহ্গরুদ্রেববরুণৈঃ সিংহাখগজগোর্ষৈঃ | * 
তাক্ষণহাৎসসমানূকাঃ গ্রেস্প্রকতয়ো নরাঃ ॥ ৬৮ 
দ্বয়োর্বা তিস্ছণাৎ বাপি প্রকৃতীনাস্ত লক্ষণৈঃ। 
জানব সংসর্ণজা বৈস্ঃ প্রকুতীরভিনিদ্দিশেত ॥ ৬৯ 


বি তির জা না, অনত বাতির প্রতি 
অমছু হয়, প্রণত ব্যক্ষির প্রতি সাত্তবনাপ্রদ হয়, অনকুচি 
(সহাদয়) হয়, মুখপাকাদিহেতু ব্যখ্তম্্ হয় এবং 
ধাবনে কষ্ট বোধ করে ।*৬৩। পিশতগ্রকাতি ব্যক্তি ভুজজ, 
উলুক, গন্ধরর্ব, যক্ষ, মার্জার,* ধানর, ব্যাজ, ভন্গুক ও 
নকুলের সহিত উপমিত হয় । ৬৪। শ্রেক্ষপ্রকৃতি ব্যক্তি 
দর্বা, ইন্দসীবর, খড়গ, কাচা অরিষ্ট (রীঠাফ্ল ) ও শরকাণ্ড 
ইহাদের অন্ততমের ' সতৃশবর্ণ হয়। প্রিয়দর্শন, মধুরপ্রিয়, 
কতজ্ঞ, প্রতিমান; সহিষ্কঃ, অলোভ, বলবান, চিরগ্রাহী 
(বিলম্বে বোধকারী ) ও দুঁবৈর হয় । ৬৫। শ্সেস্মপ্রকৃতি 
ব্যক্তি শুক্রাক্ষ, স্থিরকুটিলাতিনীলকেশশ: (যাহার কেশ 
ট, কুটিল ও অতিনীল্ব ), লক্ষবান এবং জলদ-মৃদক্জ- 
সিংহঘোষ (যাহার স্বর মেঘ, যৃদ্গ বা সিংহের স্তায় ) 
হইয়া থাকে । আর স্বপ্রে কমল-হৎস-চক্র মনোজ্ঞ 
জলাশয় সকল স্র্শন করে ৬৬। শ্নেছ্গ্রীকতি ব্যক্তি 
রক্তান্তনেত্র (যাহার নেত্রের অস্ত সকল রক্তলাঙ্ছিত ) 
সুবিভক্তগ্রাত্র, দ্গিগ্ধচ্ছবি, সব্বগুণৌপপন্ন, ফ্রেশক্ষম, গুরু- 
দিগের সম্মানকারী ও কফলপ্রকৃতি হয়। আর শাঙ্জে 
দৃ়মতি, শ্থিরমিত্র ( ঘর্থাহ যাহার মিত্রতা সহজে যায় না), 
স্থিধন এবং অনেক বিবেচনার 'পর বহু দান করিয়! 
ধাফে। সে যেবাক্য দান করে, তাহা স্ধৃতিশয় নিশ্চিত 
হয় এবং গুরুজনের সর্ধধী। মান * করিয়া থাকে । ৬৭। 
্নেপ্রকৃতি ব্যক্তি ব্রহ্মা, রুদ্র, ইন্দ্র, বরুণ, সিংহ, অশ্ব, 
গজ, গো, বৃষ, তাক্ষ্ (গঙ্ষড়) ও হংসের সহিত উপহ্বিত 
প্রকৃতিতে ছুই দোষ বা ব্রি্গোষের লক্ষণ 


২১৯৮ 


প্রতকাপে। বানথাভাবঃ ক্ষয়ো বানোপলায়তে ! 
প্রক্ষতীনাৎ শ্ঈভাবেন জায়তে তু গতাযুষঃ॥ ৭০ 
বিষজাতো যথা কীটে। ন ধিষেণ বিপদ্যতে । 
তদ্বৎ প্রকৃতয়ে। মর্ত্্যৎ শকু বস্তি ন বাধিতৃম্‌ ॥ ৭১ 
প্রকুতিমিহ নরাণাৎ ভৌতিকং কেচিদাছঃ 
পবনদহনতোয়ৈঃ কীর্তিতাস্তাত্য তিশ্রঃ 
স্থিরবিপুলশরীরঃ পার্থিবশ্চ ক্ষমাবান্‌ 
শুচিরথ চিরজীবী নাভসঃ খৈর্মহস্ধিঃ ॥ ৭২ 
শৌচমাস্তিকামত্যাসৌ বেদেষু গুরুপূজনমূ 
প্রিয়াতিথিত্বমিজ্যা চ ব্রহ্গকায়স্ত লক্ষণম্‌ ॥ 
 মাহাত্মযৎ শৌধ্যমাহ্ভা চ সততৎ শাস্তবুদ্ধিতা। 
ভৃত্যনাৎ ভ্রণঞ্গাপি মাহেন্দ্র কলায়লক্ষগম্‌ ॥ 
শীতসেবা সহিষ্থৃত্বং গৈঙ্গল্যং হরিকেশত। | 
প্রিয়বাদিত্মিত্যেতদ্বারণৎ কাহলক্ষণমূ ॥ 
মধ্যস্থতা সহিফুংত্বমর্থন্তাগমসঞ্চয়ী । 
মহাপ্রসবশক্তিত্বৎ কৌবেরং কায়লক্ষণমৃ॥ 
গন্ধমাল্যপ্রিযতত্চ নৃত্যবাপিত্রকামিত!। 
বিহারশীলতা৷ চৈব গান্ধর্র্বৎং ক|য়লক্ষণম্‌ ॥ 


দেখিলে তাহাকে সংকষ্ট বা সান্িপাতিক-প্রকৃতি ' বলা 
যায়। ৬৯। " বাত পিত্ত কফের স্বাভাবিক প্রকোপ, বিকৃতি 
বাক্ষয় হয় না। আর যদিই হয়, বে সে স্থলে প্রাণনাশ 
হইয়া থাকে [-শর্থাৎ 'আহার-বিহারের অন্তায় আচরণ বা 
খতৃব্যতিক্রম বা ভৌতিক কারণ বশতই বাত পিত্ত কফের 
প্রকোপ বা ক্ষয় হয়, উহাদের প্রকোপ খা ক্ষয় স্বাভাবিক 
নহে। তবে কোন কোন প্রকোপ' বা ক্ষয় স্বাভাবিক 
হয়-_যেমন বৃদ্ধাবস্থা্ন বায়ুর প্রকোপ, বা পিত্শ্লেম্বার 
ক্ষয় ; এরূপ স্থলে প্রাণনাশই হয় ]1৭*। যেমন বিষ- 
জাত কীট বিষ ছারা বিপদগ্রস্ত হয় না, সেইরূপ" পূর্বোক্ত 
প্রকৃতিসমূহও জীবকে কষ্ট, দিতে পারে না। ৭১। কেহ 
কেহ কহেন যে, পূর্বোক্ত তিন প্রকার প্রকৃতিই ভৌতিক। 
তন্মধ্যে বাতিক-প্রকৃতি বায়ব্য, পৈস্ভিক আগেষ ও গ্ৈম্মিক 
আপ্য। কোন কোন মতে পার্থিব ও নাভস 
প্রকৃতিও আছে। তন্মধ্যে, দুঢ-বিপুল-শরীর ও ক্ষমাবান্‌ 
ব্যক্তিকে পার্থিব-প্রক্ৃতি এব শুচি চিরজীবী ও বৃহচ্ছিদ্র- 
সমস্তবিশিষ্ট ব্যক্তিকে নাভস প্রকৃতি বলা যায়। ৭২। আর 
্রাঙ্মপ্রভৃতি তেদেও সত্ব বা প্রকৃতির [মুলে প্রকৃতি বা সত্ব 
পাঠ ন[ই। “কাক” পাঠ আছে.] ভিন্নতা হইয়া থাকে । 
তন্মধো শৌচ, আস্তিক্য, বেদাভ্যাস, গুরুপুজা, অতিথি- 
প্রিয়তা ও যক্জক্রিয়া ব্রাঙ্ম-প্ররৃতির লক্ষণ। মাহাত্থ্য, শৌর্ধ্য, 
আজ্ঞা, সতত শীন্বুদ্ধিতা ও ভূত্যদিগের ভরণ রন্প্রকৃতির 
লক্ষণ। শীতসৈবন, সহিষ্ণুতা, পিঙ্গলাক্ষতা, কপিলকেশতা 
ও প্রিয়বািতা ( শিষ্টাচারিতা) বারণপ্রকৃতির লক্ষণ। 
মধ্যস্থতা, সহিচ্কুতা, অর্থাগম, অর্থসঞ্চয় ও অতিশয়, 
সন্তানোৎপাদনশক্তি কৌবের-প্রক্ততির লক্ষণ'। গদ্ধযাল্য-' 





স্ুশ্ততসংহিততা । 


9 জু |: 
প্রাপ্তকারী দুট়োখানো নির্ভয়ঃ স্মৃতিমান্‌ শুচিঃ ' 
রাগমোহভয়দ্বেষৈর্বর্তিতো যাম্যসত্তধান্‌ ॥ 
জপব্রতত্রহ্ষচধ্য-হোমাধায়নসেবিনমূ । 
জ্ঞানবিজ্ঞানসম্পন্নমুষিসভৎ নরং বিহুঃ॥ 


সপ্তৈতে সাপ্তিকাঃ কায়া রাজসাৎস্ত নিবোধ মে ॥ ৭৩ 
্থধ্যবস্তৎ দৌদ্রঞ্চ শৃরৎ চণ্ডম্্য়কম্‌ ৷ " 
একাশিনধোদরিকমাহরং জন্মীঘশম্‌ ॥ 
তীক্ষমায়াসিনং ভীরুং চণ্ডং মায়াস্বিতৎ তথ, 
বিহারাচারচপলং সর্পসত্বং বিছুর্নগমূ ॥ 
প্রবৃদ্ধকামতপবী চাপ্যজত্রাহার গ্ুব'চ ৷ 
অমর্ধণোহনবস্থায়ী শাকুনং কায়লক্ষণম্‌। 
একাস্তগ্রাহিতা রৌদ্রমন্থয়া ধর্ম্ববাহাতা ॥ 

ভূশমাত্রৎ তমশ্চাপি রাক্ষসৎ কায়লক্ষণম্‌ ॥ 
উচ্ছিষ্টাহারতা 'তৈক্ষাৎ সাহজপ্রিযবতা তথা । 
স্বীলোলুপত্বং নৈর্লজ্ঞযৎ পৈশাচৎ কায়লক্ষণম্‌ ?' 
অঙংবিভাগমলসং ছুঃখশীলমন্য়কমূ । 
লোলুপঞ্চপ্যদাতারং প্রেতস বব বিছুর্নরমূ ॥ 

ষড়েতে রাজসাঃ কায়ান্তামসাস্ব নিবোধ মে ॥ ৭৪ 
ছুর্ষেধস্ত্ৎ মন্দতা চ স্বপ্নে মৈথুননিত্যতা । 
নিরাকরিষ্ুত! চৈব বিজ্ঞেয়াং পাশবা গুণী | ৭৫: 
ম্মনবস্থিততা৷ মৌর্থ্যৎ ভীরুত্বং সলিলা্ঘিতা। 





শ্রিয়তা, নৃত্যবাদিত্র-কামতা ও বিহারশীলতা গস্করব্- 
প্রকৃতির লক্ষণ। যাম্য-প্রকুতি ব্যক্তি প্রাগ্ডকারী (যুক্ত- 
কারী), দৃড়োখান (দৃঢ়ারস্ত ), নির্ভয়, ম্মুতিমান্‌, শুচি 
ও রাগ-ছ্বেষ-ভয়-মে!হ সর্জ্দিত হয়। ঝষিসধূ নর জপ, 
ব্রত, ব্রহ্মচরধ্য, হোম ও অধ্যয়ন সেবা করেন এবৎ 
জ্ঞান-বিজ্ঞানসম্পন্ন হইন্বা থাকেন। এইরূপে সাতটা 
সার্ধিক প্রক্কতি বর্ণিত হইল। এক্ষণে রাজস প্রকৃতি 
সকল শ্ররণ কর। ৭৩। এ্শ্বধ্যবান্‌, বৌদ্রস্থভাব, শুর, 
চও্ডন্ভাব, অস্থরক, একাকী ভোজনকারী ও ওঁদরিক 
ব্যক্তি অনুরসত্ব। ভীক্ষ, আয্াসী € কষ্টকর্্বকারী ), 
ভীরু, চণ্ড, মান্নাবী, আহারশীল ও চরণশীল সভাবকে 
সর্পসত্বকহে। অতিশয় কামসেবী, অজভ্রাহারী, অমুর্ধ- 
মুক্ত ও অনবস্থিত দভাবকে শাকুন-সত্ব কহে! একান্ত- 
গ্রাহিতা মেমস্তই গ্রহণ করিব এইরূপ ভাব ), রৌদ্রতা, 
অঙগয়া, ধর্্মাভিমানিতা এবং অতিশয় তম: রাক্ষস-সত্ত্বের 
লক্ষখ। উচ্ছিষ্টাহারিতা, তীক্ষতা, সাহমপ্রিয়র্তী, স্ত্রী- 
'লোলুপতা ও নির্নৃজ্জতা পৈশাচ-সব্বের লক্ষণ। অসংবিভাগ 
(ভাগ না দেওয়1), "অলসতা, হুঃখশীলতা, অনুয়া, 
লোুপতা ও অদাতৃত্ প্রেতসত্বের লক্ষণ। এই ছয়টী 
রাজস 'স্বভাব। তামস স্বতাব সকল আমার নিকট 
শ্রবধ কর। ৭৪। মেধার অভাব, নিদ্রাল্পতা, মৈথুননিত্যত। 
ও নিরাকরিছুতা (লোকসান কর! ) পাশব হ্বভাবের লক্গণ। 
৭৫। অনবপ্টিততা, . মূর্খতা, ভীকুতা, জলপ্রিরতা ও 


৫. জ। 


পরম্পরাভিমর্দপ্চ মতস্তসত্তস্ত লক্ষণম্‌ ॥ ৭৬ 

একন্থানরতির্মিত্যমাহারে কেবলে রতঃ। 

বানম্পতো। নরঃ সত্বধর্মকা মার্থবর্জিিতঃ ॥ ৭৭ 

ইত্যেতে"ত্রিবিধাঃ কায়াঃ প্রোক্তা বৈ তামসান্তথা। 

কাষানাৎ প্রকৃতীর্জঞা ত্বনুরূপাহ ক্রিয়া চরেৎ ॥ ৭৮ 

মহাপ্রক্তয়স্ত্েত! রজঃসত্বৃতমঃকতাঃ। 

প্রোক্তা লক্ষণতঃ সম্যগৃভিষক্‌ তাশ্চ বিভাবয়েত ॥ ৭৯ 

ইতি ছ্শ্রতসংহিতায়াং শারীরস্থানে, গর্ভব্যাকরণ- 
শারীরং নাম চতুর্থোহ্ধ্যায়ঠ। 3॥ 





পঞ্চমোহধ্যায়ঃ। 

অথাতঃ শরীরস্ঘযব্যাকরণৎ শারীরৎ ব্যাখ্যাস্তামঃ ॥ ১ 

শুক্রশোণিতৎ গর্ভাশয়স্থমাত্মপ্রকৃতিবিকারসংমু্চিতৎ 
গর্ভ ইত্যুচ্যতে। তঞ্চ চেতনাবস্থিতৎ বাযুবিভজতি ; তেজ 
এনং পচতি ; আপঃ করেদয়স্তি ; পৃথিবী সংহস্তি ; আকাশং 
বিবন্ধনতি। এবং বিবদ্ধিতঃ স যদ হস্তপাদজিহ্বান্রাণকর্ণ- 
নিতম্বা্িভিরনৈরুপেতত্তদণা শরীরমিতি সংজ্ঞাং লভতে। 
ত্-সডঙং__শাখাণচতলো মধ্যৎ পঞ্চম ষষ্ঠৎ শির ইতি ॥২ 
পরস্পরের অভিমর্দন (পীড়ন বা ধ্বংসন) মতস্যসত্বের 
লক্ষণ। ৭৬। এক স্থানে অনুরাগ, নিত্য কেবল আহারে 
অনুরাগ এবুৎ সন্ত ধশ্্ব কাম ও অর্থের বর্জন বনস্পতি- 
অত্বের লক্ষণ । ৭৭। এইরূপে তিন প্রকার তামস স্ব 
মিরূপিত হইল । ভিন্ন ভিন্ন শরীরের প্রকৃতি স্থির করিয়। 
তদনুবূপ চিকিৎসা করিবে। ৭৮। সত্বরজস্তমঃকৃত এই 
সকল মহা প্রকৃতির ভিন্ন ভিন্ন লক্ষণ সকল বলা হইল। 
ভিষক্‌ এগুলি' সমাঙ্্রূপে ভাবিয়া দেখিবেন। ৭৯ 

চতুর্থ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৪ ॥ 





পপ 


পঞ্চম অধ্যায় । 
শরীরসংখ্যা-ব্যাকরণ। 


*অনম্তর আমরা শ্ররীর-সংখ্যা-ব্যাকরণ নামক শারীর 
অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব। [ব্যাকরণ অর্থাৎ বিবরণ ]। ১। 
গুক্রশে্চণিত-সংযোগে অষ্ট প্রন্কাতি ও ঘোড়শ বিকার একত্র 
হইলে তাহাদের সমবুয়কে গর্ভ বলে। বাষু সেইএচেতনা- 
বস্থাপ্রাণ্ত গর্ভকে, দোষ, ধাতু, মল ও অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ রূপে 
বিভাগ করে। জল উহাকে ক্লেদিত করে, পৃথিবী সু্হত 
করে এবং আকাশ বর্ধিত করে। গর্ভ হস্ত পাঞ্চ জিহ্বা 
স্োণ কর্ণ নিতশ্বাদি অঙ্গ সরুল প্রাপ্ত হইলে শরীরসংজ্ঞা 
প্রাপ্ত হুম্ন। গর্ভের ছয় অন্গ, চারিটা শীখা এবং পঞ্চ 


শারারস্থানম্‌। 


২১৪ 


অতঃপরং প্রত্যঙ্গানি বক্ধযন্তে। মস্তকোদরপষ্টনাভি-' 
ললাটনাসাচিবুকবসতি্ীবা ইত্যেতা একৈকাঃ। * করণনৈতর-, 
নাসাজশঙাৎমগণ্ডকক্ষত্তনবৃষণপার্ড্ষিগৃজানুবাহুকপ্রভৃতয়ো। 


| দ্বে ছে। বিংশতিরঙ্গুলয়ঃ। আোতারীসি চ বক্ষ্যযাণানি। এষ 


প্রত্যঙ্গবিভাগ উক্ত ॥ ৩ 

*তস্ত পুনঃ সখ্যান্মৃ-ত্বচঃং কলা ধাতবো মুল। দোষা 
যরতপ্লীহানৌ কুস্কুস উত্তুকো। হীদয়মাশয়া অন্ত্রানি বৃক্ষ, 
আ্রোতাংি কগুরা জালানি ৃষ্চা রজ্জবঃ সেবন্তঃ সঙ্ঘাতাঃ 
সীমস্তা অস্থীনি সন্ধয়ঃ স্বায়বঃ পেস্টো ন্াদি শিরা' ধমন্তো 
যোগবহানি আ্োতাৎসি চ ॥ ৪ 

তৃচঃ সপ্ত । কলাঃ সপ্ত। আশায়াঃ সপ্ত । ধাতবঃ সপ্তী। 
সণ্ড শিরাশতানি। পঞ্চ পেশীশতানি 1, নুব স্ায়ূশতানি। 
্রীণ্যস্থিশতানি। ছে দশোস্তরে স্ন্িশতে। সপ্তোত্তরৎ মর্্ব- 
শতমৃ। চতুর্ববিংশতির্ধমন্যঃ ৷ ত্রয়ো দোষাঃ । ভুয়ো মলাঃ। 
নব ক্রোতাংস্ট্ীতি সমাসঃ ॥ ৫ 

বিস্তারোছত উর্মূ। ত্চোহভিহিতাঃ, কলা ধাতবো 
মলা দোষা যকৃত্পীহানৌ ফুসফুস. উতকো হৃদয়ং বৃকৌ চ 

আশয়ান্ত বাতাশয়ঃ পিত্তাশয়ঃ শ্লেপ্বাশয়ে। রক্তাশয় আমা- 
শয়ঃ পরাশয়ো মূত্রাশয়ঃ স্্রীণাৎ গর্ভাশয়োহষ্টম ইতি & ৭ 

সার্তরিবযামানসাণি পুংসাং, ীামরদব্যামহীনানি ॥৮, 





ির্রিজদূরনী নন মস্তক উদর, পৃষ্ঠ, নাতি, 
ললাট, নাসা চিবুক, বস্তি ও জ্টুরা ইনুর! এক একটা করিয়া 
এক এক প্রত্যঙ্গ ৷ কর্ণ,*নেত্র, ন[সা, ভ্রু, শখ, অংস, গঞ্জ, 
কক্ষ, স্তন, বৃষণ, পণর্্, শ্ফিকৃ,* জীনু, বাছ ও উন প্রভৃতি 
ইহারা ই ছুইটী করিয়৷ এক একটা প্রত্যঙ্গ। অস্ুলি 
বিংশতি। আোতঃস্মৃহ পরে বলা যাইবে ।, এইরূপ প্রত্যঙ্গ- 
বিভাগ উক্ত হইল ৩। অনস্তর শরীরের সংখ্যা করা হই- 
তেছে। তৃকৃসমূহ, কলাসমূহ, ধাতুসমুহ, মলসমূহ, দোষসমূহ, 
খরৎ ও লীহা, ফুস্ফৃদ ও উত্তক হৃদয়, আশয়সমূহ, অন্তর- 
সমূহ, বৃকুদ্ধয়। শ্রোতঃদমূহ, কগুরা, জীলসমূহ, কৃচ্চসমূহ, 
রজ্জসমূহ. সেবনীসমূহ, .সংঘাতসমূহ, সীমস্তসমূহ, অস্থি- 
সমূহ, সন্ধি সমূহ, স্বাযুসমূহ, পেশীসমূহ, মন্্রসমূহ, শিরাসমূহ 
ধমনীসমূহ ও যোগবহ ভ্রেতঃসমূহ | ৪ । ধংঙ্ষেপে ত্বক 
সাত টা। কলা সাতটা। আমন দাতটী। ধাতু সাতটী। শিল্পা 
সাত শত। পেশী পাঁচ শত। জ্সায়ু নয় শত। অস্থি তিন 
শত। সন্ধি ঢুই শত দশ। মর্দ এক শতসাত। ধমন 
চতুর্বিংধীতি । দোষ তিন । মল তিন এবং আোতঃ নয়া ৫ 
অনন্তর বিস্তার বলা হইতেছে। ত্বক সাতটা গর্বে বল 
হইয়াছে। আর কলা, ধাতু, মল, দোষ, যক্কৎ, ল্লীহা 
ফুগ্ৃফুস, উতক, হৃদয় ও বৃকদ্বয়ও পূর্বের বলা হইয়াছে। ৬ 
আশয় যখ1;--বাতাশয়, পিত্তাশয়, শ্লোক্সীশর, রকাশয় 
আমাশয়, পক্কাশয়, মুত্রাশয় এবং অষ্টম স্থলে স্ত্রীদিগে; 
গর্ভাশয় উন্লেখ্য। ৭। পুরুষদ্দিগের অন্ত্র সার্দ-্রিব্যাম 


স্থলে মন্তয ও.বঠস্থলে মস্তক উন্লেখ-যোগ্যণ ২। অতঃপর * স্ত্ীপবিগের অর্তব্যাম কম।-৮। কর্ণঘয়ঞ' নেত্রছয়। মুখ 


১৬ 


শ্রবনয়নবদনদ্রণগুদমেড্রণি নব আোতাংসি নরাণাং 
বহিন্মুখাণি। এতান্তেব আ্্রীণামপরাণি চ জ্রীণি ;ছে 
ক্যনয়োরধস্তদ্রক্তবহঞ্চ ॥ ৯ 

ষোড়শ কগুরাঃ । ত।সাৎ চতত্রঃ পার্দযোস্তাবত্যো। হস্ত- 
গ্রীবাপৃষ্টেযু। তত্র হস্তপাদগতভানাং কগুরাণাং নখাঃ 
প্রবোহাঃ । শশ্রীবাজদয়নিবন্ধিনীনামধো ভাগগতানাৎ মেঞ্রমূ। 
শ্রোনিপৃষ্ঠনিবন্ধিনীনামধোভাগগতনাৎ বিশ্বঃ। মূর্দোর- 
বক্ষোহক্ষপিগ্াদীনাঞ্চ ॥ ১০ 

মাংসশিরান্গাবৃস্থিজালা।ন প্রত্যেক চত্বারি চত্বারি। 
তানি মণিবন্ধগুল্ফসংশ্রিতানি পরম্পরনিবন্ধানি পরম্পর- 
সংগ্রিষ্টটনি পরম্পরগবাক্ষিতানি চেতি ; ধৈর্গবাক্ষিতমিদৎ 
শরীরম্‌ ॥ ১১. । ৭ 

বট কুষ্চান্তে হস্তপাদস্ীবামেদ্রেমু। হস্তয়োদৌ? পাদ- 
যোছো শ্রীবামেদ্রয়োরেকৈকঃ ॥ ১২. 

মহত্যো মাৎসরজ্জবশ্চতত্রঃ। পৃষ্ঠবংশমু্তয়তঃ পেশী- 
নিবন্ধনার্থং ০ত্ব বাহে আভ্যন্তরে' চ দ্বে॥ ১৩ 
নাদাপুটহ্বয়। গুদ, মেড এই নয়টা মনুষ্যদিগের বহিশ্পুখ 
আোতঃ। এতত্িন্ন স্ত্রীদিগের অপর তিনটী অধিক আ্োত 
আছে) ছুইটী স্তনচ্ছিদ্র ও তৃতীরটী আর্তববহ পথ। ৯। 
কগুরা বা মহান্গাফু (539075 ) ষোলটী। তাহাদের 
মধ্যে চারিটী পাদদ্বয়ে, চারিটা হ্ত্ত, চারিটা শ্রীবায় ও 
চারিটী পৃষ্টে। "তন্মধ্যে হস্ত €₹.পাদের কগুরাদিগের অধো- 
ভাগের শেষ-সীমা নখ । যে সকল -কণুরা শ্ীবার সহিত 
হৃদয়ের বন্ধন করিয়। অছে, তাহাদের অধোভাগের 
'শেষ-সীম! মেট্র। আর যে সকন কণুর/ নিতথ্থের সহিত 
পৃষ্টের বদ্ধন করিধা আছে, তাহাদের অধোভাগের শেষ- 
সীমা বিশ্ব (নিতম্বের মণল )। আবার হস্তস্কথ কণুরা- 
দিগের উর্দভাগের শেষ-সীমা অক্ষপিণ্ অর্থাৎ বাহুশিরঃ। 
পাদস্থ কগুরাদিগেত্র উদ্ধাতাগের শেষ-সীমা উরুমণ্ডল। 
শ্রীবাশ্রিত কগুরাদিগের উদ্ধভাগের শেষ-সীম! মস্তক 
এব পৃষ্ঠগত কগুরাদিগের উদ্ধীভাগের শেষসীম। বক্ষো- 
মণ্ডল। ১০। জাল চারি প্রকার; মাৎসজাল, শিরাজাল, 
স্নায়ুজাল ও অশ্থিজাল। এই চারি প্রকার জালই এক 
এক মণিবন্ধে ও এক এক. গুলুফে আছে। ইহারা 
পরম্পর নিবন্ধ, পরস্পর সংগ্রি এবং পরম্পর গবাক্ষিত 
অর্থাৎ নিরম্তর-জালাকার-রক্ধ-নিকর-সম্বলিত। আর এই- 
রূপ জালে শরীর সর্বত্রই গবাক্ষিত দেখা যায়। ১১। 
'হুত্ত, পাদ, শ্রীবা ও মেড়ে ছয়টা কুষ্চ আছে [ কুর্চ সকল 
কুর্চাকৃতি__ইহারা মাংস, 'অস্থি, শিরা ও স্নাযুর সন্ততিমাত্র 
ইতি নিবন্ধ] তশ্ম্যে হস্তছয়ে ছুইটা কর্ড, পাদদ্বয়ে ছুইটা 
কুর্চ, শ্ীধাতে একটা কুর্চ ও মেড়ে একটা কৃর্চ। ১২। 
শরীরে চারিটী বড় বড় মাংসরজ্জব আছে। উহা পৃষ্ট- 

ংশের উতয় পার্থ আছে। উহাদের প্রয়োজন পেশীবন্ধন। 

উহাদের মধ্যে হুছটী বাহু ও ছুইট্া অত্যস্তরে আছে । ১৫ । 


স্থভ্তসংহিতা। 


বজ্ষণেযু। এতেনেতরসকৃথিবাহথ 


৫ অঃ। 


অপ্ত সেবন্ঠঃ। শিরসি বিভক্তাঃ পঞ্চ, জিহ্বাশেফসো- 
রেকৈকা। তাঃ পরিহর্তব্যাঃ শ্ত্রেণ ॥ ১৪ 

চতুর্দাশাস্থাৎ অজ্ঘাতাঃ। তেষাং ত্রয়ো গুল্ফজানু- 
চ ব্যাধ্যাতৌ। ত্রিক- 


তে চাস্ছিসংঘাভবদগণনীয়াঃ, 
যে ন্যক্তাঃ জজ্াভাত্য 


শিরসোরেকৈকঃ ॥ ১৫ 

চতুর্দশৈব সীমস্তাঃ | 
যতস্তৈুন্তা অস্থিসজ্ঘাতাঃ। 
থন্বষ্টাদশৈকেযাম্‌ ॥ ১৬ 

ত্রীণি সবষ্ঠান্তস্থিশতানি বেদবাদিনে। ভাষস্তে। শল্য- 
তন্তরে তু ত্রীণ্যেকশতানি। ভেষাৎ সবিংশমস্থিশতৎ শাখান্ু 
সপ্তদশোত্তরৎ শতৎ শ্রোণিপার্খপৃষ্ঠোদরোরস্ন্‌। শ্রীবাৎ 
্রত্যনধ ত্রিষষ্টিঃ। এবম্থাৎ ত্রীণি শতানি পুষধ্যন্তে ॥ ১৭ 

এটৈকল্গান্ধ পাদাঙ্গুল্যাৎ ত্রীণি ত্রীণি তানি পঞ্চদশ । 
তলকৃষ্চগুল্ফসংশ্রিতানি দশ । পাফ্ঠামেকমৃ। জজ্ঘায়াং 
দ্বে। জানুন্তেকমৃ। একমূরাবিতি। ত্রিংশদেবমেকস্মিনন 
সকৃধি, ভবস্তি। এতেনেতরসকৃধিবাহ্‌ চ ব্যাখ্যাতৌ ॥ ৯৮ 
সেবনী সাতটী ;__মস্তকে পাঁচটা, জিহ্বাতে একটী এবং 
শিশ্মে একটী। শ্তক্রিয়াকালে এ. সকল স্থান পরিহার 
করিবে। ১৪। অস্থিসমূহের সংঘাত [ সংহতি বাঁ" বহু 
অস্থির সম্মিলন ] চতুক্ধশ । তন্মধ্যে তিনটা সম্ঘাত গুল্ফ, 
জানু ও ব্ষণে আছে । অতএব এক এক সকৃথিতে তিনটটী 
এবং এক এক বাহুতে তিনটা । ব্রিকস্থানে [ অর্থাৎ বাহু- 
্বয় ও শ্্রীবার সন্ধিস্থলে ] একটা এবং মস্তরে একটা। 
ড৬+৬+১+১-১৪)। ১৫। সঙ্বাত সকল যেস্থলে সঞ্চিত 
আছে, সে স্থলের নাম সীমস্ত । সুতরাৎ সীমস্তও অস্ি- 
সঙ্ঘাতের সভায় গণনীয়, অর্থাৎ চতুর্দশটী। কোন কোন 
মতে সঙ্ঘাত অষ্টাদশ অর্থাৎ পূর্ব্বোক্ত চতুর্দশ, নিতন্ব- 
কাণ্ডের উপর এক, বক্ষের উপর এক, উদর ও বক্ষে 
সদ্ধিতে এক এবং অংসকূটের উপর এক ॥ ১৬। আয়র্ক্েঘ- 
বাদীর বলেন যে, অস্থির সংখ্যা তিনশত ছয়। কিন্ধ 
এই শল্যতন্ত্রে'তিনশত অস্থিই বলা হইয়াছে [ ডাক্ার 
ওয়াইজ বলেন যে, তরুণাস্ছি ও অস্থি একত্র ধরিয়া তিনশত 
ছয়টা অস্থি বলা হইতেছে 7, তন্মধ্যে শাখাসমূহে একশ্ত 
বিংশতি অস্থি আছে। শ্রোণি, পার্খ, পৃষ্ঠ, উদর ও বক্ষে 
একশত সতরটী অস্থি আছে। শ্ত্রীবার উদ্ধাভাগে তেষটিটী 
অস্থি আছে। তবেই অস্থির তিনশত সংখ্যার পুরণ হই- 
তেছে+ ১৭। শাখাসমুহের একশত বিংশতি অস্থি যথা 
এক এক-পাদাক্কুলিতে তিন তিনটা করিয়া সর্ববশুদ্ধ পনরটী। 
পাদতলে পাঁচটা শলাকাপ্টি এবং তীয় বন্ধনাস্থি একটা 
অতএব সর্বশুদ্ধ ছয়টা আর কৃর্চ ও গুল্ফে ছুই ছুইটা 
কনিয়া চারিটী ; অতএব সর্বশুদ্ধ দশটা। পার্চিতে একট, 
জজ্ঘাতে ছুইটা। জানতে একটী৭ উরুতে একটা । তবেই 
এব এক সকৃধিতে জর্ববশুদ্ধ ১৫+১৯+১+২+১+১০ 


1৩০ ত্রিশটী অস্থি আছে [ কটিসন্ধি হইতে আরম্তপ্করিয়া 


€ অঃ 


শ্রোণ্যাৎ পঞ্চ তেষাং গুদভগনিতন্থেযু চত্বারি, ত্রিক- | 


সংশ্রিতমেকমূ, পার্থ যট্ত্রিংশদেবমেকম্মিন্্‌ ) দ্বিতীয়ে- 
হপ্যেবম। পৃষ্টে ব্রিংশৎ। অষ্টাবুরসি। দ্বে অক্ষক- 


সংজ্জে ॥ ১৯ * রি 


শীবায়াৎ নবকমূ । পকঠনাভ্যাৎ চত্বারি। ছ্বে হস্বোঃ। 
দস্তা দবাত্রিং, ৷ নাসায়াহ ত্রীপি। একং তালুনি। গণ্ড- 
কর্ণশঙ্খেঘেকৈকমূ। যু শিরসি ॥ ২০ 
এতান্সি পঞ্চবিধানি ভবস্ভি। তদ্যখা_-কপালরুচক- 
তরুণবলয়নলকসংজ্ঞানি। তেযাৎ জাঙ্কীনিতম্বাংসগগুতালু- 
শঙ্খশিরঃন্গ কপালঃনি। দশনাস্ত রু্ঠকাি। ভ্রাণকর্ণ- 
্রবাক্ষিকোষেঘু তরুণানি। পাণিপাদপার্পৃষ্ঠোদরোরঃ 
বলয়ানি। শেষাণি'নলক সংজ্ঞানি ॥ ২১ 
ভবস্তি চাত্র। 
অভ্যত্তরগতৈঃ সারৈর্থা তিষ্টস্তি ভূরুহাঃ। 
অস্থিসারৈস্তথ। দেহা প্রিয়স্তে দেহিনাং গ্রবম্‌ ॥ 





পাদাঙ্গুলি পর্যন্ত সমস্ত স্থানকে সকৃথি বলে। আর জানুর' 


উপর হইতে আরম্ভ করিয়৷ বজ্ষণসন্ধি পর্ধ্যস্ত সমস্তপ্থানকে 
উরু'্ললে ]। এইরূপ ,বাভ্তেও ৩০্টা অস্থি আছে [বাহু 
শন সবন্বসদ্ধি হইতে আরম্ত করিয়া হন্তের অঙ্গুলি পত্যস্ত 
বুঝিতে হইবে। তন্মধ্যে করাঙ্থুলে ১৫টা, করতল, কৃর্চ ও 
মণিবন্ধে ১০টা ইত্যাদি সংখ্যা বুঝিতে হইবে। তবেই 
শাখাসমুহে সর্ধসমেত ১২০ খানি অস্থি বুঝিতে হইবে ]1১৮ 
শ্রোণি, পার্স পৃষ্ঠ, উদর ও বক্ষে ১১৭ খানি অস্থি যথা ;_ 

শ্রোণিতে [উরুসন্ধির অধোভাগস্থ ভগের উপরিতন ভাগকে 
শ্রোণি বলে ] ৫টা অস্থি। তন্মধ্যে.গুদ, ভগ ও ছুই নিতম্বে 
এক একটী করিয়া ৪টী অস্থি । ত্রিকে ১টা অস্থি। এক এক 
পার্খে৩৬টী করিয়। ৭২টা অস্থি। পৃষ্ঠে ৩০টা অস্থি [ এস্থলে 
অবশ্ঠ মেরুদণ্ডের» অস্থির কথাই বলা হইতেছে ] উদ্দরে 
নাই। বক্ষে ৮টা অস্থি। ২টী অস্থি অক্ষকনামক। | তবেই 
আোণিতে ১১৬টী অস্থি ও অক্ষকাস্থি ২টী; অতএব জর্ব- 
শুদ্ধ ১১৮টা অস্থি হইতেছে, কিন্ত ১৭, প্রকরণে ১১৭টা 
অস্থির কথা বলা হইতেছে || ১৯। শ্ত্রীবার উর্ধাভাগে 
৬৩টা অস্থি যখ1 ;- শ্রীবাতে ১টী, ক£নালীতে ৪টী, হনুদ্বয়ে 
'ইটী, দত্ত ৩২টী, নাসাতে ৩টা, তালুতে ১টী, গণ্ডে' ২টী, 
কর্ণদয়ে ২টী, শঙ্ছে ২টী এবং মন্তকে ৬টা [ অতএব সর্ব 
শুদ্ধ ৬৩টী ]। ২৪। অস্থি পঞ্কবিধ। যথা ;--কপালাস্থি, 
রুচক-অশ্থি, তরুণ-অশ্মি, বলয়-অস্থি ও নলকু-অস্টি। 
কপাল আস্থি ( দ্র]$% ১০98 ) জানু, "নিতম্ব, অংস, গুণ, 
তালু ও মন্তকে আছে। রূচক-আস্ছি দত্দিগের নাম। 
তরুণ অস্থি (0৯:0158০5 ) নাসা, কর্ণ, শ্রীবা ও অক্ষি- 
কোষে আছে। বলয়-অস্থি (১০59৫ ১০০০৪) পাপি, 
* পাদ, পার্থ, পৃষ্ঠ, উদর ৪ বক্ষে আছে। ন্তান্ত অস্থির 
নামঙনলক (1:098৮0058 ) ; ; ইহারা হস্ততল, পাদতল, 
কুর্চমখিবন্ধ, বাহ্‌ ও জক্ান্বয়ে আছে। ২১। এইমুলে 


শারীরন্থানযৃ। 


তস্মা্চিরবিনষ্টরেঘু ত্ব্মাংসেমু শরীরিণাম্‌। . 
» অস্থীনি ন কিন্ঠান্তি সারাণ্যেতানি দেহিনামু « 
মাংসান্তত্র নিবন্ধান্দি শিরাতিঃ ্লায়ুভিত্তথা। 
অস্থীন্তা লঙ্বনং কৃত্বা ন লীধ্যন্লে পতস্ত বা॥ ২২ 
সন্ধয়স্ত দ্বিবিধাশ্চে্টাবস্তঃ শ্থিরাশ্চ । 
, শাখাহ্‌ হত্বোঃ কট্যাঞ্চ চেষ্টাবস্তত্ অন্ধয়ঃ | 
শেষাত্ত সন্ধয়ঃ সর্ষ্বে বিজ্ঞেয্! হি ন্ফিরণ বুধৈঃ ॥ ২৩ 
সঙ্খযাতন্ক দশোত্তরে দ্বে শতে। তেষাৎ শাখাসষ্টযা্টি:, 
একোনমবন্টিঃ কোষ্টে, শ্তরীবাহ প্রত্যু্থ ত্র্যলীতিঃ ॥ ২৪ 
একৈকস্ঠাৎ পাদা্থুল্যাৎ ব্রয়্ত্রয়, দ্বাবনদুষ্টে,_তে চতু- 
দশ। জানুখ্খল্ফবজ্ণেঘেকৈকঃ। এবং সপ্তদশৈকস্থিন্‌ 
সকৃখি, তবস্তি। এভেনেতরসকৃখিবাহ চ ব্যাখ্যাতৌ ॥ ২৫ 
্রয়ঃ কটীকপালেনু 1 চতুর্ধ্বিংশতি£ পুষ্টবংশে। তাবস্ত 
এব পার্্বয়োঃ । উর । তঁবিস্ত এব শ্্রীবায়ামূ। ত্রয়ঃ 
কঠে। নাড়ীষু জদয়ক্লোমনিবন্ধান্থষ্টাদশ। * দস্তপরিমাণী 


দস্তমূলেখু।” এক: কাকণকে নাসায়াঞ্চ। ঘ বর্জমগ্ডলভে, 


নেত্রাশ্রঘ্ৌ। গণ্ডকর্শশঙ্বেঘেকৈকঃ। ঘো, হনুসন্থী। 
দ্বাবুপরিষ্টাদৃক্তবোঃ শঙয়োশ্চ। পঞ্চ শিরঃকপালেধু। একো 
মূর্ধি ॥ ২৬২৭ 


কয়েকটা গ্লোক বলা হইতেছে, যথা ;--যেমন অত্যন্তরশ্্ 
সারসমূহের বলে বৃক্ষ সকল স্থিত হু, মেইরূপগ অস্থিরূপ 
জআারসমূহ দ্বারা দেহীর্দিগের দেহসমূহ ধত হয়। এই কারণে 
শরীরীদিগের ত্বক ও মাংস টিরবিন *হইলৈও অস্ঠি সকল 
বিনষ্ট হয় না।, এই সকুলু অশ্থিই দেহীদিগের সার । 
মাংস সকল শিরা ও ন্বায়ুষে।গে অস্থিতে নিবদ্ধ থাকে । 
অশ্থিদিগকে অবলম্বন করিয়। থাকাতেই ইহারা চালিত ব। 
পতিত হয় না। ২২। সন্ধি সকল দ্বিবিধ ;-চল ও অচল, 
তন্মধ্যে.হস্ত, পদ, হন্থ ও কটির ( 6৮১৪৫ ) সন্ধি সকল 
চল) অন্তান্ত সন্ধি অচল । ২৩। ইহাদের সুখ্যা দুইশত 
দ্শ। তন্মধ্যে শাখ।সমূহে সর্বশুদ্ধ ০৬৮, কোষ্টে ৫৯ এবং 
্রীবার উর্ধে ৮৩টী।২৪। শাখাসমূহে ৬৮টা সন্ধি যা 7 
এক এক পাদাঙ্গুলিতে তিনটা সন্ধি ও পাদানুষ্টে ২টা সন্ধি, 
অতএব জর্ধশুদ্ধ ১৪টী। জানু, গুল্ফ /ও বজ্পে এক 
একটা করিয়া শটা সন্ধি; অতএব এক; সকৃথিতেই ১৭টা 
সন্ধি। দ্বিতীয় সন্ধিতে আঁরও ১৭টী সন্ধি। এইরূপ এক 
বাহুতে ১৭টী সদ্ধি এবং দ্বিতীয় বাছতেও ১৭টী সন্ধি 
অতএর শাখাসমূহে ৬টী সন্ধি হইতেছে। ২৫। কোষ্টে 
৫৯টী সন্ধি যথা ;_কটিতে ১টী, কপালে ২টী, ৃষ্টবংসর 


২৪টা, পার্থত্বয়ে সর্বসমেত, ২৪টা এবহ বক্ষে ৮টাঁ 


শ্্রীবা ও ভদূর্ধভাগে ৮৩টা সন্ধি যথা; শ্রীবায় ৮টা। 

কণ্ঠে ড্টা। যে সকল, অন্পপচনরহ! হৃদয় ও কোষে 
সন্িবন্ধ আছে, তৎসমুহে ১৮টা। দত্তমূলে ৩২টী। 
কাকণকে (টু'টিতে) ১টী। নাসাতে ১টা। চক্ষুর বর্তে 
ও গুলে ২টা। হই গণ্ডে ২টী। ছুই কুর্ে ২টী। ছুই শঙ্খে 


হখ৯ 


হইইিহ, | 


ত এন্ডে সন্ধয়োহষ্টবিধ।ঃ। কোরোদৃখলসামুদগপ্রতর- 
ভুন্নসেবনীবায়সতুগ্ডমগ্ডলখখঞ্থাবর্তীঃ। ভেষামন্থুলিমণিবন্ধ- 
খুল্ফজানুকৃর্পরেষু কোরাঃ সফয়ঃ। কক্ষাবজ্মণদশনে- 
যুদ্খলাঃ। অংসলীঠগুক্তগনিতন্বেমু সামুদগাঃ। 
পৃষ্টবংশয়োঃ প্রতরাঃ। শিরঃকীকপালেনু তুন্নসেবনী 
হস্বোরুভয়তস্ত বায়সতুণ্ডাঃ। কণ্ঠঙগদয়নেত্রক্লোমনাভী 
মগ্ডুলাঃ। শ্রোত্রশৃঙ্গাটকেছ্ু শঙ্খাবর্তাঃ। তেষাং নামভি- 
রেবারুতয়ঃ প্রায়েণ ব্যাখ্যাতাঃ ॥ ২৮ 

অন্তৃন্ত সন্ধয়ো হেতে €কবলাঃ পরিকীর্তিতাঃ। 

পেশীন্গায়ুশিরাণাক্ত সন্ধিসঙ্যযা ন বিদ্যতে ॥ ২৯ 

,* নব হ্গায়ুশতানি ৷ তাসাং শাখান্থু ষটু শতানি। দে শতে 
তরিংশচ্চ কোষ্ঠে। শ্রীবাৎ,প্রত্যর্ধাং সপ্ততিঃ ॥ ৩০ 
একৈকন্তান্ত পাদান্থুল্যাং ষট নিচিতাস্তাস্ত্রংশৎ 
তাবত্য এব তলকৃচ্চগুল্ফেযু। তাব্ত্য এব জজ্ঘায়ামূ। 
ফষশ জানুনি । চত্তারিংশদূরৌ । দশ বজ্ষণে। শতমধ্যর্দ- 


হটী। হনু-সন্ধি ২টা। ভ্রর উপরি ২টী, শঙ্খঘয়ের উপরি 
হটী। কপালে €টী ও যৃদ্ধায় ১টা। ২৬২৭। ত্র সকল 
সন্ধি অট প্রকার ষথা;_কোর, উদৃখল, সামুদগ, 
প্রতর, তুন্নসেবনী, বায়সতুণু, মণ্ডল ও শঙ্াবর্ত। তন্মধ্যে 
«কোর নামক যন্ধি সকল (33)89-)0০68, ইহ।রা! কলি- 
কাকার ) অঙ্গুলি, মণিবন্ধ, গুল্ফ, জানু" ও কুর্ণরে (কন্ু- 
ইয়ে) আছে 1০ উদ্খল (081) 20 8০০1) 7010015 ) 
কক্ষ, বজ্ষণ ও দশনে আছে। সামুফ্গা নামক সন্ধি সকল 
(জীতীর আকারের ) অংসগীঠ, গুদ, ভশ (1১1১) ও 
নিতন্বে ([0150001001)08% ) আছে। স্্রীবাসন্ধি ও পুষ্ট- 
বংণের সন্িধিগকে প্রতর (ভেলার ন্যায় আকুতিবিশিষ্ট ) 
কছে। মস্তকসন্ধি, কটিসন্ধি ও কপালসব্ধি-(301078 
£খ 0১৩ ৯1911) সমূহের নাম তুন্নসেবনী ( ফেন সৃতা দিয়া 
'বোনা)। খারমতুও নামক সদ্ধি সকল হন্ুখ উভযদিকে 
ন্মাছে (ইহাণের আঁকার কাকচণ্চুর স্তায়। ০৬৪০৫ 
১৮96885) | কের (15517 2759 [1008৯ ) অক্ধি 
সকল গ্রোল বলিয়া মণ্ডলসন্ধি কহে। আর ঘন্মধ্যে দয় 
ও নেত্র অবস্থিত, ভাহাদিগকেও শর কারণে মণ্ডপসন্ধি 
কহে। আর ক্োম ও নালীসংশ্রিত সন্ধিদিগকেও এ 
কারণে মুল কহে। কর্ণ ও শুঙ্াটকের (”0১-/০$৭৩১*) 
সন্ধি কল শখ্াবর্তাকার বলিয়া! তাহাদিগকে শঙ্খাবর্ত 
কহে ।২৮। উপরে যে সকল সন্ধি উল্লিখিত হইল, তাহারা 
. এঅস্থিসন্ধি। পেশী, স্নায়ু ও শিরাদিগের সন্ধির সংখ্য। নাই। 
২৯। ম্নামু, (19685106015) নয় শত। তন্মধ্যে শাখাসমূহে 
৬৮০, কোষ্টে (মধ্যশরীরে--ধড়ে) ২৩০ এবং শ্রীবা 
ও মন্তকে ৭০টা স্বাু। ৩০। শ্াখাসমূহে ৬০ স্গায়ু থা ;__ 


স্থুশ্রতমংহিত]1। 


এক এক পাদাস্থুলিতে ৬টী করিয়া পাঁচটা অঙ্গুলে ৩০টী। ' 


পাছতল, নুষ্চ ও খুল্‌ফে ৩*টা।  অজ্ঘাতে (গুল্ফ 
কুইডে জানু সন্ধি পর্যন্ত )৩*টা। জানগুতে ১০ী। উরুতে 


| 


৫€অঃ। 


মেবমেকম্মিন সকৃথি, ভবন্তি। এতেনেতরসকৃথিবাহু চ 
ব্যাখ্যাতৌ ॥ ৩১ 
ক্রি: কট্যামৃ। অনীতিঃ পৃষ্ঠে । পার্শয়োঃ ঘষ্টিঃ। উরষি 
ত্রিৎশবৎ ॥ ৩২. | 
ট্ত্রিংশদৃগ্রীবাধামূ। মৃদ্ধি চতুক্তিংশৎ। এবং নব 
স্নায়ুশতানি ব্যাখ্যাতানি ॥ ৩৩ 
তবস্তি চাত্র। 
স্বাযুশ্চতুর্ষিধা বিদ্যাৎ তাস্ত সর্ব নিবোধ মে! 
প্রতানবত্যো বৃত্তাশ্চ পৃথ্যশ্চ শুষিরাস্তথা ॥ ৩৪ 
প্রতানবত্যঙ্দশাখাহু অর্বসন্ধিহ চাত্ধ্যথ | 
বৃত্তান্ত কণডরাঃ সর্ব্বা বিজ্ঞেয়াঃ কুশলৈরিহ ॥ 
আমপক্কাশযবান্তেমু বসতো চ শুষিরা* খলু। 
পার্থ্বোরসি তথা পৃষ্টে পুখুলাশ্চ শিরস্তথ ॥ ৩৫ 
নৌর্ধথা ফলকাস্তীর্ঘণ বন্ধনৈর্বছতিষু'তা। 
ভারক্ষমা ভবেদপুন্থ নুযুক্তা হুসমাহিতা ॥ 
এবমেব শরীরেহস্মিন্‌ যাবস্তঃ সন্ধয়ঃ স্মৃতাঃ ॥ 
স্নাযুভিরবহুতির্বদ্ধাস্তেন ভারসহা নরাঃ ॥ 


নহ্ম্থ্ীনি ন বা পেন্তো ন শিরা ন চ সন্ধরঃ। 


কী 


৪০টী এবং বজ্ণে ১০টা। এইরূপে একই সকৃধিতে 
১৫০ ন্বাম়ু আছে । এক এক বাহুতেও ১৫০ । যথা ;--এক 
এক অঙ্থুলিতে ৬টাঁ করিঘা পাচ অঙ্গুলিতে ৩০টী; 
করতলে, বৃর্চে ও মণিবঞ্ধে ৩০টা ; মণিবন্ধ হইতে কুর্পর 
পর্যন্ত স্থানের মধো ৩০টা : কুর্পরে দরশটী। কৃর্ণর হইতে 
অংসসন্ধি পধ্যন্ত স্থানের মধ্যে ৪০টী); এবং কক্ষে 
১০টী। অতএব দুই সকৃথি ও ছুই বাহুতে জর্বশুদ্ধ ৬০০ 
স্নায়ু আছে । ৩১ । কোষ্টে -৩*টা বায়ু থা ;--কটিতে ৬০, 
পৃষ্ঠে ৮০, পাঞঘয়ে ৬০ এবং বক্ষঃস্থলে ৩০টী | ৩২। 
শ্রীবাতে ৩৬টা স্নায়ু এবং মস্তকে ৩১টা। তবেই ৭*টী হই- 
তেছে। ৩৩। এই স্থলে কয়েকটা শ্লোক বলা হইতেছে ।-_ 
স্বাযু চতুর্ষিধ। তাহাদের বিবরণ আমার নিকট শ্রবণ কর। 
চতুর্ষিধ স্নায়ু বা; প্রতানবতী, বৃত্ত, পুথু ও গুধির | ৩৪। 
শাখা ও সন্ধিসমূহে যে সকল শ্ায়ু আছে, তাহাদিগকে 
প্রতানবতী (“1,0)/0 41558805015 804 6)5901057) 
কহে। কগুরা বা মহান্গায় সকল বৃত্ত। উহাদিগকে 
বৃত্তন্নাযুকহে। আমাশয় ও পরাশয়ের সীমাসমূহে এবং 
বস্তিতে যে সকল স্নায়ু আছে, তাহাদিগকে শুধষির কহে। 
আর পা বঙ্ষ, পৃষ্ঠ এবং মন্তকের স্াযুদিগকে পৃরুক্নীয়ূ 
00)605।159887192015 80001 01609021085 280092001৩- 
৪৩৪” ) কহে । ৩৫। নৌকা! যেমন ফলকাস্তী্ণ, বহুবন্ধনমুক্ত, 
নাবিকসংযুক্ত ও হুসমাহিত হইয়া ভারমহ হয়, সেইরূপ 
এই. শরীর' যাবতীয় সন্ধিসংযুক্ত ও ব্হুবিধ-স্াযু-সন্বদ্ধ 
হওয়াতেই মানবেরা ভারক্ষম হইয়া থাকে। স্বায়ু নষ্ট 
হইলে বেমন শরীরকে নষ্ট করে, অস্থি, পেশী, শিবা বা 
সন্ধিসমুহ নষ্ট হইলৈ শরীরকে সেরূপ নষ্ই করিতে খরার, 


€ জঃ। 


*. ব্যাপাধিতাত্তথা হন্র্থা হ্গাযুং শরীরিণম্‌ ॥ 

ধঃ স্নায়ু প্রবিজানাতি বাহ্াশ্চাভ্যস্তরাস্তথা । 

স্‌ গৃঢং শল্যমাহভু্ৎ দেহাচ্ছক্কোতি দেহিনামূ ॥ ৩৬ 

পঞ্চ পেলীশতানি ভৰস্তি।. তাসাৎ চত্বারি শতানি | 
শাখাহ । কোঠে ষট্বষ্টি$ গ্রীবাং প্রত্যর্ধং চতুত্ত্িংশৎ ॥ ৩৭ 

একৈকল্তুন্ত পাদাঙ্থুল্যাৎ তিত্রস্তিঅস্তাঃ পঞ্দশ। | 
দর্শ প্রপূদে। পাদোপরি কৃর্চচসন্গিবিষ্টাস্তাবত্য এব। দশ 

গুল্ফতলয্বেঃ। গুল্ফজান্বভ্তরে বিংশতিঃ। পঞ্চ জানুনি। 

জি দশ বজ্ষণে। শতমেরমেকম্মিন সকৃথি, 
ভবস্তি। এতেনেতর্কৃথিবাহু চ ব্যাধ্যতৌ॥ ৩৮ 

তিশ্রঃ পায়ৌ। একা মেড়ে। সেবন্তাঞ্চাপরা। দ্ধ 
বৃষণযোঃ। ক্কিচোঃ পঞ্চ পঞ্চ। দ্বে বস্ভিশিরসি। পর্ষৌদরে। 
নাভ্যামেক1। পৃষ্ঠোর্ধসন্িবিষ্টাঃ পঞ্চ পঞ্চ দীর্ঘাঃ। যট্‌ 
পার্শয়োঃ। দশ বক্ষসি। অক্ষকাংসৌ প্রতি সমস্তাৎ সপ্ত । 
্ধে হুদয়ামাশয়য়োঃ । ষট্‌ যকৎ্ীহোতুঁকেমু॥ ৩৯ 

প্রীবায়াৎ চতত্রঃ। অক্টো হন্বোঃ। একৈকা৷ কাকণক- 
গুলয়োঃ। দ্বে তালুনি। একা জিহ্বায়ামূ। ওষ্টয়োদ্ে। 


না। যে চিকিৎসক বাহ ও আত্যন্তর ল্লামু সকল 
বিজঞ্ষরূপে অবগত আছেন, তিনিই দেহীদ্দিগের শরীর 
হইতে গডঢ়শল্য আহরণ করিতে পারেন। ৩৬। পেশী 
৫০০ পাচ শত। তাহাদের মধ্যে ৪০০ শ্াখাসমূহে ।.কোষ্ঠে 
€ খড়ে ) ৬৬ এবং শ্রীবা ও তদৃদ্ধে ১$টা। ৩৭। শাখা- 
স্থহে ৪০* পেশী যথা )__এক এক পাদাঙ্ুলিতে তিন্‌ 
ভিনটী করিয়া সমূদ্রায়ে ১৫টা। পারদাগ্রে ১০টী। পাদোপরি 
কুর্চে সন্গিবিষ্ট ১০টা। গুল্ফ ও পাদতলে ৯১০টা। গুল্ফ 
ও জানুর মধ্যে ২০টা। জানুতে €টী। বজ্ণে ১০টা। 
হতরাং*একই সক্থিতে পেশীর সংখ্যা ১০০ হইতেছে। 
টি অন্ত *সকৃষপ্ধিতেও ১০০। আর এইরূপ প্রত্যেক 
বাহুতে ১০০ করিয়া ২০০ [প্রত্যেক বাহুতে ১০০ যথা ;- 
এক এক হস্তাঙ্ুলিতে তিন তিনটা করিষন' ১৫টা। 
হস্তাগ্রে ১০টা। হস্তোপরি কৃর্চে ১০টী।. মণিবন্ধ ও 
হস্ততলে ১০টী। মণিবদ্ধ ও কর্পরের মধ্যে ২০টা। কুর্পরে 
প্রচী এবং কক্ষে ১০টা]1৩৮। €ক্মষ্ঠে ৬৬টা পেশী 
বথাঁ;_পায়ুতে টা । মেডরে ১টী। সেবনীতে আর ১টী। 
হুই-বৃষণে ২টা। দুই ক্ষিকে পাঁচ পাঁচটা করিয়া ১০টা। 
বস্তিশবর্যে ২টা। উদ্দরে ৫টী। নাভিতে ১টা। পৃষ্ঠের 
উদ্দেশে উভয়তঃ সঙ্গিবিষ্ট পাচ পাঁচটা দীর্ঘপেশী, অতএব 
সর্ব্বসমেত ১০টী। পৃর্ঘরে সমুদায়ে ৬টা। বক্ষে ,১০টা।, 
অঙ্ক নামক ছুইটী অস্থি ও, তৎসংলগ্ন অংসছয়ের 
সর্ধন্র ৭টা। হৃদয় 'ও আমাশয়ে এক একটা ক্রিয়া 
কী এবং ধক প্লীহা ও উপ্তকে ছুই হইটা, করিয়া 
»টী।৩৯। শ্রীবা ও তদৃর্ধে:৩৪টী পেশী যথা; গ্রীবাতে 
এটা । হুমুহয়ে ৮টা। টুণ্টা ও গলাতে এক একটা করিযু] 
বটী। হ্বানূতে ২টা। জিহ্বাতে সী ।ছুই ওষ্ে ২টা। 


শারীরস্থানযৃ। 


২৩ 


ধোণায়াং দে দ্বে নেত্রয়োঃ। গণ্ডয়োশ্চতশ্রঃ। কুর্ণযোস্ছে।, 
চো ললাটে » একা শিরঙ্ি। ইত্যেবমেতানি পঞ্চ 
পেশীশতানি 1৪০ 

শিরান্মাসৃস্থিপর্ববাণি সন্ধয়শ্ঠ শর্টীরিণাম্থ। 

পেশীভিঃ সংবৃতান্তাত্র বলবস্তি ভবস্ত্যতঃ ॥ ৪১ 

স্ত্ীণান্ত বিংশতিরধিকা। দশ তাসাং স্তনয়োরেকৈ- 
কস্মিন্‌ পঞ্চ পঞ্চ, যৌবনে তাসাঙ পরিবৃদ্ধিঃ। অপত্যপথে 

চতঅঃ তাসাৎ প্রস্থতেহুভ্যন্তরতো! দ্বে, মুখাশ্রিতে বাহে চ 
প্রবৃত্তেন্ে ৷ গর্ভচ্ছিদ্রসংশ্রিভান্তিঅঃ । শুক্রার্তবপ্রবেশিন্তা- 
স্তিএ্ এব ॥ ৪২ 

পিত্তপক্ষাশয়মধ্যে গর্ভাশয়ো যত্র রিট ॥ ৪৩. * 

তাদাৎ বহলগ্রেলবস্থুলাদুপৃথু বৃতহত্বদীর্ঘস্থিরমৃহুতলক্ষ- 
কর্কশভাবাঃ সন্ধাস্থিশিরান্া ুপ্রচ্ছাঁদকা “যথাদেশং স্বভাবত 
এব ভবস্তি ॥ ৪৪ 

ভবতি চাত্র । 


পু্াং পেশ্ঠঃ পুরস্তাদৃষ[ঃ প্রো! লক্ষণমুদধজাঃ। 
স্্ীণামাবৃত্য তিষ্টস্ভতি ফলমস্তর্গতৎ হি তাঃ॥ &৫ 


ঘোণাতে (নাসাতে ):২টা। নেঞ্য়ে ২টা। গগুছয়ে 
৪টা+ কর্ণদ্য়ে ২টা। ললাটে ৪টা এবং মন্তকে' ১টী।, 
এইরূপে পেশীসংখ্যা &০* পাচশত হইতছে। ৪1 
শরীরীদিগের শিরা»*্নাযু। অস্থি, পর্ব ও সন্ধি সকল পেশী- 
সমূহ কতৃক সংবৃত হওয়াতে, বলবান্‌ হই থাকে । ৪১। 
স্্ীদিগের ২০টা পেশ, অধিক আছে । তন্মধ্যে ১০টা 
স্তনদ্য়ে আছে। *এক এক স্তনে পাঁচ পাচটা করিয়া! 
আছে; যৌবনকালে তাহাদের পরিবৃদ্ধি হ্। অপত্য- 
পথে ৪টা পেশী আছে। বথা ;-_যোনিমুখাশ্রিত ২টা। সেই 
ছুইটী পেশী যোনির অন্যত্তর হইতে প্রন্থত (অগ্রসর) 
হইতেছে £ আবার যোনির বাহুনেশেও দুইটা পেশী 
নির্ঠত আছে | মতএব 'অপত্যগ্রথে সর্বশুদ্ধ গুটী পেশী 
হইতেছে ]| গর্ভপধেত্টা পেশী অছে। শুক্রাত্তবকে , 
অভ্যন্তরে প্রবেশ করাইবার জন্য আর ৩টা পেশী আছে। 
৪২। পিস্তাশয় ও পক্ষাঁশয়ের মধ্যস্থানে গর্ভাশয় আছে। 
গর্ভ সেই স্থানে থাকে। ৪৩। পেশীদিগের বধ্যে কতক- 
গুলি বহুকায়, কতকগুলি স্বকীয়, কতকগুলি স্থল, কতক- 
গুলি অণু কতকগুলি পৃথু (বিস্তীর্ণ ), কতকগুলি বৃত্ত, 
কতকগুলি হুম্ব, কতকগুলি দীর্ঘ, কতকগুলি দৃঢ়, কতক- 
গুলি মৃদু কতকগুলি শ্রঞ্ু, (স্পর্শনুখ ) এবং কতকগুলি 
কর্কশ। পেশী সকল সদ্ধি অস্থি, শিরা ও ন্বায়ুদিগকে 
আচ্ছাদন করিয়া থাকে এবং যেস্ছলে যেকধপ হও উচিত, 
স্েস্ছলে স্বভাবতঃ সেইরূপই আছে /৪৪। এইস্থলে 
কয়েকটা গ্লোক বলা হইতেছে.। [কোল্প কোন শান্স- 
কারের মত এই ঘষে স্ত্রীদিগের মেড ও সক্ষের অভ্র 
থাকাতে. তদাশ্রিত পেন্ট সকল স্ত্রীপরীরের অন্তত্র দেখিতে 


পাওয়া খায়, সুতি খু মতের ব্যাথ্য। করা, হইতেছে & 


২২৪ ৃঁ 
মর্্মশিরাধমনীশ্রোতসামন্ত্র প্রবিভাগঃ ॥ ৪৬ 
শঙ্খনাভ্যাকৃতির৫োনিন্ত্র্যাবর্তী সা! প্রকীর্তিতা। 
তক্তান্তৃতীয়ে ত্বাবর্তে গর্ভল্ধ্যপ্রতিষ্ঠিতা॥ 
খা রোহিতমতস্তস্্র মুখং ভবতি রূপত:। 
তৎ্সংস্থানাৎ তথারূপাৎ গর্ভশরধ্যাং বিদূর্বধাঃ ॥ ৪৭ 
আভুগ্োহভিমুখঃ শেতে গর্ভো গর্ভাশয়ে স্ত্রিয়াঃ ৷ , 
স যোনিং শিরসা যাতি স্বভাবৎ প্রসবাং প্রতি ॥ ৪৮ 
তবকৃপর্ধ্যস্তন্ত দেহস্ত যোহ্য়মঙ্গবিনি শ্চয়ঃ | 
শলাজ্ঞানাদৃতে নৈষ ঘর্ণ্যতেহন্গেযু কেধুচিৎ ॥ 
তম্মান্লিঃসংশয়ং জ্ঞানং হজ্র 1 শল্যন্ত বাস্কতা। 
শোধয়িত্বা মৃতং রা ॥ 
প্রত্যক্ষতো হি যদৃঢৃটিৎ শাস্তরদৃষ্ট্চ যন্তবেৎ। 
সমাসতন্তহুভয়ৎ ভূষো ৬৬ ॥ ৪৯ 

ত্মাৎ, সমন্তগাত্রমবিোপহতমদীর্ঘব্যাধিগীড়িতমবর্ধ- 

শতিকং নিঃকষটান্্পুরীষৎ পুরুষমবহস্ত্যামাপগায়াধ নিবদ্ধং 


সুশ্রঃতসংহি তা। 


৬সখঃ। 


ঘর্ষয়ত্্রগাদীন্ সব্ধানেষ বাহাভ্যন্তরাঙ্গপ্রত্যন্গবিশেষানূ, 
যথোক্তান্‌ লক্ষয়েচক্কুষা ॥ ৫৯ 
শ্লোকৌ চাত্র ভবতঃ। 
ন শকাক্ষুষা জুষটুং দেহে হৃক্ষ্ষতমো বিভুঃ 
দশ্ঠতে জ্ঞানচক্ষ্তিস্তপশ্চন্কুর্তিরেব চ ॥ 
শরীরে চৈব শাস্ত্রে 6 দৃষটা্থঃস্তাদ্বিশারদ। 
ৃষ্টশ্রতাত্যাৎ সন্দেহমবাপো হ্যাচরেৎ ক্রিয়াঃ ॥ ৫১ 
ইতি সুশ্রতসংহিতায়াৎ শারীরস্থানে শরীরসং ব্যাব্যাকণ- 
শারীরং নাম পঞ্চমোহধ্যায়ঃ ॥ ৫॥ 





ষষ্ঠোহধ্যায়ঃ | 


অথাতঃ প্রত্যেকমন্্রনির্দেশৎ শারীরৎ ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 
স্তোত্তরৎ মর্খ্বশতম । তানি মর্খ্বাণি পঞ্চাত্্কানি : 


পঞ্জরস্থৎ মু্রবন্ধলকুশশগাীনামন্ততমেনাবেরিতা্সম্রকাশে তদৃষথ। মাংসমন্্ীণি। শিরামন্ত্বাণি। ন্বায়ুমন্মীণি। অস্থি" 


দেশে কোথয়েৎ। সমাক প্রকৃথিতপ্গেদ্বত্য ততো দেহৎ 
জপ্তরাত্রাদুশীরবালবেধুবন্ধলকচীনামন্ততমেন শনৈঃ শনৈরব- 





ইতিপৃর্ব্বে পুরুষদিগের শিশ্পগত ও যুক্ধগত পেশী “সকল 


বিবৃত হইখ্া্ছে। এ সকল পেশী স্ত্রীিগের অন্তর্গত 
গর্ভাশয়কে আৰৃত' করিয়া আচ্ছ। ৪৫। মর্্, শিরা, 
ধমনী ও শ্রোদিগের বিষয় স্থানাস্তরে বল! হইবে। ৪৬ | 


মন্ীণি। সদ্ধিমন্্রীণি চেতি। ন খলু মাৎসশিরাঙ্গাযৃস্থি- 
সপ্ধি্াতিরেকেণান্তানি মশ্বণি ভবস্তি যম্মান্নোপলভ্যন্তে ॥ ২ 
তত্রৈকাদশ মাংসমন্ত্বাণি। একচত্বারিংশৎ শিরামন্ত্রাণি। 
সপ্তবিংশতিঃ ্বায়ুম্্াণি। অস্ঠীবস্থিমন্্াণি ৷ বিংশতিঃ 
অন্ধিমন্্তীণি । তদেতৎ সপ্তোত্তরৎ মর্শশতমূ ॥ ৩ 
তেষামেকাদশৈকশ্মিন সকৃথিভবস্তি । এতেনেতরসকৃথি- 





যোনি শক্ঘনাভির' আকতিবিশিষ্ট। উহার তিনটা আবর্ত : কুচী ছারা আস্তে আস্তে রণ করিয়া পূর্ব্োনিখিত বগি 


আছে। [প্রথম আবর্তে ভগদ্বার+ দ্বিতীয় আবর্তে 
গর্ভাশষের মুখ ] তৃতীয় আবর্তে গর্ভশয়্যা বা গর্ভের গহ্বর | 
গর্ভশধ্যার আকার ও রূপ রোহিত-মতগ্তের মুখের ন্যায় ।৪৭। 
গর্ভিষবর গর্ভাশয়ে গর্ভ সন্ুচিতা্গ হইয়া বাস করে । প্রসব- 
কালে সে মস্তক স্বভাবতঃ যোনির দিকে রাখিয়া! গমন 


করে। ৪৮। ত্বক পধ্যন্্ দেহের যে সকল অন নিরাকত | চাক্ষুষ 


হইল, শল্যশাস্ত্ের জ্ঞান না থাকিলে তাহাদের মধ্যে কোন 
অন্গই বর্ণনা কর! যায় ন। আর ষদ্দি শল্যহর্তী সেই সকল 
অঙ্গের নিঃসংশয় জ্ঞান ইচ্ছা করেন, তবে মৃতদেহ শোধন 
করিয়া সেই সকল অঙ্গ সমাক্রূপে প্রত্যক্ষ করিবেন। 
্রত্ক্ষদৃষ্ট ওঁ শাসতদৃষ্ট উদ্ভ্য় হইলে সমাসভঃ অতিশয় 
জ্ঞান-বিবর্ধক হয়। ৪৯। পরীক্ষার্থে গৃহীত শবদেহ সম্পূর্ণ- 
গাত্র হওয়! উচিত। যেন উহা বিষ-দূষিত না হয়। যেন 
দীর্ঘকাল ব্যাধি-পীড়িত না হুইয়া থাকে, যেন 'শতবর্ধবয়্থ 


সর্বপ্রকার বাহু ও আত্যত্তর অঙ্গপ্রত্যঙগ চন্কু দ্বারা পথক্‌ 
পৃথক দর্শন করিবে। ৫। এইস্থলে ছুইটী গ্লোক বলিয়া 
উপসংহার করা হইতেছে, যথা )১- আত্মা সৃশ্ষ্তম বলিয়া 
দেহের মধ্যে চক্ষু 'ঘর| দেখা যায় না। উহা! জ্ঞানচক্ষ 
ও তপশ্চক্ষু দ্বারা দেখিতে হয়। মুতদেহের অঙ্ধপ্রত্যক্ষ 
দর্শন করিলে ও শ্াস্ত্রার্থে অবগতি থাকিলে 
আমুর্ধ্বেধে বিশারদ হওয়া যায়। প্রত্যক্ষ দর্শন ও শাস্ত-পাঠ 
বারা সন্দেহ নিরাকৃত করিয়া চিকিংনায় প্রবৃত্ত হইবে। ৫১ 
পঞ্চম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৫ ॥ 


ষষ্ঠ অধ্যায়। 


প্রত্যেক-মন্বনিদশ ৷ 
,অনভ্তর আমর! 'প্রত্যেকমন্ত্রনির্দেশ' নামত শারীর 


(অর্থাৎ অতিবৃদ্ধ) ব্যক্তির মৃতদেহ নাহয়। আর মৃত-,| অধ্যায ব্যাখ্যা করিব। ১। শরীরে মর্থস্থান ১*৭টা। প্র 
দেহের অন্ত্র হইতে পুরীষ 'নিষ্কাসিত করিয়া ফেলিবে। | সকল মন্দ পঞ্চ প্রকার । যথা ১ মাংসম্শ, শিরামর্শ দায় 
পরে উহার ত্বঙ্গ মুঈবন্ধল, কুশ বা শখাদি দ্বার! ধেইিত | মর্শ, অস্থির ও সন্ধিমর্্ব। নিশ্টয়ই মাংস, শিরা, সায় 
করিবে এবংখশক্জরের মধ্যে রাখিয়া! আোতন্বতীর শ্থিরজলে |. অস্থি :ও সন্ধি ব্যতিরেকে অন্ত মন্ত্র নাই) কেনন। অন্ত মর্্ 
নিবন্ধ করিবে। যেন রস্থানটা নির্জন হয়। এইক়পে | উপলব্ধ হয় না।২। মংসমন্্র এগারটা। শিরাম্ 
সাত দিন রাখিলে উহা৷ পচিয়া যাইবে এবং সম্যক্রূপে ' একচজলিশট। সবায়র্্ব সাতাশটা। অস্থিমর্্ঘ আটটা । সন্ধি- 
পচিয়া গেলেপ্তুলিয়া লইয়া উপীর, কেশ রা ধেণুবস্কলের : মর্ম কুড়িটা। অতএব মন্্ব ১০৭টা। তন্মধ্যে কেবল এক 


৬ অ্। শারীরস্থানষ্‌। ২৫ 
“বাহ্‌ চ ব্যাখ্যাতৌ। উদরোরসোদ্বণাদশ। চতুর্দশ পৃষ্ঠে । | আনিবিটপকক্ষধরকৃর্চকৃষ্চশিরোবস্তি্ষিপ্রাংমবিধুরোৎ" 
শ্রীবায়াং প্রত্যর্ধং সপ্তত্রিৎশৎ॥ ৪ * | ক্লেপাঃ স্ায়মন্্বার্টি। ১২. 

তত্র সকৃথিমন্ম্বাণি রোগুল্ফেন্- কর্টাকতরুণনিতস্বাংফলুকশঞ্যান্তস্থিমন্্মীি ॥ ১৩ 
বস্তিজাত্বাগাবকীলোহিতাক্ষারণি বিটপঞ্চেতি। এতেনেতরং 1] জানুকুর্পরসীমন্তাধিপতিগুল্ফমিবন্ধকুকুদ্দরাবর্তরুকাটি- 

কাশ্চেতি সন্ধিমন্ত্রাণি ॥ ১৪ 


সকৃথি ব্যাথাতমূ ॥ ৫ ৮ 

উদরোস্টেষ্ক গুদবস্তিনাভিজ্ছদয়ত্তনমূলত্তনরোহিতা- 
পলাপান্তপত্তত্তোৌ চেতি ॥ ৬ 

ৃষ্টমর্্যুণি তু কটীকতরুণকুকুন্দরনিতন্পার্খসন্ধিবৃহ- 
ভ্যংসফলকা স্তংমৌ চেতি ॥ ৭ রর 

বাহুমন্্বাণি তু ক্ষিপ্রতল হদয়কৃর্চকৃষ্ভশিরোমণিবন্ধেন্- 
বস্তিকর্পরাণ্যুীলো হিতাক্ষাণি কক্ষধরঞ্চেতি। এতেনেতরো 
বাজ্র্যাখ্যাতঃ ॥ ৮ 

জত্রন্ধং মন্ত্বীণি চতত্রো ধমন্তোহষ্টো৷ মাড়কা দ্ধে 
কুকাটিকে দ্বে বিপুরে ছৌ ফণৌ' দ্বাবপাঙ্গো দ্বাবাবর্তৌ 
দবাবুৎক্ষেপৌ দ্বৌ শঙ্খাবেকা স্থপনী পঞ্চ সীমস্তাশ্চত্বারি 
শৃঙ্গাটকান্যেকোুধিপত্িরিতি ॥ ৯ 


তত্র তলভদয়েন্দ্বস্তি গুদস্তনরোহিতানি মাংসমন্ীণি 8১০ | 


নীলধমনীম'তকাশ্র।ট কা পাঙ্গস্থপনীফণস্তনমুলাপলাপাপ 
তসতহ্দয়নাভিপার্বসদ্ধিরহতীলো হিতাক্ষোর্কাঃ শিরা- 
মনুতুণি ॥ ১১ 


- রিট 





এক সক্থিতে একাদশটা ম্্ব আছে ।, এইক্ধপ এক এক 
বাঁহুতেও এক'দশটা আছে। অতএব হৃই, সক্থি ও ছুই 
বাছতে সর্বাপুদ্ধ ৪৪টী মন্ত্র আছে। উদর ও বক্ষে ১২টা মৃক্্ 
আছে । পৃষ্টে ১৪টী এবং শ্রীবা ও তদর্ধে ৩৭টা মর্ম আছে। 
[ সর্বশুদ্ধ ১৭৭টী ]। ৩।৪। সকৃথিতে ১১টা মন্্ব যথা ;__ 
ক্ষিপ্র, লয়, কুর্চ, কর্চশির২, গুল্ফ, ইন্জবস্তি, জান্ছু, 
আপি, উনবী',* লোহ্ঠিতাক্ষ ও বিটপ এই কয়েকটা স্থানে 
আছে। এতন্থার। দ্বিতীয় সকৃথির ১১টী মন্খব বল! হইল ।৫। 
উদর ও বঙ্গে, ১২টী মন্ত্র যথা ;গুদবস্তি, নাভি, জদয়, 
স্তনমূলদ্বয, স্তনরোহতদ্বয, মপলাপদ্ধয় ও অপস্তসতদবয়। ৬। 
পুষ্ঠম্ব ১৪ছী যথা ;_-কটীকতরুণদ্বয়, কুকুন্দরদ্বয়, নিতন্ব- 
দ্বয়, পার্শসন্ধিদ্বয়, বৃহতীদ্বয়, অংসফলকন্বয়ু ও অংসদ্বয়। ৭। 
বাহুুত ১১টা মর্ধব যথ। ;ক্ষিপ্র, তলঙ্দয়, কৃর্চ, কৃচ্চশিরঃ) 
গুল্ফু, ইন্ত্রবত্তি, কুর্পর, আপি, উব্বাঁ, লোহিতাক্ষ ও 
কক্ষধর। দ্বিতীয় বাহুতেও এইরূপ ১১টা। ৮। শ্রীবা ও 


'তান্তেভানি পঞ্চবিকল্পানি মর্ম্মাণি তবস্তি । তদৃযখা-" 
সন্ঠঃপ্রাণহরাণি, কালাস্তরপ্রাপহরণি, বিশল্যত্বানি, বৈকল্য" 
করাণি, রুজাকরামীতি। তত্র সদ্ঃগ্রাপহরাপ্যেকোন- 
বিংশতিঃ। কালাস্তরপ্রাণছরাণি ত্রয়স্ত্িংশৎ । ত্রীর্ণি বিশল্য- 
স্বানি। চতুশ্চত্বারিংশদ্বৈকল্যকরাশি। আষ্টৌ কজাকরা- 
নীতি ॥ ১৫ | 

. _ "বস্তি চাত্। , 
শৃঙ্গাটকান্তধিপতি: শঙ্খ ক£শিরাগুদমূ । 
হৃদয় বস্তিনাভী চ্তত্তি সর্ঠোঁ হতানি তু ॥ ১৬ 
বক্ষোমন্খাণি সীমস্ততলক্ষিপ্রেত্রবস্তয়ঃ ৪ 
কটীকতরুণে সন্ধ্ী পার্শড়ৌ বৃহতী চ ষা। 
নিতন্বাবিতি 'চৈতানি কালাস্তরহরাণি তু & ১৭ 
উতক্ষেপৌ স্থপনী চৈব বিশল্যত্বানি নির্দিশেহ ॥ ১৮ 
লোহিতাক্ষা্ণি জান্ব্বাঁ-কুচ্চা বিটপকূর্পরাঃ । 
কুুন্দরে কক্ষধরে বিধুরে সক্ককাটিকে ॥ 


কক্ষধর, কৃর্চ, কৃর্চগশিবঠ, বস্তি, ক্ষিও, অংস, বিধুর ও 


উৎক্ষেপ এইগুলি স্বায়ুমন্্ব। ১২। কটীক্ুতরুণ, নিতম্ব, 
অংসফলক ও শঙ্খ এই, কয়েকটা অস্থিমন্্ব। ১৩। জান, 
কুর্ণর, সীমস্ত, অগ্নিপতি, খল্জা মণিবন্ধ, কুকুন্দর, আবর্ত 
ও ককাটিকা এইগুলি সন্ধিমন্্ব। ১৪। আবার এই সকল 
মর্মে পাঁচ প্রকার ভেদ, যখ! ;--সদ্যঃপ্রাণহর, কালাস্তর- 
প্রাপহর, বিশল্যত্স, বৈকল্যকর ও রুজাকর। তন্মধ্যে 
উনিশটী মর সদ্যঃপ্রাণহর ৷ তেত্রিশটী কালাস্তর,গ 'ণহর | 
তিনটা বিশল্যন্ব। চুয়ার্লিশটী বৈকৃল্যকর। আটটী কুজা- 
কর। ১৫। এই স্থানে কুয়েকটা শ্লোক 'ঘলা হইতেছে ঠা 
শঙ্গাট কচতুষ্টর, অধিপতি, শঙ্খদ্ফু। আটটা কঠঠশিরা (বা! 
শিরামাতৃক1), গুদ, হঈয়, বস্তি ও নাভি এই উনিশটা 
মর্ম নষ্ট হইলে জদ্যঃ প্রাণনাশ করে [ ৩২ প্রকরণ দেখ ]॥ 
১৬। বক্ষোমর্্থ আটটী, -সীমস্তপঞ্চক, শুলমন্দরচতুষ্টর, 
কষিপ্রচতুষটয, ইন্তরবস্তিচতুষ্ট়। কটীকতরণ্য়, পার্স, 
বৃহতীদ্ব় ও' নিতন্বদ্বয় এই তেত্রিশটী মর্ম নষ্ট হইলে 


তদর্ধে টা মর্খব বা )_ধমনী ৪টী, মাতৃকা ৮টা, ককাটিকা | কালাস্তরে" প্রাণনাশ করে। ১৭। উৎক্ষেপদ্বয় ও স্থপনী- 


হটী, বিধুরা ২টী, ফণ ২টী, অপাঙ্গ ২টা, আবর্ত ইটা, 
উৎক্ষেপ ২টী, শঙ্খ ২ স্থপনী ১টা, সীমত্ত' ৫ট, শুর্গাটক 
৪টী এবং অধিপতি ১টা! ৯। তন্মধ্যে তলম্দর, ইন্সবস্তি, 
খুদ ও স্তনরোহিত এই কয়েকটী মাংসমন্্ব। ১০। , নীল- 
ধমনী, মাতৃকা, শৃঙ্জাটক, তুপাঙ্গ, স্থপনী, ফণ, স্তনমূল+ 
অপলাপ, অপস্তস্ত হ্থদয়, নাতি, পার্বপদ্ধি, বৃহতী, লোহি 
তাক্ষ ওক্ব্বা এই কয়েকটী শিরামন্্র। ১১ ৯ আপি, বিট, 


মর্ম বিশল্যত্ব [ অর্থাৎ এই সকল মর্্বে শল্য বিদ্'হইলে 
যদি তাহা বলপূর্ব্বক উদ্ধার করা য়ায়, তবে রোশীর মৃত্যু 
হয়। যতক্ষণ শল্য বিদ্ধ থাকে, ততক্ষণ, মৃত্যু হয় না। 
আর ক্ষতস্থান পাকিয়া দি শল্য আপনারহইতে পড়িস্কা 
যায় তাহা হইলেও রোগী বাচিয়! থাকে ]:১৮ লোহিতাক্ষ- 
চতুষটয়, আনিচতুষটয়। জানু, উত্বাঁচতুয়, কৃর্চচতুষ্টয়, 
িটপহয়/ কৃপরর, কুকুদ্ধররেয়। কক্ষধরহৃর, বিধুরদ়্, 
৯৫ 


বইও . 


অংসাংসফলকাপাঙ্গা নীলে মন্তে ফশৌ তথা" 

'বৈকল্মকরণান্তাহুরাবর্তো বৌ তখৈবচ ॥ ১৯ 

খুল্‌ফৌ হৌ মণিবন্ধো ছো, ছে কৃর্চশিরাংসি ৮1 

ক্ুজাকরাণি জানীয়াষ্টাবেতানি বুদ্ধিমান ॥ ২০ 

ক্ষিপ্রাণি বিদ্ধমাত্রাণি স্বস্তি কালাজ্তরেণ চ ॥ ২১ 

মন্থাণি নাম মাংসশিরাঙ্গাবৃদ্থিসদ্ষিসন্লিপাতাঃ। তেযু 
স্বভাবত এব বিশেষেণ প্রা্াস্তি্স্তি তম্মান্রন্থভিহতাস্তাং- 
স্তান্‌ তাবানাগন্থাত্তে ॥ ২২ 

তত্র দ্যঃপ্রাণহরাপ্যাগ্রেয়ান্তগ্রিগুণেঘাশড ন্ষীণেম্‌ 
ক্ষপয়স্তি। কালাস্তরপ্রাণহরাণি সৌম্যাগ্রেয়ান্াগসিুণে- 
ঘ্পণ্ড ক্ষীণেষু ত্রমেণ চ সোমগুণেষু কালাস্তরেণ ক্ষপয়ন্তি । 
বিশল্যপ্রাণহরাণি বায়ব্যানি শল্যমুখনিরুদ্ধো যাবদন্তর্বাযু- 
স্িষ্ঠতি তাবজ্জীবতি, উত্ধতমাত্রে 'ত শল্যে মর্মস্থান।শ্রিতো 
বায়ুর্নিক্রামতি ; তম্মাৎ সণল্যে! জীবত্যুস্ধতশল্যো ড্রিয়তে। 
বৈকল্যকরাণি সৌম্যানি); সোষে! হি স্থিরত্বাচ্ছৈত্যাচ্ 
প্রাণাবলম্বনং করোতি। রুজাকরাণ্যগরিবামুগপঞুয়িষ্ঠানি 
বিশেষতশ্ঢ তৌ। কুজাকরৌ । পাঞ্চভৌতিকীঞ্চ রুজামাহু- 


রেকে ॥ ২৩ 





কুকাটিফাঘয়, অংসঘবয়, অংসফলক্বয়, অপাঙ্গস্বয়, নীল্লাছয়, 
মন্তাদ্ধয়, ফন্বন্বয় এবং আবত্তদয়' এই চুক্কালিশটী মর্শ 
'বৈকল্যকর ঘর্থাৎ ইহারা আহত হুইলে অঙ্গের বিকলতা 
সস্পাদর্ন করেন ১৯। গুল্ফদ্বয়, মণিবন্ধদ্ধয় এবং চারিটী 
কৃষ্চশিরঃ এই আটটী ম্্ব আহত হইলে কুজাকর (যাতনা- 
জনক ) হইয়া থাকে । ২০, ক্ষিপ্র সকল বিদ্ধ হইবামাত্র, 
জথবা৷ কালাস্তরে, প্রাণনাশ করে।২১। মর্শ সকল 
মাংস, শিরা, স্বাযু, অস্থি ও সন্ধিদিগের সঙ্গিপাত ( সম্মিলন- 

স্থান) বলিয়া এঁ'সকল স্থানে স্বতাবতই' বিশেষরূপে প্রাণ- 
সমূহ অবস্থিতি করে। সেইজন্য মন্সমূহে,আখাত লাগিলে 
সেই সেই ভাব উৎপন্ন হইয়া 'থাকে। [ বদিও বস্তি গুদ 
প্রভৃতি মর্মে অস্থির ব্যজতা নাই, তথাপি অস্থি এ সকল 
স্থলে শক্তিরূপে অবস্থান করে বুঝিতে হইবে ]1 ২২। 
তন্মধ্যে সদ্যঃপ্রাণহর মন্ব সকল 'আগ্গেয় এবৎ অগ্নিগুণ- 
সমূহ আশ: ক্ষীণ হয় বলিরা সদ্য: প্রাণনাশ করে। যে 
সকল মর্ম কালান্তরে প্রথণহরণ করে, তাহারা সোমণখ্খণ 
ও অগ্নিগুণবিশিষ্ট ; অগলিণ আগুক্ষীণ হয় এবং সোমণ্ুণ 
ভ্রমে ক্ষীণ হয় এইজন্ত কালান্তরে নাশ করিয়। থাকে। 
বিশল্যত্ব মন্ত্র সকল বায়ব্য; সাবৎ বাম শঙ্যমুখনিরুদ্ধ 
হুইয়া অবস্থান করে, ততক্ষণ জীবিত থাকে; শল্য উদ্ধৃত 
মাত্রে মন্মস্থানাশ্রিত . বাষু “নিঙ্ষান্ত হয়; সেইজন্য 
সশস্য আবস্থ-ঘ জীবিত থাকে এবং শল্য উদ্ধত হইলে 
মরিয়া যায়।«₹বৈকল্যকর মন্ত্র সকল সৌম্যগুণবিশিষ্ট; 
ফোম স্থির ও শীতল বলিয়! প্রাধারণ করে। রুজকর 








সুঞ্তসংহিতা। 
। কেচিদাছর্মাংসাদীনাং পঞ্চানামপি সমস্তানাৎ বিবৃদ্ধা”' 


৬ অঃ) 


নাচ সমবায়াৎ সদ্যঃপ্রাণহরাপি। একহীনানামল্লানাৎ বা 
কালাস্তরপ্রাণহরাণি। ছিহীনানাৎ বিশল্যপ্রাণহরাণি। 
*ত্রিহীনানাৎ বৈকল্যকরাণি একট্মিন্নেব রুজাকরানীতি ॥ ২৪ 
যতশচৈবমতোহস্থিমর্স্বপ্যতিহতেযু শোণিতাগমনৎ 
ভবতি ২ ৃ খ্। 
চতুর্বিধ। যান শিরাঃ শরীরে প্রায়েণ তা মন্মস্থ অন্গি- 
বিষ্টাঃ। ক্বায্থিমাংসানি তখৈব সন্ধীন্‌ সন্তর্দ্য দেহং 
প্রতিপালয়স্তি ॥ ২৬ 
ব্য ৩। কেহ কেহ বলেন যে, মাংস, শিরা, দায়, অস্থি ও 
সদ্ধি এই পঞ্চ ব্য সমস্তও বিবৃদ্ধ ভাবে সমবেত হইলেই 
সেই মন্ত্র সদ্যঃপ্রাণহর হয়। দেই পঞ্চদ্রব্যের একটার 
অভাব বা অল্পতা হইলে মন্খ্ব কালাস্তরে প্রাণহর হয় 
[ স্তনমূল, অপলাপ, অপস্তস্ত, সীমন্ত, কটীকতরুণ, পার্শ্ব 
সন্ধি, বৃহতী ও নিতম্ব এই কষেকটা মন্খ্ব মাং 
স্তনরোহিত, তলহৃদয়, ক্ষিপ্র ও ইন্ত্রবস্তি এই কয়েকটা 
মর্ম ত্বস্তিহীন ]| সেই পঞ্চদ্রবযর দুইটার অভাব হইলে 
মর্থব বিশল্যপ্র হইয়া! থাকে [ উতক্ষেপ' মন্ত্র দ্বিহীন অর্থাৎ 
উহাতে মাংস ও সন্ধির অভাব আছে ]। সেই পুঞ্ণ- 
দ্রব্যের তিনটার অভাব হইলে মন নৈকল্যকর হয়” [ স্থপনী 
ত্রিহানা অর্থাৎ উহাতে মাংস, শিরা ও ন্নায়ুর অভাব 
আছে। লোহিতাক্ষ মন্মে স্নামূ, সন্ধি ও অস্থির অভাব 
আছে। জানুতে মাংস, শিরা ও স্থায়ুর অভাব আছে"। 
অস্থি, ম|ংস ও ন্ায়ুর অভাব আছে। বিটপে 
মাংস, শিরা ও অস্থির অভাব আছে। কৃর্পরে মাংস শির! 
ও ন্বায়ুর অভাব আছে । কুকুন্দরে মাংস, সন্ধি ও শিরার 
অভাব আছে। কক্ষথরে শিরা, অস্থি ও সন্ধি অভাব 
আছে। বিধুরে মাংস, শিরা ও সন্ধির অভাব আছে। 
ককাটিকাতে মাংস, শিরা, স্নায়ু ও সদ্দির অভাব আছে। 
অংসে মাধন, শিরা ও মন্ষিতর অভাব অছে। অংসফলকে 
মাংস, স্নায়ু ও সন্ধির অভাব আছে। নীল।, মন্তা ও ফলে 
ৎসসদ্ধি ও' অস্থির অভাব আছে । আবর্তে মাংস, শিরা 
ও স্নায়ুর অভাব আছে। অপান্জে মাংস, দ্ধায়ু ও সন্ধির 
জভাব আছে ]। যে সকল মনে মাংসাি পঞ্চদ্রব্যের 
একটী অবশিষ্ট আছে, তাহারা রুজাকর হইয়া থাকে 
| গুল্ফ, মণিবন্ধ ও কুর্চশিরঃ এই সকল মর্ষে মাংস, শিরা, 
সামু ও অস্থির অলসতা আছে] ২৪। রর্ূপু নিয়ম 
বলিয়া, কেবল .এক অস্থি বিদ্ধ হইলেও, শৌণিতপাত 
[২৭ প্রকরণ দেখ] হইতে পারৈ, [অর্থাৎ যে অঙ্গ 
অস্টিমাত্রাবৃশিষ্ট, তাহা বিদ্ধ হইলেও রক্কপাত হইয়া 
অপকার হইতে পারে। অতএব মাংসাি সমস্ত অঙ্গই 
'নর্বস্থলে মন্্ম বলিয়া অভিহিত হইতে পারে ]1.২৫। 





মর্ম সকল অঙ্গি-বাযুতণভুযিষ্ঠ বলিয়া বিশেষত; কুজাকর। | শরীরে যে চতুর্বধ [ বাতবহ, পিত্তবহ, শ্লেম্ববহ ও 
£ুকেছ কেহ '*্ষলেন যে, রুজা (যাতনা), গাঞ্চভৌতিক, র্তবহ (4০ ও ৩59৪) ] শিরা আছে; তাহার! 


৬ অঃ। 
ততঃ ক্ষতে মর্্ণি তাঃ প্রবৃদ্ধঃ সমস্ততো বায়ুরভিস্ৃণোতি। 


শারী ৩.০ ম্‌। ৰ 


২২৭ 


*মধ্ামান্গুলীমনপুর্বেণ মধ্যে পাদতলন্ত তলহাদয়ং নাম 


বিবর্ধমানত্ত স মাতরিস্বী রুজঃ হুতীব্রাঃ প্রতমোতি কায়ে॥২৭| তত্রাপি 'রুজাভির্মরণমূ ॥ ৬৪ ** 


রুজাভিভতন্ত পুন্বঃ শরীরং প্রলীয়তে নস্ঠতি চান্ত সংজ্ঞা। 


*. ক্ষিপ্রন্টোপরিষ্টাহ্ভয়তঃ কুর্চো নামি; তত্র পাদস্ত ভ্রষণ- 


তে! হি শল্যং বিনিহর্ভূস্মন্মন্্বাণিষত্বেনপরীক্ষ্য কর্ষেৎ২প বেপনে তবতঃ ॥ ৩৫ 


এতেন শেষ ব্যাধ্যাতম॥ ২৯ গু 
তত্র সব্যপ্রাণহরম্তে বিদ্ধং কালাস্বরেণ মারয়তি | 


কালাস্তরপ্রাণহ্রমন্তে বিদ্ধং বৈকল্যমাপাদয়তি। বিশল্য 
প্রাণহরয়ন্তে বিদ্ধং কালাস্রেণ ক্লেশয়তি ক্ুজাঞ্চ করোতি। 
কুজাকরমতীব্রবেদনৎ ভবতি ॥ ৩৪ 


খুল্ফসন্ধেরধ উভয়তঃ কৃষ্চশিরো৷ নাম; তত্র রুজা- 
লোফো ॥ ৩৬ 

পদজজ্যয়োঃ সন্ধানে গুলুফো নাম; তত্র কছজ: ত্ব্ধ- 
পাদতা খণ্ততা বা ॥ ৩৭ * 

পাধিৎ, প্রতি জঙ্ঘামধ্যে ইন্সবস্তির্নাম ; ভর শোপিত- 


তত্র সদ্যঃপ্রাণহরাণি, সঞ্চরাত্রাত্যন্তরাম্মারযুন্তি ৷ কালা ক্ষয়ে মরণমূ ॥ ৩৮ 


্তরপ্রাণহরাণি পক্ষান্মাসাদ্া। .তেঘপি তু ক্ষিপ্রাণি কদাটি- 
দাগ মারয়ন্তি। বিশল্যপ্রাণহরাণি বৈকল্যকরাণি চ কদা- 
চিদত্যভিহতানি মারয়স্তি & ৩১ 
অত উর্ং গ্রুত্যেকশো। ম্দস্থানীন্তনুব্যাধ্যান্তামঃ ॥ ৩২ 
তত্র পাদান্ুষ্টাক্কুল্যোর্ধ্যে ক্ষিপ্রৎ নাম মর্ম; তত্র 


রিদ্ধস্তাক্ষেপকেণ মরণম্‌ ॥ ৩৩ 


প্রায়ই মর্খ্সমূহে সন্নিবিষ্ট আছে । এইরূপে শিরা সকল 
সনাযু, অস্থি, মাংস ও সদ্ধিসমূহকে সন্তর্পিত করিয়া দেহকে 
প্রতিপালন করে । ২৬। মন্ত্র ক্ষত হইলে বায়ু, পরবৃদ্ধ হইয়া, 
সেই সকল শিরাকে সমস্তাৎ আচ্ছন্ন করে। ,বায়ু এইরূপে' হর 
বন্ধমান হইলে শরীরে সুতীব্র বাতন। উপস্থিত করে। ২৭। 
শরার *এইবূপে রুজাভিভুত হইলে বিঘর্টিত হইতে থাকে 
এবং উহার সংজ্ঞা নষ্ট হয়। অতএব চিকিৎসক শল্য 
হরণ করিতে অভিলাষী হইলে মন্র্দিগকে যনতপূ্র্বক পরীক্ষা 
করিয়া শল্য আকর্ষণ করিবেন। ২৮। বায়ুর প্রকোপ 
বণিতি হইল।* এইরূপ পি, শ্লেম্থা ও রক্তের কোপও 
শবীরের অনিষ্টকারী বুঝ্সিতে হইবে। ২৯। যে সকল 
মন্মরকে স্যঃপ্রাণহর' বলা হইয়াছে, তাহারা মধ্যে বিদ্ধ 
না হইয়া সমীপে বিদ্ধ হইলে কালান্তরে মারক হয়। 
'আবার যে সকল মণ্ঘব কালাস্তরে মারক হয়, তাহারা, মধ্যে 
বিদ্ধ না হইয়া সমীপে বিদ্ধ হইলে বৈকল্য সম্পাদন করে। 
আবার যে সকল মন্ধ্ব বিশল্যত্বঃ তাহার! অগ্প্যে বিদ্ধ না 
'হইয়া সমীপে বিদ্ধ হইলে কালাত্তরে কেশ ও রুজা 
উৎপাদন কুরে । আবার রুজাকর মন্ত্র সকল মধ্যে বিদ্ধ 
না হইয়! সমীপে বিদ্ধ হুইলে অতীব্র বেদনা উৎপাদন 
করে। ৩*। তুন্মধ্যে সদ্যঃপ্রাণহর মনন সকল সাত- 
রাত্রির মধ্যে মৃত্যু উপস্থিত করে। যে কল মন্ত্র আহত, 

এক পঙ্ষবা এক মাসৈর মধ্যে প্রাণ হরণ করে,' 
তাহাদিগকে কালাস্তর-প্রাণহর বলে। উহাদের মধ্যে 
আবার ক্ষিপ্রমন্্ব সকল আহত হইলে কদাচিৎ আও প্রাণ, 
ন& হয়। বিশল্যন্ব ও বৈকল্যকরু মন্ত্র সকল অতিশয় শোখৈর 
শ্বহত হইলেও কদাচিৎ মৃত্যু, হুইয়া থাকে । ৩১। ইহার 
1র প্রত্যেক সর্দুস্থান আস্ুপুর্বর্িক ব্যাখ্যা করিব॥ ৩২। 
দাসুষ্ঠ ও তৎপরবর্তা অঙকুলি ইহাদের মধ্যে ক্ষিপ্র'নামক 


. আহত হইলে' শোণিতক্ষয হয়৷ 


জঙ্োর্ব্োঃ সন্ধানে জানু নাম; তুত্ খরীত॥ ৩৯ 
জানুন উ্ধমূভয়তনতযঙ্ুলমাণির্ন [ম্‌; ; তত্র শোফাভিবৃদ্ধি: 


স্তব্ধসকৃখিতা চ॥ ৪০ 
উরুমধ্যে উব্ৰা নাম; তত্র শোণিতক্ষয়াৎ সক্ৃবিশোষঃ 8৪: 


মণ্মআছে। স্থান বিদ্ধহইলে আক্ষেপক রোগে মৃত্যু 
হয় [ইহা একটী শ্াযুযর্থ। ইহা অর্ধাঙ্ছুল এবং 
কালাস্তরে প্রাণহর ]1 ৩৩। পাদের মধ্যমাঙ্গুলের "টানে" 
পাঁদতলের, মধ্যে যে মর্ম আছে, তাহাকে তলন্থদয় কহে 
[ উহা একটা মাংসমন্শ, ইহা' অর্ধ মল ও .কালাস্তত-প্রাণ- 
হর ]। তল্হৃদয় আহত হস্ঈলেও যাতনার* সহিত মৃত্যু 
হয়। ৩৪। ক্ষিপ্রের ছুই অঙ্থুল ২ উপরে) পদে নিয়ে ও 
উর্ধতাগে ছই দিকেই কৃর্ঠ ননমক নীর্থ আ্‌ছ*! ইহা একটা 
্নাযুমন্খ, চতুরক্কুল ও বৈরুল্যকর ) ৮ *ইহা আহত হুইলে। 
পা ঘুরিয়া পড়ে ও কীপ্নিতি থাকে । ৩৫। গুল্ফ"সন্ধির 
অধোভাগে, উভয় পার্খে, কুর্চশিরঃ নামক মম্ত্ধ আছে। 
স্থান আহত হইলে সাতনা ও শোথ হয় | ইহা একটা 
বাসন, একাস্কুল ও 'বৈকল্যকর ]। ৩৬। পদ ও জঙ্জ্ার্‌ 
সন্ধিস্থানে গুল্ফ-মন্ন আছে? প্রম্ীন আহত হইলে 
যাতনা ও স্তব্ধ-পাদতা, এমন কি খঞ্জতা পথ্যন্তণসম্ভব [ ইহা। 
একটা সন্ধিমন্্, দ্যন্ুল ও বৈকল্যকর,]। ৩৭। পাঞ্চির 
দিকে জঙ্ঘ! মধ্যে ইত্দ্রবন্তি নামক মর্খ্ব। উহা! আহত 
হইলে শোণিতক্ষয় হইয়া মরণ হয় | ইহা একটা মাম 
তর্ধাুল, পাঞ্চির দিকে ১৩ অঙ্কুলেরঃ মধ্যে অবস্থিত এবং 
কালাস্তরে প্রণহর। ভোজ বলেন ইহার পরিমাণ ছুই" 
অন্কুল। ভোজের অনুসরণে গয়দাসও তাহার মন্বমানন- 
শ্াত্রে ইন্জবস্তি স্থাস্ুল বলিয়াছেন ]। ৩৮। জজ্ঘা ও উর 
সন্ষিস্থানে জানু নামক মন্্ব আঁছে, উহা আহত হইলে" 
খঞ্গত৷ হয় [ ইহা সন্ধিমন্মর,ত্রঙ্থুল-প্রমাণ ও বৈকল্যকর ]। 
৩৯। জাচ্পুর উপরে অর্থ/ৎ উরুতে, ত্রঙ্থুল স্থানে» উপর ও 
নীচ উভয় দিকে, আশিমন্্ব আছে? উহা? আহঙঞ্হইলে 
অতিবৃদ্ধি ও স্তব্ধ-সকৃধিতা হয়। [ ইহা! একটা 
, অর্থান্থুল ও বৈকল্যকর ]। ৪০ । উক্ষ মধ্যে উব্বাঁ 
নামক শঅর্থাসুল, বৈকল্যকর ] শিরামন্ত্র আছে ।৯, উহা? 
সকৃঘিশোষ হয় ৪১। 


২৮ 


উর্বর উর্মধো বজুসন্ধেররুমূলে, লোহতাক্ষৎ নাম). 
তত্র লোহিতক্ষয়েণ পক্ষাব্াতঃ £ ৪২ 
বঙ্ঞণবৃষ বিটপৎ নাম তত্র হাণ্যামজপুক্রতা, 
বা ভবতি। এবমেতাহ্বেকাদশ সকৃতিম্্াণিব্যাখ্যাতানি৪৩" 
এতেনেতরসকৃথিবাহু চ ব্যাখ্যাতৌ ॥ ৪৪ 
৬ ধানি ,.সকথি, গল্ফজানুবিটপানি,' তানি 
বাহৌ মণিবনবকর্পরকক্ষধরাণি। যথা বজ্পবৃষণয়োরস্তরে 
বিটপ্রমবং বঙ্ষঃকক্ষযৌর্মধ্যে কক্ষধরমূ) তশ্মিন্বিদ্ধে ত 


এবোপদ্রবাঃ॥ বিশেষতন্ত মণিবন্ধে কু£তা। কর্পরাখ্যে | 


-কুণিং! কক্ষধরে পক্ষা্ধাতঃ ॥ ৪৫ 
এবমেতানি চতুশ্চত্বারিংশচ্ছাখাস্থু মর্ম্মাণি ব্যাখ্যতানি॥৪৬ 
অত উর্ধামুদদরোরনোর্যশস্থালান্তনুব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ৪৭ 
তত্র বাতবর্চোমিরসনৎ স্থুলান্্রপ্রতিবদ্ধং ওদং নাম ঈ 
মশ্্র ; তত্র সদ্যোমরণমূ ॥ ৪৮ 


উব্বা মর্শের উর্ধে, বজ্ষপসন্ধির নিম, উরুমূলে লোহিতাক্ষ 
নামক [ একাম্থুল ও বৈকল্যকর ] স্বাযুমর্্ম আছে। উহা! 
আহত হইতে রক্তক্ষয় হইয়া পক্ষা্যাত হয়। 3২। বজ্ঞ্ষণ 
ও ব্রধণের মধ্যে বিটপ নামক মশ্ব আছে। উহা আহত 
হইলে ষণ্ততা বা অন্নশুত্রত] হয়। ৪৩। উপরে একটা 
সকৃধির'৯১ট মৃষথ নির্দিষ্ট হইল । তন্ৃষ্টে দ্বিতীয় সক্থি ও 
বাহুদষের মর্ম ও নির্দেশ করা 'থায়। [ অর্থাৎ হস্তানুষ্ঠট ও 
তর্জনী ইহাদের 'মধ্যে“ক্গিপ্র মর্ম আছে। মধ্যমাঙ্গুলির 
"নে করতলের মধ্যে তলগৃদয় নামক মনন আছে। 
ক্ষিপ্রের ছুই অঙ্কুল উপরৈ, হত্তের নিন ও উর্ধী ছুই দিকেই, 
কৃর্ভ নামক মর্শ আছে। মণিবন্ধের অধোভাগে, উভয় পারে 
কর্চশিরঃ নামে মর্খব আছে । কর ও প্রকোষ্ঠের সন্ধির স্থানে 
টব নামক মর্ম আছে । প্রকোষ্টের মধ্যে, প্রকোষ্টের 
উ্ভাগে, ইন্্বস্তি নায়ক মর্খ্ব 'আছে", প্রকো্ ও 
প্রগণ্ডের অন্িস্থানে' কুর্পর নামক সন্ধি আছে! কর্পরের 
উপর ও নীচ উভয়দিকে আর্িমন্্ব আছে । প্রগণ্ডের মধ্ 
উন্বাঁ মন্ত্র আছে ' এবং বক্ষ ও কক্ষের মধাস্থানে কক্ষধর | 
মন্্ব আছে। এইরূপ বুঝিতে হইবে 11 ৭৪; বিশেষতঃ 
সকৃধির, মধ্যে গুল্ৰ; জানু ও বিটপ নামক যে সকল মম 
আছে, তাহারা বাহুনূত মণিবন্ধ, কর্পর ও কক্ষধর নামে 
"অভিহিত হয়। যেমন বজক্ষণ ও বুষণের মধ্যস্থানে বিটপ, 
“সেইরূপ বক্ষঃ ও কক্ষের মধ্যস্থানে কক্ষধর : উহা বিদ্ধ 
হইলে বিটপবিদ্ধের উপদ্রব মকলই টিয়া থাকে । বিশে- 
ষতঃ মণিবন্ধ আহত হইলে হস্তের কৃঠতা ( কম্ম্রে অক্ষি) 
হয়। কর্পর আহত হইলে কুণি (সন্থুচিত বাহুমধা ) হয়। 
আর কক্ষধর আহত হইলে পক্ষান্যাত হইয়। খাঁকে। ৪৫1, 
এইব্পে শাখাসমূহের ৪৫টী মন্ত্র ব্যাখ্যা করা হইল। ৪৬। 
অনস্ভতর উদর ও বক্ষের মর্ম সকল অনুব্যাথা করিব। ৪৭ | 
তত্ধ্যে গুদ নামক মন্ব বাত ও বিষ্টার বহিঃপ্রেরণ করিয়া 
থাকে": উহ! স্থুলান্তের শেমতাগে আাবদ্ধণ , উহা 'আহত 


সুত্রুত্ৎহিতা |. 


৬"আও। 


অঙ্রমাংসশোণিতোহভ্যস্তরতঃ কট্যাৎ মুত্রাশয়ে! 
বস্তির্নাম; তত্রাপি সদ্যোমরণমশ্খরীত্রণাদৃতে। তত্রাপ্য- 
ভন্নতো৷ ভিন্নে ন জীবতি, একতো৷ ভিন্বে মুত্রত্রাবী ব্রণো 
ভবতি, স তু বত্বেনোপক্রাস্তেো! রোহতি ॥ ৪4 

পরামাশয়য়োর্মধো শিরাপ্রক্জর৷ নাভির্নাম তত্রাপি সদ্য 
এব মরণম্‌ ॥ ৫০ 

স্তনযোর্মধ্যমধিষ্টায়োরস্তামাশয়ন্বারং সন্বরজস্তমসামধি- 
ঠানৎ জদঘুৎ নাম; তত্র সদ্য এব মরণম্‌ ॥ ৫৯ 

স্নয়োরধস্তাৃধযঙ্থলমূভয়তঃ স্তনমূলে নাম মর্খনী ) তত্র 
কফপূর্ণকোইতয় কাসস্বাসাভ্য।ৎ জিয়তে ॥ ৫২ 

, স্তনচুচুকয়োবর্ধং স্বযঙ্থুলমুভয়তঃ স্তনরোহিতৌ নাম) 
তত্র লোহিতপূর্ণকোষ্ঠতয়! কাসস্বাসাভ্যাঞ্চ ভ্রিয়তে ৫৩ 

অংসকটয়োরধস্তাৎ পার্োপরিভাগয়োরপলাপৌ নাম ; 
তত্র রক্তেন পুয়ভাবং গতেন মরপম্ব ॥ ৫৪ 

ভভয়ত্রোরসো নাড্যো বাতবহে অপন্তন্তৌ নাম; ত্র 
বাতপূর্ণকোষ্ঠতয়। কাজস্বাসাভ্যাঞ্চ মরণম্‌ ॥ ৫৫ 


হইলে সদ্যোমরণ হয়। [ইহা একটী মাংসমন্্র, পরিমাণ 
চতুরঙ্থুল ]1 ৪৮। কটিদেশের মধ্যে বস্তি নামক মূত্রাশত 
আছে। এই সসযুমর্থবর অত্যন্তর ভাগে মাংস ও-শোণিত 
অল্ই আছে। উহা আহত হুইলে সদ্যোমরণ হয়। 
কিন্তু উহাতে অশবরীজ্য ব্রণ হইলে, সদ্যোমৃত্যু হয় না। 
কিন্ত যদি অশীরী উহাকে উভয়দিকে ভেদ করে, তবে 
রোগী বাচে না। আর এক দিক্‌ ছিড়িয়া৷ গেলে মুত্রজ্বাব 
ও ব্রণ হইয়া থাকে, তাহা যত্বপূর্ববক চিকিৎসিত হইলে 
সংরোহিত হয়। ৪৯। পক্াশয় ও আমাশয়ের মধাস্থানে 
নাভিমন্ত্ব আছে, উহ! পূর্বোক্ত চতুর্ধিধ শিরার জন্মস্থান । 
উহা! আহত হইলে দ্যোমরণ হয় [ ইহ! শিরামর্খ্ ও 
চতুরম্থুল || ৫০। বক্ষের মধ্যে হনদ্ব়ের মধ্যম্ছ।নকে ভ্ুদয় 
বলে; উহার অধোতাগে আমাশয়ের দার । ইহা! সত্ব, রজ 

ও তমোগুণের অধিষ্টান[ ইহার পরিমাণ চত্রঙ্গুল ] 
ইহ। আহত হইলে সদ্যোমৃত্যু হয়। ৫১. প্রত্যেক 
স্তনের নিমে স্তনমূল নামক এক একটা মন্ত্র আছে। 
তাহ। আহত' হইলে কফে কোষ্ঠ পূর্ণ হইয়া কাম ও. 
শ্বাসে মৃত্যু হয় [ ইহা শিরামর্্, দ্বান্থল ও “কালাস্তরে 
প্রাণহর 11 ৫২। উভয় স্তন-চুচুকের ছুই অস্কুল উদ্ধে 
স্তনরোহিত নামক ছুইটী মন্ত্র আছ্ছে, উহার! আহত হইলে 


। কোষ্ঠ রক্তপূর্ণ হইদা কাস ও শ্বাসে মৃত্যু হইন়্া থাকে [ এই 


নাৎসমন্খ অর্ধাঙ্কুল ]। ৫৩। উভয় অংসকূটের নিযে, উভয় 
পার্থের উপরিভাগে অপলাপ নায়ক মর্ম আছে, তাহা 
আহভ হইলে রক্ত পুযভাব প্রাপ্ত হইয় মারক হয় [ ইহারা 
'শিরামন্ম, অর্ধাঙ্ুল ও কালাত্তর-প্রাণহর ]। ৫৪। বক্ষের 
উভয় পার্থ ছুইটা বাতরহা শিরা অপন্তত্ত নামে কথিত হয়। 
উহা আহত হইলে কোষ্ঠ বাতপূর্ণ হইয়া, কাসস্বাসে মৃত্যু 
হয়। ৫%। এইরপ্লে উদর ও বক্ষে স্থাদর্টী মর্ম ব্যাখ্যা 


৬ অঃ 


এবমেতান্যুদরোরসোদ্াদশ মন্মণি ব্যাখ্যাতানি ॥ ৫৬ ৪ 

অত উত্ধং পৃষ্টমন্াণ্যসব্যাথ্যান্তামঃ ॥ ৫৭ 

তত্র পৃষ্ঠবুশমুভয়তঃ প্রতিশ্রোষ্্রকাণ্ডমস্থিনী কণ্টীক- 
তরুণে নাম মন্্শী; তত্র শোণিতক্ষয়াৎ পাতুর্বিবর্ধে 
হীনরূপশ্চ ভিয়তে | ৫৮” 

পারশজনবনবহির্ভাগে পৃষ্ঠবংশমুভয়তো নাতিনিমে কুকুন্দরে 
নাম মর্মরনী ; তত্র ম্পর্শাজ্ঞানমধঃকায়ে চেষ্টোপঘাতশ্চ ॥ ৫৯ 

শ্রোশীর্কী ওযষো কুপর্ধ্য। শয়চ্ছাদনৌ প্রার্খান্তরপ্রতিবন্ধৌ 
নিতন্বৌ নাম ; তত্রাধঃকায়শোষো দৌর্ঝল্যাচ্চ মরণম্‌ ॥ ৬০ 

অধধঃপাস্থ্তরপ্রতিবন্ধৌ৷ জঘনপার্খমধ্যয়োস্তিত্যগৃর্ধচ 
জখনাৎ পার্খসন্ধী নাম $ তত্র লোস্কিতপুর্ণকেিতয়া 
ভ্িয়তে ॥ ৩১ 

স্তনমূলাছুভয়তঃ পৃষ্ঠবংশস্ত বৃহতী নাম; তত্র শোণি- 
05557555758 ॥ ৬২ 


করা তা অনন্তর ৃষ্ট্ত-দমূহের অনুব্যাধ্যা 
করিন। ৫৭। পৃষ্ঠবংশের উভর পারে শ্রোণিকাও্ছয়ের 
টানে" [ ব্রিকসন্িধানে ও শ্রোণির উপর ] কটীক-তরুণ 
নামক ছুইটী অস্থিমন্্র জাছে [ইহারা তন্ধাঙ্কুল ও কালাস্তর- 

প্রাণহর 7। ইহার! আহত হইলে শেণিত ক্ষয় হওয়াতে 
রোগী 'পাওু, বিবর্ণ ও হীনরূপ হইয়া নত হয়।৯৫৮। 
বাম ও দক্ষিণ পার্সে, জনের বহির্ভাগে অর্থাৎ কার 
খশ্চাদূভাগে পৃষ্টবংশের উভয় পার্ে,* নাতিনিদে কুকুদ্দর 
[কুকুন্দর £া।০ ১3715 ৩1 107 ৯715 269৮ 9১৪ 
০11)008” 1) 4০] নামক দুইঠী সন্ধিমন্্ন আছে 
[ উহার! অর্দান্ুল, ঈষন্লিঘাকার ও বৈকল্যকর ]। উহার 
আহত «হইলে অধঃশরীরে স্পর্শাজ্ঞান,ও চেষ্টানাশ হয়।৫৯। 
পুর্ব্বোন্ত শ্রোমীকাগুঘয়ের উপর উভ্ধ পার্থর মধ্যে নিতম্ব 
নামক [ নিতম্বমর্খ পা 56৯170৮1১৮5 0৫ 05 
৮) ১019৫1৮ 1)৮, 5০ ছুই অস্থিম্ত্দি আছে। 
'উহ্ারা “আশয়ের” আচ্ছাদক । উহারা আহত হইলে 
অধঃখরীরের শোষ ও দৌর্বল্য হওয়াতে মৃত্যু-হইয়া থাকে। 
[ আশর শব্দে ডন্বণাচার্ধ্য আমাশয় অর্থ করেন, কিন্ত তাহা 
অঙ্কুর হয় না। আশয় শবে 'গুদ' অর্থ করা যাইতে পারে, 

কারণ গুদ নিতম্বের অন্তরালে ভাঙ্কে | ৬০। অধোভাগে 


“সুই 'পার্থের মধ্যে, পণ্চান্তাগ ও পার্শভাগের মধ্যে, অথচ 


'তি্্যক্‌ ও উদ্ধীদিকে, পশ্চান্তাগকে আশ্রয় করিয়। পার্শ্ব 
সন্ধি নামক ছইটা শিরামর্্ব আছে। | ইহারা প্রত্যেকে 
অর্ধান্থুল]। ইহার! ন্মাহত হইলে কোষ্ঠ রক্তপূর্ণ হওয়াতে 
মৃত্যু হয়। ৬১। স্ভনমুলের 'টানে' পুষ্টবংশের উভয় পার্থ 
বৃহতী নামক [ছ্ধাঙ্গল] শিরামন্ত্ব আছৈ। উহারা 
আহত হইলে শোনিভের অতিনির্গম জন্ত উপস্রবসমূহ 
বশতঃ মৃত্যু হয় [ ভ))০।) ৪২৮0177080 0১ 98৫0১ 8109 
9৫ :1065501006 299৮ 0006 07950 0007 06802, আট] 
355 1700 100৬ 67৭9 100710870585, 0 ভা ] 1৬২ 


শারীরদ্ছানয্‌। 


২২৯ 


ৃষ্ঠগার পৃ্বংশমু়তিকস্বে অংনফলকে নাম ১৭ 
| জর বাহ্ছোঃ স্বাপ? শোষো বা ॥ ৬$ * 

রমা নিবনানংসী লাম তত্র 
স্তব্ধবাছুত। ॥ ৬৪ 

এবমেতানি চতুর্দশ পৃষ্টমন্্াণি ব্যাথ্যাতানি ॥ ৬৫ 

“অত উদ্ধাং জক্রগতানি ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ৬৬ * 

তত্র কণনাড়ীমুভয়তশ্চতত্রো” ধমন্তঃ--ছে নীলে দ্ধেচ 
মন্তে বৃত্যাসেন ; তত্র মূকতা স্বরবৈকৃতমরসগ্রাহিতু! চ ॥৬৭ 

প্রীবায়ামুভয়তশ্চত্র:শিরামানিকা:; ; ততু সদ্যোমরগনৃঙ 

শিরোগ্রীবয়োঃ সন্ধানে রুকাটিকে নাম? তত্র চপ 
মুদ্ধতা ॥ ৬৯ 

কর্ণপষ্টতোহ্ধঃসংশ্রিতে বিধুরেণনাম 5 তত বাধিরধ্যমূ ৪৭৮ 

স্রাণমার্গমুতয়তঃ শোতোমার্গপ্টতিবন্ধে অভ্যন্তরতঃ ফণে 
নাম; তত্র গন্ধাজ্ঞানমূ ॥ ৭১ 

পু্ছাতয়রথোহস্ো্াহতোহপাকে নাম: ততরাসধ্যৎ 


,দৃষ্ট্যুপত্যাতো বা ॥ ৭২. 


নাম; তত্রান্ধ্যং ঘু্যুপ 
খাতশ্চ ॥ ৭৩ 


পৃষ্ঠোপরি পৃষ্ঠবঘশের উভয়দিকে ত্রিকসংলগ্প অংসফলক্ 


নামক [ অধ্ধাঙগুল ও বৈকল্যকর ] ছুইটী অস্থিমন্ঘ 
আছে। উহারা আহত হইলে বাহুইয়ের সুপ্তি বা শোষ 
হয়। ৬৩। বাহুীর্ধ ও শ্রীনসুর মধ্য, অংল নামক ছুই্টা 
মশ্ব আছে। উহারা' অৎসগীঠের সহিত স্কন্ধকে বন্ধন 
করিয়া রাখে । উহার! আহত হইলে বাহ স্তব্ধ হয়। [উহার 
স্নামুমর্্, অন্ধাঙ্গুল* পরিমিত ও বৈকল্যকারক ]। ৬৪। 
এইবূপে ১৪ী পৃষ্ঠ ব্যাখ্যা করা হইল্ু। ৬৫। অনস্তনধ 
জক্রগত মণ সকল ব্যাখ্যা করিতেছি । ৬৬। ত্নধো 
কঠনালীর' উদ্য়াদিকে চারিট্ী ধমনী আছে। হুইটর 
নীলা ও ছুইটীর নাম মন্তা'। তন্মধ্যে এক এক 'পার্গে এক 
এক নীল! ও এক শ্রক মন্তা। উহারা আহত হইলে 

মুকতা, ন্বরবৈকৃত ও 'রসগ্রাহিতার অভাব হয় [উহার 
সনি ১০ ১ 
পার্থ চারি চারিটী শিরামাতৃক! নামক মর্শ ক্লাছে [ ইহারা 
শিরামন্্র-_চত্রঙ্ুল পরিষিড ]। উহার! 'আহত হইলে 
সদ্যোমরণ হয়। ৬৮। মত্তক ও ্ীবার সন্ধিশ্থানে কৃকার্টিকা 
নামক হুইটা যন্ধিমর্প আছে। উহারা আহত হইলে 
চলমুর্ধতা [ শিরঃকম্পন্‌] হয় [ ইহারা অন্ান্কুলগ্র্াণ € 
বৈকল্যকর ]। ৬৯। ক্ণপৃষ্টের অধোভাগে বিধুর নামক 
ছটা স্সায়ুমন্্ব আছে। উহীরা আহত হইলে বধিরতা হর 
[উহারা কিঞ্চিৎ নিম্নাকার ]। ৭০। জ্রাণমার্গের উত্তম্ব 
পার্থ, অত্যত্তর বিবরদ্ধারের সহিত সন্বদ্ধ, ধ্ণ নামক হুইন্টী 
শিরাষন্্ম [ অর্ধাচ্চুলপরিমিত ] আছে | ৭১। ভ্রপুচ্ছের 
অন্তর্ভাগে ও চক্ষুর বহির্ভাগে অপাঙ্গ নামক ছুইটী পিরাম্্ 


' আছে! উহারা আহত হইলে অন্ধতা বা সৃষ্ীসাশ হুয়। ৭২। 


২৩০ সুঙ্তসংহিতা । ৬ অঃ। 
ভাবো? ুচছন্তযোরুপরি ক্লিাটয্োরধ্যে শ্ছো নাম |  মন্তকাত্যন্তরোপরিষ্টাৎ শিরাস্ধিসমসিপাতো রো'মাবর্তে 
তত্র সদ্যোমরণমূ ॥ ৭3. হধিপতিঃ ; তত্রাপি সদ্যোমরণমূ ॥ ৭৯ 


শঙ্খয়োরুপরি কেপাস্ত 'উৎক্ষেপৌ নাম ) তত্র সশল্যো 
জীবতি পাকাত পতিতশল্যো বা, নোদ্বতশল্যঃ ॥ ৭৫ 

ক্রবোর্মধ্যে স্থপনী নাম ; তত্রোৎক্ষেপবৎ ॥ ৭৬ 

পঞ্চ সন্ধয়ঃ শিরসি বিভক্তাঃ সীমন্তা নাম; তত্রোন্মাদ- 
ভয্চিত্তনাশৈর্মরণমূ ॥ ৭৭ - 

দ্বাণশোত্রাক্ষিজিহ্বাসন্তর্পনীনাৎ শিরাণাৎ মধ্যে শিরা- 
সন্িপা্ডঃ শঙ্গাটকামি : তানি চত্বারি মর্্থাণি; তপ্তাপি 
সদ্যোমরণম্‌ ॥ ৭৮ 


উদ্ধয়ের উপরি নিমদিকে আবর্তনামক ছুইটী মম 
আছে, উহারা আহত হইলে অন্ধতা :ও দৃষ্টিনাশ হয়। 
11). ভা?০ এইরূপ, 'অনুরাদ করেন; [1 0159886৫. 
01 ৮)07)07 7৮10৬ ৮6 98908105501. 8১০৮, 006 
0৪৮৮৩, 07৩ 09508) ৬11) 0০০০০৪০ 011004- কিন্ত 
ইহা বোরী গেল না। ভাবপ্রকাশ এই প্রকরণটীর 
কোন অর্থ করেন নাই। অস্মৎসংগ্রহীত নিবন্ধ নামক 
টাকাতেও গোলযোগ দেখা যায়। ইহারা সন্ধিমন্ত, 
অর্ধাঙ্কুলপরিমিত ] | ৭৩। ভ্রপুচ্ছের প্রান্তের উপরি 
কর্ণ ও ললাটের মধ্যে শঙ্খনামক (রগৃ) ছৃইটী 'সন্থি- 
অর্থ আছে। উহারা আহত হইলে সদ্যোমরণ হয়। 
৭৪। শঙ্ছের উপরি এবং কেখের মীমায় উতক্ষেপ 
নামক ' ছুই ্বাযু়্্ম [. অর্ধান্থুলপরিমিত ] আছে। 
তন্থধ্যে শল্য প্রবিষ্ট ' হইলে বদি শল্য উদ্ধার করা না 
বা, তবে রোগী বাঁচিয়। খাকে। আবার যদি ক্ষতস্থান 
পাকিয়। শল্য পড়িষ়া। যায়, তাহা হইলেও রোগী বাচিয়া 
থাকে ।৭৫। জন্বয়ের মধ্যে স্থপনী নামক একটা শিরা- 
মর্ম [ অর্ধাঙ্গুল পরিমিত ] আছে। উহারা উৎক্ষেপের 
সায় বিশলাত্ব। ৭৬। শরীরসংখ্যাব্যাকরণ পরিচ্ছেদে 
ষস্তকে ঘে পাঁচটা সন্ধি, উল্লিখিত হইয়াছে, তাহাদের নাম 
সীমত্ত। উহাদের কোন একটী আহত হইলে উন্মাদ, 
ভয় বা চিন্তনাশ হইয়া মরণ হইয়া. থাকে । ৭৭। যে সকল 
শিরা (২০:৩৪ ) ভ্রাণ, শ্রবণ, দর্শন ও আন্বাদন নির্ব্বাহ 
করে, তাহাদের এক এক ঞেগীর মুখ সকল মস্তকের মধ্যে 
চারি স্থানে সংযুক্ত আছে, দ্রই সকল সংযোগস্থান আহত 
হইলে. সদ্্যোমবত্যু. হয় । ৭৮। [ এন্কলে ভাবপ্রকাশের 
উদ্ধত পাঠ “দ্রাণশ্রোত্রাক্ষি-জিক্া সন্তর্পকাপাৎ শিরামুয়াপাৎ 
শিরসে। মধ্যে সংযোগ্রস্থানং, তানি চত্বারি শিরায়ন্্রাপি 
উত্রস্থুলপ্রযাপানি, হতানি ষদ্যোমারকাণি চ ভবত্ি”। 
এই পাঠই সহজ বলিমা এশ্থলে অন্কুবাদ করা গেল। 
ভাক্তার ওয়াইজ.এইরূপ অনুবাদ করিয়াছে, “3০০19 
818 ভ৫589]8 ৩৮ 06 08018 ০? 19 6095) ০৪০, 
পলি 820 00600 ৮৪ স০০৮৫১.।0186 79:801) দঃ]1 
৮১০,9০৮ ইহা, আগ্রা । এম্ছলে 'ললাণ-শ্লোত্রাঙষি- 

জিজ্্া-সন্ভর্পব “জরা এট সকল পদে 08৯12. ভগ 


এবমেতানি সপ্তত্রিংশদৃর্ধীজক্রগতানি মর্মাণি ব্যাথ্যা- 


' তানি ॥ ৮* 


ভবস্তি চাত্র। 

উন্ব্যঃ শিরা বিটপে চ সকক্ষপার্খে 
একৈকমন্গুলমিতা। স্তনপূর্ববমূলমূ। 
বিদ্ধান্ষুলদ্য়মিতৎ মণিবন্ধগুল্ফং 
ত্রীণ্যেব জানু সপরৎ জহ কৃর্পরাভ্যাম্‌ & 
হদ্বস্তিবৃর্চগুদন।তি বদস্তি মুষ্ধি, 
চত্বারি পঞ্চ চ গলে দশ যানি চ দ্বে। 
তানি স্বপাণিতলকুষ্চিতসম্মিতানি 
শেষাণ্যবেহি পরিবিস্তরতোহগ্গুলার্ধমূ 
এতৎ প্রমাণমভিবীক্ষ্য বদস্তি তজজ্ঞাঃ 
শস্ত্রেণ কর্মকরণৎ পরিহ্ৃত্য মর । 
পাশ্্ীভিঘাতিতমগীহ নিহস্তি মর্ম 
তম্মান্ধি মন্্সদনৎ পরিবর্জনীয়ম্‌ ॥ ৮১ 
ছিন্েষু পাণিচরণেষু শির। নরাপাৎ 

টরেত্নীরেহাররক। নিরেতি। 


অর্থাৎ 01০০: প্রভৃতি বুঝিতে বা শশিরসো 
মধ্যে এস্ছলে শিরঃ শবে 0010৭ বুবিতে হইবে ]1 
শিরা ও সন্ধির সৃন্নিপাতে যে মর্মস্থান উৎপন্ন হইয়াছে, 
তাহাকে অধিপতি কহে, উহার বাহা লক্ষণ রোমাবর্ত 
[বোধ হয় ইহাই ব্রক্ষতালু]। উহা! আহত হইলে 
দ্যোমৃত্যু হয়। [ 0910 0 016 01706 [৮৮ 08 
06 1)98, ৪৮ 01060988889 ০01 89 598৪০] 81058 
0১6 0026 (11965191 81005), %7002805 711] 90028 
9৪৪৮০] 0১9 ৮৩৯১৮” ডাক্তার ওয়ানিজের এই অনুবাদষী 
বোঝা! গেল না || ৭৯। মস্তকাত্যন্তরের উপরে [ তবেই 
মাথার খুঁলর নীচে ] এইরূপে উত্ধাজন্রগত ৩৭টী মর্শব 
ব্যাখ্যা করা. হইল।৮*। এইস্থলে কতকগুলি .প্লোক 
বলা হইতেছে ;_ উব্বা, কৃর্চঙ্রিরঃ) বিটপ ও কন্ষধর! 
এই সকল মর্খ্ব "এক এক অস্কুল প্ররিমিত। স্তনমূল, 
মাঁণবন্ধ ও গুল্ফ ছুই ছুই অঙ্কুল পরিমিত। জান ও 
কুর্পর তিন তিন অন্কুল। ভ্দয়, বস্তি, কৃ্চ, গুদ, নাতি 
মন্তকে শু ও সীমস্তপঞ্ক এবং গলে 
অষ্টন্্াতৃকা, ছুই নীলা ও ছুই মন্তা এই অবল মর্খা 





পিপি 


"নিজ নিজ পাণিতলের সঞ্চিত অংশের বা গহ্র্র 


সমান অর্থাৎ চতুরস্কল পরিমিত । অবশিষ্ট ছায়াননটী মন 
ঘর্থাঙ্কুল করিয়া জানিবে। মর্্রমুহের এইক্কপ প্রমাণ 
অবগত, হইয়া মর্জ্জেরা বলেন বে, মৃস্থান পরিহার করিয়া 
শনক্রিয়া করিতে হইবে । মঞ্্রের নিকটবর্ত স্থান আহত 
হুইলেও মৃত্যু হইতে পারে, অতএব শঙ্মগ্রয়োগকালে মর্শ- 
সমূহের নিকটবর্তী স্বানও পরিহার করিবে। ৮১৫ পার্দি 


সঃ) 


গ্রমতো মনুষ্যাঃ 
সংছিম্বশাখতরুবন্পিধনং ন যাস্তি ॥ 
ক্ষিত্রেযু তত্র সতলেষু হতেথু রু্তং 
গচ্ছত্যতীব পবনশ্চ রুজৎ করোতি। 
এবং বিনাশমুপষাস্তি হিনত্র বিষ্কা 
রক্ষা ইবাযুধবিত্বাতমিকৃতমূলাঃ ॥ 
তস্মাৎ তয়োয়ভিহতন্ত তু পানিপাদৎ 
ছেত্ব্যমাও, মণিবন্ধনগ্তল্ফদেশে ॥ ৮২ 
মন্াণি শল্যবিষয়ার্দামুদ্াহরস্তি * 
ষস্মাচ্চ মর্মহ্ হতা ন ভবস্তি সদ্য । 
জীবস্তি তত্র যদি বৈদ্যগুণেন কেটি 
তে প্রার্ুবন্তি বিকলত্বসংশয়ং হি ॥ ৮৩ 

£কপালা 

জীবস্তি শন্্বিহতৈশ্চ শরীরদেটাঃ। 


এবং চরণ ছিন্ন হইলেও মানযদিগের রক্তবাহিপী শির! সকল | 


সঙ্কুচিত হয় বলিয়াই রক্ত অল্প নির্গত হয়। অতএব পাণি 
ও চরণ ছিন্ন হওয়াতে মানুষ অত্যন্ত বিপদৃ্গ্রস্ত হইলেও 
ছিননশাখ তরুর স্ায় নিধন প্রাপ্ত হয় না। কিন্ত যদি ক্ষিপ্র 
ও তলহুদয় আহত* হওয়াতে রক্ত নির্গত হইতে থাকে, 
তবে পায়ু অতিশয় পীড়া উত্পাদন করে ।, এইজন্য লোঁকে 
ক্ষিপ্র বা তলে বিদ্ধ হইলে শস্তাত্া-চ্ছিন্-মূল বৃক্ষের স্তায় 
বিশাশ প্রাপ্ত হয়। অতএব ক্ষিপ্র বাঁ তলদেশে আহত 
হইলে, পাণিমপিবন্ধদেশে ও পাদগুল্ফদেশে ছিন্ন হওয়া 
উচচিত। অর্থাৎ মণিবন্ধ পর্্যস্ত হাত ও গুল্ফ পধ্যত্ত পা 
কাটি ফেলিয়া! দেওয়। উচিত [স্থপ্রসিদ্ধ ডাক্তার গ্রে বলেন 

ক্ষিপ্র“্আহত হইয়া রক্তপাত হইতে .থাকিলে উহা বন্ধন 
করা কঠিন। উহা! বুক্তবহা নাড়ীদিগের একচী 4০১. 
তিনি ইহাও বলেন যে, তিনি কখন ওয়প স্থলে ওরূপ 
অস্ত্রক্রিয়া করেন নাই, তবে ইহা গ্ঠাহার শোনা আছে যে 
আর একজন ভাক্তার এশ্থালে একবার বন্ধন করিয়া 
কৃতকাধ্য হইয়াছিলেন। নব্যেরা বলেন যে," ক্লৌরোফর্ম 
আবিদ্ষত হইবার পর এবপ বন্ধন সহজ হইয়াছে । আবার 
অন্তরা বলেন যে, ওরূপ: বন্ধনে রক্তপাত নিবৃত্ত হইলেও 
ধনুষ্টঙ্কার হইয়া মৃত্যু হুইতে পারে ]1৮২। থেহেতু 
অর্শ সকল আহত হইলে সপ্তাহের মধ্যেই মৃত্যু হর, 
সেইহেতু মুর্খব সকল শল্যশাস্ত্রের অর্ধবিষয় বলিয়া কধিত 
আছে [ অর্থাৎ মর সকল অবগত হইলেই:অন্ত্রচিফিৎসা- 


শারীরস্থানষ্‌ । 


২৯১ 


ছিনৈশচ সকৃথিতুজপাদক্লরৈরশেষৈ- , 

ধেঁষাৎ ন মর্শপুত়িতা বিবিধাঃ প্রহথারাঃ ॥ ৮৪ 
সোমমারুততেজাৎসি রজঃসন্ব়মাধসি চ। 
বর্ধন প্রায়ণঃ পুংসাং ভূতাত্ব! চাবতিষ্ঠতে ॥ 
মর্ধস্বাভিহতাস্তস্থান্ন জীবস্তি শরীরিণ: ॥ ৮৫ 
ইন্জিয়ার্েষসম্প্াপ্তির্মনো বুদ্ধিবিপধ্যয়ঃ | 
রুজশ্চ বিবিধাস্তীব্রা! ভবস্ত্যাশুহরে হতে ॥ 
হতে কালাস্তরস্থ্ে তু বো ধাতুক্ষয়ে। নৃণাম্‌। 
ততো! ধাতুক্ষয়াজ্ন্তর্বেদনাতিশ্চ নশ্ঠাতি ।* 
হতে বৈকল্যজননে কেবলং বৈদ্যনৈপুণাৎ। 
শরীরৎ ক্রিয়য়া সুজ বিকলব্বমবাপুয়াৎ ] 
বিশল্যন্্েমু বিজ্েয়ৎ পূর্বোক্ত ষচ্চ'কারণমূ ॥ 
কূজাকরাণি মন্্মাণি ক্ষতানি বিধিধা কজ:। 
কুর্ধবস্ত্যস্তে চ বৈকল্যৎ কুবৈগ্যবশগে। ঘি ॥*৮৩ 
ছেদতেদাতিঘাতেভ্যো দৃহদাদ্দারণাদরপি। , 
উপঘাতং বিজানীয়ান্ম্্বণাৎ তুল্যলক্ষণমূ ॥ ৮৪ 
মন্্রীভিষ।তশ্চ ন কশ্চিদস্তিযোহুলগাত্যয়ো৷ বাপি নিরত্যরে। বা 
প্রায়েণ মর্মস্বভিতাড়িতাস্ত বৈকল্যমৃচ্ছস্ত্যথ বা অিয়ন্তে 1৮৮ 
মন্ম্াণ্ধিষ্ঠায় হি যে বিকারা মুগ্ত্তি কায়ে বিবিধ। নরণণামূ। 
প্রায়েণ তে কদ্ৃতম! ভবন্তি নরস্ ষত্বৈরপি সাধ্যমানাঃ 7৮৯ ' 

ইতি শাল্টিরস্থানে হষ্ঠোহধ্যসকুঃ॥ ৬॥ 





বাচিয়া থাকে । এমন, কি, গকৃথি, 4 ভু, পাদ ও কর 
নিঃশেষে ছিন্ন হইলেও বাচিযা থাকে ।৮৪। দোষ 
বায়ু ও তেজঃ, সত্ব রজঃ ও তমোগুণ এবং ভূতাত্বঃ 
প্রায়ই পুরুষদিগের ম্্সমূহে অবস্থান করে। সেইজন্ত 
মর্খ্সমূছে অভিহত হইলে দেহীরা বাচে না। ৮৫। সদা 
মারক মন্্ব সকল আহত হইলে বিষয়বোধের অভাব, মন 
ও বুদ্ধির বিপরধ্যয় এবং বিঝি তীব্রযাতনা হয়। ঝাঁলাস্তরস্ব 
মর্ম আহত হইলে নিশ্চয়ই মানুষদিগ্থের ধাতুক্ষয় হয়:। 
সেই ধাতুক্ষয় ও অন্তান্ত 'বেদনাহেতু লোক বিনষ্ট হইন্বা 
থাকে। বৈকল্যকর মর্জ হত হইলে কেবল বৈদ্যের 
'নৈপৃণ্যসহকারে শরীর ক্রিয়াষুক্ত থাকিয়া বিফলত৷ প্রাপ্ত 
হয় বিশল্যত্ব মন্্ব সকল আহত হইলে যেকোরণে মৃত্য 
হয়, তাহা। পুর্ষ্ে বলা হইয়াছে? রুজ্জাকর মন্ত্র সকল ক্ষত 
হইালে বিবিধ যাতন। উৎপন্ হয়, আর কুবৈদ্য কর্ণ যোনী 
চিকিৎসিত হইলে শেষে অঙ্বৈকল্য হইয়া খাকে । ৮৯ 
ছেদ, ভেদ, আঘাত) দহন*ব! দারণহেতু মর্দ সাল. জাহাত 


শান্ের অর্দেক জানা” হইল ]। ,'আঁর ঘি মন্ত্র আহত | হইলে তুল্য-লক্ষণই হইয়। থাকে ।৮৭। এমন-কোম মারা স্কাত 
হুইলে বৈদ্যখুণে [' ক্লোরোহশ্ব প্রভৃতি সহক্ষারে ] কেহ মাই, যাহ! অঙ্গাত্যয় বা! একবারে নিরত্যক়। লৌকে মর্ম" 
কেহ বাচিয়াও যায়, কিন্তু তাহাকে' নিশ্চ্র. অঙ্গবৈল্য | হত হইলে প্রায়ই বিকলতা প্লাপ্ত হয় বা ঝা যায়। ৮৮। 
প্রাপ্ত হইতে হইবে । ৮৩। প্রহার নানাবিধ আছে,  ফিনু" যে বিবিধ বিকার মন্খরমূহ আশ্রয় করিয়া মানুষের কাজে 


যর্থ আহত না হইলে জীবনের ব্যাস্থাত নাই। এমনকি, 
কোষ্ঠ, মকুক.ও কপাল সম্পূর্ণরূপে ভিন্ন ও দীর্জীয়িত হই-* 
লেও এবং শরীরের নানা স্থান 'শল্যাহত, হইলেও, লোকে 


হয়, তাহার! মানহের-বখাসাধ্য চেষ্টায় চিকিং- 
ও পায়ই কন হই খাকে। ঘট 


দিত 
ষষ্ঠ অধ্যাক়.সমান্ত 4.৬ ॥. 


ওই 


সগ্তমোত্ধ্যায়ঃ। 
অথাতঃ শিরাবর্ণনবিদ্বকির্নাম শারীরৎ ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 
অপ্র শিরাশতানি ভবস্তি; যাভিরিদৎ শরীরঞ্ম[রাম 
ইব জলহারিণীভিঃ কেদার ইব চ কুল্যাভি রুপক্থিহাতেহনু- 
গৃহাতে চাকুষ্ণনপ্রসারণ।দিভিধিশেষৈঃ। জ্রমপত্রসেবনী- 
নামিব চ তাসাং প্রতানাঃ। তাসাৎ 9 ততশ্চ 
প্রসরভূর্দ্ধমধস্তিধ্যক চ ৪২ 
ভবতশ্চাত্র | 
“. যাবত্যন্ত শিরাঃ কামে সম্ভবস্তি শরীরিপাম্‌। 
নাভ্যাং সর্বা নিবদ্ধাস্ত।ঃ প্রতন্থস্তি সমস্ততঃ ॥ ৩ 
নাভিস্থাঃ প্রানিনাৎ প্রাণাঃ গ্রাণান্নাভির্কুপাশ্রিতা । 
শিরাভিরাবৃতা নাতিশ্চত্রনাভিরিবারকৈঃ ॥ ৪ 
তাসাং মৃলশিরাশ্চত্বারিংশৎ-__তাসাৎ বাতবাহিন্তে। দশ, 
পিতবাহিন্তো দশ, কফবাহিন্ো দশ, দশ' রক্তবাহিন্তঃ। 
তাসান্র বাতবাহিনীনাৎ বাতস্থানগতানাং পঞ্চসপ্ততিশতৎ 


ঘভবতি, তাবত্য এব পিস্তবাহিন্তঃ পিত্তস্কানে, কফবা হিন্তশ্চ 


সপ্তম অধ্যায় | 
_ শিরাবরনিবিভক্তি ॥ 


অনস্তর আমরা “শিরাব্ণনবিভ্ভি' নামক শারীর 
অধ্যায় ব্যাখ্য। করি । [ খিভক্তি শের অর্থ বিভাগ 11১। 
শিরা সাত শত। যেমন, জুলপ্রণালীসমূহ দ্বারা উদ্যান ও 
যেমন কুল্যাসমূহ দ্বারা ক্ষেত্র উপদ্থিপ্ধ ও পরিপালিত হয়, 
সেইরূপ শরীর শিরাসমূহ দ্বার। ভিন্ন ভিন্ন আকুঞ্চন' ও 
প্রসারণাদি ক্রিয়াযোগে উপন্িগ্ধ ও" পরিপালিত হইয়া 
থাকে। যেমন বৃক্ষপত্রের প্রধান শিরা (ডাটা বা সেবনী ) 
হইতে 'অন্তান্ত শিরা নির্গত হইয়া! পত্রের সমস্তাৎ, ব্যাপ্ত 
হয়, শরীরস্থ শিরাদেরও সেইরূপ বিস্তার হইয়া থাকে। 
প্র সকল শিরার যুল নাভি। 'সেই স্থান হইতে শিরা 
সকল উদ্ধঃ) অধঃ ও" তির্্যকৃভীবে নিঃস্ত হইয়া শরীরে 
ব্যাপ্ত হয় ২) এই স্থলে হুইটা শ্লোক বল! হইতেছে ;-- 
শরীরীদিশেধ্ কায়ে বতগ্ুলি শিরা আছে, তাহারা সকলেই 
নাভিতে নিবন্ধ এবং তথা ইইত্ে সমস্তাৎ বিস্তৃত হয়। ৩। 
প্রারীদিগের প্রাণসমূহ নাভিস্থ। নাভি প্রাণদিগকে 
আশ্রয় করিয়া আছে। যেমন চক্রনাভি অরপ্রতিক্ত দ্বারা 
আবৃত, সেইরূপ নাভি শিরাসমূহে আবৃত। ৪। এ সকল 
শিরার মধ্যে মূলশিরা চল্লিশটী । তন্মধ্যে বাতবাহিনী শিরা 
দশটা, পিবাহিনী দশটা, কফবাহিনী দশটা ও রক্তবাছিনী 
দশটা। তন্ুধ্যে বাতবাহিনী শিরা! সকল বাতন্থানগত। 
উহাদের সংখ্যা ১৭৫টী। 


সংখ্যাও ১৭৫টা। উহার! পিল্স্থানগত। কফবাহিনী 


সুশ্রুতমংহিতা। . 
' কফস্থানে, রজম্ঘ হিন্তশ্চ ষকৎ্লীহ্োঃ--অসস*মতানি স্গ 


পিস্তবাহিনী শিরাদিগের " 


৭ জঃ। 


শিরাশতানি ॥ ৫ 

তত্র বাতবাহিস্তঃ শির! একম্মিন সন্কৃধি . পঞ্চবিংশভি: 
এতেন্তেরসকৃষিবাহ চ ব্যাখ্যাতৌ। বিশেষতন্ব কোষ্ঠে 
চতুন্্িংশৎ ; _তাসাং গুদমেদ্াশ্রিতাঃ শ্রোণ্যামক্টো ) দ্ধে দ্ধ 
পার্খ্য়োঃ, যট্‌ পৃষ্ঠে, তাবত্য এব চোদরে; দশ বক্ষসি। 
একচত্বারিংশজক্রণ উদ্ধাং ;--তাসাৎ চতুর্দশ গ্রীবারাং, 
কর্ণয়োশ্চতশ্রঃ। ন্বব জিন্রায়াং বট, নাসিকা'াম্‌, অক্টো 
নেত্রয়োঃ। এবমেডৎ পকচমপ্তত্যধিকশতৎ বাতবহানাৎ 
শিরাণাৎ ব্যাখ্যাতমূ ॥ ৬ 

এম এব বিভাগঃ শেষাণামপি। বিশেষতদ্ত পিত্বাহিন্তো 
নেত্রয়োর্দশ, কর্ণয়োর্ধেে। এবং 'রক্তবহাঃ কফবছাশ্চ। 
এবমেতানি সপ্ত শিরাশতানি সবিভাগানি ব্যাখ্যাতানি ॥ ৭ 

ভবস্তি চাত্র। 

ক্রিয়াণামপ্রতী্বাতমমো হু বুদ্ধিকম্মরণামূ । 

করোত্যন্তান্‌ গুণাংশ্চাপি স্বাঃ শিরাঃ পবনশ্চরন্‌ ॥ 

যদ তু কুপিতো বাসুঃ ম্বঃ শিরাঃ প্রতিপদ্যতে। 

তদাস্ত বিবিধ! রোগা জায়ন্তে বাতসম্তবাঃ ॥ ৮ 

ভ্রাজিষ্ুুতামন্নরুচিমগিদীপ্তিমরোগতামূ । 

সংসর্পৎ স্বাঃ শিরাঃ পিত্বং সনির গুণ'নপি॥ 








উনের ১৭টী। অতএব রতি ৭০০ শিরা 


হইতেছে। ৫। তন্মধ্যে বান্তবাহিনী শিরা একই সকৃথিতে 
পঞ্চবিংশতি ৷ ' এইরূপ অপর সকৃথি ও এক এক বাহুতে 
পঞ্চবিংশতি করিয়া আছে । বিশেষতঃ কোষ্ঠে ( মধ্যদেহে ) 
চৌব্রিশটী । তন্মধ্যে'শ্রোণিদেশে গুদ ও মেট্রকে আশ্রয় 
করিয়া আটটী আছে; এক এক পার্খে ছুই ছুইটী করিয়া 
আছে পৃষ্ঠে ছয়টা ; উদরে চটী এবং বক্ষে দশটী আছে। 
জক্রর উর্ধে-একচ্লিশটা আছে। তন্মধ্যে চৌদদটা গ্রীবা- 

দেশে; কর্ণদ্ধয়ে চারিটী ; জিহ্বাতে নয়টী ; নামিকাতে 
য়া এবং নেত্গ্যে আটটী আছে | এইরূগে বাডবাহিনী 
শিরা ১৭৫টী ব্যাখ্যা করা হইল। ৬। পিত্তবাহিনী, কফ- 
বাহিনী ও রক্তবাহিনী শিরা সকল উতর স্থানে গ্রঞ্র 
দংখ্যায় আছে।' বিশেষ এই যে, পিস্তবাহিনীশিরা নৃত্যে 
আটটী ন! হইয়া! দশটা এবং কর্ণদ্য়ে চারিটী না হইয়া ছুইটী 
আছে। রক্তবহা! ও কফবহ1 শিরাদিগের সন্বদ্বেও এই“এই- 
রূপ বুঝিতে হইবে । এইরূপে সাত' শত শরির! ও তাহাদের 
বিভাগ কথিত হইল। ৭। এইস্থলে কযেকটা“প্লোক বলা 
হইতেছে ;--বায়ু প্র্কৃতিষ্থ থাকিয়া স্বীয় শিরাসমূহে বিচরণ 
করিতে থাকিলে শারীরিক ক্রিয়ায়মূহের অপ্রতিতাত, বুদ্ধি 
ও'ইন্ত্িয়কর্থের অমোহ এবং অন্তান্ত গুণ হইয়া! থাকে। 
আর 'বায়ু কুপিত হইয়া স্বীয় শিরাসমূহ প্রাপ্ত হইলে বাতজন্ 
বিবিধ রোগ উৎপন্ন.হয়। ৮” পিত্ত গ্র্কৃতিষ্থ থাকিয়া গব স্ব 


শিরা সকল্গু কফস্থানগত! উহাদের, সংখ্যাও ১৭৫টা। ' শিরাসমূহে বিচরণ করিতে থাকিলে ভ্রাজিসতা (শরীরের 
রক্তবাহিনী শির! সকল বরৎ ও . গ্লীহাতেই 'আছে। 1 দীণচি), অগ্ে' রুটি, অগ্রির' দীপ্তি, অরোগতা! ও ভন্তান্ত গণ 


৭ অঃ। 


যদা৷ প্রন্কুপিতং পিত্তৎ সেবতে স্ববহাঃ শিরাঃ। 
তদাস্ত বিবিধ! রোগা জায়তে পিত্তসম্ভবাঃ ॥ ৯ 
শ্রেহমঙ্গেযু সন্ধীনাং স্থৈর্্যৎ বলমুদীর্ণতাম্‌। 
করোত্যন্তান্‌ গুণাংশ্চাপি বলাসঃ স্বাঃ শিরাশ্চরন্‌ ॥ 
যদ] তু কুপিতঃ গ্লো ব্বাঃ শিরাঃ প্রতিপদ্যতে ৷ 
তদান্ত বিবিধা রোগা জায়স্তে ্লেক্মসম্তবাঃ ॥ ১০ 
ধাতুনাং পুরণৎ বর্ণং স্পর্শজ্ঞানমসংশয়মূ । 
শ্বাঃ শিষ্পাঃ সঞ্চরদ্র ্ুৎ কুধ্যাচ্চান্তান্‌ গুপানপি ॥ 
যদা তু কুপিতং রক্তৎ সেবতে স্ববহাঃ শিরা । 
তদান্ত বিবিধা রোগ! জায়স্তে রক্তমর্তঁবাস॥ ১১ 
নহি বাতং শিরাঃ কাশ্চিন্ন পিত্তং কেবলঙ্ছ তথ! । * 
প্রেম্মাণৎ বা বহস্ত্যেতা অতঃ সর্ববহাঃ স্থৃতাঃ ॥ 
প্রষ্টানাৎ হি দোষাণা মুদ্থিভানাৎ প্রধাবতামূ । 
ধবমুন্মার্থগমনমতঃ সর্ধবহাঃ স্মৃতাঃ ॥ ১২ 
তত্রারুণ। বাতবহাঃ পুধ্যস্তে বায়ুন1 শিরাঃ। 
পিস্তাছৃষ্ণাশ্চ নীলাশ্চ শীতা৷ গৌধ্যঃ স্থিরাঃ কফাৎ ॥ 
অস্থহাস্ত রোহিণ্যঃ শিরা নাত্যুঞ্কশীতলাঃ ॥ ১৩ 
অত উর্ধৎ প্রবক্ষ্যামি ন বিধ্যেদৃষাঃ শিরা ভিষকৃ।” 
বৈকল্যৎ মরণঞ্ণাপি*ব্যধাৎ তাসাং ধ্রবং ভবেৎ ॥ ১৪ 
হুইয়া থাকে। আর পিস্ত প্রকুপিত হইয়া স্বীয় শিরাদমুহ 
আশ্রয় করিলে পিত্তজন্য বিবিধ রোগ হইয়া থাকে 1৯ শ্রেছ্। 
প্রক্রতিস্থ থাকিয়া স্বীয় শিরাসমূহে বিচরণ করিতে থাকিলে 
'অঙ্গসমূহের স্গিপ্ধতা, সদ্ধিসমূহের দৃঢ়তা, 'বল ও উদীর্ণতা 
এবং অন্যান্ত গুণ হইয়া থাকে। আর শ্সেম্মা কুপিত হইয়1 
স্বীয় শিরাসমৃূহ প্রাপ্ত হইলে গ্রেম্মজন্ত বিবিধ রোগ হইয়া 
থাকে ।৯০। রক্ত প্রকৃতিষ্ছ হইয়া স্বীয় শিরাসমূহে বিচরণ 
করিতে থাকিলে, ধাতুসমূহের পুরণ, বর্ণ, সিশ্চিত স্পর্শজ্ঞান 
ও অন্থান্ত গুণ হইয়ী থাকে। আর রক্ত কুপিত হইয়া, 
স্বীয় শিরাসমূহ আশ্রয় করিলে, রক্তপ্রকোপ ভুন্ত বিবিধ 
রোগ হুইযা থাকে । ১১। বাতবাহিনী ও অন্তান্ত শিরার 
উল্লেখ করা হইল বটে, কিন্তু এমন কোন*শিরা শরীরে 
নাই, যাহা কেবল বায়ু, বা কেবল পিত্ত, বা কেবল শ্্রেম্মা 
বহন করিয়া থাকে। অতএব সকল শিরাই সর্ব্ববহা বলিয়া 
আছে। তন্মধ্যে যে সকল দোষ প্রহষ্ট হইয়া উদ্ধিত 
ও 'অধাবিত হয়, তাহাদেরই বিমার্গে গমন হইয়া থাকে । 
এইজন্য শিরাদিগকেঁ সর্বববহা কহিয়া থাকে । ১২। তন্মধ্যে 
বাবহা'শিরা সকল অরুণবর্ণ ও বাস দ্বারা পূর্ণ থাকে। 
পিস্তবাহিনী শিরা সকল উষ্ণ ও নীলবর্ণ হুয়। আর কফ-” 
বাহিনী শিরা সকল শীতল, শ্বেত ও শ্ছির (দৃঢ়) হইয়া 
থাকে । রক্তবাহিনী শির সকল রোহিনী (*লোহছিতবর্ণ) 
এবং নাতি উষ্ণ ও নাতি শীতল | ১৩। অনস্তর ঘে সকল 
শিরা বিদ্ধ করিতে নাই, সৈই সকল শিরা বলিতেছি। 
উহারা ব্লিঙ্ধ হইলে নিশ্চয়ই অঙ্গবৈকল্য বা মরণ পধ্যদ্ধ 
হইয়া খঠ্কি। ১৪। বুদ্ধিমানৃ-ব্যক্ি জার্নিবেন যে, শাখা- 











শারীরস্থানয্‌। 





২৩৩ 


শিরাশতানি চত্বারি বিদ্য।চ্ছাখাহু বুদ্ধিমান্‌। 

যটুতরিংশচ্চ শতৎ কোষ্টে চতুঃবনটিঞণ মুর্ধনে ॥" 

শাখান্থ ঘোড়শ শিরা: কোষে ভ্বাত্রিংশদেব তু। 

পঞ্চাশজক্রণশ্চোদ্ধীমবেধ্য।ঃ পগ্ঠিকীর্ভিতাঃ ॥ ১৫ 

তত্র শিরাশতমেকৈকম্মিন্‌ সকৃথি, ভবতি ৷ তাসাং জাল- 
ধরা ত্বেকা, তিশ্রশ্চাভান্তরাঃ-_ত্রোব্বাঁসংজ্জে স্ব, লোহি- 
তাক্ষসংজ্ঞা চৈকা, এতান্তববেধ্যাঃ 1 এতেনেতরসকৃঘিবাছ চ 
ব্যাখ্যাতৌ । এবমশস্ত্রকৃত্যাঃ যোড়শ শাখাস্থ ॥ ১৬ 

্বাত্রিংশৎ শ্রোণ্যামৃ। তাসাম্টাবশস্তকৃত্যা ছে 
বিটপয়োঃ কটীকতরুণয়োশ্চ ॥ ১৭ 

অষ্টাবষ্টাবেকৈকম্মিন্‌ পার্থ তাসামেকৈকামৃদ্ধগাৎ পরি* 
হরেৎ পার্্বসন্ধিগতে চ ছে॥ ৯৮ 

চত্রো বিংশতিশ্চপৃষ্টবংশমূভূর়তঃ ৷ তাসামূর্ঘগামিো 
দরে ছে পরিহরেছুহতীশিরে ॥ ১৯ 

তাবত্য এএবোদরে । তাসাৎ মেড্রোপরি 'রোমরাজী- 


, মুভয়তো দ্বে দ্বে পরিহরেৎ ॥২০ 


চত্বারিংশহ্বক্ষদি। তাসাৎ চতুর্দশাশস্ত্রকত্যাঃ-্হৃদষে 
সমূহে চারি শত শিরা আছে। কোষ্ঠে (মধ্যদেহে ) 
একশত ছত্রিশটী শিরা আছে এবং মুন্ধাতে চৌযটিটা শিরা, 
আছে। তন্মধ্যে শাখাসমৃহে যোলটী, কোষ্ঠে বত্রিশটা' 
এবং জক্রর উর্ধে ঞ্চাক্ণটা শিরা অথেধ্য বলিয়া, কথিত 
হইয়্াছে। ৯৫। তন্মধ্যে একু স্ুঘিতে *একশত শির! 
আছে। তাহাদের মধ্যে কৃর্চ ও “কৃষ্ঠশির ব্যাপিয়া থে 
সকল জাল আছে,'সেই সকজ "জালকে ধারণ ( পোষণ ) 
করে বলিয়া একটী শির! জালধরা নামে খ্যাত। তাহা! 
অবেধ্য। আর ড্রিনটা শিরা অভ্যন্তরে আছে; ছইটীর 
নাম উব্ব এবং তৃতীয়টার নাম লোহিতাক্ষ। ইহারাও 
অবেধ্য। *এইরপ অন্ত সকৃধিতে চারিটী ও এএক এক 
বাহুতে চারিটী করিয়া অবেধ্য শ্রা৷ আছে; তবেই শাখা- 
সমূহে যোলটা শিরা ্সবেধ্য হইতেছে । ১৬। শ্রোীতে , 
বত্রিশটা শিরা আছে।, তাহাদের মধ্যে আটটা শক্কম্মের 
অযোগ্য । যথা ;_বিটপদয়ে ছুই ছুইট্ী করিয়া চারিটা এবং 
কটীক-তরুণঘ্বয়ে ছুই দুইটী করিয়া চারিটর। ১৭। এক 
এক পার্থ আট আটটা করি শিরা আছে। তাহাদের 
মধ্যে এক একটী শিরা উদ্ধগামিনী আছে। তাহারা 
অবেধ্য। আর পার্খসন্ধি নামক মর্ষ্ে ছুইটী শিরা আছে। 
তাহারা অবেধ্য। ১৮। পৃষ্ঠবংশের উভয় পার্থ চব্বিশটী 
শিরা আছে। তন্ধ্যে উদ্ধ্গামিনী বৃহতী নামক হুই হুইটী 
শিরা (মন্ত্ব) অবেধ্য। ১৯। উদরেও চব্বিশটী শিরা 
আছে। তাহাদের মধ্যে মেড্রোপরি বোমরাজীর উভয় 
পার্থ ছুই হুইটা অবেধ্য শিরা আছে। ২০৭” বক্ষে চরিশটী 
শ্রিরা আছে। 'তাহাদের মধ্যে চৌদ্্টী অবেধ্য । যথা ১ 
হৃদয়ে ছুইটী ; স্তনমূলে ছুই ছুইটী; এবং স্তন-রোহিতহয়ে 
ছই হৃইটী, অগলাপন্থয়ে এক. একটা ও তঁপস্তস্তদ্বয়ে এক 


২৫৪ স্ঞুতমংহিতা ।. ৭ অঃ) 
* ছে, সব বে স্তনমূলে, স্তনরোহিতাপলাপস্তস্বেমুতয়তোহক্টৌ-. আবর্তয়োরেকৈকা স্থপন্তাঞ্চেক পরিহর্তব্যা ॥ ২৮ 
; এবং ্বাত্রিংশদশস্কৃত্যাঃ পৃ্ঠোদুরোরঃ ভবস্তি ৪২৯ " | শঙয়োর্দশ। তাসাং শঙ্দন্ধিগতামেকৈকাৎ পরিহরেৎ ৪২৯ 


চত্ঃয্টিশিরাশতং দনক্রণ উত্ধং ভবতি। তত্র যট্পঞ্চা- 
শচ্ছিরোধরায়ামূ ; তাসামষ্টৌ চতত্রশ্চ মর্শসংজ্ঞাঃ পরিহরেত, 
কৃকাটিকয়োঃ, দ্বে বিধুরয়োঃ। শ্ত্রীবায়াৎ যোড়শাব্যধ্যাঃ । 
হবোরুভয়তোহষটাবসটৌ ; , তাসান্ত সন্ধিধমন্তো ছ্ে'ছে 
পরিহরেৎ ॥ ২২ 

যট্ত্রিংশজ্জিহ্বায়াম্‌ | তাসামধঃ যোড়শাশস্্কতত্যা_ 
রসবহে দ্ধে, বারহে চ দ্বে॥ ২৩ 

দবিদ্বাদশ নাসায়ামৃ। তাসামৌপনাসিক্যশ্চতত্রঃ পরি- 
হরে। তাসামেব চ তালুন্তেকাৎ ম্দাবুদ্দেশে ॥ ২৪ 

অষ্টাত্রিংশছ্ভয়োর্নেত্রয়োঃ। * তাসামেকৈকামপাজনবোঃ 
পরিহরেৎ ॥ ২৫ 

কর্ণয়োর্দশশ'। তাসাং শববাহিনীনামেকৈকাৎ পরিহরেৎ 8২৬ 

নাসানেত্রগতান্ত ললাটে ষষ্টিঃ। তাসাৎ কেশাস্তানুগতাঃ 

শ্চতজঅঃ ॥ ৯৭ 


একটা করিয়া তিনটা মর্খে সর্বশুদ্ধ আটটী। এইরূপে 
ৃষ্ট, উদর ও বক্ষে বন্রিশটা শিরা অবেধ্য। জক্রর উর্ধে এক 
এত চৌধিটা শিরা আছে। তন্মধ্যে শিরোধরাতে ( ক$ ও 
্রীবাতে) ছায়াননটা-শিরা আছে। তন্মধ্যে আটটা ও চারিটা 
(ষ্ট মাতৃকা, ছুই নীলা ও ছুই মন্তাঁ) অর্থাৎ দশটা শিরা 
সর্খসংজ্ঞা। উহার (অবেধ্য। আর কৃকাটিকাশ্রিত দুইটা 
ও বিরুরাশ্রিত ছুইটাও অব্ধ্যে। এইরূপে গ্রীবাতে যোলটা 
শিরা অবেধ্য হইতেছে । 'হন্থুর এক' এক দিকে আট 
আটটা শির! আছে। তাহাদের মধ্যে হনুসন্ধির ছুই ঢুইটা 
ধমনী অবেধ্য [*্হন্থর যোলটী শির গ্রীবাশিরাদেরই 
অন্তর্গত, এই জন্ত পৃথকৃক্নপে গণনীয় হয় না। কিন্ত 
গ্রীর মড্রে হমুগত শিরা যোলট্রী পৃথকৃরূপেই ধর্তব্য *] 
২২। জিহ্বাতে ছত্রিশটা'শিরা আছে [তন্মধ্যে জিহ্বার 
অধোভাগে যোলটা আছে। আর 'কুড়িটা জিহ্বার উর্ধ- 
ভাগে আছে ]। তাহাদের মধ্যে অধ:স্থ ষোলটী অবেধ্য। 
আর রসবহা ছুইটী শিরা ও বাগ্বাহিনী ছুইটা শিরাও 
অবেধ্য [“গয়ীড্র মতে জিহবাতে আটাশটা শিরা আছে; 
ভাহাদের মধ্যে রসবাহিনী গ়্টা বেধ্য ]| ২৩। নাসাতে 
চব্বিশটী শিরা আছে। তাহাদের মধ্যে নাসাসমীগন্থ 
চারিটা অবেধ্য। আর তালুদেশস্থ একটা শিরাও, অবেধ্য ; 
উহা অলুর মুছু প্রদেশে আছে | নিবন্ধকার বলেন, মৃহ্‌- 


প্রদেশে অর্থাৎ ষ্টার সমীগ্লে । ঘণ্টা অর্থে 'হুড়নুড়ী' |' 


বা আলজিব বুঝায় ]1২৪। উভয় নেত্রে 'আটব্রিশটা 
শিরা আছে, তাহাদের মধ্যে: অপাঙ্ছব়স্থ হইটা শিরা 
অবেধ্য। [গর্মীর মতে উভরমেত্রে ২৪টা' শিরা আছে ]। 
২৫। কর্ণ্বয়ে দশটা শিরা আছ্ে। তন্মধ্যে এক একটী 
শিরা শববাহিী, উহা! অবেধ্য। [গয়ীর মতে- করণদবরে 
যোলটী দির! 'আছে ]1 ২৬।' ঘে চবিবণটাঁ সিরা নাসা গত । 


দ্বাদশ মুগ্ধি, ৷ তাসামতক্ষেপয়োর্ছে পরিহরেখ, সীষস্তে- 
ঘেকৈকামেকামধিপত।বিভি ॥ ৩ 
এবমশস্তরকত্যাঃ পঞ্চ শজ ব্রণ উত্ধমিতি ॥ ৩১ 
ভবতি চান । 
ব্যাগুবস্ত্যতিতে। দেহৎ নাভিতঃ প্রন্থতাঃ শিরাঃ। 
প্রভানাঃ পদ্ধিনীকন্দাদ্দিসাদদীনাৎ যথা জলমূ"॥ ৩২ 


ইতি স্থশ্রতসং(হতায়ৎ শারীরস্থাশে শিরাবর্ণনবিভক্তিও 
শারীরং নাম সপ্তমোহধ্যায়ঃ ॥ ৭ ॥ 


এবং যে ছত্রিশটা শির। নেত্রগত, তাহারাই আবার ললাটে 


| আছে। অতএব ললাস্থস্থ শিরা বষ্টি। তাহাদের মধ্যে 


কেশাত্ত অবস্থিত চারিটা অবেধ্য। ২৭। আবর্ত-ম্মের 
সমীপস্থ অথচ কেশান্তে অবস্থিত এক একটা শিরা অবেধ্য। 
[শ্গয়ী বলেন, ললাটস্থ শিরাদিগের সহিত নাসানেত্রগত 
শিরাদিগের সমষ্টি বষ্টি। তম্ধ্যে 'সাতটী অবেধ্য]। 
স্থপনীস্থ একটী শিরাও অবেধ্য। ২৮। শঙখ্বয়ে দশটা 
শিরা আছে। তন্মধ্যে শঙ্খসন্ধিগত এক একটা শিরা 
অবেধ্য। [ নিবন্ধকার বলেন যে, শঙস্থ দশটা শিরাও নার্জা- 
নেত্রগত, অতএব উহারা পৃথক গণনীয় নহে। গরী কিন্ত 
শঙস্থ আটটা শিরাই পৃথকূ উল্লেখ করেন। তন্মধ্যে শঙ- 
সন্ধিগত ছুইটী অবেধ্য এই কথা বলেন ]। ২৯। যুদ্ধীতে 
দবাদশটী শিরা আছে'। তন্মধ্যে উতক্ষেপ নামক 'মর্মযস্থ 
শিরা ছুইটা অবেধ্য। সীমন্ত পাঁচট্টাভে.এক 'একটী করিয়া 
বেশির সকল আছে, তাহার। অবেধ্য। আর অধিপতিষ্থ 
শিরাও অবৈষ্ক । [গদ্বীর সতে মূর্ধাতে 'দ্বাদশটী শিরা, 
তন্মধ্যে আটটা অবেধ্য । নিবন্ধ কহেন যে, এই সকল্‌ শিরা 
নাসা-নেত্রগত বলিয়া পৃথক গণনীয় নহে ]1৩*। এইরূপে 
জক্রর উদ্ধে গঞ্চশটী শিরা অবেধ্য বলা হইল। ৩৯। 
এইস্মলে একটা প্লোক বলিয়া! উপসংহার করা হইতেছে) 
যেমন পদ্ধিনীর মূল হইতে মুপালাদির প্রতান সকল প্রশ্থত 
হইয়া জলে ব্যাপ্ত হয়, সেইরূপ শিরা নকল নাভি হইতে 
্রস্থত হইয়া সমস্তা২ দেহে ব্যাপ্ত আছে। ৩২ 


সপ্তম অধ্যায় সমাপ্ত'॥ ৭ ॥ 





৮ প্ঃ। 


অগ্মোহুধ্যায়ঃ। 

অথাতঃ শিরাব্যধবিধিশারীরৎ ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 

বালস্থকিরকুক্ষক্ষতক্্ীণভীকু-পরিস্রান্তত্ত্রীমদ্যাধ্বকশিত-* 
মত্তবাস্তবিরিক্তাস্থাপিতান্ুবাফিতজাগরিতরীবকৃশ-গভিনীনাৎ 
কাস-শ্বাস-শ্ে-প্রবৃদ্ধজরাক্ষেপক-পক্ষাযাতোপবাস-পিপাসা- 
মৃচ্ছাপ্রপীড়িতানাঞ্চ শিরা ন বিধ্যেৎ্, ষবাশ্চাব্যাধ্যাঃ 
ব্যাধযাশ্চাদৃ্া দৃষ্টাশ্চাবস্ত্িতাঃ যগ্্রিতাশ্চানুখিতা ইতি ॥ ২ 

শোণিতাবসেকসাধ্যাশ্চ বিকারাঃ * প্রাগভিহিতান্তেষু 
চাপকেঘন্তেঘু চানুক্লেযু বধাভ্যাসং ঘথান্ঠারঞ্চ দা 
বিধ্যেৎ ॥ ৩ 

প্রতিষিদ্ধানামপি 5 বিষোপসর্গ আত্যয়িকেষ্‌ 'শিরা- 
বাধনমপ্রতিষিষ্ধমূ ॥ ৪ 

তত্র দ্গিদ্বস্থিন্নমাতুরৎ বথাদোবপ্রত্যনীকভ্রবপ্রায়মননং 
ভূবস্তৎ যবাগং পীতবস্তৎ বাঁ বথাকালমুপস্থাপ্যাসীনং 


অ&ম অধ্যায় । ৫ 
শিরাব্যধ-বিধি । 


অনস্তর আমরা শিরাব্যধ-বিধি নামক শারীর অধ্যায় 
ব্যাখ্যা করিব। ১। “বালক, স্থবির, রুক্ষ, ক্ষতক্ষীণ, তরু, 
পরিশরান্ত, স্ত্রীকর্ধিত, মদ্যকধিত, ভ্রম্ণকর্ধিত, মন্ত, বাস্ত, 
বিরিজ্ত, আম্ছাপিত, অনুবাসিত, জাগ্মরিত, ক্লীব, কৃশ, 
শর্টিজী, কাসরোগী, শ্বাসরোগী। শোষরোগী, প্রবৃদ্ধ-জররোগী, 
আক্ষেপকরোগী, পক্ষাধাতরোগী, উপবারব্রান্ত, পিপাসাতুর 
ও 'যুচ্ছাগীড়িত ব্যক্তিদিগের শিরাবেধ কর্তব্য নহে। 
[ ধাহারা বলেন যে, আক্ষেপ বা সন্যাসরোগে শিরাবেধ 
কর্তবা, গ্তাহাদের মত. অসিদ্ধ হইতেছে । সংক্ষেপতঃ 
যাহাদের শিরা 'বিদ্ধ রিলে রক্ততাবহেতু বাতপ্রকোপের, 
সম্ভাবনা আছে, তাহাদের শিরাবেধ করিবে না ]।,যে সকল 
[শিরা বেধযোগ্য নহে, বা৷ বেধখোগ্য হইলেও অনৃষ্ বা দৃষ্ট 
হইলেও অযস্ত্িত, বা যস্ত্রিত হইলেও অনুপ্সিত, তাহা 
দিগকেও বিদ্ধ করিতে নাই। ২। আর যে সকল রোগ 
রকমোদ্ষণসাধ্য, তাহা পূর্বেই বলা" হুইয়াছে। আৰু 
অপরীরোগ ও অনুক্তশ্থলেও যথাভ্যা ও ষথান্ভায় শিরাবেধ 
করা রায় [ অর্থাৎ অপক ব্রণাদিতে ণ উপদ্ধিষ্ট না 
থাকিলেও প্রথা ও যুক্তির অস্কৃমারে কখন কখন তাহ! কর! 
যাইতে পান্ছর। আবার কোন কোন স্থলে রক্তমোক্ষণ কিধি 
অনুক্ত থাকিলেও তাহ) প্রথা ও যুক্তির 'অনুসারে *করা 
যাইতে পারে ]। ৩।, আরার. কোন*কোন স্থলে রক্তমোক্ষণ 
নিষিদ্ধ হইলেও বিষোপসর্ম ও ব্যাধির আত্যগ়িকত! বিবে- 
উন করিয়া! তাহা করা স্বাইতে পারে ।৪। শিরাবেধ্‌ 
করিতে হইলে রোগীকে ত্গিগ্জ ও স্বিস্ত করিরে, আর. যে 
দোষে তাহর শরীর দুষিত .আছে, তদ্ছোয়নাশক জব্ঞর 
অরনভোজনগকরাইবে [ জবপ্রধান, অন্নতোক্ষন করিলে 


শারীরহানষ্। 


৫ 


স্থিত বা প্রাণানবাধমানে। বন্টন নতর্্বক্থললতা নামন্ত*' 
| তমেন বনি 'সাতিগ্াড়ং নাভিশিথিলং, শরীরগ্রদেশ* 
মাসাদ্য বখোভৎ শস্তং' গৃহীত্বা শিরাং-বিখ্যেৎ ॥ ৫ 
'নৈবাতিলীতে নাত্যুফে ন প্রাতে ন-চান্রিতে । 
শিরাণাৎ ব্যধনং কাধ্যমরোগে বা কদাচন ॥ ৬ 
নতত্র ব্যাধ্যশিরৎ পুক্রষৎ প্রত্যাদিত্যমুখমরত্িক্াত্রোন্িভে 
উপবেস্তাসনে সকৃধো রাকুক্ষিতয়োদিবেশা কৃর্ণরসন্ধিহয়ন্তো- 
পরি হস্তাবস্তগ ঢা্ুষ্ঠকতমুক্গী মন্তয়োঃ স্থাপরিত্ব] যন্ত্রণ- 
শাটকং ্রীবামুষ্ট্যোরুপরি পরিষ্শিপ্যান্তেন পুরুষেণ পশ্চাৎ- 
স্থিতেন বামহস্তেনোত্তানেন শাটকাস্তদ্ব'য়ং গ্রাহযিত্বা' ততো 
বৈদ্যো। ব্বয়াদদক্ষিণহত্তেন শিরোণাপনার্থং নাত্যার়তশিধিলং 
বনত্রণমাবেষ্টয়েত্যস্ককৃত্বিপৃ্থং যক্ছত পঞ্সধ্যে চ গীড়য়েতি, 


উতক্ষিষ্ট হয় ]। অথবা উহাকে ববাগু পান, করাইবে। 
অনস্তর.যথাক্লে [ অর্থাৎ মেখাদি না থাকিলে ] উহ্থাকে 
সন্গিধানে উপবিষ্ট ও স্থিরতাবে রাখিয়। উহার *বেধযোগ্য 
“অঙ্গ যন্ত্রিত করিবে । এরূপ ভাবে যত্ত্রিত করিবে, ধেন উহ্হার 
অতিশয় কষ্ট না হয়। বেধষোগ্য স্থান বস্ত্র, পট্ট, চশ্মাস্ত, 
বন্ধল বা লতা দ্বারা ষন্ত্রিত করিবে । ফেন বন্ধন নাড়ি গাছ 
বা নাতি শিখিল না হয়। বেধবোগ্য স্থান এইরপে ব্রি» 
হইলে যখোক্ত শন্তর গ্রহণ করিয়া শিরাবেধ করিবে । ৫। 
অতি শীতে, অতি “উদ্দে১ অতিশয় বাঠুতে ও মেখোদয়ে 
শিরাবেধ করিবে না? আর্» অরোঠুগ শিরাবেধ করিবে 
না। ৬। মুখাস্তর্গত শির ভিন্ন উত্তষাঙ্ঈগত কোন শির! 
বিদ্ধ করিতে হইলে'রোগীকে বৃঁধ্টের দিকে অন্মুখ করাইয়া 
[ অর্থাৎ পূর্বমুখে ] বসাইবে। তাহাকে অরত্বিমাত্রোস্িত 
[নিবন্ধকার বলেনু, কনিষ্ঠাঙ্কুলিপ্রমিত* হস্তমাত্রোক্ছিত 
অর্থাৎ কনুই হইতে কনিষ্াঙ্গুলির শেষ পধ্যস্ত হত্তের যে 
পরিমাণ, নেই পরিমাণে উচ্চ। বাগ্ভট বলেন্ট জানুর 
সমান উচ্চ ] আসনে উপবেশন কৰাইবে। ভাহার সকৃষি- 
বয় ঈষৎ কুষ্চিত [ না হত্তান, না গুটান ]'খাকিবে। তাহার 
হস্তস্য় কৃর্পরসন্ধির উপর থাকিবে” [ আর কৃর্ণরদ্বয় জানুর 
উপর থাকিবে ] এবং " অস্ুষঠদ্ধয় মুষিশ্বয়ের অভ্যন্তরে 
থাকিবে। এই অবস্থায় সেই দুই হস্ত মন্সায়ে স্থাপন, 
করিয়া রাখিতে হইবে। পরে বন্ত্রবন্জ [যে বস্ত্র দ্বারা: 
ব্যধযোগ্য স্থান লীন্$ন করিতে হইবে ] য্তাস্ছ মুগ্টি্বিয়ের 
উপর দিয়া ফেলিয়া দিরে [যন্ত্রণ করিবার সময় বঙ্পোন" 
চাপ কণ্ঠে না লাগে, এইজন্য মুষ্টিত্বয়ের উপর দিয়া! বল" 
“হইল ]। আর অন্ত পুরুষ, পশ্চাতে থাকিয়া! বাম হাত 
চি্.করিফ। যন্ত্রণবন্ত্রের অন্তত্বয় ধারণ করিবে। অনস্তর 
বৈষা'সেই পুরুষকে কহিবেন, যে, তুমি দক্ষিণ হস্তে, শিরা' 
উিত করিবার নিঘিত্ত, না অভি ভয়] টান], না, 
অতিশয় শিথিলভাবে হন্ত্রণবন্ত আবেকিত'কর। আর রক্ত” 
আকষ্মর্ঘ বন্ত পৃষ্ঠষধ্যেও গীন্ভম কর. [পুর কেহই: 
রিষ্ুর 'রিয়ঃ র্থ করেন নাই বাগৃতট ইবন পৃ্টি-মহ্যয. 


২৩৬ 


সকন্পুরষঞ্চ বায়পূরণমুখৎ স্থাপয়ে, এষ উদ্ধমাজগতানামন্ত- 
শুখবর্জ্য।নাং শিরাণা ব্যর্ধনে নত্পব্থিঃ ॥ ॥ ৭ 

তত্র পাদব্যাধ্যশিরন্ত পাদং জমে স্থানে. হ্স্থিরং 
স্থাপয়িত্বান্তং পাদমীষৎধন্ুচিতমু্গৈঃ কৃত্বা ব্যাধ্যপাদৎ 
জানুসন্ধেরধঃ শাটকেনাবেষ্ট্য হস্তাভ্যাৎ প্রপীড্যাগুল্ফং 
ব্যধ্যপ্রদেশডস্তাপরি চতুরঙ্কুলং প্লোভাদীনামন্ততমেন বন্ধাৎ 
পাদশিরাৎ বিধ্যেৎ ॥ ৮ 


গ্ীড়ন কর” একখা বলেন না। তিনি বলেন যে, যন্ত্রণ- 
কাধ্য সমাপ্ত হইলে বৈদ্য বামপাণির মধ্যম অঙ্কুলি দ্বারা 
ব্যধযোগ্য শিরা, পীড়ন “করিবেন । আর শিরা উখিত 
হইয়াছে বোধ হইলেই. তাহা অস্ত্র দ্বারা বিদ্ধ করিবেন। 
ভাক্তার,ওয়াইজ [ 11)৩ 5০7৪০৪। ১৩ 10 701) 7০৬1) 1106 
৮1০০৫ ১0106 10701510900 6010 ত101010 1809 0০ 
00060৩0 800. 21019 ৪ 1১820088৩.---.89055 01) 
20৮৮৮ 19 ৮৩ ০17৩2060,,.7.010)1 1005 15 69 96 0670৮ 20 
85 2896015] 100510107)%/17191) 1115 00050000766 
(00)9005, ) 15 196 00105110019 076 হা 01107 
৪0) 11১৫ 29016)71 01019016 1৯ 07810 ] এস্থলে যে 
অনুবাদ করিয়াছেন, তাহা স্পষ্ট নহে।, "রন্তআবণার্থ বন্ 
ৃষ্ঠমধ্যেও গীড়ন কর” এন্কলে ুর্বিতে হইবে থে, যেমন 
উত্তমাঙ্গের শিরী বিদ্ধ ক্রিক, হইলে যন্ত্রণ-বন্ত্ গলদেশে 
পীড়ন করিতে হয়, সেইবপ পৃষ্টের শিরা বিদ্ধ করিতে হইলে 
পৃষ্ঠে যনত্রণবন্ত্র গীড়ন করিতে হয়। এরূপও অর্থ করা 
যায় .ষে, উত্তমাঙ্গের শিরা বিদ্ধ করিতে হইলে পৃষ্টেও 
ষস্ণ আবহক 'করে, কিন্ঞ বাগ্ভট একথা বলেন 
ন।]। বন্ত্রপকালে কর্মপুরুষকে (যে রোগী ব্যধকর্মের 
পাত্র, তাহাকে ) মুখ বায়পূর্ণ ,করিতে হইবে ( ফুলাইতে 
হইবে) মুখান্তরগত শিরা, ভিন্ন উত্তমাঞ্গের অন্তান্ঠ শিরা 
, বিদ্ধ করিতে হইলে এই যন্ত্রণধিধি আবশক হয় [যে 
শিরা বিদ্ধ করিতে হইবে, তাহা সেই অঙ্গের প্রধানশিরা 
হওয়! উচিত ]+৭1 পদের শিরা বিদ্ধ করিতে হইলে 
পদকে জম-্থানে হুস্থির রাখিয়া এবং অন্ত পদকে ঈষৎ 
সুঞ্িত ও উচ্চ করিয়া ব্যধ্য, পাদকে জানুসন্ধির অধস্তাৎ 
খুল্ফ' পধ্যন্ত হন্ত্রণবন্ত্র দ্বার। বেষ্টন করিয়া হস্তদ্বয় দ্বারা 
গীড়ন করিতে হইবে। আর ব্যধ্যস্থানের উপর, চত্রক্কুল 
পরিমাণ স্থান প্লোভ (বস্তু) ব] অন্ত কোন যস্ত্রণদ্রব্য 
দ্বারা বন্ধন করিয্বা। পাদশিরা.বিদ্ধ করিবে। [ বাগৃভটের 
কীকাকার অরুণদত্ত এস্থলে “কু্িত' শবে "আর অর্থ 
করেন। সাহা মতে যে চরণ বিদ্ধ করিতে হইবে, সেই 
চরণের উপর "ইবতীয় চরণ আরঢ় করিতে হইবে। চক্র- 
ন্তের ীক্ষাকার শিবদাস প্রসঙ্গক্রমে কহেন যে, দ্বিতীয় 
রণ ব্যধ্য চরণের উপর আরূঢ করিয়া কু্িত ( ঈষৎ সনতু- 
চিত) অবস্থার রাখিতে হইবে ]1৮। হস্তশিরা এইরূপে' 


সুশ্রতলংহিতা । 


৮ অঃ । 


, অথোপরিষ্টানত্তৌ গাান্ষ্টকতমুগ্রী সম্যগাসনে স্থাপ- 
যিত্বা হুখোপবিষ্টস্ত পুর্বববদ্যস্ত্রং বন্ধ! হস্তশিরাৎ বিধ্যেৎ ॥ ৯ 
, গৃথসীবিশ্বাচ্যোঃ সন্কুচিতজানুকৃর্পরঃ স্তাৎ ॥ ১০ 

শ্রেীপৃষঠসবনবেষুন্নমিতপৃষ্টস্তাবাকৃশিরক্কন্তোপবিষ্ন্ত বিস্কু- 
জিতপৃ্টন্ত বিধ্যেৎ॥ ১১ 

উদরোরসোঃ প্রসারিতোরস্কন্তোম্মিতশিরবস্ত -বিচ্কু- 
আিিতদেহস্ত ॥ ১২ 

বাহুভ্যামবলম্থ্যমানদেহস্ত পার্শ্বয়োঃ ॥ ১৩ " 

অবনমিতমেদ্রন্ত মেড়ে ॥ ১৪ 

উন্নমিতবিদ্টজিহ্বাগ্রস্তাধোজিত্বায়াম্‌ 8১৫ 

আহিব্যাত্তাননস্ত তালুনি দস্তমুলেযু চ ॥ ১৬ 

এবং যন্ত্রোপায়ানন্তাংশ্চ শিরোখাপনহেতৃন্‌ বুদ্ধ্যাবেক্ষ্য 
শরীরবশেন ব্যাধিবশেন চ বিদধ্যাৎ ॥ ১৭ 

মাংসলেঘবকাশেষু যবমাত্রং শস্তাৎ নিদধ্যাদতো হস্তে- 
দ্ধধবমাত্রৎ ব্রীহিমাত্রৎ বা ব্রীহিমুখেণ ॥ ১৮ 


বিদ্ধ করিবে রোগীকে আসনে সম্যক্‌ স্থাপন কবিয়া, 
হুথে উপবেশন করাইবে [ আর কনুই প্রসারিত করিয়া 
রাখিবে ইতি বাগ.ভট ] অসুষ্টমুষ্টির ভিতরে রাখিয়া মুষ্টি 
বন্ধ করিবে। আর বেধ্য-স্থানের উপর চতুরক্কুল.পরিমিত 
স্থানে ন্ত্রণবস্ত্র বন্ধন করিয়া ব্যধষোগ্য শির! বিদ্ধ করিবে। 
৯। গৃধরসী রোগে উরুষ্থ শিরা নিদ্ধ করিতে হইলে জানু 
সন্গুচিত করিয়। ' থাকিবে। আর বিশ্বাচী রোগ্নে 
বাহুস্থ শিরা বিদ্ত করিতে হইলে কৃর্ণর সন্কুচিত করিয়। 
থাকিবে । ১০। শ্রোণী, পৃষ্ঠ ও স্বদ্ধের শিরা বিদ্ধ 
করিতে হইলে রোনী পুষ্ট উন্নমিত করিয়৷ রাখিবে আর 
মন্তক ও স্বদন্ধ অবনত করিয়া বসিবে আর পৃষ্ট বিক্রুর্ত্দিত 
(আয়ামিত) করিয়া থাকিবে । ৯৯। উদর ও বঙ্গের 
শিরা বিদ্ধ করিতে হইলে বক্ষঃ"ও স্বন্ধ প্রসারিত 
করিয়া থাকিবে । আর মস্তক ও স্বন্ধ উন্নমিত করিয়া 
রাখিবে। আর মধ্যদেহ বিন্ফুর্জিত (আয়ামিত ) করিয়া 
থাকিবে। ১২। পার্শন্বয়ের শিরাবেধ করিতে হইলে 
বাহুদ্বয়যোগে দেহ আলম্বমান হওয়৷ (ঝুলিয়া থাক) 
আবশ্ঠক। ৯৩। 'মেদ্স্থ শিরা বিদ্ধ করিতে হইলে [ম্ 
অবনমিত ( বাগৃভষ্"৮- মেড প্রহৃষ্ট অর্থাৎ খাড়া ) হওয়! 
আবশ্তক। ১৪। ভিত্ধার অধোভাগে শিরাবেধ কারিতে 
হইলে জিহ্বার অগ্রভাগ তালুর দিকে তুলিয়া কাতে করিয়া! 
চাপিয়া ধরিতে হইবে। ১৫। তালু ও দন্তমূলে 'শিরাবেধ 
করিতে হইলে জান অতিশয় ব্যাদিত করিয়া রাখিতে 
হুইবে। ১৬। এইরূপে, শির। উধ্িত করিবার জন্ত, শরীর 
ও ব্যাধির অবস্থাভেদে অন্তান্ত ঘন্ত্রণ ও উপায় বুদ্ধি দ্বার! 
স্থাবিষ্ঠত করিবে। ১৭। মাংসল প্রদেশসমূছে ব্রীহিমুখ 
যন্ত্র যবমাব নিহিত করিবে! অন্তান্ত স্থানে অর্ধযবমাত্র 
বা ধান্তমাত্র [ রক্তশালিধান্ত বুঝিতে হইবে ] বিদ্ধ করিতে 
হইবে। ১৮। অস্থির উপরিষ্থ শিরা কুঠারিকা নামক 


শারীরস্থানমু। 


অস্য মুপরি কুঠারিকয়! বিধ্যেদর্ষবমাত্রমূ ॥ ১৯ 
ভবস্তি চাত্র। রর 
ব্যন্রে বর্ধান্ু বিধ্যেত স্রীস্মকালে তু লীতলে। 
হেমভ্তকালে মধ্যাহ্হে শন্ত্রকালাস্ত্রয়ঃ স্বতাঃ ॥ ২০৭ * 
জম্যকৃশস্তরনিপাতেন ধারয়া যা অবেদস্ককৃ । 
মুহূর্ত রুদ্ধা তিষচ্চ স্থবিদ্ধ তাং বিনিদ্দিশেৎ ॥ ২১ 
থা কুনুত্পৃত্পেভ্যঃ পূর্ব্বং অবতি পীতিকা ! 
তথা শিরান্ত্‌ বিদ্বান হুষ্টমগ্রে পরবর্তিতে ॥ ২২. 
মুগ্ছিতন্তাতিতীতন্ত শ্রাস্তস্ত তৃষিতন্য চ। 
ন বহস্তি শির! বিদ্াস্তথান্ুশ্িতযন্্িতুঃ ॥ ২৩ 
্ীণন্ত বহুদোষস্ত ুঙ্ছয়াভিদ্রতস্ত চ। 
ভূয়োহপরাহে বিজ্রাব্যা সাপরেছ্যস্থ্যহে পি বা! ॥ ২৪ 
রক্তৎ সশেষদোষজ্ত কুর্য্যাদপি বিচক্ষণ । 
নচাতিপ্রত্রতৎ কুর্ধ্যাচ্ছেষৎ সংশমনৈর্জয়েৎ ॥ ২৫ 
বলিনো বহাদোষস্ত বয়স্থন্ত শরীরিণঃ। 
পরং প্রমাণমিচ্ছন্তি প্রস্থং শোণিতমোক্ষণে ॥ ২৬ 
তত্র পাদদাহপাদহর্যাববাভ্কচিপ্নবিসর্পবাতশো ণিতবাতিৎ 


ষন্ত দ্বারা অদ্ধযবমাত্র বিদ্ধ করিবে। ১৯1 বর্ধাকালে 
শিরাবেধ করিতে হইলে মেত্বহীন দিবসে শিরাবেধ করিবে । 
গ্রাম্মকালে শিরাবেধ করিতে হইলে শ্বীতল দিবসে শিরাবেধ 
করিবে। হেমস্ত ও শীতে মধ্যাহ্ছে শিরাবেধ করিবে। 
* এই তিনটা শস্তক্রিয়ার কাল বলিয়৷ নির্দ্ট আছে। ২০। 
শিরা সম্যক শস্ত্রনিপাত দ্বারা সুবিদ্ধ হইলে মুহূর্তকাল 
* ধারাক্রমে রক্তশ্রাব করে। অনন্তর রুদ্ধ হইলে সহজে 
রজ্ থামিয়া যায় [ বাগৃতট বলেন, “বস্ত্র মুক্তে তু ন অবেৎ” 
অর্থাৎ যন্ত্র মুক্ত হইলে আর আব*হয় না ]। ২১! যেমন 
কুন্থুমফ্ুলের রং ব্রাহির হইবার অগ্রে গীতিকা ( পীতবর্ণ ॥ 
নির্গত হয়, সেইরূপ শিরা বিদ্ধ হইলে শুদ্ধ রক্কের অগ্রে ছৃষ্ট 
রক্ত বাহির হয়। ২২। মৃষ্চিত, অতিভীত,*শ্রাস্ত বা তৃষিত 
ব্যক্তির শিরা 1বদ্ধ হইলে রক্ত বাহির হয় না। আর অনু- 
খিত বা অযস্ত্রিত শির! বিদ্ধ হইলেও রক্ত বাহির হয় না।২৩। 
রোগী ক্ষীণ হইলে বা রোগীর দোষ রহ হইলে বা রোগী 
£শিরাবেধ কালে যুষ্ছিত হইলে, তাহার রক্ত একবারে 
* মোক্ষণ না করিয়া পুনব্বার অপরাহে মোক্ষণ করিবে। 
অথবা পরদিন, ব1 তৃতীয় দিন মোক্ষণ করিবে। ২৪। 
রক্ষের দোষ একটু থাকিতে থাকিতেই রক্ত বন্ধ করিয়া 
দিবে। কারণ অতিশয় রকতত্রাব কর উচিত নহে। আর 
রক্তের কিঞ্চিৎ দৌষ থাকিয়া গেলে তাহা সংধমন ওঁষধ- 
সমূহ দ্বারা জয় করিবে । ২৫। বলব্মুন, বহুদোষগ্রস্ত, 
যুবা পুরুষের একপ্রস্থ পরিমিত রক্ত বাহ্রি' হইলেই 


তাহাকে উৎকৃষ্ট প্রমাঞ বল! বায়। [প্রস্থ শবে সার্ধ, 


ত্রয়োদশ পল ]।২৬। পাদদাহ, পার্দহর্, অববাহুক, 
চিঞু, বিসর্দ, বাতরক্, বাতকন্টক, »বিচচ্চিকা, পাঁদল্রুরী 





৩৭ 
কণ্টকবিচর্টিকাপাদদারীপ্রভৃতিযু ক্ষিপ্রমন্ » উপরিষ্টাদু 


্াঙ্কুলে ব্রীহিমুক্েশ শিরাৎ বিধ্যেৎ ॥ ২৭ 


“শ্লীপদে তচ্চিকিৎসিতে বথ। বক্ষ্যতে | ২৮ 

ক্রোষ্টুকশিরঃখঞ্জপস্লবাতবে্ নাহ্‌ জঙ্ঘায়াৎ গুল্ফস্তো” 
পরি চতুরঙ্কুলে ॥ ২৯ 

, অপচ্যামিক্বন্তেরধস্তাৃহঙ্গুলে ॥ ৩০ 

" জানুসন্ধেকপর্যযধো বা চতুরক্ষুলে গ্্ামৃ"॥ ৩১. 

উরুমূলসংশ্রিতানান্ত গলগণ্ডে ॥ ৩২ 

খএতেনেতরসক্থিবাহ চ ব্যখ্যাতৌ ॥ ৩৩ 

বিশেষতজ বামবাহৌ কৃর্ণরসন্ধেরভ্যত্তরতো বাহুমধ্যে 
প্লীহ্নি কনিষ্ঠিকানামিকয়োর্মধ্যে বা ॥ ৩৪ 


এবং দক্ষিণব[হো যকদ্দালো কফোদরে ৈতামেব চ. 
কাসস্বাসয়োরপ্যাদিশভ্তি ॥ ৩৫ * * * 


গৃপ্রস্তামিব বিশ্বাচাম্‌ ॥ ৩৪" 

'শ্রোনিপ্র তিসমন্তা দৃদধযঙ্থুলে প্রবাহিকা য়াং*শুলিন্তামূ ॥৩৭ 
'পরিকী্িকোপদংশশৃকদোষশুক্রবাপৎস্থ মেডমধ্যে ॥৩৮ 
5 রি মুত্রবন্ধ্যামূ ॥ ৩৯ 


প্রভৃতি রোগে রিপ্রর্ের উপরে ছা দ্বাঙ্ুল স্থানে ব্রহিমুখ 
আ্বস্থ দ্বারা শিরা বিদ্ধ করিবে । ২৭। শ্রীণদ রোগে 
যেরূপে শ্িরাবেধ করিতে হইবে, তাহ] শ্রীপদরোগ- 


চিকিতসিভাধ্যায়ে »বুলা হইবে । ২। ক্রোষ্টুকশীধ, খঞ্ধ 


ও পঙ্গুরোগের বাতবেদনাতে জজ্ষাতে .খুল্ফের উপরি 
চত্ত্রস্ুল স্থানে বিদ্ধ, করিবে । ২৪» অপচীরোগের প্রথম 
অবস্থায় ইব্দবস্তির অধস্তা ক্গুল স্থানে বিদ্ধ করিবে ।৩০। * 
গুপ্রসীরোগে জানুসন্ধির উপরে বা নিগ্ন চতুর্গুল স্থানে 
বিদ্ধ করিবে। ৩১। গলগণ্ডরোগে উরুমূলসংশ্রিত শিরা ₹ 
বিদ্ধ করিবে! ৩২। এতদ্বারা অন্ত "সকৃথি ও বাহুদ্ন্নের 
শিরাবেধও ব্যাখ্যা করা হইল। [ অর্থাৎ হাতের শিরা 
বিদ্ধ করিতে হইলে মরশিবন্ধের উপর চতুরঙ্থুল বা প্রকোষ্ঠের 
আধস্তাৎ,ছ্যঙ্থুল বা ক্পবসন্ধির উপরে বা নিয়ে চত্রক্গুল 
ব। প্রগণ্ুমূলে বিদ্ধ “করিবে ] । ৩৩। তবে বিশেষ এই বৈ, 
প্লীহারোগে বামবাছুতে অথচ কুর্পরসদ্ধির সমীপে বাহুর 
। প্রগণ্ডের ) মধ্যে শিরা বেধ করিবে ।" কনিষ্ঠা ও অনামিকা 
অন্থুলির মধ্যে শিরা বেধ করিলেও চুইতে পারে । ৩৪ । 
এইরূপ বরুৎরোগে দর্ষিণ বাহুতে শিরা বেধ করিবে। 
কফোদরেও এইরূপ ব্যবস্থা । আর কফজ কাসশ্বাসেও 
এইরূপ ব্যবস্থা [গয়ী বলেন, কাসশ্বাসের, উৎকট 
অবস্থায় শিরাবেধ নিষিজ্ধ ]। ৩৫। যেমন পূরশীরোগে, 
জানুসন্ধির উপরে ৰা নিয়ে, সেইরূপ বিশ্বাচীরোগে' 
কুর্পরসন্ধির উপরে বানিয়ে শিরাবেধ করিতে হয়। ৩৬1 
প্রবাহিকা রোগে ত্মথবা রক্তাবৃত'»বাতকৃত শৃলরোগে 
শ্রোণির সমস্তাৎ, দ্বযঙ্গুল স্থানে বিদ্ধ 'কিরিবে। ৩৭। পরি- 
কর্তিকা, উপদংশ, শৃকদোষ ও শুক্রব্যাপৎ রোগে মেড 
মধ্যে বিদ্ধৎকরিবে। ৩৮। মুত্রজ ব্ুদ্ধিরোগে বুষণদ্ধয়ের 


ই 


নাভেরযশ্তত্রঙ্গুলে সেবন্তা বামপার্ে দকোদরে ॥ ৪০ 
বামপার্গে কক্ষান্তনঘ্োরস্তয়েহস্তর্বিদ্রধৌ পার্থ 
শূলে চ॥ ৪১ 
বাহশোষাববাহুকয়োরপ্যেকে বাদস্তযৎসয়োরগ্তরে ॥ ৪২ 
ত্রিকসন্ধিমধ্যগতাৎ তৃতীয়কে ॥ ৪৩ 
অধঃস্ন্ধসন্ধিগতা মন্ততরপার্থ্বসংস্থিতাং চতুর্থকে ॥ ৪৪, 
হনুসব্ষিমধ্যগতামপস্মাতর ॥ ৪৫ 
শঙ্ঘকেশান্তসপ্ধিগতামুরোহুপাঞ্গললাটেমু চোন্মাদেহপ- 
স্মারে চ ॥'৪৬ 
জিহ্বারোগেঘধোজিত্বায়াং দস্তব্য।ধিমু চ ॥ ৪৭ 
তালুনি তালব্যেষু ॥ ৪৮ 
কর্ণয়োরুপরি সমস্তাৎ কর্ণশূলে তস্মোগেযু চ ॥ ৪৯ 
গদ্ধাগ্রহণে নাসারোগেষু চ নাসাগ্রে॥ ৫০ 
তিমিরাক্ষিপাকপ্রভৃতিধ মিয়েমুূপনাসিকে লালাট্যাম- 
£পাঙ্গ্যাঞ্চেতা এব শিরোরোগাধিমন্প্রভৃতিষু রোগ্রেঘিতি.॥৫১ 
অত উর্ধাং ছৃষ্টব্যধনমন্ব্যাধ্যান্তামঃ ॥ ৫২ 
তত্র ুর্িদ্ধোতিবিদ্ধা কুঞ্চিতা পিচ্চিতা কুটিতা অপ্রক্রতা 
অত্যুদীর্ণ অন্ভেভিহতা পরিশুক্ষা কুণিতা বেপিতা 
অচুখিতবিদ্ধা শঙ্তাহত। তিধ্যগ্িদ্ধী অপবিদ্ধা অব্যাধ্যা 


পল? 


পার্থে বিদ্ধ করিবে । ৩৯। জলোদরে' নাভির নিগ্জে সেবনীর 
বামপার্থে চতুর্কুল স্থানে বিদ্ধ করিবে.।৫০। বামপার্থে 
অন্তধিদ্রধি "বা শুল হইলে, বাম পার্থ কক্ষা ও স্তনের 
মধ্যস্থানে বিদ্ধ করিবে ।$১। “কেহ, কেহ বলেন যে, 
' বাহুশোষ ও অববাহুক কেবল কাতকৃত না হইয়া! বাতরক্তজ 
হইলে, অংসন্বয়ের মধ্যে অর্থাৎ তৃকৃসদ্ধির নিকটে বিদ্ধ 
করিতে হইবে। ৪২। তৃতীয়ক রে ত্রিকদ্ধির সমীপস্য 
শিরা বিদ্ধ করিবে। ৪৬। চতুর্থক জরে স্ব্ধসন্ধির অধো- 
ভাগে ষে কোন পার্গে বিদ্ধ করিবে 9৪ | অপুষ্মারে, হন্ু- 
সন্ষির সমীপশ্ছ শিরা বিদ্ধ ধরিবে" ৪৫। কেহ কেহ 
বলেন যে, উন্মাদ ও অপম্মার উভ্যু রোগে শঙ্খ ও 
কেশাস্তের অন্তর্গত শিরা এবুং বক্ষঃ, অপাজ ও ললাটে 
বিদ্ধা করিবে। ৪৬। জিহ্বারোগে জিহ্বার অধোভাগে 
বিদ্ধ করিবে। দস্তরেগেও এইরূপ [ বাগৃন্ট বলেন যে, 
মুখরোগ মাত্রেই জিহ্বা, ওষ, হু ও তালুর শিরা বিদ্ধ 
করিবে ]। ৪৭। তালুরোগে তালুতে বিদ্ধ করিবে। ৪৮। 
কর্ণশূল ও কর্ণরোগে কর্ণের উপরি সমস্তাৎ বিদ্ধ করিবে। 
৪৯। গন্ধের অগ্রহণ ও নাসারোগ-সমূহে নাসাগ্রে বিদ্ধ 
.করিবে। ৫”"। তিমির, অক্ষিপাক প্রতি রোগে নাসা- 
সমীপে, ললাটে ও অপাঙ্গে বিদ্ধ করিবে। আর শিরো- 
রোগেও এই সকল শিরা বিদ্ধ করিবে। ৫১। অনন্তর 
ছুষ্ট ব্যধন আনুপুর্ধিিকি ব্যাখ্যা করিত্ব [ অর্থাৎ শিরাব্যধ 
দূষিত হইলে যেরূপ লক্ষণাদি হয়, তাহা ব্যাখ্যা করিব]1৫২। 
হুষ্টব্যধ বিংশতিপ্রকার। যথা )-_হৃর্বিদ্ধ, অতিবিদ্ধ, কুষ্চিত, 


পিচ্চিত, কুটিত, প্রতরহত, অভ্যুদীর্ণ, আস্তে অভিহও, পূরিশুদ্ষ,, 


সজ্তসংহিতা।। 


রি ধেনুকা পুনঃপুনর্কিদ্ধ!। শিরা্গ যৃন্থিসবিমন্মন্থ চাও 

বিৎশতিহ্‌-ব্যধাঃ ॥ ৫৩ 

তত্র যা সুৃক্শস্্রবিদ্ধা ন ব্যক্তমন্থক্‌ অ্রবতি রুজাশোফ- 
ধ্তী চা দুর্ধিদ্ধা। প্রমাণাতিরিক্তবিদ্ধায়ামস্তঃপ্রবিশতি 
শোণিতৎ শোণিতাতিপ্রবৃত্তির্ব! স্তিবিদ্ধা ৷ কুঞ্চিতায়াম- 
প্যেবম। কুঠশস্্রপ্রমধিতাঁ পৃথুলীভাবমাপন্না* : পিচ্চিতা। 
অনাসাদিতা৷ পুনঃপুনরস্তয়োশ্চ বহুশঃ শস্্রাভিহত! কুটিতা। 
শীতভয়মুর্ছাতিরপ্রবৃতশোণিতা অপ্রক্রতা। তীল্রমহামুখ- 
শস্ত্রবিদ্ধা অত্যুদীর্ণা। অল্পরক্তআাবিগ্যবিদ্ধা। শ্ষীণশোণিতন্তা- 
নিলপুর্ণ। পরিশুদ্বঃ। ৮তুর্ভাগাবসাদ্ধিত। কিঞ্চিৎপ্রবৃত্ধশোণিতা 
কৃণিতা। ছুঃস্থান্বন্ধনাদ্বেপমানায়াঃ শোণিতসম্মোহো! ভবতি 
সা বেপিতা। অন্ুখিতবিদ্ধায়ামপ্যেবমথ। ছিন্নাতিপ্রবৃক্ত- 
শোণিতা ক্রিয়াসঙ্গকরী শস্ত্রহতা। তির্য্যকৃপ্রণিহিতশস্ত্রা 
কিঞ্চিচ্ছেষ! তিথ্যপ্িদ্ধা। বহুশঃক্ষতা৷ হীনশস্্প্রণিধানেনাপ- 


কৃণিত, বেপিত, অনুখিতবিদ্ধ, শস্হত, তি্যক্-বিদ্ধ, অবিদ্ধ, 
অব্যধ্য, বিক্রত, ধেনুক, পুনঃপুনবিবদ্ধ এবং শিরা স্সায়ু 
অস্থি সঞ্ধি ও মন্ম্বে বিদ্ধ। ৫৩। -তন্মধ্যে যাহা হুশ্ষ্শগ্র ছার। 
বিদ্ধ হওয়াতে ব্যক্তরূপে রক্তজাব না, হয় এবং রুজা ও 
শোথযুক্ত হইয়া থাকে, তাহাকে হুব্বদ্ধ কহে। প্রমাণের 
অতিরিক্ত বিদ্ধ হইলে শোণিত ভিতরে প্রবেশ করে ব। 
শোণিতের অতিশয় নির্গম হয় । ইহাকেই অতিবিদ্ধ কহে। 
ও হইয়া বিদ্ধ হইলেও এইরূপ উপদ্রব হয়, ইহা-, 
কই কুক্ষিতবিদ্ধ কছে। শস্্র সভা হইলে বিদ্বস্থান মথিত ” 
হয় এবং স্থুল হইয়া উঠে; ইহাকেই পিচ্চিত কহে। 
ব্যধযোগ্য স্থান অপ্রাপ্ত হইলে অথচ পুনঃপুনঃ অন্তদ্ধয়ে বনু- 
প্রকারে শস্ত দ্বারা আহত হইলে তাহাকে কুটিত বলা বান্। 
শীত, তয় বা যুচ্ছা' হওয়াতে শোণিত অপ্রবৃত্ত হইলে অপ্র- 
অত বল। যায়। তীক্ষ মহামুখ শস্ ছ্ব'রা বিদ্ধ হইলে 
অস্রযদীর্ণ বলা যায়। অগ্প রক্তত্রাব হইলে অবিদ্ধ বলা যায় । 
সীণরক্ত ব্যক্তির বিদ্ধ স্থান বায়পুর্ণ হইলে, সেরূপ বিদ্ধকে 
পরিশুক্ক বলা যায়। ব্যধ্যস্থানের চতুর্ভাগ (কিয্বুদূভাগমাত্র ) 
প্রাপ্ত হইলে এবং কিঞ্চিংমাত্র শোণিত নির্গত হইলে 
কুণিত বলা যাব! ছুঃন্থানে বিদ্ধ হইলে (অর্থাৎ যেস্থান, 
বিদ্ধ হ'ওয়া! উচিত, তাহা বিদ্ধ না হইয়া স্থানাস্তর বিদ্ধ 
হইলে ) তাহা কম্পমান হইতে থাকে এবং শোণিতের"' 
অপ্রবৃত্ভি হয়; ইহাকেই বেপিত কহে। শিরা অনুখিত 
হইয়া বিদ্ধ হইলেও এইরূপ অবস্থা হয়; ইহার্ষেই 
অনুখিতবিষ্ক কহে।' বিদ্ধ শিরা দ্বিধাভৃতত হইলে অতিশয় 
শোণিত নির্গত হয় এবং ক্রিরার (শমনাদি ক্রিয়ার ) বিদ্ব 
হইয়৷ থাকে। ইহাকেই শস্্হত কহে। শস্ত্র তির্যকৃ- 
ভাবে ,নিহিত হইলে সম্পূর্ণ বিদ্ধ না হইয়া! কিঞ্চিৎ শেষ 
থাকিয়া যায়; ইহাকেই তিরধযকৃ-বিধ্ধ কহে। হীন-শ্ত্রের 
প্রয়োগ বশত: বিদ্ধ স্থান বহুশঃ ক্ষত হইয়া থান; 
ইহাকেই অপবিদ্ধ বল্ে। যাহা শত্্যোগ্য নহে; এক্প স্থান 


আব ধেনুক1। হৃক্ষাশস্ত্রব্যধনাদৃবহুশো বিচ্ছিম্না পুনঃ- 
পুনর্বিদ্ধা। সামু স্থিশিরাস্ধিমর্্র্থ বিদ্ধা বা রুজাৎ শোষং 
'বৈকল্যৎ মরণৎ বাপাদয়তি॥ ৫৪ 
ভবস্ভি চাত্র | 

শিরা শিক্ষিতো নাস্তি চল। হোতাঃ স্বভাবতঃ | 

মত্গ্তবৎ পরিবর্তস্তে তম্মাদৃযত্বেন তাড়য়েৎ 

ন্সজানতাঁ গৃহীতে তু শক্পে কায়নিপাতিতে। 

ভবস্তি ব্যাপদশ্চৈতা বহবশ্চাপৃযুপদ্্রবাঃ॥ 

স্েহাদিভিঃ ক্রিয়াযোগৈর্ন তথা লেপনৈরপি । 

ষাস্ত্যাশ্ড ব্যাধয়ঃ শাস্তিৎ যথা সম্যক্‌ শিরাধ্যধাৎ ॥* 

শিরাব্যধশ্চিকিৎসার্ধৎ শল্যতন্ত্রে প্রকীর্তিতঃ ৷ 

যথ। প্রণিহিতঃ সম্যবস্তিঃ কায়চিকিৎসিতে ॥ ৫৫ 

তত্র স্গিগ্স্থিক্নবাস্ত-বিরি ক্রাস্থাগিতান্ুবামিত-শিরাবিদ্ধৈঃ 
পরিহ্ভব্যানি ক্রোধায়াসমৈথুনদিবাস্থপ্রবাগৃব্যায়ামযানো- 
খানাসনচৎক্রমণশীতবাভাতপবি্ুদ্ধাসাত্ম্যাজীর্ণান্তা বললাভা- 
স্থাসমেকে মন্তত্তে । এতেষাৎ বিস্তরমুপরিষ্টাদ্ক্ষ্যামঃ ॥ ৫৬ 


বিদ্ধ হইলে তাহাকে অন্যধ্য কহে । অনবস্থিতরূপে 
( চঞ্চলভাবে ) বিদ্ধ হইলে তাহাকে বিক্তি কহে। বি্ধ- 
স্থান ব্হশঃ অবদটিত ( াঁটা ) হইলে উপর্যুপরি শন্্পদ 
আজ্রাপিত হয়; তাহাতে মুহুন্মুহঃ শোণি্তি আব হয়; 
ইহাকেই ধেনুকী। কহে '[ ধেনুস্তনের ন্যায় আাব হয় বলিয়। 
ধেল্কা কহে )। হৃক্ম শত্ত্র ছারাবিদ্ধ হওয়াতে বহুশঃ 
বিচ্ছিন্ন হইলে তাহাকে পুনঃপুনবিবদ্ধ বলে। স্বামু, 
অন্দি, শিরা, সন্ধি ও মর্মে বিদ্ধ হইলে রজা, শোষ, 
বৈকল্য বা মরণ পধ্যুন্ত হয়। ৫91 ' এইস্থানে কয়েকটী 
শ্লোক বলা হইতেছে ;--অভ্যাস দ্বার! শিরাবেধে নিপুণ 
হওয়া! যায় না। কারণ শিরা সকল স্বভাবতঃ চঞ্চল এবং 
ষৎচ্ের ন্তায় পরিবত্তিত হয় [সরিয়া যায়), এইজগ্ত 
শিরাকে সাবধানে লক্ষ্য করিয়! বিদ্ধ করিতে হয় । অজ্ঞান 
ব্যক্তি শন্ত গ্রহণ করিয়া তাহা শরীরে নিপাতিত করিলে 
শ্রই স্লকল ব্যাপৎ ও বহুতর উপদ্রব হয়। ব্যাধি সকল 
শিরাবেধ দ্বারা যেকপ সম্যক ও আশু শাস্তি প্রাপ্ত হয়, 
ন্নেহনাদি ক্রিয়া বা লেপনসমূহ দ্বারাও সেরূপ হয় না। 
বেমন কুয়চিকিৎসায় .যখা! ও সম্যক্‌ প্রযুক্ত বস্তিকে 
চিকিত্সার অর্ধ বলা হইয়াছে, সেইরূপ শল্যতন্ত্রে শিরা- 
ক্যধকে চিকিৎসার অর্ধ বলা হইয়াছে। ৫৫। শ্সেহাস্বেদ- 
গ্রহণ, বমন, বিরেচন, আস্থাপন অন্বাসন ও ,শিরাব্যধের 
পর বল লাভ না হওয়া পত্যস্ত ক্রোধ, আয়া, মৈথুন, 
দিবানিদ্রা, অতিভাষণ, ব্যায়ুম, যান, উত্থান, আসন, 
চধক্রমণ, শীত, বাত, আতপ, বিরুদ্ধভোজন্‌, 

শু অজীর্ণটভাজন পরিহার করিবে। কেহ কেহ বলেন* 


শিরাবিষাণতুগ্ত্ত জলৌকাভিঃ,পদৈত্বথা। 
* অবগাড়ৎ বাপু নির্ূরেদ 

৯০১৬৪ ১৭৯ 
শিরাঙ্গব্যাপকে রক্তে শৃঙ্গালাবু ত্বচি স্থিত ॥ ৫৮ 


ইতি,নুৃশ্রতসংহিতায়াৎ শারীয়স্থানে শিরায়্যধবিধিশীরীরৎ 
নামাষ্টমোহধ্যায়১*॥ ৮ ॥ 


যে, একমাস পরিহার ,.করিবে। ইহার পর এ বিষয় 
সকিস্তার কহিব।-৫১। ভ্রইস্থলে* দুইটা "শ্লোক বলিয়া 
উপসংহার করা হইতেছে ;_শিরাবেধ, শৃজ, ভলাবু, 
জলৌকা ও পদ (প্রেচ্ছান) দ্বারা ষথাপুর্র্ব অবগাট হৃষ্টরন্ 
নিঃ্ছত করিবেণ। [বথাপুর্রণ পদের অর্থ এই যে প্রচ্ছান 
দ্বারা অবগাঢ়, জলৌকা! স্বারা অবগাঢ়তর, অল্ববু দ্বারা 
অবগাডতম, বিষাণ দ্বারা তদপেক্ষাও অবগাঢতমম এবং 
শিরাব্যধ দ্বারা সার্ধাঙ্গিক অবগাঢ়তম ুষ্টরক্ত নিঃস্ত 
করিবে। অবগাঢ় শব্ষের অর্থ অভ্যন্তরাশ্রয় ]। ৫৭। গুনশ্চ 
বিশেষ করিয়া বলা হইতেছে যে, অবগাঢ় রঞ্জেে জলৌকা! ' 
প্রয়োগ করিবে। প্রিশুত (জমাট ) রক্তে প্রচ্ছান প্রয়োগ 
করিবে। অঙ্গব্যাশী ৃষ্টরন্তে শিরাবেধ প্রয়োগ করিবে। 
আর ত্বকৃচ্ছ দূষিত রক্তে শৃঙ্গ খা অন্তীবু প্রয়োগ করিবে 
[ প্রচ্ছান শবের অর্থ চেরা! *বাগ্ভট বলেন, গাত্রকে 
্রচ্ছানযোগ্য স্থানে "রজ্জঞ কিংবা পট দ্বারা দৃঢ়রূপে বন্ধন 
করিয়া ম্বায়ু, সন্ধি, অস্থি ও মাংস সকল পরিহারপুর্র্বক 
প্রচ্ছান করিবে । ম্মার প্রচ্ছান করিতে" হইলে নীচের 
দিক্‌ হইতে উপরদিকে শন্ত্রপাভ করিতে হুইবে। যেন 
গাঢ়রূপে বাঁ ত্বনরূপে বা *তিধ্যক দিকে শঙ্ত্ুপাত,না কর! 
হয়। আর চেরার উপর চেরা নাঁ হয়& বাগ্ভট আরও 
বলেন যে, প্রচ্ছান দ্বারা একদেশস্থ .রজকে, জলৌকা ছারা 
গ্রথিত রক্তকে, শূঙ্ধাদি দ্ঘারা স্বপ্ত (অসাড়) রভ্কে ও 
শিরাব্যধ দ্বার সর্ধশরীরব্যাপী ছুষ্টরক্তকে মোক্ষণ করিতে 
হইবে অথবা রক্ত বাতস্থ হইলে* শৃঙ্গ দ্বারা, গ্িত্তস্থ হইলে 
জলৌকা দ্বারা ও কফ্থ হইলে অলাবু দ্বারা রক্তয়োক্ষণ 
করিবে। ক্রতরক্ত ব্যক্তির শীতল-প্রলেপাদি দ্বারা বায়ু- 
প্রকোপ হওয়াতে তোদ ও কতুযুক্ত শোথ হইতে পারে 
অতএব তাহার ক্ষতে উষ্ণ সর্পিঃ সেচন করিবে ]। ৫৮, 


অষ্টম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ 


২৪০ 


নবমোঙধ্যায়ঃ | 

অথাতো ধমনীব্যাকরণং শারীরৎ ব্যাধ্যান্তামঃ॥ ১. 

চতুর্ব্ংশতিধমস্ত্রো নাভিপ্রভবা অভিহিতাঃ। তত্র 
কেচিদাহুঃ শিরাধমনীশ্রোতসামবিভাগঃ, শিরাবিকারা৷ এব 
ধমক্ঃ ভ্রোতাংসি চেতি। তত তু ন সম্যকৃ। অন্ত এব হি 
ধমন্তঃ আোতাংসি চ খিরাভ্যং। কন্মাৎ ? ব্যগনান্ততবানূল- 
সন্রিময়াৎ কম্মবৈশেষ্যাদাগমাচ্চ । কেবলজ পরস্পরসন্িকর্ষাৎ 
সদৃশাগমবর্খত্বাৎ সৌন্ষ্যান্চ বিভক্ককর্ণণামপ্যবিভাগ ইব 
কর্বহব ভবতি দী ২ 

তাসান্ত নাভিপ্রভবাণাৎ ধমনীনামুদ্ধীগ! দশ, দশ চাধো- 
গামিন্তঃ চতঅস্তিরধাগৃগাঃ ॥৩. " 

উর্ধগাঃ শষম্পর্শরূপরসগস্থপ্রশ্থাসোচ্ছাসভূত্তিতক্ষুদ্ধসিত- 


নবম অধ্যায়। 
ধমনীব্যাকরণ । 

অনস্তর আমরা ধমনী-ব্যাকরণ নামক শারীর অধ্যায় 
ব্যাখ্যা করিব [ উদ্ধাগ ও অধোগ ধমনী নামে ডাক্তারী নর্ড- 
দ্িগকে লক্ষ্য করা হইন্সা্ধে ]| ১। ধমনী চল্দিশটা। 
উহাদের উতৎপত্তিস্থান নাভি, এই কথা বলা হইয্বাছে। 
এস্থলে কেহ কেছ বলেন বে,,শ্িয়া, ধমনী ও ত্রোত 
ই্থাদের ভিন্নতা নাই। অর্থাৎ ধমনী ও আ্রোতঃসমূহ 
শিরাবিকারমাত্র । শ্রকথা ঠিক নহে। ধমনী ও ভ্রোত 
সকল শিরা হইতে ভিন্ন; "কেননা ইহাদের লক্ষণ সকল 
ভিন্ন [ “বাতাদিবহা চারি প্রকার ধমনী অক্ুণ, নীল, শুরু 
ও লোহিত, কিন্তু এন্ডলে যে সকল শব্দাদিবহ ধমনীর 
উদ্দেখ করা হইতেছে, তাহাদের বর্ণ উক্ত নাই, তাহারা 
স্ধাতু-সমবর্ণ” ইতি নিবন্ধ ]; আর শিরাদিগের মূল সংখ্যা 
নির্দিষ্ট 'আছে, ধমনী ও আোতদিগের সংখ্যা সতন্ত 
নির্দিষ্ট হইয়াছে ; আর শিরাসমূহ: ধমনী ও শ্রোতদিগের 
ক্রিয়া ভিন্ন ভিন্ন ; আর শান্মেও কথিত হইয়াছে যে, 
শিরা, ধমনী ও আোত ভিন্ন ভিন্ন । তবে শিরা, ধমনী 
ও শ্রোভ পরম্পর সন্নিকৃষ্ট আর আপ্ডেরা উহাদিগকে 
পরম্পর সশ বলিয়াছেন [যেমন এক স্থানে বল! 
হইয়াছে যে, দেহীদিগের দেহে থে সকল আকাশীয় 
অবকাশ আছে, তাহাদের নাম শিরা, আ্োত, মার্গ, খ 
ধমনী ইত্যাদি]; আর উহাদের কতকর্লি ক্রিয়ার 
সাদৃস্তও আছে; আর উহারী সকলেই সক্ষম বলিয়া 
সহসা ভিন্ন বোধ করা যায় না; এই [ চারিটা ] 
কারণে, উহাদের কণ্ম্ম সকল ভিন্ন ভিন্ন হইলেও, আপাততঃ 
অভিন্নকশ্্ব বলিয়াই বোধ হয ।২।* তন্মধ্যে নাভিপ্রভব 
ধমনীদিগের দশটা উর্ধাগামিনী, দশটা অধোগামিনী এবং 
চারিটী তির্্যগৃগামিণী । ৩। উর্ধাগ ধমনীদিগের দ্বারা 
ভিন্ন ভিন্ন "ক, স্পর্শ, রূপ, রস, গন্ধ, প্রশ্বাস, উদ্ভাস। 


সুশ্ুতমংহিত]। 


৮ অঃ 


কধিতরুদ্দিভার্দীন্‌ বিশেষানভিবহস্ত্যঃ শ্ররীরৎ ধারয়স্তি ( 
তাস্ত হৃদর়মভিপ্রপন্থাস্ত্রিধা জায়স্তে-_তান্সিংশৎ। তাসাস্ত 
বাতপিত্তকফশোণিতরসান্‌ ঘ্বে দ্বে বহতঃ-_তা দশ। 
শব্রূপরসগন্ধানষ্টাতিগৃ-স্থীতে, দ্বাত্যাৎ ভাষতে, দ্বাভ্যা 
ঘোষং করোতি, দ্বাভ্যাং স্বপিতি, দ্বাভ্যাৎ প্রতিবুধ্যতে । দ্বে 
চাক্রবাহিণ্যো । দ্বে স্ন্তং স্ত্রিয়া বহতঃ, স্তনসংশ্রিতে । 
তে এব শুক্রৎ নরস্ত স্তনাভ্যামভিবহতঃ ৷ তাত্তেতা স্ত্িংশৎ 
সবিভাগা ব্যাখ্যাতাঃ। এতাভিরদ্ধৎ নাতেরুদরপার্খপৃষ্টোরচ- 
্বন্ধপ্ত্রীবাবাহবো ধাধ্যস্তে ধাপ্যত্তে চ॥ ৪ 
-  ভবতি চাত্র ৷. 

উদ্ধাৎ গতাস্থা কুর্বস্তি কম্্মাপ্যেতানি সর্বশঃ। 

অধোগমান্ত বক্ষ্যামি কর্ন তাসাং ষখাযথমূ ॥ ৫ 

অধোগমান্ত বাতমুত্রপুরীষশ্ুক্র্ববাধীন্তধো বহস্তি 
তাস্ত পিস্তাশয়মতিপ্রতিপন্নাস্তত্রদ্থমেবাশ্নপানরদং বিপক- 
মৌক্ট্যাদ্বিরেচয়স্ত্যোহভিবহস্ত্যঃ শরীরৎ তর্র়স্তি, অর্পন়স্তি 
চোদ্ধং নু 23598 রাহাত, 





জ্‌স্তা, ক্কৃৎ্, বমন, কথা ও নেটাপজি। নিলি হয় এবং 
তাহাতে শরীর রক্ষিত হইয়া থাকে! এ সকল ধমনী 
হৃদরে উপস্থিত হইয়া! ত্রিধা বিভক্ত হয়, তৎকালে উহাদের 
সংখ্যা ত্রিংশৎ হইয়া থাকে। [*ছুইটী হুইটী” বল। 
হইয়াছে । ডাঙ্জারীতেও ৩/550015 বলা হয়]॥ 
সেই ত্রিশটী ধমনীর দরটার মধো ছুইটা বামু, ছুইটা 
পিত্ত, হুইটা কুক, ছুইটা রক্ত ও ছুইটা রস [ উর্ধ-শরীরে | 
বহন করিয়া থাকে। আর আটটী দ্বারা শব, ব্ূপ, 
রস ও গন্ধ গৃহীত হয় | ডাক্তারীতে এই আটটী ধমনীকে 
07870181 061555 শের অন্তর্ভষ্ত কৰা হয় ] মানুষ ছইটী 
ধমনী দ্বারা কথ! কহে; হুইটা দ্বারা শব করে; 
ছুইটা স্বারা নিদ্রা যায় ; ছুইটা ,দ্বারা জাগরিত হয়; 
ছুইটা ধমনী অশ্রবহনে পরিচালকতা করে। দুইটা দ্বারা 
স্তন্তবহন। ক্রয় নিষ্পন্ন হয়; উহার স্ত্রীদিগের স্তনে থাকে 

উহ্থারাই পুরুষদিগের স্তনপ্রদেশ হইতে শুক্রবহ্নক্রিয়া 
নিষ্পাদন করে। এইকব্লূপে বিভাগক্রমে ত্রিশটা ধমনী 
ব্যাখ্যাত হইল।, এই সকল ধমনী নাভির উর্ধে উদর, 
গার পৃষ্ঠ, বক্ষ স্বন্ধ,গ্রীবা ও বাহুদিগকে ধারণ করে ও 
পালন করিয়া থাকে । ৪ । এস্বলে একটা শ্লোক বলা. হই- 
তেছে, যথা ;-_উত্ধাগত ধমনী সকল সর্ঘ্প্রকারে এই সকল 
কর্ণ নির্ববাহ করিয়া থাকে। সম্প্রতি অধোগত ধমনী 
ও তাহাদের বর সকল বলিতেছি। ৫। অধোগত ধমনী 
সকলের কাধ্য বাড,মুত্, পুরীষ, শুক্র. ও আর্তব প্রভৃতি 
অধোভাগে বহন করে [ ইহারা স্পষ্টই ডাক্তারীর হায়পো- 

গ্যাষ্টিকু প্লেকসমৃ]। ওঁ সকল ধমনী পিত্তাশয়ে আসিয়া তত্স্থ 


'অগ্সিষোগে বিপর্ক অন্নপানের রস পৃথগৃভূত করে। আর 


সেই রস বহন করিয়া সর্ধ্ব শরীরকে তপিত করে [কিন্ত 
 সর্শরীরের অর্কপ্থানে স্বয়ং বহন করে না ]। ফেই রস উর্ 


৯ অঃ8 


স্কএসুর। বব 1২৮খাববেচয়াস্ত, আমপক্কাশয়াস্তণে ৮ 1এব। 
জায়স্তে__তাস্থ্িংশৎ ৷ তাসান্ত বাতপিত্তকফশোণিতরসান্‌ 
ছে ছে বহতস্তা দশ, দ্বে অন্নবাহিন্তাবন্তাশ্রিতে, তোয়বহে 
দ্বেঃ মুত্রবস্তিমূভিপ্রপন্নে মূত্রবহে ঘ্ধে, শুক্রবহে দে শুক্র- 
প্রাহর্তাবাঘ, দ্ধে বিসর্গায, তে এব রক্তমভিবহতো! 


শারীরস্থানযূ। 


২৪১ 


খাম তং দ্বতঙ্বীমাততব্। তাস মুখ।শ গেসকুশঅ।৩- 
বন্ধানি ; ষৈঃ স্বেদমুতিবহত্তি রসঞ্চ'পি সন্তপর্্তযস্ত্হিস্চ, 
তৈরেব* চাত্যঙ্গপরিষেক্]বগু, হালেপনবীর্ধ্যাণ্যন্তঃীরীরমভি- 
১প্রতিপণান্তে ত্বচি বিপকানি,* তৈরনৰ স্পর্শজুখমহখ বা 
গৃহ্কাতি । তাস্তেতাশ্চতজো৷ ধমন্যঃ অর্ববাঙ্গগতাঃ সবিভাগ। 


নারীণামার্তবসংক্মূ। দে বর্টেন্ব্িসন্ো স্থুলান্্রপ্রতিবদ্ধে, ব্যাখ্যাতাঃ॥ ৮ 


অষ্টাবন্তাস্তিধ্যগগাণাৎ ধমনীনাৎ ম্বেদমর্গনত্তি। তাত্েতা- 
স্্রিংশৎ সবিভাগ। ব্যাখ্যাতাঃ। 


ভবতি চাত্র। ৯ 
অধোগমান্ক কুর্বস্তি কর্মাণ্যেতানি সর্বাশঃ। 
তিধ্যগ্গাঃ সংপ্রবক্ষ্যামি কর্তন তাসাৎ যথাঘথমূ ॥ ৭ 
তিষ্যগৃগাণাস্ধ চতন্বণাৎ ধমনীনামেকৈক শতধা সহত্রথা 
চোস্তরোত্তরৎ বিভজ্যন্তে, তাস্ত্রসঞ্যেঘাঃ ৷ তাভিরিদৎ শরীরং 


শক্তি শশী শিট 





ধমনীদিগকে অর্পণ করে। আর রসস্থান হৃদয়কে পুরণ 
করে। আর মুত্র পুরীধ ও পেদকে অন্নরম হইতে পথ 
করে। ইহারা আমাশর [পাকস্ছলী | ও পক্ষাশীদ্ের 
| অন্তরের ] মবাস্থানে ত্রিধা,বিভন্ত ও ত্রিশটা হইয়া থাকে । 
সেই ব্রিশটু ধমনীত্ দর্টার মধ্যে ছুইটা বায়ু, ছুইটা পিন্ত, 
দুইটা কফ, ছ্ইটা রও দুটা রস [ অধঃশরীরে ] ব্ুন 
করিয়া থাকে । ছুইটা ধমনী অন্নবাহিনী* ও অন্/িত * 

ও তিথ্যক্‌ শপীরে বহন করিবার জন্য উদ্ধাগত ও তির্য্যকূগত 
ছুইটা ধমনী তো়ন্হ | এই তোমুই পরিণ।মে মুত্র হয় | 
ছুইটা ধমনী মৃত্রবস্তিতে উপস্থিত হইয়াছে । দুইটা ধমনী 
মুত্রবহ ৷ দুইটা শক্রপপ্নকারক। দইটা শুঞ্মোক্ষণকারক | 
উহারাই আবার স্ত্রী শরীরে আত্তবসংচ্ুক রক্ত বহন করে। 
ছুইটা ধমনী স্থৃলাস্্রে ব্ধ আছে, উচ্ঠুদের দাই বিষ 
নির্গত হয়। আর অটিটা ধমনা তিধাকূগত ধমনীদ্িকে 
হ্বেদ প্রনান করে [ অর্থাৎ অনপাকের পরিণামে যে কেদে 
উৎপন্ন হয, তাহ! এই সকল দমনীপিগের দ্বারা তির্ঘাবগত 
ধমনীসমূহে পরিচালিত হয়। এইরূপে এই ঠিংশং ধমনী 
বিভগক্রমে ব্য।খ্যা করা হইল। এই সকল ধমনী নাভির 
অধোভাগে পঞ্কাশয়, কটা, মুত্র, পুরীষ,* গুদ, বস্তি, মেড 
ও অঁকৃথিদিগকে ধারণ ও পালন করে।৬। এইস্তলে 
একটা*ক্লোক বল! হইতেছে ;__অধোগত ধমনী সকল 
সর্ধপ্রকারে এই সকল কার্ধ্য নির্বাহ করে। সম্প্রতি 
তির্ধযকৃগত** ধমনী ও তাহাদের কন্খব সকল বলিতেছি। 9। 
তি্যগ্গামিনী ধমনী চার্রিটা। তাহাদের এব একটা ত্রুমশঃ 
ক্রমশঃ শতধা! সহঅধা বিতক্ত হইন্নাছে। ক্রমে উহারা 
অসংখ্যেয় হইয়াছে। উহাদের দ্বারা এই শরীর গবাক্গিত 


স্পশি শীতি শীা শশা শীট ৩৮ 








* এস্থলে কোন পুস্তকের পাঠ অন্নাশ্রিত, কাহার ব! অন্রাশ্রিত এবং 
কাহার বা অন্তাশ্রিত। অন্ধাশ্রিত পাঠটী আমাদের কল্পিদ্ভ। অর্থাৎ 
উহার অস্ত্রে কার বা! বিষ্ঠা ধারণ করে। 


সি 


এতাভিরধো নাভেঃ পকা- | 
শরকটামূ্রপূরীবগুদবস্তিমেডরসকৃধীনি ধার্ধযস্তে যাপ্যনে চ]৬ 


ভবতশ্চাত্র। 

যথা স্বভাবতঃ খানি মৃণালেছু নিসেখ চ। 

ধমন্থীনাৎ তথা খানি রসো খৈরুপচীয়তে ॥ ৯ 
পঞ্চাভিভূতাস্তধ পঞ্চকত্বঃ পঞ্চোন্দরয়ৎ পঞ্চনু ভ্যুবযন্তি 
পঞ্চেজ্দিযৎ পঞ্চন্ু ভাবয়িতা পঞ্চতরমায়ান্তি বিনাশক।লে ॥১০ 
অত উদ্ধাৎ ভ্রোতসাৎ যু্নিদ্ধলক্ষণমুপদেন্সণামঃ ॥ ১১ 

তানি তু প্রাণান্নোদকঞ্চসর-্রমাৎসমেঞ্দামুত্রপুরীষশুক্রা- 
তববহানি, যেঘধিকার একেষাং বস্কুনি। এতেষাং বিশেষ! 
বহবঃ। তত্র প্রাণবহে দ্বে, তয়োমুলৎ হৃদয়ৎ র্বাহিন্যশ্চ 
ধ্মন্তঃ। * তত্রৎ্বিদ্ধস্ত ঞ্রেশনবিনমনমোহনভ্রমণবেপনানি 
(যেন জালব্যাপ্ত ), বিবদ্ধ [বিশেষদ্ূপে বন্ধণযু্ | শু 
আতত হৃইয়াছে। তাহাদের মুখ সকল রোমকুপসমুহে 
প্রতিবদ্ধ আছে, তাহাদের দ্বারা স্বেদ বাহিত হয়, এবং 
রসধাতুও বাহিত হয় । তাহারা অন্তরে ও বাহিরে শরীরকে , 
সন্তর্সিত করে। তাহাদের দ্বারাই অভ্াঙ্জ, পরিষেক, অব- 
গাহ ও লেপনের বাধাসিহ ত্বকে ভ্রাকাথি দ্বারা , বিপক 

হইয়া শরীর মধ্যে প্রবেশ, করে তাঙ্থান্ের দ্বীরাই স্পর্শ- 

গুখ ও অনুখ গৃহীত হয়? দেই এই চারিটা যেরূপে 
সর্দান্্গত হইয়া! ক্রিয়া করে, *তাহা! বিভাগক্রমে ব্যাখ্য। 
কর। হইল। ৮। এইস্ছলে ছুইটা গোক বলা টি ১ 
খেমন মৃণাল ও বিজ্-সমূুহে সভ।বত? ছিদ্রে সকল আছে, 
সেইকপ [ তিথ্যকৃগত ] ধমনী।গেনও ছিদ্র সকল অ।ছে। 
দেই সকল ছিদ্র বারা গস |১ও এত্যঙজ-পরিষেকাদিপ্ন বীধ্য ] 
শরীরে সঞ্চারিত হয়। | ইহ।তে* স্পষ্টই বোধ হইতেছে 
যে. তির্ধাগ্গামিণী ধমণীদিগের মধ্যে" ন্বেদাপিণাহিনী 
কৈশিক শিরাসমূহকেও ভুক্ত করা হইয়াছে ]। ৯। ধমনী 
সকল পঞ্চভুতে নির্মিত এবং পঞ্চেক্্রযকে পঞ্চপ্রকারে 
পঞ্চকর্ম্নে নিযুক্ত রাখে । আর »পকেন্্রিয়কে, | আমরণ এ 
পঞ্চকশ্মে নিযুক্ত রাখিয়া মরণকাকল পঞ্চত্ব প্রাপ্ত হস অথাৎ 
পঞ্চভূতে পৃথক্‌ পৃথক পর্ধ্যবসিত হয়। ১*। অনস্তর 
আমরা জতঃসমূহের মুলবিদ্ধলক্ষণ উপদেশ দিব [অর্থাৎ 
আোতগসমুহের মূল সকল্.বিদ্ধ হইলে যে সকল লক্ষণ হয়, 
'তাহা বর্ণনা করিব ]1 ১১। অশল্যতন্ত্রে প্রাণবহু, অন্ববহ, 
উদ্কবহ, রসবহ, রক্তবহ, মাংসবহ, মেদোবহ, মুত্রবহ 
পুরীষবহ, গুক্রবহ ও অর্তববহ আোতদিগেরই ব্যবহার 
আছেে। কাহার কাহার মতে বহুবিধ আই শল্যতন্ত্ে 
অধিকারভূত। ইহাদের তেদ বহু। তন্মধ্যে প্রাণংহ 
আত ছুইটা; উহুদের মুল হৃদয় এবং রসবাহিনী ধমনী 


২৪২ 


.মরণৎ ব! ভবতি। অন্নবহে দ্বে তয়োখুলমামাশয়োহন্ন- 
বাহিন্তশ্চ ধমন্তঃ। তত বিদ্বন্তাপ্বান, শূলারদবেষৌ ছর্দিঃ 
' পিপাসাদ্ধ্যৎ মরণৎ বা। উদ্কবহে দ্বে, তয়্োখুলৎ তালু 
ক্রোম চ। তত্র বিদ্বস্ত/পপাস! সদ্যোমরণঞ্চ । রসবহে স্বে, 
তয়োমূলং জ্দয়ৎ রসবাহিস্তশ্চ ধমন্যঃ ৷ তত্র বিদ্ধন্ শোষঃ 
প্রাণবহবিদ্ধবচ্চ মরণৎ তক্লিঙ্গানি চ। রক্তবহে ঘ্ধে, তয়ো- 
মু'লং যরতলীহানৌ রক্তবাহিন্তশ্চ ধমন্তঃ। তত্র বিদ্বপ্ শ্তাবা- 
সুতা জরো৷ দাহঃ পাত্তা শোণিতাতিগমনৎ রক্কনেত্রতা 
চেতি।- মাংসবহে দ্বে॥তয়োমূর্লং ন্বাযূত্বচৎ রুক্তবহাশ্চ 
ধনন্তঃ | তত্র 'বিদ্ধন্ত শ্বতুর্মাংসশৌষঃ শিরাগ্রস্থয়ো৷ মরণমৃ। 
মেদোবহে ঘ্বে, তয়োরমূলৎ কটা বৃকৌ চ। তত্র বিদ্বন্ত স্বোদাঁ- 
গমনৎ শ্িপ্ধাঙ্গতা তালুশোষঃ স্থুলশোফতা পাস! চ। 
মুত্রবহে দ্বে, তয়োধুঁলৎ বস্তিরেডক । তত্র বিদ্ধস্তানন্ধবস্তিতা 
মৃত্রনিরোধঃ স্তব্ধমেদ্রতী চ। পুরীষবহে দ্বে, তয়োশুলং 
পককাশয়ো গুদঞ্চ। তত্র বিদ্বন্তানাহে। হুর্গন্ধতা গ্রথিতান্ত্রতা চ। 
শুক্রবহে দ্বে, তয়োধুলৎ স্তনৌ বৃষণৌ চ। তত্র বিদ্বন্ত ক্লীবতা 
চিরাৎ প্রসেকো রক্তশুব্রতা চ। আর্তববহে দ্বে, তয়োখুলৎ 


গর্ভাশয় আর্তববাহিন্তশ্চ ধনন্তঃ। তত্র বিদ্ধায়াৎ বন্ধ্যাত্বং _ 


সকল। সেই মুল বিদ্ধ হইলে আর্তন্বরে রোদন, বিশেষরূপে 
শরীরের নমন, মোহ, ভ্রমণ ও বেষ্টন হয় এবং মরণ পর্ধ্যস্ত 
হুইয়। থাকে । অঙ্গবহ ত্োত দুইট্রী, "উহাদের মূল আমাশয় 
ও অন্নবাহিনী ধমনী সকল । সেই মুল বিদ্ধ হইলে আধ্বান, 
শৃল, অন্নদ্ধেষ, ঝম্/ পিপাঁসা, অন্ধতা বা মরণ পধ্যস্ত 
হয়। উদকবহ আত দুইটা; উহাদের মূল তালু ও 
ক্লোম; তাহা বিদ্ধ হইলে পিপাস। ও সদ্যোমরণ হয়। 
রসবছ আত ছুইটী; তাহাদের মুল শ্রদয় ও রসবাহিনী 
ধমনী সকল। তাহা বিদ্ধ হইলে শোষ, প্রাণবহ ত্রোত 
বিদ্ধ হইলে যেরূপে মরণ হয় সেইন্ূপে মরণ ও সেই সকল 
লক্ষণ হইয়া থাকে । রক্তবহ আত ছুইটী ; তাহাদের মূল 
ষকৎ ও প্লীহা এবং রক্তবহা! ধমনী সকল। তাহা বিদ্ধ 
হইলে শ্টাবাঙ্গতা, জর, দাহ, পাতা, রক্তের অতিশয় 
নির্গম ও রক্তনেত্রতা হয়। মাংসবহ আ্রোত ছুইটী) 
তাহাদের মূল বায়ু ও ত্বক এবং রক্তবাহিনী ধমনী সকল। 
ভাহা বিদ্ধ“হইলে শোথ. মাংসশোষ, শিরা গ্রন্থি ও মরণ 
হয়। মেদোবহ আ্োভ ছুইটী; তাহাদের মুল কটী ও 
বৃকধ। তাহা বিদ্ধ হইলে স্বেদনির্গম, সিপ্ধাঙ্গতা, তালুশোষ, 
স্কুালশোথ ও পিপাসা হয়। মুত্রবহ আ্োত 

তাহাদের মুল বস্তি ও মেড্র। তাহাবিদ্ধ হইলে অনব 
স্থিততা, মুত্ররোধ ও  স্তব্ধমেদ্রতা হয়। পুরীষবহ শ্রোত 
ছুইটী ; তাহাদের মুল পকাশয় ও গুদ। সেই মূল বিদ্ধ 
হইলে আনচহ, ছূর্গন্ধতা ও: গরধিতান্ত্রা হইয়া থাকে । 
শুক্রবহ আোত ছুইটা; তাহাদের মূল স্তনহয় ও বৃষণদয়; 
তাহ! বিদ্ধ হইলে ক্রীবতা, বিলম্বে শুক্রপ্রসেক ও রক্ত- 
শুক্র হয়« আর্তববহ "ত্রোত ছুইটী). তাহাদের মু 


সথশ্ুতসঘাহতা। 


১০ অঃ 


'মৈথুনাসহিস্ুত্বমার্তবনাশশ্চ। সেবনীচ্ছেদ্াক্রজাপ্রাছুর্ভাবঃ ৷ 
বস্তিগুদবিদ্বলক্ষণৎ প্রাগুক্মিতি । জোতোবিদ্ধন্ত প্রত্যা- 
খ্যায়োপচরেছুদ্ধতশল্যন্ত ক্ষতবিধানেনোপচরেৎ ॥ ১২. 
মুূলাৎ খাদত্তরৎ দেহে প্রস্থতজ্বুভিবাহি বৃ্। 
আতস্তপ্দিতি বিজ্ঞেয়ৎ শিরাধমনিবর্জিতমূ ॥ ১৩ 
ইতি সুশ্রুতসংহিতায়াৎ শারীরম্থ(নে ধমনীব্যাকরণশারীরৎ 
নাম নবমোহধ্যায়ঃ ॥ ৯॥ 


দশমোহ্ধ্যায়ঃ। 


সঅথাতে। গভিশীব্যাকরণৎ শারীরৎ ব্যাখ্যান্তমঃ ॥ ১ 

গভিনী প্রথমদদিবসাৎ প্রভৃতি নিত্যৎ প্রহৃষ্টা গুচ্যল্ুত। 
গুরুবসন! শানস্তিমঙ্গলদেবতাব্রাহ্মণগুরুপরা চ ভবেৎ, মলিন- 
বিকতহীনগাত্রাণি ন স্পশেৎ, দূর্গন্ধ ছুর্দর্শনানি পরিহরেছুদ্ধে- 
জনীয়াশ্চ কথাঃ শুদ্বং পর্যুষিতৎ কুখিতৎ ক্রিশ্ঞ্চান্নৎ নোপ- 
ভুষ্ধীত, বহিনিক্রমণৎ শৃন্তাগারটচত্যশ্মশানবৃক্ষাশ্রয়ান্‌ ক্রোধ- 
ভয়সঙ্করাংশ্চ ভারানুচ্চৈর্ভাষ্যাদিকৎ পগ্হিরেদৃযানি চ গর্ভং 





গর্ভাশয় ও আর্তববাহিনী ধম্মনী সকল। তাহ! বিদ্ধ হইলে 
বন্ধ্যাত্ব, 'মৈথুনাসহিক্কুতা ও আর্তবনাশ হয়। সেবনী 
ছিন্ন হইলে রুজা হইয়া থাকে । বস্তিবিদ্ধ ও" গুদবিদ্ধের 
লক্ষণ সকল পুর্বে বলা হইয়াছে। শ্রোত বিদ্ধ হইলে 
প্রত্যাখ্যানপুর্র্বক চিকিৎসা করিবে। আর শল্য উদ্ধত 
হইবার পর ক্ষতচিকিতসার নিয়মে চিকিৎসা করিবে । ৯২ । 
মূলচ্ছিদ্র অর্থ।২ হৃদয় ভিন্ন দেহে অন্ত যে সকল প্রবহণশীল 
ছিদ্র প্রহ্ুত আছে, তাহাদিগকে আত বলে। শিরা ও 
ধমনী হইতে ভ্রোত সকল ভিন্ন দ্রব্য । ১৩ 


] নবম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৯ 


দশম অধ্যায়। 


গঙিনীব্যাকরণ। 


অন্তর আমর! গর্ভিনীব্যাকরণ নামক শারীর অধ্যায় 
দ্যাখ্যা করিব ।১। গর্ভিনী প্রথম দিবস হইতে নিত্য এহ্থ্- 
মনে থাকিবে; ওচি, অলঙ্কৃতা, গুরুবসনধারিনী ও. স্বাস্তি- 
মঙ্গল-দেবতা-ত্রাহ্মণ-গুরুপরায়ণা৷ হইবে ; মলিন, বিকৃত 
ও হীন গাত্র সকল স্পর্শ করিবে না; হূর্গ্ধ ও ছুর্দর্শন 
সকল এবং “উদ্বেজনীয় কথা সকল পরিহার করিবে; 
শুদ্ধ, পর্জচিত, কুধিত (কুৎ্সিত--নিন্দিত ) ও ক্রিম অন্ন 
ভোজন করিবে না; গৃহের বহির্দেশে অধিক দ্বর যাইবে 
না7.শুন্াগার, চৈত্য, শ্রীশান ও বৃক্ষ আশ্রয় করিবে না) 
ক্রোধ ও ভয়ের কারণ সন্গল পরিহার করিবে; ভারবহন 
ও উজ্চঞভাষণাধি পরিহার করিবে; আর যে সকল ভ্রব্য 
বা ব্যাপার গর্ভনাশক, তাছ। পন্নিহার করিবে । ইতলাভ্য্জ ও 


১০2 


' ব্যাপাদয়স্তি, নষ্াভীক্ষৎ তৈলাভ্যঙ্গোত্সাদনাদীনি নিষেবেত, 
নচায়াসয়েচ্ছরীরৎ, পুর্বোক্তানি চ পরিহরেৎ। শয়নাসন্নং 
ৃদ্ধান্তরণৎ নত্যুচ্চমপাক্রমোপেডেমসম্বাধং বিদধ্যাৎ। হদ্যৎ 
দ্রবং মপুরপ্রায়ৎ দ্িপ্ধং 'দীপনীয়সংস্কতঞ্চ ভোজন 
ভোজযবে্, সামান্যমেত্দ্ব! প্রসবাৎ ॥ ২ 

বিশেষতুন্ত গভিনী প্রথমদ্বিভীয়তৃতীয়মাসেষু মধুরশীত- 
ড্রবপ্রায়মাহারমুপসেবেত। বিশেষতন্ত তৃতীয় যষ্টিকৌদনং 
পয়সা ভেজয়েৎ, চতুর্থে দর, পঞ্চমে পয়সা, বষ্টে সর্পিষা 
চেত্যেকে। চতুর্থে পয়োনবনীতসংহষ্টমাহারয়েজ্জ।্ল- 
মাংসসহিতৎ হ্থদ্যমুন্ৎ তোজয়েৎ। প্রঞ্চুম ক্ষীরসর্পিঃ- 
সংকট, ষষ্টে শ্বদংস্রাসিদ্বন্ত সর্পিষো .মাত্রাৎ পায়য়েছষব।গৃৎ 
বা। সপ্তম সর্পিঃ গৃথকৃপর্ণ্যাদিসিদ্বমেবমীপ্যাষ্যতে গর্ভঃ। 
অষ্টমৈ বদরোদকেন বলাতিবলাশতপুষ্পাপললপয়োদধি- 
মন্ততৈললবণমদনফলমধু দ্বতমিশ্রেণাস্থাপয়েৎ পুরাণপুরীষ- 
গুদ্ধার্থমনুলোমনার্ঘক বায়োঃ। ততঃ পয়োমধুরকষায়সিদ্ধেন 
তৈলেনানুবাসয়েদহুলোমে হি বারো হ্থখৎ প্রন্ুয়তে 


উত্সাধন প্রভৃতি অধিক সেবন করিবে না; শরীরকে 
আয়াসিত (ক্লেশিত) করিবেনা এবং পূর্বোক্ত (গর্ভাব- 
ক্রান্তিপরিচ্ছেদোক্ত ) “বিদ্ধ সকল পরিহার করিবে। 
উহার শয়ন ও আসন মৃদু-আস্তরণযুন্ত, অনতিউচ্চ ও 
অপাক্রমোপেত ('মস্তকের দিকে উচ্চ ,ও ক্রমশঃ ধর?) 
হওয়া আবশ্তক, যেন কোন প্রকার পীড়াকর ন| হয়। 
উস্ার আহার হদ্য €ওজস্ত), দ্রব, মঞুরপ্রায় ও স্সিগ! 
এবং দীপনীয়-গণ সহকারে সংস্কৃত হওয়া উচিত। প্রসব 
হওয়া পধ্যন্ত এই সকল সাধারণ নিয়ম পালনীয়। ২। 
বিশেষতঃ গর্তিনী প্রথম, দ্বিতী্র ও তৃতীয় মাসে মধুর, শীতল 
ও দ্রবপ্রীয় আহার দেব্ম করিবে । বিশেষতঃ তৃতীয় ম।সে 
যষ্টিক-ত লেক তন্ন ছপ্ধের সহিত সেবন করিবে। কেহ 
কেহ কহেন যে, চতুর্থ মাসে দধির সহিত, পঞ্চম মাসে 
ছুগ্ধের সহিত এবং ষষ্ঠ মাসে দ্বতের সহিত মেববন করিবে। 
চতুর্থে ছুষ্-নবনীত-সংস্্ট আহার করিবে আর জাঙ্গল- 
ঘসের সহিত জ্দ্য অন্ন তোজন করিবে। পঞ্চমে ছুগ্- 
ঘ্ৃতসংসষ্ট ভোল্লান করিবে। যষ্ঠে গোক্ষুরসিদ্ধ ঘ্বতের এক 
মাত্রা বা ববাগ পান করিবে । অপ্তমে পৃশ্সিপর্ণ্যাদি-সিদ্ধ ুত 
পানন,করিবে। এইবূপে গর্ভ আপ্যায়িত হয়। অষ্টমে পুরাণ 
পুরীষ-গুদ্ধির জন্য “ও বায়ুর অনুলোমন জন্য গর্ভি্ীকে 
আস্থাপন্্ দিবে ; কুলের ক্লাথে বলাদ মিশ্রিত 


আস্থাপন দিবে। বলাদি বা ;-_বেড়েলা,অতিবলা,( গীত, 


বেড়েলা বা শ্বেত বেড়েলা), শুন্ফা, পলল (তিলকন্ধ ), 
ছুগ, দধিমন্ত। তৈল, সৈন্ধব, মদনফল, মধু'ও দ্থৃত। অনভ্তর 
হন্ঈ, মধুরগণ ও কষায়রস দ্রব্যের সহিত সিদ্ধ তৈলের 
অনুবাসন দিবে । তাহাতে রায়ুর অন্থুলোম হওয়াতে সুখে 
প্রসব হয় এবং প্রসবে উপদ্রব হয় না। অষ্টম মাসের পর 
প্রসব নাঞওয়া পথ্যস্ত শিক ববাগু ও জাঙ্গল মাংসের রস 


শারীরস্থানমূ্‌। ৃ 


২৪৩ 


নিরুপদ্রবী চ ভবতিণ৷ অত উর্ধ স্বিদ্ধাভিরযবাগতির্ভামল-৭ 
ব্লসৈশ্চোপক্রমেদৰ প্রসবকালাদে্তমুপক্রাস্তা, স্িষ্ধা' বলবতী 
সুখ্মনুপড্রবা প্রন্থয়তে.।* ,নবমে মাসি হৃতিকাগারমেনাই 
প্রবেশয়েৎ প্রশস্ততিথ্যাদৌ। তঙ্থারিষ্টৎ ব্রাহ্মণক্ষত্রিয়বৈত্ঠ- 
শৃজ্জাণাৎ শ্বেতরজ্গীতকৃষ্ণমু ভূমিপ্রদেশেযু বিল্বন্তগ্রোধ- 
তিন্দুকতল্লাতকনির্্মিতৎ সর্ব্বাগারং যথাসঙ্যৎ তন্ময়পধ্্যন্ব- 
মুপলিগ্ততিত্তি সুবিভক্তপরিচ্ছদ* প্রাগৃদ্বারৎ দক্ষিণদ্বারং 
বাষ্টহস্তায়তং চতুহস্তবিস্তৃতৎ রক্ষামঙ্গলসম্পন্নৎ বিধেয়মূ ॥ ৩ 
জাতে হি শিথিলে কুক্ষে মুক্তে হুদয়বন্ধনে 
সশুলে জঘনে নারী জেতেয়া সা তু প্রজায়িনী ॥ ৪ 
তত্রোপস্থিতপ্রষবায়াঃ কটীপৃষ্ঠৎ প্রতি সমস্তাদ্বেদন! 
ভবত্যভীক্ষৎ পুরীষপ্রবৃত্িৃত্রৎ প্রসিচ্যতে যোনিমুখাৎ' 
প্রেম্মাচ॥ ৫ 
প্রজনয়িষ্যম।ণাৎ কৃতমঙ্গলন্বাস্তিবাচনাৎ কুমারপরিবৃতাং 
পুন্নামূলহস্তাৎ স্বত্যক্তামুষ্েদকপরিষিক্তামখৈনাৎ সম্ত, তাৎ 
যবাগুমা কণ্ঠীৎ পায়য়ে। ততঃ কৃতোসধানে, মৃদুবিশ্তীর্ে 


সেবন করিতে দিবে। এইব্ূপে চিকিৎসিত হইলে, 


গর্ভিণী স্সিষ্ধী, বলবতী ও উপদ্রব-বিহীনা হুইয়া হুথে প্রসব 
করে। নবম মাসে গর্ভিণীকে প্রশস্ত তিথি প্রভাতিতে 
হৃতিকাগারে প্রবেশ করাইবে। সুতিকাগৃহ অন্ধণ, ক্ষত্রিয়; 
বৈশ্য ও শুদ্র জাতিরএ্রুক্ষে যথাক্রমে ৪শ্বত, রক্ত, গীত 'ও 
কষ্ণবর্ণ ভূমিবিভাগে স্থাপিত হওয়া উচিত আঁর সেই 
সকল স্থানে যথাক্রমে বৈন্ব, বর্ট, তিন্টুক*ও ভল্লাতক বৃক্ষের 
প্রাচুধ্য থাক! উচিত । স্ৃতিক্লাগারের মধ্যেই সব্ধ প্রকার 
গৃহ (অর্থাৎ রন্ধনদি জন্য গৃহ ) থাকা উচিত। হ্ৰার 
সতিকাগৃহে গর্ভিণীর পধ্যপ্ক যথাক্রমে এ এ বৃক্ষের কাঠে 
নিশ্মিত হওয়া! উচিত। উহার ভিত্তি উত্তমরূপে উপলিপ্ত 
হওয়া উচিত।* উহাতে ভিন্ন ভিন্ন প্রয়োজনীয় দ্রব্যের 
সমাবেশ থাকা উচিত। স্উহার দ্বার পুর্র্ব বা দক্ষিণ মুখে 
থাকা উচিত। উহা তুষ্টহস্ত দীর্ঘ ও ঢতুহৃস্ত বিস্তৃত হওয়া! 
উচিত এবং রক্ষা-মঙ্গলসম্পন্ন হওয়া আবশ্তক | ৩। প্রসহ * 
আসম হলে কুক্ষি শিথিল হয়, গর্ভিণীর হৃদয় হুইতে গর্ভের 
বন্ধন সু হয় এবং জধনে বেদনা হইতে থাকে। 9। 
প্রসব উপস্থিত হইলে কটি,*ও পৃষ্ঠে সস্তা অতিশয় 
বেদনা হইতে থাকে । পুরীষনির্থম হয়, মৃত্রপ্রসেক হয় 
ও যোনিমুখ হইতে শ্ম্েম্মার নির্গম হয়। ৫। আসন- 
প্রসবাকে' মঙ্গল ও স্বস্তিবাচন করাইবে। শিশুগণে পরেষৃত 
করাইবে। উহার হস্তে*পুন্নাম বৃক্ষের ফল ধারণ করাইবে। , 
[ হরীতকী, আমলকী প্রভৃতি স্ত্রীনাম বৃক্ষের ফল, আর 
দাড়িম প্রভৃতি পুঃ/ম বৃক্ষের কল ]| , উহ্াকে উত্তম 
করিয়া অভ্যক্ত করাইবে। * উষ্ণোদকে পন্টিিক্ত করাইবে। 
উৎকৃষ্টদ্রব্য-সিদ্ধ ষবাণু অ:কঠ পান করাইবে। অনন্তর 
গর্ভিন উপধানযুক্ত কোমল বিস্তীর্ণ শধ্যায় শয়ন করিলে, 
তাহাকে সবৃথিদবয় কুঞ্চিত 'করিয়া, চিৎ»,করিয়। শয়ন 


২৪৪ 


শয়নে স্থিতামাতৃগ্রসকৃথীমুত্তানামশগনীয়াশ্চতত্রঃ জ্িয়ঃ 
পরিণতব্য়সঃ প্রজননকুশলাঃ কর্তিতনখাঃ পরিচরেয়ুরিতি ॥৮ 
'  অথান্তা বিশিখাস্তরমনূলে!'ষমন্ু মুখমত্যজ্যাঘ্‌ ব্রয়াস্চ- 
নামেকা স্ভগে প্রবাহঙ্গেতি নচাপ্রাপ্তানী প্রবাহত্ব । ততো 
বিমুন্ডে গণ্ভনাড়ীপ্রবন্ধে সশুলেষু শ্রোণিবজ্জণবস্তিশিরঃস্থ 
প্রবাহেখাঃ শনৈঃ শনৈঃ। ততো গর্ভনির্গমে প্রগাঢ়মূ। তাতো 
গর্ভে যোনিমুখৎ প্রপন্নে গাঢতরম। বিশল্যভাব1ৎ ॥ ৭ 

অক্ালপ্রবাহণাদ্বধিরং মুকৎ ব্যস্তহস্তং যুদ্দীভিঘাতিনং 
কাসশ্বাসশোযষোপদ্রতং কুজৎ বিকটৎ ব| জনগতি ॥ ৪ 

তত্র প্রতিলোমমন্থুলোময়ে ॥ ৯ 
* গর্ভসঙ্গে তু যোনিৎ ধূপয়েৎ কষ্ণসর্পনির্ম্বোকেপ পিশ্ীত 
কেন না। বরীয়াদ্ধিরণ্যপুপ্পীমূলং ভস্তপাদয়োর্দারবে 
সুবর্চলাং ছ্িশল্যাৎ ব।॥ ১৭ 

অথ জতেস্তোন্বং মুখঞ্চ সৈদ্ধবসর্পিষা বিশোধ্য স্বতাত্রং 
মুদ্ধি পিচুৎ দদ্যাৎ। ততো নাভিনাড়ীমন্টাঙ্গুলমাযমা স্াত্েণ 


করাইবে।* এই অবস্থায় চারিজন অশঙ্নীয়, পরিণত- 
বযস্ব, প্রসবকর্মকুশল স্ত্রীলোক কর্তিতনখ-হস্তে উহাকে 
পরিচরণ করাইবে। ৬ | অনভ্তর উহ্ারা উহার অপত্য- 
মার্গ অনুলোম ও হৃখকররূপে তৈলাভ্যন্ত করিবে 'এবং 
উহাকে একজন কহিবে ষে, হে স্ুতগে ! কুখন দাও, কিন্ত 
প্রমববেদন! উপস্থিত না হইলে কুগ্র্রএদিও না। অনম্তণ 
গ্র্ের নাড়ীরন্ধন বিমুক্ত হইলে এবং শ্রোণি, বল্সাণ, 
বস্তি ও মস্তক ধেদমাযুক্ হইকে আস্তে আস্তে কুখন 
দেওয়াইবে। অনস্তর গর্ভ «যানিমুখে দেখ রা গাঢুরূপে 
বুগন দেওয়াইবে ; অনন্তর গ্ যোনিখুন প্রাপ্ত হইলে 
থ্ঢতর কুখখখন দ্রেওয়াইবে। যতক্ষণ নি নাভদ 
[ অর্থাৎ গর্ভের শলাভাব যুক্ত না হয় ] ততক্গণ এইক্প 


কুগন দিবে । ৭। অকালে কুন্খন দ্বিল বধিণ, মুক, 
নিক্মস্তভনী: উদ্ধীজক্রেগত-রেগগ্রস্ত, কাসশ্বামোপজ্রত, কুন্চ 


ক: দিকট সন্তান উৎপন্ন হয়। ৮। ২ আর প্রতিলে'ম গর্ভকে 
শ্যাাল্গত চলিবে 1 হাদগভনিধ 

জাছে || ৯। গন বদ্ধ হইলে কঈু্-মর্পেন লিম্বোক ছার। 
ঘোনিতে পূপ দিবে অথবা মদনফলের পূপ দিবে ।, গতিনাপু 
হস্তপাদে হিধণাপুষ্পীর ! লঙ্গলিয়ার ) মূল ভাখবা সুব্ষ্টিল। 
( হুর্যাভ ৪1 ) ব। বিশলা। ; পারুল " পাধিক দিবে] এস্থলে 
হুবঙ্চল। বা বিশল্যার মূল বা যে কোন অঙ্গ বুঝিতে 
হইবে 11১৭1 অনন্তর জাত জন্তানেন উন ( জরায়ু) 
অপনীাত করিবে । আন সৈদ্ধব ও ঘ্ঘত ছারা মুখ নিম্মলীকুত 
করিবে! চরক বলেব, সৈর্ষব ও দ্বুত গন করাইয়। 
বমন করাইব্1;) আর মস্থকে তাত পিঢ় স্কগণ 
করিবে । পত্রে ন৷ভিমূল হইতে | চরকে এট আত 
করা হইল] অষ্ম্ুল পরিত্যাগ করিধা যেস্থান েঁদন 
করিতে হইবে সেই স্থনের উর্ধে ও ও নিয়ে চিহ্ন দিয়া সেই 
প্থান ছেদন করিতে হইবে) তাহার প্রব.কুমারেরু নাড়ী 


সুশ্ান্তসংহিতা। 


১০ অঃ। 


বদ্ধা চ্ছেদর়েৎ ততসৃত্রৈকদেশঞ্ কুমারল্য গ্রীবায়াং অম্যগৃ- 
বীমা ॥ ১১ 

অথ কুমারৎ শীতাভিরপ্ডিরাখাস্ত জাতকর্্মণি কৃতে মধু- 
সপিরনন্তাবাক্ষীরসেন স্ৃবর্ণচরণমন্তৃল্যানামিকণা। লেহয়েছ। 
ততে। বল!টৈলেনা ভ্যজ্য দ্্ীরবৃক্ষকুষায়েণ সর্ব্গগন্ধোদকেন 
বা রুপ্যহেম্রতপ্তেন বা 'বারিণা স্বংপয়েদেন্, কপিথপত্র- 
কষায়েণ না কোষ্চেন যথাকালৎ যথাদৌষৎ যথাবিভবঞ্চ ॥ ১২. 

ধমনীন।ং হুদিস্থানাং বিবৃতত্বাদনস্তরমূ । 

চতপাবাত ত্রিরাত্রাছা স্ত্রীণাৎ শুন্তৎ পরবর্তীতে ॥ ১৩ 

তস্মাৎ প্রথশেহহ্ছি মধুসর্পিরন্তামিশ্রৎ মন্ত্রপূতৎ 
বিকাল পায়য়েদৃদ্িতীয়ে লক্ণাসিদ্ধং সপিস্তৃতীয়ে চ ততঃ 
প্রাঙনিবারিতৎ স্তন্তং মধুসপিঃ স্বপাণিতলসশ্মিতং ছিকালং 
পায়ে ॥ ১৪ 

নথ স্ৃতিকাং ব্লাতৈলাভ্যন্জাৎ বাতহরৌষধনিঃক্কাথে- 
নোপচবেৎ সশেষদোষাস্ক তদহং পিপ্ললীপিপলীমূলহস্তি- 
পিপ্ললীচিত্রকশৃঙ্গবেরচুর্ণৎ গুড়োদকেনোষেন পায়ম়ে। 
এবং দ্বিরাত্রং ত্রিরাত্রৎ বা কৃুর্ধ্যদ1 দুষ্টশোণিতাৎ্। বিশুদ্ধে 
ততো বিদারিগন্ধাদিসিদ্ধাৎ মেহযবাগৎ ক্ষীরযবাগৎ বা 


সুত্র ঘারা বন্ধন করিয়া সেই সৃত্রের অপর প্রান্ত আন্না 
আক্বা মা রের গলা বাধিঘ্না দিবে তাহ! হইলে আর 
শ্রান হইবে না). ১১। অনন্তর কুমারের মুখে শীতল 
জল দ্িধি। আশ্বযমিত করিবে এবং জাতকর্ধু করিয়। 
মণ, সু, অনক্তমূল-চর্ণ, ব্রাহ্মীরম ও সুবণচুণ এই সকলের 


জপলেভ 1 রেণুমাঙীস ] অনামিকা অন্গুলি দ্বারা লেহন 
করাইবে অনন্তর নগাতৈলে অভ্য্ করিয়! পিতৃ 


হ্গীনরণণক্াথ ব। বাতদ্ব এলাদি-কাথ অথবা দগ্ধ রৌপ্য 
দ%. সহকারে তাপিত, জলে স্বান করাইবে। 
ভাথবা কপিখপতের কাথে ন্গান করাইবে।' কাথ বা জল 
ঈবৎ উদ হওয়া আবশ্বক । আর দন, কাল ও বিভব 
বিবেচন। করিক্ব। জান করাইবে | ৯২। অনন্তর এসবের 
পর চারিপিন বা তিনদিনে জ্ীদিগের হপিস্থ ধমনী সকল 
বিবৃত হইলে, সত্য নিঃক্ত হয়। ১৩। লেইজন্য প্রথম- 
দিন অনস্মূল-চর্থ মিতিত [ বাগৃভটে অনন্ত শবে দুর্বধা- 
ব্যাখা অংছে] মপুঘ্ধত মন্ত্রপুত করিয়া তিন বেলা পান 
কণ।ইবে । ছ্িতীয় দিন লক্ষণামুলসিদ্ধ ঘৃত পান করাইবে ; 
তৃতীর দিনও তাহাই । অনন্তর চতুর্থ দিবসে প্রাতঃকালে 
ও অধ্যাহ্নকালে স্বী পাণিতলের পরিমাণে মধু ও সর্পিঃ 
গান করিবে। ১9 । অনন্তর সৃতিকাকে বলাতৈলে অত্যন্ত 
করিয়া পান পবিষেক প্রভৃতি কার্যে বাত্রহর ওঁষথের ক্বাথ 
পনোগ করিবে । রভের কিঞ্চিৎ শৈষ থাকিতেই পিপুল, 


.পিপুলমূল, গজপিপুল, চিতা ও শুঁঠের চূর্ণ গুড়োদকের 


সহিত উষ্ণ করিয়া পান ফরিতে দিবে। এইরূপ ছুই 
তিন দিন বা ঘে কয়দিন ছুষ্টরক্ত থাকিবে, সেই কয়দিন ত্র 
ওঁষধধ পান করাইবে। অনস্তর রক্ত বিশুদ্ধ হইল বিদারি- 


১০ অঃ। 


পাযয়েত ভ্রিরাত্রমূ। ততো যবকোলকুলখসিদ্ধেন জাঙ্গলরসেন 
শাল্যোদনৎ ভোজয়েদুবলমগ্সিবলঞ্চবেশ্ধ্য । অনেন বিধি- 
নাধ্যদ্ধম!সমুপমংন্কৃতা বিমুক্তাহরাচারা বিগতহুতিকাতি-৪ 
ধান! স্তাৎ পুঈরাভবদর্শনাদিত্যেকে ॥ ১৫ 

ধন্বরমিজ'ত/ৎ “ৃক্িকাৎ ঘবতৃতেলকো [রন্ততরস্ত মাহ 
পায়ণেহ পি্লশ্যাদিকষায়ানুপানৎ ন্নেহনিত্য। চ গ্তাৎ রিরারৎ 
পঞ্চর তং বা। বলবতীমবলাৎ যবাপং পা্ণেৎ ভ্রিরাবৎ পঞ্চ- 
রারং ব"1* অত ভর্ধাৎ জিগ্েনানসংসর্গেণে!পচরেৎ প্রায়শ- 
শৈনাহ প্রভতেনোক্চে কেন গরিষিধোজ। জ্রোপাযাস- 
মৈখুনালিন গরিহরেছ ॥ ১ 

ভবতশ্চাভ । 

দিদ্যাচারাৎ হৃতিকানে ঘে। ব্যধিকপজায়তে 

অ কুদ্ুমাধো|হমাধ্যে। না ভবেধতাপতর্পণাহ ॥ 

ভম্াহ ত।ৎ দেশকালৌ চ ব্যাধিমাস্বোন | 

পণীদেনাপচনেদেবদ নেরমত্যরমাপ্ুয়াহ ॥ ০ 

অথাপরাপতন্ত্যানাহাধু।নৌ করাতে 


তাহ 


কণঠমন্তাঃ 
বক্ষ পিরদ্ধ শ্লেজবণান, ব। পীরবৰান তিন দিন পান 
কণ!ইবে। আন নন ও অগ্িবল বুৰিরা ষব, কুল ও 
কুল" ধর্নক্ষাহিত জাঙ্খুল পম নিদ্ করি হর সহিত শালি- 
তন অন ভোজন করাইবে। এইরূপ নিয়মে তিন্ষপক্গ- 
কাল পরিঠাধিত ভইবে এব অনিখমিত আহা ও আচার 
ধুদিভাগ করিবে । তিন পক্ষের পর উচ্ভাকে আর হুতিক। 
নামে অভিহিত কর। যাইবে না! কেছ কেহ বগেন যে, 
পুনুনি:র আনু ধর্শন না হওয়া পথান্ত শৃতিক। বল! 
স্বাইবে :১৫। জগলদেশে প্রসব হইলে শ্ৃতিকাকে 
শ্রধাক্&রপে একমান্র। [ অর্থা, দিবৃক্ভাগের মধ্যে জীর্ণ 
হইতে পানে একপ মহা] সা তেল পান করাইস্কা 


পিপ্লল্যাদি কৰাখ রা করাইনস " গার প্রসবের 
পর তিন দিন ব।পাঁচ দিন লেহনিতা। হইংবে [ অর্থাৎ 
অভ্যঙ্গপি ক্রির। ও ল্সেহ পান করিসে। “আর স্নেহ জীর্ণ 


হইলে পুর্নকখিত ওঁষধের সহিত সিদ্ধ পেবাশ্পান কবিকে? ] 
হুতিক। বলবতী হইলে এ প্ররূপ করিবে । আর হুতিকা 
দুলা হইলে পুর্সোক্ত ওষধের সহিত সিদ্ধ ঘবা। ব্রিবাত 
বা পঞ্চবাত্র পান করাইবে : ইহার পর হৃতিকাকে পুর্ববোগ 
ওুঁষধের সহিত সিদ্ধ স্সি্ধ অন প্রদান করিবে । আর 
প্রারই, ইহাকে প্রক্টত উঞ্চজলে পরিমেক করাইবে। 
আর ইতিকা কোধ, আম্মাস ও মৈখুন!দি না 
করিবে। ১৬। এই*স্থলে দুইটা প্লেরক বলা হই 
মিথ্যাচার হেতু শীতিকাঁর যে ব্যাধি উৎপন্ন হয়, ৬ 
করিলে তাহা কদ্ছুসাধ্য বা অসধ্য হইয়া থাকে । এইজন্য 
তাহাকে দেশ, কাল ও ব্যাধি বিচার করিয়া, চিকিংমা 
করিতে হইবে। তাহা হইলে আর অপকার হইবে 
না। ১৯। অপর! (কুল) পতিত না হইলে আনাহ * 
আধ্ান* উৎপাদন করে। নেইজন্ সতিরার কণ্ঠ কেশ- 


শারীরম্থানয্‌। 


৪৫ 


কেশবেগটিতয়া ল্য প্রয়জেৎ। কট্কালাবুকুতবেধনসধপ: » 
ঈর্পশিন্ষোকৈর্বা * কট্টতুলবিষি শ্ৈর্যোনিমুখৎ * হৃপয়েছ 4 
লাঙ্গলীমূলকন্ধেন বাস্াঃ 'পাণিপ্নুদ্তলমালিম্পেৎ। সুর্জি 
বাস্তা মহারুক্ষক্ষীরমনূষেচয়েৎ। কুষ্ঠলাঙ্গলীমুলকন্কং বা 
মদ্যবুতরযোরন্ততরেণ পায়ে । শ!লিমুলকন্ধং বা পিপ্ললাদিৎ 
বা*মগ্যেন। সিদ্দার্থককুষ্টলাঙ্গলীমহাবৃন্ক্ষীরমিশ্রেণ হথরা" 
মণ্ডেন বাস্থাপয়েৎ। এতৈরেব সিদ্ধেন সিদ্ধ ৫কতৈলেনোত্তর- 
বপ্তিং,দদ্য(ৎ ন্ষিগ্জেন বা কৃত্তনখেন হস্তেনাপহরেৎখ। ১৮ 
প্রজাতান্বাশ্চ নাধ্য! রুক্ষশরীরা যা্তক্ষেরবিশোধিতং 
রপ্ত বাধুনা তদ্দেশগেনাতিসংরুদ্ধৎ নাভেরধঃ পার্খবয়ো” 
বৃ বস্তিশিবসি বা এস্থিৎ করোতি। ততশ্চ নাভিবন্ত্যশ 
ধরশুলানি ভবস্তি হুশীষ্তিরিব দিশুদ্যতে *ভিদ্যাতে দী্য্যত 
হব চ পক্াশয়ঃ। জঅমস্তাদাধান্ুৰরে মুত্রসঙ্গ”্চ ভবতীতি 
মঞ্চ্লক্ষণম্‌। তত্র বীবতব্বাদিসিদ্ধং জলফ্কাদি প্রতী- 
বপৎন্পায়ফং,। ষবশ্মণরচুর্ণৎ বা অর্পিষা স্থখোদকেন বা. 
লবণচুর্ণৎ বা পিপল্যার্দিকাথেন পিগল্য।দচূর্ণ, বা 
সুরামণ্ডেন বরুণাধিক্কাথৎ বা পঞ্চকোলৈলা প্রতীবাপৎ 
পুথকৃপর্্যাদিকাথৎ ব। ভদ্রদারুমরিচসংস্থষ্টরৎ পুরাণতড়ৎ 
বেষ্টিত অঙ্গুলি ঘা মান করিতে হয়। অথবা তিতলাউ, 
কুতবেধন, সর্প ও সাপের খোলস কটুতৈলের সহি 
মিশ্রিত করিরা 'হ্রীদি-মুখে বৃপ দিতে হয়।, অথবা 
ইহার পাণিতল ও পদত লাচ্কুলমূলেরই কন্ধ লেপন 
করিতে হদ। অথবা ইহার মস্তকে মনসা-বৃক্ষের শা 
সেচন করিতে হ্য। অথবা” কুড় ও লাঙ্গলী- -মুলের কন্ধ 
মদ্য বা গোমুত্রের সহিত পান করাইতে হয়। অথবা 
শালিমূলের কন্ক* বা পিপ্লল্যাণি গলির কন্ধ মন্যের 
সহিত পান করাইতে হয়। অথবা! সর্ধপ, কুড়, লাঙ্গলিয়া 
ও যনসার় ক্ষীরের সহিত মিশ্রিত তুরামণ্ডের, আ্ঘ'গন 
পিতে হয়। অথবা এ সকল দ্রব্যের, সহিত সিদ্ধ সখ. 
উতৈলের উত্তরবস্তি দিতে হয়! অথবা অপরা সস ও* 
কতিতনখ হশ্ঠ দ্বার আহরণ কারিতে হয়। ১৮। অণস্তর 
মক্কল্প শুলের লক্ষণ বলা যাইতেছে । নারী রুক্ষশরীর হইলে 
প্রসবের পর তীক্ষ দ্রব্য সেবন্ধ হেতু তাহাদ্র অবিশে!' 5 
রষ্ত, গর্ভস্থ বায়ুকতৃক অতিশয় সংরুদ্ধ হওয়াতে দ।তর 
নিম্নে, পার্খদ্বরে, বস্তিতে বা বস্তি শীষে গ্রন্থি উৎপাদন করে। 
তত্পরে, নাভি, বস্তি ও উদরে শুল হইতে থাকে, তমার 
পক্কাশয়ে যেন সৃচী দ্বারা তোদন হইতে থাকে, যেন ভেদ, 
হইতে থাকে, যেন উ্ী *বিদীর্দ হইতে খাকে। উ“ণে 
সমস্তাৎ আধ্ান ও ষুত্র বদ্ধ হইয়া থাকে। এরপ স্থলে 
বীরতরাদির ক্াথে জল মুষকাদির ( বোধ হয় মুক্ষকাদির ) 
ৃন্ধ প্রক্ষেপ দিয়া পান করাইবে। অর্ধীব! অবস্থাভেদে 
পিপ্নল্যাদি-ক্রাথের সহিত যবক্ষারচূর্ণ, হুরামণ্ডের সহিত 
পিগ্লল্যাদি-চুর্ণ * বরুণাদি-কাথের সহিত পঞ্চ কোল ও 
এলাচুর্ণ, বিদারী-গন্ধাদি-কাথের সহিত ভঙ্রদার ও মদিচ- 





০৪৩ 
বা ত্রিকট্কচতৃ্জাতককুসন্ুরমিশ্রৎ খাদেদচ্ছৎ 
পিবেঘরিষ্টমিতি ॥ ১৯ 

' অথ বালং ক্ষৌমপরিব্লতং ক্ষৌমব্্ান্ততায়াং শধ্যায়াৎ 
শয়য়েং। পীলুবদরীনিম্বপরূষকশাখাভিশ্চৈনৎ বীজয়েৎ। 
ুর্ধি চাগ্ত।হরহস্িলপিচুমবচ'রদ্ষেত। ধূপয়েচ্চৈনৎ রক্ষো্্ৈ" 
ধু'পৈঃ। রক্ষোত্ানি চাস্ত পাণিপাদশিরোপ্রীবান্ববঞ্ছজেহ। 
তিলাতসীসর্ধপ্লাকণাংশ্গাত্র প্রকিরেৎ। অধিষ্ঠানে চাগ্সিং 
প্রজালয়ে। ব্রণনিতোপা'সনীয়ধাবেক্ষেত ॥ ২০ 

ততোদশমেহ্হনি মাতাপিতনৌ কৃতমঙ্গলকৌতুকৌ স্বস্তি- 
বাচনং কুত্তা নাম কুধ্যাতাৎ ষদভিপ্রেতৎ নক্ষত্রন।ম বা ॥ ২১ 

ততো যথাবর্ণৎ ধাত্রীমুপেয়ান্মধ্যমপ্রমাণাৎ মধ্যমব্যস- 
মরোগাৎ শীলবতীমচপল[মলোলুগ!মকৃশামস্থুলাৎ প্রসন্ন- 
ক্ষীরামলম্থৌঠামলম্বোর্ধন্তবীমব্যঙ্গামব্যসনিনীৎ জীবদ্বৎসাং 
দৌদপ্ধীৎ বৎসলামক্ষুদ্রকর্থ্িনীৎ কুলে জাতামতো ডুয়িষ্টেশ্চ 
. গুণৈরন্বিতাৎ শ্যামামারোগ্যবলবৃদ্ধয়ে বালন্ত ৷ ততরোস্ধীস্তনী 
করালৎ কুর্ঘাৎ। লম্বস্তনী নাসকামুখৎ ছাদ্রিত্বা মরণমা- 
পাদয়েৎ। ততঃ প্রশস্তায়াং তিথে শিরঃন্নাতমহতবাসস- 
মুদ্ুখৎ শিশুমুপবেশ্ত ধাত্রীং প্রাজুখীমুপবেশ্ত দক্ষিণৎ 
স্তনৎ ধোতমীষৎপরিক্রতমভিমন্ত্র মন্ত্েণানেন পায়য়েৎ।, 


বা 


চর ুরাণ গড়ের সহিত ভ্রিকট চু্জতক ও রণ 
বা কেবল অভয়ারিষ্টাদি অরিষ্ণপাঁন করিবে। ১৯। 
ভূমিষ্ঠ শিশুকে, পুর্ন্বক্নখিত, আচরণের পর, ক্ষৌমবস্ত্রে 
পরিবৃত করিয়া €শীমবস্্রান্তৃত শষ্যায় শয়ন করাইবে। 
আর ইহাকে পীলু, বদরী, নিম্ব ও পরুষক বৃক্ষের শাখা 
দ্বারা বীজন করিবে । আর ইহার মণওকে অহরহ তৈল- 
পিচু স্থাপন করিবে। আর ইহার গৃহে রক্ষোত্্ ধৃপ দিয়া 
ইহাকে রক্ষা করিবে। আর ইহার পাণি, পাদ, মস্তক ও 
শ্রীবাদেশে 'রক্ষোট্ঘ ভ্রব্য সকল বাধিয়া দিবে । আর তিল, 
তিসী ও সর্ধপকণা, ছড়াইয়া দিবে। আর হৃতিকাগুহে 
'অগ্মি জালিয়া দ্রিবে। আর ব্রণিতে।পাসনীয় পরিচ্ছে দো ন্ক 
ক্রিয়া সকল আবশ্তক 'হইলে তাহাও ঝ্ুরিবে। ২.1 
অনস্তর দশম দিবসে মাতা-পিতা মঙ্গল ও কৌ, 
সমাপন এবং দৃস্তিবাচন করিয়া ইচ্ছামত নাম ক! নক্ষত্রের 
নামানুসারে নামকরণ করিবে । ২১। অনস্তর বালকের 
আরোগ্য ও বলবৃদ্ধির জন্ত সমানবর্ণা ধাত্রী আনয়ন করিবে । 
ধান্ত্রী মধাপ্রমাণা, মধ্যমবয়স্কা, অরোগা, শীলবতী, ,অচপলা, 
. অনোলুপ্া, অকুশা, অস্থুলা, প্রসন্নহগ্ণ, অলম্বৌী (যাহার 
ওষ্ঠ ঝোল। নহে ), অলম্বস্তনী, ভনৃষ্ধত্তনী, অব্যঙ্গা (অকল- 
স্কিত-শরীর! ), অব্যসনী, জীবদ্বৎসা (যাহার বস জীবিত ), 
. দোদ্ধী, বৎসলা, অক্ষুত্রকর্থিণী, স২কুলজাতা, অন্তান্য 
ভূয়িট গণযুক্তা ও শ্তামা (উৎরুষ্ট গৌরবর্ণা) হওয়া 
আবশ্বাক [ টীকাক্কারমতে শ্রামা শব্দে শ্টামবর্ণা ]। ধাত্রী 
উর্ধস্তনী ( উচ্চন্তুনী ) হইলে তাহার আকার ভীষণ হইয়া 
থাকে। নন্বস্তনী হইলে শিশুর নামিকা ও মুখ আচ্ছাদিত 
হুইয় মৃত্যু হইতে পারে। অনস্তর প্রশস্ত তিথিতে শিশুকে 


স্থজ্ঞতসৎহিতা। 


রঙ 
৩ অঃ।। 


চত্বারঃ সাগরাস্তভ্যৎ স্তনয়োঃ ক্ষীরবাহিণঃ। 
ভবন্ত ম্ুভগে নিত্যৎ বালস্ত বলবৃদ্ধয়ে ॥ 
পয়োহমৃতরসং গীতা কুমারস্তে শুভাননে। 
দীর্ঘমাযুরবাপ্পোত দেবাঃ প্রান্তাম্বতৎ যথা ॥ ২২ 
অতোহন্তথা নান্স্তন্সোপখো গন্গাসাত্ম্যাদ্‌ ব্যাধিজন্দ 
তবতি। অপরিক্রতেহপ্যতিস্তব স্নতপূ্স্তনপা নাছ্‌তক্রহিত- 
শ্রোতসঃ শিশেঃ কাসশ্বাসবমীপ্রাহুর্ভাবঃ। তম্মাদেবং 
বিধানৎ ত্স্তৎ ন প]য়য়েত ॥ ২৩ 

ক্রোধশোকা বাংসল্য'দিভিশ্চ স্িয়াঃ স্তত্তানাশো! ভবতি । 
অথাস্ত/ঃ ক্ষীরঞননার্থ, সৌমনস্তমুৎপাদ্য যবগোধুমশালি- 
যষ্টিকম'ংসরসন্াসৌবীরক-পিণ্যাক-লশুন-মতস্ত-কশেরুক- 
শঙ্গাটকবিসবিদারিকন্মম? কশতাবরী-নলিকালা বৃ-কালশাক- 
প্রভৃতীনি বিদধ্যাৎ ॥ ২৪ 

অথান্তাঃ স্তন্তমপৃঙ্থ পরীক্ষেত ; তচ্চেচ্ছীতলমমলং তন 
শঙ্খাবভাসমপুন্থ স্তাস্তমেকী ভাবৎ গচ্ছত্যফেনিলমতন্তমন্গোৎ- 
প্লবতে ন সীদতি বা তক্ছুদ্ধমিতি বিদ্যাৎ তেন কুমারস্তা- 
রোগ্যৎ শরীরোপচয়ে। বলবৃদ্ধিশ্চ ভবতি। নচ ক্ষুধিত- 
শোকার্ত-শ্রান্ত-প্রহৃষ্ট-ধাত্গর্ডিলী জরিতাতিম্মীণাতিস্ুলবিদগ্ধ- 


শিরঃন্নাত, অচ্ছিন্নবাস-পরিবৃত ও উন্তরমখে অবশ্দিত এবং 
ধাত্রীকে প্রাছুখী করিয়া উপবেশন করাইনে। অনস্তর 
দক্ষিণ স্তন ধৌত ও ঈষৎ পরিশ্রুত করিয়! (গালিয়া ) নিয়- 
লিখিত মন্ত্রসহকারে 'পান করাইবে। মন্ত্র যথা ;_-চত্বারং 
সাগ্বর। ইত্যাদি ।২২। ইহার অন্তথা করিত্া নানাবিধ 
সন্ত সেবন করাইলে অসাত্ম্য বশতঃ রোগের উৎপত্তি হয়। 
স্তন্ত প্রথমে কিপ্চিৎ গাপিয়। না খাওয়াইলে, স্তন অতি স্তব্ধ 
্তন্তে পূর্ণ থাকাতে, সেই স্তন পাঁন করিলে শিশুর ভ্রোত 
সকল উদগীর্ণ হয় ; তাহাতে কাস, শ্বাস ও বমি হইয়া 
থাকে । অতএব এবংবিধ স্তন পান 'করাইবে না। ২৩। 
ক্রোধ, শোস্ ও অবাৎসল্য বশতঃ স্ত্রীদিগের স্তন্ত নাশ হয়। 
আর ইহার স্তন্য উৎপাদন করিবার জন্ত মৌমনন্ত (যনের 
স্বাস্থ্য ) উৎপাদন করিয়া! যব, গোধূম, শালি, যষ্টিক, মাংস- 
রস, সুরা, সৌবীরক, পিণ্যাক, রন্থুন, মহন্ত, কশেরুক 
(কেশুর), শুঙ্গাটক (পাণিফল), বিষ, গু, 
মবুক ( মৌলফুল ), শতমূলী, নালিকা (কলমী ), অলাবু, 
কালশাক প্রভৃতি সেবন করাইবে। ২৪। অনম্ভর ইহার 
স্তন্ত জলে নিক্ষেপ করিয়া পরীক্ষা করিবে । যদি স্তন্ত 
শীতল, অমল, তনু ও শঙ্খবর্ণ হয়, আর জলে নিক্ষের্গ 

ভিন্ন ন। হইয়া একীভাব প্রাপ্ত হয়, আর ফেনিল ব! 

ন| হয়, আর ন| ভাসে ও না মঞ্জ হয়, তবে তাহ! শুদ্ধ 
বলিয়। জানিবে। তদ্বারা শিশুর আরোগ্য, শরীরোপচয় 
ও বলবৃদ্ধি হইয়া থাকে। শিশুকে ক্ষুধিত, শোকার্ত, শ্রানস্ত, 
্রহ্ষ্টধাতৃ, গর্ভিণী, জ্বরিত, অতি ক্ষীণ বা অতি স্থুল 
ধাত্রীর স্তনপান.করাইবে না। আর যে ধাত্রী বিদগ্ধ বা 
বিরুদ্ধ ভোজন .করিয়৷ তর্পিত হইয়াছে, তাহার স্তনপান 
করাইধে না। আর যদি শিশুকে গুঁধ খাওয়ান হইয়া 


চক 


১৪ অঃ। শারীরস্থানযূ। ২৪৭ 
ভকষ্যবিরুদ্ধাহারতর্পিতায়াঃ স্তন্তং পায়য়েন্নাজীণৌ িধর্ধ বালং*  যেষাং গদানাং যে রোগা প্রবসধ্যন্তেহগন্রাঃ”। 
দোযৌবধমলানাং তীব্রবেগোৎপত্তিভয়াৎ ॥ ২৫ * ত্যু তৎকন্কমংলিপ্তো পায়য়ে শিশুং স্তনৌ"॥ ৩০ 

ভবস্তি চাত্র। একৎ দ্ধে ত্রীণি চাহাঁমি*বাতপিত্তকফজরে । 
ধ্যাত্রযান্ত গুরুভির্ভোজ্যৈধিষমৈর্দোষলৈত্তথা। ্ন্তপায়াহিতৎ সর্পিরিতরাত্যাংখ্ৰথার্থতঃ ॥ ৩১ 


নোষা দেহে প্রকুপ্যন্তি ততঃ তন্তং প্রছৃষ্যতি ॥ ২৬ 

মিথ্যাহা ধিহারিণ্যা হষ্টা বাতাদয়ঃ ্রিয়াঃ। 

দৃযয়স্তি পযনস্তেন শারীরা ব্যাধয়ঃ শিশোঃ। 

ভবস্তি কুশলস্তাংশ্চ ভিষক্‌ সম্যগিভাবৃয়েৎ ॥ ২৭ 

অঙ্গপ্রতান্গদেশে তু রুজা বত্রান্ত জায়তে। 

ুহ্ৃতঃ স্পশতি উং স্পষ্ঠমানে চ রোদিতি ॥ 

নিমীলিতাক্ষো মুর্দান্থে শিরোরোগে ন ধান্পমে। 

ব্তিদ্ছে মৃত্রসঙ্গার্তো রুজা তষ্যতি মূর্তি ॥ 

বিখুত্রসঙ্গবৈবপ্যচছর্্যাধা নান্্কুজনৈঃ। 

কোষ্ঠে দোযানূ বিজানীয়াৎ সর্ববত্স্থাংশ্চ রোদটৈঃ ॥২৮ 

তেমু চ যথাভিহিতৎ মৃদ্বচ্ছেদনীয়মৌষধং মাত্রয়া ক্ষীর- 
পশ্গ ক্ষীরসর্পিষা ধাত্র্যাশ্চ বিদধ্যাৎ, ম্মীরান্নাদস্তাত্মনি 
ধাত্রযাশ্চ; অন্নাদস্ত কষায়াদীনাত্মন্তেব ধাত্র্যাঃ। তত্র মাসাৃ্র্ঘং 
্ীরপায়াুলিপরক্গরহণসশ্মিতামৌধধমাত্রা বিদধ্যাত, 
কোলাস্থিসম্মিতাং কন্মীত্রাৎ ক্ষীরান্নাদায়, কোলসম্মিতা- 
মন্নাদামেছি ॥ ২৯ ৪ 


থাকে, তধে তা জীর্ণ না হওয়া পর্্যস্ত স্তনপান করাইবে 
না্কেনন! দোষ) ওঁষধ ও মল একত্র হইলে, দোষ ও মলের 
তীব্রবেগ হইতে পারে [ তবে অনেক ওঁদধ 'নারীহুগ্ধ অনু- 
পানেও প্রয়োগ কর। যাইতে পারে ]1২৫। এইস্থলে 
কয়েকটী প্লোক বলা হইতেছে, যথা ;_-গুরু ভোজন, 
বিষম রেজন ও দৌষল ভোজন দ্বার ধাত্রীর দোষ সকল 
দেহে কুপিত হু; তাহাতে স্তপ্ত দূষিত হইয়া থাকে। ২৬। 
মিথ্যাহার- বিহারক। রি স্ত্রীর বাত।দি দৌষ সকল হৃষ্ট হইয়! 


নচ তৃষ্ণাভয়াদত্র পায়য়েত শিশু স্তনৌ। 
নিরেকবস্তিবমনান্থযুতে কুর্ধ্যাচ্চ নাত্যরাৎ ॥ ৩৯ 
মন্তলু্ক্ষয়াদৃবস্ত বায়ুস্তাঙ্স্থি 'নাময়েত। 
তশ্ত তৃড়্‌দৈস্মুতন্ত সপ্ি্নযুরকৈঃ শৃতমূ। 
পানাভ্যঞ্জনয়োর্ধোজ্যং শীতার্ুদ্বেজনং তথ| ॥ ৩৩ 
ঝতেনাধাপিতাৎ নাভিৎ সরুজাৎ তুপ্ডিষখজ্ৰিতামূ। 
মারুতদ্বৈঃ প্রশময়ে স্নেহন্বেদোপনাহনৈঃ ॥ ৩৪ 
গুদপাকে তু রালানীৎ ১পিত্তত্বী কারে, ক্রিয়াম্‌। 
রসাঞনৎ বিশেষেণ পানালেপনুর়োহিতমূ? ॥ ৩৫ 
ন্ষীরাহারায় সর্পিঃ পায়ে সিদধর্থকবচামাংমীপরস্তা- 
পামার্মশতাবর)-সারিবাত্রাঙ্গীপিপ্পলী-হরি্রকৃষ্সৈন্ববসন্ধং) 


উহার ধাত্রীকে কেবল ওঁধধ, দিবে। শি 'অন্নভোজী 


হইলে কেবল তাহাকেই কষায়াি ওঁষধ দ্দিবে [ তখন আর 
ধাত্রীকে ওষধ দিতে হইবে না ]। ছুগ্ধপায়ী শিশুর বয়স 


এক "মাসের অধিক হইলে, তাহাকে ওষধ চাইয়া, 


খাওয়াইবে আর অস্কুলির*্ছুইটা পর্বে যে পদ্বিমাণ ধরে, 
উক্ত ওঁষধের পরিমাঈষ্জ্দই পরিমাণ হইবৈ । ছুগ্ধান্ুতোজী 
বালককে ওষধের কন্ধ সেবন কুরান বায়, কবন্ধর পরিমাণ 
কুলের স্বাঠীর সমান হওয়া প্উচিত। অন্নতোজী 
বালকের ওঁযধমাত্রা, একটা কুলের সমান | ২৯। চিকিৎ- 
সকেরা ষে সকল রোগের যে সকল যোগ বলিয়াছেম, 
তাহা অতঃপর বর্ণিত হইবে। [ একমাস-বয়গ্ক শিশুর 
রোগ হইলে] ধাত্রীর স্তনদ্বয় সেই সকল ওঁষধের কন্ধে 


] সিপ্ত করির। শিশুকে পান করাইবে। ৩০। »স্তন্যপায়ী 


সন্তকে দূষিত করে, তাহাতে শিশুর ব্যাধি সকলে উৎপন্ন | শিশুকে বাতঙ্গরে একদিন, পিত্বুরে দুইদিন ও কফজরে 


হয়। নিপুণ চিকিৎসক এ সকল ব্যাধি নিরূপণ করিবেন । 
আর 'যে অঙ্গে ব! প্রত্যঙ্গে ব্যথা হয়, *তাহা' স্থির 
করিবেন । ২৭। শিশুর যে অঙ্গে ব্যথা! হয়, সে তাহা 
মুহুমুঁছঃ স্পর্শ করে এবং সে অঙ্গ স্পর্শ কালে সে রোদুন 
করিয়। থাকে। যদি গীড়া মস্তকে হয়, তবে অক্ষি 
নিমীলিত করিয়! থাকে এবং মন্তক স্থির রাখিতে পারে 
না। রোগ বস্তিস্থ হইলে মৃত্রবন্ধ বশতঃ ক;তর হয় এবং 
যাতনায় 'ুষিত ও মুগ্চিত হইয়া থাকে। উদরে রোগ 
হইলে, বিষ্টা-মুত্রের বিহ্ধ, বিবর্ণতা, বমি, আধান ও অন্ত 
কৃজন এই সকল চিহ্ন দ্বারা জানা'যায়। আর রোগ সর্ব্বা- 

বস্থ (যেমন জররোগ) হইলে রোদন ছারা জার্নী যায় । ২৮1 
মা শিশুর & সকল রোগ হইলে যঞ্ধারোগোক্ত মৃহু, 
অচ্ছেদনীয় ( অতীক্ষ ) ওষধ*চুগ্ধ বা ঘ্বতের' সহিত প্রয়োগ 
করিবে।» আর ধাত্রীকে কেবল ওষধ দিবে। দুগ্ধ 
ভোজী শিশুকে দুগ্ধ বা স্বতের সহিত, ওষধূ দিবে। আর 


তিন দিন দ্বৃত প্রয়োগ করিবে না। “কিন্ত গধান্োী 
ও অন্নভোজী বালককে প্রয়োজন হইলেই দ্বৃত প্রয়োগ 
করা যায়। ৩১। ওঁধর্ধপানের পর, শিশুর, তৃষ্ণা হইয়াছে 
এই ভয়ে, তাহাকে স্তন পান করাইবে না।. আর আত্য- 
ধিক ব্যাধি ভিন্ন বিরেক, বস্তি, বা বমন দিবে না। ৩২। 
মন্তলুঙ্গের (মাথার খির ) ক্ষয় বশতঃ বায়ু যে শিশুর*তালুর 
অস্থি নমিত করে, তাহার তৃষ্ণা! ও দৈন্ হুইয়া থাকে । 
তাহাকে 'কাকোল্যাদি-মুর-গণষিদ্ধ স্বত পান ও অনা 
করাইবে আর শীতান্ু মেচন করিয়া ত্রাসিত করিবে'। ৩৩। 
বায় কর্তৃক শিশুর নাভি বেদনার সহিত আধ্মাপিত হইলে, 
তাহাকে তৃপ্ডিনাভি কহে। এইরোগে ঝতন্ব স্গেহ, স্বেদ 
ও উপনাহন প্রয়োগ করিলে উপশম হয় । ৬৪ | বালক- 
দিগের গুদপাকে পিত্বত্বী ক্রিয়া করিবে। বিশেষতঃ 
পান ও আলেপ্নে রসাঞ্জন হিতকর। ৩৫। ছুগ্ধাহারী 
বালককে সর্পিঃপ্রয়্োগ করিতে হইলে, উ্রাহা সিদ্ধার্থক 


৯ 
রঙ 


৪৮ 
ক্ষীরামাদার মণুকবচাপিঞ্সপীচিত্রকত্রিফুলাসিদ্ধমৃ, অগ্সাদার 
* দ্বিপঞমূ্ীগ্গীর-তগর-ভদ্রবারু-মুরিচ-মনুবিডঙডাক্ষািব্রা্ী- 
মিদ্ধম ॥ ৩৬ টিসি ৃঁ 
তেনারোগ্যবলমেধাযুংষি শিশোর্ভবন্তি ॥ ৩৭ 
“লহ পুন এসুখহ গৃহ্থীগ্জাৎ নচৈনৎ তঙ্জয়েৎ মহসা 
ন এর তিবোধদেছিত্রসতনাৎ্। সহষ। নাপহরেৃ্ষিপেদা 
সাতাপিদ্ঘাতভস্কাৎ। নোপবেশখেহ কৌ ক্যাভয়া২ নিত্যখৈন- 
মন্বন্ডেত শ্রিরশতৈতজিঘ তু; । এবমনতিহতয়নান্তরতি- 
বন্দীতে নিতচমুদগ্রসরসম্পমো। শীরোগত হুপ্রসন্মনান, 
ভবতি। বাতাতপবি? শ্প্রঙাপাদপলতাশস্তাগারনিযস্তান- 
গৃহন্ছাাধিভ্যো হুগ্রহো'পমর্তিশ বলছ রৃক্ষেৎ ॥ ৩৮ 
নাওুচৌ বিক্বজেদৃর্খালৎ ন।কশে বিষমে ন চ। 
নোম্মমাকুতরধেমু রুজ।ধুমেদকেষু চ॥ 
ক্ষীরমাত্যতয়। ক্ষীরম:জৎ গবামথাপি বা। 
“গ্ঠাধ। স্তন্পর্ধাপ্রে্বালানাৎ বক্ষ মাত্র ॥ ৩৯ 


(€ শ্বেতমর্ধপ ), বচ, জটাম'ংসী, পদস্তা (ভূমিকুক্াণ্ড বা 
কাকে।লী বা ক্গীর্কাকোলী। অর্কপুত্পী ইতি নিবদ্ধ ) 


সৃশ্রুতসহহিতা ৷. 


১৩ 
য়াসাচ্চৈনমন্্ং প্রাশয়েক্সঘু হিতঞ্। নিত্যমবরোধ- 
রতশ্চ স্তাৎ কৃতরক্ষ উপসর্গভয়াৎ। প্রযত্বতশ্চ গ্রহোপ- 


সর্গেভ্যে| রক্ষ্যা বালা ভবস্তি ॥ ৪০ | 

অথ কুমার উদ্িজতে ত্রপ্ততি রোদিতি নষ্টসংজ্ঞো 
তবতি নখদশটনর্বাত্রীমান্ানঞ্চ গরিণুতি দ্জান খাদতি 
ক্তি সস্ততে ভ্রুবৌ বিশ্ষিগত্ার্থীং নিরীক্ষতে ফেনমুদ্মতি 
সদষ্টো্টঃ জ্ুরো ভিন্নামন্চ। দীনাতস্বরো নিশি জাগর্তি 
দলনলো ম্বানাঙ্গো মতস্তগ্ছৃহ্ন্দরিমৎকুণগন্ধো' যথা পুরা 
ধাত্র্যঃ স্তন্তমভিলমতি তথা নাভিলষতীতি সামান্তেন 
গ্রহোপদষ্টনক্ষণমু্তন্জ বিজ্তরেণো ঘধে বক্ষ্যামঃ ॥ ৪১ 

খভভিমন্থউগণনৎ জাত্বা যথাবর্ণৎ বিদ্যাৎ গ্রাহয়েত 
অথাসমৈ পঞ্চবিংশতিনর্ধার দ্বাদশবর্ধাং পত্বীমাবহেৎ্ পিত্র্য- 
ধষ্মার্থকামগ্রজাঃ প্রাপূঙ্তীতি ॥ ৪২ 

উনফেড়ণবশ।য়।মপ্রাপ্ত: পঞ্চবিংশতিমূ। 

ধন্ঠ।ধা্ডে পুমান গঠৎ কুক্গিস্থঃ স বিপদ্যতে ॥ 

জাতে! ধা ন চিৎ জীবেজ্জীবেদ। ছূর্্বলেন্দিয়ঃ 

, তয্মারত্যন্তবাল।য়াৎ গঠাধানৎ ন কারয়েছ ॥ ৪৩ 


অপ মাখ, শতমূলী, শারিবা ( অনস্তমল ),ত্রাঙ্ষী, পিপুল, উপমুক্ত মাত্রায় ছাগছুপ্চ বা গব্যছুখ পান করাইবে, কার 


- হরিহ্রা, খড় ও সৈদ্ধবের কক্ষ, সহক,রে পাক করিবে। 
হ্জামভোজী বালককে স্বত প্রয়েগগ কবিতে হইলে মধুক 
(যষ্টিমধু বা মৌলদুল ), বচ, পিপু্চিতার মূল ও ভ্রিফলার 
কক্ষের সহিত সিদ্ধ কুরিবে * অননভোজী শিশুকে দত প্রাষে।গ 
করিতে হইলে দশমূলের কষাথ, দুগ এবৎ তগরাদির কন্কগহ- 
কারে পাক করিবে । তগরাদি যথা --তগর দেবদারু, মরিচ, 
বিডঙ্গ, দরগা ও ছুই প্রকার ত্রান্ধী *বামনহটী ও ব্রাহ্মী- 
শাক)। আন পাকশেষে শীতণ 'হইলে মধু মিশ্রিত 
করিয়া রাখিবে। ৩৬। এ মকল ওঁষধধ সেবন করিলে 
বাণকের আঝোগা, বল, মেধ! ও আয়ু হইয়া থাকে । ৩৭। 
বালকের গাত্রে, না আগে, এক্সপ ভাবে তাহাকে গ্রহণ 
করিতে হয়। আর উহাকে" তর্জন করিতে নাই। 
সহসা জাগাইতে নাই, কার তাহা হইলে 

হইতে পারে) সহসা আকথণ বা) উংক্ষেপে করিতে 
নাই, কারণ তাহাতে ব[তাপির ব্যা্াত হইতে পারে। 
শিশুকে বসাইতে নাই,কারণ তাহাতে কুজ হইতে পারে। 
আর ইহাকে সতত বহুবিধ প্রিন্বকাধ্য দ্বার। অন্থুবন্তন 
করিবে, কখন জিঘাৎম। করিবে না। এইরূপে বালকের 
মন অনভিহত থাকিলে দে বদ্ধি পাইতে থাকে এবং 
সতত উদগ্রসন্বসম্পন্ন, নীরোগ ও ন্ুপ্রস্নমনা হয় 
বালককে বাতাতপ, বিদ্যযং প্রভা, পাদপ-লতা, শুন্তাগার, 
নিয়ন্থান, অসাধু গৃহ, অসুর ছায়া, ছুর্ঘহু ও উপমর্গসমূহ 
হইতে রক্ষা করিবে। ৩৮। অশুচি স্থানে বাজ্ককে 
রাখিবে না) শৃন্তস্থানে বা বিষমস্থানে রাখিবে না। আর 
উ্থা, বায় বর্ষা, ঘুলি, হুম বা জলময় স্থানে রাখিবে না.। 
বালক যতদিন স্তশ্তপানযোগ্য থাকে, ততদিন ভাহাকে 


বালকের! ছুগগসাত্ত্য ।৩৯। বালকের ছর মাস বয়স হইতে 
তাহাকে লঘু ও হিতকর অন্ন মেবন কর|ইবে। সতত 
পনিজনের মধ্যে বখিয়া দিবে । তাহার র্গাক্রিয়া সম্পান 
করিবে, কেনন। তীভা না কৰিলে উপমর্গেব ভস় আনন্ড। 
বলকধিগকে শ্রহে।পসর্গ হইতে প্রযহসহকারে রক্ষা 
করিতে হযু। ৪০। বালক গ্রহাক্রান্ত হইলে সামান্ততঃ 
তাহার এই মকল লক্ষণ হইস্জ। খাকে। যথা ;--সে উদ্ধিগ্ 
হত, ত্রাসিত হয, রোদন করে, ভতচেতন হর, নত ও দশন 
দ্বারা ধাঞ্জাকে ও আপনাকে আঘাত করে, দাত কিডমিড় 
করে, কুজন করে, ভ্ম্তণ করে, জর বিশিপ্র করে, উর্ধ 
নিরীগ্ণকরে, ফেন বমন করে, ও দংশন করে, ক্ুর- 
ভাব প্রকাশ করে, আম ও বিষ্ঠ। পরিত্যাগ করিতে থাকে, 
অ।ওস্বর হত্ু, রাত্রিতে জাগরণ করে, দুর্বল € ক্নানাঙ্গ হয়, 
মত্শ্ত চুছুন্দর বা শবের ন্যায় গঞ্চঘুক্ত হয়; পুর্বে যেমন 
তীর স্তন্ত অভিলাষ করিত এখন আর সেনপ অভিলাষ 
করে না। উত্তরকালে (পরে) এ বিষর় বিস্তারক্রমে বলিব ।ঈ 
৪১। বালক সক্ষম হইসাছে বুঝিলে তাহাকে বর্ণান্ুসারে 
বিদ্যা গ্রহণ কপাইবে। অনন্তর ইহার পঞ্চবিংশতি বৎসর 
বস হইলে ছ'দশবর্ধা পরী বিবাহ করিবে । সপত্ীক হইলে 
শ্রার্থাদি পিত্র্যক্মন, ধর্শ,-অর্থ, কাম ও সন্তান প্রাপ্ত হইয়া 
থাকে । ৪২। যদি পত্বীর বয়স ষোড়শ বৎসরের কম হয়, 
আর পুরুষের বয়স পঞ্চবিংশতি বৎসরের কম হয়, আর 
ঘদি" সেই অবস্থায় গর্ভাধান হয়, তবে গর্ভ কুক্ষিতে 
বিপদ্যমান হইয়া খাকে। অত্যন্ত বালাতে গর্ভাধান হইলে 
সন্তান জন্মিতে পারে, কিন্ত অধিক কাচে না আর ঝাঁচিলেও 
দুর্বলেঞ্তিয় হইয়া থাকে । সেইজন্ত অত্যন্ত বালাতে 


১5 আঃ। শারীরস্থানম্‌। ১৪৯ 


অতিবৃদধায়াং নার্ঘরোগিণ্যামৃগ্তেন বা বিকারেখোপ* কন্দকাখেন বা শররামযপুরেণ শালিপিষ্টম্‌ । ভাগ্োধাদি- 
কষ্ট গ্ভাধানৎ নৈব কুদ্বীত। পুরুষস্তাপ্যেবংবিধন্ত ত পরসপুরিপীতৎ না "বল্মাবয়ব যোন্ঠাৎ ধারয়েছ ॥*৪৭ 


এব দোবা? মগ্তবস্তি ॥ ৪৪ ... অথাদষ্টশোণিৎ তবেধনায়াৎ মধুকদেবদারপয়ন্তাসিদ্ধং 
তত্র পুর্সোটিজঃ কারণৈ; পতিষ্যতি গর্ভে গর্ভাশরকটী- পয্ঃ পণ'রয়েত, তবেবাশ্মন্তকশতাবদীপয়স্থাসিদ্ধং বিদ্বারি- 
বজ্জণবন্তিশৃলানি রভনরশ্নঞ্চ | তত্র শীতৈঃ পরিষেকাবগাহ- গঞ্ধাদিগিদ্ধৎ ঘা বৃহ দয়া পলশতাবরীসারিবা পয়ন্তা- 


প্রদেহািি ৪ক্লপচরেজ্জীবনীরশৃতক্ষীরপানৈণ্চ। গর্ভক্ুরণে মর্বকগিদ্ধৎ হা এাহ দিশ্রমুপক্রান্তাধা উপাবর্তস্তে কজো 
পা ডি 
মুহনমুস্ত ২সন্গরণার্থং ্ষীরমুখপলাপিসিদ্ধং পারয়েছ ॥ ৪৫. গভশ্চাপায়তে ॥ 9৮ 


প্রশ্রৎক্মানে সদাহপার্স- -পৃষ্ঠ- -শুল!কগ্দুরানাভ-শু্মংগ ৪, শারস্ডিতে ঢ পর্ডে দোনোডুগরশদাটসিছেন পয়সা 
স্থানাৎ স্থানপেপক্রামতি গঙ্ে কোষ্টে নর, তঙ্ন্সিক- ভোজকেই! আতীতত লবণস্বেহবর্জা তির্ষবুগ ভিরদ্দালকা- 
শীতাঃ ক্রিয়াঃ ॥ 98 * দীনাং পাচপীতেপমংক্কতাকিক্গরুমেত াবস্তো মাসা 


ন্দনারাৎ মহামহা গর দ্রমহা।মধূকশ্বদৎ্রাকষ্ট কারিকাসিদ্ধৎ। গন্িল। নি বগ্যাদরশুলেম্‌ পুর/ণগুড়ং দীপনীয়ম* 
পবঃ শর্দরাক্ষৌদমিশহ পায়ে) মুতরসঙ্গে এ তাদিমিদ্বঘ) অংসুঞ্ত পা নখেদরিষ্টত ন॥ ৯৯০ ০ ঁ 
আঁনাহে বিইুযারনজনাডুরি। অত্যর্থৎ অবতি বাতোপদদ্এহীতত্বাৎ আড্সাং , লীঘ়তে গর্ভঃ 
বঞ্ছে কোষ্টাগারিকাগাব্র-মুংপিগু-সম্দ্।ধাতকী-কুহথমু নব- সোহুতিকালমনতিষ্টমানো বাপদ্যতে, তাৎ মুছুন! জ্েহাদি- 
মালিকাগৈরিকমর্জরঘরসাএন চু মধুন:বলিস্গাদৃযখাল/ভমূ | নি উতক্রোশরসসংসিদ্ধামন্সন্সেহ।২ যবাগৃৎ 
্গ্রোধাপি হকৃপ্রবালকল্গং পা গরসা পাররেদ পলাদিকন্ধং বৰ) পাখরেখ। মাদতিলবিস্বশলাটসিদ্ধান্‌ বা কুক্মাষাস্‌ ক্ষয়ে 
কশেরুশৃঙ্গাটকণলুককঞ্চং পা শুতিন পদসেডুম্বরফল্ট্দক- 
' নবগঞ্পবের কন্ক দক্ের সহিত পান করাইবে অবব। উৎ 
এ করিতে শাই ৮০৩ অতিবদ্ধ। ঝ। দারোগিণী পল।পির কন্ধ বা কেওুর, শূঙ্গাটক ও শালুকের কন্ধ শৃত 
স্গ্ঠব্তোনমংছষ্ট পরীতে গলাধান করিবে না। জ্মার ছু্দে্ঠ সহিত পান করাইবে । অখব| শর্করা ও মন্‌" যোগে 
এবংপিধ পুরুমেও এ & দোষ ঘটিয়। খাকে। অর্থাৎ এনৎ- মনুনীক্কত উদ্ভ্বর-কলের দ্ষাথ বা কশেরুকাদি জল্জ 
বিধ পুক্তব করুক গর্ভাধান হইলে সন্তান হুর্বল হাদি খোষ- কামমূহের বাথের খত শাগিত গুল-পিষ্ট পান করোইবে । 
গ্রস্ত হয় 118৪ | পুর্সো% কারণমমুঞ্হ গর্ভপাত হইবার অথনা যোনিতে প্রো ধাদিঞ্ণের, রূসে পারিভাবিত বস্ত্র 
পৃব্বে অকলে গর্ভাশর, কটা ও বন্তিতি শুল হইতে খণ্ড ধারণ করাইবে। ৪ধ। যদি নেশার সঙ্গে শোণিত দৃষ্ট 
থাকে এ রদ দর্শন হদ্র। এপ স্থলে শীতল পরিষেক, না হয়, তবে ষ্িমণু, দেবদার্ক ও পয়গার (ক্বীরব্ারীর ) 
অবগাভ ও প্রদেভাদি দ্বারা চিকি-স। করিবে । আর ভীপ- মহিত সিদ্ধ দুগ্ধ পর্ন করাইবে। অথণা দুগ্ধ অশ্মস্তক 
নীঙ্গ গণ্ের সভিত সিদ্ধ ছৃগ্ধ পান করাইবে। গর্ভের স্ফুরণ ( কর্বুণার ), শতাব্ররী ও পর্শ্গার সহিত মিদ্ধ করিয়। পান্‌ 
হইতে থাকিলে, তাহারা ধার রণার্থ যুন্বপ্ৃছঃ হিলি কদিতে দিবে । বিদারীগন্জাির সভিত সিদ্ধ করিয়া দিবে । 
সিদ্ধ ছ'্ধ পান করুইবে। 5৫1 গর প্রত্রংসমান হইলে শ্রথবা বৃইতী, “কপ্টিকা দন, নীলো পল, শতাবরী, মারিবা 
দাহ, পা+শুল, পৃষ্টশুল, বজরার, ভানাহ্‌ ও খু বদ্ধ হন । ( অনভ্তমূল ) ও যষ্টিমধুর সহিত নসদ্ধ করিয়া দিবে। এই- 
আর গর্ভ একন্ব।ন হউতে অ্তস্থানে সরিরা গেলে কোঠে রূপে শী্গ চিকিংখিত হুইলে বেদনা “সকল উপশমিত হয 
(উ্ঘরে) সতরস্ত: প্রীতি ) হব এন্সপন্তল ্গিগ্কক্রিা এব গর্ভ আপ্যায়িত হইয়া থকেশ ৪৮। গর্ভ স্থির হইলে 
হিতকর।৪৬ বেদন; উপস্থিত হইলে মহাসহা ( মাষপর্ণী), উড়ভম্বরশলাট সিদ্ধ (উডুম্বরের কোমলফল) গব্যহৃষ্ষের সহিত 
কষুভুসহা ( মুদগপণী| ), মধৃক (হিমু? শ্বদহ্ (গোক্ষুর ) ভোক্খন করাইবে। গর্ভ পতিত হইলে, যে,কয় মাস গর্ভ 
ও কণ্টিকারিকার সহিত সিদ্ধ দুগ্ধ শর্করা ও মধুর সহিত হইয়াছিল, দে কর দিন, লবণ*ও স্হ্বর্জি্বত' বাণ সেবন 
মিশ্রিত করিয়া পান, করাইবে। মুত্র বন্ধ হইলে দর্ভাদি করাইবে। যবাণ উদ্দালক প্রভৃতি ছারা প্রপ্তত " হওয়া 
(পঞ্চতণ ) সিদ্ধ হৃগধ শর্করা ও মধুর টি মিশ্রিত করিয়া উচিত। আর পাচনীঘ্র ওধধ সমৃহযে।গে উপসংস্কত হওয়! 
পান করীইবে। আনাহে হিন্গু সৌবর্চল, লণ্ডন ও ধচের টি।  বস্তিশূল ও উদ্শূলে দীপনীঘ-সংযুক্ত পুরীতন 
সহিত সিদ্ধ ছু্ধ শর্করা ও মধুর সহিত মিশ্রিত*করিয়া* গুড় বা অরিষ্ট পান করাইবে । ৪৯। আত সকল বায়ুর 
পান করাইবে। অত্যন্ত রন্তআব হইতে থাকিলে কোষ্টা উপদ্রবে আক্রান্ত হইলে গর্ভ লীন হর এবং যে সময়ের 
গ্রারিকা নামক কীটগৃহের ম্তিকা (কুমুরে পৌঁকার মাটী ?), মধ্যে প্রসব হওয়া উচিত, তাহার অধিককাল অপ্রস্থত 
বরাহক্রাস্তা, ধাতকীপুষ্প, নব্মালিকা (হাপরমালী ), গেরি- রি বিপদ্‌ ঘটিরা থাকে । এরূপ গর্ভিধীর্কে মছু শ্রেহাদি 
মা, সর্জরস ( ধুনা ) ও রা গ্রনের চূর্ণ, যথালাভ (অর্থাৎ ক্রম পালন করাইয়া চিকিৎসা করিবে। আর তাহাকে 
৯ মধ্যে যতগুলি কার্ধ্যকালে পাওয়া যায় ), মঞ্চ কররমাংসের রস, ও অধিক পরিমাণ স্সেহের সহিত সিঙ্ধ 
সহিত ঠৈহন করিবে। অথবা! * নাগ্ধাদির ত্বক ও যবাপ্‌ 'পান*করাইবে। অথবা মাষ, ঠিধ ও কোমল 


২৫০. | 
মধু মাধ্বীকঞ্চানুপিবেহ, সপ্তরাত্রমূ । 
'গ্র্ভে বিশেষতঃ সধান্তমুদ্খলং .মুফলেন[ভিহন্যাদ্ধিষতম বা 
ষযানাসনে সেবেত ॥ ৫০ 

বাতাভিপন্ন এব শুধ্যতি গর্ভঃ। স মাতুঃ কুক্ষিৎ ন 
পুরয়তি মন্দৎ স্পন্দতে চ, তং বৃংহণীরৈঃ পয়োভির্মাৎস- 
রসৈশ্ণেপচরেছ ॥ ৫১ , 

পুক্রশোণিতৎ বায়ুনাভিপ্রপন্নমবক্রান্তজীবম ধ্মাপঘতা- 
দরমূ। * তত কদাচিদ্যদৃ্ছয়োপশান্তৎ নৈগমেষাপহ্ৃতমিতি 
জাষভ্তে। তষ্কেব কদাচিৎ প্রলীয়মানৎ নাগোদরমিত্যাছ? ; 
,তত্রাপি লীর্ঘবৎ প্রতীকারঃ ॥ ৫২ 

অত উদ্ধং মাসানুমাসিকং বঙ্গ্যামঃ ॥ 

মপুকৎ শাকবীভঞ্চ পয়ন্তা তুরদাক চ।' 

অশ্বস্তকস্তিলাঃ কঙ্স্তামবল্লী শতাবরী ॥ 

বৃক্ষাদমী পয়স্তা চ লতা চৌৎপলসারিবা। 

অনন্ত! সারিবা রাকা পদ্ধা মপ্ুকমেব চ ॥ " 

বৃহত্যো কাশ্থারী চাপি ক্ষীরিশুন্গাভ্রচো সৃতমূ। 

পৃষ্নিপর্ণী বলা শির ৮৮ ই! ॥ 


বিশ্বফলের সহিত সিদ্ধ কুন্সষ-সমূহ সেবন করাইবে। 
'আর সপ্ুরাত্র মধু ও মাধ্বীক ত্বানুপান করিবে। প্রসব 
হইতে বিলম্ব হইলে, উদ্খলে থান্য,রাখিয়া মুষল দ্বারা 
আঘাত করিবে। অথবা বিষম “যান বা আসন গ্রহণ 
করিবে । ৫*। গর্ভ * বাযুক্কোপ, বশতই শুষ্ক হইতে 
থাকে। গর্ভ শুদ্ধ হইল্লে মাতার কুক্ষি পূর্ণ হয় না। 
আর অজ্পই স্পন্দন হয়। এরূপ গর্ভকে বৃতহণনীয় ছুগ্ধ ও 
মাংসরস দ্বারা চিকিৎসা করিবে । ৫১ শুক্র-শোণিত বায়ু 
কর্তৃক অভিভূত হইলে তাহাতে জীবসৎক্রমণ হয় না, পরন্ত 
তাহা গর্ভস্থলে স্থিত হইয়! উদরকে রা সু করে সুতরাং 
স্ীকে গর্ভিণী বলিয়া বোধ হয় ]। ই আগ্মান কখন 
বদৃচ্ছাক্রমে উপশহিত হইলে লোকে বলে যে গর্ভ নৈগমেষ 
ডত্তরস্থানে বালগ্রহ দেখ) কর্তৃক অপন্থত হইয়াছে। সেই 
গর্ভই কদাচিৎ প্রলীরমান ট অহাকে নাগোদর বলিয়া 
থাকে। নাগোদরের চিকিৎসা লীনগর্ভের চিকিৎসার 
সায়! উপবাধ-ব্রতকর্ম- -পন্ধরণা কদাহারিী গঞ্ভিনীর স্সেহ- 
দ্বেষ ও বায়ুপ্রকোপক আহার মেবনহেতু বাযু কুপিত হও- 
যাতে গর্ভ বৃদ্ধি পার না, পরন্ত শুদ্ধ হইরা যায়। সেই 
গর্ভও বহুকাল গর্ভে অবস্থান করে এবং উদ্রের , অতিমাত্র 
স্পন্দন হয়। এই গর্ভকে নাগোদনন কহে। ইতি চরক ]। 
৫২। অতপর মাসানুমাসিক (৬) উপদেশ দিব। 
ষষ্টিমধৃ, শেগুনবীজ, পয়স্তা (ক্বীরবিদারী), দেবদাকু ও 
কর্রুদার (১), অশ্বত্তক (ক্ধু্দার বা অল্নলোটক ), 
কৃষ্ঠতিল, তাঅবল্পী ( মণিষ্টা ) ও শতমূলী ! ২),) বৃক্ষাদনী 
(ৰাদরা), পয়স্তা (ক্ষীরবিদারী ), লতা (প্রিযঙ্ক) ও 
অনস্তমূল (৩$; অনস্তমূল, শ্টামালতা নাস্সা, পদ্ঘা ( পদ্র-, 
চারিণী বা ভার্গাঁ) ও যষ্টিমধু (৪); বৃহতী, কন্টিফারী, 


স্ুশ্চতসংহিতা | . 


১০ অঃ! 


*  শ্ঙ্গাটকং বিনং দ্রাক্ষা কশেরু মধুকৎ সিতা ॥ 


বৎসৈতে সপ্ত যোগাঃ হ্যরপ্ধশ্লোকসমাপনাঃ। 

যথাসংখ্যৎ প্রযোক্তব্য] গর্ভআ্রাবে পয়োযুতাঃ ॥ ৫৩ 

কপিখবৃহতীবিস্ব-পটোলেক্ষনিদিদ্ধিকাঃ। 

মূলানি ক্ষীরসিদ্ধানি,পায়র়েছিইগঞ্টমে ॥ ৫৪ 

নবমে মবুকানভ্তাপয়স্তাস।রিবাঃ পিবেছ, 1 ৫ 

ক্নীরৎ শু্গীপয়ন্তাভ্যাৎ সিদ্ধং স্তাদ্দশমে হিতমৃ। 

সক্ষীর! বা হিত1 শুঠী মধুকং সুরদাকু চ ॥৫৬ 

এবমপ্যা ্যতে, গর্ভস্তীব্র। রুকু চোপশাম্যতি ॥ ৫৭ 

নিবৃনদপ্রসবাস্াস্ত পুনঃ ষড়ৃত্যো বর্ধেভ্য উর্ধৎ প্রসব- 
মানায়! নাধ্যাঃ কুমারো হল্সমুর্ভবতি ॥ ৫৮ 


অথ ভীৎ ব্যাধ্যুৎপত্তাবত্যয়ে চ্ছ্দিয়েখ, 
মপুরায়েনান্নোপহিতেনানূলোময়েচ্চ, সংশমনীয়ঞ্চ মৃছু 
বিদধ্যাত, অন্পপানযোরশ্ীয়াচ্চ মৃদুবীধ্যৎ মধুরপ্রায়ৎ 


গর্ভাবিরুদ্ধঞ্চ, গর্ভবিরুদ্ধাশ্চ ক্রিয়া যথাষোগং বিদধীত 


 মৃদুপ্রায়াঃ ॥ ৫৯ 


গাস্তারী, বটাদি গণের প্ররোহ, “ত্বক (দারুচিনি ) ও দ্বৃত 
(৫); চাকুলে, বেড়েলা, সজিনা, গোক্ষুর ও যহ্রিমধু (৬)$ 
শৃঙ্ঘটিক (পাণিফল ), বিস (ক্ষুদ্র মণাল)) ড্রাক্ষা, কশেরুক! 
(কেশুর ), যষ্টিমপু ও চিনি (৭) এই সাতটা যোগ এক 
একটা করিয়৷ প্লোকের অন্ধ অর্দ চরণে লিখিত হুইয়াচ্ছে। 
গর্ভআাব স্থলে এই সাতটী যোগ যথাক্রমে প্রথম মাস হইতে 
অপ্তম মাস পর্যন্ত এক এক মাসে দুর্গের সহিত প্রয়োগ 
করিতে হয় । ৫৩; অগ্টম মাষে গর্ভিষীকে কপিখ, বুহতী, 
বিশ্ব, পল্তা, ইক্ষু .ও কণ্টিকারী এই সকলের মল দুগ্ধের 
সহিত সিদ্ধ করিয়া পান করাইবে। ৫৫। নবম মাসে গর্ভিনর 
যষ্টিমধু, অনন্তমূল, ক্ষীরবিদারী ও শ্তামালতার মুল ছুগ্ধের 
সহিত সিদ্ধ করিয়া পান করাইবে। ৫৫। দশম মাসে 
গর্ভিনী শুগী ও ম্মীরবিদারীর সহিত সিদ্ধ দুগ্ধ পান করিবে । 
অথবা শুঠী, খ্ব্টিমধু ও দেবদারুর সহিত সিদ্ধ ছুগ্ধও হিতকর 
হইতে পারে। ৫৬! শ্রী সকল যোগ সেবন করিলে গর্ভ 
পু্ট হইতে থাকে এবং তীত্র যাতন! প্রশমিত হয় [ এবং 
গর্ভআ্রাব হইতে পারে না] ৫৭। সন্তান হইবার .পর 
[ দ্বিতীর, তৃতীয়, চতুর্থ বা পঞ্চম বৎসরে সন্তান না হইয়া ] 
ছয় বৎসরের পর পুনর্বাার সন্তান হইলে সে সন্তান অঙ্লায 
হইয়া থাকে। ৫৮। গর্ভিলীর রোগ হইলে অত্যস্থলে 
তাহাক্কে বমন করাইতে হয় । আর মধুরায় যোগ প্রয়োগ 
করিয়া দোষের অনুলোমন করিতে হয়। আর মৃছ- 

ংরশমনীয় যোগ সকল ব্যবস্থা করিতে হয়। আর মৃছু- 
বীর্ধ্য মধুরপ্রায় ও গর্ডের অবি্ুদ্ধ অন্পপান ভোজন করিতে 
হয়। আর গর্ভের অবিরুদ্ধ পরায় ক্রিয়া সকল যথাযোগ্য 
1 অর্থাৎ হীন বা অতিমাত্রায় না হন়্ এরূপ ভার প্রয়োগ 
করিতে হয়। ৫৯ *এইস্থলে কয়েকটা গ্লোক বলিয়া 


১০ অঃ। শারীরস্থানমৃ। ২৫১ 


ভবস্তি চাত্র। চত্বারোহভিহিতাঃ প্রাশী: গ্লোকার্দেমু চতুর্ঘপি 1 
সৌবর্ণৎ সুকৃতৎ চুরণৎ কুষ্ঠং মধু ম্বতৎ বচা। *কুম্যাাপাৎ পূ্মধাবলবুস্ধবিবন্ধীনাঃ ৬: 
মতন্তাক্ষকণ শঙ্পুষ্পী মধুসর্পিঃ সকাঞ্চনমূ ॥ ইতি হুশ্রুতসহহিতায়াং শারীস্থা্টন গর্ভিমীব্যাকর- 
অর্কপুষ্পী মু ঘৃতৎ চুর্ণিতৎ কনকৎ বচা। শারীরং নাম দশমোহধ্যায়ঃ ॥ ১০ ॥ 
হেমচুর্ণানি কৈটধ্যই শ্বেতা দৃর্বাচদৃতৎ মধু ॥ 


ইতি শ্রীন্থশ্রুতাচার্য্যবিরচিত আমুর্কেদশাস্ত্ে সুশ্ুতসৎ বিভায়াং 
,শারীরস্থানৎ সমাপ্তয্‌ ॥ ৩ ॥ 


উপসংহার করা হইতেছে, যথা ;_অতি সুক্ষ সুবর্চর্ণ, | লিখিত আছে। এই সকল যোগ প্রান করিলে শিশুদিগের 
কুড়, মধু, স্বত ও বচ (১). ব্রাঙ্গী, শবপুপ্পী, মধু, ঘৃত ও | বপু, মেধা, বল ও বুদ্ধির বৃদ্ধি হয় ৮৮০ 

সুবর্ণচূর্ণ (২); অর্কপুষ্পী, মধু, বত, স্বরণচূর্ণ ও বচ (৩); | দশম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১০ ॥ 

বণচূর্ণ, কৈট্ধ্য ( কফল ), শ্বেতদূর্বা, ঘৃত ও মধু (৪)) 

এই চারিটী যোগ শ্লোকের চারিটী অর্ধে এক একটা করিয়া 


শারীরস্থান সমাপ্ত'॥ ৩ ॥ 


চিকিংসিত-স্তানম্‌ 


পপ 


গরথমোহ্ব্যায়ঃ | 


অথাতো দ্বিত্ীয়জিকিৎসিত্ড ব্যাখ্যাম্সামঃ ॥ ১ 

ঘ্বৌ ব্রনৌ , ভবত৮-শারীর আগকজকশ্সেতি।  ভয্নেঃ 
শারীরঃ পুবনপিত্তক্ষশোণিতগত্িপাতনিমিত্তঃ ৷ আগন্থরপি 
পুর্ুষ-পশ-পক্ষিব্য/।লমরীগপপ্রপতনপীড়ন প্রা রাথিক্ষারণিঘ- 
ভীক্ৌবররশকলকপালশৃচকরেযুপরজ-প দকৃভাধ্যামুধাভি: 


খাতনিমিত্তঃ। তর হলো ্রণসামান্টে দ্বিকারণেখান- 
প্রয়োজনসা মর্থাস্থিব্রণীয় ইত্যুচ্যতে ॥ ২ 


র্্মিগেবগততবশে ততকালমেব ক্ষতোম্ষণঃ প্রন্থতন্ো- 
পশমার্থ, পিতবচ্ছীত্রিদনধারণবিদিররিশেঃ, রানার 


০ 
প্রথম অধ্যায় । 
দিব্রীয়। 

অনন্তর আমর। ছিবরণীঞ-চিকিংসি ন্যাখ্যা করিধ। ১। 
ত্রণ ছুই প্রকার ;-_শানীর [নিজ ব। দোষজ ] ও আগন্ত | 
তন্মধ্যে শারীররূণ বত, পিত্ু, কফ, র€্* ও সন্নিপাত হইতে 
উৎপন্ন হর। আগ আগ ব্রণ মানুষ, পণ্ড, পম্ষী, ব্যাল, 
সরীস্বপ? পতন, পীড়ন, প্রহার, অপি, ক্ষার, বিষ, তীক্কৌবধ, 
কাষ্টাদির খণ্ড, কপাল, *গঙ্গ, চক্র, খর, পরশু, শঞ্তি ও 
কুস্তাদি অদ্েব আঘাত হইতে উৎপন্ন হনব । ছুই প্রককা? 
ব্রণই ল্য বটে; তবে'ভিম ভিন্ন, গই প্রকার কারণ, তিন 
ভিন্ন ছুই প্রকার উখ্বান ' লক্ষণ» ভিন্ন ভিন্ন ছুই প্রকার 
প্রয়োজন (শীতোষ্াদি ভিন্ন ভিন্ন ক্রিয়ার প্রয়োগ ) ও ভিন্ন 
ভিন্ন ছুই প্রকার ধন্সি হে দৃই শ্রেণীতে বিভপ্ত বলিয়া 
দ্বিবমীঘ নাম হইয়াছে [ মন্ত্র ও অগদসংক্রুক প্রলেপ প্রভৃতি 
ভেষজভেদ, হেতুভেদ ও লক্ষণভেদ দ্বারা আগঞ্ত ব্রণের 
নির্দেশ হয় ' দোষজ বণ সকণ ইহার বিপরীত হয়, ইতি 


চরক ]।২। সর্বপ্রকার আগুন্ত ব্রণেই নির্গত ক্ষতোস্মার' 


প্রশমার্থ তৎক্ষণাৎ পিত্তের ন্তার্ শীতল ক্রিয়া করিতে হয় 
[শরীর ব্রণের বিদাহ অবস্থায় সচরাচর উষ্ণ প্রলেপ প্রয়ো- 
জনীয়]। শীক্রিমার পর শারীর ববণের সন্ধানার্থ মধু, ম্বত 
প্রয়োগ করিতে হষ [ ব্রণের মাংস বুলিয়া পড়িলে মধু ও 
দ্বতের প্রলেপ দিয়া এক-মমান করিয়া বাধিরা দিবে। ইতি 
চরক ]) ইহাতে [শারীর ও আগন্ত ব্রণের ] “কারণ, 








৷ মৃতপ্রয়োগ 'ইত্যেতদ্থিকরণোখানপ্রয়োজনমূ। উত্তর- 
কালন্ক দোষে পপ্লববিশেষাচ্ছারীরবৎ প্রতীকার$ ॥ ৩ 

দোযোপধধবিশেষঃ পুন সমাসতঃ পঞ্চদশপ্রকারঃ 
প্রসরণসা মর্থযাদৃযখোভ্ ব্রণপ্রশ্ধাধিকারে । শুদ্ধগাৎ যোড়শ- 
প্রকার ইত্যেকে ॥ ৪ 

তস্ত লক্ষণ ছিবিধৎ--সামান্যৎ বৈশেষিকঞ । 
সামান্তৎ রুকু! ত্রণ গগ্রবিচুর্ণনে ব্রণতীতি ব্রণঃ। 
লক্ষুণৎ পুনর্বাতাদিলিবিশেষঃ ॥ ৫ 

তত্র শ্াবাপ্ুণাভস্তনুঃ ইক 
লক্ষণ ও উ্ধিদির সিন নিট হ [ইল 1০, ব্য 
ও*সন্ধানের পর আগন্ধ ব্রণের প্রত ভীকাএ শারাব বরণের 
ন্তায়; কেননা তখন আগন্ডব্রণে শারীর ব্রণেব বাতাদ্ি 
ভিন্ন ভিপ্ন দোবেঠ উপদ্রধ সকণ হৃষ্ট হম | নিজ ক্রুণের 
উৎপস্তি সম্বন্ধে বাতাদি দোষ কারণ ফইয়া' থাকে; 
আগন্ত ব্রণ অগ্রে উৎপন্ন হদ্, পরে উহাতে বাতাদি দোষের 
অন্বন্ধ হইয। খাকে 11৩1 ধোষদিগের পঞ্চদশ প্রকার 
প্রসরণ | শুত্রস্থান_-২৯ দেখ] বলিদা অংঙ্ষেপহ বোষ- 
দিগের পঞ্দশ প্রকার উপদ্রব হয় দে] [বদিগের প্রসরণ 
ব্রণপ্রন্ম-পরিচ্ছেদে | সুত্রস্থানের ২১ পরিচ্ছেদ] বিবৃত 
হুইয়াছেন। দোষদিগের প্রসরণ বশতঃ ব্রণের যে সকল 
বিমিশ্র উপদ্রধ হয়, অন্তেরা তাহা ধর্তব্য করেন না; 
উাহার। বগেন যে, ব্রণের বিশুদ্ধ উপজ্র»থ ষোড়শ প্রকার 
| যখ। ১ বীসর্প? পক্ষা্থাত, শিরঃস্তস্ত, অপতানক, মোহ, 
উন্মাদ, ব্রণশুল, জর, $ষণা, হনুগ্রহ, কাস, বমি, অতিসার, 
হিক্কা, শ্বাদ ও কম্পইতি চরক ]1 $। ব্রণের লক্ষণ 
ছ্বিবিধ রিনি সামান্ত লক্ষণ যথা রুকু 
[ অর্থাৎ, বেদনা |; ব্রণ শব্দের অর্থ গাত্র বিচুর্ণন [ব্রণ 
অঙবচূর্ণে ইতি শবকল্পগ্রমোদ্ধত কবিকল্গদ্রম। অনতচূ্ণ 
শবে অর্থ অঙ্গতেদ 1) গাত্রকে হরণ করে অর্থাৎ বর্ণাস্তর- 
যুক্ত করে; এইজন্ত ব্রণ নাম হইয়াছে [ "বৃণোতি যন্থাৎ 
রূড়োহপি আ দেহধারণাৎ তম্মাৎ ব্রণ ইত্যুচ্যতে” ইতি 


তত্র 
বিশেষ- 


আবী বক্ষশ্চট- 


'স্থত্রস্থানে )। আর ব্রণে বাতাদির ভিন্ন ভিন্ন লক্ষণকে 


বিশেষ লক্ষণ বল! যায়। ৫1 তন্মধ্যে বাযুপ্র কোপ ,বশতঃ 
ব্রণ শ্টাব বা অরুণবর্ণ ও তনু হয়; লীতল, পিচ্ছিল চি 
অল্প আব করে; ক্রক্ষ হয়) ব্রণ চটচটবৎ * বেদনাযুক্ত 


* ৯ অঃ 


টটায়নশীলঃ ক্ফুরণায়ামতোদভেদবেদনাবহুলো নির্ত্াংদ- 
শ্চেতি বাতাৎ ॥ ৬ 
_. ক্ষিপ্রজঃ পীতনীলাভঃ কিংশুকোদকাভোষ্ঞত্রাবী দাহ- 
পাকরাগবিকারী গীতপিড়কা জুষ্টশ্চেতি পিত্তাঙ ॥ ৭ 

প্রততচণ্ডকণুবহুলঃ স্থুুলো৷ ঘনঃ স্তব্ধশিরা স্বীয়ুজালাবততঃ 
কঠিনঃ পা্ডবডুমুসো মন্ববেদনঃ শুরুশীতসান্রপিচ্ছিলাত্রাবী 
গুরুশ্চেতি কফাৎ ॥ ৮ 

প্রবালদল্ুনিচয়প্রকাশঃ কুষ্ণন্কেটপিড়কাজালোপচিত- 
স্রর্গস্থানগন্ধঃ সবেদনো ধূমারনশীলো রক্ভত্রাবী পিন্তলি্- 
শ্েতি রা ॥৯ ৪ ৬ 

তোদদ[হধূমএনপ্রায়ঃ সীতারণাভাস্ত্ানী চেতি 
বাতপিস্তাভ্যামূ ॥ ১০ 

কওু়নশীলঃ সনিস্তেদে দারুণো মুছন্মুহুঃ শীতপিচ্ছিল- 
আবী চেতি বাতশ্রেম্বভ্যাম্‌ ॥ ১১ 

রঃ সদাহ উষ্ণ: গীতঃ পাতুআবী চেতি পিতগ্রেক্স- 
ত্যাম্‌ ॥ ১২ 

রক্ষস্তনুস্তোদবহুলঃ স্ৃপ্ত ইব চ রক্তারণাভস্তদরণত্রাবী 
চেতি নাতশোণিতাভ্যামূ ॥ ১৩ 

দ্নতমণ্ডাভো। মীনধাবনতোয়গপ্দিযু দুর্বিসপুফকফত্রাবী 
চেতি পিত্তশোণিতাভ্যামূ ॥ ১৫ 


হর এবং স্কুরণ, আথাস, তোদ, ভেদ এই সকল বেদনার | 


বাহুল্য হইদ্া থাকে : আর ব্রণ নিম্াস ,হদ্ব। ৬ পিন্ত- 
প্রকৌপ বশতঃ বণ শীঙ্গ উৎপন্ন হু, গীত বা" নীলাভ ভয়, 


উহাদ বাব দেখিতে কিংগুক-পুষ্পপ্রক্ষ।লন-জলেন ন্যায় | 


হয় এবং উদ ভদ; বরণে দাহ, পাক, বন্ভিমা এই মকল 
বিকৃতি হখ আও পীতবণ গিড়ক। উৎপন্ন হইয়া থাকে । ৭1 
কফগ্রকোগি হেই রণ অতিশয় কমু, ফুল ও ঘন হদ্র; 
স্তব্ধ শিরা-ন্নাজালে £আবৃত হই থাকে, কঠিন হ৪, 
পার্ুপর্ণ হয়, অঙ্গ বেদনানু হয়; উহার সাব শুক্র, শীতল, 
সাজ্স ও পিচ্ছিল হইয়। থাকে এবং উহা! শৌরনমুকত 
হয়। ৮১ বক্্রকোপহেহ ব্রথ শ্রবালখণ্ড-সমুহের স্যার 
বর্ণমুক্ত হয়, কৃষ্ণবর্ণ স্ফোটক ও পিড়কাজালে উপচিত হয়, 
তীম্' ্ষারগদ্ধি হয়, অতিশর বেদনাধুঞ্ *হয়, ধূমায়নশীল 
হয়, ধক্তআবী হয় এবং পিত্ুলক্ষণমু্ হই! থাকে । ৯৭ 
বাতপ্রিত্বের এরকোপ বশত ব্রণ তোদ, দাহ ও ধৃমায়ন-বছুল 
হইয়া! থাকে ; উহার *বর্ণ পীত বা অরুণ হদ্ধ এবং উহা! 
হইতে পীন্ধ বা অরুণ আ্রাব হইয়। থাকে । ১০। বাত শ্্েম্মার 
প্রকোপ বশতঃ ব্রণ ক$ুয়নশীল, নিস্তোদঘুষ্ত, দারুণ,এবং 
ুহর্ঃ লীত-গিচ্ছিনব্াবী হইয়া থাঁকে। ১১। পিতব-শলেম্মার 
প্রকোপবশতঃ ব্রণ গুরু, দীহযুক্ত, উষ্ণ গীত ও পওুজ্াী 
হয়। ১২। বাত-রক্জের প্রকোপ বশতঃ ব্রণ রুক্ষ, তনু, তোদ 

যুক্ত, যেন সুপ্ত, রক্তারুণবর্ণ ওরক্ঞারুণল্রাবী হইয়া খাকে।' 


চিকিৎসিতস্থানমূ। 


ৃ ২৫৩ 


রক্তো গুরুঃ পিচ্ছিল্ঃ কতুপ্রায়ঃ শ্মিরঃ 079 | 
০তি শ্লেম্মশোণিতান্তযাম ॥ ১৫ £ 
ক্কুরণতোদদাহধুমায়নপ্রারঃ লীততম্রভাবী চেতি 


*বাতপিত্তশোণিতেত্যঃ ॥ ১৬ রঃ 


কওুস্কুরণচুমৃচুমায়নপ্রায়ঃ পাতুঘনরক্তাত্রাবী চেতি 
বাতশ্রেশ্মশোনিতেভ্যঃ ॥ ১৭ 

দাহপাকরাগকওপ্রায়ঃ পাও্খনক্তাত্রাবী চেতি শ্লেম্ম- 
পিত্তশোণিতেভ্যঃ ॥ ১৮ 

ত্রিবিধবর্ণবেদনাত্র।ববিশেষে।পেতঃ,পবনপিতৃকফেন্ট্যঃ ॥১৯ 

নির্দহননির্খর্থনস্কুরণতোদদ|হ-পাক-রাগ-কটু-দাপবহুলো 
নানাবর্ণবেদনা্া ববিশেযোপেতঃ পবনপিত্তকফশেণিতেভ্য:২০০.. 

জিহ্বাতল।ভো। মুলক শা ক্ষ ব্গিতবেদনঃ সুব্যব- 
স্থিতো নিরাজবশ্চেতি শুষ্ো ব্রণ ইতি॥২১ * 

তন্ত ব্রণস্ত বষ্টিকুপক্রমা ভর্বীন্ত । * তদ্যথা-_অপ- 
তর্পণম।লেপঃ পরিষেকো হতাঙ্গঃ গেদো বিষ্বাপনমুপনাহঃ 
পচনং বিআবণৎ ন্বেহো ,বমনৎ বিরেচনৎ * ছেদন 
ভেদন২ দারণং লেখনমেষণমাহরণৎ ব্যধনৎ* সীবনং 
স্ধান পীড়ন, শোণিতাস্থাপনৎ নির্দীপণমুতৎ্কাররকা! 
কষারে! বর্তিঃ কল্ঃ সপিপ্ৈলৎ রসক্রিয়বচর্ণনৎ ব্রণধূপন- 
মুসাদ্নমপসা 'নং মছৃকম্ম দারুণকর্ম ক্ষারকর্ম্মাগি কর্ম 


কফ-রন্তে্। প্রকোগ্ঞন্ধ রণ বভবণ্ি ওক, পিচ্ছিল, 
কওসনপ্রায়, স্থির এবং ঈদ রঞ্*পাওুআবী হা থাকে । 
১৫। বাশ, পিও ও শ্রেণির প্রঝোপহেতু ত্রণে প্রায়ই 
স্কুবণ, তোদ, দাহ গুপুযারন হযজার উহ? পীতবর্ণ ও তনু 
রদঅ।ব করির। থাকে । ১৬; বাত, শ্লেম্বা ও শোণিতের 
প্রকেগছ্েড থে প্রাথই কুন) স্ুরণ ও ঢুমূচুমায়ন 
(চিম রঃ বেদনা /হয় এবং প1তু ও ঘনরভে র রাব হইয়া 
থাকে । ১৭4 কস» পিক ও রগ প্রকে পহেতু ব্রণে প্রারই 
সত রিমা ও কতুন হই খাকে এবং* পা ও 
ঘন পক্রে শ্রাব হয় । ১৮০ বাতি, পি গু কফের প্রকোপ- 
হেতু একদা ভিবিপবর্ণ, ভিপিন বেদন্॥ ও জিবিধ ত্রাব হইয়। 
থকে ।১৯। ঝত, পিত্ত, কফ ও শোণিতের গ্রকোপহেতু 
বরণে অতিশয় দাহ, অতিশধ মথন, স্ফুরণ,, তোদ, দাহ, 
পাক, রাগ, কণ্ডু ও সুপ্তি বন্ুন্নপে অনুষ্থত হয় এবং 
নানাপ্রকার ভিন্ন ভিন্ন বর্ণ, বেদনা ও সুপ্তি হইয়া থকে । 
২০। ব্রণ শুদ্ধ হইলে তাহার বর্ণ জিহ্বাতলের স্তায় হয়, ব্রণ 
সি ্থপবিগতবেদন্, হব্যবস্থিত ও নিঃআব হয়। ২১৭ 


ব্রণের যষ্টিগপ্রকার চিকিইসা। যথা ;_-অপতর্পণ, আলেপ, 


পরিষেক, অতভ্যঙ্গ, স্ব, *বিষ্নাগন, উপনাহ, পাচন, 
বিশ্রাবণ, ন্নেহ, ব্মন, পিরেচন, ছেদন, , ভেদন, দারণ, 
, (ফাটান। চরক দারণ স্থলে পাটন শব্দ ব্যনুহার করিয়া- 
ছেন), লেখন, এষণ, আহরণ) ব্যধন, সীবন, সন্ধান, 


১৩। পিত্যুক্তের প্রকোপবশতঃ ব্রণ দ্বতমণ্ডনিভ, মত্মধাবনঃ পীড়ন, শোণিতাস্থাপন, নির্ব্মাপণ, উৎকারিকা, কষায়, 


জলগঞষি, ক, বিসপ ও উফকৃফআবী হইয়া থাকে। ১৪। 


“বি, কন্ক,, সপি, তৈল," রসক্রিয়া, অরচুর্ণন, ব্রথ- 


২৫৪ ৃঁ 
কষ্ণকর্প পাতুকর্্ম প্রতিসারণৎ রোমসগ্তননৎ পোমাপহরণৎ 
বস্তিকর্মোত্তরবস্তিকণ্্ম , বন্ধ: পত্রদান্ কমিত্বৎ বৃত্হণৎ 
বিষদ্্ৎ শিরোবিরেচনৎ নস্তৎ কবলমারণং ধূমো মধু দর্ি্স্- 
মাহারে রক্ষাবিধানমূ ॥ ২২ 
তেষু কষায়ে বর্তিঃ কন্ধঃ সপিত্তৈলং রিাবচণন- 
মিতি শোধনরোপণানি। তেথষ্টৌ শস্তরকৃত্যাঃ। শোণিতা- 
স্থাপনৎ ' ক্ষারোহসির্স্ত্রমাহারো রক্ষাবিধানৎ বন্ধবিধান: 
ঞফ্লোক্তানি। স্নেহস্বেদনবমনবিরেচনবস্ত্য ভ্তরবস্তিশিরোবিরে- 
চননস্পুমকবলধারণান্তন্তত্র বক্ষ্যাম:ঃ। যদন্যদকশিষ্টমুপ- 
ক্রমজাতং তদ্গিহ বক্ষ্যতে | ২৩ 
,  বডিধঃ প্রাগুপদদিষ্ঃ শোফস্তট্িকাদশোপক্রমা ভবন্তয- 
পতর্পণাদয়ো বিরেচনাস্তাঃ। তে চ বিশেষেণ শোথপ্রতীকারা 
বর্তৃস্তে, ব্রণভাবমাপন্নন্ত চ ন বিরুধ্যন্তে । শেষাস্ত প্রায়েণ 
ব্রণপ্রপ্তীকারহেতব এব”। অপতর্পনস্তাদ্য উপ্রক্রমঃ, এষ 
সর্বশোফানাৎ সামান্তঃ প্রধানতমশ্চ ॥ ২৪ 
দোযোছ্ছায়োপশাস্থযর্থং দোষানদ্বস্ত দেহিনঃ । 
অবেক্ষ্য দোষং প্রাণঞ্চ কার্ধ্যৎ স্তাদপতর্পণম্‌ ॥ 


ধূপন, উৎসাদন, অবসাদন, মৃছকর্ন, দারুণকর্ম, ক্ষারকর্মম, 
অগ্নিকন্, কৃষ্ণকর্খ্, পাণ্কর্ম, প্রতিসারণ, রোমসগ্রনন, 
' লোমাপহরণ, বস্তিকর্, উত্ত্রবস্তিকর্শ, বন্ধ, পত্রদান, 
কমিদ্ন, বৃত্হণ, বিষক্ব, শিরোবিরেডিন, নন্ত, কবলধারণ, 
ধূম, মধু, সপি, যন্ত্র, আহার ও ক্ষাবিধান । ২২। তন্মধ্যে 
কষায়, বর্তি, কণ্ক, সর্পিচ) তৈল, রসক্রিয়া এবং অব- 
চুর্ণন, শোধন ও রোপণার্থ, প্রয়োগ করা হয়। ছেদনাদি 
আটটা ক্রিয়াকে শঙল্কর্্ম বলা যায় [কিন্ত পূর্ববোঞ্ত 
' প্রকরণে ৯টা শগ্কর্থের উল্লেখ আছে, যথা ;--ছেদন, 
ভেদন, দারণ, লেখন, এষণ, আহরণ/; ব্যধন, বিস্রাবণ ও 
সীবন। বোধ হয় ভেদন ও ব্যধন একার্থক। চরকে 
ছয় প্রকার শস্মকর্ম্ের উল্লেখ আছে, যথা ;--পাটন, ব্যধন, 
ছেদন, লেখন, প্রচ্ছন ও সীবন ]। শোণিতাস্থাপন, ক্ষার, 
অগ্নি, যন্ত্র, আহার, রক্ষাবিধীন ও বন্ধবিধান পূর্ক্বেই বলা 
হইয়াছে । ন্ষেহ, স্বেদ, বমন, বিরেচন, বস্তি, উত্তরবস্তি, 
শিরোবিরেচন, নম্ত, ধুম ও কবল ধারণ ভবিষ্যতে বর্ণন। 
করিব। অবশিষ্ট অন্তান্ত চিকিৎসা এই স্থানে বলিতেছি। 
২৩। পূর্বে ষদ্রিধ শোথ উপদিষ্ট হইয়াছে। তাহার 
চিকিৎসা! একাদশ প্রকার । যথা ;--অপতর্পণ, আলেপ, 
পরিষেক, অভ্যঙ্গ, স্বেদ, বিশ্লাপন, উপনাহ, পাচন, বিশ্রাবণ, 
ন্বেহ। বমন ও বিরেচন। ইহান্লাই বিশেষরূপে শোথের 
প্রতীকার করে। আর শোফ ব্রণভাব (ক্ষততাব ) প্রাপ্ত 
হইলেও ইহারা বিরোধী হয় না। অবশিষ্ট উনপধুলটা 
চিকিৎসা প্রায়ই ব্রণের প্রভীকারহেতু হইয়া! থাকে। 
ব্অপতর্পণ সর্ধ্ববিধ শোফেরই চিকিৎসা ; ইহা সর্ব্বশোফের 
জাধারণ চিকিৎসা বটে, আবার প্রধানতম চিকিৎসাও 
বটে। ২৪।.«দধাক্রান্ত শরীরীর প্রন্থপিত দোষের -উপ- 


ভুঙ্চতসংহিভ1। 


১ অঃ! 


উদ্ধামারতত্ষণক্ুমুখশোষশ্রমাধিতৈঃ৭ 

ন কার্যৎ গর্ভিনীবৃদ্ধ-বালছুর্র্বলভীরুভিঃ ॥ ২৫ 

শোফেবুখিতমাত্রেষু ব্রণেষুগ্ররুজেষু চ। 

যথান্বৈরৌবধৈর্নেপং প্রত্যেকঞ্চেব কারয়েৎ ॥ ২৬ 

যথা প্রজলিতে বেশ্বন্তস্তস। পুরিষেচনম্‌ । 

্ষপ্রৎ প্রশময়ত্যন্সিমেবমালেপনং রুজঃ ॥ ২৭ 

প্রহ্বাদনে শোধনে চ শোফস্ত হরণে তথা। 

উতৎ্সাদ্বনে রোপণে চ লেপঃ স্তাৎ তু তদর্থকৎ ॥ ২৮ 

বাতশোফে'তু বেদনোপশমার্থ, সর্সিত্তৈলধান্তান্নমাৎস- 
রসবাতহরৌধধনিঃকাখৈরশীতৈঃ পরিষেকান্‌ কুব্াঁত ॥ ২৯ 

.পিস্তরক্তাভিঘাতবিষনিমিত্তেষু ক্ষীরদ্বতমবুশর্করোদকেন্কু- 
রসর্মধুরৌবধধক্ষীরবৃক্ষনিঃরাখৈরস্ষৈঃ পরিষেকান্‌ কুব্বরত ৩০ 

শ্লম্মশোফে তু তৈলমৃত্রক্ষারোদকনুরাশুক্তকফদ্ৌষধ- 
নিঃকাখৈরশীতৈঃ পরিষেকান্‌ কুববীত ॥ ৩১ 

বথান্ৃতিঃ স্লিচ্যমানঃ শাস্তিমগ্সিনিষচ্ছতি | 
দোষাগ্সিরেবং সহসা পরিষেকেণ শাম্যতি ॥ ৩২ 

অভ্যন্গস্ত দোষমালোক্যোপযুক্তে। দেষে।পশমং মৃছুতাঞ্চ 
কলোতি ॥ ৩৩ 
শমের জন্য দোষ ও বল বিবেচনা করিয়া অগরপন করিতে 
হয্ব। উর্ধাবাত, তৃষণ, ক্ষবধু, মুখশোধ বা! শ্রান্তি থাকিলে 
বাঁরোণী গর্ভিণী,বৃদ্ধ বালক ছূর্ব্বল বা ভীরু হইলে উপবাস 
করিতে নাই ।২৫। শোফ সকল উথিত হইবামাত্র এবং 
উগ্রবেদন ব্রথ সকল উৎপন্ন হইবামাত্র সদ স্ব দোষাত্বরূপ 
প্রলেপ সকল প্রত্যেক স্থলে প্রযোজ্য | ২৬। যেমন 
প্রজলিত গৃহে জল দ্বারা পরিষেচন করিলে শীঘ্র অগ্নি 
প্রশমিত হয়, সেইরূপ শোফ ও ব্রণে প্রলেপ দ্রিলে খাতনা 
সকল শীঘ্র প্রশমিত হয়। ২৭। প্রলেপ কেবল ধাতনা নাশ 
করে এরূপ নহে; পরস্ত ইহা! প্রন্ধাদন (স্থখোতৎপাদক ), 
শোধন, শোফহরণ, উতৎসাদন ও রোপণের কাধ্যও করে। 
২৮। 'বাতশোথে বেদনার উপশমার্থ দ্বত, তৈল, ধান্তাক্নঃ 
মাংসরস ও বাতহর ওঁষধের কাথ উষ্ণ করিয়! পরিষেক 
করিবে [এই সকল ভ্রব্য পৃথক পৃথক্‌ বা মিলিত করিয়! 
পরিষেক করা যায় ]। ২৯। পিভ্ত, রক্ত, আঘাত বা বিষ 
হইতে উৎপন্ন শোথে ছুষ্ধ, স্বৃত, মধু, শর্করা মিশ্র জল, 
ইক্ষুরস, জীবকাদি মধুরৌষধ এবং বটাদি শ্গীরী বৃক্ষের 
কাথ, উষ্ণ না হয় এরূপ অবস্থায় পরিষেক দিবে এই 
সকল দ্রব্য পৃথক পৃথক বা মিলিত করিয্তা পরিষেক 
করিবে ]। ৩*। কফজ-শোফে তৈল, মুত্র, ক্ষারজল, 
সরা” শুক্ত এবং কফনাশক ওধধসম়ুহের কার্থ, শীতল না 
হয় এরূপ 'অবন্থায়, পরিষেক করিবে। ৩১। যেমন জল 
দ্বারা সিচ্যমান হইলে অগ্মি শাস্তি প্রদান করে, সেইন্ধপ 
দোষরূপ অগ্ি পরিষেক দ্বারা সদ্যই শান্ত হয়। ৩২। 
দোষভেদে বিবেচনা করিয়া অভ্যঙ্গ প্রয়োগ করিলে 
দোষের উপশম ও মৃহূতা হয়। ৩৩। দ্বেদ,৫-বয়্াপন, 


১ অঃ) 


*  স্বেদবিষ্নাপনান্রীনাং ক্রিয়াণাৎ প্রাক স উচ্যতে। 
পশ্চাৎ কর্ম চাদিষ্টঃ স চ বিআবণাদ্দিযু ॥ ৩৪ 
রুজাবতাং দারুণানাৎ কঠিনানাং তখৈব চ। 
শোফানাৎ,স্বেদনৎ কার্ধ্যং যে চাপ্যেবংবিধা ব্রণাঃ ॥ ৩৫ 
স্থিরাণাৎ কজতাৎ মন্দৎ কার্ধ্যৎ বিশ্লাপনৎ ভবেৎ। 
অভ্য্য স্বেদর্িতবা উু্ণবেধুনা বু শনৈঃ শনৈঃ ॥ 
বিমর্দয়েঞ্িষিক্‌ প্রাজ্ঞস্তলেনানুষ্টকেন বা ॥ ৩৬ 
শেোফয়োরল্পনাহস্ত কুরধ্যাদামবিদগ্ধয়োঃ । 
অবিদগ্্ধ শমৎ যাতি বিদপ্ধঃ পাকমেতি চ ॥ ৩৭ 
নিবর্ততে ন যঃ শোফো বিরেকা স্তৈরুপক্রমৈঃ। 
তন্ত সম্পাচনৎ ঝুঁধ্যাৎ সমাহৃত্যোবধার্সিতু 
দধিতক্রহুরাণুক্-ধান্তাক্ৈর্যোজিতানি তু ; 
ম্বিপ্ধানি লবণীকৃত্য পচেছুতৎ্কারিকাং শুভাম্‌ ॥ 
স্রগুপত্রয়া শে।কৎ নাহয়েছুজয়া তয়া ॥ ৩৮ 
হিতং সন্তোজনক্াপি পাকায়াভিমুখে। যদি ॥ ৩১ 
বেদনোপশমার্থায় তথা পাকশমায় চ। 





উপনাহ, পাচন, বিআীবণ, বমন ও বিরেচন এই সকল 


কর্মের আদিতে অভ্যক্গ ব্যবহার করা হয়। আবার 
বিশ্রাবণ প্রভৃতি কর্দ্বেরর অন্তেও অভ্যঙ্গের ব্যবস্থা 
আছে। ৩*। কুজান্ভ দারুণ ও কঠিন শোথসমুহেরও 


স্বেদন কর্তব্য। আর উক্তপ্রকার ব্রণসমুহেরও দ্বেদন 
আবশ্যক | ৩৫। স্থির (অর্থাৎ তলতলে নয়) ও অল্প- 
বে্টন শোফসমূহের (কেহ কেহ বলেন যে, কফাধিক বা 
বাত-প্লৈম্মিক' শোফসমূহের ) বিশ্নাপন (অঙ্গুলি দ্বার টিপিয়া 
টিপিয়া বসান ) ভাল। বিশ্নাপন করিতে হইলে শোফকে 
সভ্য ওক্গিন্ন করিতে হয়। পরে আস্তে আস্তে বংশ- 
খণ্ড দ্বারী বা করতল ( বা পাদতল ) দ্বারা বা অঙ্গুষ্ঠ ছারা 
মর্দন করিতে* হয় ১৩৬। অপক' শোফ বা ঈষৎপক 
শোথে উপনাহ প্রয়োগ করিতে হয়। উপনাহ দ্বারা 
অপূক শেথ উপশমিত ও ঈষস্পক শোখ পাক প্রাপ্ত 
হয়।৩৭। যে শোথ অভ্যঙ্গাদি বিরেচনাস্ত চিকিৎসা- 
ক্রম দ্বারা নিবৃভ্ত না হর, তাহা, মিশ্রকোক্ত'পাচক ওঁষধ 
সকল আহরুণ করিয়া, তন্বারা পাক]ইতে হইবে। সেই 
সকল পাচক ওঁষধ দধি, তত্র, সুরা, গুক্ত ও ধান্তাক্মের 
সহিত সংযুক্ত, ঘ্বতাদি যোগে দ্িবীকৃত ও লবণীকৃত করিয়। 
উত্তমরূপ উৎকারিক্লার আকারে প্রলেপ প্রত্তত করিবে 
এ্রবং অহা উষ্ণ করিয়া শোথের উপর স্থাপন করিবে । 
পরে তাহার উপর এরগুপত্রের আচ্ছাদ্রেন দিবে ।৩৮। 
শোথ পাকাভিমুখ, হইলে হিতকন্ন আহার যথেষ্ট ভোজন” 
কর! উচিত [ না অতিশয় কফকারী ন! উপজ্রবুকারী এইরূপ 
€ভোজনকেই হিতকর বলা হুইয়াছে। দ্মার ভোজন উ্ণ 
সপ্ত হওয়া! উচিত। মাষক্যায় প্রভৃতি কফকারক ভ্রব্য বা 
ভৃষটদ্ব্য ও ন্তান্ত রুক্ষ আহার করা উচিত নহে ]। ৩৯। 

শোথে রক্তমোক্ষণ বিধেয়, ভাহাতে বেদনার 


চিকিৎমিতস্থানমৃ। 





উপশম হয় এবং শে।থের পাক নিবারিত হইতে পারে । 


২৫৫ 


অচিরোৎপতিতে শোফে কুধ্যাচ্ছো ণিতমোক্ম্ম্‌ ॥ ৪০ 
সশোফে কঠিনে শ্তামে সরক্তে বেদনাবতি। 

্ সংরন্ধে বিষমে বাপি বুণে বিজ্রীবণৎ হিতম্‌ ॥' 
সবিষে চ বিশেষেণ জলোকাতি? পদৈস্তথা। 
বেদনায়াঃ প্রশস্ত্যর্থং পাকসতাপরীপুয়ে তথা ॥ ৪১ 
সোপদ্রবাণাৎ কুক্ষাণাৎ কশানাৎ ব্রণশোধিণামূ । 
যথাম্বমৌবধৈঃ সিদ্ধং ন্েহপান্‌ং বিধীয়তে ॥ ৬২ 
উতমন্নমাংমশোকে তু কফজুষ্টে বিশেষতঃ । 
সংরিষ্টস্ঠামরধিরে ব্রণে প্রচ্ছর্দনৎ হিতমূ ॥ ৪৩, 
বাতপিক্তপ্রহষ্টেমু দীর্ঘকালানুবদ্ধিযু। , 
বিরেচনং প্রশংসস্ভি ব্রণেষু ব্রণকোবিদাঃ ॥ ৪৪ 
অপাকেঘু তু রোগেষু কঠিনেযু স্থিরেষু চ। ৬ 
স্নামুকোথাধিধু, তথ] চ্ছেদনৎ খ্রাপ্তম্চ্যতে ॥ ৪৫ 
অন্তঃপুয়েঘবন্তেবু তথৈবোৎস্ঙ্গবৎম্বপি। 
গতিমত্ন্ চ রোগেমু ভেদনং প্রাপ্তমুচ্যতে ॥ ,৪৬ 
বাধবৃদ্ধা সহক্ষীণ্ভীদ্বণাৎ যোষিতামপি। 
ম্খ্বোপরি চ জাতেষু রোগেষুক্তঞ্ণ দারণমূ ॥ “ 


৪০ । আর ব্রণ শোথযুভ, কঠিন, শ্যাম, সরক্ত, বেদনাযুক্ত, 
সংর্ধ (বিশালমুল ) ও নিম্মোঙ্গত হইলেও বিআ্ববণ (রক্ত-. 
মোক্ষণ) হিতকর। বিশেষতঃ বিষাক্ত ব্রণে'জলৌকা বা 
্রচ্ছন দ্বারা বিস্রাধশশ্টবধেয ৷ বিআ্রাধণ করিলে ,শোথ ও 
ব্রণের বেদনার শাস্তি হয় আনুএপাক নাহইতে পারে । ৪১। 
কম্প পক্ষাঘাত প্রভৃর্তি উপন্রবে আক্রান্ত, কক্ষ, কশ ও 
ব্রণজন্ত শোবগ্রত্ত ( যেমন* গন্দর রোগী শোষগ্রস্ত 
অর্থাৎ ক্ষয়রেগে "আক্রান্ত হইতে পারে ) রোগীধিগেঁর 
রোগানুরূপ ওঁধধে সহিত সিদ্ধ ন্নেহ পন করা বিধেয়! 
৪২। ব্রণে মাংস স্ফীত হইয়া উঠিলে, বিশেষতঃ ব্রণ 
কফদুষিত' হইলে এবং ক্রুণের রক্ত ছুষ্ট ও ঈষ৯ কৃষ্ধব্ণ 
লক্ষিত হইলে বমন হিতকর ।১৪৩। , ব্রণ সকল বাত- 
পিত্তদূষিত ও দীর্ঘকালানুবদ্ধী হইলে প্রণজ্ঞের! বিরেচন , 
প্রশস্ত বলেন। ৪৪ ॥ যে সকল রোগ পাকে না 
(ষেমন অপচী) এবং যে মকল রোগ .কঠিন ও স্থির 
(অর্থাৎ তলতলে নয়), তাহ]ুতে ছেদনই .ভাল। আর 
ন্বায়ুকোথ প্রভৃতি রোগেও ছেদন ভাল [কোথ শের 
অর্থ পচা বা গল! ভ্রব্য। অতএব স্নায়ুকোথ "শব্দের 
পচা বা? অর্থ করাই তাল। স্গায়ুকোথ প্রস্তুতি বলাতে 
শিরা ধমনী প্রতৃতিও বুঝিতে হইবে ইতি নিবন্ধ ]1-5€। 
অন্তঃপৃষ, অন্তন্নুখ, উৎসঙ্গবিশিষ্ট ( কীপা) এবং গতিমান্‌ 
(যেমন নালী ঘা) রোগসমূহে! ভেদনই ভাল | ৪৬। 
বাল, বৃদ্ধ, অসহিঙ্ু, ক্ষীণ, ও ভীরুদিগের রোগসমূহে বা 
মৃত্ষোপরিজাত রোগসমূহে অস্্রাঘাত না্কবিয়া দারণ 
করা (ফাটাইয়া! দেওয়া) ভাল। চিরবিস্বাদি দারণ-দ্রব্য 

সকল হুপিষ্ করিয়া তদ্বারা বা" তাহাতে না হইলে ক্ষার 


২৫ 


সুপ পিপ্ডিতে শোফে পীড়নৈরবগীড়িতে 1 
পাকোহুতেসু দোষেম.ততু কাধ্যৎ বিজানতা।॥ 
হুপিষ্ট্ারণদ্রবযে পু? ক্ষারেণ বা পুনঃ ॥ ৪৭ * 
কঠিনান্‌ স্থুলৰৃতৌষ্টান দীরধ্যমাণান্‌ পুনংপুনঃ। 
কঠিনোথসন্্রমাৎসাং*5 লেখনেনাচরেদূ ভিষক্‌ ॥ 
সমৎ,লিখেত স্থলিখিতৎ লিখেগ্রিরবশেষতঃ । 
বর্ধনান্ুপ্রমাণেন সম শস্ত্রেণ নিলিখেৎ ॥ 
ক্ষৌমৎ প্লোতৎ পিচুৎ ফেনৎ যাবশৃকৎ সসৈদ্ষবমূ 
কর্ষশীনি চ পত্রাণি লেখনার্থে প্রদাপয়ে ॥ ৪৮৭ 
নাড়ীব্রণান্‌ শলাগর্ভানুন্মার্ভাৎসঙ্গিনঃ শনৈঃ | 
করীরবালাক্গুলিভিরেষণ্য। নৈষয়েড্িষক্‌ ॥ ৪৯ 
নেরবর্মবগুদাভ্যাস-নাড্যোহুবস্ত্রাঃ সশোণিতা। 
চু্ঠপোদকজৈঃ ক্ষ করীরৈরেযয়েৎ ত তাঃ ৫০ 
হবৃতাসংবৃতান্তেষ্‌ ইণেষু মতিমান্‌ ভিষকৃ। 


দ্বারা! দারণ,করিতে হয় । শোথ স্থপক্ষ ও পিগ্ডিত' হইলে 
প্রথমে গীড়নভ্রব্যসঘূহ দ্বারা পীড়ন করিয়া পরে দারণ' 
করিতে হয়। আর দোষ সকল পাকোৃবৃত্ত হইলেও দারণ 
করিতে হয় [ পাকোছ্ত্ত অর্থাৎ কেবল ত্বগ্গত। এরূপ 
দোষক্ষে উত্তান বা অগভীর দোষও বলা যায়। কিন্তু পর 
' অথচ উদ্ুত্ত বা উত্থান এরূপ অর্গ না করিলে পাকোছ্ত্ত 
পদের সার্থকতা হয় না] ৪৭। _যেদসকল দোষ কঠিন, 
ঘাহার্দের ওঠ স্ুল ও বৃত্ত, যাহাদিগকে পুনঃপুনঃ দারণ 
করা হইয়াছে এধংযাহাটের মাংস কঠিন ও উৎসন, 
তাহাদিগকে লেখন দ্বারা*চিকি২সা করিবে । লেখন সর্বাত্র 
মমান হওয়া উচিত। ভিন্ন ভিন্ন স্থান উত্তমরূপে লেখন 
কবিষা পরে নিহশেষে লেখন করিবে অর্থাৎ সমস্ত দোষ 
চাচির তুলিয়। পইবে || শৃক্ষ্ মগ দারা অমভানে শশ্ক 
প্রবেশ করাইয়া দোষ নিঃশেষে লেখন করিবে! লেখন- 
কবে এই সকল দরব্যও ন্যবচত হয়, যথ1;ক্ষৌম, 
প্লোত (হল), পিছু ( পলিতা ), কেন (সমুদ্রফেন ৭), 
যবক্ষার, সৈদ্ধব ও কর্কশ পন সকল লেখন কাধে 
ব্যংইত হয় | তবেই লেখন শব্দের আর্থ ট/চা, ছোলা, 
আচড়ান, রগড়ান প্রভৃতি হইতেছে। কাপড় দিয়া আস্তে 
আস্তে পুষ তুলিয়া লওয়াবেও লেখন বলা যার। দৈন্ব 
বাকর্কশ পত্র দ্বারা কোন স্থান ঘর্ণ করাকেও লেখন 
বলা যায়। আবার ছুরী দিয়া কোন স্থানের পুষ 
ঝা. ক্লেদ টাচিয়া লওয়াকেও লেখন বল!1 যাম্ন ]। ৪৮। 
নাড়ীপ্রণসমূহ, শল্যগর্ভ ব্রণসমুহ্ন, উন্মার্গগামী ব্রণসমূহ 
ও উতৎসঙগমুক্ত (স্ফীত) ব্রণহামৃহের মধো আস্তে করীর 
(অস্কুর ), কেশ বা অঙ্গুলি প্রবেশ করাইয়া এষণ করিতে 
হয়্। ৪৯। ফেত্বর্স্থ ও গুদন্ নালী সকল মুখহীন অথচ 
রত্তযুস্ত হইলে কোমল করীর দ্বারা এষণ করিতে হয়। 
প্র সকল করীর দুঞ্চপোদকজ €) হওয়া উচিত 1৫০। ব্রণের 
মুখ সংবৃত বাণ্অসংকৃত হউরু, তন্মধ্যে *শল্য থাকিলে ও, 


স্ুশ্রুতমংহিতা । 


১৭মঃ 


যথোজমাহরেচ্ছল্যৎ প্রাপ্ডো দ্ধরণলক্ষণমূ ॥ ৫১ 
রোগে ব্যধনসাধ্যে তু যখোদেশৎ প্রমাণতঃ। 
শস্্াৎ নিদধ্যাদ্দোষধ) আবে কীর্তিতৎ যথা ॥ ৫২ 
অপাকে পত্রভা ঘে চ মাংসস্থা বিবৃতাশ্5,যে। 
যথোন্ত১ শীবনৎ তেধু কাধ্যৎ সন্ধানমেব চ ॥ ৫৩ 
পুয়গর্ভানগুদারান্‌ ব্রগ্নান্‌ মর্মগতানপি। 
যথোৈঃ গীড়নন্রব্যৈঃ সমস্তাৎ পরিগীড়য়েৎ ॥ 
শুষ্যমাণমুপেক্ষেত প্রদেহৎ গীড়নৎ প্রতি। 
ন চাভিমুখমালিম্পেৎ তথা দোৌষঃ প্রসিচাতে ॥ ৫৪ 
'তৈ্তৈর্নিমিকৈর্বহধা শোণিতে প্রক্তে ভূশম্‌ । 
কার্ধাৎ যথোন্তৎ বৈদোন শোণিতাস্থাপনহ ভবেৎ ॥ ৫৫. 
দাঁভপাক জ্বরব্তাং ব্রণানাৎ পিস্তকোপতঃ। 
রঞ্গেন চাভিভূতান।ং কার্ধযৎ নির্লাপণৎ ভবেৎ ॥ 
বথে।ক্তৈঃ শীতলঙ্রব্যেঃ ক্ষীরপিষ্টেদ্বতপ্ুতৈঃ । 
পিছ্গাদবহলাবে'পান সুশীভাৎশ্চানচারয়েত ॥ ৫৬ 
ব্রণেষ ক্ষীণমাংসেমূ তনুআবিষপাকিসু। 
তোদকাঠিস্তপার্ুম্য-শুলবেপথুমৎনু » 
লাতদ্ববর্ণেহম্ঈগণে কাকোল্যাদিগণে তথা । 
ন্সৈহিকেধু চ বীজেমু পচেছুতৎ্কারিকাং শুভামূ ॥ 
তেষাঞ্চ নেদনৎ কার্য - ৫৭ 








তাহ! উদ্ধরণযোগ্য হইলে আহরণ করিতে হুইবে। 
শল্যাভরণবিধি পূর্বে বল! হইয়াছে! ৫৯।  ব্যধনসাধা 
বোগে স্থান ও প্রমাণ অন্কসারে শস্ত্ব নিহিত করিয়া যখে: 
রূপে বিদ্রাব্ণ করিবে । ৫২ । পাকহীন উপদ্রধযুক্ত মাংজস্থ 
ও বিরুতাগ্ত বণ সকল ঘণোক্ুক্ূপে সীবন ও অন্ধানযেগ্য 
হঈটলে সন্ধান করিবে । ৫৩ । ব্রণ সকল পুষগ ও সুক্ষ 
দ্বান অথবা মন্মগত ,ভইলে যথোঞ্জ গীড়নবাসধুভ দানা 
সমস্তাৎ পীড়ন করিবে! পীড়নস্কলে জদ্যমাণ প্রলেপ 
উপেক্ষা করিবে | অর্থাৎ প্রলেপ শুক্ষ হইয়া গেলেও 
তুণিয়া ফেলিবে ন। | । জার ব্রণের মুখে প্রলেপ দিবে না: 
কাণ মুখে প্রলেপ দিলে দোষ্‌ | অর্থ, পুষাপি | প্রমিন্ 
হয্ব। ৫5 পুর্ধর পুর্র্ব কারণে নান|প্রকার অতিশয় রক্তশ্রাক 
হইতে থাকিলে, বর” বন্ধ করিতে হয়। যেরূপে বদ্ধ 
করিতে হয়, তাহ? পুর্বে বল! হইয়াছে । ৫৫1 পিত্তপ্রকোপ 
বশতঃ বরণে দাহ, পাক ও জর হইতে থাকিলে বা. ব্রণ 
রক্তপ্রকোপ বশতঃ অভিভূত হইলে সেস্থলে নির্ববাপণ 
হিতৃকর। নির্ধাপথ করিবার জন্ত যে সকল শ্বীতল-দ্রব্য 
পিষ্ট ও ঘ্বতগ্লুত করিয়া লেপন করিতে হয়, তাহা পূর্বে 
বলা 'হইয়াছে। এরপ স্থলে প্রলেখ পাতলা হওয়া উচিত 
আর অত্শিয় শীতল হওয়া উচিত। ৫৬। ব্রণ সকল 
ক্ষীণমাংস, তনুত্রাবযুক্ত, অপ|কী, তোদযুক্ত, কাঠিস্ঠযুক্ত, 
পারুষাযুক্ত, শৃলমুক্ত ও বোথুযুক্ত হইলে স্বেদ দেওয়া 
কর্তব্য । স্বেদার্ঘে বাতত্বগণ, অয্নবর্গ, কাকো ল্যাদি বর্গ এবং 
ঘতিলাদি দৈহিক বীজসমূহের উৎকারিকা প্রয়োর্ঠী করিতে 


“5 আঃ, ডিকিৎলিতন্হানয্‌। ২৫৭ 
াদন০পন্থরাপাৎ বোগাতভাম্‌। শুদ্ধলক্ষপয়ু্জাদাৎ বাং কোপল্ বহুত । 
হুর্গন্ধানাৎ কোদবতাৎ পিচ্ছিলানাৎ বিশেষতঃ । , তত্র কা্্টৎ যখে জনতা ॥ ৬১ 
কষায়ৈই শোধমৎ কাখ্যং পোধনৈঃ প্রাঙ্তদীরিতৈঃ1 ৫৮ অবেদনানাং শুদ্ধানাং'গন্ভীরাপাং বখৈব চ। 
অভঞ্ল্যানদুগুত্বাদ্‌ গস্তীরাম্‌ মাংসসংশ্রিতান্‌। '_ হিতা রোপণবর্ত্যঙগকৃত1 রোপণবর্তীয়ঃ 1 ৬২ 
শোধনদ্রব্যযুস্তাতির্ধর্িতিস্তান্‌ যথাক্রমমূ ॥ অপেতপুতিম্াৎসানাং মাংসস্থাদায়রোহতাম্‌ ।. 
পুতিমাংস্চঞ্চতিচ্ছন্নান্‌ মহাদোষাংশ্চ লৌধয়েৎ। কৃম্ঃ সংরোহণঃ কাধ্যস্তিলজো মধুসং 
কন্ধীকৃতৈর্ঘধালাতৎ বণ্ডিদ্রব্যৈঃ পুরোদিতৈঃ ॥ স মারুধ্যাৎ তখৌক্যাচ্চ স্েহাজ্চানিলনাশনঃ । 
পিততগ্রহষ্টান্‌ গম্ভীরান্‌ দাহপাকপ্রপীড়িতান্‌। কষায়ভাবাম্মাধুরধ্যাৎ তিক্তত্বাচ্চাপি পিন্তঙৎ। 
কার্পাসীফলমিশ্রেণ জ়েচ্ছোধনসর্পি্ষাঁ ॥ ওঁফ্টাৎ কষায়ভাবাচ্চ তিক্তত্বাচ্চ কফে হিভঃ ॥ 
উৎসন্নমাংসানগ্গিপ্ধানক্লাজ্রাবান্‌ ব্রণাংস্তথা,। শোধয়েড্রোপঘ্নেচ্চাপি যুক্তঃ শোধনরোপটৈঃ। 
সর্ধপদ্ধেহযুক্তেন ধীমাতস্তৈলেন শোথয়েৎ্॥ নিন্বপত্রমপুভ্যান্ত মুক্তঃ সংশোধনঃ স্ৃতঃ॥ 
তৈলেনাশুধ্যমানানা ং শোধনীয়াৎ রসক্রিয়ামূ। পুর্ববাভ্যাৎ সর্পিষা তাপি যুক্তঃ স্ধরোপণৌ। ভবে, ॥ ৬৩ 
ব্রণানাৎ স্থিরমাংসানাৎ কুর্ধ্যাদৃদ্রব্যৈরদীরিক্তৈ ॥ ভিলবদ্ষবকন্কন্ত কের্টিদাহর্মনীযিণঃ ॥ ৩৪ 
কষায়ে বিধিবৎ তেষাৎ কৃতে ব্যামিশ্রয়ে পুনঃ । শময়েদবিদগ্ধ্ বিদগ্ধমপি পাচঘ়্েৎ্।। 
জুরাষ্্রজাং সকাসীসীৎ দদ্যা্চাপি মনঃশিলাম্‌ ॥ পক ভিনত্তি ভিন্নঞ্চ শোধয়েদ্রোপয়ে্ তথা ॥ ৬৫ 
হরিতালঞ্চ মতিমাস্ততত্তামবচারয়েৎ। পিত্তরক্তবিষাগন্তুন গভীরানপি চ ব্রপান। , 
মাতুলুঙ্গরসোপেতাৎ সক্ষৌন্রামতিমদ্দিতাম্‌॥ রোপয়েভ্রোপনীয়েন ক্ষীরসিদ্ধেন সর্পিষা ॥ ৬৬ 
ব্রণেমূ দত্বা তাং তিষ্টেৎ্ ভ্রীং্্রীংশ্চ দিবসান পরম ॥ ৫৯ | -াাোেেোেোাাাো যা 
গম্তীরান্‌ মেদসা জুষ্টান্‌ হুর্গন্ধাং*্চ পরশে ধনৈঃ ॥ ্রস্থত কর! হয়, তাহাদের সথক্চূর্ণ করিয়া গম্ভীর, মেদো- 


উপাচরেন্িষক্‌ প্রাজ্ঞঃ শক্ষেঃ শোধনবর্তিজৈঃ ॥ ৬০ 
হয়। ৫৭1 যে সকল ব্রণ স্থির, বেদনাযুজ, র্, ক্েদসুক্ত 
ও পিচ্ছিল, তাহাদিগকে শোধন-কষায়-সমৃহযোগে শোধন 
করিতে হয়। ত্র সকল শোধনদ্রব্য পূর্বে রলা হইয়াছে । 
৫৮। অন্তঃশল্য, সুক্ষ্মুখ, মাংসাশ্রিত ও পৃতিমাংসাচ্ছন্ 
মহাদেষ ব্রণদিগকে পোষানুরূপ শোধনদ্রব্যসংযুক্ত বর্তি- 
সমূহ দ্বারা শোধন করিতে হয়। এ সকল বর্তির 
দ্রব্য পুর্বে বলা হইয়াছে । উহাদের মধ্যে যতগুলি 
পাওয়া ষায়, কন্ধীকৃত ঞরিয়া বন্তি করিতে হয়। তন্মধো 
পিত্তপ্রহষ্ট, গম্ভীর ও দাহপাক প্রপীডিত ব্রণসমূহকে, 
কার্পাস-ফলের কক্ক ও শোধন-দ্রব্যপণের কথায় দ্বারা ঘৃত 
প্রস্তত,.করির়া, তদ্দারা শেধন করিতে হয়। উতসন্নমাংস, 
অন্গিপ্ধ ও অনল্পজ্াব ব্রণদিগকে সর্ধপন্ষেহযুক্ত “তৈল দ্বারা 
শোধন করিবে। স্থিরমাৎস ব্রণসমূহ তৈল দ্বারা শুদ্ধ 
না হইতে পারে; উহাদের জন্য শোধনীয় রসঞ্রিযী 
আব্তক। রসক্রিয়া পুর্ববে বলা হইয়াছে। বিধিপুর্ব্বক 
কৃতশোধন কষায়ে * পুনর্ধার এই সকল দ্রব্য মিশ্রিত 
করিবে যা ;_সৌরাষীী মৃত্তিকা ও হীরাকস। আ্মার 
মনঃশিলাও দেওয়া যায়। হরিতালও দওয়া যাইতে 
পারে। অনন্তর ধ্ীভূত হইলে ন্ত্ি হইতে নামাইতে 
হয়। পরে তাহ। গৌড়া'নেবুর রস বা গোড়। নেবুর মূলের 
রস ও মধুষোগে অতিশয় মর্দিত করিতে হয়।, এই 
মন্ধিত দ্রব্য তিম তিন (তিন দিন হইতে ছয় দিন পথ্যত্ত ?' 
দিন ব্রণে প্রয়োগ করিলে ব্রণশোধন হইয়া থাকে [ ইহা 
একটী রষক্রিয়া ]| ৫৯। বে সকল শোধন-দ্রব্যে বর্তি 





দষিত,ও হুর্গন্ধ ব্রণসমূহে অবচুর্ণন করিবে। ৬০। ব্রণের 
শুদ্ধ লক্ষণ দৃষ্ট হইলে রোপণার্থ কষায়প্রয়োগ, হিতকর। 
যে সকল দ্রব্যে রোগুণুকুষায় প্রস্তত ক্লরিতে হয়, তাহা 
নির্দিষ্ট হইয়াছে। ৬১। গম্ভীর ব্রণ সকল বেদনাহীন ও 
শুদ্ধ হইলে রোপণার্থ বর্তি প্রযোগ.এক্ধিবে। যে সকল 
দ্রব্যে রোপণ-বর্তি প্রস্তুত হয়, এস্ুলে তাহারাই বর্তির অঙ্গ 
হইবে ।৬২। মাংসাশ্রিত ব্রণের পুতিমাংস অপগত 
হইলে অথচ তাহা রোহিত না হইলে, তাহার রোহণার্থ 
কক্ক প্রয়োগ করিতে হয়। এরূপ স্থলে তিলের কন্ক 
মদুযুক্ত করিয়া দিতে হয়। মধুযু্ত তিলকন্ক মাধুর্য, উষ্ণতা! 
ও স্ষিপ্ধতা বশতঃ বাণু নাশ করে; আর কষারত্ব মপুরত্ত 
ও তিক্তত্ব হেতু পিত্ত নাশ করে এবং ট্ত্ব, কষায়ত্ব ও 
তিভ্রত্ব হেতু কফে হিতকর হয়।, তিলকন্ক মধুর সহিত 
অথচ শোধন ও রোপণ-দ্রব্যের সহিত সংযুক্ত হইলে, 
শোধন ও রোপণ হইয়া থাকে । আর মূধু ও নিম্বপত্রের 
সহিত যুক্ত হইলে সংশোধন,”হুইয়া থাকে আর মঞ্জু 
নিশ্বপত্র ও স্বতের সহিত সংযুক্ত হইলে রোপণ হইয়া 
থাকে। ৬৩। কোন কোন পণ্ডিত বলেন যে, তিলকন্কের 
স্তায় যবকন্কও উক্ত দ্রব্যদিগের সহিত মিলিত হইলে 
উক্ত ক্রিয়া! করে [ জেজ্জত় ও গয়দাস এইদ্ধপ অর্থ করেন 
যথা ;_“তিলবদূ যবকন্কঃ” অর্থ তিলযুক্ত যবের কক্ক]। 
৬৪1, তিলযুক্ত যবের কম্থ অপক শোথকে বসাইদা দেয়, 
বিদাহযুক্ত শোখকে পাকাইস্ক! দেয়, প'ক। '/ণ।থকে তেদ 
করে এবং ভিন্ন শোথকে শোধন ও রোপণ খরে। ৬৫ 
পিশুরক্তক্কত, বিষকৃত ও আগন্ত এবং গভীর ব্রণসমূহকে 
দুগ্ধাসিত্ধ রোপনীয় ঘৃত দ্বারা রোপণ করিবে এ.৬৬। কফ- 


৭ 








২৫৯৮ ছুত্রতমংহিতা। *১ জং. 

্রণানাৎ রতিমান্‌ ভিযস্ক। বাতাত্মফানুত্রকুজান্‌ যাজাবানপি চ ব্রপান্‌। 

কারয়েদ্রোপণৎ 'তৈণৎ ভেষজৈত্তদৃযখোদিতৈঃ & ৬৭ * সক্ষৌমববসর্ির্ভিদূপিনা্গৈশ্চ ঘৃপরেৎ ॥ ৭৫ 

অবন্ধ্যানাং চলশ্থানাৎ শুল্থানাঞ্চ প্রহৃষ্যতাম্। : পরিশুদ্ধাক্সমাংসানাং গন্ভীরাণীং তখৈব চ। 

দবিহরিদ্রাযুতাৎ কুর্ঘচাত্োপণীর্থাৎ রসক্রিয়াম্‌ ॥ ৬৮ কুর্যাহুৎসাদনীয়ানি সপাঁষ্যালেপনানি"চ ॥ 

সমানাং স্থিরমাংসামাৎ তৃকৃষ্থানাৎ রোপণং ভিষকৃ। মাংসাশিনাঞ্চ মাংসানি ভক্ষন্তযদ্ধিঘিবন্ধরঃ ৷ 

চর্ণৎ বিদধ্যান্মতিমান্‌ প্রাকৃচ্ছানোক্তো বিধির্ধধা ॥.৬৯ বিশুদ্ধমনসন্তন্ত মাংসং মাংসেন বর্ধাতে ॥ ৭৬ 

শোধনো রোপণশ্চৈধ বিধিধধোহয়ৎ প্রকীর্তিতঃ । উৎসন্্মৃছুমাংসানাৎ ব্রণানামবসাদনম্‌। 

সর্ধব্রণানাৎ সামান্তেনোক্তো দোবাবিশেষতঃ ॥ কুধ্যাদৃত্রব্যৈর্ধথোদ্দিষ্টেশ্চর্ণি তৈর্মধূনা সহ ॥ ৭৭ 

এষ আগমজিদ্ধতৎ তখৈব ফলদর্শনাৎ। কঠিনানামমাৎসানাৎ ছৃষ্টানাৎ মাতরিশ্বনা। 

মন্ত্রবৎ সংপ্রযোভব্যে। ন মীমাংস্তঃ কথঞ্চন ॥ ৃদবী ক্রিয়া থিধাতব্যা। শোণিতঞ্াপি মোক্ষয়েৎ। 

্বুদ্ধ্যা চাপি বিভজেৎ কযায়াদিযু সপ্ত । 'বাতক্ৌধসংযুক্তান্‌ স্েহান্‌ সেকাংশ্চ কারয়েৎ্॥ ৭৮ 

ভেষজানি যথাযোগুং যাঙ্গ্যানি পুরা ময় ॥ ৭০ ব্রণেষু মৃছ্মাংসেমু দারুণীকরণৎ হিতম্‌ ॥ 

আদ্যে ঁ পঞ্চমূল্যৌ তু গণৌ বশ্চানিলাপহ:ঃ। ধবপ্রিযন্থশোকানাৎ রোহিগ্যাশ্চ ত্বচস্তখা৷ ৷ 

স বাতছুষ্ে দাতব্য ই'কযায়াদিষু স্তন ॥ ৭১ ত্রিফলাধাতকীপুষ্প-রোপ্রসর্জরসান্‌ সমান্‌ ॥ 

স্গ্রোধাদির্গণে যস্ত কাকোল্যাদিশ্চ বঃ স্মৃতঃ | কতা হৃক্ষাণি চূর্ণানি ব্রণৎ তৈরবনুর্ণয়েৎ্ ॥ ৭৯ 

তৌ পিত্তহষ্টে দাতব্যো রাষায়াদিষু সপ্ত্থ ॥ ৭২ হসন্নমাংসান্‌ কঠিনান্‌ কতুযুক্তাংশ্চিরোখিতান্। 

আরগধাদিস্ত গণো যশ্চোষঃ পরিকীর্তিতঃ। তখৈব খলু ছুঃশোধান্বোধয়েৎ ক্ষারকর্মণী ॥ ৮০ 

তৌ দেয় কফুষ্টে তু ॥ ৭৩  অবতোহশ্বভবান্‌ মুত্রৎ যে চান্তে রক্তবাহিনঃ ! 


সংষ্টে সংযুভ। গণাঃ ॥ ৭৪ 


বাতিক ব্রণসমহের রোপণার্থ যখোক্ত ভেষজসমূহযোগে 
তৈল পাক করিয়। প্রয়োগ করিবে। ৬৭। যে সকল ব্রণ 
বন্ধনযোগ্য নহে' অর্থাৎ যে সর্কল" ব্রণ পিত্ত রক্ত বিষ বা 
অভিঘাতার্দি হইতে জাত. ঘে সকল ব্রণ চলম্থ অর্থা 
চলসন্ধিত্থানে জাত এবং যে কল ব্রণ প্রহষ্ট, তাহারা 
শুদ্ধ হইলে পর রোপণার্থ রমঞ্রিয়া করিবে। এই 
সক্রিয় হরিদ্রা ও দারুহরিড্রার ক্বাঁখযোগে প্রস্তত হওয়! 
উচিত । ৬৮1 লম, স্থিরমাংম ও তগাশ্রিত ব্রণের রোপণার্থ 
চূর্ণ প্রয়োগ করিবে। এই চূর্ণ হুত্রস্থানে কথিত হই- 
য়াছে।৬৯। এই যে শোধন ও রোপণ-বিধি 'কথিত হইল, 
তাহ। সর্ববদোষেই সর্বববণে সাধারণতঃ প্রয়োগ করা যায়৷ 
এই বিধি আগমসিদ্ধ ও দৃষ্টর্ল। ইহা মন্ত্রের গ্তায় 
ভক্তিসহকারে প্রয়োগ করিবে; কোন প্রকার দ্বিধা 
করিবে না।' আামি পুরে অন্তান্ত যে সকল ভেষজ 
বলিয়াছি, চিকিংমক তাহা! হইতে দ্ববুদ্ধি দ্বারা নির্ব্বাচন্‌ 
করিয়া যথাযোগ কষায়াদি'সগুবিধ শোধন ও রোপণ-কম্মে 
প্রয়োগ করিবেন। ৭*। দ্রশমূলকে বাযুনাশক বলা হুই- 
স্বাছে; এই গণ বাতছুষ্ট ব্রণের কষায়াদি, সগ্তপ্রকার 
শোধন ও রোপপ-কার্যে গ্রীয়োগ করা যায়। ৭১। 
স্তগ্রেধাদি গণ ও কাকোল্যাি গণকে পিত্তনাশক বলা 
হইয়াছে। এই হুই'গণ পিত্রহষ্ট ব্রণের কষায়াদি সপ্ত- 
প্রকার শোধন ও রোপণে, প্রয়োগ কর! যায়। ৭২। 
আরঘধাদি গণ ও উফ্কবর্গ পূর্ষে্ উদ্লিখিত হুইয়াছে.; এ. 
ছই গ্রণ কফছুষ্ট ব্রণের শোধন ও রোপণার্থ প্রয়োগ 
করা যার |৭৩। সংহ্ষ্ট দোষে সংযুক্ত গু প্রয়োগ 
করিবে। ৭ বাতাত্মক, উগ্রবেদনায়ক্ত ও শ্রাবযুক্ত ব্রণ- 


নিঃশেষচ্ছিন্নসন্ধীংস্চ সাধষেদগ্রিকম্মরণ] ॥ ৮১ 
দ্রূঢত্বাৎ তু শুক্লানাৎ কুষ্ণকশ্ম হিতং ভবে) 


সমূহকে ক্ষৌম, যব ও ঘুত এবং ঘৃপন-দ্ব্যযোগে ধুপিত 


করিবে 1৭৫1 শুষ্বান্মাংস (অর্থাৎ বাতাধিক ) এবং 
গম্ভীর ( অর্থাৎ পিত্রক্তাধিক ) ব্রণের পক্ষে অপাম্ম্গাদি 
উৎসাদন-দ্রব্যের সহিত সংস্কত ঘ্বৃতসমূহ উতৎ্সাদন ও 
আলেপনে প্রয়োগ করা উচিত। আর ক্ষীণমাংস ব্যক্তি 
মাঘসাশী জন্তর মাংস বিশুদ্ধমনে বিধিবৎ সেবন করিবে । 
তাহা হইলে তাহার মাংসবৃদ্ধি হইবে ।৭%। ব্রণের 
মাংস উৎস (উপগত ) ও মুছ হইনূল পূর্কোন্ কাসীসাদি 
অবসাদন-দ্রব্যের চূর্ণ মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া তদ্বার! 
অব্সাদন (নিরীকরণ) কর্তব্য [ অবসাদনকে ভাভারী 
ভাযায় 5421৮ মিডেটিভ বলা যায় ]1৭৭। কঠিন, 
অঙমাৎস,বায়ুদ্ষিত ব্রণে মৃদু ক্রিয়া ( মধু-শ্নেহাদি' পান ও 
লেপন) হিতকর। আর এরূপ স্থলে শৌনিতমোক্ষণ 
কর্তব্য । আর' বাতদ্ শুঁষধের সহিত সংযুক্ত ন্নেহে ও 
পরিষেক প্রয়োগ করিতে হয়। ৭৮। মৃছুমাতস ব্রণসমূহে 
দারুণীকরণ ( কঠিনীকরণ ) হিতকর। ধব, প্রিযন্ু, অশোক, 
রোহিশীত্বক, ত্রিফলা, ধাতকীপুষ্প, লোধর ও সর্জরস, 
এই অকল দ্রব্য কঠিনীকারক। ৭৯। ওত্সন্নমাংস, 
কঠিন, কণুযুক্ত ও পুরাতন ব্রণ“ এবং ছুঃসাধ্যব্রণসমূহ 
ক্ষারকর্প্ব দ্বারা শোধন করিবে'। ৮*। অশ্মরীজাত 
ত্রশরবী ব্রণ সকল অগ্নিকম্্ দ্বারা চিকিৎসা করিবে ॥ 
আর অন্তান্ত রক্তবাহী বুণ সকল [থে সকল ব্রণের 
রক্ত কিছুতেই নিবৃত্ত হয়না] অগ্নিকর্্ম দ্বারা চিকিৎস। 
করিবে। আবার নিঃশেহক্ষপে ছিন্ন অস্িকর্ঘ্ঘ 
দ্বার! চিকিৎসা! করিতে হয়।৮১। ব্রণ রূঢ় হইলে পরু 


5 অঃ। 1চাকতাসত্তহ্থানম। ২৫৯ 
ভল্লাতকান্‌ বাসঁয়েৎ তু ক্ষীরে প্রান্মত্রভাবিতান্‌. মাসাদূর্ঘং ততন্ডেন কৃ্মালেপয়েৃত্রণম্‌ ॥ ৮* 
ততো দ্বিধা চ্ছেদত্িত্বা লৌহে কুততে নিধাপয়েৎ। হুকুটাগুকপালানি কতকং মবুকৎ সম 1 
কুত্তেহন্তম্মিন নিখাতে তু তং কুত্তমথ যোজয়েৎ ॥ তথা 'সমুদ্রমতুকীমণিচু্ণক ্াপয়েৎ'॥ : 
মুখং মুখেন সন্ধায় গোমযৈর্দাহয়েৎ ততঃ । * গুটিকা মুত্রপিষ্টান্ত ব্রণানাং প্রর্তিসারণমূ ॥ ৮৭ 
যঃ স্ষেহস্চ্যবতে তন্মাদুগ্লীহয়ে ভৎ শনৈর্ভিষক্‌ ॥ হস্তিদস্তযসীং কতা মুখ্যকৈব রসাঞ্জনম্। . 
গ্রাম্যান্পশফ্লা্ন দগ্ধান্‌ হৃক্চূর্ণানি কারয়েৎ। রোয়াণ্যেতেন জায়ন্তে লেপাৎ পাণিতলেঘপি ॥ ৮৮ 
'তৈলেনানেন সংহষ্টৎ শুক্লমালেপয়েদব্রণমূ ॥ ৮২ চতুষ্পদানাৎ ত্বগ্রোম-খুরশৃঙ্গাস্থিতম্মন! ৷ 
ভল্লাতকব্ধানেন সারক্ষেহাৎস্ত কারয়েৎ। তৈলা্তা চূর্ণিতা ভূমির্ভবেদ্রোমব্তী পুনঃ ॥ ৮৯ 
যে চ কেচিৎ ফলম্গেহা বিধানৎ তেষু কীর্তিতম্‌ ॥ ৮৩ কাসীসং নক্তমালন্ত পর্রবাংশ্চৈব স্টহরেৎ। 
দূরূত্বাৎ তু কৃষ্ণনাঃ পাুকর্্ম হিতং তবে$। কপিখরসপিষ্টানি রোমসঞ্জননং পরমূ ॥ ৯০* 
সপ্তরাত্রং স্থিতং ক্ষীরে চ্ছাগলে রোহিবীফলম্‌। রোমাকীর্ণে। ব্রণো যস্ত ন সম্যগুপরোহতি। 
তেন্রৈ পিষ্ট হুপক্ষৎ সবর্ণকরণৎ হিতমূ ॥ ৮৪ ক্ষুরকর্তৃরিসন্ধংশৈস্তশ্ত রোমাণি নিহ্থরেধ ॥ ৯১ 
নবৎ কপালিকাচুর্ণৎ বৈহুলং সর্জজনাম চ। শঙঘচূ্ন্তি ভাগে ঘ্বৌ হরিতাল? তাগিকম। | 
কাসীসং মধুকঞ্চেব ক্ষৌন্রযুক্তৎ প্রলেপয়েৎ ॥ ৮৫ শুক্তেন সহ পিষ্টানি লোমশাতন:ক্ডমম্‌ 1 ৯২ , 
কপিখমুদ্ধতে মাংসে মুত্রেপ্াজেন পুরয়েৎ। তৈলং, তন্নাতৃকস্তাখ স্বৃহীক্ষীরং তখৈব চ। 
কাসীসং রোচনাং তৃখৎ হরিতালং মনঃশিলাম্‌ ॥ প্রগৃহৈকত্র মতিমান্‌ রোমশাতনমুত্তমমূ ॥ ৯৩ * 
বেগুনির্লেখনকাপি প্রপুন্নাড়রসাঞ্জনমূ। " কদলীদীর্ববৃস্তাভ্যাৎ ভম্মালং লবণৎ শমী। * 
সিটিতে নৌ! নিধাপয়েৎ। রঃ বীজং শীতোদপিষ্টং বা রোমশাতনমাচরেত, ॥ ৯৪ 


বদি টি দাগ হয় তবে ঘে দাগ মিলান কঠিন 
হইয়া থাকে । 'এরপ স্থলে কৃষীকরণ হিতকর । ভগ্লাতকঃ 
ফলসমূহ প্রথমতঃ মুত্রে ভাবিত করিয়া * ছদ্গে সপ্তরাত্র 
স্থাপিত করিবে। অনন্তর তাহা ছুই খণ্ড ক্রিয়া লৌহময় 
কৃস্তে *স্কাপন করিবে। অনম্তর আর একটা কুস্ত 
মাটীতে পুঁতিয়া তছুপরি সেই কুস্ত স্থাপিত করিবে। আর 
শ্রাবের মুখ উপরিস্থিত কুস্তের মুখের, সহিত উত্তমরূপে 
মিলিত করিয়া গোময়ের অগ্নিতে দগ্ধ করিবে। তাহাতে 
ঘষে ন্বেহ ক্ষরিত হইবে, আহা সাবধানে গ্রহণ করিবে। 
আর অঙাদি গ্রাম্যপণ্ড গত মহিষাদি আন্প-পণুর ক্ষুর দগ্ধ 
করিয়া হুক্মচূর্ণ করিবে এবং এই তৈলের সহিত মিলিত 
করিয়া শুকুব্রণে লেপন করিবে ।৮২। বিভীতক প্রভৃতি 
ফলের ন্বেহও তল্লাতক-ন্নেহের স্তাষ় গ্রাম্যাদি পশুর দগ্ধ 
ক্ষুরের সহিত মিশ্রিত করিয়া ব্রণের কৃষ্ধীকরণার্থ রূপে 
প্রয়োগ করা যাইতে পারে । ৮৩। ব্রণের দদ্ধ কৃষ্ণবর্ণ হইলে 
যদি তাহা পার্শবন্তী বর্ণের সহিত সমান ন। হয় এবং 
পাণুকরণ*আবশ্তক হয়, তবে এইক্ধপে পাত করা যাইতে 
পারে, যথা ;-_ছাগছুপ্ধে রোহিণীফল (কট্কীফল ?) 
সাতর্দিন ভাবন্ধা দিবে । পরে তাহা উত্ত মরূপে পেষণ করিয়॥ 
কষ্কত্রণে লেপন করিলে সরর্ণকরণ হয়। ৮৪। "অথবা নূতন 
কপালচুর্ণ; বেতসমূল, সর্জ বৃক্ষের মু; হিরাকস ও বষ্টি মধু 
মধুর সহিত যুক্ত করিয়া প্রলেপ দিবে ।৮৫। কদৃবেত্লর শীস্‌ 
ফেলিয়া ছাগমৃত্র দ্বারা! পুর্ণ করিবে এবং সেই ছাগমূত্রের 
সহিত ছিরাকস, গোরোচনা, তঁ তে, হরিতাল, মনল, 
বাশের ছাল,ও প্রপুন্নাড়বীজ ও রসাঞ্চন মিশ্রিত করিবে। 
কদবেদ এইরপে ওঁষধপূর্ণ হইলে, তাহা অর্জনবৃক্ষের 





তল ভুমিতে পুতিন রাখিবে। অনন্তর এক মাসের পর 
ওষধ তুলিয়! কৃষ্ত্রণে আলেপন করিবে । ৮৬! কুদ্ধুটাণ্ডের 
খোসা, কতক-ফল ও ছরটিঘধু সমান সমান, তথা সমুজ- 
মতুকী (ঝিনুক) ও মণিচূর্ণ : টিকাদি-চূর্ণ) এক এক 
ভাগ মিলিত করিয়া, মধুর মহত” গুটিকা 'করিবে। হইহ। 
ব্রণে ঘর্ষণ করিলে স্কা হয় [শ্ীর্ধেব বলেন, সমুদ্র- 
মণ্ডকী অর্থাৎ মুক্তাশুস্তি। জেজ্জটাচাধ্য বলেন, সমুদ্র- " 
মণ্ুকী- -মণিচুর্ণ অর্থাৎ মুক্ত [চূর্ণ ]1 ৮৭। ন্‌দি হস্তিদন্ত- 
ভম্ম উৎকৃষ্ট রসাঞ্জনের সহিত মিলিত করিয়া 'লেপ দেওদ। 
যায়, তাহা হইলে অন্তান্ত অঙ্গ দূরে থাকুক, পাণিতলেও 
লোম জন্মিয়া থাকে । ৮৮।" চতুষ্পদ্রদিগের ত্বক, 'রোম, 
ক্ষুর, শৃন্গ ও অস্থি ভম্ম করিতে হইবে। *লোমহীন অঙ্গ 
তৈলাক্ত করিয়া &ঁ ভস্ম তাহাতে ঘর্ষণ করিলে পুনর্ব্বার 
লোম উত্পন্ন হয়।৮৯। হিরাকম ও করগীপৃল্নব সংগ্রহ 
করিয়া, কপিখ-রসের সহিত পেষণ করিবে। এই প্রলেপ 
উৎকৃষ্ট লোমজনক । ১০। ব্রণ শ্লৌমাকীর্ণ হওয়াতে যদি 
সম্যক্রূপে পুরিয়া না উঠে, তবে ক্ষুর, কর্তরি ও অনঃশ 
দিয়া লোম সকল উদ্ধার করা উচিত। ১১। শঙ্চুর্ণ 
ছুই ভাগ ও*হরিতাল এক ভাগ শুক্তের সহিত পেষণু 
করিয়া লেপন করিলে উত্তম লোমশাতন হত [ ঘর্থাৎ 
লোম উঠিয়া ষায়]।৯২। ভল্লাতর-তৈল ও মনসার 
ক্ষীর সমতাগে একত্র করিয়। প্রলেপ দ্রিলে, উত্তম 
(লোমশাতন হর। ৯৩। কদঙ্গী ও দীর্ঘবৃন্তের ( শোনা” 
গাছের ) ভন্ব, হরিতাল, দৈম্বব ও শবীবীজ শীতল 
জলে পিষ্ট করিয়া, রোমশাতমকর্ট্মে ব্যবহার করিবে 
[ ক বৈদোরা বলেন'ষে, এস্থজে র্তপলাশ শগী ক্ষণে 


হও চ্গাজ্জসংহি্া। ১৭্দঃ। 

'আগারগোষিকাপুঙ্ছৎ রভালৎ ীজমৈসুদ্‌। পৈত্যো্জজমনার্ায় গ্লেছকাংগ্রহণাঁয় চ। 
দ্ধ ততস্মটলান নুর্্যগকাৎ কচান্তকৃত ॥:৯৫. « দ্তৌষধেঘুণ্দাতধ্যৎ পন্রাং বৈদ্যেন জানতা ॥ ১০২ 
বাতছুষ্টো ব্রণো যন্ত কক্ষপগত্যর্বেদনঃ | মক্ষিকা ভ্রণজাতন্ত 'নিজ্িপৃত্তি বল! কমীন । 
অধঃকায়ে বিশ্লেষেণ তত্র রস্ভিবিধীয়তে ॥ ৯৮. বয়ধুর্ভক্ষিতে তৈত্া জায়তে ভূপদারুণঃ & 
সুত্রাত্যাতে মুত্রদোষে গুশ্রদোবেহধ্টারীর্রেগে । ভীব্র! রুজো বিচিত্রাশ্চ রঞ্কণআবশ্চ জাতে । 
ডখৈবার্থবদোয়ে চ বস্তিরপৃযুত্ধরো হিত? ॥ ৯৭, সুরসাদিহ্িতন্তন্র ধাবলে পূরণে তথ/। 
যম্মাচ্ছুধ্যতি বক্ষেন ব্রপো খাতি চ মার্দবমূ। সগ্ুপর্দকরঞার্ক নিশ্বয়াজামনত্বচঃ 
রোহত্যপি চ নিঃশস্কস্তম্মাস্থন্ধো! ধিধীয়তে ॥ ৯৮ হিতা গোমুত্রপিষ্টাশ্চ সেক: ক্ষারোদব্েন বা॥ 

" স্থিরাণীষল্সমাঃলানাৎ রৌক্ষ্যাদসুপরোহতা্। পরচ্ছাদ্য 'মাংসপেশ্টা 5 কমীমপহরেদব্রণাৎ। 
পত্রদানং ভবেৎ কাধ্যৎ যথাদোষং বিংশতিংকমিজাতীন্ত বঙ্ষায্যুপরিভাগশঃ ॥ ১০৩ 
এরগুভূর্জপুতীক-হরিভ্রাণান্ত বাতজে । দীর্ঘকালাতুরাণান্ত কশানাং ব্রণশোধিশামূ্‌। 
পত্রমাস্ববলৎ যচ্চ কাশ্ারীপঞ্জমেব চ ॥ বৃহণীয়ে। বিধিঃ সর্ধঃ কার্যোহপ্রিং পরিরক্ষতা ॥ ১০৪ 
ত্াগি রীরবক্ষাণামৌর্দকানি তখৈব চ বিষজুষ্টন্ বিজ্ঞানং বিষনিশ্চয়মেব চ। 
দষিতে রৃক্তপিল্তাভ্যাৎ অ্রণে দ্যা দ্বিচক্ষপঃ ॥ চিকিৎসিতঞ্চ বক্ষ্যামি কজে তু প্রতিভাগশঃ ॥ ১০৫ 
পাঁঠামূর্ববাগুদুচীনাৎ কাকমাচীহরিস্্রয়োঃ। , কতুমস্তঃ সশোফাশ্চ যে চ জক্পরি ব্রণাঃ। 
গত্রঞ্চ শুকনাশায়া যোজয়েৎ কফজে ব্রণে ॥ ৯৯ শিরোবিরেচনং তেষু বিদধ্যাৎ্ কুশলো ভিষক্ক ॥ ১০৬ 
অকর্কশমবিক্রিন্নমজীর্ণৎ ত্ুকুমারকমূ। রুজাবস্তোহনিলাবিষ্টা রূক্ষা ষে চোষ্ধজব্রোজাঃ 
অজন্ভজগ্ং মূ চ পত্রং গুণবছুচ্যতে ॥ ১০৭ ব্রণেবু তেষু কর্তব্যৎ নস্তং বৈদ্যেন জামতা ॥ ১৯৭ 
শ্নেহমৌষধসারঞ্চ পটবস্তরান্তরীকৃতমৃ। দোষপ্রচ্যবনার্থায় রুজাদাহক্ষযায় চ। 


" ন দৃষয়তি যত পত্রৎ লেপক্তোপরি দাপয়েও ॥ '১০১ 


এবং প্রলেপে ন্যবহাধ্য ]। ৯৪-এটিক্টিকীর লেজ, কদলী, 
হরিতালু ও ইন্বদীবীজ দগ্ধ করিয়া, তৈল ও জলের 
সহিত হৃধ্য-পরু. করিলে, কেশনাশক হয় ;৯৫। যে 
বাতছৃষ্ট ব্রণ রুক্ষ" ১৪ অত্যন্ত: বেদনাযুক্ত হয়, অথচ 
যদি তাহা অধঙকায়ে উৎপন্ন হয়, তবে বস্তিকণ্্ম বিহিত । 
৯৬। মুত্রাধাত, মুত্রদোষ, শুক্রেদোষ ও অশ্বরীকত ব্রণে 
এবং আর্তব-দোষে উত্তরবস্তি হিতকর। ৯৭ | ব্রণে 
বন্ধন আবশ্কক। কেননা ব্রণ বন্ধনে. শুদ্ধ হয় এবং 
মৃদু প্রাপ্ত.হয়, আর বন্ধন থাকিলে সহসা আঘাতাদি- 
জনিত উৎপ্রঠতের ভন থারে না। ৯৮। স্থির ও অল্প- 
মাংস ব্রণ সকল কুল্পতা বশত; রূঢ় না হইলে, দোষ ও 
ধাতু অন্থসারে পত্র দান করিতে হয় [ প্রলেপের উপর পত্র 

দিতে হয়]। বাতাধিক ব্রণে এরণু, ভূর, পুতীক ও ও 
হরিদ্রাাত্র অথবা অগ্রেবলা বা গাস্তারী-পত্র আরোপিত 
রুরিবে। রক্তপিত্ত-দৃষিত ব্রণ ক্ষীরবৃক্ষসমূহের পত্র;ও জলজ 
পত্র সকল আরোপিত করিবে । কফজ ব্রপে আকমাদি; 
সু, গোলক, কাকমাচী, হয়া ও শুকনাসার (বকরৃক্ষের 
ধা শোনাগাছের ) পাতা দির্বে [সামান্ত লোকে এ সকল 
গ্ছলে সচরাচর 'পাম-পার্তাড়ী” ও গোয়ালের পাতা দেয় ]। 
৯৯। পত্র সকল অকর্কপ, অবিক্ষিন্ন, অজীর্; সুমা, 
অকীটদগ ও সৃছু হইলে, খুণব্ বলা বায়। ১০? 
ব্রণে স্েহ প্রয়োগ বা ুঁধধের সারভাগ প্রয়োগ করিতে 
হইলে, পটবস্ত্রর অভ্যন্তরে স্থাপন করিয়া প্রয্মনেগ 
করিতে 'হইবে। আর লেপেশী উপর একপ, পত্র গ্থাপন 


জিহ্বাদস্তসমুখ্ত হয়ণার্থৎ মলন্ত চ ॥ 
শোধনো রোপণশ্চৈ ব্রণস্ত মুখজন্ত বৈ। 


করিতে হইরে, যাহা ব্রণকে দুূঘিত না করে। ১০১। 
ওঁধধের উপর যে পত্র দ্বান করিতে হু, তাহার উদ্দেষ্ঠ 
শৈত্যজনন ও উষ্ণতাজনন এবং দ্রেহসংগ্রহণ [ অর্থাৎ 
কক্ষতাহরণ ]। ১০১। বরণে মক্ষিকা পতিত হইলে ক্রিমি 
সকল উত্পন্ন হয়। আর কমি কর্তৃক ভক্ষিত হইলে 
ভূশদারুণ শোথ জন্ষিয়। খকে.। আর তীব্র ও নানাবিধ 
বেদন। ও রক্ততআ্রাব হয় । এরূপ*ছলে 'হুরসাদিগণের ক্কাথে 
প্রক্ষালন ও পুরণ আবশ্াক । আর সপ্তপর্ণ, কর, আকন্দ, 
নিশ্ব ও রাজাদন বৃক্ষের কু গোমুত্রে পেষণ করিয়া প্রলেপ 
দিবে অব! ক্ষারজল সেচন করিবে । অথবা বরণে মাৎস- 
পেশীর আচ্ছাদন প্রম্মেগ করিলে কমি সকল নির্গত 
হইবে । ইহার পর বিংশতিপ্রকার কমি বর্ণনা করিব। ১০৩। 
দীর্ঘকাল-রোগী ও কৃশ ব্রণশোধীদিগের সর্বপ্রকাস বৃহহদীয় 
বিধি আৰবন্তাক। কিন্ত অগ্নিরক্ষা করিয়া বৃধ্হণ করিবে 
[ অর্থাৎ ঘন পুষ্টিকর আহারাি অধিক পদ্দিমাণে সেবন 
করিয়া ক্ষুধামান্দ্য কর! না হয় ]। ১০৪। নিষদৃষিত ব্রণা- 
ক্রান্তের লক্ষণ ও বিষমীমাংস] কল্সস্থানে হুম্্রূপে বর্ণনা 
করিব ।১০৫। জক্রে় উপর কতুষুক্ত ও শোক্ষমুক্ত ব্রণ সকল 
উৎপন্ন হুল শিরে।বিরেচন 'বিধেয় । ১০৬ । যে সকল উর্ধা- 
জক্রজ ব্রণ রজাুক্ত, বাতাবিষ্ট ও রুক্ষ, সে সকল ব্রণে 
মন্ত'কর্তব্য ৷ ১০৭। জিহ্বা-দস্তগত রোগে দোষের আবণ, 
জা ও দাহের ক্ষয় এবং মলের হরণার্থ শোধন ও রোপণ 
কবগপ্রহ প্রশত্ত। মুখজ ব্রণমাত্রেরই এ'সকল প্রতীকার 


২ অঃ। চিক্িসিতদ্হাসহর ২৬১ 
'উক্কে৷ ব1 যদি বাত কবলগ্রহ ইয়ে ৪৯৭৮ গণোক্তমপি ষদৃদ্ধর্যং ভরেছ্যাধারকৌথিরমূণ। 
উদ্ধাদক্রগভান্‌ রোগার পাংস্চ কবাজজান্‌। জ্ছদ্বরেদযৌগিরুজত, প্রক্ষিধেরপ্রাঙগীভিডি$.২১৪ 
শোফত্রা বরচ্কাযুভান্‌ দু পাটসরূপচকেৎ & ৯*৯. উপডরবীস্ত দ্বিবিধা। ব্রণস্ত 'রৰিতন্ত।চ । ; 
ক্ষতোম্ছণো নিগ্রহ্য্ধ সঙ্ধানার্থধতবৈব চ। তত্র গন্ধাদয়ঃ পঞ্চ ব্রণন্তো পবা স্মৃতি ॥ ৯১৮ .. 
সদ্যোত্রণেবায়হভযু-ক্ষৌন্রদর্ণির্বিধীক্ষতে ॥ ১৯০ জরাভীসারৌ মৃষ্ছা চ হিক্কাচ্ছর্দিরয়োচকঃ। 
অবগাঢা্সপুজু্া বে.ব্রণাঃ শঙ্যলীভিতাঃ'। ; শ্বাসক্লাসাবিগাক্াপ্চ-তৃষণা চ ব্রগিতন্ত চ 8১২৯... 
নিকতহন্ধোদ্ধরণাবন্সং তেঘু বিধীযতে ॥ ১১১ | ব্রবক্তিয়াস্থেবমাশু-ব্যাসেনোক্কান্থপি ক্রিস! 
লঘুমাত্রো লুদুশ্ঠৈর জি উষ্চোহগ্সিদীগনঃ | ভুয়োহপুপনি বক্ষ্যামি সদ্যোব্রশচিকিৎসিড়ে ॥ ১২০ 
রা ৮ টন ১৯ ইতি স্্তসংহিতামাং চিকিসিজকছানে ছিরয়ন' 
বেত, রর রি চিকিৎসিতৎ নাম প্রথমোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ১॥ 
রক্ষাবিধানৈরুদ্ষি্টৈর্যটমঃ সনিয়ুটমন্ভথা ॥ ১১৩ | 2 
বণুলোহষ্টগ্রিগ্রাহী পঞ্চলক্ষণলক্ষিতঃ ৷ সা 
বঙ্ট্যুপক্রমনির্দিষ্টশ্চতৃতিঃ সাধ্যতে ত্রণঃ ॥ ১১৪ [ দিভীয়োহধ্যায়ট। 
যোহজৌষধরুযতা যোগে! বছুগ্রসভয়ানময়া৷ নিত 2 দা 
ডব্যাণাৎ তংসমানানাৎ তত্রাবাপে। ন ছুষ্যতি ॥ ১১৫ ১১০ ৃ ব্যাখ্যা 
প্েসঙ্গাভিহিতে। যো ৰা বনুচ্র্লতভেমজচ বভরিধ্ভৃতাৎ বরিষ্টো বারিশারদ:। 
. যথোপপন্তি তত্রাপি কার্ধ্যমেবং চিকিৎসিতম ॥ ১১৬ * বিশ্বামিত্াত্বজৃযিৎ শিষ্য হুক্রতম্বশা ২ 
সীল তিনি রিনি নানাধারামুখৈঃ শক্্ৈর্নানাস্থাননিপাতিউেঃ । 
আবস্তক হইলে অবস্থাভেদদে শীত বা উ্ণ কবল. ধারণ | নানারপা ব্রণা যে স্যস্েষাৎ বক্ষ্যামি লক্ষণম্‌ ॥ ৩ 


করিতে হয । ১০৮1 উত্ধীজক্রেগত রোগসমূহ এবং কফ- 
বাতজ্জ ব্রণসমূহ শো, আব ও.রুজাযুক্ত হইলে দূমপান দ্বার! 
চিক্িৎমা। আবন্তক্ক। ১০৯। ক্ষতের উদ্ষার নিবারপার্থ ও 
ক্ষতের সন্ধানার্থ আয়ত সদেযোব্রণসমূহে *মধু-স্বত'প্রয়োগ, 
হিরু । ১১০ ।, ব্রণের মধ্যে শল্য থাকিলে অথচ ব্রণ 
অর্গা ও-নুক্ষমুখ হইলে যি শল্য হস্ত দ্বারা উদ্ধার করা. 
না যায়, তবে সে স্থলে যক্্ প্রয়োগ করিতে হয়। ১১১। 
সর্ধপ্রকার-ব্রণরোগেই সর্বদা লঘু, স্থিপ) উষ্ণ ও অগ্নিদীপন 
চআহার, লদুমাত্রার প্রয়োগ করিতে হয়। ১১২। ক্ষত- 
রোগীকে নিশাচরদ্দিগের উপদ্রব হইতে নিত্য রক্ষা করিতে 
হয়।- ম্নেরূপে রক্ষা.করিতে হয় ও আনুষঙ্গিক ষে সকল 
নিয় (পঞ্প্রকার নিয়ম যখ1)-_অক্রোধ, ওরুশুআষা, 
শৌচ, আহারল্াঘষর ও.অপ্রমান ) পালন করিতে হয়, তাহা 
নির্দিক্িই আছে । ১১৩। ব্রণের হয়টী কারণ বখ1;__বাত, 
পি, কফঃ, রজ, সম্বিপাত ও আগন্ধ।* ব্রণের, অষ্টবিধ 
অধিষ্ঠ্-যথা ;ত্বক, মাংস, শিরা? বায, সন্ধি, অস্থি, কো্ট* 
ওমনর্ল- বরণের পঞ্চবিধ লক্ষণ বথ),)_বাছলক্ষণ,. পিত- 
লযন/,কফলক্ষণ। সন্বিপ্রাতলক্ষণ ও.. আগন্ডলক্ষণ [ রক্জলক্ষণ 
পূরক্লউল্লেখ্ট নয়, কেননা রজ্ের লক্ষণ সমস্কুই পিত্ত 
সয়]. ব্রণের বঞ্টপ্রক্র চিকিৎস!। আত্ম চিকিগ্রার 


চারিটী পায়! ;-€রোী,। পরিচারক, ওঁষধ ও বৈদ্য। : 


১১৪। আমি গ্রস্থবাহল্য "ভয়ে “অলসংখ্নুক্ধ ওঘধের ন[ম 
বিয়া ঘে ধে যোগ বলিয়া, সে সফল লোন; মল 
স্বষধের ষমান-গুপবিশিষ্ট অন্তান্ট উষধও গ্রহণ-বারিযা নুন 
নৃদ্ভন,য়োগওসকল-কৃলপনা রুরা যাইতে পারে। ১১৫। কোন 
(কোন স্থবেঃ প্রসঙ্গারষে : বহু হুর্ণভ ওঁষধের" নাম. উঁজেখ 





1581558887৭ 
গিনোন্ত কোন ব্য কোন রোগে অযোগ্য বলিয়া বোধ "হস; 
তিবে তাহা পরিত্যাগ করিয়া ঘেক্ট্য ডুত্ত্য প্রয়োগ করিবে 
[ মনে কর, যদি বল! হইয়া থাঁকেযে অপন্মারে. 

প্রয়োগ করিবে, অথচ'জান| আছে যে, ৭ 
গাস্তার অব্যবহার্ধ্য, তবে সেম্থলে গাস্ভার পরিত্যাগ করিক্া 
ছইভাগ পারুল প্রয়োগ করিলেই চলিবে ]। ১১৭। বর গু: 
ব্রণরোগীর উপৃজ্জব ড্রিধিধ। তন্মধ্যে গঙ্ধািকে ব্রণের পঞ্িধ 
উপস্্রধ বলা হইয়াছে । ১১৮ আর জয়, অভিসার, মুছা, 
হিন্কা, বমি, অরুচি, শ্বাস, কাস, আঁবপাক. ও তৃষ্ণা এই 
কয়েকটা ব্রদিতের উপদ্রব । ১১৯। এইকপে ব্রথচিকিৎাঁ 
বিস্তারক্রমে' বল! হইলেও' সদ্যোব্রণচিকিৎপিত খধ্যায়ে 
পুনর্কার বর্ণনা করিব । ১২০ 


প্রথম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১। 


ঘিততীয় অধ্যায়। 
সদ্যোব্রণ। 


।  অনভ্তর আমর! সদ্যোব্রণ-চিকিৎিত বর্ণনা! করিব ।১। 
ধার্কশ্েষ্ট বাষিশারদ ধরি বিশ্বামিত্রের 'সাত্রজ দ্দী় 
শিব্য'খধি নুশ্রুতকে কহিলেন । ২। শ্ত্র সকল নানাধার 
২ নানামুখ এবং নানা অঙ্গে পতিত হওয়াতে নানারূপ ব্রণ 
উ&খ্ হুয়। তাহাদের লক্ষ বলিতেছি।*। আগন্ঠ 


২৬২ সুঞ্জিতল::7হতা।। ২ অঃ। 
আয়তাশ্চতুরত্রাশ্ ব্রা মণ্ডালনভ্তঘা। লোহগান্বত্বযাস্তন্ত গাত্রদোগন্ধামেব চ। 
অর্থচন্তপ্রতীকাশা বিশালাঃ কুটিলীত্তথা। , * হচ্ছুলং পার্খবয়োশ্চাপি বিশেষষ্কাত্র মে শৃখু॥ ১০ 
শরাবনিয়মধ্যাস্চ, ববমধ্যাপ্তধাঁপরে। আমাশরস্ছে কধিরে রুধিরং ছর্দায়েৎ পুনঃ । 
এবন্প্রকারাকৃতয়ো ভবস্তযাগন্তবো ব্রণাঃ ॥ আধ্মানমতিমাত্রঞ্ঠ শূলঞ্চ ভূশদারুপম্‌ ॥:১১ 
দোষজ। বা শ্বয়ংভিন্না নতু 'বৈদ্যনিমিতজাঃ ॥ ৪ . পক্কাশয়গতে চাপি কজো গ্ৌৌরবমেব চ। 
ভিত্বগৃব্রণান্কিতিজ্ঞো৷ ছি ন মোহমধিগচ্ছতি | শীভতা চাপ্যধো বাভেঃ খেভ্যো৷ রক্তত্য লাগমঃ ॥ ১২ 
ভূশং হুদদর্শনূপেহু ব্রণেষু বিকৃতেঘপি ॥ ৫ অভিন্নেপ্যাশয়েহস্ত্াণাং 'খৈঃ সক্ৈরন্ত্পুরণমূ। 
অনেকাকৃতিরাগন্তঃ স ভিষগৃভিঃ পুরাতনৈ:।. পিহিতান্তে ঘটে বহব্ক্ষ্যতে তন্ত গৌরবন্ধ ॥ ১৩ 
সমাসতো লক্ষণন্ডঃ বদ্বিধঃ পরি কীর্তিতঃ ॥ সুষ্্ান্তশল্যাতিহতৎ বদজস্তাশয়ান্ধিনা। 
ছি্ং ভিন্নং তথা বিদ্ধং ক্ষতৎ পিচ্চিতমেব চ। উত্তৃপ্ডিতৎ নর্গতং বা! তদ্িদ্বমিতি নির্দিশেৎ ॥ ১৪ 
দষ্টমাহুত্তথ! ষষ্ঠং তেষাং বক্ষ্যামি লক্ষণমূ ॥ ৬ ' নাতিক্ষিন্নৎ নাতিভিন্নমুভয়োর্লক্ষণাস্থিতমূ। 
তিরশ্চীন্‌ খূর্বাণি যো ব্রপীশ্চীয়তো তবেৎ। বিষম ব্রণমঙ্গে বত তৎ ক্ষতর্তভিনির্দিশেৎ ॥ ১৫ 
গাত্রন্ত পাতনক্ষা্ছি চ্ছিন্নমিত্যুপদিস্ঠাতে ॥ ৭ প্রহারগীড়নাভ্যান্ বদঙ্গৎ পৃথুতাৎ গতম্‌। 
কুস্তশক্ৃযুষ্টিখড়গা গ্র-বিষাণার্দিভিরাশয়ঃ। সাস্ছি ভৎ পিচ্চিতং বিদ্যান্মজ্জরক্তপরিপ্রুতমূ ॥ ১৬ 
হতঃ কিঞিৎ অবেৎ তদ্ধি ভিন্নলক্ষণমুচ্যতে ॥'৮ বিগতত্তগৃযদঙ্গং হি সক্জর্যাদন্তথাপি বা। 
স্থানান্তামাথিপকানাৎ মৃত্রস্ত ক্ুধিরস্ত চ। উাত্রাবান্ধিতৎ তত তু দ্ৃষ্টমিত্যুপদিশ্ঠতে ॥ ১৭ 
স্থতৃতুকঃ ফুস্ুসণ্ঠ কোষ্ঠ ইত্যভিধীয়তে ॥ ৯ নি না 
তশ্মিন্‌ ভিন্ন রকতপূর্ণে জরো দাহশ্চ জায়তে। রোধ, স্বেদআ্াব, অক্ষির রক্ততা, মুখে রক্তগন্ধ, গাত্রে হুর 
মু্া্গুদাক্তেভ্যো রক্তৎ স্রাণাচ্চ গচ্ছতি ॥ হদয়শূল ও পার্খব্বয়ের শল উপন্গিত হয়। তন্মধ্যে কোন 

মুছাস্বাসতৃড়াধা নমভ ্তচ্ছন্দ এব চ। কোন আশয় ভিন্ন হইলে যে যে বিশেষ লক্ষুণ হয়, তাহা! 


-বিগ্ুত্রবাতসঙ্গণ্চ স্বেদাত্রাবোহক্ষিরক্ততা ॥ 
রণ সকল আয়ত» চতুরঅ,*্ব্যশ্র (ত্রিকোণ ), মগ্ডলাকার, 
গ্কমন্থসদৃশ, বিশাল ২ বিস্তীর্ণ ), কুটিল, শরাবের ন্যাকস 
নিম্মমধ্য বা যরসতৃশ মধ্য “হইয়া থাকে। এস্থলে দোষজ 
বা! স্বয়ৎভিম্ব ব্রপসমূছের বিষয়ই বল হইতেছে; বৈদ্য- 
কত ব্রণের বিষয় বল। হইতেছে না। ৪. যে বৈদ্য ব্রণের 
আকুতি বিশেয্পে অবগত . আছেন, তিনি অতিশয় 
ডক্্ণন্ূপু বিকৃত ব্রণ দর্শন করিলেও ইতিকউব্যতা-বিমূঢ় 
হন না। ৫। আগন্ত ত্র৭ অনেক প্রকার হইলেও পুরাতন 
বৈত্ব্যরা সংক্ষেপে উহা ছর প্রঁকার বলিয়াছেন যথা ;-_ 
ছিম, ভিন্ন, বিদ্ধ, ক্ষত,' পিচ্চিত ও দ্ৃষ্ট। এ সকল ব্রণের 
লক্ষণ বলিতেছি। ৬। তিরশ্টীনই হউক আর জুই 
হউক, অদ্যোব্রণ আতত, | চারিদিকে কিঞ্চিৎ স্থান লইয়! 
ব্যাপ্ত] হইলেই তাহাকে”ছিন্ন বলা বায়। আর কোন 
অঙ্গের পাতন হইলেও তাহাকে ছিন্ন বল! যায়। ৭। কুস্ত, 
শক্তি, খ্টি, খড়া গ্র, বিষাণ প্রভৃতি দ্বার] আশর আহত 





বলিতেছি শ্রবণ কর। ১০। আমাশয় ভিন্ন হইয়া! রক্তপূর্ণ 
হইলে রক্তবমন' হয় এবং অতিশয় আল্মান ও ভূশদারুণ 
শুল উপস্থিত হয়। ১১। পকাশয় ভিন্ন হইয়৷ রকরপূর্ণ 
হইলে পরাশয়ে বেদন। ও গুরুত! হয় আর নাভির নিম্মে 
জীততা [ 0010 1য:571695. ইতি ওয়াইজ ] হয় আর 
গুদাদি ভিম্ন ভিন্ন পথ দিয়া রক্তনির্গম হইতে থাকে । ১২। 
অন্ত্রাশয় অভিন্ন হইলেও তাহা! পূর্ণ থাকে। কৃস্ষ ছিন্র- 
সমূহ দ্বার উহার, পূরণ হয়। ২আচ্ছাদিতমুখ 
বটের ন্যায় উহাতে গুরুতা বোধ হয় [ পুর্ণ শবে 'বাযুপুর্ণ? 
বোধ হইতেছে 11 ১৩1 আশয় ভিন্ন অন্ত কোন অঙ্গ যদি 
সষ্মেমুখ শল্য দ্বারা আহত হইলে উত্ভুপ্ডিত (উন্নমিত) 
বা নির্গত হত [ টীকাকার-মতে নির্গত অর্থে নির্গতশল্য ]; 
তবে তাহাকে বিদ্ধ বলা যায়। ১৪। যে ব্রণ না অতিশক্ন 
ছিন্ন, না অতিশয় ভিন্ন, অথচ উভয়ের লক্ষণীক্রান্ত এবং 
যাহা বি-ষম, তাহাকে ক্ষত বলিয়৷ থাকে । ৯৫। 

প্রহার বা কপাটাদির গীড়ন দ্বারা যে অস্থিযুক্ত অঙ্গ "ফুলিয়! 
উঠে এবং যাহাতে মজ্জা ও রক্ত জমিয়! যায়, ভাহাকে 


হইলে যদি কিঞ্চিৎ আব হয়» তবে তাহাকে তিন বলা | পিচ্চিত কহে। ১৬। শর্ধণ বা অন্য, কারণে *ঘে অঙ্গের 
া।৮। আম, অগ্নি, পকু, মুত্র ও রুধিরের স্থান এবং ত্বক “উঠিয়া যায় এবং ঈষৎ আৰ হইয়া থাকে, তাহাকে 
রদ, উত্তক ও ফুদ্ছুস ইহাদিগকে আশয় বলে [ অর্থাৎ | ঘৃষ্ট বলা যায়। ১৭। * অজ ছিন্ন, ভিন, বিদ্ধ বা ক্ষত 


আমাশয়, অগ্াশয়,. পরাশয়, মূত্রাশয়, রক্তাশয়, হুদ, 
উত্ক.ও কুষ্কুস.এই কয়েকটা আশয় ]। ৯। আশয় ভিন্ন 


কি ভোককার ওই দুশ্রুতোক্ হর প্রকার স্যোরণের এইরগ 


“বিবরণ করিয়াছেন-_ 
হওয়াতে রূক্তপুর্ণ হইলে জর ও দাহ হয়। মৃত্রমার্গ, গুদ, |. রর 
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মুখ ও নামিকা হইতে রক্ত বাহির হইতে থাকে এবং | দ০00308, 5 % 18889 01290, 509০6 7 58790-78% 
মুত্ছা, শ্বাস, তৃষ্ণ, আধ্মান, ভক্তদ্বেষ, বিষ্টা মূত্র ও বায়ুর ( ০০:৪8:08 90৫5 1 2010698. 108%চ500008, 


২ জঃ। চিকিৎফিতচ্ছানম। ২৬৩ 

* ছিন্ধে ভিন্বে তর্থা বিদ্ধে ক্ষতে বাহগ্রতিত্রবেৎ ৷ তত্রোক্বণো নিগ্রহা্ঘ* তথা দাহপ্রপাকয়োঃ। 
রক্তক্ষয়াক্রজন্তত্র করোতি, পরনে ভূশম্‌ ॥ *কীতমালেপনং কার্য্যং পরিষেকশ্ঠ শীতল: ॥ ১৯ 
ন্বেহপানং হিতং তত্র তৎসেকো বিহিতত্যথ! ৷ ফট্‌স্থেতেযু যখোকেষু চ্ছিন্নাদিযু সমাসতঃ। 
বেশবারৈঃ সকৃশরৈঃ হু্ষিষৈশ্চোপনাহনমথ॥ জ্ঞেয়ং সমর্পিতং সর্ব সদ্যোব্র্ণচিকিৎসিতম্‌ ॥ ২০ 
ধান্তন্বেদাংশ্চ কুবি প্িগ্ান্তালেপনানি চ। অত উর্ধৎ প্রবক্ষ্যামি চ্ছিন্রানান্ত চিকিৎসিতম্‌ ॥ ২১ 
বাতক্োৌবহ্ুছিদ্ধৈশ্চ গ্গেহৈর্বস্তিধিধীয়তে ॥ ১৮ যে.ব্রণা বিবৃতাঃ কেচিচ্ছিরঃপার্্াবলম্থিনঃ । 
পিচ্চিতে চ বিদ্বৃষ্টে চ নাতিজ্রবতি শৌনিতমৃ। তান্‌ সীব্যেদ্বিধিনোক্তেন বরীক্ক্গাঢমেব চ॥ ২২ 
আগচ্ছত্তি ভূশৎ তস্মিন্‌ দাহঃ পাকশ্চ জায়তে & কর্ণৎ স্থানাদপঙ্ছতৎ স্াপয়িত্ব৷ বথাস্থিতমূ। 


হইলে যদি রঞ্জের অতিআ্াব হত, তবে রক্তক্ষী হেতু বায়ু 


সে স্থলে অতিশয় বেদনা উৎপাদন করে। *এদ্নপ গ্ছলে 
স্বেহপান হিতকর আর কোষ্ণন্েহের মেক হিতকর হইয়া 
থাকে । আর সুক্সিপ্ধ বেশবার ও কুশরা দ্বারা উপনাহন 
করা উচ্িতি। আর মাষকলায় প্রভৃতি ধান্ত দ্বার! স্বেদ' সি 
আলেপনসমূহ এবং বাতদ্ব ওধধসমূহের সহিত সিদ্ধ স্সেহের 
বস্তি হিতকর। ১৮। পিচ্চিত ও বিদ্বুষ্ট ব্রণে রক্তআ্রাব অধিক 
হয় না। আর রক্তআব না হওয়াতেই তাহাতে ভূশঘাহ 





&5 606 00৮00 012 ০০7) 8০0, [08 ক ৪5 
95 11015 +৯6৪7021]5) ৮1116 2৮ 00635602698 % 
০2100 8৮ 1৪ ইট আট) 01০০০ 21015 05 20110৭ 
ঢা তিছ6া, 010751১0055 01 2100916, 9108001 
19550708) 504 0৮৮ 86০0088 ০ 00৩ ৪০0710708, 
95 01119 209 ও৩211106, ড1161) (1০ 80০2901) 85 
সা 0০1১060, 1 13 9000107)812190, 10], & 500110506০1 
৮1০০, ৪০ 91511705 0-0,9 20027090) 01) 5৪7 
0900, ৬1750 076 ৪002]) 206501068 87৩ 000090 
10286 35 2500) 109178) 300) 11695308958 04 606 ৪৮, 
2858 2010. টািগবাদ দি ৪০৮8১ 10861 ৯1০৮৮ 
৪5 29007060760 04008, ৮160 56 81081) 0০170664 
80. 119170দ7 10507015061 5৪ 9057)90. %। 01)9 
00120, 900 2 10000] 00:000960 /0:1303, 
[70,989 100৮ 01008 01 00:05 ৪7৩ 2000211)810160 
চা) &:12186. 10150178789 ০0? ৮1০০, 870 11 
৮1০, 9 8150 2090207813160 0 ৪৮ 
বিন 000010৮09 018593 0 87010291 01১ 87১0. 
186 105১ 91২0510. ৮০ 0880, 161) £0016:09/010198 
2০110160 7 ০010. 81001108108, 4 ০217 
£17550 5 00 5 80:001107565790. 33769119115, 
5830. &1:56. 7016108750. জা? 20501014069 2১201 
008::20 0] 02001177081) 36 03595590 1,875, 
1150 01১9 20)০2 1088 0961700098৫ 0 & 2০দ্য 
৮০৫৮ 911100 00) 800. £90607106 005 ৮০০৪৬, 
৪৫ আত 05 ৪০৫ 0985) ৪০ 0858 03৪ সম 00200 
5 21150 10) 0090 8000. 0100৫. ) 90৫ 0110 661 
০০ ০$ 00808 19) 190 ১০ আগত 28 0৮০ 
9০০৫ ৮৮ & 0৬৮৮ ০0৫ 0৩ ৮০০৩ ০০০০০ 0 





এবং পাক হইয়া থাকে । এপ স্থলে শীতল আলেপন- 
কাধ্য আর শীতল পরিষেক হিতকর। ১৯। এই ছিন্নাদি 
পূর্বোক্ত ছয় প্রকার ব্রণ সংক্ষেপতঃ সমস্ত সদ্যোব্রণ- 
চিকিৎসার অধিকরণ জামিবে ৷ ২১। “ইহা পর ছিন্ন- 
সমূহের চিকিৎসিত বলিতেছি।শৃ১। *্মস্তকের পারে 
কোন স্থান ছিত্র হইলে যদি ব্রণ বিবৃত (ব্যাদিতমুখ ) 
হয়, তবে যথোক্ত বিিক্রমে সীবন করিয়া গা়রূপে বন্ধন 
করিবে । ২২। কর্ণ ছিন্ন হইলে কর্ণকে নথাস্থানে 
যথারূপে জি জর যথোক্ত প্রণালীতে সীবন 
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২৬৮ - জুজ্তহাহ্ছিতা। | 'হ জঃ। 
সীব্যেদ্যখোক্তং তৈলেন আোতশ্চাপ্যভিতর্পমে॥ ২৩ তৈলমেভিরিপক্ষত্ত প্রথা, ব্রগরোপব্ৃ। 
ককাটিকান্তে চ্ছিদ্ধে তু গচ্ছত্যপি লমীয়ণে।  « চ্দনং কর্কটাগঃ! চকে: মাং্তাঙ্বযাসতে-॥ 

'্ষ সম্যঙিবেশ্ট বরীয়াৎ সীবোঁচ্চাপি নিরস্তরমূ ॥ হরেণবে। সৃপাজক জিকা, প্রো তগ্লম্‌ । 
আলেম সর্পিধা উঠব পর্দিষেকন্ত কারয়েৎ। ' | ত্রয়োদশানুধ ভ্রিবৃতঙেকেহা-পত্স্বস্থিতূ'॥ 
উত্তানোহ্নৎ সমন্সীয়াচ্ছয়ীত চ সুযস্ত্রিতঃ ॥ ২৪ . তৈলং বিপরুৎ €কার্ছে ছিন্ন, ব্রগতরাপণে ॥ ২৮ 
শাখানু পতিতাংস্তিধ্যক্‌ প্রহারান্‌ বিবৃভান্‌.ভূশম্‌ ) অত উর্ধ প্ররন্থাছি, ভিম্লানান্ড স্মিবিৎ্লিতস । 
সীব্যেৎ সম্যগিবেস্তাণ সন্ধ্ছীন্যনুপূর্বরশঃ | ভিন্নৎ নেত্রকর্দগামতিক্ৎ জন্বতে তু যত ॥ 
বন্ধ! বেল্লিতকেনাণ্ড ততস্ভৈলেন সেচয়েৎ। তন্নিবেষ্ঠ ষধাস্থানমর্যাবিষ্কশিরহ শনৈঃ | , 
চ্ধণা গোফণাবন্ঃ কাধ্যো যো বা হিতো৷ ভবেৎ ॥ ২৫ গীড়য়েৎ পাণিনা সম্যক পদ্পত্রাস্তরেণ তু ॥ 
ৃষ্টে ব্র্ণো যস্ত ভবেুত্তানৎ শীয়য়েৎ তু তম্‌ ॥ ২৬ ততোহম্ক তর্সণিং কাধ্যং নস্তঞ্চানন সর্পিষা। 
অতোহন্তথা চোরসিজে শায়য়ে পুরুষং ব্রণে ॥ ২৭ “আজ দ্বৃতং ক্ষীরপাত্রৎ মধুকধেেংপলানি চ ॥ 


ছিনাৎ নিঃশেষুতঃ শ্বাখাৎ দ্ধ তৈলেন বুদ্ধিমান্‌। 
বনীয়াৎ কোশবন্ধেন্‌ প্রাপ্তৎ কাধ্যঞ্চ রোপণম্‌ ॥ 
চন্দনং পদ্মকং রোপ্রদুৎপলানি প্রিয়ঙ্বঃ । 
হরিদ্রা মধুককষৈব পযঃ স্তাদত্র চাষ্মমূ ॥ , 


করিবে ।* আর.ষথোক্ত বিধিক্রমে তৈল দ্বারা কর্ণ আোত 
তর্পিত করিবে । ২৩। পুর্বে বলা হইয়াছে যে বায়ুবাহী 
স্থান সকল সীবন করিতে নাই, কিন্ত যদি কৃকাটিকার 
পর্যন্ত (অর্থাৎ খ্বাড়ের সীমা; যেমন শ্রীবা) ছিন্ন হয়, 
ভবে সে শ্ছান বাযুবাহী হইলেও ছিন্ন সম্যক্প্রকরে 
মঙ্গিবিষ্ট করিয়া বন্ধন করিতে হইন্্র এবং কাক না থাকে 
এরূপ ভাতে সেলাই করিতে হইবে। পরে প্ স্থানে 
ছাগদ্থত পরিষেক' করিতে 'হইৰে। রোগী চিৎ, হইয়া 
অন্রভোজন করিবে। 'আর নুযন্ত্রিত হইয়া ( অর্থাৎ 
নড়াচড়া না করিয়া) শয়ন করিবে। ২৪ | শাখাচতুষ্য়ে 
তিধ্যকৃভাবে পতিত প্রহার সকল (অর্থাৎ শস্তরকুত ব্রণ 
সকল) অতিশয় বিবৃত হইলে সন্ধি ও অস্থি সকলকে 
পূর্বের হ্যায় সম্যকু নিবেশিত করিয়া 'সীবনদ করিবে । 
আর ব্রণের উপুর বেদ্পিতক নামক বন্ধন দিয়া তৎপরে 
তৈল ঘ্বরা সেচন করিবে । আব! চশ্খ্ দ্বারা গোফণা- 
কন্ধ প্রয়োগ করিবে বা,অন্ত যে কোন বন্ধন হিতকর হয়, 
তাহাই প্রয়োগ করিবে।২৫। পৃষ্ঠে সদ্যোব্রণ হইলে 
রোগীকে চিৎ করিয়া শোয়াইবে [নতুবা দোষ অনির্গত 
হওয়াতে অন্তরে থাকিয়া উইসঙ্গ উপস্থিত করে, স্ৃতরাং 
বিকার উত্পর হয়]।২৬.। বক্ষে সদ্যোব্রথণ হইলে 
রোগীকে ইহার, অন্তথ। করিয়। [ অর্থাৎ মিম্মমুখ-করিয়া ] 
খোয়াইবে। ২৭। হস্ত বা পদ নিঃশেষে ছিগ্র হইলে 
তৈলপছারা দগ্ধ করিয়! রক্ত বন্ধ কঁরিবে। আর কোশবন্ধ 
নামক বন্ধন দিবে। এরূপ 'গ্ছলে রোপণ-কার্ধ্য প্রশস্ত । 
রোপণ-ভ্রব্য খ])- রক্চন্দন, পদ্রকাষ্ঠ, লোপ, নীলোৎপল, 
প্রিযস্কু, হরিজং, যা্টিমধু এবং অষ্টম স্থলে ছুগ্ধ এই 
কয়েকটা দ্বারা তৈল পাক করিলে সেই তৈল প্রধান 
ব্রপরোপণ, হুল [কেছ কেহ বলেন যে; এ স্থলে য়ে অইম 
শব আছে, 'গাহাতে তৈলের নাম অষ্টাঙ্গ তৈল বুঝিতে 





জীবকর্ধভকৌ চৈব পিষ্ট সর্পিিপাচয়েৎ। 
সর্ব্বনেত্রাভিতাতে তু সর্পিরেতৎ প্রশস্ততে ॥ ২৯ 
উদরান্থেদসো বর্তির্নির্গতা বস্ত দেহিনঃ। 
কষায়ভম্মমৃতৎকীর্ণাং বন্ধ! হুত্রেণ হৃত্রবিৎ ॥ 
অগ্সিতগ্ডেন শল্পেণ চ্ছিন্দ্যাম্মধূসমা যুতম্‌ । 
.ন্ধা ব্রণৎ হুজীর্ণেছনে সর্পিষঃ পানমিষ্যতে ॥ 





হইবে। আর এ স্থলে হুদ্ধ কুক্কের চতুর্ণ হইবে। 
বিষ্তৈলের স্তায় কেবল ছুগ্ধ দ্বারাই: এই তৈল পাক কর! 
হয়,] 1 অথবা দ্বিতীয় তৈল যথা ;_রক্তচন্দ্ন, কাকড়াশৃঙীট 
মাধপর্ণাঁ, মুদ্গপর্ণী, জটামাংসী, গোল, হরেণু, মৃণাল 
(বেপার মূল ), ত্রিফলা, পদ্রকাষ্ঠ, নীলোৎপল এই তেরটী 
দ্রব্যের কন্ধ দ্বৃত বস! ও মজ্জা এই ত্রিরিধ স্বেহ ও চূর্ণ 
ছুঞ্ধের সহিত পাক করিবে । এই পরু ভৈল সেচন করিলে 
ব্রণরোপণ হয়। ২৮।,. ইহার পর ভিন্নসমূহের চিকিৎসা 
বলিতেছি। নেত্র ভিন্ন হইলে অকন্মণ্য হইয়া থাকে ! 
| কেহ কেহ বলেন যে, অকর্মমণ্য অর্থে অসাধ্য টব 
কিন্ত যদি নেত্র অভিন্ন থাকিয়া ঝুলিয়া পড়ে, তবে তাহ! 

যথাস্থানে, সপ্িবিষ্ট করিয়া, মন্তক মোজা রাখিয়া! দিবে 
এবং নেত্রের উপর পন্বপত্র স্থাপন করিয়া, তাহার উপর 
পাণি দ্বার! পীড়ন করিবে। অনস্তর রোগীকে তর্থণ-নম্ত 
দিবে। আর নিয়লিখিত ঘৃত প্রয়োগ করিবে। ছাগদ্বৃত 
এক মের (কোন কোন মতে চারি সের ), ছুপ্ধ ষোল সের, 
আর যষ্টিমধু, নীলোৎপল, জীবক ও খযতকের কন্ক *এক 
সবের এবং গ্রেদ্ধত চারি নদের পাক করিবে। "সকল 
প্রন্ধার নেত্রাঘাতেই' এই দ্বৃ্ত প্রশস্ত 1'২৯। যাহার উদ্বর 
হইতে মেদের. বর্ডি নির্গত, হইম্মাছে, তাহার যেই বর্তির 
মূলছেশে কথায়, তম্ম ও ৃদ্তিক।. বিকিরণ করিয়া হৃজ্ধ 
দ্বারা বন্ধনপূর্ধবক অঙ্গিততগত শস্ত্র দ্বারা ছেদন করিবে 
[অগ্নিতপ্ত শস্্র না হইলে পাকের আশঙ্কা থাকে ]। 
অনন্তর ব্রণ মধুযুক্ত করিয়া! বন্ধন করিবে। পরে অন্ন 
ভোজন করিবে। আর তন্ন জীর্ণ হইলে দ্বতপান 
বান্ধনীয়। আর. গ্লেছপান অপেক্ষা হুষ্ধপান, আরও 
ভাল। ফলেই ছগ্ধ কটিমধর অহিত সিদ্ধ কথ্িতে "হয়, 





আহ) 


ছেহপান্ানূত্ভ চাপি পগ্গগধানং কিয় । ১ 
শররামধ্ষটিন্ভনৎ লাক্ষয়া ব। শবরঃসয়া। 
চিত্রাসমধিতইঞর বাধা নাহকিদাপলস্.॥.৩০ ৰ 
আটোপে! হরণঘ বা-সকাক্ছুতল। বাঝখসিদছালয়! | ৩১ 
“মেদোগ্রন্থো, চ'য়ৎ সতলঃ বক্ষ্যতে তচ্চ ফোজিয়ে্চ ॥ ৩২ 
ত্বচোঙ্তীক্ত্য শিরাবীমিদিন্ধা" বা পরিস্ৃত্য-বা। 

কোর্টে প্রুতিষ্টিতৎ শল্য কুর্ঘযাছৃকা ুপন্রবান্‌ ॥ ৩৩ 
তত্রাস্তলোহিজ পাওুৎ শীতপাদকরাননমূ । 
শীতোচ্ছাসং রক্তনেত্রা়ানন্ধার বি তু ॥ ৩৪ 
আমাশয়চ্ছে রুধিরে বমনং পথ্যযুচ্যতৈ 8 ৩৫ 
পর্ষাশয়স্ছে দেয়ঞ্চ বিরেচনমমৎশয় ॥ , 

আস্থাপনঞ্চ নিঃঙ্ষেহৎ কা ধ্যমুটফিশোধনৈহ ॥. 
ববকোলকুলখাল!ং নিঃন্সেহেন রষ্ষেন চ। 

ভু্লীতান্নং যরাগৃৎ ক পির সৈন্ধবসংযুভামূ.॥ ৩৬ 
অতিনিক্রত্ক্তে বা ভিন্্কোষ্ঠঃ পিবেদস্থক্‌ ॥ ৩৭ 
বমার্গপ্রতিপন্নান্ত যন্ত, বিদুত্রেসরুতাঃ | 

ঝ্যুপন্ববঃ স ভিন্নেহুপি কোষ্টে জীবতি মানবঃ ॥ ৩? 
সরি 25 প্রবেশ্াৎ নান্তথা ভবেহ। 


আর তাহাতে শক! ভা -মতে টি ও এরও 
তৈল প্রক্ষেপ দিতে হয়। অথব! সেই ছঞ্চ গোস্ষুরের 
জিত সিদ্ধ করিতে হয়, আর 'তাহাতে লাক্ষাচূর্ণ 
[ টাকাকার-মতে লাকষাচূর্ণ ও তিল-ভৈল প্রক্ষেপ দিতে 
হয। অথব্! চিত্রাকন্কের [ দস্তীকন্কের ] সহিত ছুগ্ধ পান 
করিতে হয়। তাহাতে বেদন! ও দাহের প্রশমন হয় | ৩০ | 
মেদোবর্তি ছিদ্যমান না হইলে, আটোপ কা মরণ পর্যন্ত 
হয়। ৩১। মেদোগ্রস্থি রোগে যে তৈল বলা হইবে, তাহা 
উদ্জ মেদোবর্ভিতেও প্রয়োগ করা ষ্ময়। ৩৩। যদি শল্য 
জপ্ত ত্বক অতিক্রম ও শিরাদি ভেদ বা উৎপাটন 
করিয়া উদরে অবস্থিত হয়, তাহা হইলেও উক্তু উপদ্রর 
সকঙ্গ উৎপন্ন হইয়া! থাকে । ৩৩। যদি উদরের মধ্যে 
র্জাম্পাত হয়, শরীর পা হয়, পদ কর ও আনন 
শীতল হয়, উদ্ভাস শীতল হয়, নেন্র বক্তবর্ণ হয় ও.আনাহ 
হয়” তবে রোগীকে পরিত্যাগ করিষে।'৩3। আমাশ্‌য়ে 
রক্ঠো্পাত হইলে বমন পথ্য । ৩৫। পরাশয়স্থ রক্তে 
নিশ্চয়ই বিরেচন দিবে । আর উষ্ণ অথচ শোধন দ্রব্য- 
জমুহের আন্থাপন্‌ 'দিবে। কিন্ত আস্থাপনে হ্বেহযোগ 
করিবে না। আহারার্থ যব, কুল ও কুলখের নিঃক্সেহ-মষের 
সহিত. অন্ন বা ববাগ্ন সৈল্ধবযুক্ত করিয়া দিবে ৩৬।' 
ভিন্নক্েষ্ঠ ব্যক্তির অতিশয় রক্তক্রীব হইতে থাকিলে রক্ধ 
পান করিকে। ৩৭। কোষ্ঠ ছিন্ন হইবার 'পরেও. ,যদি 
'বোশীর, বিষ্ট! মৃত্র ও.বায়ুদ্ স্ব মর্গে অবস্থিত, হব এর 
উপজর সকল জুমূশং,দূর. হয়ঃ তবে সে বাঁচিয়া। যায় । ৩/। 
আয়, অরিন হয়! নিষ্কান্ত হইলে: তৎক্ষণাৎ প্রনেশ্ব 
করাই! দদিবে, অন্তরা না হয়।, কেহ কেহ বঙ্পেন যে, 


চিকিৎ সিভজ্ানমৃ। 


২৬৫ 


পিঙীলিকাপিরোপনতং জদপ্যেকে বস্তি ছু ৪৯ 
৪ ্রক্ষাল্য পয়সী দিদ্ধং তৃণশোদিতপাৎশুভিঃ? 

প্রবেশয়েৎ কৃততনধেশ তেনাজুৎ শনৈঃ শনৈঃ 1 ৪০ 

প্রবেশয়েৎ ক্ষীরসিকৎ শুন দ্বতুঁভমূ.। ৪১ 

* অঙ্গুল্য ভিমশেৎ কঠং জলেনোছেজয়েদপি । 

শহুস্তপাদেষু সংগৃহ সমুখাপ্য ষহাবলাঃ। 

ভবত্যন্তঃপ্রবেশস্ত যথা নিষ্ধু-ুযুদ্তথা ॥ ৪২. 

ত্যান্্রাণি বিশস্ত্যস্তঃ ন্দাং কলাৎ পীড়য়ন্তি চ ॥,৪৩ 

ব্রণাঙ্গত্াদ্বনুত্বাদ্বা ছুপ্রবেশৎ তঙ্বৎ তু যৃৎ। 

তদাপাট্য প্রমাণেন ভিষণন্ত্রং প্রবেশয়েখ ॥ ৪৪ 

যথাস্থানৎ নিবিষ্টে চ ব্রণৎ সীব্যেদতত্দ্রিতঃ ॥ ৪৫ 

স্টানাদপেতমাদত্তে প্রাণান্‌ গুশ্দিভমেব,বা ॥ ৪৬ 
অন্তরকে পিপীলিকা-শিরোগ্রস্ত করিয়া "প্রবেস্রিত করিয়া 
দিবে ? চরকের উদর-চিকিৎসায় এইরূপ আছে যথা! ;- 
পছিদ্রাণ্ন্ত্স্ত তু স্থুলৈর্দংশয়িত্বা পিপীলিকৈঃ। বহশঃ 
সংগৃহীতানি মত্বা চ্ছিত্বা পিগীলিকানৃ। প্রতিযোগৈঃ 
প্রবেশ্ঠান্ত্রং বহিঃ সীব্যেৎ ব্রণৎ তথা ॥” চরকের প্র শ্লোক ও 
হক্রতের উপস্থি ত শ্লোক একত্র পাঠ করিলে “পিপীলিকা” 
শিরবোগ্রস্ত” পদের এইরূপ অর্থ বোধ হয় যথা ; অন্তর ভিন্ছ 
হইলে অস্ত্রের ছিদ্রসমূহে*স্ুল পিপীলিকাসমূহ"দ্বারা দংশন 
করাইবে। পরে ছিভ্* সকল বছুশঃ "সংগৃহীত হইয়াছে 
মনে হইলে পিপীলিকাদিপ্নুকে ছেতুন করিবে অর্থাৎ 
পিগীলিকাদিগকে এর ছেদন *করিবে যেন উহাদের 
মস্তক অন্্চ্ছিদ্রে সংলগ্ন থাকিম্ব।ঘায় ]। ৩৯। বহিরগত অস্ত্র 
তপ% শোণিত ও পাংশুসমূহে লিপ্ত হইলে তাহা ছুগধে প্রক্ষা- 
লন করিয়া! ঘ্বুতাক্ত করিবে এবং কৃত্তনখ হস্তে আস্তে আস্তে 
প্রবেশিত করিয়া দিবে। ৪০ শুদ্ষ অস্ত্রকে দুগ্ধক্ষালিত 
ও ঘৃতাক্ত 'করিয়া প্রবেশিত করিবে । ৪১। অস্ত্র" প্রবেশিত 
করিবার সময়ে রোগীর গলার ভিতর অঙ্গুলি দিবে [ তাহাতে 
হঠাৎ বমনবেগ উপস্থিত হওয়াতে অস্ত্র ভিতরে প্রবিষ্ট * 
হুইতে পারে ] আর রে]নীকে হঠাৎ শীতল জলসেক করি! 
চমকাইয়া দিবে [ তাহাতে অন্ত্র হঠাৎ ভিতরে প্রবিষ্ট 
হইতে পারে ]| আর বলবানৃ,ব্যক্তির! উহার হস্ত ও পাদ 
সংগৃহীত করিয়। এরূপ ভাত্ব কীপাইতে “থাকিবে যেন 
অন্ত ভিতরে প্রবিষ্ট হয়। ৪২। এইরূপ করিলে অস্ত্র সকল 
অস্তাপ্রবিষ্ট হয় এবং স্বীয় মজ্ধরা কলাকে যথাস্থানে 
নিবেশ্রিত করে। ৪৩। ব্রণ অঙ্গ হওয়াতে বদি স্তন 
ছন্পবেশ হয়, তবে অন্তর সথরা বরণ বৃদ্ধি করিয়া অন্তরকে 
প্রবেধিত করিবে। আর” যদি' ব্রথ অতিশয়: বিস্তৃত 
হওয়াতে অস্ত্র বাহির হইয়া পড়ে, তকে অগ্রে কতকটা! 
স্নেলাই করিয়া পরে অস্ত্র প্রযেশিত করিঞ্ধ। ৪৪। অস্ত্র 
ষধাস্মনে নিবিষ্ট হইলে ব্রণ সাবধানে সেলাই করিয়া! 
দিরে। ৪৫। অস্ত্র ঘুর স্থানচ্যুত হইলে প্রাপনাশ হয়, 
আর১ুক্ফিত .( পরম্পরের.মধো প্রবিষ্ট) হইলেও প্রাণনাশ 


২৬৬ সুশ্রাতগহহিতা। হিঃ) 
বেইয়িত্বা প্রধাপন়্েহে। *' গাত্রাদযপদ্থতেহন্ম্থাত গ্গেছ্বর্তিং প্রবেশব্বে। 
৬ কৃতে নিঃশোণিতে চাপি বিধিঃ অদ্যংক্ষতে ছিতঃ ॥ ৫২. 
মৃহুক্রিয়ার্থং শকৃতো বায়োশ্চাধঃপ্রবৃত্তয়ে ॥ ৪৭ দূরাবগাঢাঃ হুক্াঃ হ্যর্ঘে ব্রাস্তান্‌ বিশোগিভান্‌ ॥ 
ততস্তৈলমিদত কুর্ঘ্যান্্রোপণীর্ঘৎ চিকিৎসক: । কতা হৃক্সেণ নেত্রে চক্রিতৈলেন তর্পযবে & ৫৩ 
ত্বচোহশ্বকর্ণধবয়োর্মেচকীমেবশৃক্গয়োঃ ॥ সমঙ্গাৎ রজনীৎ পদ্মাং,তরিবর্ৎ তুঁখমেব চ। 
শয়ক্যর্জুনয়োশ্চাপি বিদ্বরযাঃ ক্ষীরিণাৎ তথা। বিড়ঙ্গং কট্‌কাৎ পথ্যাং গুড়ুচীৎ সকরজিকাম্‌॥ 
বলামূলানি চাহ্ত্য তৈলমেতৈর্বিপাচয়েৎ ॥ সংস্বত্য বিপচেৎ কালে তৈলং রোপণমুত্তমমূ ॥ ৫৪. 


ব্রণং'সংরোগয়েত তেন বধমাত্রং যেত চ॥ ৪৮ | 
পাদ নিরক্তমুন্বন্ত জলেন প্রোক্ষা চাক্ষিনী। 
প্রবেশ্ত তুন্নসেবন্তা মুক্ষৌ সীব্যেৎ ততঃ পরমূ ॥ 
কার্যো গোফশিকা বন্ধঃ কট্যামাবেশ্ঠ যস্ত্রকমৃ। 
নকুর্ধ্যাৎ ন্েহসেকঞ্চ তেন ক্রিষ্ঠাতি হি ব্রণঃ ॥ ৪৯ 
কালানুসা্যাগুংর্বলা-ঈীতীচন্দনপদ্কৈ: | 
শিলাদাবযতাতুখৈস্তৈলং কুন্বীত রোপণম্‌ ॥ ৫০, 
শিরসোহপনহ্ৃতে শল্য বালবর্তিং প্রবেশয়েং। 
বালবর্ত্যামদত্তায়াং মন্যলুগং ব্রণাৎ অবেৎ॥ 
হন্তাদেনৎ ততো বায়ুস্তম্মাদেবমুপাচরেৎ। 

ব্রণে রোহতি চৈকৈকৎ শনৈর্বালমপক্ষিপেত ॥ ৫১ 


হয়। ৪৬। কান্ত প্রবিষ্ট হইলে ব্রপস্থান মধু-দ্বতাভ্যক্ত ও 
পট দ্বারা বেষ্টিত করিয়া ঘত সেচন করিব । আর এরও- 
তৈলের 'সহিত হুখোষ দ্বত পান করিবে। তাহাতে 
বিষ্টার কাঠিস্ত দূর 'হইবে আর বায়ু অধঃপ্রকৃত্ত হইবে। 
৪৭। অনস্ভর চিকিৎসক, রোপণার্থ এই তৈল প্রয়োগ 
করিবেন; অশ্বকর্ণ (“পূর্্দেশ প্রসিদ্ধ অশবকর্ণ সদৃশ”) 
ও ধব বৃক্ষের ত্বক, শান্সলী ও মেবশৃঙ্গীর ( “কর্কটশৃঙগীর" ) 
ত্বক, শরকী ও অর্জুন বৃক্ষের ত্বক এবং 'বিদারী ও ্ষীরী- 
ৃক্ষগণের ত্বক আর বেড়েলার মূল সকল কন্ধীকৃত করিয়া 
কন্ধের চতুর্ুণ তৈল ও তৈলের চতুর্তুণ জল দিয়া পাক 
করিবে। এই তৈক ব্রণসংরোহণ। অন্ত্রপ্রবেশের পর 
'ব্রণরোহণ করিবার জন্ত এই তৈল'এক বৎসর ব্যবহার 
করিবে। ৪৮। অগুকোষ বাহির হইয়া পড়িলে পাদদয় ও 
চস্দ্বর ধৌত করিয়া অণ্ডকোষ যথাস্থানে প্রবেশিত, করিবে 
এবং তুন্নসেবৰী দ্বারা মুক্ষদয়' সেলাই করিয়া দিবে। আর 
গোফনণ্কা-বন্ধ দ্বারা [ কাচ ব৷ তদ্রপ বন্ধন দ্বারা] মুদ্ষ 
বন্ধন করিয়া! কটিতে আাটিয়া! রাখিবে। আর ব্রণে স্বেহ্‌ 
দেচনূ করিবে না, কেননা ন্েহ সেচন করিলে রণ ক্রিন্ন 
হুইয়া থাকে । ৪৯। কালানুসারী (তগরপাদিক। ), অগুর, 
এলাচ, জাতী, রক্তচন্দন। পদ্ধকরাষ্ট, মনঃশিলা, দেবদারু, 
গোলঞ্চ ও তুঁতে এই সকল ভ্রব্যের কন্ধ ও তৈল পাঁক 
ক্করিয়। রোপণ-তৈল প্রস্তত করাবে। ৫০। মস্তক হইতে 
শল্য অপসারিত হইলে ব্রণমৃখ-পিধানার্থ কেশরচিত বর্তি 
নিরবশেষে প্রবেশিত করিবে । বালবর্তি প্রদান না করিলে 


ব্রণ হইতে মন্তন্কুঙ্গের আব হইতে পারে।, তাহাতে বায়ু সঁন্ষেও এইরূপ বিখি। ৫৮। 


কুপিত হওয়াতে রোনীর মৃত্যু হইতে প্রারে। এইভস্তই 


ভালীশং পদ্মকং যাংসী হরেখগুরুচনানম্। * 
হরিস্ত্ে পর্রবীজানি সোশীরৎ মধুকঞ্চ তৈ2॥ 
পকৎ সদ্যোব্রণেযুক্তৎ তৈলৎ রোপণমুত্তমমূ ॥ ৫৫ 
ক্ষতে ক্ষতবিধিঃ কার্ধ্যঃ পিচ্চিতে ভগ্যবদ্ধিধিঃ ॥ ৫৬ 
ঘৃষ্টে জো নিগৃহ্বাণ্ড চুর্ৈরুপচরেদুত্রণম্‌ ॥ ৫৭ 
বিগ্লিষ্টদেহং পতিতং মধিতং হতমেব চ। 
বাসয়েৎ 'তৈলপূর্ণারাৎ দ্রোণ্যাৎ মাংসরসাশনম ॥ 
অয়মেব বিধিঃ কাধ্যঃ ক্ষণে মর্শহতে তথ ॥ ৫৮ 
রোপণে সপরীষেকে পানে চ ব্রণিনাৎ সদা । 


এরূপ চিকিৎসা করিতে হয়। অনন্তর ব্রণ পূর্ণ হইয়! 
আসিলে কেশরচিত বর্তির কেশ' এক একটী করিয়া 
উঠাইয়া ফেলিতে হয়। ৫১। অন্ত অঙ্গ হইতে শল্য 
গর্ত হইলে তৈলবর্তি প্রবেশিত করিবে । আর ব্রণ 
নিঃশোণিত হইলে সদ্যোব্রণের অন্তান্ত বিধি সকল 
আচরণ করিবে। ৫২। যে সকল ব্রণ দুরানুপ্রবিষ্ট ও 
হুক, তাহাদিগকে নিঃশোণিত করিয়া ব্রণপ্রক্ষালন নল 
দ্বারা চক্রতৈল প্রবেশিত করিয়া তর্পিত করিবে [ খ্বানির 
কাঠ হইতে যে তৈল বাহির করা যায়, তাহাকে অনুতৈল 
বলে ]। ৫৩। বরাহক্রান্তা, হরিদ্রা, বামনহাটী, ত্রিফলা, 
তু'তে, বিড়, কট্‌কী, হরীতকী, গেৈঞ্চ ও করঞ্জ এই 
সকল দ্রব্যের কন্ধের সহিত তৈল পাক করিলে তাহা! 

উত্তম রোধণ হইতে পারে। ৫৪। তালীশ, রি 
জটামাংসী, হরেখু, অগুরু, রক্তচন্দান, হরিজ্রা, দারুহরিজ্রা, 
পদ্ববীজ, বেপার মূল ও যষ্টিমপু এই সকল দ্রব্যের "কন্ধ 
দ্বারা তৈল পাক করিলে সদ্যোত্রণে উত্তম রোপণ হয়। 
৫৫5 পিডিঙ্থার্ে মু স্ৃত তৈলাভ্যঙ্জাদি সর্বপ্রকার ক্ষত- 
বিধি এবং তগ্নোক্ত বন্ধ সেক ও রক্ষতোজনাদি হিতকর। 
৫৬। স্ুষ্টক্ষতে স্বতসেকাদি দ্বার! আশু,বেদনা দূর করিয়া 
সাল-সর্জ-অর্জাদির চূর্ণ দ্বারা ব্রণের চিকিৎসা করিবে। 
৫৭1” নমন, আকর্ষণ ও বৃক্ষার্দিরোহণ হেতু যাহারী কোন 
'অঙ্গ স্থানচ্যুত হইয়াছে, যে ব্যক্তি বৃক্ষাদি হইতে পতিত 
হইয়াছে, যে,ব্যক্তি মখিত (হজ্িপদাদি দ্বারা দলিত ) 
হইয়াছে বা৷ দগমুষ্ট্যাদি স্বারা অতিশয় আহত হইয়াছে, 
তাহাকে তৈলপূর্ণ ছোদীতে স্থাপুন করিবে আর মাংসরস 
আহার দিতে থাকিবে। ব্রণক্ষীণ বা মর্মাহত রোগীর 
্রন্নীদিগের খরোপণে, 
পরিষেকে ও পানে শরীরের প্রকৃতি ও কাল' পরীক্ষা: 


২ অঃ) 


তৈলং স্থতং বা! সংযোজ্যৎ শরীরর্ভূনবেক্ষ্য হি ॥ ৫৯ * | 
দ্বতানি যানি বঙ্ষ্যামি বন্ধু: পিস্ববিদ্রধো। 

সদ্যোব্রণেযু দেয়ানি তানি বৈদ্যেন জানতা। ॥ ৬* 
সদ্যহক্ষতত্রণৎ বৈদ্যঃ সশৃলৎ পরিষেচয়েৎ। 

সর্পি্া নাতিশীতেন বলাতৈলেন বা পুনঃ ॥ ৬১ 

সমজ্কা্জ ৰজনীং পত্রাৎ পথ্যাং তুখৎ সুবা্চলামূ । 

পদ্মকৎ রোপ্রমধুকং বিড়ঙ্গানি হলাগুকম্‌ ॥ 
তালীশপত্রং নলদৎ চন্দনৎ পত্বকেশ্রম। 
মনসিষ্টোীরলাঙ্ষাস্চ ক্ষীরিণাঞ্চাপি পল্নবান্‌ ॥ 
পিয়ালবীজৎং তিগৃক্যাস্তরূণানি ফলানি'চ। 

যথালাভৎ অমান্ত্য তৈলমেভিবিপাচস্বে ॥ 
সদ্যোব্রণানাৎ সর্কেষামহ্ষ্টানাস্ত রোপণমৃ। 
কষায়মধুরাঃ শীতাঃ ক্রিত্বাঃ দ্ষিদ্ধীশ্চ যোজয়েত ॥ 
সদ্যোব্রণানাৎ সপ্তাহৎ পশ্চাৎ পুর্বোক্তমাচরেৎ ॥ ৬২ 
হষ্টব্রণেষু কর্তব্যযুদ্ধধাধশ্চ শোধনমূ। 
বিশোষণৎ তথাহারঃ শোণিতশ্ত চ মোক্ষণম্‌ ॥ 
কষায়ৎ রাজবৃক্ষাদে হুরসাদৌ চ ধাবনমূ। 


করিয়া তৈল বা দ্বৃতঃপ্রয়োগ করিবে [ যেমন বাতকফ- 
প্রকৃতি শুরীরে শ্িশিরাদি কালে তৈল প্রয়োগ করিবে 
আর রক্তপিতত-প্রকৃতি শরীরে শরদাদি কালে দ্বত প্রয়োগ 
করিবে ]। ৫৯। পিত্ববিদ্রধি-চিকিৎসিতে যে সকল দ্বৃত 
বলিব, তাহা সদ্যোব্রণেও প্রয়োগ করিবে । ৬০। 
ষেরূপ অবস্থায় দ্বত ও তৈল পরিষেক' করিতে হইবে, 
সম্প্রতি তাহা বলা হইতেছে। অন্যোব্রণে শৃল থাকিলে, 
পিত্রক্ত স্থলে দ্বত দ্বারা পরিষেক' করিবে । মুত নাতি- 
শীতল , হওয়া উচিত। আর বাতকফস্থলে বলাতৈল 
পরিষেক করা উচিতী। ৬১। বরাহক্রাস্তা, হরির্ৰা, বামন- 
হাটা, হরীতকী, তু'তে, হৃরধ্যভক্তা, পদ্মকাষ্ট, লোধ, যক্তিমধু, 
বিড়ঙ্গ, হরেণু, তালীশপত্র, নলদ € জটামাহসী ), রক্তচন্দন, 
পদ্ধকেশর ( পদ্মবীজ ), মঞ্জিষ্ঠা, বেণার মুল, লাক্ষা, ক্ষীরী 
বৃক্ষসমূহের পল্লব, পিয়াল-বীজ ও কাচা তিশ্ুক-ফল এই 
সকলের মধ্যে তগুলি পাওয়া যায়, সংগ্রহ করিয়া, তদ্ভারা 
তৈল পাক করিবে। শ্রই 'তৈলে ' সর্ব্ব প্রক্বর অভ্ষ্ট 
অটোযাব্রণের রোপণ হয়। এই তৈল প্রয্কেগ করিবার 
পুবের্ব এক সপ্তাহ কৃষায় মধুর শীতল স্ষিদ্ধ ক্রিয়া সকল 
আচরণ করিবে। ৬২। ছুষ্টব্রণসমূহে উর্ধ শোধন ( বমন 
ও শিরোবিরেচন ), অধঃশোধন (বিরেচন, ও আস্থাপন-), 
বিশোষণ (লঙ্ঘন ), ভিক্ঞ-কটু-কবায়াদি বিশৌষণ 'আহার" 
ও শৌণিতমোগ্ষণ আবন্ক। আর আরগধাদি ব! 
্থরসাদি গণের কষায় দ্বার প্রক্ষালন আবন্ঠক। আর এ 
হই গণের বোল সের কষায় দ্বারা চাদ্ধি সের তৈল পাক 
করিয়া, শোধন-কার্থ্ে প্রয়োগ করিবে । অথবা যেরপে 
ক্ষার প্রত্তত করিতে. হয়, সেইরূপে ক্ষার প্রত্যত করিয়া 
ভাহার সহিত তৈল পাক করিয়া প্রয্বোগ করিবে [পলাশ 





চিকিৎলিন্থানয্‌ ।' 


ইশ 


তয়োরেব কৃষারেণ তৈলং প্োধনসিহ্যতে ॥ 
ক্ষারকজেন বা তৈল ক্ষারজব্যেপ লাধিতমূ ॥ ৬৩ 
্রবস্তী চিরবিষশ্ রী চিত্ররূমেব চ। 

পৃথ্বীকা নিম্বপত্রাণি কাসীসং তূখমেব চ & 

* ত্রিবৃৎ ভেজোবতী নীলী হরিন্দ্র সৈম্ধবং তিলাঃ ৷ 
* ভূমীকদম্বঃ হৃবহা শুকাখ্যালাঙ্গলাহবয়। ॥ * 
নৈপালী জালিনী চৈৰ মদয়স্তী মৃগাদনী । 
নুধামুর্বার্ককীটারি-হরিতালকরঞিকাঃ ॥ * 
যথোপপত্তি কর্তব্য তৈলমেতৈভ্ত শোষ্পনম্‌ ॥ ৬৪ 
দ্বতৎ ব৷ যদি বা প্রাপ্তৎ কন্কাঃ সংশোধনাস্তথ! ॥ ৬৫ 
সৈঙ্ধবং ত্রিবৃদেরুগ্ুপত্রকল্স্ত বাতিকে 1 ৬৬ 
রিৰৃষ্ধারিদ্রামধুককন্ধঃ পৈত্তে দতিলৈর্ত; & ৬৭ 
কফজে তিলতেজাহ্বা দস্তীস্কর্জিকডিত্রকাঃ ॥ ৬৮ 
দুষ্টব্রণবিধিঃ কার্ধ্যো মেহকুষ্টব্রণেঘপি ॥ ৬৯ 
ড্‌বিধঃ প্রাকৃপ্রদিষ্টে। বঃ সদ্যোব্রপবিনিশ্চয়ঃ | 
নাতঃ শক্যৎ পর বকুম্পি নিশ্চিতবাদিভিং॥ 
উপসর্গৈনিপাতৈশ্চ তত তু পণ্ডিতমানিনঃ। 
কেচিৎ সংষোজ্য ভাষস্তে বুধ! মানগর্ব্বিতাঃ ॥ 


প্রভৃতির কাষ্ঠ তম্ম করিয়া, সেই ভম্ম এক প্রন্থু গ্রহণপূর্ব্বক 

ছয় প্রস্থ জলে একুশ বার আবিত কৃরিলে ক্ষার প্রস্তুত 
হয়। সেই ক্ষারোপদক'টতৃর্ত৭ ও তৈল একগুপ একত্র পাক 
করিলে, ক্ষারতৈল প্রস্কত হইয়। টাকে ]। ৬৩। ভ্রবস্তী, 

করঞজ, দ্তী, চিতার মূল, লজিক, নিশ্বপত্র, হিরাকস্‌ 

তুঁতিয়া, ত্রিবৃৎ্, তৈজোবতী? ৫কাকমর্দনিকা* ) নীলিনী, 

হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, সৈন্ধব, তিল, ভূমিকদন্য, সুবহা 
(গোধাপদ ), শুক্াখ্য (শিরীষ ), লাঙ্গলিয়া, মনঃশিলা, 
কোশাতকী, মন্লিকা, মৃগাদনী ( ইন্দ্বারুনী ), সুধা 
(মনসা ), মূরব্বা, কীটারি (বিড়ঙ্গ ), হরিতাল"ও নাটা- 
করঞ্জ এই সকল যথালাভ সংগ্রহ *করিয়া শোধনতৈল 
পাক করিতে হয়। ৬৪। যুক্তিযুক্ত বোধ হইলে, এর“ 
সকল দ্রব্যে দ্বৃত পাক করিয়া প্রয়োগ করা যায়। আর 
ধঁ সকল দ্রব্যের কন্কও শোধন হইয়া থাকে'। ৬৫। সৈন্ধব, 
জিবৃৎ ও এরওপত্র' (দভ্ভী) এই সকল জ্রব্যের কন্ধ 
বাতিক-্রপের শোধক। ৬৬ ত্রিবৃৎ, হরির ও বাষ্টিমধুর 
কম্ক তিলের সহিত প্রয়োগ করিলে পৈতিক-ব্রণে শোধন 
হয়। ৬৭, তিল, তেজাহব (তেজবল ), দৃস্তী, স্বর্জিক্ষার 
ও চিতা এই সকল দ্রব্যের কন্ধ কফজ-ব্রণে শোধন , 
হয়। ৬৮। মেহব্রণ ও কুষ্টব্রণে দৃষিত-ব্রপবিধি আচরবীয়। 
৬৯। পুর্বে মীমাংসা করা হইয়াছে যে, সদ্যোব্রণ হয় 
প্রকার মাত্র । মীমাংসকেন্া ইহার আর অধিক 
বলিতে পারেন না। কোন কোন পত্ডিভার্ভিমানী ব্যক্তি 
সদ্যোত্রণের উপসর্গ ও ভিন্ন ভিন্ন সদ্যোব্রণের সংহিশ্রপকে 
ব্রণের মধ্যে গণন! করিয়া, বহুবিধ সন্প্যোবরণ কল্পনা 
করিয়া থাকেন। ,কিন্ত তাহাদের সেই বহভাধিত হস্ত 





এর সুজিত? চি 
+. বছ তন্ভাহিতং তেষাং । । জাগেছেষু রাহা কুর্মগাগকষোবরগেন বা ॥'৭ 
| ১১ বন্ধোপনিটর ভারতে! 
ইতি হুকরতসংহিতায়া চিকিৎসিত্ছানে সদ্যোত্র-. . গাচ়েমাপি কামীনাৎ খোকার পা এর চ'। 
চিকিৎসিতৎ নাম দ্বিভীয়োহুধ্যায়ঃ ॥ ২ ॥ ১8৯8৯ 
সগ্রোধাদিকঘাযন্ধ জুশীতৎ পিষেডনে'। 
. প্মুলীহিখকুত্ধ টার ভুর্্তাৎ সবে । * 
ঠ খোফমবচটা্যৎ বা চক্তজৈযাং বিজামতা ॥ ৯ 
. হৃতীয়োহব্যায়ঃ। ১058 
অথাতো ভগ্যানাং চিকিৎসিতং ব্যাথ্যান্তামঃ পরিষেকঃ প্রা বিদধ্যাম্ছীতমেহ চ.॥ ১০ 
অল্পশিনোহনাত্ববতো জস্তোর্বাতাত্বকন্ত চ.। গৃরিক্ষীরৎ সরি মুরৌধধসাধিভম । 
উপদ্রবৈর্বা জুষ্টন্ত ভগ্রৎ কৃত্ধেণ সিধ্যতি ॥ ২ শীতলং লাক্ষমা যু প্রাতর্ভগঃ পিবেনরঃ | ১১ 
লবণৎ কটুকং ক্ষারমন্রর মৈথুনম্মাতপমূ। অব্রগস্ত তুতগন্ত ব্রথৎ সপির্মঘূত্রৈ; । 
ব্যায়ামঞ্চ ন সেবেত ভা রুক্ষাননমেব চ ॥ ৩ প্রতিসাধ্য কষা়ৈষ্ক পে়ং ভগ্মবদাচরেৎ ॥ ১২ 
শালির্মাংসরসঃ ক্ষীরৎ সর্পিরষঃ সতীনজঃ। প্রথমে বয়মি ত্বেবং ভ্ৎ দুকরমাফিশেৎ। 
রধ্হণঞ্ান্পানৎ স্তাদ্দেয়ং ভগ্নায় জানতা। ॥ & অল্পদোষস্ত জন্তোন্ক, কাল চ শিশিক্নাস্্কে ॥ ১৩ 
যধুকোডুত্বরাশ্বখ-পলাশক্ষন্ধুছত্চঃ। প্রথমে বয়লি তেব মাসাৎ সন্ধিঃ শ্ফিরে। ভবেৎ। 
বংশসর্জবটানাং বা কুশার্থসুপসংহরেৎ ॥ ৫ মধ্যমে দ্বিগুণাৎ কালাছুতরে ত্রিশুণাৎ স্মৃতঃ ॥ ১৪ 
আলেপনার্থৎ মগ্রিষ্ঠাৎ মধুকৎ রর্ভচন্দনন্। 
শতধোৌতদৃতোত্িশ্রং শালিপিউঞ্চ সংহরেৎ। ৬ আর:সাধারণ কালে পাঁচ. পাঁচ দিন অন্তর বন্ধন কর্তব্য । 
সপ্তাহাদথ সপ্তাহাৎ সৌম্যেঘ্‌ তু বন্ধন অতিশয় শ্রীষ্মে তিন দিন, অন্তর বন্ধনূ কর্তব্য। অথব! 
সাধারণেষু কর্তব্যৎ পঞ্চমে পঞ্চমেহ্হুনি। দোষান্মুসারে দিনস্ংখ্যার ভ্রীসবৃদ্ধি, করিয়া বন্ধন দেওয়! 
ক এ 


প্রকারেরই অপ্তর্গত হুয়। যেয়ুন্ত সামান্তের, মধ্যে বিশেষ, 
সেইরূপ সেই বহুকজিউ' সদ্যোত্র্দের মধ্যে বট্টসংখ্যাই 
পরম বলিয়া নিদ্দি্ট আছে 1 ৭% 


দ্বিতীয় অধ্যায় সমাণ্ড ॥ ২॥ 


তৃতীয় অধ্যায় 

ওগ্নশচিকিৎসিতৎ। 
অনন্তর আমরা অগ্রসমুহের , চিকিৎসা ব্যাখ্যা 
করিব। ১। অক্পভোজী, অজিতেন্দ্িয় ও বাতাত্তক জন্তর. 
ভঙ্গ কৃদ্ধুসাধ্য ।. আর ভগ্নর্যেশীর জরপ্রভৃতি নানাপ্রকার 
উপদ্রর হইতে থাকিলেও ভগ্ন করদুসাধ্য হইয়া থাকে ।২। 
ভগ্নরোশী লবণ, কটু, ক্ষার, অস্পঃ মৈথুন, আতপ ও 
পরিশ্রম এবং রুক্ষান্ন মেবন করিবে না। ৩। শালি, 
মাংসধসূ, হজ, দত, বঞ্জুল-কলায়ের গগিদ্ধয়ুষ এবং বৃধ্হণ 
' অন্বগান ভগ্মরোগীকে প্রদান করিতে হয়, ৪। যষ্টিমধু, 
উদ্ুঙ্বর,, অশ্ব, পলাশ, ' বংশ, সর্জজ ও. বটের ছাল বা 
কু ভগবন্ধনার্থ মগ্রহ করিরে। ৫। ভগ্ন আলল্রথনীর্থ 
মনি) হাটি রহুচঙ্ষল এবং শতবৌনমিশ্রিত 
শ্ালিপিষ্ট,( পেহিত্ তুল) সংগ্রহ করিবে.। ৬।. সৌম্য 
কালময়ছে ( ছ্বঁ সকল কালে শীত্ন্মদির আতিগ. 
- নাই.) সপ্থ্যহাপ্তর বন্ধন, খুলিয়া নৃতদ্দ বঙ্ষন, দিরে,। 


যায়। ৭। ভগ্ন শিঁঞিল কত্ধিয়। বাঁধিলে সন্ধির স্থিরতা 
হয় না। অতিশয় "গাঢ় করিয়া বাঁধিলে ত্বকু প্রভৃতির 
শোথ, বেদনা, 'এমন কি পাক পর্যন্ত হইতে পারে। 
অতএব বন্ধ, না গাড়, না শিথিল হওষা উচিত। ৮! 
ভঙ্ষে ্যগ্রোধাদি গণের কষায় সবলীতল করিয়া পরিষেচন্দ 
করিভে, হর-। রেদপা থাঁকিলে স্বল্পপঞ্চমূল-স্দ্ধ তুঞ্ধ 
সেচন করিবে। অথবা। হুষ্যোধণ চট পরিষেচন করিবে 
[ চক্রতৈল--কোদ কোন মভে স্যঃ-লীডিত তৈল। 
কোন কোন মতে ঘানিগাছের কাঠ.ধণডখণ্ড ও পীড়ন 
করিয়া ষে তৈল বাহির করাহ্য়]। ৯। কাল ও দোষ 
বিরেচনা করিয়া দোষ ওষধ, নির্ধ্বাচলপুর্বক তথ” 
সংযোগে পন্িষক ও প্রদেহ প্রলেপ করিতে হয়। 
'আরু পরিষের ওপ্র্দেহ শীতল- করিয়৷ দেওয়াই উচিভ। 
১০। ভগ্ররোশী গ্রা্ক্ষালে-প্রথমপ্রহৃতা গাভীর হুগ্ধ ঘৃত/ও, 
কাকোল্যাদি মধুর ওষপ্ষের সহিত সিদ্ধ করিয়া শশ্চল 
হইলে লাক্ষকা সহয্বোগে, পান করিবে । ১১। তর্গে ঘ! 
থাকিলে, দ্বুতমঞুপ্রধান স্তপ্রোধ়াদি কষায়সমূছ যোগে ' অপ্গে 
'প্রতিসালণ:, করিয়| পরে ভব চিকিৎসা করিবে । ১২:। 
বদি কোনীর বয়স অলপ 'হয়,যন্ি ভ্রাষ বমজ্ষ হয় এবং.বদ্ধি 
ভগ্ন. সীতকাল্লে, হয়। তরে তাহা হৃধনাধ্য হয়। ১৩৭ 
ঝাজহকর সন্ধি ভগ হলে এক-মাসেরুমধধ্য দ্িরত। প্রার্তীঃ 
হয়.। মধ্যম'বসে দ্বিগুধণকাল! আবশারু-হুয়। আর বেন 
(ব্ষে: ত্- হইলে.তাহ স্বর হইতে ভ্রি€৭:কাল্লাগে ৭ 
:১৪। ভম সন্িনাসিয়) পড়িল "কুকির, দিবে আর উন, 


৩খ্জঃ। চিকিতলি্ষছানয্‌। ৷ ২৬৯ 
অবনামিওসুদ্বহেছ্গতঞচাবগীনেৎ। ্ুটিতং পিচ্িরডকাণি বরীয়াৎ পুর্ব্ভিষক্‌॥ ২০ 
আহেদতিক্ষিতমধোগতক্ষোপনি বর্তয়েখ ॥ ১৫ আই্রেদৃর্ধীধো ঝাপি কটাঙগনড আানরমূ।. 
আছনৈঃ পীন়্নৈস্চৈৰ অংক্ষেপৈর্বকষনৈত্বখা। ॥ “ তত ্থানস্িতে' সক ব্তিতিং দমুপাচরেৎ॥ ২৫ 
সন্ধী্থরীরে সর্বাত্ত'চলানগ্যচলানপি । | পশু কাস্বখ গান স্বতাভ্যন্তন্ড ভিষ্তঃ । 

এতৈত্ত স্থাপনোষ্তায়েঃ স্থণপন্নেম্মতিমানূ ভিযক্ক ॥ ১৩ , লক্ষিণান্থথ ব৷ বামান্বকুয্জ্য নিবন্ধদীঃ ॥ 
উৎপিষসথ বিশ্লিষ্টৎ সন্ধিৎ টৈদ্যো ন ছটয়ে। . ততঃ কবলিকাৎ দত্বা বেষ্টয়েৎ £। 
তস্ত শীতান্‌ পরীষেকান্‌ প্রদেহাংশ্চাবচারযবেত ॥ ১৭ তৈলপুথে কটাহে বা দ্রোপ্ঠাৎ ব! শায়য়েন্বরমূ ॥ ২৬ 
অভ্িধাতে হতে সন্ধিঃ দ্বাং যাতি প্রকৃতিং পুনঃ ॥ ১৮ মুষলেনোৎঙ্ষিপেৎ কক্ষামংসসন্ধৌ বিসংহতে । 
দ্বতদিক্ষেন পটেন বে্টয়িত্বা যধাশাধি। শ্থানস্থিতঞ্চ বরীত স্বত্তিকেন বিচক্ষপঃ ॥ ২৭ * 
পটোপরি কুশন দত্বা যথা বদ্ধন্ধমাক্টেৎ ॥ ১৯ কৌর্পরস্ত তথা সক্ধিমন্ুষ্ঠেনানুমার্জৈৎ। 


প্রত্যঙভগ্নস্ত বিথিরত উত্ধং প্রবন্ষ্যতে ॥ ২০ 
নখসন্ধিং সমুত্পপিষ্টৎ রভ্তানুগতমারয়া । 
অবমথ্য ক্রতে রক্তে শালিপিষ্টেন লেপয়েৎ ॥ ২১ 
ভগ্াৎ বা সন্ধিমুক্তাৎ বা স্থাপ়িত্থাঙ্গুলীং সমম্‌। 
অগুনাঝেষ্ট্য পটেন দ্বতসেকং প্রদাপয়ে্ড ॥ ২২ 
অভ্যজ্য সর্পিষা পাদৎ তলভগ্রৎ কুশোভরমূ। 
বস্ত্রপটেন বরধীয়ান্নচ ব্যায়ামমাচরেৎ ॥ 
অভ্যজ্যায়াময়েজ্জজ্বামুরুঞ্ণ স্বসমাহিতঃ। 

দ্। বৃক্ষত্বচঃ শীত়ী বস্ত্রপটেন বেষ্টয়ে্ ॥ ২৩ 
মতিমাহশ্চক্রযোগেণ আই্েদূ্বস্থি নির্গতমূ। 


হইল চাপিয়া নত করিয়া! দিবে; অতিশয় সরির়া! গেলে 
সংহত করিয়া দিবে এবং অধোগত হইলে উপরে তুলিয়া 
শদিবে। ১৫। শরীরের চল ও অচল র্বপ্রকার সন্ধিই 
ষথাস্থানে স্থাপন করিবার পক্ষে এইরূপ আঙ্থন (সংহত 
করা), গীড়ন, সংক্ষেপণ (সরাইয়া দেওয়া) ও বন্ধন 
উপায়-স্বরূপ। ১৬। উৎপিষ্ট (চুর্ণিত) ও বিশিষ্ট (স্থান- 
চ্যুত) সন্ধিকে করিতে নাই। তৎসন্বন্ধে শীতল 
পরিষেক ও প্রঙ্েপ সকল আচরণীয়। ১৭। উৎপিষ্ট ও 
বিশ্লি্ট সন্ধিকে এ্ররূপে পরিপালন করিলে উহা স্বীয় 
প্রকৃতি পুনঃ প্রাপ্ত হয়। ১৮। এরূপ সন্ধিকে দ্বৃতদিগ্ধ 
পট্ট দ্বার! বথাবিধি বেষ্টিত করিবে আর পট্রের উপর কুশা- 
দির ষথাবিধি বন্ধন করিবে । ১৯। অনভ্ভর নখাদি প্রত্যঙ্গ- 
সমূহ ভগ্ন হইলে তাহার চিকিৎসা'বলিতেছি। ২০।, নখ- 
জন্ধি চুর্ণিত হইয়া ছুষ্ট রক্ত সঞ্চিত হইলে আরা-যন্ত্র 
বালা সেই স্থান মঘিত করিয়া রক্তভ্রাব করিবে । পরে 
তাহাতে তণুল-পিষ্টক লেপন করিবে) ২১। অন্থুলি 
ভগ শ্ত্া সন্ধিমুক্ত হইলে তাহা৷ সমভাবে স্থাপন, করিয়। 
হুম্ষ্ম পট দ্বারা বেষ্টনপুর্ব্বক গ্বতসেচন করিবে। ২৯1 
পদ্তল ভগ্ন হইলে পদ ঘ্বৃতাভ্য-্ত করিয়া তাহার উপর কুশ 
দিয়! বন্্রপট্ট হ্বারা বন্ধন করিবে। আর ব্যায়াম পুরিত্যাগ 
করিবে । . জজ্ঘ! ও উরু ভগ্ন হইলে তাহা গ্বভাভ্যক্ত করিয়া 


অনুষৃজ্য ততঃ সন্ধিৎ পীড়য়েৎ কৃর্পরাচ্চ,য্ম। 
পরসাধ্যাকু্চয়েচ্চৈনং স্গেহয়েকঞ্চ দাপয়েৎ ॥ ২৮ 
এবং জানুনি গুল্‌ফৈ চ মনিবদ্ধে চ কারয়েৎ ॥ ২৯ 
উভে তলে সমে কৃত্বা তলতগ্স্ত দঁহিনঃ ॥ 
ন্্ীয়াদামতৈলেন পরিষেকঞ্চ কারয়েৎ ॥ 
প্রাগৃগোময়ময়ং পি? ধারয়েনমৃন্ময়ং ততঃ । 
হস্তে জাতবলে চাপি কুর্ধ্যাৎ পাষাণধারণমৃ ॥ ৩০ 


চক্রের ন্যায় নত করিয়া তদ্মারা বন্ধন করিবে। আর উহ! 
স্ষুটিত বা চূর্ণিত হইলে অসংগ্লিষ্ট অস্থিথণ্ড সকল' অপন্ীত 
করিয়া পুর্ধের ন্যায় বন্ধন করিবে। ২৪। কটি ভগ্ন হইলে 
উদ্ধাগত অস্থিকেঅঞ্রুত ও অধেগিত অস্থিকে উর্ধীগত 
করিয়া বন্ধন করিবে । তাহাতে সন্ধি সথাব্রস্থ হইলে ন্বেহ- 
বস্তিমমূহ যোগে চিক্রিৎসাঁ“করিব।1২৫। পণ্ডকা সকল 
ভগ্ন হইলে (কাকার কহে, এস্থলে ভগ্ন শব্দের অর্থ 
নত' ) রোগীকে স্তাত্যক্ত হইয়া! অবস্থান করিতে হইবে 
(টীকাকার বলেন যে, রোগী উপবেশন কবিতে পারিবে 
না)। রোনী এইব্ূপে অবস্থিত হইলে তাহার দক্ষিণ বা 
বাম পার্থর মগ্ন পর্কা দ্বতাক্ত হস্ত দ্বারা. অনুমার্জন- 
পূর্বক সমীকৃত করিধ়া বন্ধন্ু দিবে। অনস্তর কবলিকা 
নামক বন্ধনী দ্বারা গাবধানে বেষ্ট করিবে। এরূপ স্থলে 
রোশীকে তৈলপুর্ণ কটাহ ব! দ্রেধীতে শয়ন করানও যায়। 
২৬। অংসসদ্ধি বিগ্রিষ্ট হইলে তাহা মুয়ল দ্বারা উৎক্ষিণ্ড 
করিবে। অনন্তর তাহা স্থানস্থ হইলে স্বস্তিক নামক বন্ধন 
বারা বীিয়া দিবে। ২৭ । কুর্পরসন্ধি বিরি্ট হইলে তাহা 
অন্ুষ্ঠ দ্বার! মার্জ্জন করিবে। অনন্তর কৃর্পর-চ্যুত সন্ধ্যস্থি 
দ্বতাক্ত হস্তে মর্জন করিয়া পীড়ন করিবে। সন্ধিকে 
প্রসারিত করিয়া আকুষঞ্চিত করিবে এবং স্তেহসেচন 
করিবে। ২৮। জানু, গুল্ফ ও মণিবন্ধের সন্ধি বিল্লিষ্ট 
হইলেও এইবূপ চিঝিতৎ্সা করিবে। ২৯। পাদতল ও 
করতল তগ্ম হইলে উভর স্থলেই প্রখুমতঃ সমান করিয়া 
বন্ধন দিতে হয়। পরে তাহাতে আম তৈল পরিষেক 


জাবগানে আয়ত (সোর্জা) করিয়া! দিবে। পরে তাহার |' করিতে হয়। অনন্তর হাতকে ক্রমশঃ বশ করিবার নিমিত 
উপরওন্তাগ্রাধাদি শীতল-বৃক্ষের ত্বক দিয়া বন্ত্রপট দ্বারা প্রথমে গোময়পিওড ও তৎপরে মুগ্ময়পও ধারণ করিতে 


বন ফরিবে। ২৩। উন্নর অস্থি নির্গত হইলে কুহু 


হুয়। অন্তর হস্ত জাতবল হইলে পায়াণ ধারণ করিতে 


খল 


 : সঙ্গমন্তময়েৎ, দ্িন্মক্ষকৎ মুধলেন তু। 

, তথোন্নতথ গীড়য়েচ্চ বহীয়াদগাঢ়মেব চণ। ৩১ 
উরুবন্াপি কর্তব্যৎ বাহুতগ্নচিকিৎসিতম্‌ ॥ ৩২ 
ত্রীবায়ান্ত বিবৃক্তায়াং প্রবিষ্টায়ামধোহুপি চ। 
অবটাবথ হখ্োশ্চ প্রগৃচ্োক্সময়েমরমূ্‌ ॥ 
তথ! কুম্ান্‌ সমং দত্ব। বন্ত্রপট্টেন বেষ্টয়েৎ । 
উত্তানং শায়য়েচ্চৈনৎ সপ্তরাত্রমতজ্দিতঃ ॥ ৩৩ 
হববস্থিনী সমানীয় হনুসন্ধৌ বিসংহতে । 
স্বেদয়িত্ব। স্থিতে সম্যত পঞ্চাঙ্গীৎ বিতরেন্তিষক্‌ ॥ 
বাতগ্মমধুরৈঃ সর্পিঃ সিদ্ধৎ নস্তে চ পুজিতম্‌ ॥ ৩৪ 
অভগ্নাংশ্চলিতান্‌ দস্তান্‌ সরক্তানবপীড়য়েৎ। 
তরুণস্ত মনুষ্যন্ত ব্লীত্রোলেপয়েদ্রহিঃ ॥ . 
ঘিক্ান্ৃতিস্ততঃ ঈীতৈঃ : সন্ধানীয়ৈরুপাচরেৎ। 
উৎপলন্ত,.চ নালেন ক্ষীরপানং বিধীয়তে ॥ 
জীর্ঘন্ত তু মহুয্যন্ বর্জয়েচ্চলিতান্‌ দ্বিজান্‌ ॥.৩৫ 
২৮ ৮8 
পৃথঙাসিকায়োর্নাড্যো ছিমুখ্যো সংপ্রবেশয়েৎ । 
ততঃ 'পটেন সংবেষ্ট্য দৃতসেকং প্রদদাপয়ে ॥ ৩৬ 
ভগ্নৎ কর্ণধ্চ বধ্ধীয়াৎ সমং কত্বা ঘ্বতপ্ুতমূ । 





০স্ত্ 


হয়। ৩০। অক সন্ধি অধংপ্রবি হইলে উহাকে সিশ্ 
করিয়া মুষল দ্বারা উন্নমিত করিতে *হয়॥ আবার উন্নত 
হইলে চাপিয়াঁদিতে হয় । ০,আর গাঢ় বন্ধন করিতে 
হয়। ৩১। বাহুভগ্গের চিকিৎস। উকুভগ্নের স্তায় । ৩২। 
শ্রীবা বক্র বা অধঃপ্রবিষ্ট হহলে অবটু (বাড়) ও হুছপ্ 
ধরিয়া উন্নমিত করিবে । পরে শ্্রীবার চতুদ্দিকে সমান- 
ভাবে কুশ দিয়া ন্বাতিগাঢট ও নাতিশিথিলরূপে বস্তপট্ট 
দ্বারা বেষ্টন করিবে । আর" সাবধানে রোগীকে অপ্তরাত্র 
উত্তানভাবে শয়ন করাইয়া রাখিবে। ৩৩। “হন্ুসদ্ধি 
বিগ্লিষ্ট হইলে হত্স্থদ্বর একক্র করিয়া দ্েদ প্রদান করিবে । 
এইবূপে উহা স্থিত হইলে পঞ্ষাঙ্সী' নামক বন্ধন সম্যক্‌ 
বূপে প্রয়োগ করিবে। আর বাতঘ্ব অথচ মধুর এবপ 
গণের সহিত সিদ্ধ সর্পির নম্ত করিতে দিবে। ৩৪। যুব 
মনুষ্যের দত্ত সকল অভগ্ন অথচ চহিত ও সরক্ত হইলে 
অবগীড়ন পূর্বক বহির্ভাগে "শীতল আলেপন দিবে। 
অনস্তর শীতল জল দ্বারা সিক্ত করিয়া! সন্ধানীয় গণ দ্বারা 
চিকিৎসা করিবে। এরূপ অবস্থায় উৎপলের নাল ছারা 
ছঞ্ পান কর! প্রশস্ত । বৃদ্ধ মনুষ্যের চলিত দত্ত সকল 
চিকিৎসার যোগ্য নহে। ৩৫। নাসা বসিয়। গেলে শলাকা 
স্বারা উন্নমিত করিবে আর বাঁকিয়া গেলে খু করিয়া 
দিবে। অনন্তর উদ নাসিকা-ব্বিরে দ্বিমুখ নল বসাইয়া 
দিবে [যে নলের'ছই দিকে মুখ, তাহাকে দ্বিমুখ বলে। 
ছই দ্বিকে মুখ না থাকিলে নিশ্বাস প্রশ্বাস বহির্গমের 
ব্যাথাত হয় ]। অনন্তর পট স্থার! বেষ্টন ক্রিয়া! গ্বুসেক 
করিবে। ৩৬1 কর্ণ ভঙ্গ হইলে উহাকে সমান.ও 





লৃজ্তলংহিতা। 


গু অঃ 


“সদাঃক্ষতবিধানঞ্চ ততঃ পশ্চাৎ সমাচরেৎ ॥ ৩৭ 
মন্তলুক্সান্িনা ভি্সে কপালে মধুসপ্পিষী। 

দস্তা ততে। নিবন্রীয়াৎ সপ্তাহঞ্চ পিবেদৃত্বতমৃ.॥ ৩৮ 
পতনাদভিঘাতাছা শুনমর্জং ঘদক্ষতমূ। 

ঈীতান্‌ প্রদেহান্‌ সেকাংশ্চ ভিষন্ক তন্তাবচারয়েৎ ॥ ৩৯ 
অথ জজ্ষোরুভগ্নানাং কপাটশয়নাং হিতম্‌ ॥ . 
কীলকা বন্ধনার্ঘঞ্চ পঞ্চ কার্য বিজানতা ॥ 

যথা ন চলনং তশ্ত ভগ্রস্ত ক্রিয়তে তথা । . 
সন্ধেরুভয়তো ছ্বৌ ছৌ তলে চৈকশ্চ কীলকঃ ॥ 
শ্রোণ্যাৎ বা পৃষ্ঠধংশে বা বক্ষস্তক্ষকমোস্তধা । 
ভগ্রসদ্ধিবিমোক্ষেযু বিধিমেনং সমাচরেৎ ॥ 
সম্ধীংশ্চিরবিমুক্তাংঘ্থ স্বিগ্ধান্‌ স্বিশ্নান্‌ মৃদূকৃতান্। 
উক্তৈধিধানৈরুদ্ধ্যা চ সম্যক প্রকৃতিমানয়েৎ ॥ ৪* 
কাণ্ডভগ্রে প্ররূড়ে তু বিষমোন্বণসংহিতে । 
আপোধ্য শময়েন্তগ্রৎ ততো ভগ্মবদদাচরেৎ ॥ ৪১ 
কলয়েন্িরগতৎ শুক্ষৎ ব্রণাস্তেহশ্থি সমাহিতঃ। 
সন্ধ্যন্তে বা ক্রিয়াৎ কুর্ধ্যাৎ জব্রণে ব্রণভগ্ধব ॥ ৪২. 


করিয়া বন্ধন করিবে। তাহার প্রর সদ্যংক্ষত-বিধানে 
চিকিৎসা করিবে । ৩৭। যদি কপাল ভগ্ন হয় অথচ 
মস্তিষ্কের ব্যাঘাত না হয, তবে ভগ্নে মধু ও ঘ্বত প্রয়েগ 
করিয়া পরে বন্ধন" করিবে। আর সপ্তাহ স্বত পান 
করিবে ।৩৮। পতন বা অভিঘাত বশতঃ অঙ্গ শোথমুক্ 
হইলে অথচ অঙ্ধত হইলে শীতল প্রলেপ ও শীতল সেক 
আচরণ করিবে । ৩৯। জঙ্ঘ। কিংবা উরু ভগ্ন হইলে 
রোগীকে কপাটে (অর্থাৎ একখণ্ড ততুশর উপর) শয়ন 
করাইয়া তাহাকে স্থির রাখিবার নিমিত্ত পাঁচটী কীলক 
দ্বারা বন্ধন করিতে হইরে। জজ্ঞ! রি গুল্ফসন্ধির 
উভয় পার্থে ছুই দুইটা কীলক ও প একটা কীলক 
বসাইতে হয। উরু ভগ্ন হইলে জানুসদ্ধির উভয় পার্থ 
ছুই ছুইট্টা কীলক ও তলে একটী কীলক বসাইতে হয় । 
কীলক সকল, তন্তাতে আটকান থাকে। এইরূপ 
রোণীকে বন্ধন করিলে তগ্নের চলন হইতে পারে না। 
কটি, পৃষ্ঠবংশ, বঙ্ষঃ ও অক্ষক নামক অস্থিদ্বয় ভগ্ন 
হইলেও কপাটশয়ন ও কীলকবন্ধন আবশ্যক হয়। ভগ্ন 
বা স্ধিমোক্ষ ছলে এইরূপ কপাটশয়ন ও কীঙ্গষ- 
বন্ধন আচরণীয়। নূতন ভগ্নের বিষয় কথিত হইল! 
এক্ষণে" পুরাতন সন্ধিভন্গের চিকিৎসা বল! হইহ্তছে। 
পুরাতন «সন্ধিমোক্ষ স্গিপ্ধ ও দ্বিন্ন কুরিয়া মৃছু করিতে 
হয়। অনভ্তর পূর্বোক্ত বিধানে, ও চিকিৎসকের 
নিজের বিবেচনা মতে চিকিৎসা-কার্য সম্পাদন করিতে 
হয় ৪০1) বৃহৎ অস্থি ভগ্ন ও বিষমভাবে সংলগ্ব 
হইয়া পুরিয়! উঠিলে, তাহা বিশ্লিষ্ট ও সমভাবে সংলগ্ন 
কনিয়া, তৎপরে ভগ্নের, দ্ভায় চিকিৎসা করিবে ৪১। 
ব্রণের মধ্যে শুদ্ধ অস্থি থাকিলে, তাহা ছি “করিয়া 


খড জঃ৭ 


*. ভর্ধকায়ে তৃ'ভগ্নানাৎ মস্তিক্ধা কর্ণপুরণমূ । 
স্বতপানৎ হিতং নস্তং প্রশাখাম্বনুবাসনমূ ॥ ৪৩ 
“বত উদ্ধং প্রবঙ্গ্যামি ডৈলং ভগ্গন্ত সাধকম্‌॥ ৪৪ 
রাতৌ রাত্রৌ তিলান্‌ কান বাসয়েদশ্থিরে জলে। 
দিব! দ্বিবা শোষয়িত্ড গবাৎ ক্ষীরেণ ভাবয়েৎ॥ 
ভৃতীয়ং,সগ্তরাত্রৎ বা ভাবয়েন্খুকান্ুন।। 
ততঃ ক্ষীরে পুনঃ গীতান্‌ হু স্াংশ্ুর্য়েভিষক ॥ 
কাকোল্যোদিৎ সবষ্ট্যাহ্বং মঞ্জিষ্ঠাং শারিবাং তথা। 
ছুষ্টং সঙ্রসং মাংসীং সুরদারু সচন্নমূ ॥ . 
শতপুষ্পাঞ্চ সংচুণ্য তিলচুর্ণেন যোজয়েঞ্। 
পীড়নার্থঞ কর্তব্যৎ সর্ব্বগন্ধশৃতং পয়ঃ ॥, 
চতুর্ডণেন পয়স! তং তৈলং বিপচেন্ভিষক্‌ ॥ 
'এলামংগুমতীৎ পত্রৎ জীবকং তগরং তথা । 
রোপ্রৎ প্রপৌগুরীকঞ্চ তথা কালামুসারিণমূ ॥ 
শৈরেয়কৎ ক্ষীরশুক্লামনভ্তাৎ সমধু্িকাম্‌ । 
পিষ্টা শৃঙ্গাটকঞ্ধব পুর্বোজ্ঞান্তৌষধানি চ। 
এভিস্তদ্বিপচেৎ 'তৈলৎ শাস্মবিদৃমুভুনাগিনা ॥ 
এতত তৈলং মদ পথ্যৎ ভগ্মানাৎ জর্ববকর্মস্থ ৷ 


সাবধানে নির্গত করিবে। অদ্ধিসমীপে ব্রণ থাকিলে, 

ব্রথতগ্রবৎ চিকিৎসা করিবে। ৪২।:ন্ধাকায় (আবু 
মন্তকাদি ) ভগ্ন হইলে, ম্নেহাক্ত পিচ প্লোতাদি যোগে 

শিরোবস্তি প্রয়োগ করিতে হয় । আর* কর্ণপুরণ, গ্বৃতপান 

ও নষ্ভ আবশ্বক হইয়া থাকে । জানু, জঙ্গা ও বাহু ভগ্ন" 
হইলে অনুবাসন হিতকর | জেজ্জট-মতে উত্ধাকা ্ব-ভগ্নে 
শিরোবস্তি, আর জানু প্রভৃতি ভগ্নে.কর্ণপুরণ, ঘ্বতপান, নস্ত 
৪ অনুব্সন হিতকর ]। ৪৩। অনন্তর তগ্নের প্রতীকারক 
তৈল বলিতেছি। ৪৪&|. উপধুপরি স্বাত দিন রাত্রে রাত্রে 
কুষতিল সকল প্রোতোজলে পুটলীর মধ্যে রাখিয়া 
ঘিবে! দ্বিতীয় সাত দিন এ দকল্‌ তিল প্রত্যহ দিনের 
বেলা! ছুদ্ধে ভাবনা দিবে। তৃতীয় অপ্তরাত্র যষ্টিমধুর 
কাধে 'ভাবনা দেওয়া চলে। পরে আর* এক সপ্তাহ 

পুনর্ব্বার ছু্ধে ভাবনা দেওয়া উচিত। অনস্তর সুশুক্ক 
হইলে চুর্নিত করিতে হুতব। সেই চূর্ণের সহিত কাকৌ- 
ল্যাঁদি গণ, যষ্টিমধু, মগ্রিষ্ঠা, অনস্তমূল, কুড়, সর্জরস, 
জটাখীৎসী, দেবদারু, রক্তচন্দন ও শুল্ফার চুর্ণ মিশ্রিত 
করিতে হয়। অনন্তর এলাদি সর্ববগন্ধের সহিত ছুগ্ধ পাক 
করিহা জহার সহিত ত্র সকল চূর্ণ ঘানিতে গীড়ন কন্ধিতে 

হ্য়। তাহাতে যে তৈল বাহির হৃইবে, সেই তৈল চতুর্ণ * 
ছক্ধের সহিত পাক কৃরিতে হয়। আর কন্ধার্থ এলা, 

শালপাণি, তেজপাতা, জীবক, তগরপাহ্কা, লৌধ, পুগুরিয়। 
কাষ্ঠ, তগরপাদিকা (পুনরুজ বলিয্বা ছুই ভাগ *দের় ) 
কটি, ক্ষীরবিদারী, অনন্তমূল, মহলিকা (মর্কটতৃপভেদ ) 

ও পাবিকল এবং পূর্বোক্ত কাকোল্যাদি দ্রব্য সকলের কন্ধ 

মিশ্রিত করিয়া 


চিকিৎলিতচ্ছানয্‌। | 


তৈল পাক কন্দধিবে।, এই (তৈল ভগদিগ্বের ' জানিবে। ৪৮, 


৭৭১ 


আক্ষেপকে পক্ষবধে তালুশোষে তথার্দিতে ॥ ” 
অন্তান্তপ্তে শিরোরোগে কর্ণপূল হন গ্রছে।. 
বাধির্ধ্যে তিমিরে 'চৈৰ যে চস্ত্রীযু ক্ষয় গতাঃ ॥ 
পধ্যং পানে তথাত্যঙ্গে নন্তে বাঁস্তযু ভোজনে | 
 শ্ীবাস্কন্ধোরসাং বৃদ্ধিরমুনৈবোপজায়তে। 
সুক্ষ প্ঘপ্রতিমং নুহৃগন্ধিসর্মীরণম্‌ ॥ 
গন্ধতৈলমিদৎ নায় সর্ধববাতনিকারনুৎ। 
রাজারৃমেতত কর্তব্যৎ রাজ্ঞামেব বিচক্ষণৈঃ ॥ ৪৫ 
্রপুসাক্ষপিয়ালানাৎ তৈলানি ম্প্ুরৈঃ সহ। * 
বসাং দত্বা যথালাভং ক্ষীরে দশগুণে পঁচৈতৎ ॥ 
স্নেহোত্তমমিদপ্চাণ্ড কুর্ধযান্তগ্রপ্রসাধনমূ । 
পানাভ্যঞ্জননস্তেষু বস্তি কর্ম্মণি সেচনে ॥ ৪৬ 
তগ্নং 'নৈতি যথা পাক প্রযতেত তথা ভিষক্‌। 
পকমাংসশিরান্গাযু তদ্ধি কষ্ছেণ সিধীতি ॥ ৪৭ 
ভূগ্নৎ সন্ধিমনাবিদ্ধমহীনাঙ্গমনুন্বপমূ। 
হুখচেষ্টাপ্রচারঞ্চ সংহিতুৎ অম্যগাদিশেৎ ॥ ৪৮ 
ইতি স্ুশ্রুতসংহিতায়াং চিকিৎসিতস্থানেস্তগ্র- 
চিকিৎসিতং নাম ততীয্োহধ্যায়ঃ ॥ ৩ ॥ 


পানাভ্যঙ্গাদি সর্বকশ্থে সদা পথ্য । ধ্য। ইহা, আচক্ষেপক, 

পক্ষধধ, তানুশোধ, অদ্দিত, মন্তাস্তত্ত, শিরোরোগ, কর্ণশুঙ্চ 
হনুগ্রহ, বাধিধ্য ও তির্মির রোগে পথ্য । যাহীরা স্ত্রীপ্রসঙ্গ 
বশতঃ ক্ষয়গ্রস্ত হইগ্বীঙে তাহাদের পক্ষেও ইহা, প্রশস্ত॥ 
ইহা৷ পান, অভ্যঙ্গ, নন্ত, ঝুক্তু ও ভো্ুনে প্রশস্ত । ইহা! 
এইরূপে সেবন করিলে শ্রীবা, 9%ঁদ্ধ ও কক্ষের বৃদ্ধি এ 
ঘুখ পদ্বপ্রতিম হু ও নিশ্বাঘ গ্গন্ধি হয়। ইহার নাম 
গন্ধতৈল, ইহা! সর্কপ্রকার বায়ুবিকার নাশ করে। ইহা! 
রাজোপযুক্ত এবং, রাজাদিগের জন্যই , কর্তব্য । [এই 
তৈলের প্রকরণ সম্বন্ধে কাকোল্যাি যে সকল দ্রব্যের 
উল্লেখ কথ্বা হইল, তাহা বথালাভ গ্রন্থ করিতে হয়। 

জেজ্জ্ট-মতে তিশচূর্ণ তিন ভাঞ্জ ও _প্রক্ষেপন্জব্যের চর্ণ 
এক ভাগ গ্রহণ করিতে হইবে । শশ্্ীর মতে ভিলচূরণ 
চারি ভাগ ও কাকোল্যাদি ছুই ভাগ। বঙ্গদত্ত বলেন, 

সর্ববগন্ধ শবে এলাদি গণ; আর সর্ববগক্ষের সহিত যে ছগ্চ 

পাক করিতে হইবে, তাহা ক্ষীরপাকবিধানে কর! 

আবন্তক ]1 ৪৫। শসাবীজট বিভীতক ও” পিয়াল-ফলের 
তৈল সকল কাকোল্যাদি মধুর গণের ক্কাথ ও কঞ্ধ এবং 
দ্রশগ্ুণ ছুগ্ধের সহিত পাক করিবে। পাককালে, বসা 

প্রাপ্ত হইলে, তাহাও তৈলে নিক্ষেপ করিবে। এই উৎকৃষ্ট 

ছেহ ভগ্রপ্রসাধন। ইহা গান, অভ্যন্গ, নস্ত ও বাস্তিকর্মে ' 
প্রয়োগ করিতে হয্ব। ৪৬।* ভগ্ম'যাহাতে পাক প্রাপ্ত না 

হয়, এনধূপ চেষ্টা করিবে। কেননা, যদি ভথের মাংস, 

শিরা ও গায় পাক প্রাপ্ত হয়, তবে কষ্টে রাধা হয়। ৪৭। 

ভষ্নসন্ধি অনাকুলিত, অহীনাঙ্গ, অনুন্নত, ইচ্ছামত চলন- 

বোগ্য ও সংহিত, হইলে তাহা সম্যক (ঠিক) হইয়াছে 

তৃতীয় অধ্যায় সমা্ত'॥ ৩ & 








২৭২ 


চতুর্ধোহধ্যায়ঃ । 


অথাতো বাভব্যাখিচিকিৎদিতং ব্যাথ্যান্তামঃ ॥ ১ 
আমাশয়গতে ৰাতৈ চ্ছর্দাস্িত্বা বধাক্রমমূ। 
দেয়ঃ ফড্ধরণো যোগঃ সপ্তুরাত্রং হুখান্থুনা ॥ ২ 
চিত্রকেক্্ষবে পাঠা কটু কাতিবিষাভয়া । 
বাতব্যাধিপ্রশমনে। ষোগঃ বড়ুধরণঃ ম্মৃতঃ ॥ ৩ 
পরাশয়গতে চাপি (দেয়ং জ্বেহবিরেচনমৃ। 
বস্তয়ঃ শোধনীয়াশ্চ প্রাশাশ্চ লবণোত্তরাঃ ॥ ৪ 
কাধ্যে। বস্তিগতে চাপি বিধির্বস্তিবিশোধনঃ ॥ ৫ 
শ্োত্রাপিষু প্রকুপিতে কার্য্যশ্চানিণহা জ্রমঃ | 
শ্বেহাভ্যঙ্গোপনাহাশ্চ ষর্দনালেপনানি চ ॥ ৩ 
ত্বত্মাংসান্বকৃপিরাৎ প্রীপ্ডে কৃ্্যাচ্চানছপ্িমোক্ষণম্ম ॥ ৭ 
দ্বেহোপনাহাগ্রিকর্ম*বন্ধনোন্মর্দনানি চ। 
স্বামুসদ্ধ্যস্থিসংপ্রাপ্ডে কুর্ধযাদ্বায়াবতক্জিতঃ ॥ ৮ 
নিরুদ্ধেহস্থনি বা বায়ৌ পাণিমন্তেন দ্ারিভে 1 
নাড়ীত দত্বাস্থনি ভিষকক চুষয়ে পবনৎ বলী॥ ৯ 





| ্‌ চতুর্থ অধ্যায় । 


বাতব্যাধি ৮. * 


অনভ্তর- আমর! বাতব্যাপ্ি-চিকিওসিত বর্ণনা করিব ।১। 
বায়ু আমাশয় হইলে রোগীকে" খাবিধি বমন করাইয়া! 
সপ্তরাত্র উষ্ণান্থু সহকারে ষড্ধরণ যোগ' প্রদান করিবে । ২1 
চিতার মূল, ইন্্যব, আকনাদি, কট্কী; আতইচ ও হরীতকী 
এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ প্রত্যেকে একুশ রতি লইয়া মিশ্রিত 
করিবে। এই যোগ বাতব্যাধিনাশক। ইহার নাম 
যড়ুধরণ যোগ । ৩। বায়ু পক্কাশূযগত হইলে গ্নেহবিরেচন, 
শোধনীয় বস্তিসমূহ ও*লবপপ্রধান লেহ বা আহারসমূহ 
দিবে। [গয়ী বলেন যে, পক্কাশখ-_পিত্তাশষ ও বাতাশয় 
ভেদে দ্বিবিধ। গয়ী বৈধ হয় গ্রহণী নামক কলাকেও 
পক্কাশক্জার অন্তর্গত করিতে চাহেন। তাহার মতে বায়ু 
পিত্তাশয়গত হইলেই ন্নেহবিরেচন 'আবন্তাক ]1 ৪। বায়ু 
বস্তিগত হইলে বস্তিশোধন বিধি আচরণীয়। ৫। বাম 
শ্রোত্রীদি ইন্ত্িষসমূহে কৃপিত হইলে বাতহর স্সেহাত্যঙ্গ ও 
উপনাহসমূহ এবং মর্দন ও আলেপন বিধেয়। ৬। বায়ু 
ত্বক, মাংস, রক্ত ও শিরাতে কপিত হইলে রক্তমোক্ষণ 
আবপ্তক। ৭। বাযু গায় সন্ধি ও অস্থিতে কুপিত হইলে” 
, স্কেছন, উপনাহন, অগ্নিকর্, বন্ধন ও.উন্নর্দন আবশ্তক। ৮। 
বায অস্থিতে ক্ষদ্ধ হইলে ত্বক ও মাংস বিপাঁটনপুর্ব্বক 


ুলংকিভা। 


৪১4 


€* শুক্রপ্রাপ্ডেহনিলে কাধ ওরভবৈদহা়াকঘাসজদ্‌ ॥ ১০ 
অবগাহকুটীকর্বু-প্রতর ভাগখছিভি: । : 
জরেত সর্ধাসিজং বাতং পিয়াজোক্ষৈন্চ বুদ্ধিগান্‌ ॥ ১১ 
একাঙগগঞ্চ মতিষীণ্‌ শৃ্ৈষ্টবিস্থিতিৎ জায়েৎ | ১২. 
বলামপিস্তরকৈস্য সংস্মরিদথিভিঃ ॥ ১৩ 
সপ্তিবাতেতবসস্থোক্ষ কু্ঘ্যাৎ তু বহুশে! ভিষক্‌। 
দিহা্চ লবণাগারধমৈত্তৈললষন্থিতৈঃ ॥ ১৪ 
পঞ্চমূলীশৃতৎ,ক্ষীরং ফলায্পো রস এব চ। 
সু্গিষ্ধো ধান্ঠযুষো বা ছিতে৷ বাতবিকারিণাম্‌ ॥ ১৫ 
কাকোল্যাদদিঃ'সবাতত্বঃ সর্ববাক্রদ্রব্যসংযুতঃ ৷ 
সানপোদকমাৎসম্ত সর্ধন্ষেহসমদ্ষিতঃ ॥ 
নুখোষ্ণঃ স্পষ্টলবণঃ শান্বণঃ পরিকীর্তিভঃ। 
তেনোপনাহৎ কুব্বীত সর্বদা বাতরোগিণাম্‌ ॥ 
কুঞ্চমানৎ কুজার্তৎ ব! গাত্রং স্তবধমথাপি বা। 
গাঢ়ং পটর্লিবরীয়াৎ ক্ষৌমকার্পাসকৌধিকৈঃ ॥ 
বিড়ালনকুলোষ্ট্রাণাৎ চর্মগোণ্যাং মৃগন্ত বা। 
প্রবেশযবন্া স্বভ্যক্তৎ শান্বণেনোপনাহিতমূ ॥ ১৬ 
স্বন্ধবক্ষস্থিকপ্রাপ্তৎ বায়ুৎ মন্তাগতৎ তথা । 

বিকৃতি বশতই এরূপ বায়ু সঞ্চিত হয় ]। ৯। বায়ু শুত্রু 

প্রাপ্ত হইলে শুক্রদোযোক্ত চিকিৎসা করিবে। ১০; 

সর্ধবাজ বায়ুর চিকিৎসা করিতে হইলে বাতহর কাধে 

অবগাহন, কুটান্দেদ, কমূ-স্বেদ, প্রস্তরস্বেদ, অত্যন্গ ও বন্তি 
প্রয়োগ করিতে হয়। আর ইহাতে শিরামোক্ষও আবঙ্কক 
হয়।১১। একাঙজ বাত (যেমন সন্ধিস্থ আমবাত ) 
বঙ্ধমূল হইলে শৃঙ্গ দ্বার! রক্মোক্ষণ করিবে। ১২। বাস 
্রেম্মা, পিত্ত ও রক্তের সহিত সংকষ্ট হইলে, সেই সেই 

দোষের বিরুদ্ধ না.হয়, এরূপ চিকিৎসা করিবে। ১৩' 

হৃষ্তিবাতে অল্পে অল্পে বুবার রক্তমোক্ষণ করিবে । 

[ একবারে অধিক রক্তমোক্ষণ করিলে বায়ুপ্রকোপ হইতে 

পারে ]॥ আর মুক্তরক্ত স্থান তৈলযুক্ত লবণ ও গৃহধূম 

যোগে লিপ্ত, করিবে । ১৪। বায়ুরোগীদিগের পক্ষে পঞ্মূল্্ 
সিদ্ধ ছুগ্ধ, ফলায় (নিম্বক প্রভৃতি ), মাৎসরস বা! হু্িপ্ব 
ধান্তযৃষ (কুলখাদি'শমীধান্তযুষ ) হিতকর। ১৫। কাকো- 
ল্যাদি গণ, ভদ্রদার্ধ্যাদি গণ, বিদ্বারীগন্ধা্দি গণ, শুক্ত কাঞীক 
স্থরা সৌবীরক দধি মন্ত প্রভৃতি অন্নগণ, আনৃ্গ-মাংস. 
উদক'মাংস, দ্বৃত বসা মজ্জা ও তৈল এবং প্রচুর লবণ 
একত্র করিয়া স্ুখোষ্ করিলে তাহাকে শান্থণ কহে। 
বাতৰরাগীদিগকে এই শীন্বণের উপলাহ দিতে হয়। বাত- 
রোগে উন্থণতা বশতঃ গাত্র কু্ষিত, রজার্ত বা স্তব্ধ হইলে 
এই উপনাহ প্রয়োগ করিয়া ক্ষৌম, কার্পাস বা উর্ণাময় 





'আরা নামক অন্তর রা অনি বিদীর্ণ করিয়া তশম্যে ্িুখ (*বস্থের পটা ঘিয়া গাঢ় বন্ধন করিবে । অথবা উপ বাতার্ড 
নল বাইত হয় এব নলের সহিত বাস চুষণ করিতে হয় | অঙ্গ উত্তমরূপে অত্যন্ত ও শরীন্রণযোগে উপনাহিত করিয়! 


[ এন্থলে বান শব্ষে স্গায়র্তিয়া না ধুঝাইয়া! প্রকৃত 


বারই *বিড়াল, নকুল, উষ্র বা মগের চর্ধগগোণীর (চায়ের খলির ) 


বুঝাইবে। কিন্তু ইহাও বুঝিতে হইবে 'ে, গায়করিার | মধ্যে প্রবেশিত কন্িবে। ১৬। বায়ু, স্বদধ। বঞ্ঈ, ত্রিক বা 


৪১? চিফিহার্সিতস্গামঙ। ২৭৩ 
বমনং-হস্তি নন্ষ্চ কৃখলেন প্রফৌজিম্‌ ॥-১৭. রসদিপাতে ছ্ধে' ছে, ভুতপাত্রেষেফত, তদৈকধ্যং সংহঙ্গয'. ৪ 
শিরোগতৎ পিযোবস্ধিসুস্ি, বাঘিমোক্ষগমূ"। বিপচেৎ,; ভিন্বক- ঈর্পিরেতৎ গ্রেহাবিরৈচসমুপদিশস্তি বাত*, 
শ্রেহমাত্রাসহজন্ভ ধারয়েত ত্র ধোঁগ্ডঃ 8*১৮ রোগেষু। ভিঙনকবিধিরেবাশো করমট্কাযোরি্টিবয: ॥ ২১ 
সর্বালগতমৈকাজস্থিতং বাপি সমীরপমূ.। তিলপরিপীড়নোপকরণকাঠ্ান্তাক্ত্যানক্ক্কালং সৈল* 
রুণদ্ধি কেষলে। বন্ধির্নায়ুদেগমিবাচলঃ ॥ ১৯ পরিিজন্তখুদি খণ্ডশঃ কগ্গিত্বাবস্কুদ্য মহুতি কটাছে 


নেহন্দেদ্তথাত্যঙ্গো বন্তিঃ সেইবিরেচনমূ। 
শিরোবস্তিঃ শিরঃ্ষেহো। ধূমঃ নৈহিক এব চ॥ 





পানীয়ে আপ্লাব্য কাথয়ে, ততঃ শ্নেহমদুপৃষ্টাদ্যছূদেতি' তৎ 
সরকপাণ্যোরস্ততরেণাদায় বাতক্ৌধধপ্রতীবাগঞ স্েহপাঞ্ষ- 


তুখোষ স্নেহগণ্ষো নন্তৎ স্ৈহিকমেব'চ। কল্পেন বিপচেত্, এতদণুতৈলমুপদিশস্তি বাতরোগেষু। 
রসাঃ ক্ষীরাণি মাংসানি স্েহাঃ ক্েহািতঞক যৎ ॥ | অপুভযান্তিভব্যেত্যো নিষ্পাদাত ইন্জাপুতৈলম॥ ২২ 
তোজনানি ফলাঙ্লানি স্গিধানি লবণামগি চ। অথ মহাপঞ্চমূলকা্টৈরবতিরবদস্াবসিপ্রদেশমসিডমুষি- 
হুথোষশ্চ পরীষেকস্তথা সংবাহনানি চ ॥ [ টা ভম্ম নিবৃদ্তাং ভূমিং বিদারী- 
কুঙ্কুমাগুরূপত্রাণি কুষ্টেলাতগরাণি চ। গন্ধাদিসিদ্ধেন তৈলৈটণতেন তুলপৌযস্ঠরভিযিচ্যৈকরাত্রমব- 
কৌশেযৌর্ণিকরোমাণি কার্পাসানি গুরূণি চ ॥ সথা্য ততো বাবতী মুদি ক লা তামাদায়োফোদকেন 
নিবাতাতপমুক্জানি তথ) গর্ভগৃহাণি চ। মহতি কটাচে হুভ্যাসিঞ্চেৎ ) তত্র বত তৈলমুন্থিষ্ঠেৎ তথ 

মৃদ্বী শয্যাম্সিসম্তাপো ব্রহ্মচরধ্যৎ ভখৈব চ॥ 

সমাসেনৈবমাদীনি যোজ্যান্যনিলরোগিঘু ॥ ২০ তিস্বকমূল ও কম্পিল্পকের কন্ত এক এক বিশ্ব (আট 
তিৰৃদ্তীহুবরণক্ষীরিসগুলাশঙজিনীত্রিফলাবিড়ঙ্গানামুক্ষ: | তোলা .. জিফলা-রস হুই আাঢ়ক ( দ্বৈুপ্যহেতু চাক্ষি 


সমাঃ কক্কা:, বিশ্বমাত্রঃ ষ্ততিষকমুলকাম্পিযকয়োস্িদলা 1 আঢ়ক 1, দধি হুই আঢ়ক ( দ্বৈগুণ্যহেতু চারি আঢ়ক), 
| স্বত এক আঢ়ক ( দ্বৈগণ্যহেছু হই আড়ক) একত্র 
মন্তাগত হই! কৌশিলপূরক বমন বা নন্ত প্রয়োগ দ্বারা, | মিত্ি্ড করিয়। পাক করিবে । এই তিন্বকঘ্বৃত বায়ুরোগে , 
উপশমিত হইতে পারে । ১৭। শিরোগত বায়ুকে শিরোবস্তি উৎকৃষ্ট স্নেহবিরেচন। ততিশ্বকবিধিই অশোক "ও রম্যক- 
ব। রক্তমোক্ষণ দ্বারাও হরণ করা যায়। *[বমন বানম্ত- দ্বুতে অনুসরণীয় । ২+। *তিললীড়নের উপকরণীড়ূত্‌ কাষ্ঠ- 
প্রয়োগ দ্বারা হরণ করা বাইতে পারে || উত্তরতক্তোন্ত | সমূহ : দ্বানি-কাষ্ট সকল ।,ক্লাহরণ ক্লুরিযাঅনক্পকাল 
বিধাঠানুসারে , শিরোবস্তিতে মাত্রাসহজ্র ক্ষাল মন্তকে | তৈলে তাবিত করিবে" পরে খঞ্ড খণ্ড -করিঘা মশা 
স্ষেহ ধারণ করিতে হয় [ একবার নিমেষ ও উন্মেষণে বা | করিবে ও পেষণ “করিয়া লইর্বে। অনন্তর প্রকাণ্ড 
অগ্ুলির ক্ষোটনে বা একটা লঘ্‌ অক্ষরের উচ্চারণে বত | কটাহের মধ্যে জলে আপ্ুত করিয়া জিদ্ধ করিতে 
সমর লাগে, তাহাকে মাত্রা বলে ]। ১৮। বাদু সর্বাঙ্গ- | ধাকিবে। পরে জলের উপর ন্ষেহ ভাসিয]] উঠিলে তাহা 
গতই হউক আর এন্াগতই বা হউক, কেবল গ্গেহ- সরক ( সব!) ৰা হাত পিয়া তুলিয়া লইবে। অনন্তর এ 
বস্তিই উহাকে রোধ করিতে পারে ; যেমন পর্বত বামুং ৈলের সহিত বায় ওষধ সকল ন্নেহপাকবিধার্ন পাক 
বেগকে রোধ করিয়া থাকে । ১৯। গ্নেহস্েদ, , অভ্যঙগ, করিবে। ইহাকেই অগুতৈল কহে। ইহ! বাঁতরোগ, 
বস্তি, ক্সেহবিরেচন, শিরোবস্তি, শিরোদেশে ন্ষেহধারণ, ! সমূহে প্রশস্ত।  যেছেতু হৃক্ধম তৈলগ্রব্যসমূহ হইতে 
জৈহিক পৃ, হৃখোষণ স্বেহগণ্ষ, ন্লৈহিক নম, মাংসরস, | উৎপন্ন হ হয়, এইজন্য ইহার নাম* অগুতৈল। ২২। বনু 








হ্সমূহ, মাংসসমূহ, ন্বেহসমূহ, যাহা কিছু স্েহঘুক্ত বা 
শ্বেহণ্ণযু, দাড়িমাদি অশ্নফলসমূহেঠ রস দ্বার) 
অনন্ত ভোজসসমূহ, দ্িদ্ধ ভোজনজমূহ, লবণ ভোজন- 
সমূহ, স্হুখোক পরিষেক, সংবাহন (গা-টেপান ), কুস্কম, 
অপ্রু, তেজপত্র, কুড়, এলা, তগর, কৌশেয়-বস্ত্র ( তসর ), 
ভর্ণানির্ষিজ বস্ত্র, গুরু-কার্পাসবস্ত্র (অব! কার্পাসবস্ত্র'ও 
শুরুপধ্যসমূহ ), নির্কাত. ও আতগযুকতগর্ভগৃহসমূহ, শৃছু- 
শয্যা, অঙ্গিসস্তাপ এবং. ব্য এই অকল, ও এইরাপ 
অন্তান্ত দ্রব্য বায়ুরোগীদ্দিগকে অবস্থানুসারে প্রয়োগ 
করিতে হয়। ২*। ভেউড়ী) দৃত্ী, সবর্ক্ষীরী ( কু্ট। 
কোন কোন মতে ইহাই সোর্পামুধী ), সগ্লা (নীলিনী ) 


শব্থিনী (ষৃতিস্কা। ইহাই বোধ হয় কালমেখে), ভ্রিফলা 


ও বিড় এই সকলের কন্ধ এক এক ড্ক্ষ (ছুই তোল|), 


৷ পরিমাণে বৃহৎ পঞ্চমূলের কাষ্ঠ সকল সংগ্রহ করিয়া কোন 
এক কৃষবর্ণ ভূমিপ্রদেশ দগ্ধ করিবে । একরাত্রি,( ২৪ ষষ্ট), 
এইরূপ দগ্ধ হইয়া! থাকিবার *পর অদ্রি উপশাস্ত হইলে 
ভূমি হইতে ভম্মর দূরীভূত করিয়। বিধারীগন্ধাদি-সিদ্ধ 'তৈল 
এক শত ভ্রোণ ও হুগ্জ এক শত জোণ (দ্বৈগণ্যহেতু হই 
ছুই শত ভ্রোপ) এ ভূমিতে অভিষেক কযিবে। তুমি. 
*এইকূপে অভিষিক্ধ হইয়া! একরাত্র খাকিবার পর, মৃত্তিকা 
যে পরিমাণ স্বিদ্ধ হইবে, তাহা "গ্রহণ 'করিস্া প্রকাণ্ড কটাছে 
উষ্জলেঅভিখিক্ত করিবে'। তৈল ভাসিক্স' উঠিলে হুই 
হস্তে ব্রজশঃ গ্রহণ করিয়া” নিতৃততাবে রাঁধিসা দিবে'। 
অনস্তর. যেই উৈলের: স্হজগ্প, ভত্রারর্মানি বাতহর 
ওঁরখের। কাধ, হত, মাংলরস; সহজ ছ্$ এবং 
সহজা্যগ€কাজীক পরার! পাক কারিবে। পাক 


৯৮ 


বর 


পাঁণিভ্যাং পর্ধ্যাদায় দ্বনুগগ্তং নিদধ্যাৎ। ততক্তৈলং 
বাতহরৌবধরণথমাংসরসন্ষীরায়ভাগসহতরেণ সহত্রপাক 
বিপচেদ্যাবতা কালেন শর্লোতি পড়ুমূ। প্রতিবাপশ্চাত্র হৈম- 
বা দক্ষিণাপথগাশ্চ গন্ধাঃ। বাতস্ানি চ তম্মিন্‌ সিধ্যতি | 
শঙ্খানাধা পয়েদৃছন্দুভিং খাতয়েচ্ছন্্রং ধারয়েছ্বালব্যজনৈশ্চ 
বীজয়েদ্ত্রান্দণসহজৎ ভোজয়ে, তত সাধু সিদ্ধমবতাধ্য 
সৌবর্ণে রাজতে মৃন্ময়ে বা পাত্রে স্বন্ুগুৎ নিদধ্যাৎ। 
তদেতৎ সহজ্রপাকমপ্রতিবারবীধধ্যং রাজার্থৎ তৈলম্। এবং 
ভাগশতবিপককং শতপাকমূ ॥ ২৩ 
গন্ধর্ববহস্তমুক্ধ কনক্তমালাটরূষকপুতীকারধচিত্রকাদীনাং 


পত্রাণ্যার্ডাণি লবণেন সহোদুখলেহুবক্ষুদ্য ন্লেহমটে প্রক্ষিপ্যা- 


বলিপ্য গোশকৃতির্দাহ্‌য়েৎ; এতত পত্রলবণমুপদিশস্তি বাত- 
রোগেমু ॥২৪ | 

এবং স্মৃহ্ঠকাণ্ডবার্তাকুশিগ্রুলবণানি সংক্ষুদ্য ঘটৎ পুর- 
গিত্বা সর্পিস্তৈলবসামজ্জভিঃ প্রক্ষিপ্যাবলিপ্য , গোশকৃঘ্ধি- 
রঘাহয়েৎ ; এভৎ দ্লেহলবণমুপদিক্লত্তি বাতরোগেষু । (কাণ্ড- 
লবণম্‌ )॥ ২৫ 


প্পিশীশী টা শীশীিশিত তিশা তি শিাটশি পাপাশাটাশীশী শীট পাপী 


সমাপ্ত হইলে পুনর্ধার সেই তৈলের সহিত এ এ দ্রব্য 
& এ পারমাণে মিলিত করিয়া পাক করিবে। এইরূপ 
সহত্রবার পাক করিবে। পাকসমান্তি হইলে উত্তরাপথ- 
সমভূত গন্ধ ভ্রব্য সকস (খাঁ, কন্তু্রী,পটী, কসুষ্ঠ, জটা" 
মাৎসী, সরল," দেবদারু, দারুচিনি প্রভৃতি ), দক্ষিণাপথ- 
সম্ভূত গন্ধনুব্য...সকল « যথা চন্দন/ জাতীফল, কষ্কোল, 
লবণাদি ) এবং বাতন্ব ব্য সকল তৈনে প্রক্ষেপ দ্বিবে। 
এইরূপে তৈল সম্পন্ন হইলে শঙ্গ সকলু আখ্মাত করিবে, 
হম্ভি বাজাইবে,, তৈলের উপর শ্বেতচ্ছত্র ধারণ করিবে, 
বালব্যজনসমূহ দ্বারা বীজন করিবে এবং সহস্র ব্রাহ্মণ 
ভোজন কুরাইবে। তাহাতে তৈলের সাধুসিদ্ধি হয়। 
তখন সেই তৈল _নামাইয়া স্থৃবর্ণময় বা রৌপ্যময় বা 
স্ন্ময় পাত্রে নিভূতস্থীনে রাখির। ছিবে। এই সহত্রপাক 
তৈল অপ্রতিবারবীধ্য ও রাজোচিত। এই তৈলকে 
সহন্রবার পাক ন| করিয়া শতবার পাক করিলে তাহাকে 
শতপাক তৈল, কহা যায়। ২৩। « এরও, ঘণ্টাপারুল, 
ডহরকরঞ্, নাঁটাকরঞ্জ, সৌছাল, চিতা প্রভৃতির কীচা 
পাতা সকল সৈন্ধব লবণের সহিত উদৃখলে পেষণ করিয়! 
ন্বিষ্ভাণ্ডে প্রন্ষেপ করিতে হয়, অনন্তর ভা গোময় দ্বারা 
লেপন করিতে হয়, পরে সেই ভাগ অস্ষির উপর '্থাপন 





করিয়া উধধ সকল অন্তধূ্ণমে দগ্ধ করিতে হয়। এই |. 


খীঁবধ প্রস্তত হইলে তাহাকে পত্রলবণ কহে। ইহা! 
বাতরে গে প্রশস্। ২৪। এইরূপে মলসার কাণ্ড, বার্তাকু, 
'সব্জিনান্াল সমান সমান এবং সর্বসমান সৈদ্ধব লবণ 
গেষণ ও ঘটে পুরণ করিয়া ভাহায়. সহিত ম্বত, 'তৈল, বস! 
ও মজা! মিশ্রিত করিতে হয়।- পরে ভা গোময়লিগ্ত 


করিয়া ওবধ দঁকল অস্তবৃ-মে '্বগ্ধ করিতে হয় .ইিহাকেই' 


সৃশ্রতসহহিতা। 





,' গণ্তীর-পলাশ-কুটজ-বিস্বার্ক-্ুহপামার্গ-পাটলা-পারি- 
ভদ্রকনাদেয়ীকৃফগন্ধা-নীপ- তীক- 
বৃহতীকণ্টকারিকতন্নাতকেস্ষুদীবৈজয়স্তী-কদলীবর্ধাভুত্রীবের- 
ক্লুরকেন্্রবারুনীশ্বেতমোক্ষকাশোকা ইত্যেবং “বর্গং সমুল- 
লবণেন সহ সৎকুষ্টৎ পূর্বববন্ধদ্ধী। ক্ষার- 
করেন বিপচেত্* এততপ্রতিবাপশ্চান্র হিস্কাদিভিঃ 
পিপ্লল্যাদিভিরবা। ইত্যেতৎ কল্যাণকলব্ণৎ বাতরোগেষু 
গুলুীহাগিষঙ্গাজীর্ণার্শোহরোচকার্তানাৎ কাসাদিভিরুপ- 
জ্রতানাঞ্চোপদ্িশর্তি পানভোজনেঘেতি ॥ ২৩৬ 


€ 


" .. ভবতি চাত্র। * 
বিষ্যন্দনাহুফ্ভাবাদ্দোষাপাঞ্চ বিপাচনাৎ। 
সংগ্কারপাচনাচ্চেদৎ বাতরোগেযু শস্ততে & ২৭ 


ইতি হুশ্রতসথহিতায়াৎ চিকিৎসিতগ্থানে বাতব্যাধি- 
চিকিৎমিতং নাম চতুর্ঘোহুধ্যায়ঃ ॥ ৪ ॥ 





স্গেহলবণ কহে। ইহা বাতরোগসসূহে প্রশস্ত । ইহাকে 


কাগণ্ডলবণও কহিয়া থাকে । ২৫। গ্ণ্ডীর (গণ্ডীরশাক 
স্থলজ. ও জলজ ভেদে ছুই প্রকার ; স্ছলজ গণ্ডারকে জল- 
পিক্ললী কহে), পলাশ, কুড়চী, বিভ্ব, আকন্দ, মনসা, 


অপামার্৯, পারুল,, পালিদা, জলজন্ুু, সজিনা, নীপ 
(মহাকদন্ব ), দির্দহনী (চিতা) বাসক,, ডহরকরঞ্জ, 
নাটাকরঞ্জ, বৃহতী, কণ্টিকারিকাঁ, ভেলা, ইন্কুদী, বৈজয়্তা 
(গণিয়ারী ), কদলী, পুনর্নবাঁ, বালা, ভালমাখনা, রাখ।ল- 
শসা, শ্বেত আকন্দ, মোক্ষক (পাক্ুল বা ঘণ্ট পারুল ) এবং 
অশোক এই সকল 'গণ মূল পত্র. ও শাখাসমেত আর্ড 
গ্রহণ করিয়া সৈন্ধবের সহিত মিশ্রিত ওঁ পুর্ব্ববৎ দ্ধ 
করিষ। ক্ষারবিধানে পরিজ্রত করিবে । পরে সেই ক্ষারজল 
পাক করিতে করিতে ঘন হইয়। আসিলে হিন্দি ব৷ 
পিরল্যা্দি প্রক্ষেপ দিবে । ইহাকেই কল্যাণক*লবণ 
কহে। ইহা বাতরোগসমূহে প্রশস্ত । আর ইহা! গুন, 
শ্লীহা, অগিমান্দ্য, অজীর্ণ, অর্শ, অরোচক ও কাসাদি রোগে 
উপদ্রেত ব্যক্তিগণের পানভোজনে উপযোগী জানিবে। ২৬। 
এ স্থলে উপসংহার করা হইতেছে ;--উক্ত লবণ বিধ্যন্দন 
(দোষক্ষরণ ); উষ্ণ, দৌষপাচন, সংস্করণ ও পাচন বলিয়। 
বাতরোগসমুহে প্রশস্ত । ২৭ 


তুর্থ অধ্যায় সমাপ্ত" ৪ ॥ 


'৫ জা ॥ 


পঞ্চমোহধ্যায়ঃ 
অথাতো মহাবাউব্যাধিচিকিৎসিতং ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 


দ্বিবিধং বাতশোগিতমুস্তানমবগাড়ঞ্চেত্যেকে ভাষস্তে তৎ 


সু ন সম্যক কুষ্ঠবৃতানৎ ভূত্বা ০০০ 
তস্মায ছিবিধমূ ২ 
হি বল্রছ্িগ্রহাদিভিঃ নিন 
শীলন্ত প্রহষ্টং শৌণিতং মা্গমাবৃত্য বাতেন সহৈকীভূতং 
সুগপদ্বাতরতর্বনিমিত্তাং বেদনাৎ জনয়তীতি,বাতরক্তমূ। তত 
পুর্ব্বং হস্তপাদয়োরবস্থানং কৃত্বা পশ্চাদ্দেহৎ ব্যাপ্রোতি। 
ভস্ত পূর্ববরূপাণি তোদরদাহকগুশো ফ্তততত্বক্পাক্রষ্যশিরান্রায়- 
ধমনিম্পন্মনসকৃথিদৌর্বল্যানি শ্টাবরক্তমগ্ডলোৎপত্তিপ্চা- 
কম্মাৎ পাণিপাদতলাক্গুলিগুল্ফপ্রতৃতিমু। তত্রাপ্রাতি- 
কারিণোহপচারিণশ্চ রোগো ব্যন্তস্তত্ত লক্ষণমুক্তমূ । তত্রা- 
প্রতিকারিণে! বৈকল্যৎ ভবতি ॥ ৩ 
ভবতি চাত্র 
প্রায়শঃ হুকুমারাণাং মিথ্যাহারবিহারিণাম। 
স্থলানাং স্থৃখিনাঞ্চাপি বাঁতরক্তং প্রকুপ্যতি ॥ ৪ 


পঞ্চম অধ্যায়। 
*মহাবাতব্যাধি 

মনস্তর আমর। মহাবাতব্যাধি-চিকিতমু। ব্যাখ্যা করিধ। 
[ এই মহাবাতব্যাধি অধ্যায়ে বাতরন্র, অপতানক, পক্ষা- 
বাত, ্ন্তাস্তম্ত, অপতদ্ক, অর্দিত, গৃপ্রসী বিশ্বাচী, ক্রোষ্ু 
নী, খ্, পঞ্, *বাতকণ্টক, পাদদাহ, পাদহর্ষ, অববাহুক, 
বাধির্ধ্য, কর্ণশূল, তৃণী, প্রতৃলী, আধান, প্রত্যাধ্বান, অগ্ঠীলা ও 
রত্যঠীলার চিকিৎসা আছে ]1 ১। 'কাহার কাহার মতে 
বাতরক্ত ছুই প্রকার ;__উত্তান (অগভীর ) ও অবগাঢ় 
(গভীর ) ফিতাহা ঠিক নহে। পরষ্ত ইহ! কৃষ্টের স্তায় 
প্রথমে উত্তান থাকিয়া, পরে অবগাঢ় হয়, অতএব ইহা! 
দ্বিবিধ নহে । ২। বনবানের সহিত যুদ্ধ ও অন্যান কারণে 
বায়ু প্রকৃপিত হইলে উষ্ণতোজী অধ্যশনশীল ব্যক্তির ছুষ্ট 
শোণিত সেই বায়ুর পথ রোধ করিয়া বায়ুর সহিত মিলিত 
হয় এবং যুগ্রপৎ বাতরক্ত-নিমিত্ত বেদন| উৎপাদন করে 
বলিয়া বাতরক্ত নাম হয়। বাতরক্ত প্রথমতঃ হস্তপদেঃ 
অবস্থানূকরে, পশ্চাৎ দেহে ব্যাপ্ত হয়। বাতরভের পুর্বব- 
রূপ যথা ;--তোদ, দাহ» কও, শোথ, সুত্ত, ত্বকের পরুষতা, 
শিরা স্বায়ু ও, ধমনীর স্পন্দন, স্থির ( অর্থাৎ কটিসন্ধি 
হইতে পাদাঙটুলি পর্ঘ্ত স্থানের ) দৌর্ধল্য এবং অকস্মাৎ 
পাণিতল, পাদতল ও , অগুলিসমূহে ষ্টাব ও রক্তবর্ণ মল 
জমূহের উৎপত্তি। বাতরভ্ের অপ্রতিকার ঝ অপচার 
করিলে রোগ ব্যক্ত হয়। বাতরক্তের লক্ষণ বলা হইল? 
ইহার প্রতীকার না করিলে বিরুলতা হয় [ অর্থাৎ অসুলি 
প্রভৃতির বক্রতাদি হয় ]। ৩। ' এস্থলে একটা গ্লোক বলা 
হইতেছে ;-্রাতরকত প্রা়ই সুকুমার, মিধ্যাহার-বিহারকারী, 


২৭৫ 


তত্র প্রাথমাংসক্ষরপিপাসাভরমুগ্ছাশ্বাসকাসত্তত্ভারে চক4 
বিপাকবিসরণস্োচনৈরসুপক্ছজং *বলবস্তমাত্মবন্তমুপকরণ- 
বস্তঞ্োপক্রমেৎ॥ ৫ 
তত্রাদাবেব বহুবাতরুক্স্ানাঙ্গা্থতে মার্গাবরণা দৃছুষট 
শোনিতমস্কদলাল্মমবসিঞ্চেছবাতকোপভয়াৎ । ততো! বমনা- 
দিতিরুপক্রমৈরূপপান্ত প্রতিসংদ্ষ্টতক্তং বাতপ্রবলে পুরাণ- 
স্বতং " পায়য়েদজাক্ষীরঞার্ঘতৈলং * মধুকাক্ষযুক্তং, শৃগগাল- 
বিশ্বাসিদ্ধং বা শর্করামধুমধুরৎ শুঠীশৃঙ্গাটককশেরু কসিদ্ধং 
বা, ্মারহ্ারববগগালবিয়াসীতাব রবি 
মূলীসিদ্ধং বা ॥ ৬ 
দ্বিপঞ্চমূলীক্কাথাস্্রগুপসিদ্ধেন চ পয়সা মধুকমেষ- 
দুই সরল-ভদ্রদরু বাহ তৈলৎ 


স্থুলদেহ ও হবীদিগেরই সি হইয়া থাক্ষে !£। রোগীর 
বল ও মাংসের ক্ষয়, পিপাসা, জর, মুহ্ছা, শ্বাস, কাস, 
সত্ত, অরোচক, অবিপাক এবৎ ব্যাধিত অঙ্গেরু প্রসারণ 
ৰা সন্কোচন এই সকল উপদ্রব না৷ থাকিলে এনং রোস্সি 
বলবানূ, ধীর ও উপকরণ-সমস্বিত হইলে রোগ সাধ্য 
হয়। ৫ বদি রোগীর অঙ্গ বাস্কুর অতিশয় প্রকোপ বশতঃ 
রুক্ষ ও গুক্ধ না হয়, তবে থে স্থানে বাসর মার্গরো্ হুই- 
য়াছে, সে স্থান হইতে প্রথমতঃ হুষ্টর৮ বার বারু অল্প মল 
করিয়া মোক্ষণ করিতে একবারে স্তবধিক রক মোস্বণ 
করিলে বায়ুর রো পারে। অনভ্তর রৌগীকে 
বমনাদি'চিকিংসা যোগে সম্পন্ন “করিফ এবং একবারে ভাত 
নাদিয়া অর্থাৎ পেযুদি ক্রম পান করাঈদ্, বাতপ্রধান 
বাতরক্কে পুরাণ দ্বত পান বে। অথবা অজা সর, 
অজাক্ষীরের অদ্ধ তৈল ও যষ্টিমধু ছুই তোলা একত্র মিশ্রিত 
করিয়া পান করাইখে। অথবা পুগ্রিপর্ণার সহিত সিদ্ধ 
অজাক্ষীর পান করাইবে। অথবা অলাক্ষীর শর্করা-ম$ু- 
যোগে মধুরীকৃত এবং ত্ষ্ঠ পানিফল ও কেশুরেঞ সহিত 
সিদ্ধ করিয়া পান করাইবে,। অথবা স্ঠাব্]া তেউর্ীর মূল, 
রান্না, হুষবী : কারবেল্প ), শ্ুগালবিন্না : চাকুলে ) গীত, 
শতমূলী, গেগুর ও দশমুলের সহিত সিঞ্ছ: করিং] 
পান করইবে' [ টাকাকার বলেন যে, পাণিগত বাত- 
রক্ত উর্ধাগত দোষে ও পীদগত ধাতরক্ত অধোঁগিত দোবে 
উৎপন্ন হয়। পাণিগত বাতরক্তে কফপিত্তের অনুবন্ধ থাকাতে 
বমন ও বিরেচন দিতে হয়। সেই স্থলেই পুরাতন স্বত পান 
করা৷ আবন্তক । প'দগত বাতরক্তে বানু অন্বন্ধ থাকে, 
সেস্ছলে আস্থাপনপুর্বক অসবাসন দেওয়া বিধি। এস্থলে 
প্রথমতঃ ছয়টী পেয়াদিক্রম পালন করিতে হুয়। অষ্টম দিনে 
ন্বেহাঙ্গুতভোজন করিতে হয় এবং নবম দিনে পুরাণ দ্বত 
পান করিতে হয়]। *। দশসুলের ক্কাথ আগুণ ও হৃদ্ 
শ্রকগুপ পাক করিয়া ছুঃশেষে, নামাইবে। অনন্তর সেই. 
ছৃদ্ধের সহিত বম, মেবশূষ্গী, গোক্ষুর, সরল কাঠ, দেব. 
'ঘাক্স, বচ ও রান্নার কন্ধু এবং তৈল পাক কন! পানি 


তত্র" চূর্ণিতেষু ববগোধুমতিলমুলগমাষেু প্রত্যেকশ: 
কাকোলী-ক্সীরকাকোলীজীবকর্ষভক-বলাতিবলাবিসমণাল- 
শুগালবিন্না-মেংশূন্গী-পিয়াল-শর্করাকশেরুক-নুরভিবচাকদ্ধ- 
হি সর্থিত্তিলবসামজ্জদুগ্ধসিদ্ধাঃ পঞ্চ পায়সা 
স্ৈহিকফলসারোৎকারিকা বা। চুর্ণিতেধু 
টড 84 বা। 
বিশ্বপেশিকাতগরদেবদাকুসরলারান্সা-ইরেণু-কুষ্টশতপুষ্পাস্ুরা- 
মথিষন্তযুক্ত উপ্নাহঃ । মু 
শিক্রমূলমলেপেতিলকন্ধশ্চেতি বাতপ্রবলে ॥ ৮ 
পিত্তপ্রবলে দ্রাক্ষারেবতকট ফলপয়ন্তামধুকচন্দনকা শ্ববধ্য- 
কষায়ং শর্করামধুমধুরৎ পায়সে 58856 
ার্ঠেপ্রশ্নোগ করিবে। অথবা শতমূলী, ১ অগামা্, যামু, 
ক্মীরবিদারী, বেড়েলা, পীতবেড়েলা, ুশ, কাশ, নল, উল 
, ও ইক্ষুমূলের কাখের সহিত সিদ্ধ তৈল প্রয়োগ করিবে। 
ন্অথবা কাকোল্যার্দি কন্কের সাঁইত বলার ক্কাথ ও তৈল 
শতপাক করিয়া গয়োগ করিবে ! -বাতহর মূলের ( দশমুলের 
সহিত সিন ছুগ্ধ, বাতরক্ডে, পরিষেচন করিবে । অথবা 
সৌবীরক-তুক্লোদকার্টি অন্ন সকল পরিষেচন করিবে। 
অখব। যব, বষ্টিমধু, এরওমুল, তিল ও পুনর্নবার প্রলেপ 
দিবে ।৭। আর যব, গোধূম, তিল, মুগ ও মাষ প্রত্যেককে 
চুর্ণ করিবে এবং প্রত্যেকের সহিত কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, 
জীবক, খষভক, বলা, অতিবলা, কষুদ্রমণাল, মৃণাল, চাকুলে, 
মেবশর্গী, পিয়।ল, শর্করা, কেণুর, রাম্্া ও বচের কন্ধ এবং 
স্থিত, তৈল, বসা, মজ্জা ২ দুগ্ধ সিদ্ধ করিয়া পাচ প্রকার 
'্উপনাহ্‌ প্রয়োগ 'করিবে। এই, পাঁচ প্রকার উপনাহকে 
পায়স (পয়োযুক্ত ) উপনাহ কহে । অথবা! তিলাদি ন্ত্িহিক 
ফলসারের উঞ্চকারিকা প্রস্তত করিয়া প্রয়োগ করিবে। 
অথবা বব, গোমুম, তিল, মুদগ ও ম্বাষচূর্ণের সহিত নানা- 
প্রকার মত্স্ের মাংস সিদ্ধণকরিয়া বেশবার প্রয়োগ করিবে 
[ কাকার বলেন যে, এস্থলে নলমীন মতন্সের আমিষই 
গ্রা ]। বেলশুঠ, তর, দেবদারু, সরলকাষ্, রান্না, হরেণুঃ 
কু, গুল্ফা, সুরা ও দধিমন্তর উপনাহ প্রয়োগ করিবে। 
গোৌড়ানেবুর রস, সৈদ্ধব ও স্বতের সহিত সজিনার মুল" 
পেষণ করিয়া আলেপ দিবে । আর কেবল ভিলকন্কের 
আলেপও দেওয়া যায়। এইবূপে বাতাধিক বাতয়জ্ের 
চিকিৎস! কথিত হইল। ৮। ' পিত্তপ্রবল বাতরভে দ্রাক্ষা, 
আরেবত-ফল ( সৌদাল ), কঁফল, ক্ষীরবিদারী, যরিমধু, 
রক্তচন্বন ও গান্ডারী-ফলের কষায় শর্করা ও মধুর সহিত 





চি ংহিতী 


৫ জঃ. 


- ॥ ভ্রিফলাকটুরোহিনীকযারৎ ওুঁডুটাকিধায়ং' বা পিস্তজ্ররহর- 
চন্দ্নাদিকযায়ং শরুরা মধুমঞ্্রং তিজকয়ায়সিদ্ধং বা সর্পিঃ 8৯ 
রিমমৃগ্রালভন্রশ্রিরপন্ররুক্ষায়েণাীরে। পক্সিষেকঃ। 
ক্ষীরেঙ্করসমধুশর্করাতগুলোদকৈর্বা দ্রান্গেস্থক্ষবায়মিতৈর়ন্ধদ 
মবুধাক্য়জাঁবনীয়সিদ্ধেন বা সর্থিষাভ্যজঃ ॥ ১০ 
শতধোতস্বতেন বা ক্ধাকোল্যাদিকক্কবিপরকেন.বা সর্পি্ষ! 
শার্ি্টিকু-নলবগুলতালীশ-শৃঙ্কাটক-গলোভ্যগৌরীগৈরিক* 
শৈরলপন্রকপদ্রপত্রপ্রভৃতি তির্ধান্তান্নপিষ্টেঃ গ্রদ্েহো স্ৃত- 
মিশ্রঃ। বাতপ্রবলেহপ্যেষ হৃখধোষ: প্রদেহঃ কার্যঃ। 
রক্জপ্রবলেহগ্ণ্যেব, বন্ধুশশ্চ শৌণিতযবসেচয়ে শীততমাস্চ 
প্রদেহাঃ কার্ধয। ইীতি ॥ ১১ 
্লম্বগ্রবলে ত্বামলকহরিদ্রাকষায়ং মধুমধুরহং পায়ে) 
ত্রিফলাকষায়ং বা মধুকশৃঙ্গবেরহরীতকীতিক্তরোহিনীকন্কং 
বা সঙ্ৌদ্রমুত্রং তোয়েন গুড়হরীতকীং বা তক্ষয়ে ॥ ১২ 
'তৈলমুত্রক্ষারোদকনুরাশ্ত্তকফণ্ৌবধনিঃকাথৈ: পরি- 
যেকঃ; আরগধাদিকমায়ৈর্বোফেঃ। মন্থমুত্রন্বরাশুক্তমধুক- 
সারিবাপর্রকসিন্ধং বা! দ্বতমভ্যন্ঃ। তিলসধপাতসীবব* 





ব্রিফলা ও কট্কীর কথায় বা টাপুর রি 
মধুযোগে মধুরীকৃত পিত্তজরহর চন্দনাদি-কষায় বা তিস্ত" 
কষায়-জিদ্ধ ত্বৃত প্রত্মোগ করিবে ! ৯ । বিস( ক্ষুদ্র মণাল ), 
শুরু চন্দন ও পদ্ঘকাষ্ঠের কষায়ে অর্ধ ভাগ ক্ষীর সুক্ত করিয়! 
পরিষেক করিবে,। অথবা ক্ষীর, ইক্ষুরস, মধু, শর্করা 
ও তত্ুলজল পরিষেক করিবে । অথবা দ্রাক্ষা ও ইন্ষুর 
কষাযে মণ্ত, মধু ও থান্তান্ন মিশ্রিত করিয়া! প্রিষেক 
করিবে! অথবা জীরনীয়সিন্ধ স্ত অভ্যঙ্গ করিবে । ১০ ॥ 
অথব" শতধোত ম্ৃত অভ্যঙ্গ করিবে । অথবা কাকোল্যাদি- 
কন্ধ-সিন্ধ ৃত অভ্যঙ্গ করিবে । আর শালি, যষ্টিক তুল, 
নল, বেতস, তালীশ, শঙ্নাটক, ডি খেবৰীজ ), গৌরী 
(হরিছা " গৈরিক, শৈবাল, পদ্মকাষ্ট ও পদ্পত্র প্রভৃতি 
ধান্তাক্ পিষ্ট করিরা ঘ্বতের সহিত প্রদেহ দিবে । বাত- 
প্রবল বাতরঞ্ডেও এইরূপ স্থখোষণ প্রলেপ দিবে রক্ত 


প্রবল বাতরক্তেও পিভপ্রবল বাতরক্তের ম্তায় চিকিৎসা 


করিবে। আর"ইহাতে অল্প অন্প করিয়া বহুবার শোণিত- 
মোক্ষণ করিবে। আর সুশীতল প্রলেপ সকল দিবে ' ১১। 
'শ্লেম্বপ্রবল বাতরক্তে আমলকী ও হরিদ্রার করায় মধুর 
সহিত মধুরীকৃত করিয়া! পান করাইবৈ। অথবা ব্রিফলার 
কথায় বা বাম, $, হরীতবী ও কট্‌কীর কমায় মধু বা 
সূত্রের সহিত কিংবা গুড় ও হরীত্রকী জলের সহিত পান 
করাইবে। ১২। তৈল, মুত্র, ক্ষারজল, নুরা, শুক্ত ও 
কফত্ব ওধধসমূহের কাথ পরিষেক করিতে হইবে। অধব! 

আরধার্টি'কষায় উষ্ণ করিয়৷ পরিষেক করিবে । অথবা 

মস্ত, মূত্র, হুরা, শুক্ত, বষ্ঠিমধু, . অনভ্তমূল- ও টে 
সহিত সিদ্ধ, স্ৃত অভ্যঙ্গ করিবে। তিল, সর্নপ, তিসী, 


মধুরীকৃত করিয়া গান করিবে॥ শতমূ্লী, মধু, পেলভা, | ও যব শ্রেস্থাতক, কপিখ ও জজিনার ছাঁলের কক্ধের 


€ জঃ। 


'কুর্ণানি গ্রেম্বাতককপিখয়ধুশিঞমিশ্রাণি 
প্রদেহঃ ॥ ১৩ 
শ্বেতসর্ধপকন্ত: িলাস্বগন্ধ। কনও পিয়ালশেলুকপিখ্ত্বকৃ" 
কন্ধঃ মধুশিষ্পুনর্নবাকল্গঃ ব্যোষতিক্তাপৃথকৃপর্দীরৃহতীকন্ক 
ইত্যেতে পঞ্চ প্রদেহা; সুহখাধণঃ ক্ষারোদকপিষ্টাঃ (৬১৪ 
শালপর্দ পুর্িপর্ণী ৃহত্যো .বা* ্কীরপিষ্ান্তর্পগমিশ্রাঃ। 
সংসর্গে সিপাতে চ ক্রিয়াপথমুন্তৎ মিশ্রং কুধ্যাৎ ॥ ১৫ 
সর্বেধু ৯ড়হরীতকীং বা সেবেত, পিপ্ললীর্বা৷ ক্ষীরপিষ্টা 
বারিপিষ্টা বা পঞ্চাভিবৃদ্ধ্য। দশাভিবৃদ্ধ্া বাঁ পিবেৎ শ্ষীরৌ- 
লনাহারে দশরাত্রং ভম্বশ্চ গ্লকর্ধয়েদেবং ধাঁবঙ্জ পঞ্চদশ চেতি 
তদেতৎ পিপ্পলীবন্ধমানকং বাত্শাণিতবিষমজ্রারোচকৃপাতু- 
রোগণীহোদরার্শঃকাসস্ব দশে.কশোবাগ্লিসাদহৃদ্রোগোদরাণুা 
গহত্তি ॥ ১৬ 
জীবনীয়প্রতীবাপং সর্পি: পয়সা পাচয়িত্বাভ্যঞ্জেৎ ॥ ১৭ 
সহাসহদেবাচগ্নবুর্ববামুস্তাপিয়ালশতাবরীকশেরুপদ্থক- 
অকশতপুগ্পাকুষ্টানি ক্ষীরপিষ্টঃ প্রদেহো ঘতমওডযুক্তঃ ॥ ১৮ 
সৈরেয়কাটরূমকবল[তিবলাজীবস্তীন্ষবীকন্কো বা চ্ছাগ- 
"ক্ষীরপিষ্টঃ | ১৯ 





সহিত মিশ্রিত এবং ক্ষার ও মুত্রের সহিত পিষ্ট করিয়া 
প্রদেহ দিবে। ১৩।' আরও পাঁচটী প্রদেহ যথা,ঃ-_ 

শ্বেত সর্ধপের কন্ধ, তিল ও অশ্বগন্ধার কন্ধ, পিয়াল, শেনু 
( নেম্ম'তক ) ও কপিখ-ত্বকের কন্ক, সন্িনা ও পুনর্নবার 
কক'এবং ত্তিরুট তিক্তা ( কট্কী ), পৃথকৃপর্পা ও বৃহতীর 
কক এই পাঁচটা প্রদেহ হুখোষ্ণ ক্ষারদলের সহিত পিষ্ট 
করিয়া দিবে । ১৪ । অথবা শালপাপি, .চাকুলে, বৃহতী ও 
কণ্টিকারী ক্ষীরের সহিত পিষ্ট ও যবশ্ুর সহিত মিশ্রিত 
করিরা প্রদেহ দিবে ।) “দোষদ্য়ের সংসর্গ বা দোষসম়ুহের 
সন্িপাত.হইলে, ভিন্ন ভিন্ন দোষের পূর্বোক্ত চিক্রিৎস! 
মিশ্রিত করিতে 'ছয়। ১৫। অথবা সকল প্রকীর বাত- 
রক্তেই সড়হরীতকী সেবন করিবে। অথবা ছুগ্ধ বা 
জলের সহিত পিগ্লী পেষণ করিয়া সেরন করিবে। 
প্রত্যহ পচ্টী বা দশটী করিয়া পিপুল বৃদ্ধি করিতে হয়। 
এই*পে জ্রমাগ্ত দশ দিন €সবন 'করিতে হয়। আর 
হুষ্ধানন পথ্য করিতে .হয়। এই প্রয়োগকে প্িপললীবর্ধমান 
কহেশ” “ইহাতে বাতরক্ক, বিষমঞ্জর, অরোচক, পাওুরোগ, 
ীহা। উদর, অর্শ, কীস, শ্াস) শোথ, শোষ, ব্যা্িমান্দয, 
হৃদোগ ্থ উদ্ররের শাস্তি হয়। ৯৬1 জার জীবদীয় 
কল্ছের সহিত .ঘ্ৃত পক করিয়া অভ্যন্গ' করিবে ) ১৭। 
সহা। (মানা )সহদেবা (নাগবল!), রকতচন্দ্ন, মুগররো, 
মুডে/গরিযাল, খজাবরী, রর, পররাষ্ঠ, স্বিষযূ। শুল্ফা 
ওন্ছুড় দ্ধের -সহিভ..গেয়ণ করিয়া ফৃতযখমুক্ত প্রলেপ 
ছিবে।1৯৮। আআথবা .লৈরেরঁক (রী )। বাসক,.বেকেলা, 
কতবেসেরা, জীবী ও. ারাররর রক হাগছছের সহিত, 
পেষণ কর্মিা প্রলেপ দিবে । ১৯. হান্ভানী-ফল, যষ্টিসধূ 


চিকিৎসির়যারিষ্‌। 
ক্ষারমূত্রপিষ্টঃ» _ কাশদীর্্টমধুকতর্পণকন্ধো বা মহৃচ্ছিষ্টমতি্টাসরধদরস- 


৭৭ 


' জারিবাঙ্ষীরসিদ্ধং পিওতৈলমত্যঙ্গঃ৭ ২০ 
অর্বোষু চ ুরাণস্ত্মীসলকরসূবিপকৎ বা পানার্থে। 
জীবনীয়সিদ্ধং পরিষেকার্থে কাকোল্যার্দিকাখকন্ধসিত্ধং ঝ। 
ছুষক্টীরাথসিদ্ধং বা কারবেল্লককাথমাত্রসিত্ধং বা। বলা” 
তৈল বা! পরিষেকাবগাহবন্ভিতোজনেহু। শীশিয়াইিফধব- 
গোবুমানমনবং ভুগ্তীত পয়সা জাগ্গলরসেন বা মু্গায়ুষেগ 
বানয়েন্‌॥ ২১ 
শোঁনিতমোক্ষঞ্চাভীক্ষুৎ কুব্বীতি উদ্ভিনোষে চ. 
বমনবিরেচনাস্থাপনানুবাষনকম্ম কর্তব্যম ॥ ২২ | 
ভবস্তি চাত্র। 
এবমান্ৈঃ ক্রিয়াধোগ্রৈচিরোৎপতিডং হুখমূ। 
বাতা সাধ্যতে বৈগ্র্াগ্যুতে তু চিরোখিতমূ ॥ 
উপনাহপরীষেক-প্রদ্হোভ্যজনানি চণ 
শরণান্তপ্রবাতানি মনেংজ্ঞানি মহাস্তি চ॥ 
, মৃহুগপ্ডোপধানানি শয়নানি সুখানি চ। 
বাতরকে প্রশস্ম্তে মৃহ্সংবাহনানি চ॥ 
ব্যায়ামৎ মৈথুন কোপমুহণান্্লবণাশনমূ। 
দিবাসবপ্রমভিদ্দি শুরু চান্সং বিবর্জয়েৎ ॥ ২৩ , 

* জপতানকিনমন্তস্তাক্ষমবক্রক্রবমন্তক্মেদ্রমস্বেদনমবে* 
পনমপ্রলাপিনমখট্টাপাতিন্মবহিরায়ামিন্ঞ্টোপত্রমেত ॥ ২৪ | 
এবং বের কম্, অথব। মোমু» মগিষ্টা, ঞুন! ওস্অনম্তমুলের 
কন্ধ ও ছুদ্ধের সহিত সিদ্ধ পিওতৈল ( যেসএতিলের সিটে 
ইাকিয়া ফেলা হ* না অভ্যর্গী করিবে। ২*। অথবা! 
পঞ্চ প্রকার বাতরন্ডেই পানার্থে আমলকীরস-সিদ্ধ পুরাণ 
দ্বত ব্যবহার করিবে । পরিষেকার্থে জীবনীয়নিদ্ধ বৰ 
কাকোল্যাদদির কাধ ও কন্ের সহিত সিদ্ধ বা কারবের-, 
কাথের সহিত সি স্বত ব্যবহার করিবে । অথবা,পরিষেক, ' 
অবগাহ, বস্তি ও ভেজনে বন্ধাতৈল প্রশ্নোগ করিবে ৪ 
হ্চ, জাঙ্গল মাংসের প্র বা অনন্” মু্গাযুঘেরে সহিত. 
পুরাতন শালি, বিক। যব ও "গ্োদুমের অন্ন ভোজন, 
করিবে ।২১। আর সর্ধদা রক্তমোক্ষণ করিবে । জান, 
দোষের উন্বণতা হইলে, ব্মন, র্িরেচ, আস্মাপন ও অস্ক- 
বামন দিবে। ৎ২ ! এইস্বলে.কয়েকটী শ্লোক বলা হইতেছে 
যথা ;এইদ্রপ চিকিৎসা-সমুহ যোগে নূতন বাতবক্ত 
টা অধিক দিনের হইলে যাপ্য হইয়া! 

* উপনাহ, পূরিষেক, প্রদেহ, অদ্য, নির্ঘাত 
৫ ও যহৎ গৃহ, মৃদু গণ্োপধান, সৃখশয্যা "ও বু 
সংবাহন বাতরক্রে প্রশস্ত । “ব্যায়াম, মৈথুন, কোপ, উষ্ণ 
অন্প'ও লবণ ভোজন, দিবালি্রা! এবং অঠিভযান্গী :ও ওয় 
অর. বাতরক্ষে নিষিদ্ধ. ২৩... ক্লপতানরূ্টীকোরীর অক্ষি 
রথ, জ বক্র, মে স্বজনের আতিগুষ্য, কম্প, প্রলাঙ্থ, 
নিশ্ে্টর্ায় শয়ন/এবং বছিবায়াম না হইলে চিকিগা 
"চলে ,[অখটাপাতী পদের কেছ সুক্ছিত, .৫কহ ভৃশারিত, 


৯৭৮৮ 


: তীস্ষেনোপক্রমেত শিরঃশস্যর্থমূ।. জনভ্তরঞ্ বিদারীগন্ধাদি- 
কাথমাংসাসক্ষীরদধিপৰৎ সপিরচ্ছৎ পায়য়েৎ তথা! হি 
না'তিমাত্রং বামুঃ প্রসরতি। ততো ভত্্রদার্ববাদিষাতত্্রগণ- 
আান্তত্য সববকোলকুলখসানপৌদকমাংসং পঞ্ইবর্গমেকতঃ 
প্লাকাখ্য তমাদায় কষায়ময়ক্সীরৈঃ সহোন্দিশ্র্য সপিস্েল- 
বসামজ্জভিঃ সহ বিপচেন্মধুরকপ্রতীবাপমূ । তদেততৎ ব্রৈবৃত- 
ষপতানকিনাং পরিষেকাবগাহা ভ্যঙ্গপানভোজনানুবাসন- 
বন্তেমু বিদধ্যাৎ | ধথোভৈশ্চ স্বেদবিধানৈঃ স্বেদয়েৎ। 


ভত্র প্রাগেৰ গ্বেহাভ্যক্তং "ছুম্নশরীরমবপীড়নেন |. 


সিদ্ধানি, ববকোলকুলখমুলকদধিদৃততৈলসিদ্ধাং বা যবাগৃষু। 
ন্সেহাবিরেচনাস্থাপনানুবাসনৈশ্চৈনৎ দশরাত্রাহতবেগমুপ- 
ক্রমেৎ । বাতব্যাধিটিকিৎসিতঞাবেক্ষেত, রক্ষাকম্্ চ 


বলীয়সি বাতে স্ুখোষ্তুষবুষকরীবপুর্ণে কূপে নিদধ্যাদ্যা | কুরধ্যাদিতি ॥ ২৭ 


বৃখাৎ। তণ্তায়াং বাঙ্গারচুন্ন্যাং তণ্ডায়াং বা শিলায়াৎ 

সুরাপরিষিক্তার়াং পলাশ'লচ্ছন্ায়াং শায়য়েৎ ' বুশরাবেশ- 
বারপায়সৈর্ব স্বেতবয়েত ॥ ₹৫ 
00065588817 'তৈল- 





কেহ বা "অন্ত প্রকার অর্থ করেন |1২৪  এরপ স্থলে 
তাহাকে শ্গেহাত্যক্ত ও স্বিশ্নশরীর করিয়া 


পক্ষাধাভোপক্রতময়ানগাত্রৎ সরুজমাত্বস্তমুপকরণবস্ত- 
ফোপক্রমেৎ। তত্র প্রাগেব স্ষেহস্বেদোপপন্নং মৃহুনা 
শোধনেন সংশোধ্যানুবাস্তাস্থাপ্য চ বথাকালমাক্ষেপক- 
বিধানেনোপচরেৎ। বৈশেষিকশ্চাত্র মস্তিদ্ষশিরোবস্তিশ্চাণুং 
তৈলমত্যঙ্গার্থে, শান্বণমুপনাহার্থে, বলাতৈলমনুবাসনার্থে। 
এবমভক্তিতস্ত্রীংশচতুরো বা মাসান্‌ ক্রিয়াপথমুপসেবেত ॥ ২৮ 





হস্তকণ্ুদ্ধির জন্ত তীক্ষু অবগীড়ন প্রক্োগ করিতে হয়। | 


অনভ্ভর বিদারীগদ্ধাদির 'ক্কাথ, মাংসরস, ছুষ্ধ ও দধির 
'অহিত পক তত পান 'করাইতে হয়। ভাহা হইলে বায়ু 
দার অভিমাতর প্রসারিত হইতে পারে না। অনস্তর ভন্র- 
দাদি বাত গণের কন্ধ এক ৈর, যব, কুল, কুলখ, 
'আন্প মাংস ও উদক্‌ মাথম এই পঞ্চবর্শের কাথ যোল 
সের, কালরীর্ক ও হস্ক যোল্‌ সের এবং সত, তৈল, বসা ও 
মজ্জা প্রত্যেকে এক এক "সের একত্র পাক করিবে। 
পাকশেষে কাকোল্যাদিচুর্ণ প্রক্ষেপ দিবে ' ইহার ন!ম 
ব্রবৃত স্বৃত কেননা ইহা তৈল, বসা ও মজ্জা এই 
বরিরব্যের সহিত বৃত আছে )। ই অপতানক-যোনী- 
দিগের পরিষেক, অবগাহ, অভ্যঙ্গ, পান, ভোজন' ও অন্ু- 
শাসনে প্রশস্ত [-গয়দাঈ-মতে এস্থলে ছুগ্ধ চারি সের । 
জেজ্জট-মতে পঞ্চবর্গের অর্থ কৃলচর, প্লুব, কোশশ্ছ, পা্দী 
ও মস্ত এই পঞ্চ প্রকার ০ ও ওঁদক মাংস। অন্ন 
শ'দ কাঙ্গীক "নল বুঝাইয়া সৌবীরক প্রভৃতি অযবর্গও 
বুঝায় ]। সার অপতানকরোদীকে যথোক্ত স্বেদবিধানে 
ন্দিন করিতে হয় । বায়ু অতিশয় বলবান্‌ হইলে, রোগীকে 
চ্েদার্থে হুখোক তু-বৃষ-করীবপূর্ণ কৃপে মিহিত করিবে 
ধা তু, বুষ ও করীযের অপিতে গর্ভে শাপিত করিয়া, 
তাহাতে রোগীকে স্থাপিত করিবে ।[ বুষ শব্ধের অর্থ ধানের 
গড়া বা তুসী বা তদ্দপ ভ্রব্]। অথবা রোগীকে শপ্ত 
উক্গার-চ্ীতে বা শত শিলাতে শয়ন করাইবে। শিলাকে 

তপু করিয়া, ০০১০1 
ডাহা গলাশপত্রে আচ্ছাদিত করিতে হয়। আধা 
(র়োনীকে কশরা, বেশবায় ও পায়সের শ্বেদ দিতে হয়। ২৫। 


রি উরবন্ধ (রক্ত এরও), ক্ষুর্জক (ফদিজ বক ), | নুবাসন। 


এই সকলের রাখ ষোল সের এবং তৈল চারি সের পাক 
করিয়া অপতানক-রোগীগিগের পরিষেক প্রভৃতি কর্মে 
প্রয়োগ করিতে হয়। অপতানক-রোদী ধালি পেটে দি, 
মরিচ ও বচ সংযুক্ত কার্জিক পান করিলে, অথবা৷ তৈল, 
ঘ্বৃত, বসা ও মধু পাঁন করিলে রোগ নষ্ট হয়। ২৬। এস্থলে 
কেবল-বায়ু অপতানক রোগের চিকিৎস। ' বলা 
বায়ুর সহিত দোষাস্তরের সংসর্গ থাকিলে, সংহষ্ট চিকিৎসা 
কর্তব্য। রোগের বেগ নিবৃত্ত হইলে, অবগীড় প্রয়োগ 
করিতে হর়। অপতানক-রোশ্লী কুট, কর্কট (ফ্লাকড়া), 
কুষণমৎ্ত ও শিশুমারের বসা সেবন ব্রিবে । অথবা বাতস্ব- 
দ্রব্যসিক্ ছৃপ্ধ পান করিবে। অথবা যব, কুল, কুলখ, 
মূলক, দি, স্বত ও তৈলের সহিত সিদ্ধ ববাগ সেবন 
করিবে। রোগের বেগ দশ দিন পধ্যস্ত অহত থাকে, 
এইজন্ত এতাবৎকাল রোগীকে স্ষেহ-বিরেচন, আস্থাপন 
ও অনুবাসন দ্বারা চিকিৎসা করিবে । আর বাতব্যাধি- 
ছিকিৎসোক্ত সাধারণ বিধি সকল পালন করিবে এবৎ 
রক্ষাকশ্মও করা আবন্ঠক | ২৭। পক্ষাধাত-রোগীর গান্র 
অশুদ্ধ ও বেদনাযুস্ত থাকিলে এবং রোগী ধীর ও উপনকরণ- 
বিশিষ্ট হইলে, তাহাকে চিকিৎসা করিবে । এস্থলে 
প্রথমেই রোগীকে স্েহ-স্বেদ-সম্পন্ন করিয়া, যূর্ঘু শোধন- 
যোগে সংশোধন দিবে পরে অন্ুবাসন ও আস্ছাপন 
প্রয়োগ করিয়া বথাকালে আক্ষেপক:চিকিৎসার ( অপ- 
তানক-ডিকিৎসার ) বিধানে চিকিৎসা কৃিবে। পক্ষার্থাতের 
বৈশেধষিক চিকিৎস| যথা /-স্তিক্ষ নামক পিরোবন্তি, 
অণুতৈলের অভ্যঙ্গ, শান্ণযোগে উপনাহ এবং বলাতৈলের 
এইন্নপে অভক্তিতভাবে তিন ভারি মাম 


অর্ক (কুঠেরক তুলসী ), আকন্দ, স্পা ও শখ্িনী চিকিৎসা করিলে প্ক্ষাঙ্থাত সাধ্য হইতে পীরে ।২৮। 


* ৫ অ্। 


মন্তাত্বত্তেছগ্যেতদেব বিধানমৃ। বিশেষতো বাওররেস্বহটৈ্‌ 
ন্তৈ রক্ষন্বেদৈশ্চোপচরেৎ। ২৯ 
অপতন্ত্রকাতুরং নাগতর্য়েৎ। বমনানুবাসনাস্থাপনানি 
ন নিষেবেত।* বার্নেস্থোপরুদ্ধোদ্কাসং তীক্কৈঃ প্রশ্থাপনৈ- 
র্বোক্ষর়েৎ। তুুরুপুদ্রলাহ্বহিস্্রয়বেতসপধ্যালবত্রয়ং বব- 
ক্াথেন পাতুৎ প্রহচ্ছেৎ, পথ্যশতার্থে সৌবর্চলছিপলে 
চসুর্তণে পয়মি সর্দিংপ্রন্থৎ সিদ্ধমূ। বাতগ্রে্াপনুচ্চ কর্ণ 
কুর্ঘ্যাৎ ॥ ৩০ 
২ বলবস্তমুপকরণবস্তষ্ণ বাঁতব্যাধিবিধানেনো- 
পচরেত্, বৈশেধিকৈন্চ মৃত্তিষশিরোবস্তিসন্তপুমোপনাহন্ষেহ- 
নাড়ীস্বেদা্দিভিঃ। ততঃ সতৃণৎ মহাপঞ্চমূলং কাকোল্যাদিং 
বিদারি খসৎ তখৈবৌদককল্দাংশ্চ 'সংহুত্য 
দ্বিগুণোদকে ক্ষীরপ্োণে নিঃকাধ্য পাদাবশিষ্টমবভার্ধ্য পরি- 
শ্রাব্য তৈলপ্রস্থেনো্সিশ্র্য পুনরগ্নাবধিশ্রয়েৎ। ততস্তৈলং 
ক্ষীরানুগতমবতার্ধ্য শ্ীতীভূতমতিমধ্ধীয়াৎ, তত্র যঃ স্সেহ 


উত্তিষ্কেৎ তমাদায় মবুরৌবধসহাক্ষীরযুক্তং বিপচেৎ এতৎ- ] 


ক্ষীরতৈলমদ্দিতাতুরাণাৎ পানাভ্যঙ্গাদিযুপযোজ্যম্‌ ॥ ৩১ 


মন্তাস্তস্তেও এইরূপ বিধি, অবলম্বনীয়। বিশেষতঃ বাত-শ্েম্ষ* 
হর নম্স ও রুক্ষ-ম্বেদ সহযোগে চিকিৎসা! করিতে হয়। 
২৯ অপতশ্নক-রোগীকে অপতপিত করিবে না। আর বমন, 
অঙ্থবাসন ও আস্থাপন দিবে না। বাতশ্রেত্বার আধিক্য বশত: 
উচ্াসের অবরোধ থাকিলে তীক্ষ প্রপ্নমনযোগে উদ্ধাস 
মুক্ত*করিরা দ্রিবে। তুম্বুরু, পুষ্ষর, হিন্গু, অস্তবেতস, পথ্য 
ও লব্ণত্রয় যবরাথের সহিত পান করিতে দিবে। | তুম্বুরু 
প্রভৃতিন চুর্ণ ছুই তোলা ও যবের ক্কাথ ছুই পল হইবে ]। 
হরীতকী ৫০টা, সৌবর্চল ছুই পল, ঘ্বুত চারি সের এবং 
ছপ্ধ যোল'সের পাক ক্রিয়া পান করিতে দিবে। আর 
অন্তান্ত বাতশ্রেশ্মনাশয্‌ ক্রিয়া সকল করিবে । ৩০1 অদ্দিত- 
রোগী বলবান্‌ ও উপকরণ-সম্পন্ন হইলে বাতব্যাধি-বিধানে 
চিকিৎসা করিবে । আর এস্থলে মস্তিষ্ক নামক খিরোবস্তি, 
নক্স, ধূম, উপনাহ, শ্সেহ ও নাড়ী-স্বেদাদি বৈশেধিক বিধি । 
অনস্তর ভূণপঞ্চমূল, বৃহৎ পঞ্চমূল,'কাকোল্যাদি গণ বিদারী- 
গন্ধাদি গণ, ওঁদকমাংস, আনৃপমাংস, ও কেনুর প্রভৃতি 
জলকন্দ সকল আহরণ করিয়। একদ্রোণ ছুগ্ধ ও ছুইদ্রোঁণ 
জলেঞ্ঞধ করিবে । পাদাবশেষে কাথ নামাইয়৷ লইবে। 
পরে ছ্া্কিয়া লইয়া *একগ্রস্থ তৈলের সহিত মিশ্রিত ও 
অগ্মিতে পু্্বার আরোপিত করিবে। অনস্তর তৈল্য ও 
ছৃপ্ধ মিলিত হইলে (অর্থাৎ জলশেষে কেবল তৈল ও হৃগ্ধ 
থাকিয়া গেলে ) নাম্াইয় 'শীতল 'হইতে. দিবে। শীতল 
হইলে মন্থন করিতে থাকিষে।. তাহাতে যে সহ উ্িত 
হইবে, তাহ গ্রহণপূর্ধ্বক চতুর্থভাগ কাকোল্যাদি গুণ ও 
যাষপণাঁর কন্স এবং চতুর ছষ্বের সহিত পাক করিতে' 
থাকিবে: ইহার নাম ক্গীরতৈল। ইহা 'অদ্দিত-রোগীদিগের 
পান ও অধ্ঠ্যঙ্গা্দিতে প্রয়োগ কন্ধিতে হয়। [« স্থলে তৃণ-” 


চিকিতজিতস্থানম্‌। 


২৭৯ 


'তৈলহীনং বা ক্ষীরসর্পিরক্ষিতর্পনমিতি ॥ ৩২ 

গৃধসীবিশ্বাচীক্রোট্ুকশিরঃখঞ্পঞ্চুলবাড়কণ্টকপাদদাহ- 
পাঁদহর্ধাববাহুকবাধির্যধমসীগতবাতরোগেঘু বখোক্তং যথো- 
দেশধ শিরাব্যধং রযাদন্ত্রাববাইকাহাতব্যাথিচিকিৎসিভ- 
ধ্ণৃবেক্ষেত ॥ ৩৩ 

কর্ণশূলে তু ঙ্গবেররসং তৈলমধুসংকষ্টং *সৈন্ধবোপ- 
হিতং হৃখোষৎ কর্ণে দগ্যা্, ছজামুত্রং মধুতৈলানি বা 
মাতুলুঙ্গদাড়িমতিস্তিড়ীকন্বরসমৃত্রসিদ্ধং তৈলং শু্ুনুরাতক্র- 
মুত্রলবনসিদ্ধং বা। নাড়ীস্বেটৈশ্চ,স্বেদয়েৎ। বাঁতব্যাধি- 
চিকিৎসাঞ্চাবেক্ষেত। ভূয়শ্গোত্বরে বন্ধ্যা; ॥ ৩৪ 

তুণীঞ্রতৃণ্যোঃ স্লেহলবগগ্মুদকেন পায়য়েৎ, পিপ্লল্যাদিচুর্ণৎ _ 
বা, হিন্থৃষবক্ষারপ্রগাডৎ বা সর্পিঃ |, বন্ডিতিশ্চৈনমুপক্রমেৎা৩৫ 

আধানে ত্বপতর্পণপাঁণিতাপদীপননচুর্ণফ্বরতিক্রিয়াপাচ- 
নীয়বস্তিতিক্ুপচরেৎ। লঙ্গনা ঈস্তরঞ্চার্নকালে ধান্তকজীর- 
কাদিনিপনসি্ধান্ত্নানি ॥ ৩৬ 

প্রত্যাপ্বানে চ্ছর্দনাগতর্পীদীপনানি কুর্ধ্যাৎ ৮৩৭ 


পঞ্চমূল হইতে কেওর পধ্যস্ত সমস্ত দ্রব্য সমান সমান ভাগে 
গ্রহগ্জ করিতে হয় আর সর্ধদ্রব্যের সমষ্টি এক আঢক হওয়! 
উচিত ]। ৩১। এস্থলে তলের পরিবর্তে স্বত পাক করিলে' 
তাহাকে ম্ীরদ্বত ভ্রহেঞ ইহা! অদ্দিতশ্রোগীদিগের অক্গি- 
তর্পণার্থ প্রয়োগ করা হয় ।৩২ । গৃষ্রসী, বিশ্বাচু, ক্রৌটু দীর্ঘ, 
খণ, পঙ্গুল, বাতক'্টক, গ্রাদরদাই, পাল্পহধ, বৃধিধ্য ও ধমনী- 
গত বাতরোগসমূহে যথোক্ত, ১ বথাপ্রয়োজন শিরাব্যধ 
করিবে । অববাহুক (রোগে শিরাব্যধ নিষিদ্ধ, কেননা উহ 
বায়ু প্রকোপজনিত [ আর ক্রোষ্টুকশীর্ধ রোগে বাতরক্তোক্ত 
চিকিৎসা আবন্ক]। আর গৃণ্রসী প্রভৃতি সমস্ত রোগে 
বাতরক্তো্ত সাধারণ বিধি সকল আচরনীয়। ৬৩ কর্ণশূলে 
আদার রস তৈল, মধু "ও সৈন্ুবের সহিত সংযুক্ত ও 
মুধোষ্ণ করিয়া কর্ণে দ্রেবে। অথবাধ্মজামুত্র বা! মধুযুক্ত 
তৈলসমূহ, কিংবা গৌঁড়ানেবু, দাঁড়িম, তিস্ভিড়ীকের দরস 
ও মুত্রের সহিত সিদ্ধ তল কিংবা শুক্ত, সুরা, তক্র, মূত্র ও 
সৈ্ধবের সহিত সিদ্ধ তৈল কর্ণে প্রয়োগ করিবে। আর 
নাড়ীত্বেদ দিবে। আর সাধারণ বাতব্যাধিচিকিৎসারও 
অনুসরণ করিবে। উত্তরতন্ত্রে কর্ণপূলের আরও চিক্রিৎসা 
বলিব । ৩৪। তৃণী ও প্রতৃণী রোগে গেছ ও সৈদ্ধব জলের 
সহিত গান করিবে। অথবা পিপ্ল্যাদি-চুর্ণ অথবা হিঙ্ঠু 
ও ষবক্ষারের সহিত প্রগাঢ় দ্ৃত এবং নিরূহ, অনুৰাজন ও 
উত্তরবস্তি প্রয়োগ করিবে। ৩৫। আধ্ানরোগে 

পার্িতাপ, দীপন চুর্ঘসমূদায়, ফলবর্তি, পঞ্চকোলাদি পাচনী় 
দ্রব্য ও বস্তি যোগে চিকিৎস! করিবে। ্রধমত: লন 
করিবে। পরে অন্ন কালে ধান্তজীরকাদি-দীপনীয়সিদ্ধ অন্ন- 
সমূহ প্রদান করিবে 1৩৬। পরত্যা্ান রোগে বমন, অপতর্পধ 
' এ দীপনীয় গণ প্রয্লোগ করিবেন ৩৭ । অতীলাপ্ও প্রত্যঠালা 


৮৩ 


॥ ৩৮ ৪ ৯ রি 
হিঙ্গুত্রিকটবচাজমো দ।ধন্ত[জগন্ধাদাড়িম-তিসতিড়ীক্ষপাঠা- 
ছিত্রকবক্ষারসৈন্মববিড় সৌবর্চলন্বরিজদকাপিলীমূলান্নবেতস- 
শঠীপুক্ষরমূলহপুষাচব্যাজাজীপথ্যাশূর্ণযিত্বা মাতৃলুজায়েন 
'রহুশঃ পরিভাব্যাক্ষমাত্রাৎ গুটিকাং কারজেৎ। ততঃ প্রাত- 
রেকৈকাৎ বাতবিকারী দ্বক্ষয়েং। অখৈষ যোগঃ কাসশ্বাস- 
শল্সোদরারোচকজদ্রোগাম্মানপার্খোদরবস্তিশূল[নাহৃত্রকুদ্ছ- 
লীহার্শুনপ্রহমীরপহতি ॥ ৩৯ ০, রি 
ভবস্তি চাত্র। 
কেবলো! দোষধুপ্ডে। বা ধাভুভির্বাব্তোহনিলঃ। 
বিজ্ঞেয়ে৷ লক্ষণোহাভ্যাং চিকিতস। বাবিরোধতঃ & ৪১ 
রুজাবস্তৎ নং শীতং শোফং মেদোযুতোহনিলঃ। 
করোতি যন্ত“্তং বৈঠ্ঠঃ শোথবৎ সমুপাচরেহ ॥ ৪২ 
কফযেদোবৃতো বায়ু্ধদোর প্রতিপদ্যতে । 
তদান্মার্দনৈথিল্য-রো মহ্ধরুজারৈঃ ॥ ' 
নিদ্রয়া চাদ্দিতৌ স্তব্ধ শীতলাবপ্রচেতনৌ। 
শুরুকাবশ্থিরাসূর ন স্বাবিব চ মন্ততে 1 
রোগে গুল! ও অন্তরবিভ্রধির সভায় চিকিৎস! করিবে । ৩৮। 
হিঙ্গু, ত্রিকটু, বচ, অজমোদ1 (যমানী )১ ধনে, অজগন্ধা 
(কষেত্রমানী ), ঠাড়িম, তিস্তিড়ীক, আকনাদি, চিতা, 
যবক্ষার, সৈন্ধব, বিড়, সৌবর্চল, অজ্জাক্ষার, পিপুলমূল, 
অত্বেতস, শটী, পুক্ষর্ূল, রুযা, ,চই, অজান্সী (জীরা ) 
9 হরীতকী চুন করিয়া খ্রাড়ীনেবুর রসের সহিত বারবার 
ভাবন! দিয়া ছুই তোল! পরিমাণে গুটিকা করিবে। 
বায্ুরোগী এই গুটিক্ষা প্রত্যহ প্রাতঃকালে এক একটা 
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করিয়া ভক্ষণ করিবে। আর এই েগটী কাস, শ্বাস, | ইহাতে 


ক্ষ, উদর, অরুচি, সত্রোগ, আধ্াান, পার্ল, উদরশূল, 
বন্ধিশুল, 'আনাহ, মুব্ররুদ্ধ, প্লীহা, অর্শ, তণী ও প্রতৃণী 
রোগ হরণ করিয়া, গ্াকৈ। ৩৯। এইস্থলে কতকগুলি 
পলোক বল! হইতেছে, বথা কেবল বায়ু বা হন্তান্ত 
দোমের সহিত সংসষ্ট বাসু বা ধাতুদিগের করুক আবৃত 
বায় লক্ষণ ও' তর্ক দ্বারা জানা যায়। আর যে দোষের 
ষহিত বায়ূ, সংহষ্টতা থাকিবে, সৈ দোষের প্রকোপক 
না হয় এরূপ তাবে বাসর চিকিৎসা কর! উচিত। ৪১। 
বায মেদঃসংস্ষ্ট হইলে যাহার বেদনাযুক্ত, ধন ও লীতল 
শোখ উৎপাদন করে, তাহার দেই শোথের, চিকিৎসা 
সাধারণ পোথের চিকিত্সার গায় হুইবে। ৪২। রাছু, 
কূফমেদ্ধের সহিত সৃতহষ্ট, হইয়া মৎকালে উর্রুদেশ 
জাঞ্সায় করে, তৎকালে অঙ্গমর্দ, অক্সশৈথিল্য, রোমহর্, 
রেদনা, ক্র € নিজ্াভাব উপস্থিত হয়) উরু বা উর্বর 
স্ব, লীভল, জড়, ওরু ও অকঠিন হয় এবং উক্ বেন 
নিজের নয় বলিয়া. যনে হয়। ইহাকেই কেহ উরুত্তত্ত, 
কেহ ব৷ আঢুচবাত 'রুছেন। , এন্ছলে যড়ুধরণ যো 'ল্লেবন, 


হুপ্রততসঃহিতা। 
অঠীলাপ্রত্য্টীলযো খুাতযসরবিদ্রধিবৎ ক্রিজ্াবিভাগ |. 
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তমুকুত্তত্ত সিত্যাহুরাঢ্যবাভমথাপরে। ' 
স্েহবর্জং পিবেৎ তত্র “চুর্ণং বড়ুধরণৎ নরঃ ॥ 
হিতমুফামুন। ভন্বৎ পিল্যাধি্টগঃ কৃতয়ু। 
লিহাদ্থা ট্রফলং কুর্ণং ক্লীন্রেণ কটুকািতম্‌ ॥ 
সুতৈর্বা ওগ্‌ঞলুং, রেউৎ পিবেহ্াপি শিলাজতু। 
ততো! হস্তি কফাক্রাস্তং সমেদস্কং প্রতঞ্জনম্‌। 
ছুত্রোগমক্চিং গুন্মং তথাভ্যন্তরবিদ্রধিমূ ॥' 
সক্ষারমৃত্রন্বেদাংশ্চ কুক্ষাণ্যৎসাদনানি চ। 
ুরধ্যাঙ্গিহাচ্চ মুত্রাট্যৈঃ করঞরফলসর্ধপৈঃ ॥ ” 
ভোজযা:.পুরাগস্টামাক-৪কাভুবোদদালশালয়ঃ। 
শুতমূলকমূষেণ পটোলস্ত রসেন বা। 
জাঙ্গলৈরঘৃতৈর্মাংসৈঃ শাকৈশ্চালৰণৈহিতৈঃ ॥ 
যদ স্ত/তাৎ পরিস্ীণে ভূয়িক্টে কফমেদসী । 
তদ] স্নেহাদিক্ং কন পুনরত্রাবচারয়েৎ ॥ ৪৩ 
হুগন্ধিঃ নুলঘুঃ হৃপ্ষীক্ষোফণ: কটুকো রসঃ। 
কটুপাক: সরো হুদ্যো গৃখুলুঃ জিগপিচ্ছিলঃ ॥ 
স নবো বৃুংহণো নুষ্যঃ পুরাণস্ত্পকর্ষণঃ। 

যাৎ কফবাতত্বঃ সরত্বান্মলপিত্তনুৎ ॥ 
সৌণস্ধ্যাৎ পৃতিকোষ্ঠস্ঃ সৌন্্যাচ্চানলদীপনঃ 
তৎ প্রাতস্ত্রিফলাদাব্রখ-পটোলকৃশবারিভিঃ | 
করিতে হত্ব। ক্লোন প্রকার স্ষেহ সেবন করিতে নাই 1 
সেইজ্জপ উষ্ণ জলের সহিত পিল্যাদি গণের চূর্ণ পান 
করিতে হয়।. অথবা ত্রিফলার চূর্ণ কট্কীচুর্ণ ও “মধুর 
সছিত পান করিতে হয়। অথবা মুত্রের সহিত উৎ্কষ্ট 
গুগৃগুলু বা শিলাজতু পান করিন্তে হয়। তাহাতেই 
কফাক্রান্ত ও মেদঃসংসষ্ট বায়ু নষ্ট হইতে পারে। "আর 
হৃদরোগ, অরুচি, গুন ও অন্তবিদ্রধি 2ষ্ট হইয়া 
থাকে। এই রোগে ক্ষার, মূত্র ও তবেদ এবং রুক্ষ 
উৎ্দাদনসমুহ প্র্বোগ করিতে হয়। আর শোথের উপর, 
নাটাক্ষরঞ্জের ফল ও সর্ঘপ মুত্রের সহিত বাঁটিয়া, প্রলেপ 
দিতে হয়। পুরাণ শ্ঠামাক-তগুল, কোদ্রব, উদ্দালক ও 
শালিতাগুলের অন্ন-মেৰন করিতে হয়। ব্যঞনের মধ্যে শুষ্ক 
মূলকের মুষ ব] প্রালতার যুদ্ধ, দ্বতহীন জাঙ্গলমাংস ও 
লবণ শীকি পথ্য। অনভব প্রদ্ধ কফ ও মেদ অতিশয় 
ক্ষীণ হইয়া আমিলে রোনীর তর্পনধার্থ পুনর্ধ্বার স্তেহাদি 
কম্ম আচরলীয়। ৪৩। শগৃগলু সুণদ্ধি, সুলদু, হৃক্ষ্- 
ল্যেতোগামী, তীক্ষ, উষ্ণ, রসে কটু, পাকে কুট, সারক, 
ছদ্য, জজিপ্ধ ও পিচ্ছিল। নৃতন গুগৃগছু বৃত্হণ ও বৃষ্য। 
পুরাণ ওগৃণুলু অপকর্ষণ। খগৃঞ্চলু তীন্কৃতা ও উফতা বশতঃ 
কফবাত্, দারকত্ব হেতু মল ও লিত্তনাশক, সৌগব্য হেতু 
গুতিক্কোষ্টনাশক্ষ ( অর্থ, বিষ্ঠা ও ছ্বধোবাতের হৃর্ন্ধ- 
'হারক ) এবং হৃচ্ষতা, হেতু জন্মিদীপক | এইরূপ গুণকারী 
গ্গদু প্রাতংামলে :ন্রিফলা নাক্চহুরিদ্রাী ও পলতার রাথ 
'অঙ্থবা ফেন্বল' কুশের কাখের ল্ছিত পান করিতে হয়। 
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* পিবেদাবাপ্য বা মুত্রৈঃ ক্ষারৈরুষ্ণেদকেন বা ॥ 
'দীর্ণে মৃষরমক্ষীরৈরূর্জানোহত্বি মাফতঃ। 
গুস্ং মেহসুদাবর্তমুদ্ধরং সভগদ্দরমূ ॥ 
কষিক্রূচিশ্িতরাগ্যরুদগরন্তিমেব ড | 
নাড্যাঢযবাতঙ্বয়ণু-হুড হউব্রণাংশ্চ সঃ । 
কোষ্টসন্ধাস্থিগং বাযুং বৃক্ষমিন্ত্শনির্ঘখা ॥ ৪৪ 

ইতি হুশ্রুতমংহিতায়াং টিফিৎসিতস্থানে মহাবাতব্যাধি- 
স্িকিৎসিতং নাম পঞ্চমোহধ্যাযঃ ॥ ৫ ॥ 


শপ 


ষষ্ঠোৎ্ধ্যায়;। 


আঅথাতোহর্শসাং চিকিৎসিতং ব্যাথ্যাস্তামঃ ॥ ১ 
চচ্ুর্িধোহরশসাং সাধনোপায়ঃ। তদ্যথা-_ভেষজং 


ক্ষারোহগ্রিঃ শস্ক্রমিতি। তত্রাচিরকালজা তান্তল্গদোষলিঙ্গোপ- | 


দ্রবাণি ভেবজসাধ্যানি। মৃতুপ্রস্থতাবগা ঢা নুযুদ্ফিতানি ক্ষারেণ। 
কর্কশন্ছিরপূখুকঠিনান্তপ্সিন! ৷ তনুষ্্লান্যুদ্ছিতানি ক্রেদবস্তি 
চ শস্ত্রেপ। তত্র ভেষজসাধ্যানামর্শসা মদৃষ্ঠানাঞ্চ ভেজং 
ভবতি ; ক্ষারাষ্মিশন্ত্রসাধ্যানান্ত বিধানমুচ্যমানমুপধারয় ॥ ২ 





অথব! মুত্র ব্বা ক্ষার ঘা উঞ্জলের সহিত পান করিলেও 
হয়। জীর্ণ হইলে হৃপমূষ, মাংসরস ও হুগ্ের সহিত "অন্ন 
ভোজন করিতে হয়। ভাহাতে এক মাসের মধ্যে গুন্স, 
মমেহ*উদদাবর্ত, উদর, ভগন্দর, কৃমি, কু; অরুচি, অরুণ, 
গ্রন্থি, নাড়ীত্রণ, আড্যবাত, শোথ, কুষ্ঠ ও ছৃষ্টব্রণ এবং 
কোষ্ঠ ও সদ্ধিগত বায়ু, বজ্ব ছারা বৃক্ষের স্তায়, হত 
হইয়া খাকে। ৪৪ " 


পঞ্চম অধ্যায় সমাপ্ত ॥:৫॥ 


সত 


ষ্ঠ অধ্যায় । 
অর্শশ্চিকিৎসিত । 


'ছিরিফিভন্ানষ্‌। 


২৮১ 


সি নিগ্ধমুষ্ম্লমননং * ছ্বপ্রায়ং 


তত্র বলবস্তমাতুয়র্শোভিক্রপক্রতসুপন্থিদ্ং পরিস্থির- 
অনিলবেদনা ছিবৃদ্ধিপ্রশমার্থং 


| ভবসতসুরেন্ত সনু তে.প্্রচৌ দেশে সাধারণে ব্যজে 
1 কালে সমে ফলকে শ্যায়াং ব৷ এত্যাদিত্য প্রদ্মন্তন্তোৎ- 
] সঙ্গে বিষণপূর্ব্বকায়মুদ্তানং কিরিচুন্নতকটিকং বস্্রকন্থল- 


কোপবিষট যন্ত্শাটকেন পরিষিপ্ুীবাসর্থৎ পনকর্থিভিঃ 
সুপরিগৃহীতমস্পন্দনশরীরং কৃঙকা ৪তোহস্মিন দ্বৃতাত্যত্তং 
যস্ত্রমজপুম্খং পায়ো শনৈ: শনৈ: প্রবাহমাণন্ত প্রণিধার 
প্রবিষ্ট চার্শো বীক্ষ্য শলাকয়োংগীড্যু পিচুবস্থয়োরষ্ঠতরেণ 


] প্রম্জ্য ক্ষারং পাতয়েখ। পাতয়িত্বা চ পাণিন! যন্্দ্বারং 


পিধায় বাকৃছতমাত্রমুপেক্ষেভ। ততঃ প্রমুজ্য ক্ষারবলং 
ব্যাধিবলপ্চাবেঙ্গ্য পুনরালেপয়েৎ। অথার্শঃ পকজান্ববপ্রতী- 
কাশমভিমমীক্ষ্যাবসন্নমীর্ত্মুপাবতয়েং। ক্ষার প্রক্ষা- 
লয়েদ্ধান্তায়েন দধিমস্তপুন্তফলাৈর্বা ৷ প্ডাতো যষ্টামধুক- 
মিশ্রেণমপিষ] নির্ধাপ্য বঙ্্রমপনীয়োখা প্যাত্রমুধেশদকোপ- 
বিষ্টং শীতাভিরদ্ভিঃ পরিষিষ্ধ্বেশীতাভিরিত্যেকেণ ততে! 





হইলে তাহাকে ক্ষার প্রয়োগ করা যাঁয়। ক্ষার প্রয়োগ 
করিতে হইলে রোনীকে কিঝিৎ গ্গি্ধ ও অতিশয় স্বিশ্ 
করিলে হয়। আর বা্ুবেদনার প্রাহুর্ভাব না৷ হইতে'পারে 
এইজন্ত .রোনীকে স্্িপ্ধ, উষ্ণ, অজ ও দ্রবপ্রায় জনন ভোজন 
করাইতে হয়। এই অনুষ্থায় উহাকে উদ্াকরণ-সম্পন্ন শুচি 
স্থানে উপবেশন করাইয়! নাতিশীতোষ্ণ ও মেত্ুহীন কালে 
সমতল ফলক বা শব্যায় উহার ্তক্রের দিক্‌_ক্রোড়ে ধারণ 
করিতে হইবে আর পাস সু দিকে থাকিবে । রোগী 
চিৎ হইয়া! থাকিবে! উহ্বার কটিদেশ কিঞ্চিৎ উন্নত হইয়া 
থাকিবে । আর রোশী বস্তু বা কম্বলে উপবিষ্ট থাকিবে। 
পরিচারকের! উহার শ্রীবা ও সকৃথি যস্তণবস্ত্ দ্বারা! উত্তমরূপে 
বন্ধন করি ধরিবে। যেন শরীর কোনরূপে স্পন্দিত না 
হয়। অনন্তর পাযুর মধ্যে খু ও হৃক্মমুখ অর্পোবীক্ষণ- 
নর ঘৃতাভ্যক্ত করিয়া শন: শনৈঃ প্রবিষ্ট, করিতে হইবে। 
এই সময়ে রোগী [ বলি সকল স্ফীত করিবার অভিপ্রায়ে ] 
কৌৎ দিতে থাকিবে। *্যস্ত্রের ভিতর দিয়] অর্শের বলি 


অন্তর আমর! কঅরঠসয়ুছের চিকিৎস! ব্যাখ্যা! করিব। | লক্ষিত হইলে তাহা! শল্লাকা দ্বারা তুলিয়া ধরিয়া পিচু বা 


১। * অর্শঃদমূহের চিকিৎসার উপায় চতুর্বি্ধ। যথা ১ | বস্তর দ্বারা প্রমাবর্ছনপুরর্বক [*& যন্ত্রে ভিন্তর দিয়াই ] 
উষধ্পক্রার, অগ্ষি, ও শঙ্কা। তন্মধ্যে অচিরকালজাত, | ক্ষারপান্চন করিবে। ক্ষারপাতনের পর পাণি দ্বার যন্ত্র 
জলপদোষ, অরলিঙ্গ ও অল্লোপদ্রব অর্শ সকল ওঁধদাধ্য। | দ্বার আম্ছাদনপুর্ব্বক বাকৃশতকাল ( একশত লঘুবর্ণ উচ্চ! 
ম্ছ, ্্ আবগাঢ় ও উদ্ধিত অর্শ সকল ক্ষার দ্বারা | রণ কুরিতে যত ষময় লাগে) অপেক্ষা করিতে হইবে। 
চিকিৎ্লনীযি। কর্কশ দু, পৃথু ও কঠিন অর্শ সকল ; অনস্তর ক্ষার প্রম্ক্্ন করিয়া ক্ষারবল ও ব্যাধিবল বিভবচন! 
অগ্নি দ্বারা ডিকিৎীনীয়। ক্সার' মুসল, উদ্ধিত ও | ধূর্ধাক, জ্মাব্তক বোধ হইলে, পুলর্ববার ক্ষারলেপন 
ক্রু অর্শ সকল লল্ত দ্বারা চিকিৎনীয় । তন্মুধ্যে | ক্বরিবে। অনন্তর ক্ষারদগ অর্শের বর্ণ পক-জন্ুর সহবশ 
ওধনধাধ্য অর্শ এবং নৃশ্ত (জীন) র্পনিঞের চিকিৎস] | হইলে আনচ অবম ও ঈষৎ নত হইক্রে* ক্ষার তুলির] 
বধ ষাগে নির্্মছিত ছয়ণ আর যে সক অর্ধ ক্ষায় | ফেলি বং ধাাজযোগে,অধবা দথিমন্ত শুক্ত বা ফলায়- 
অসি -ওসুল্ ছারা টিকিতযনীয়, সম্ভাতি ্াহাদের চিকিৎমা | যোগে গরক্ষালন করিয়া ফেজিবে। অন্তর বিমঘি্রিভ 
বলিভে্ি৫আবপ কর । ২। য়গ্যে-র্শোরারী বলবা “সত €লেপন .কৃরির স্মা্কর জালা নিবারণ স্করিবে। পরে 


২৮২ 


নির্বাতমাগারং প্রবেশ্ঠাচারিকমার্দিশে, সাবশেষং পুন- 
জ্দহেৎ। এবং সপ্তরাত্রাৎ সগ্তরাত্রাদেকৈকমুপক্রমেত। তত্র 
বহুমু, পূর্ব দক্ষিণৎ সাধয়েত; ঈক্ষিণীদ্বামৎ, বামাৎ পৃষ্টজং, 
ততোহ্গ্রজমিতি ॥ ৩ 
তত্র বাতশ্লেম্মনিষিত্থান্তপ্লিক্ষারাভ্যাং সাধয়েৎ। হ্কারে- 
'ণৈব মৃছুনা পিস্বরক্তনিমিত্তানি। তত্র বাতান্ুলোষ্যমন্- 
রুচিরগ্মিদীন্তির্লাঘবং বধবর্ণোৎপত্তির্মনত্য্টিরিতি সম্যগদ্ধ- 
লিঙ্গানি। অতিদগ্ধে তু খদাবদরণং দাহো যুঙ্ছছা জর 
পিপাসা শোণিতাতিপ্রবৃতিস্ত্িমিত্তাশ্চোপত্রবা ভবস্তি। 
স্টামালত্রণতা কতুরনিলবৈগুপ্যমিজরিয়াপামপ্রসাদো বিকারম্ত 
॥৪ 
মহাস্তি চ প্রাণবতশ্ছিত্বা দৃহেত। নির্গতানি চাত্যর্থং 
দোষপুর্ণানি সিনা ্েদাভ্্শ্রেহাবগাহোপনাহবিজ্রাবণা- 
লেগক্ষারাগ্নিশস্তৈকুপাচরেহ । প্রবৃত্তরক্তানি চ রক্তপিত্ত- 
বিধানেন, ভিম্্পুরীষাণি চাতীসারবিধানেন, বন্ধবর্চাংসি 
গ্ষেহপানধিধানেনোদাবর্তবিধানেন বা । এষ সর্কশ্থানগতানা- 
বর্শপাৎ দহনকলঃ ॥ ৫ 


যন্ত্র অপনীত করিয়। রোগীকে উষ্ণ জলে উপবেশন করাইবে 
এবং গাত্রে শীতল জল পরিষেক করিবে। কেহ কেহ 
বলেন যে, অশীতল জল [ষ্্যা্ক ছেকে নয় এরূপ জল] 
পরিষেক করিবে । অনস্তর রোগীকে 'নির্বাতগৃহে প্রবেশ 
করাইয়া পথ্য পাল্ন করিতে আদেশ করিয়া অর্শের অবশেষ 
থাকিলে পুনর্ডর'র দাহ*্করিবে। এইরূপ সাত সাত দিনের 
পর এক একটী বলির টিকিৎসা করিবে । বলি অনেক 
হুইলে প্রথমে দক্ষিণ দিকের বলি.দগ্গ করিবে। পরে 
উহার বামের বলি দগ্ধ করিবে। বাম্রে বলি দগ্ধ হইবার 
পর পৃষ্টের দিকের বলি ও তৎপরে সম্মুখ দিকের বলি দগ্ধ 
করিবে ।-৩। বাগগ্নেম্মজ বলিদিগকে অগ্নি ও ক্ষার দ্বার: 
চিকিৎস। করিবে। পিস্তরক্তজ' বলিদিগকে মৃদু ক্ষার 
দ্বারাই চিকিৎসা করিবে। তন্মধ্যে বামুর অন্থুলোমতা, অন্নে 
রুচি, অস্মির দীপ্ডি, শরীরের লঘূতা, বল ও বর্ণের উৎপত্তি 

ও মনের প্রসন্নতা সম্যক্-দগ্ধের লক্ষণ। অতিদদ্ধ হইলে 
পায়ুর বিদারণ, দাহ, মুহ্ছাঃজর, পিপাসা, শোণিতের অতি- 
ননির্গম ও তজ্ন্ত অন্তান্ত উপদ্রব সকল টিয়া থাকে । দগ্ধ 
কম হইলে বলি শ্টামবর্ণ, অঙ্গব্রণ ও কণ্যুক্ত হয় আর 
বায়ুর বৈশ্য, ইক্রিয়সমূহের অপ্রসন্নতা ও রোগের অশাস্তি 
হয়। ৪। বলবান্‌ ব্যক্তির বৃহৎ বলি সকল ছেদন করিয়া 
দগ্ধ করিবে। নির্গত (অর্থাৎ বান ). বলি দকল অত্যন্ত 
দোষপূর্ণ বলিয়া চিকিৎসনীয় হইলে যন্ত্র বিনাই কার্ধ্য 
করা যায়। এরূপ অর্শে স্বেদ, অভ্যঙগ, ল্েহপ্রয়োগ, 
জবগাহ, বিভ্রধিণ, আলে, ক্ষার, জঙ্গি ও শস্ত প্রয়োগ 
আবন্তক হন্ন। যে সকল অর্শ হইতে রক্ত নির্গত হয়, 
তাহাদিগকে রৃক্তপিত্বিধানে চিকিৎসা! করিতে হয়। আর 
পুরীষ নির্গত: 'হইতে 'ধাকিলে অতিসারবিধানে চিকিৎসা" 


সুশ্তসংহিতা। 


আহ । 


আমাদ্য চ দর্বাকৃষ্চকশলাকানামন্ততষেন ,ক্ষার* 
পাতয়েৎ। অ্রষ্টগুদস্ত তু বিনা বন্ত্রেণ ক্ষারাদিকত্্ প্রযুীত। 
সর্কেষু চ ৎ সর্পিনিষিপমুপদেবেতএ 


' পয়সা নিশ্বমুষেণ পটোলযূযেপ বা। ধখাদোষপাকৈরান্ভুকততু- 
লীয়কজীবন্ধ্যপোদিকাশ্ব 


বলাবালমুলক-পালক্্যসন-চিন্লীচুচ্চ,- 
কলায়বল্ীভিরন্তৈর্বা । “হচ্চান্তদপি স্বিদবসিদীপনমর্শোস্বং 
সষ্টমুত্রপুরীষঞ্চ তচুপসেবেত ॥ ৬ 

দগ্ধেমু চার্শম্ব ভ্য্তোহনলসন্ধুক্ষণার্থমনিলপ্রকোপসংরক্ষ” 
ণার্থক স্ষেহাদীনাং সামান্ততো বিশেষতব্য ক্রিয়াপথমুপ- 
সেবেত। সর্দীংধি চ দীপনীয়বাতহরসিদ্ধানি হিস্তার্দিভি- 
শচর্গেঃ প্রতিসংজ্য পিবেং। পিত্ার্শঃহু পৃথকৃপর্যাদীনাৎ 
কষাষেণ দীপনীয়প্রতীবাপৎ ভ্ুদণর্বণাদিপিযল্যাদিস্পি্। 
শোণিতার্শঃম্থ মব্িষ্ঠামুরুজ্যাদীনাং কষায়ে, ্নেসছার্শচ 
সুরসাদীনাং কষায়ে সর্পিঃ। উপদ্রবাংশ্চ ষথাত্বমুপচরেৎ্॥ ৭ 


করিতে হয়। আর পুরীষ বন্ধ হইলে ন্গেহপান-বিধানে বা 
উদাবর্তবিধানে চিকিৎসা করিতে হয । এইবূপে মেড্রার্দি 
সর্ধস্থানগত অর্শেরই দহন করিতে হয় । ৫। সর্বশ্থান- 
গত অর্শেই দ্বাঁ কৃষ্চ বা শলাকা দ্বারা ক্ষারপাত করিতে 
হয়,। ভষ্টগুদ ব্যক্তির বলিতে যন্ত্র বিন' ক্ষার “ও অগ্রিকন্ 
প্রয়োগ করিবে। * জর্বপ্রকার অর্শেই শালি, যন্দিক, যব ও 
গোপূমের অন্ন ঘ্বতের সহিত ক্ষিগ্ধ করিয়' সেবন করিবে। 
আর অন্নের সহিত হুপ্ধ, নিম্বসুষ, পল্তার দূষ বা দোধানু- 
সারে ভিন্ন ভিন্ন শীক সেবন কর! যায়' তন্মধ্যে 

(বেতো ), ততুলীয়ক (কীটানটে বা চাপানটে ), জীবস্তী, 
উপোদিক। ( পুঁই ), অশ্ববলা (£), কচি মূলক, পালস্কী 
(পাল ), অসন, চিন্নী ( ) চুদ বা' মটরশাক 
প্রশস্ত । তগ্ভিন্ন অন্তান্ত শাকও দেওনা 'ষাইতে পারে। 
আর অন্থ যে কোন দ্রব্য হগিশ্ষ, অপ্থিদীপন, অর্শোপ্ঘ ও সুত্র- 


| পুরীষের তেদকারক, তাহাও সেবন করিবে । ৬। অর্শ দগ্ধ 


হইবার পর, অগ্সিমান্দ্য ও বাযুপ্রকোপ হইতে পারে এই 
উদ্দেশে, অত্যন্ত হইয়া সর্বপ্রকার অশেই স্সেহাদি ক্রি 
কূরিবে। বিশেষতঃ বাতজ অর্শে অবস্ই স্নেহপ্রয়োগ 
বিধেয় । আর স্বত সকল দীপনীয় ও বাতন্ত্র দ্রব্যের সহিত 
সিদ্ধ ও হিস্ত্রাদি চুর্ণের সহিত মিশ্রিত করিয়। পান কনিবে । 
পিস্তার্শঃসমূহে পৃথকৃপণর্টাদি গণের কষায়, ভদ্রদার্ববাদি ও 
পিঞ্ল্যাদি গণের কন্ধ এবং দ্বুত পাক করিয় তাহাতে 
দীপনীয় গণের সু প্রক্ষেপ দিয়া গান করিবে [ রক্তার্শে 
মঞজিষ্ঠাদি ও মুরজ্যাদি' গণের কাখের সহিত দ্বত পাক 
করিয়া পান্দুকরিবে। শ্লেশ্মার্শে হুরসা্দি গণের কষায়ের 
সহিত, স্বৃত করিয়া পান করিবে। আর জরাদি 
উপদ্রব বে স্ব লক্ষণ অনুসারে ) চিকিৎসা 
করিবে। [মুহুস্ী শঙ্ষের অর্থ গণিয়ারী। ফোন কোন 
'মতে মেবশুঙগী”। মুরাদ গণ বরপাদি গণের অষ্ত ]1৭1 


৬ অঃ। 


ভ্রমাদ্ধি যা' 
ভ্বস্তি মরণৎ,বা ॥ ৮ 
অত উদ্ধত বন্্প্রমাণমুপনেক্ষ্যাম: ॥ ৯ 


. চিকিৎলিতস্থানয্‌। 


পরঞণ বন্মান্ছার় গুদে ক্ষারানিশস্তাখ্যবচারয়েৎ্। ভগ্িঃ । হারিজাচ্র্শমালেগ; প্রথমঃ। বুকূচপুরাষগুঞজীহারজাামলা- 
খোদ হনাটোপামাহাতীমারপরখাহগাদি চূর্ণমিতি গোমুত্রপিতুপিক্টো দ্বিতীয়: | দীচিত্রকহুবচ্চিকা, 


৮৪ 


লাঙ্গলীকক্কো বা গোঁপিকউপিষউসৃতীয়ঃ। পিয়লী সৈন্ববকুষ্ট* 
* শিরীষফলক্ধঃ স্মৃহীক্ষীরপিষ্টোরক্ষীরপিট্টো বা চতুরধঠ। 


তত্র বন্তুৎ লৌহৎ দস্তিং শার্সহ, বাক্ষং বা গোস্তনাকারৎ কাসীগ-হরিভালসৈম্ববাশ্বমারক বিড়ঙ্গ-পুণ্তীককতবেধনজন্ষ,- 
চতুরক্কুলায়ভং ' পঞাঙ্গুলপরিণাহৎ 'পুংসাং, বড়ঙ্ুলপরিপাহৎ | কৌতমারলীদস্তীচিত্রকালর্কস্ুহীপরঃহু তৈলং বিপকমভ্যজ- 


রর তলায়তমূ। ভদৃ্িষ্ছিজৎ_দরশসার্থমেকং ছিদ্রমূ, | নেনার্শঃ শাতয়তি ॥ ১১ 


কৎ ছিত্রস্ত কর্ম্মণি। একছারে হি শঙ্সক্কারাপ্নীনামতিক্রেমো 
টা ছিদ্রপ্রমাণন্ব ত্ত্্কুলায়তমন্গুষ্টোদরপরিণাহম্‌। 


অত উদ্ধমনু্যেষর্শঃহ যোগান্‌ পাতনার্থৎ বক্ষ্যামঃ। 
প্রাতঃ প্রাতর্দু়হরীতকীমাসেধেত চরহ্ষচারী গোমুত্রভ্রোণ- 


বদসুলমবশিক্টং ততারাগুলমবস্তা্াঙ্ুলোস্কিতোপরি বৃভ- | সিদ্ধং বা হরীতকীশতং প্রাঃ প্রাতধখাবলমুপবুজীত 


কর্ণিকম্ব । এ যস্ত্রাকতিসমাসঃ ॥ ১০ 
অত উ্ধমপগামালেপান্‌ ব বক্ষ্যামঃ । 





পরঞ্চ যন্ত্র নি নাহ ক্ষার, রিভিও 
করিবে। কারণ ক্ষার, অগ্নি বা শস্ত্ের বিভ্রম হইলে 
হগ্ডতা, শোখ, দাহ, মদ, মুর্ছা, আটোপ, আনাহ, অতিসার 
ও প্রবাহণ ( কুতথনের সহিত শ্রাব) বা মরণ পর্যন্ত 
হইতে পারে। ৮। ইহার পর পুর্বোন্ত যন্ত্রের প্রমাণ 
উপদেশ দিব । ৯। বস্ত্রী লৌহ, বৃত্ত; শৃষ্ষ ব; কাষ্ঠের হওয়া 
উচিত। উহা! গোম্তনাকার, চতুরম্কল আয়ত, পুরুষের 
পক্ষে পঞ্চা্ছুলপরিণাহ এবং জ্ীলোকের পক্ষে ষড়গুল- 
পরিপাহ হওয়া আবশ্ঠক । আর স্ত্রীলোকের পক্ষে তদীয় 


 কষৌদ্রেণ। অপমার্গমূলৎ, বাঁ তগুলোদকেন সক্ষোদ্রমহরহঃ। 


ক্ষীর! শতবরীকন বা" কষটুরেণ। *চিত্ররুচ্ণযুজৎ বা সীধু- 
| পরাস্্যমূ। 


তক্নাতচর্ণযুক্তৎ বা শকুমন্থমলবণং তক্রেণ। 


কলশে বাস্্চিকমলকন্তাবলপ্ডে নি্বিভৎ তুক্রমন্মনক্ৎ 
প্রথম আলেপ বথা । সহীহষরমুহযিজাচর্ণ। দিতীয় 

আলেপ যথা ; _কুকুটের পুরীয, কুচ, হরিড্রা'ও পিপুলের 
চূর্ণ । তৃতীয় প্রলেপ বথা :--দর্তীমূল, চিতার মূল, সুবর্চিকা 
ও বিষলাঙ্গলীয়ার ক্ষ অথবা এ সকলের কল্ক গোপিত- 
পিষ্ট । চতুর্থ আলেপ বথ। ;_-পিপুল, 'সৈন্মব, কুড় ও শিরীধু 
ফলের কন্ধ সুহীক্ষীরপ্িষ্ট কিংবা! অর্কক্ষীরপিষ্ট [স্ৃহী- 
মনসা; অর্ক আঁকন্দ*]। আর ছিরাকস, হরিতাল, 


হস্কৃতলের স্ায় আযত [কোন কোন মতে তদায়ত | 'সৈ্ব, করবীর, বিড, নাটুট্ররঞজ, ক্কুতবেধন ( খোষ! ), 


অর্থাৎ পুরুষের ন্যায় পঞ্চা্থুল আয়ত ] হওয়া আবশ্তক 
ষন্ত স্বিচ্ছিদ্র হওয়া উচিত : একটী ছিন্্র দর্শনার্থ ও অপর 
ছি ক্ষারাদিপ্রযবোগার্থ জানিবে ।' কিন্তু উভয় ছিদ্রের 
হার এর ; সেই দ্বার দিয়! যেযন বলি লক্ষ্য করা যায়, 
সেইরূপ শস্ত, ক্ষার ও অগ্নিও সাক্ষাতে প্রয়োগ করা বায়; 
হুর, সকল কার্থের কোন ব্যতিক্রম হইতে পারে 
না। প্রত্যেক ছিদ্রের প্রমাণ তিন অন্ধুজ্ম দীর্ঘ ও 
অঙ্গুষ্ঠোদর-তুল্য-পরিণাহবিশিষ্ট । যে অঙ্কুল অবশিষ্ট 
থাকে? তাহার ত্ধাস্থুলের নিয়ে একটী কর্ণিক। (আড্ট] ) 
অর্ধাক্ষুল উচ্চ ও উদৃবৃত : উপ্টান) হইয়া থাকে। 
এইরূপে সংক্ষেপে যন্ত্রাকৃতি বিবৃত ' হইল। [ কর্থিকা 
যন্ত্র গুহাদেশে অতিরি্ প্রবেশিতে পারে না। 

যে উষ্টুল অবশিষ্ট থাকে অর্থাৎ ঘে প্রদেশে উভয় ছিদ্রের 
যা দ্বার থাকে এবং যাহা গুহদেশে প্রবেশ করান 
টাকে এক অন্ুল। বাগ্ভট এই বন্ধের 
এইরূপ বর্ণনা করিয়াছেন; “অর্শসাং গোস্তন্নকারং* 
যন্তকং চতুরমুলম্‌? নহে পঞ্চাঙ্ছুলং পুংসাং প্রমদানাং 
ষড়জুলমূ। দ্িচ্ছিত্রৎ দর্শনে ব্যাধেরে কচ্ছিউন্ত কর্দণি। 
ধোন ত্র্ঙ্কুলং ছিম্ুষ্টোদরবিস্ৃতম! অর্ধীনুলো 
ছিতোদ্বৃত্তকর্ণিকত্ত তদৃদ্ধীতঃ " ' উতয় মূল একত্র পাঠ 
করিলে ুঅর্থবোধের কিকিত ব্যতিক্রম হয় ]। ১০৪ 
নম্র +র্সমূহের আলেপসমুদীয় রর্শনা করিব। 


 ভূমিজন্বু, উত্তমারহী €ভূম্যামলবী?), দকতসূল, চিতার মূল 


ও অলর্ক (শ্বেত আকন্দ )* এরই সকলের কাখ ও মনসার 
ক্ষীরের সহিত তৈল পাক করিয়া অর্শে অভ্যঞ্জন করিলে 
অর্শ পাতিত হয়,[ মূলের পাঠ শাতিতু অর্থাৎ কর্তিত 
হয়]।১১। অনস্তর অদৃষ্ঠ (বিলীন) অর্শঃসমুহের 
নাশার্থ ধোগসরমূহ বলিতেছি। প্রতিদিন প্রাতঃকালে 
গুড়হরীতকী সেবন করিবে। লসথবা রহষচর্য্য' অবলম্বন 
করিয়া প্রত্যহ প্রাতঃকালে গোমৃত্রসিদ্ হরীতকী মধুর» 
সহিত পান করিবে ।, বলানুসাঁরে শত হরীতকী পত্যন্ত 
সেবন করা ষায়। অথবা প্রত্যহ প্রাভঃক'লে অপামার্থের 
মূল তও্ুলজল ও মধুর সহিত সেবন করিবে! অথব। 
শতমুলীমূলের কন্ধ হদ্ধের সহিত সেবন করিবে । অথব! 
চিতার চূর্ণের সহিত সীধুর উৎকৃষ্টমাত্রা পান করিবে । 
অথবা তৃ্লাতকচুর্ণযুস্ত অলবণ শত়ুমম্থ তক্রের সহিত 
পান করিবে [ টীকাক্খার কহেন, হরীতকীযুক্ত গুড় 'অগ্থি- 
দীপন। গোমুত্রযুক্ত হরীতকী গাঢ়পুরীয মন্দাঘি ব্যক্তির ' 
পক্ষে প্রশস্ত । অপামার্গমূলের 'যোগটা পিত্তরক্রসংকৃষ্ট 
অশে হিতকর। গয়দাস বুলেন যে, ইহা কফসংহ্ট রক্তজ 
অর্শেই প্রশস্ত। শতাবরীমূলের কন্ক বাতর্সিতিমষ্ট রক্তজ 
অর্শেই প্রশস্ত । সীধুস্থলে চুর্ণের মাত্রা এক কর্ষ। এই 
যোগটী কফমন্দাপি ও বন্ধপূরীবে প্রশদ্ত | তল্লাতকূর্ণের 
মাত “ এককর্ধ এবং যবশক্তর মন্ত্ হোড়শতণ ]। একটা 


২৮৪ 


বা! পাঁতোব্জনেযুপমুগ্গীত। এষ এব ইস 
ক্রুফমঃ ॥ ১২ 
পিজসীপিরলীমুলচব্িত্রকবিকন্্ীহরীতকীযু : 
পুর্ববদেব নিরনো বা! ভক্রমহরহর্মাসমুপসেবেত । রে 
পুনর্নবাচিত্রককযার়দিদ্ধং . বা পয়ঃ। কুটজমুলম্থুর- 
ফানিতং বা গিক্লল্যাদিপ্রতীবাপং ক্ষৌদ্রেপ। বাতব্যাধ্যুক্ধং 
হিন্াদিচুর্ণমুপসেবেত তক্তাহারঃ ক্ষীরাহারো বা। 
ক্ষারলবণাংশ্চিত্রমূলক্ষারেদকসিদ্ধান্‌ বা! কুল্সাষান্‌ ভক্ষ- 
য়েখ। ' চিত্রকমুলক্ষারোদসিদ্ধং বা পক্গঃ। পলাশতক- 
ক্ষারষিদ্ধান ব কুগ্মাধান্থ। গাটলাপামার্গবৃহতীপলাশ- 
ক্ষার বা পরিক্রতমহরহ্থ ওসংহষ্টমূ। কুটজবন্বাক- 
স্লকন্কং বা তক্রেণ। চিত্রকপূতীকনাগরকন্ধং বা পুতীক- 
কষারেণ। ক্ষারোদকমিদ্ধং বা অর্পিঃ 9058, 


কলসের অত্যত্তর চিতার মূলের কৰে লিপ্ত করিবে। আর 
তন্মধ্যে ছৃষ্ধ নিহিত করিলে থে দুধি উৎপন্ন হইবে, সেই তক্র 
অন্মই হউক, আর অনম্নই হউক, পান ও ভোজনে প্রয়োগ 
করিবে । এইরূপ ভার্গা ( বামনহাটী ), আস্ফোতা (সারিবা 
বা! ছনভ্তমূল ), ষমানী, আমলকী বা গোলঞ্চের কন্ধে 
কলসেয় অত্যন্তর লিপ্ত করিয়। তত্র নিষিন্ত করিতে হয় 
[ চীকাকার লেন, কফবাতজ শুদ্ধ অর্শে ই তক্রপ্রয়োগ 
ভাল ] | ১২। এই্রূপে পিপুল, 'পিপুলমূল, চই, চিতা, 
বিড়, তঠ ২৭ হরীতকীর কন্ষে কলসের অভ্যন্তর লিগ 
করিয়া তক্র নিষিজ কন্ধিতে হয়। করের সহিত বা নিরক্ন 
হইয়া এই তত্র প্রত্যহ এুম্মস পর্যন্ত মেবন করিতে হয়। 
অধর! ক্ষীরপাকবিধানে ওঠ, পুনর্নবা ও চিভার কষায়ের 
সহিত সিদ্ধ হুগ্ধ পান করিতে হয় । অথবা কুড়চীমূলের ঘনী- 
ভুত কাথে পিপ্লল্যাদিচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া মধুর সহিত পান 
করিবে। অথবা কেবল জক্রাহারী বা হুপ্ধাহারী হইয়া 
বাতব্যাধি-পরিচ্ছেদোস্ত হিন্াদিচুণ সেবন করিবে। অথবা 
,বক্ষারের সহিত .লবনীকৃত কিংবা. চিত্রকমুলের ক্ষারজলে 
সিদ্ধ কুন্মাষ ( যবান্ন ) সেবন করিবে। অথবা চিত্রকমুলের 
ক্ষারজলে সিদ্ধ দ্ুঞ্চ পান করিবে। অথবা পলাশঙ্গার-জলে 
সিদ্ধ কুম্মাষ ফ্যস্ত সেবন করিবে । অখবা পারুল, অপামার্গ, 
রৃহতী ও পলাশের 'ফ্ষারজল *বস্ত্রে কিয়া লইয়া প্রতাছ 
স্বতসঘযোগে মেবন করিবে । অথবা কুড়চীর যুল ও বদ্দা- 
কের (বাঁদরার ) কন্ক তক্রের সহিত সেবন করিবে । অথন! 
চিতা, নাটাকরগ ও ভঁঠের কল্ক নাটাকরঞের ক্ষারের সহিত 
সেবন-করিবে। অথব। ক্ষারজল ও পিয়ল্যাদি কন্কের সহিত 
সিদ্ধ ঘৃত পান করিবে । অথবা ক্ণতিল এক প্রস্থ (ছুই 
পল) বা এক প্রকৃ্চ (আট তোলা) পরিমাণে প্রত্যহ 
প্রাঃকালে দবিভলজল অনুপানে ফেবন করিবে । এই সকল 
স্ীধ €মবন করিলে অগ্দিদ্ধি, হয় এবং অর্শহুঘসুহের 
উপশম হইয়া ধারে । [ টীকাকার বলেন, কুটজাদি কফ. 
বাত-সংহষ্ট রষ্জে; প্রশস্ত ; এস্থলে কুটজের কাধ "একশত 
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নুক্রীতবংছিত|। 


৬ :। 


তলত ্রকঞ্ং বা প্রাঃ প্রাতরনুসৈবেত শীতোদ-' 
কানুপানমূ । এভিরতিবর্ধতেহক্মিরর্পাংসি চোপনাম্যস্তি ॥১৩ 
ছবিপঞ্চমূলীদস্তীচিত্রকপধ্যানাং তুলামহুত্য জলচতুর্োণে 
'বিপাচয়েৎ। ততঃ পাঁদাবশিষ্টৎ কষায়মাদায় হুীতং 
গুড়তুলয়া! সহোগ্সিশ্র্য দ্বততাজনে« নিগ্গিপ্য ঠা 
ববপল্পে। ততঃ প্রাতঃ প্রীতর্মাত্রাৎ পায়য়েত । ভেমার্শো- 
গ্রহনীদোষপগুরোগোদাবর্তারোচকা ন তবস্তি। গীপ্তো" 
হগ্রিশ্চ 'ভবতি। পিপললীমরিচবিড়নগৈলবালুকলোপ্রাণাং ছ্ধে 
দ্বে পে, ইন্জবারুণণ্যাঃ পঞ্চ পলানি, কপিখমধ্যন্ত দশ; পথ্যা” 
ফলা নামদ্রপ্রস্থ£ প্রস্থো ধাত্রীফলানামেতদৈকধ্যৎ জলচতু- 
ফরোণেবিপণচা, পাদীবশেষং পরিশ্রাব্য জুশীতৎ গুড়ছুলা- 
দ্বয়েনোন্িস্র্য ঘ্ূতত (জনে নিক্ষিপ্য পক্ষমুপেক্ষেত ঘ্বগন্ে। 
ততঃ প্রাতঃ প্রাতর্থথাবলমুপমুগ্গীত । এব খন্বরিষটঃ গ্লীহাগি- 
সঙ্গ শো গ্রহন হৃৎপাত্রোগশোফকুষ্ঠগঞ্োদরকৃমিহরো বল" 


বর্ণকরশ্চেন্তি ॥ ১৪ 


পল ও পিপ্লল্যাদির চুর্ণ ছয় পল; আর প্রয়োগকালে মধুর 
প্রমাণ এরূপ হওয়া উচিত, যাহাতে অবলেহু হইতে পারে । 
কফপিত্ত-সংস্ষ্ট রক্তে কেবল কুটজের রাথই ভাল! বাত- 
কফ অর্শে হিস্বাদিচুর্ণ সেবন কালে তক্রাহার এবং বাত 
কফ-সংসষ্ট রক্তে ছুগ্জাহার আবশ্তাক। ক্ষারজল প্রজ্ঞত 
করিতে হইলে ক্ষার বত, জল তাহার ছয় গুণ হইবে। 
পারুল প্রৃতির ক্ষারজল প্রন্তত করিতে হইলে এক পল 
বাঁতিন কর্ষ বা ঃমর্ধপল ক্ষার গ্রহণ করিয়া, ক্কাথবিধানে "জল 
দিয়া, কাথবিধানে পাক করিতে হয় এবং অবশেষে হাকিয়। 
দেইতে হ্য়। এ ক্ষারজল এককর্ধ ঘৃতের সহিত পান করা 
আবস্তক || ১৩। দশমূল, দত্তীমূল, চিতার দূল ও হরীতকী 
সম'ন সমান ভাগে এক তুলা! (শতপল ) গ্রহণ করিয়া চারি 
ছোৎ জলে পাক করিবে। অনন্তর পাঁদাবশেষে, কায় 
গ্রহণ করিয়া শীতল হইলে একশত পল গুড় উহার সহিত 
মিশ্রিত করিয়া রাখিবে। পরে প্র ওষধ ছৃতভা্ডে 
নিক্ষিণ্ত ও ববের খড়ের মধ্যে নিছিত করিয়৷. এক- 
মাফ উপেক্ষা করিবে। একমাষ পরে উদ্ধত করিয়া 
প্রত্যহ প্রাতঃকালে ঝাত্রাঙ্কুমারে ভক্ষণ করিবে। 
ইহাতে অর্শ, গ্রহণীদোষ, পাগুরোগ, উদীবর্ত ও অরে|চক 
থাকে না আর অগ্গির দীপ্তি হয়। পিপুল, মরিচ,প্থিড়জ, 
এলবানুরা ও লোধ প্রত্যেকে ছুই ছুই পল, রাখালশস! 
পাচ'পল; কছবেলের শাম দশ পল, .হরীতকী /নর্ধ প্রস্থ 
এবং -আমলকী' অর্ধ প্রচ্ছ একত্র চারিদ্রোণ গুলে পাক 
করিয়া পাঁদাবশেষে স্থাকিয়া লইতে হইবে। ন্টিতল 
হইরে তাহার সহিত গুড় একশত গল মিখিত করিয়া 
ঘতপাত্রে নিক্ষি্ ও ঘবের খড়ের অধ্যে স্থাপিত করিয়া 
এক প্ঙ্ষকাল উপেক্ষা করির়ে। অনন্ধর ঘথাবল প্রথা 
প্রা্ঃকালে পান ক্ধরিবে। বই ঘরিষ্ট পান. করিলে 
্লীহা, অগিষাঙ্গ্য, কস্শ, এ্রহ্ীদোষ, হৃদরোগ; পারো, 


ণ অঠ। 


তত্র বাতপ্রার়েয্‌ স্বেহক্ষেদবমনবিরেচনাস্থাপনাহ্বাসনমণ 
প্রতিযিদ্ধমূ। পিস্বজেধু বিরেচনমূ। এবং রক্তজেমু সংশ- 
মনম। কফজেমু শৃঙ্গবেরকুলখোপবোগঃ। সর্ব্দোষহরং 
বথোক্তং সর্বজৈতু যথান্বৌযধজিন্ধং বা পয়ঃ সর্বে্ঘিতি ॥ ১৫ 

অত উর্ধং ভল্লাতক্বিধানমুপদেক্ষ্যামঃ। ভল্লাতকানি 
পরিপকান্তনপহতান্তাহত্যৈকমাদার্ন* দ্বিধা ব্রিধা চতুর্ধা বা 
চ্ছেদযিত্বা কষার়কলেন বিপাচ্য কধায়স্ত শুক্তিমনৃষ্ণাং 
দৃতাত্যক্ততূলুজিহ্হোষ্টঃ প্রাতঃ প্রাতক্ুপসেবেত ততোহুপ- 
রাহে ক্ষীরং সর্পিরোদন ইত্যাহারঃ। এবমেকৈকং বর্ধয়ে- 
তাবদঘ্াব পঞ্চেতি ভতঃ পর্চ পঞ্চাভিবর্ীয়েদ্াবৎ সপুতি- 
রিনি প্রাপ্য চ সপ্ততিমশকষয়েচুয়ঃ পঞ্চ পঞ্চ ষাবন, প্রঞ্চেতি 
পঞ্চত্যশ্সৈকৈকং যাবদেকমিতি। এবং তল্লাতকসহত্রমুপ- 
যুজ্য সর্ধবকুষ্টার্শোভির্ষিমুক্তো বলবানরোগঃ শতামুর্ভবতি ॥১৬ 

দ্বিরণীঘ়োস্তেন বিধানেন ভল্লাতকনিশ্চ্যতিতং স্বেহ- 








শোথ, কুষ্ঠ, গুন্স, (রও রনির এবং বল ও 


হইয়া থাকে । ১৪। বাত প্রধান অর্শে ক্গেহ, শ্বেদ, বমন, | 
প্রত্যহ প্রাতঃকালে নেভি হর পরিমাণে সেবন 


বিরেচন, আস্থাপন ও অস্ুবাসন অনিষিদ্ধ। পিত্তজ 'অর্শে 
বিরেচন প্রশল্্র। রক্ত অর্শে সংশমন ওীষধ প্রশস্ত । 
কফজ অর্শে স্ঁঠ ও কুলধ্খ সেবন কর প্রশস্ত । সানি- 
পাতিক অর্শে যথ।কাঁথত সর্বাদৌষহর ওঁধধ সকল প্রশস্ত । 
অথবা সকল প্রকার সর্ধজ রোগেই স্ব স্ব ওষধের সহিত * 
হুপ্ধ সিদ্ধ করিয়া পান করা ভাল । ১৫1, অনস্ভর ভল্লাতক- 
বিধি বলিতেডি | ভল্লাতক সকল পরিপকু, অন্ুপহত (নিখুঁত) 
হওয়া উচিত । এ সকল ভঙ্লাতক গ্রহণ করিয়া! ছুই ছুই বা 
চারি চারি ভাগে ছেদন করিতে হয়। পরে কাখবিধানে 
পাক কবিয়। সেই ক্াথ শ্লীতল হইলে একপুক্তি (ছুই কর্ষ) 
পৃশ্বিমাণে পান করিতে .হয়। পান করিবার পুর্বে তালুঃ 
কিহব; € ওঠ গদ্ৃতে অভ্যক্ত করিতে হয় । এই ক্কাথ প্রত্যহ 
প্রাতঃকালে সেবন করিতে হয়। অপরাহে দুগ্ষঘ্বতসুখ" 
অন্ন আহ্‌"র করিতে হয়। প্রতিদিন এক একটা ভল্লাতক 
বুদ্ধি করিতে হয় [ স্থতরাৎ তৎপরিমাণে দ্লাথের জলও 
বুদ্ধি করিতে হয ]। ক্রমে পাচদিনে পীচটা তল্লাতক 
রদ্ধি করিতে হয়। অনন্তর প্রত্যহ একবারে পাঁচটা 
করিয়া বৃদ্ধি করিতে হয়। এইকূপে ৭০টী পর্য্যস্ত বৃদ্ধি 
করিজ্ভ হয়। পরে পাঁচ পাঁচটা করিয়া কমাইয়া আনিতে 
হয়। ক্রমে পাঁচট্টাতে কমিয়া আসিলে পরে প্রত্যহ 
একটা কমাইতে থাকিবে । ক্রমে এক সংখ্যায় 
অবভীর্ঘ'হইবে। এইব্রপে সহস্র তল্লাতক" সেবন কৃরিলে 
সর্বষ্ট ও সর্ব অর্শ হইতে মুক্ত হইয়া বলবান্‌ ও শতাঘু 
হওয়। যায় । [টাকাকাঁর বলেন, সুপক্ক ভল্লাভফের ভা্টি- 
সকল গ্রহণ করিয়া চারি মাস যবের বা মাষকলায়ের 
খড়ের মধ্যে রার্ধিতে হয় 'এবং হেষত্তে সেবন করিতে 
হু আর দিরীয়োক্ত বিধানে যে তগ্লাতকতৈলু 

বার প্রকরণ বলা হইয়াছে; তাহা গ্রহণ করিত 


'হুনন করিয়া থাকে। ১৮। 
'সকল হরিদ্রাকে অতিক্রম করে না'( অর্থাৎ হরিন্্াী সেবনে, 


াকানম্‌। ৷ ততঃ জর্কোপতাপানপহৃত্য বর্ণবান্‌ জার 
শ্রবণগ্রহণধারণশক্তিসম্পন্নো৷ বর্ষশতাযুর্ভবতি । মাসে মাসে 
চ প্রয়োগে বর্ধশতৎ বর্ধশতমানগুযোহতিবৃদ্ধির্ভবতি ] এবং 
দশ মাসানুপযুজ্য বরসহঙ্াসুর্ভবতি & ১৭ 
ভবস্তি চাত্র। 

যথ। সর্ববাণি কুষ্টানি হত্ঃ খদিরবীজকৌ। 

তখৈবার্শাংসি সর্ধাণি বৃক্ষ কান্ম্ষবেএ হতুঃ ॥ ১৮ 

অসাধ্য৷ নাতিবর্তস্তে প্রমেহ] রজনীৎ বখা। 

ক্ষারাগ্মিৎ নাতিবর্তস্তে তথা না গুদোভবাঃ 2১৯ 

স্ব্তানি ছীপনীয়ানি লেহায়স্কৃতয়ঃ হুয়ঃ। 

আসবাশ্চ প্রযোক্তব্যা রা হিাদুছিহি। ২ 


করিলে এবং তাহা সেবনানস্তর জীর্ণ হইবার পর পূর্বব 


' আহারাদি করিলে পুর্বববৎ উৎকৃষ্ট ফল হইয়া থাকে ৮ 


ভল্লাতকমজ্জা হইতে সে আকর্ষণ করিতে হয়। অস্ত 
বথারীতি বিবেচনেণ শর, প্রথমে পেঁয়াদি ভ্রম, পালন 
করিয়া অষ্টম দিবসে অন্ন (োজনপুর্ব্ক নির্ধ্বাত গৃহে 
প্রবেশ করিতে হয় এঁবং বথাবর্শ এক এঁহতি বা এক 
প্রকুর্ধ পরিমাণে সেই ন্সেহ*পাঁী করিতে হয়। তৈল 
জীর্ণ হইলে দুগ্ধ ও খ্বতের সহিত অন্ন আহার করিতে 
হয়। এইবূপে এক মাস ওষধ ও আহ[র সেবন করিয়া 
মাসত্রর বৈদ্যের আদিষ্ট পথ্য সেবনপূর্বক শরীর রক্ষা 
করিবে । *তাহা* হইলে, সর্বপ্রকার পীড়া দূর, হইবে ; 

বর্ণ, বল এবং শ্রবণ গ্রহ্ণ'ও ধারঞশ্ির বৃদ্ধি হইবে আর 
শতবর্ষ পরমায়ুঃ হইবে ।* এই যোগ এক এক মাস সেবন, 
করিলে এক এক শত বখসর কর্িরা পরমায়ু বৃদ্ধি হয় ! 
এইরূপ দশ মাস সেবন করিলে সহজ. বসর পরমানু 
হয়। ১৭। এই স্থলে কয়েকটা গ্লোক , বলিয়া! উপ- 

সংহার করা হইতেছে যথাখ--যেমন খর্দির ও বীজক 
(বিজয়াসার ইতি হিন্দী-ইতি ভাবমিশ্র। ্বীজক 


পীতশাল ইতি শিবদাস। চত্রদত্ত ১৯৩ পৃঃ ।) সর্ব্ব* 


প্রকার কুষ্ঠ হমন করে,,সেইরূপ কুড়চী ও ভেল! সমুদয় 
যেমন অসাধ্য শ্রমেহ 


নিবারিভ হয়), পেইরপ দৃষ্ত অর্শ সকল স্কার ও 'অন্বিকে 
অন্তিজ্ঞরম করে না। ১৯।* অর্শোরোগে *»দীপনীঘ স্ৃত 
সর্ল; কুটজাবলেহ প্রতৃত্তি অথলেছ' সক, মহাকুষ্টারদিৎ 


'পরিচ্ছেদোজ। অয়স্কতি সকল এবং হব! ও আসব সকল, 


* দৌধা্ারে প্রযোজ্য । ২*। অশোরোজগ বেগগোধ, 





২৮৬ সুক্ততনংন্থিতা। ৭ন্ঃ। 
েগাবরোধসতীপষ্টযানাস্থ্যৎকটুকাঁসনমূ। * ক্ষারান্‌ববাণরযংস্চ কষায়াণি পয়াৎজজি চ। 
যথাস্থৎ দোষলঞান্নমর্শন্থু পরিবর্জয়েছ্ ॥ ২১ ৃ ি2৮4- 
ৃ হিভার়াং চিকিখিভস্ছানেহশনিকিৎ. কুশঃ কাশঃ রো গুক্রা উৎকটো মোরটোহশ্বভিৎ। 
টি সিতং নাম হষ্টোহধ্যায়ত ॥ ৬ ॥ «. বরী বিদারী বারাহী শালিসু 
| ভন্গুকঃ পাটলা পাঠা পণ্ভুরোহথ্‌ কুরুণ্টিকা। 
কি পুনর্নবা শিরীষস্চ কিতাস্তেঘু সাধিত ॥ 
সপ্তষোহধ্যায়ঃ 1 স্থৃতৎ 8৮২4 চ। 
কথাভোহশ্ারীচিকিৎসিতৎ ব্যাথযান্তাম:॥ ১, ৮১১২৬ ক 
শ্রী দাক়্ণো ব্যাধিরস্তকপ্রতিমো মতঃ কষায়াণি পয্াংসি 
ওষধৈত্তরুণঃ সাধ্যঃপ্রবৃদ্ধশ্ছেদমর্তি ॥ ও ০ চর ৪ 
ভগ পুর্ববু রূপেষু স্েহাদিক্রম ইব্যতে। 25 টা । | 
তেনান্তাপচয়ৎ যাস্তি ন্যাধেখুল্ন্তশেষত: ॥ ২. মরিচচিত্রকৈঃ অনুরাহ্বযৈ: 
পাহাণছেদে বৃহকো তা। ০ 
| 'টকারিকা | 25 
শামা হত উ ভিন করসভা্তামশরীত কিরে তু 
বক্ষাদন্নী তল্গুকশ্চ বরুণঃ শাকজং ফলমূ॥ সিজন রর করিলে বাতজ অশ্বারী 
যবাঃ কুলখাঃ 88 কতকন্ত কলানি চি! শীদ্র ভিন্ন হয়। আর এই বাতনাশক বর্গে ক্ষার, যবা'গু, 
উকাদিপ্রতীবাপমেষাং কাখৈস্ব তং কৃতমূ। যৃষ, কথায়, দুগ্ধ ও ভোজ্যদ্রব্যসমূহ পাক ঝা প্রন্তত করিয়া 
ভিনতি বাতস্ভৃতামশ্থরীৎ ক্ষিপ্রমেব তু ॥ সেবন করিলেও অশ্বরী ভিন্ন হঝ[ এরূপও অর্থ করা 
775 7. 1 যায় যথা ;_এই ব'তনাশক বর্গ সেবনকালে দর, ষবাশ, 


্ত্রীসংসর্গ, যানপৃষ্টে আরোহণ, উৎকটুক হইয়া উপবেশন, 
এবং যে জাতীয় 'র্শে যে জার্তীয় অক দোষাবহ তাহা 
পরিত্যাগ করিবে । ২২. ্ 
"" মষ্ট অধ সমাপ্ত ॥ ৬॥ 





, অগুম অধ্যায় |... 


অশ্রী। টান 

অনন্তর আমরা। অশ্ারীচিকিৎ্প। ব্যাখ্যা করিব! ১। 
অশ্রী দাকুণ ব্যাধি * ইহা অন্তকসদ্শ। অশ্বরী নৃতন 
'হইলে ওঁষধ দ্বারা সাধ্য হয়। প্রবৃদ্ধ হইলে ছেদ করিয়া 
বাহির করিতে হত্ব। অশ্মরীর পু্ধ্বপসমূহ দুষ্ট হইলে 
শ্রেহাদি ক্রম প্রশস্ত । তাহাতে এই ব্যাধির মূল নিঃশেষে 
অপচয় প্রাপ্ত হয়। ২। ধণভেদ (পাথরকুচি ), বনু 
নিউ বশির (হৃর্ধ্যাবর্ততেদ ), অশ্বস্তক (কোবিদার 
বা, কোবিদারসদৃশপত্র অম্নলোট নামক উদ্ভিজ্জ), শত 
সূলী,,গ্বোক্ষুর, বৃহতী, কণ্টকাঁরিকা, ৰ কগোতব্র (কেট 
* অঙ্শপতর বক্ষ-_মধ্যদেশে প্রসিদ্ধ । শিবদাস বলেন, ভাষায় 
ইহাকে কড়ই বলে), ত্বার্ডগল (কেহ কেহ বলেন যে, 
ইহা। বহিঃকেশর কণ্টকিত-ফল ৃকষবিশেষ। হোগ্নল 
ইতি ভাস্থমতী $ শিবদাস), বহু (অর্জুন), বেপার 
৮১৮1 তলুফ 
€শোণাগাছ ),. বরুণ, শেন ফল, যব, কুলখ,. কুল ও 
কতক-ফল এই. সকলের কাথ ও উকাদি গণের -কন্ধ 


সৃষ, কষ।র ও দু ভোজন করিতে -হয়। | চত্রুদত্ত ১৯২ 


পৃষ্টা দেখ ]1৩। কুশ, কাশ, শর, গুক্রা ( হোগল ), 
উত্কট ( ইকড়। শরমূলও বুঝায় । ), মোরট € ইক্ষুমুলু ), 
অশ্বৃভিৎ (পাযাণভেদী), বরী ( শতাবরী ), বিদারী (ভরমি- 
কুম্বাও্ড , বারাহী (বরাহকন্দ ), শালিমূল, গোক্ষুর, ভল্ুক 
(শোণাছাল ), পাটলা (পারুল), আকনাদি, পুর 
(শালিঞ্চ শাক। শরবালিকা ইতি টীকাকার ), কুকু- 
টিকা , হাতীত্তড়ো ?), পুনর্নবা ও শিরীষ ,এই সকলের 
ককাথ এবং শিলাজতু, মধূক (যষ্টিমধু। শিবদাস বলেন 
যে “বীজ পদ" ইন্দীবরের সহিত সম্বদ্ধ।), ইন্দীবরবীজ 
(পদ্মবীজ। জেজ্জট বলেন, ইন্দীবর শব্দে এক প্রকার 
শরবালিকা। ; [কঞ্জ গ়ী বলেন তাহা নয়), শসাবীজ ও 
কীকুড় প্রস্তুতির বীর এই সকলের কন্ধ বা প্রক্ষেপ- 
সহ'যোগে ছত প্রস্তত করিবে। ইহাতে পিত্তসম্ভূত অশ্মুরী 
ক্ষিপ্র বিনষ্ট হর। আর এই পিশ্তনাশন বর্গে ক্ষার, ধ্বাগৃ, 
যৃষ, কষায়, ছুঙ্ধ ও আহার-দ্রব্য সকল' পাক বা প্রস্তত 
করিয়া সেবন করিবে [চত্রদত্ের পাঠ-_“ভোজনানি 


প্রকুবাঁতি।” তবেই এইরূপ অর্থ করা যায় বর্থ। এই 


পিত্বনাশক বর্গ সেবনকালে ক্ষার, যবীগুঃ যুষ, কবায় ও ছুঞ্ 
সেবন করিতে হয়। চক্রদত্ত ১৯৩ পৃঃ ]। ৪ | বরুণাছি 
গণ, শুগৃলু, এলাচ, হরেণু কুড়, ভদরদার্বাদি, মরিচ, 
চিতা.ও দেবদারু এই সকলের «কাথ এবং উকাছি গণের 
কন্ধ বা প্রক্ষেপ সহযোগে স্বৃত প্রশ্যত করিবে। ইহাতে 


, কফসমভূত অশ্ব ক্ষিপ্র নষ্ট হয়। আর এই ৬ফনাশন্‌ 


'ছম। চিকিৎলিতন্থানয্‌ ॥ ২৮৭ 
ক্ষারান্‌ ববাগূরু্যাংসচ কষায়াণি পয়াংসি চ। শবদংরািকাতরাঙ্ষীবন্কং বাক্ষদমং পিবেৎ। 
ভোজনানি চ কুব্বাত বর্গেহস্মিন কফনাশনে ॥ ৫ »সহৈড়কাধ্যো পেয়ৌ বা শোতাঞ্জনকমার্কাবো & 

“শাকেন্ীবরজৈঃ ফলৈঃ। কগোতবস্কামূলং ব! পিতেমবয়নুরাদিতিঃ | 
চূর্বিতৈঃ সগ্ুড়ং তোয়ং শর্করাশমনং পিবেৎ ॥ ৬ ». তৎসিদ্ধং বা পিবেৎ ক্ষীরং বেদমাভি্ুপক্রতঃ ॥ 
ক্রৌঞ্ষোষ্টরাসতাস্থীনিঞশ্বদংষ্রা তালমূলিকা । হ্রীতক্যাদিসিদ্ধং বা বর্ধাভূসিদ্ধমেব বা! । 


অজমোদ! কদশ্বন্ত মূলং নাগরমেব চ। 
গীতানি শর্করাৎ ভিন্দ্যুঃ স্বরয়োষেশদকেন বা ॥ 
ত্রিকণ্টকণ্ঠ বীজানা চুর্ণৎ মাক্ষিকসংযুতমূ । 
আবিক্ষীরেণ সপ্তাহমশ্বরীভেদনং পিবেৎ'॥ ৭ 
্ব্যাপান্ত ঘ্বতোক্তানাৎ ক্লারোহুবীমুত্রগাঁলিতঃ | 
গ্রাম্যসত্বশকৃৎক্ষারৈঃ সংযুক্তঃ সাধিতঃ শনৈঃ ॥ 
তত্রোষকাদিরাবাপঃ 'কার্ধ্যক্ত্িকটুকাগ্থিতঃ | 

এষ ক্ষারোহশ্রীৎ গুন্বং শর্করা ভিনভ্যুপি ॥ 
ভিলপামার্গকদলী-পলাশযবকন্তজঃ । ৃ 
ক্ষারঃ পেয়োইবিমুত্রেণ শর্করানাঁশনঃ পরঃ ॥ ৮ 
পাটলকরবীরাণাং ক্ষারমেবং সমাচরেৎ ॥ ৯ 


বর্দে ক্ষার, যবাগ, যুষ, কষায়, ছুদ্ধ ও আহার ডব্য সকল 
প্রস্তত বা পাক করিয়া ৫সবন করিবে [ চক্রদত্তের পাঠ 
*ভোজনানি প্রকুব্বীত ]। ৫। পিচুক-ফল (কার্পাস- 
ফল ), আকোন্উ-কল! কতক-ফল ও শেখুন-ফল ইন্দীবুর 
(“কর্ণপূরক নামক মহাপুপ্প, শববালিকাবিশেষ, কেহ 
বলেন নীলপদ্ব ) চুর্ণিত করিয়া গুড় ও জলের সহিত 
পান ঝর্বিলে শর্করা নষ্ট হয় [ এস্থলে গুড় চূর্ণের সমান 
জানিবে ]। ৬। বক উদ্টু বা গর্দভের অস্থি, গোক্ষুর, 
তালমূলী (মুষকপুচ্ছারুতি-মূল ইতি . টীকাকার ), অজ 
যোদা (যমানী ), কদশ্বমূল ও ৯ এই সকল দ্রব্য সুর! 
ৰা উঞ্ণ জলের সহিত) প্রান করিলে শর্করা ভিন্ন হয়। 
গ্রোক্ষুর বাঁজের-চুর্ণ মুর সহিত সংযুক্ত করিয়া মেষ- 
ছম্বের সহিত সপ্তাহ পান করিলে অশ্বারী ভিন্ন হ্র়।৭। 
৩ প্রকরণ হইতে ৫ প্রকরণ পধ্যস্ত যে সকল ্বৃত উন্লিধিত 
হইয়াছে, সেই সকল ঘ্বত যে সকল দ্রব্যের সুহিত পাক 
করিবার কথ! বল। হইয়াছে, সেই সকল দ্রব্যের ক্ষার ছয়গুণ 
মেষমূত্রে খুলিয়া বস্ত্রগালিত করিবে । পরে সেই লে, 
গরবাঞিগ্গ্রাম্য জন্তগণের বিষ্ঠার ক্ষার সংযুক্ত করিয়া শনৈঃ 
শনৈঃ পক করিতে থাকিবে । আসন্নপাকে উকাদি গণ ও 
ত্রিকটুর চূর্ণ সমান 'সমান ভাগে গ্রহণপূর্ধ্বক প্রক্ষেপ 
করিবে । ভব্যের ভাগ উক্ত দ্রব্যের চতুর্থাধশ 
হুইবে। যে কলার প্রস্তত হয়, তাহা স্লেবন 
করিলে সর্ববিধ অন্মরী, গুল্ম ও' শর্করা ভিন্ন হইয়! 
থাকে। তিলকাষ্ঠ, অপামার্গ, কদলীমূল, পলাশ' ও বরের 
খোসা এই সকলের ক্ষার কর্ষদ্য় পরিমাণে ছয়ওণ 
টা গান করিবে। 

ইহা! বিশেষ্ূপে শর্করা নাশ করিয়। থাকে ।৮। এইযপে 
পাটল! ও ক্রবীরের ক্ষার উক্ত বিধানে 'সেবন কর! 


সর্কুথৈবোপযোজ্যঃ স্তাদগণে! বীরতরাদিকঃ ॥ ৯০ 

ঘবতৈঃ ক্ষারৈঃ কষায়ৈশ্চ ক্ষীরৈঃ'সোত্তরবস্তিভিঃ | 

যদি নোপশমৎ গচ্ছেচ্ছেদত্বত্রোত্তরো! বিধিঃ ॥ ১১ 

কুশর্পন্তাপি বৈদ্যন্ত ষতঃ সিদ্ধিরিহ্ঠ করব । 

উপক্রেমো জঘন্ডোহ্য়মতঃ স পরিকীতিতঃ | 

অক্রির়ায়াৎ কবে মৃত্যুঃ ক্রিয়াবাং সংশয়ো ভবেৎ। 

তম্মাদা পৃচ্ছ্য কৃত্তব্যমীশ্বরং সাধুকরিণু! ॥ ১২ 

অথ রোগান্বিতমুপর্গিকমপরুষ্টদোষমীষ২ কর্শিতমভ্যত- 
্িশ্নশরীরৎ তুক্তবস্তৎ কৃতবলিমগ্্ত্তিবচনমগ্রোপহরনী- 
য্োক্তেন বিধাননোপকক্সিতসত্তারমাস্বাস্ত, ততো! বলবস্তম- 
বিরুবমাজানুসমে ফলকে প্রাগুগ্রবেশ্ পুরুষ্চ, তন্যোৎসঙ্গে 
নিষপুর্ব্বকায়মুস্তানমুন্নতকটীকং বন্ত্রধারকোপবিষ্টৎ “সন্ভুচিত- 
জীরলরিসিভরেন সহাববন্ধং শৃত্রেণ শাটকৈর্বা ততঃ 
যায়।৯। অথবা গোস্কর, যি ও ্া্ষীর স্রেী- 
শাকের ) কস্ক ছুই তোলা* পরিমাণে মেষমূত্রে্গ সহিত 
পান করিবে । অথব মেমুমুত্রের সহিত জিনা ও ভূঙ্গ- 
রাজের কন্ধ পিততাশ্বারীরোগী, বেদনায় উপড্ুত হইল, পান 
করিবে । অথবা কপোতনক্রার* সহিত ষ্ঠ স্বি্ধি করিয়! 
অথবা কপোতবক্তার* মূল অস্ন,স্হ্রাদির সহিত পান্‌ 
করিবে । অথবা ত্রিফুলার সহিত ছুগ্ধ সিদ্ধ করিয়া পান- 
করিবে। অথবা বাঁতকফাশ্বারী-রোগী বেদনায় উপক্তত হইলে 
পুনর্নবা-মূলের সহিত দ্ধ দুগ্ধ পান করিবে । আর বীর- 
তরাদিগণ স্বৃত; ক্ষীর, কষায়, যবাণ ও ভোজনের স্থিত এবং 
অবগাহন ন্নানাদিতে প্রয়োগ করিবে । ১০। যদি 'অশ্বরী 
দ্বৃত ক্ষার কষায় ছুগ্ধ ও অশ্মরীহরগণের সহিত সিদ্ধ উত্তর- 
বৃস্তি দ্বারা উপশম প্রাপ্ত না হয়, তকে অস্তরক্রিয়া আবশ্যক ৷ 
১১। যেহেতু অশ্বরীতে অস্তক্রিয়া স্থসে ,অতি নিপুণ 
বৈদ্যেরও কৃতকা্যতা পক্ষে অনিশ্চয় আছে, ততএব অস্ত্র 
দ্বারা অশ্বরীর চিকিৎসা করাকে” জ্ন্ত চিকিতসা কহিয়া 
থাকে । অস্ত্ক্রিয়া না করিলে মৃত্যু নিশ্চিত হয়, *মার 
অস্তরক্রিয়া করিলে মৃত্যুর পক্ষে সংশয় আছে। অভব 
অস্ত্ক্রিয়া করিবার পুর্বে কুশল বৈদ্য রাজার অনুর্মতি 
লইবেন। ১২। অস্রক্রিয়া' করিতে হইলে রোগীকে ক্সিগ্ধ 
করিয়। সংশোধনযোগে দোষ সকল জিঃসারণ করিতে হয়। 
তাহান্তত শরীর কিঞ্চিত কর্শিত হইলে উহাকে অভ্যক্ত ও 
দ্বি্ন করিয়া ভোজন করাইভে*হয়। অনস্তর গলি, মল ও 
স্বতস্তিধাচন সমাধান ও অগ্রোপহরঙীয়োস্ত বিধানে উপকরণ 
সকল সংগ্রহ করিয়৷ উহাকে আশ্বাস প্রদ্দান করিতে ছয় । 
জার একজন ব্াবান্‌ অক্লান্ত পুরুষকে প্রথমত জমুসমান 


১৬৮ 


শ্ভ্যন্তনাতিপ্রদেশশ বাঁপার্শ ধিমৃদ্য মুষ্নাবগীড়য়েদধো- 
নাভের্ধাবদশশর্ধ্যধঃ প্রপত্রোতি | ততঃ “ক্ষেহাভ্যক্তে কুণ্ত- 
নখে বামহস্তপ্রদেশিনীমধ্যর্মে গায় প্রদিধায়ানুসেবনী, 
মাসাদা প্রবত্ববলাত্যাং' পাগুষেদ্রান্তরমানীয় নির্ব্যলীফমনা- 
ররতমবিষমঞ্জ বস্তিৎ সগ্গিবেষ্চ তৃশমুৎপীডযবেদঙ্গুল্দ্যাৎ 
বথ। গ্রঞ্ভিরিবোন্নতং শল্যং ভবতি। 

স চেদৃগৃহীতশল্যে তু বিবৃতাক্ষে বিচেতনঃ । 

হত্বরম্বশীরধশ্চ নির্ধিকারে! মভোপমঃ ॥ ৃ 

ন তন্ত নিহরেচ্ছত্যং নির্ারে১ তু ম্িয়েত সঃ. 

বিন! ত্বেতেষু রূপেবু নিহর্তৃৎ সমুপাচরেহ ॥ 

সব পার্থ সেবনীৎ যবমাত্রেণ সুক্ীবচারয়ে শঙ্ক- 


উর । 


৭ 


/ঘখ। চ ন ভিদ্যতে চুর্ণযতে বা তথা প্রতেত চুর্ণসন্সমপ্যব- 
স্থিতং হি পুনঃ পরিবৃদ্ধিমেতি তল্মাৎ জবস্তামগ্র- 
বন্কেণাদদীত ॥ ১৩ 

স্্ীণান্ত বস্তিপার্খবগতো গর্ভীশয়ঃ সনিকৃষ্টঃ তস্মাননাসামুৎ- 
সঙ্গবচ্ছন্তং পাতযেৎ ; অতোহস্তথ। খন্বাসাৎ মৃত্রত্রাবী ব্রণো 
ভবেৎ। পুরুধন্ত বা মু্রপ্রসেকক্ষণনা থতরক্ষরণমূ । অশ্বরী- 
ব্রণাদূতে ভিম্নো! বস্তিরেকধা ন ভবতি, স্বিধাতিন্নবন্তি- 
রাশ্বারিকে। ন সিধ্যতি ॥ ১৪ পু 


যেন ছেদনকালে £ভিন্ন বা চূর্ণিত না হয়, এরূপ যত্ব করিবে 
কেনন৷ অল্প চূর্ণ অবশিষ্ট থাকিলেও পুনর্বার বৃদ্ধি প্রাপ্ত 
হয; অতীক্্ষমুখ বন্ত দ্বারা সমপ্ত অশ্বারী একেবারে 


মশ্ররাপ্রমাণৎ : দক্ষিণকো বা ক্রিষ়াসৌকর্যাভেতোরিতোকে ! | 
অপহরণ করিবে । ১৩। স্ত্রীদিগের গর্ভাশয় বস্তির পার্খেই 


উচ্চ ফলকে উপবেশন করাইয়া রাখিতে হয়। | টাকায় | সন্িকষ্ট থাকে। এইজন্ত ইহাদের অশ্মরীতে উৎস- 
আছে, বলবান্‌ ও অক্রাঞ্ড রোগীকে ইত্যাদি; কিন্ত বিশিষ্ট শত্ত নিক্ষেপ করিবে না । কেননা তাহাতে গর্ভাশয়? 
তাহা অগঙ্গত 11. উহারই, ক্রোড়ে রোগীর পুর্শরীর ভিন্ন হইয়া যোনিপথ দিয়া মুত্রআব হইতে পারে। [ উৎস 
স্থাপন করিতে হয় (অর্থাৎ উহ্তারই ক্রোড়ে রোগীকে বিশিষ্ট-_এস্থলে ডান্ধার ওষাইজ “সোজা” অর্থ করেন, 
ঠেসান দেওয়াইতে হয়): আর রোগীকে চিৎ করিম | অর্থাঘ অগ্ত সোজ। নিঙ্েপ করিতে বারণ করেন। কেহ 
শোয়াইতে হয়। উহাকে বন্তুধারকের উপর (7) উপবিষ্ট | কেহ উৎসঙ্গ-বিশিষ্ট শবে "প্ছুলমস্তক” অর্থ করিয়া 
, রাখিতে হয়। উহ্ছার ভানু ও কৃর্পর সন্জুচিত রাখিতে হ। থাকেন। টীকাকার বলেন, ইহার অর্থ 'উত্তান'। তাহার 
উহাকে এইভাবে শত্র বা ষত্্বারা অন্ত পুরুষের সহিত মতে এরূপ ভাবে শস্ত্রপাত করিলে শস্্র অবগ(6রূপে পতিত 


বন্ধ রাখিতে হয়? অনন্তর উত্তাব গািদ্শে উত্তমরূপে হয়। তাহাতে বা বক ও মাংস ছি হইয়া বস্তির 
অভ্যক্ত করিতে হয়! অবে, উহার বামপার্শ মুটি দ্বান" সহিত ভগবস্ত ভিন্ন হ্ইয়া থাকে এবং বস্তিপার্খস্থ গর্ভাৎ 


মর্দন করিন্তে' করিতে ক্রমে নাভির অখোদেশ পরাস্ত, শয়েরও ভেদ, হয়, এইজন্ঠ মুত্রতবী ত্রণ হইয়া খাকে। 
মর্দন করিতে হয়। তীহীতে অশ্বরী' (817৩1 অশু্ী : | বৈতরণ বলেন বস্তি স্্ীদিগের তগের অধোভাগে থাকে, 
অধোদেশে লীত হইযসং থাকে; স্মনজর বাজ হাত্তেদ বস্তির উদ্ধৃভাগে গর্ভাশয় সংলগ্ন আছে। গর্ভাশয় ও বস্তি 
৫245. & ৃ উভদ্ই মহাজ্রোতে সংলগ্ন । এইজন্য স্ত্রীদিগের বপ্তিভাগকে 
ও নধহীন করিয়া! বোগীর পাযুর মধো সেবনীর অনুসরণে | সমুন্নত করিয়া অশ্বারীকে অবনত করিতে হয় | উপরে যে 
প্রবেশিতু করিবে [চক্রদন্ত বলেন বে, সেবনীর বামপার্সে। অশ্মরীর বিষয় বল। হইল, তাহা বস্তি' বা মুত্রাপয়ের 
ষবমাত্র স্থান পরিত্যাগ কিমা ছেদনপূর্ববক অশ্মরী আকর্ষণ ৷ অশ্ঠারী ৷ ত্ভিন্ন মূত্র-প্রসেকদ্বযেরও অশ্টারী হইয়া থাকে 
করিবে ] তাহাতে অধথরী প্রাপ্ত হইলে তাহা পায়ু ও যে [[মুবপ্রসেক শন্কে কিডনীকে বুঝাইতে পারে। কেনন। 
এই উভরের মধাস্থানে, আনিবে ; (ফন বস্তি তোচকাইস্ঘ। টাকাকার বলেন খে, যে স্থলে মূত্র ফৌটা ফোঁটা. করিয়া 
না যায়, হেন দীখ না হয় এবং বেন নিযোরত নাহয় এই আমিরা জমে, তাহাকে মুত্রপ্রসেক কহে। উহ! দুইটা, 
ভাবে মন্িবেশিত করিবে। অশ্মরী ভশরূণে অঙ্গুলি পক্ষেও আছে, স্থীলোকেরও আছে, উহা বস্তিমুখের 
বারা উৎপীড়ন করিতে থাকিবে । তাহাতে উহা উচ ও সহিত সংলঘ ]। পুরুষেরই হউক আর শ্্রীলোকেরই হউক, 
বেদনাঁকারক হইবে । বদি অশ্মরীশল্য গৃহীত হইবার অশ্মী সবারা মূতপ্রসেক ক্ষত হইলেও মূতরকষরণ হইযথাকে 
পর রোগী বিবৃতাক্ষ, বিচেতন, হতের ন্ার়, ল্বসীর্ঘ, | অগ্সরীক্ষত ভিন্ন অন্ত কারণে বস্তি একথা ভি হয় না। আর 
নির্ধিকার ও মৃতোপম হয়, তবে, শল্য আহরণ করিবে অশ্বরীযুক্ত বস্তি দ্বিধা ভিন্ন হইলে আরাম হয় চ1। ১৪। * 


না। যদি কর, তবে মরিয়া যাইবে। আর যদি প্ররপ *' ডাক্তার ওয়াইজ 3৩ ও ১৪ প্রকরণের এইক্াপ অনুবাদ 
'অবস্থা-সমূহ না হয়, তবে অশ্বরী বহিষ্কত করিবে ! ৈ 

স্থান পরিত্যাগ করিয়া শত্ত্রপাত করিবে। অশ্মরী,যে 
পরিমাণ স্থান অধিকার করিয়া থাকে, সেই পরিমাণ স্থান 
ছেদন.করিবে। জখবা িয়া-সৌকর্যার্থে দক্ষিণ দিকেও 
শস্তপাত কর বার, ইহা কাহার. কাহার নত অশ্বরী 
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৭ অঃ। 


». অশরী ব্রণনিমিত্তমেকধাভিন্নবস্তিজীঁবতি ্রিযাত্যাসাৎ, 
শাস্রবিহিতচ্ছেদামিনতক্দপরিব্াচ্ শল্যস্তেতি। উদ্ধৃত- 
শল্যস্ৃফোদকদ্রোগ্যামবতার্ধ্য দ্বেদয়ে, তথাহি বস্তিরন্থজা ন 
পুরধ্যতে । পুর্ণে ব। ক্ষীরবৃক্ষকষায়ৎ পুপ্পনেত্রেণ বিদধ্যাৎ ॥১৫ 

ভ্ব্নৃতি চাত্র। 

ক্ষীরবৃক্ষকুষায়ন্ত পুষ্পনেত্রেণ ধোঁজিতমু । 

নিহরেদশ্বরীৎ তৃর্ণৎ রক্তৎ বন্কিগতঞ্চ যৎ॥ ১৬ 

মুত্রমার্গরিশোধনার্থকাস্মৈ গুড়সৌহিত্য ব্তরেৎ। 
উদ্ধত্য চৈনাৎ মধুদ্ৃতাভ্যক্তব্রণৎ ু্রবিশোধনজব্যসি্ামু্া 





অশ্বরীক্ষত জন্ত বস্তি একধা ভিন্ন হইলে রোগী জীবিত 
থাকে। কেননা উহার" চিকিৎসা হয়। আর উহার ছেদ 
শাস্ত্রসম্মত । আর ও ক্ষত দিয়া মুত্র নিঃশেষে বহির্গত হয় 
অথবা মৃত্রের কুদ্ধতা বশতঃ মৃত্রের বৃদ্ধিই যাতনার কারণ। 
অশ্বরী উদ্ধত হইলে রোগীকে উঞ্জলযুক্ত দ্রোণীতে 
বসাইয়া স্বেদ দিবে। তাহা হইলে বস্তি রক্তে পূর্ণ হইতে 
পারে না। আর যদ্দিই পুর্ণ হয়, তবে পুষ্পনেত্র সহকারে 
[ উত্তরবস্তিযোগে ] ক্ষীরবৃক্ষের কষায় প্রেরণ করিলেই 
হইতে পারে । ১৫। এস্থক্ে একটী শ্রোক বলা হইতেছে; 
পুষ্পনেত্র সহকারে ক্ষীরবৃক্ষের কষায় প্রয়োগ করিলে 
অশ্রী বহির্গত হয় এবং বস্তিগত রক্ত শীঘ্ব বহির্গত হইয়া 
থাকে 1১৬। আর মৃত্রমার্গ-বিশোধনার্থে রোগীকে 
প্রচুর পরিমাণে গুড় সেবন করাইবে। [-টাকাকার বলেন, 
শুড়র্সৌহিত্য মর্থাৎ গুড়বাসিত ভক্ত । তাহাতে যুত্রাধিক্য 
হারা মনা পরি হয় ]। আর অশ্মরী উদ্ধার করিয়া 
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চির নিন্থারমূ। 


২৮৯, 


সন্বতাৎ যবাগুৎ পায়য়েছুভয়কালং ত্রিরাত্রমূ। ত্রিরাত্রাদৃর্ধৎ. 
গুড়প্রগাঢ়েন পয়সা. নৃহ্বোদনমল্সং (ভাজয়বেদশরাত্রৎ সুভ্রা- 
পিশুদ্ধযর্থং ব্রণক্েদনার্ঘ দশরাত্রাদৃদ্ধৎ 'ফলাঁমৈর্জাঙগল- 
'রসৈরুপাচরেৎ॥ ১৭ 

ততে। দশরাত্রক্ৈনমপ্রমত্তঃ স্বেদয়েৎ ন্েহেন দ্রব- 
ব্বেদেন বা। ক্ষীরবৃক্ষকষায়েণ বাস্ত ব্রণহ প্রক্ষালয়েৎ॥ 
রোশ্রমধুকমগ্রিষ্ঠাপ্রপৌগ্ুরীককক্কেব্্ণৎ _ প্রতিগ্রাহয়েখ। 
এতেম্বেব হরিদ্বামুতেমু তৈলৎ খ্ৃতৎ বা বিপরুৎ ক্রণাভ্যঞ্জন- 
মিতি। * স্ত্যানশোণিতঞ্চোত্তরবস্তিভিঞপাচরেৎ। ১ সগ্ত- 
রাত্রাচ্চ স্বমার্গমপ্রতিপদ্যমানে মৃত্রে ব্রণং যথ্যেক্তেন বিধিন! 





ব্রণে মধু ও ঘ্বত অভ্যন্থ করিবে। আর মুত্রশোধন-দ্রব্য- 


সিদ্ধ উষ্ণ দ্বৃতবুপ্ত যবাগ! ছুইবেল। গান করিব। এইরূপে 
ত্রিরাত্র পান করাইবে। ত্রিরাত্রের পর গুড়প্রগাঢ় ছুগ্ধের 
সহিত মু অন্ন অ্ তোজন করাইবে। দ্রশরাগ্ এইরূপ 
করাইবে। তাঁহাতে মুত্র ও রক্তের বিশুদ্ধি হয় এবং 
ব্রণের ক্লেদন হইয়া থাকে । দ্শরাত্রের পর, রোগীকে 
ফলাল্যুক্ত জাঙ্গল-মাংসরস সেবন করাইরে [ মুত্রশোধন 
দ্রব্য যথা ;__তৃণ-পঞ্চমূল, গোক্ষুর, কুস্মাণড, পাষাণতেদ 
প্রভৃতি ]। ১৭। ততপরে দশরাত্র রোগীকে গ্গেহ বা দ্রবন্থেষ 
যোগে সাবধানে স্বেদ দিবে অথবা ক্ষীরবৃক্ষ-করুষায়যোগে ' 
ইহার ব্রণ প্রক্ষালন কুরিয়[লোধ, যটিমধু, মজা ও প্রপৌণড 
রীকের কন্ধ দ্বারা ব্রণ লিপ্ত করিবে। আর এই “সকল 
্রব্যই হরিদ্রার সহিত কাথ ুপকন্ধ এক্িয়া তৈল বা স্বৃত 
পাক করিবে এবং তদ্বারা ব্রণেঞ্সত্য্গ করিবে। রক্ত 
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৯৯ 


২৯৩ ক 
ঘেসিনা। স্বমাগপ্রতিপন্নে চোতরবনত্যাস্থাপনান্থবাসনৈ- 
কপাচরেম্ধুরকবায়ৈরিতি॥ ১৮ 
. হযৃচ্ছয়া বা ুত্রমার্সপ্রতিপ্টামস্তরাসক্তাং শুক্রাশ্থরীং 
শর্করাং বা শ্রোতসাপহরেৎ। এবধাশক্যে বিদার্ঘ্য বা 
নাড়ীং শস্ত্রেশ বড়িশেনোদ্ধরেৎ। ক্বব্রণশ্চাঙ্গনাশ্বনগনাগ- 
রথক্রমানৃ,নারোহেত বর্ধৎ নাগ, প্লবেত ভুঞ্তীত বা খুকু ॥১৯ 
মুত্রবহ-গুক্রবহ-মুক্তত্মোতো-মত্রপ্রসেকসেবনীযোনিশুদ- 
বন্ধীন্‌ পরিহরেৎ। তত্র মৃত্রবহচ্ছেদান্মরণৎ, মুত্রপূর্ণবন্তেঃ । 
শুক্রবহচ্ছেদাম্মরণৎ ফ্লেব্যৎ বা। মুদ্ষআোতউপঘাতান্ধজ- | 
ভঙ্জঃ। মৃত্রপ্রসেকক্ষণনানৃত্রপ্রক্ষরণমূ ৷ সেবনীযোনিচ্ছেদ্রা- 
ক্রজঃ প্রাহুর্ভাবঃ। বস্তিগুদবিদ্ধলক্ষণৎ প্রাগুক্তমিতি ॥ ২০ 


ভবতশ্চাত্র | । 


মর্াণ্যষ্টাবসখুধ্য শ্রোতোজানি শরীরিণাম্‌। 
ব্যাপাদয়েদ্বহন মর্ত্ান্‌ শস্ত্রকন্মাপটুর্ভিষক্‌ ॥ 
স্বেনী শুক্রহরনী জতসী ফলয়োর্দমূ,। 
মূত্রষেকং মৃত্রবহং মৃত্রবন্টিত্তথাষ্টমঃ ॥ ২১ 
ইতি হশ্রুতসংহিতায়াং চিকিৎসিতস্থানেহশ্থারী- 
চিকিৎসিতৎ নাম সগুডমোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ৭ ॥ 


জমিয়। গেসে উত্তরবস্তিযোগে 'চিকিৎসা করিবে। যদি 
অপ্তরাত্রেও মুত্র দীয় পথ প্রাপ্ত না” হয়, তবে বযথোক্ত 
বিধানে অস্ত্র দ্বারা দঞ্ধ করিবে। তাহাতেও যুদ্র স্বীয় মার্গ 
প্রাপ্ত না হটুলে কাকোল্যার্দি গণের কষায় উত্তরবস্তি, 
আস্থাপন ও অনুবাঞ্জায়োগে প্রয়োগ করিবে । ১৮। 
বদি শুক্রাশ্মরী বা শর্কর! যদৃচ্ছাক্রমে .মুত্রমার্গে আগত হয় 
অথচ অন্তরা-সংলগ্ন হইয়া থাকে, তবে মুত্রপধ দ্বারা বাহির 
করিবে । এরূপে বাহির না করিতে পারিলে মেনর স্তর 
দ্বারা বিদীর্ণ করিয়া বড়িশ দ্বারা উদ্ধার 'করিবে। ব্রণ রূঢ় 
হইলেও" এক .বুৎসরকাল স্ত্রী, অশ্ব, পর্বত, হস্তী, রথ বা 
ক্রমে আরোহণ করিবে না। চলে সম্ভরণ দিবে ন৷ বা 
খুরু-ভোজন করিবে না। ১৯। অশ্মরী ছেদন করিবার 
সময় মুত্রবহ. আোত, শুক্রবহ শ্রোত, মুক্কআ্োত, মুত্র- 
প্রসেক, সেবনী, যোনি, গুদ ও বৃত্তি পরিহার করিবে। 
তন্মধ্যে মুত্রবহ আ্োভ ছেদন, করিয়া ফেলিলে বস্তি যুত্রপূর্ণ 
হইয়া! মৃত্যু হয়। শুক্রবহ শ্রোত ছেদন করিয়া ফেলিলে 
মরণ বা ক্লীবতা হয়। মুক্কশ্রোতের উপঘাত হইলে ধ্বজভঙ্গ 
হয়, মূত্রপ্রসেক ছি হইলে মুত্রের ক্ষরণ হইতে থাকে । 
শি বেদনা হয়। আর 

বা গুদ ভিন্ন হইলে যে সকল লক্ষণ হয়, তাহা। পূর্বেই 
খলা হুইয়াছে। ২*। এরইস্থলে ছুইট্টা গ্সোক 'বল। 
হইতেছে ;--শরীরীদিগের শু্রবহ প্রতি উক্ত আটটা 
আোতজ মম না বুবিয়া! অন্ত্রপাত্ত করিলে ধহ, জীবন' নট 
হইয়া থাকে । এইজন্য একপ স্থলে. মৃটকর পটু ভিষকু 
আব্ভক । সেবনী, সতক্রবহ শ্রোত, কল-জোতোর (অর্থাৎ 


সুজতনহ টসথহিভা।1 


৮ অঃ 


অইমোহুধ্যায়ঃ 


অধাতে। ভগন্দরাণাৎ চিকিৎসিপ্তং ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 
পঞ্চ তগন্দরাঃ খ্যাতাস্তেঘসাধ্যঃ শশ্থৃকাবর্তঃ শল্যনিমিত- 


নৈকাদশবিধেনোপক্রমেণোপক্রমেতাপরুপিড় কু । পকেষু 
চোপঙ্গিগ্ধমবগাহস্থিন্নৎ শয্যায়াং সঙ্গিবেন্তার্শসমিব যন্তরযিত্বা 
ভগন্দরং সমীক্ষ্য পরা্টীনমবাচীনৎ বা বহিন্দুখমন্তর্দুখৎ ব। 
ততঃ প্রণিধাযৈহসমুন্ম্য সাশয়মুদ্ধরেচ্ুস্ত্েণ ॥ ৩ 

অন্তমদুখে 'চৈবৎ সম্যগৃবন্ত্র প্রণিধায় প্রবাহমাণন্ত তগ- 
শরমুখমাসাদ্যৈষণীং দত্বা শত্ত্ং পাতয়েৎ। আসাদ্য বাগ্ি- 
ক্ষারঞ্চেত্যেতৎ সামান্তৎ সর্ব্বেঘু ॥ ৪ 

বিশেষতত্ত-_ 
নাড্যস্রে ব্রণান্‌ কুধ্যান্তিষক্‌ তু শতপোনকে' 
ততস্তেুপরূঢেমু শেষ! নাড়ীক্রুপাচরেৎ ॥ 


মুক্ষল্মোত ও যোনি ), গুদ, মৃত্রপ্রন্জেক, যৃত্রবহ শ্রোত এবৎ 
মত্রবস্তি এই আটটা তআোতোজ মন্ম্ন। ২১ 


সপ্তম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৭ ॥ 


অঞম অধ্যায়। 
ভগন্দর। 


অনস্তর আমর! ভগন্দরসমূহের চিকিৎসা ব্যাখ্যা 
করিব। ১॥ ভগন্দর.প্ঁচ প্রকার বলিয়া খ্যাত আছে। 
তন্মধ্যে শম্বুকাবর্ত নামক ভগন্দর অসাধ্য । আর শল্য 
নিমিত্ত ভগন্দরও অসাধ্য । অন্ান্ঠ গন্মর কৃছ্ুসাধ্য। ২। 
ভগণ্দর-পিড়কার উপদ্রব সকল উৎপন্ন হইশে অথচ পিড়কা 
পর না হইলে রোগীকে লঙ্ঘন হইতে বিরেচন পর্যযস্ত 
দ্িব্রণোক্ত একাদশ প্রকার চিকিৎসোপায় সহকারে 
চিকিৎস! করিবে, আর পক বাভিন্ন হইলে রোগীকে 
দ্দিপ্ধ ও ব্রণহর গণের কাথে অবগাহন করাইয়া স্ষিন্ক 
করিবে। পরে ধ্যাতে শয়ন করাইবে এবং অর্শোরোগীর 
সায় যস্ত্রিত করিবে। পরে ভগন্দর পরীক্ষা করিয়া দেখিবে 
যে, উহ] পরাচীন্ অর্থাৎ বহির্দুখ বা অবাচীন-“অর্থাৎ 
অস্তদ্ধুখ কিনা । পরে এবইী প্রণিহিও করিয়া উন্নমনপূর্ববক 
শন্তু বারা আশয় সহিত ডগন্দর তুলিয়৷ ফলিবে। ৩৪ 
আর. অন্তর্দুখ 'ভগন্দরে সম্যন্থরূপে, ধন্তর প্রর্ণিষিত করিয়া 
রৌনীকে কৌৎ দেওয়াইবে। তাহাতত 'তগন্দরের সুখ 
প্রা হইলে এবণী দিয়া! শত্্রপাত করিবে । অথবা অসি 
ক্ষার প্রয়োগ করিবে। এইরূপ ভগনরের সামান্ত চিকিৎসা 
বলা হইল। ৪। বিশেষতঃ 'শতপোনক ভগন্মরে নালীর 
অভ্যন্তরে শত্্র ছারা ক্ষত করিবে। পরে এ। সকল ক্ষত 
পুরি উঠিল অবশিষ্ট নালী সকলের এন্দপে চিকিৎস! 


৮ অঃ । চিকিৎসিতস্থানমূ। ২৯১ 
গভয়োহস্টোন্তসন্বন্ধ! বাহযাশ্ছেদ্যাত্বনেকধ] । স্বেদদ্রব্যৈধঘোর্দিষ্টেঃ কৃশরাপায়সার্দিভিঃ । 
নাড়ীরনতিসন্বন্ধা বশ্ছিনত্যেকধা৷ ভিষন ॥ ্রাম্যাদৃপৌরদকৈর্মাংসৈর্াবাধদযর্বাপি বিফষিরৈঃ ॥ 
স কুত্যা্থিবৃতৎ জস্তোত্র ণং গুদবিদারণমৃ। বৃক্ষাদনীমখৈরগুং বিশ্বািঞ্চ গুণৎ তথা। 
তন্ত তদ্ধিবৃতৎ মার্গং বিুত্রমন্তগচ্ছতি ॥ কযায়ৎ নুকৃতৎ কতা শ্বেহকুস্তে নিষেচয়েৎ ॥ 
আটোপখদশুলক্চ করোতি পবনো তৃশমূ। * নাড়ীদ্বেদেন তেনান্ত তৎ ব্রণৎ স্বেদয়েন্িষকূ। 
তত্রার্িততক্তরোৎপি ভিযম্মুহোঁদসংশয়ম ॥ শতিলৈরগ্ডাতসীমাষ-যবগোষুমসর্ধপান্‌ ॥ 
তম্মাক্স বিবৃতঃ কার্যে ব্রণস্ত শতপোনকে ৷ লবণান্তয়বর্গঞ্চ চ্ছাল্যামেবোগসাধয়েৎ। 
ব্যাধো তত্র বহুচ্ছিদ্রে তিষজা! বৈ ব্ড্লান্তা ॥ আতুরং স্বেদয়ে তেন তথা সিধ্যতি কুর্ব্বতঃ ॥ 
অর্ধলাঙ্গলকশ্ছেদঃ কার্যে লাঙ্গলকোহুপি বা। বিশ পায়য়েদেনৎ কুষ্ঠঞ্চ লবপার্দনি চ ॥ 
সর্বতোভদ্রকো 'াপি' কার্য্যো গোতীর্ঘকোহপি বা॥ বচাহিম্বজমোদঞ্চ সমতাগানি সর্পি্ষা . 
দ্বাত্যাৎ সমাভ্যাৎ পার্খাভ্যাৎ ছেদে লাঙ্লকো মতঃ মাহীকেনাধবায়্েন সুরাঁসৌবীরকেণ বা॥ 
হ্স্বমেকতরং যচ্চ' সোহ্লাঙ্গলকঃ স্মৃতঃ ॥ ততো! মধুকতৈলেন তৃক্ত সিঞ্চেভিবগ্ত্রণুমৃ। 
সেবনীং বর্জধ্িত্বা চ চতুর্দা দারিতে গুদে । পরিষেঞচেদৃগুদঞ্চান্ত 'তৈলৈর্বৃতরুজাপুছৈঃ ॥ 
সর্বতোভদ্রকং ছেদ্বমাহুশ্ছেদবিদো জনাঃ ॥ বিধিনানেন বিগুত্রৎ মাগমাধগচ্ছতি। 
পার্খ্াগতেন শস্ত্রেণ চ্ছেদে! গোতীর্ঘকো! ভবেৎ। অন্ভে চেবপজবাস্তীব্রাঃ সিধ্যস্ডাত্র ন সংশয়ঃ। 
সর্বতঃ আ্রাবমার্গাংস্য দহেদ্দৈদ্যস্তথাগ্িন! ॥ শতপোনক আখ্যাত--_”--+8 ৫ 
স্কুমারস্ত ভীরোহি ছুক্ষরঃ শতপোনকঃ। টু ২ লা উ্রতীবে ক্রিয়া শৃশু। 
কুজাআব|পহং তত্র স্বেদমাণ্ড প্রযোজয়েৎ ॥ অথোষ্ট্রত্রীবমেষিত্বা চ্ছিত্বা ক্ষারং নিপাতয়েৎ ॥ 

পৃতিমাংসব্যপোহার্থম্িরত্র ন পৃজিতঃ। 


করিবে। পরম্পর-সন্বুদ্ধ বাহু নালী সকল অনেকধ। ছেদন 
করিবে। যে ভিষক্‌ অমম্বদ্ধ নালী সকলও একধা ছেদন 
করে, সে রোগীর বিবৃভ-মুখ (ব্যাধিতমুখ ) ও গুদ-বিদারণ 
ব্রণ উৎপাদন করিয়া থাকে । সেই বিবৃত মার্গের অনুসরণে 
বিষ্টা'ও মুত্র আগমন করে। আর তাহাতে "বা প্রকুপিত 
হইয়া অতিশয় আধ্মান ও গুদশূল উৎপাদন করিয়া থাকে 

এরূপস্থলে শাস্তরবিশ্বারদ ভিষক্কেও দিশ্চয়ই মুহমান হইতে 
হয়। অতএব শতপোনক ভগন্দরে কখনই বিবৃতমুখ ব্রণ 
উৎপাদন করিবে না। &এই বহুচ্ছিদ্র ভগন্দর রোগে বিশারদ 
চিকিৎসক অধ্ধঞান্দল নামক ছেদ বা লাঙ্গলক নামক ছেদ 
বা সর্বতোভদ্রক নামক ছেদ বা গোতীর্থক নাঙ্গক ছেদ 
করিবেন। উভয় পার্থে সমান এরূপ লাঙ্গলাকৃতি ছেদকে 
লাঙ্গলক ছেদ কহে। এক পার্্বত্রত্ব ও অপর পার্শ্ব দীর্ঘতর 
হইলে তাহাকে অর্ধলাঙ্গলক ছেদ কহে। €সবনী বর্ন 
করিয়া গুদকে চতুর্ধ! দারিত করিলে তাঁহাঁকে সর্ব্বতোভদ্ব 
ছেদ “কহে [ টাকাকার বলেন যে, ইহা! পধ্যস্কিকাকার 
অর্থাৎ চততুষ্ধোণ বা মগ্ডলাকার ছেদ ]1 পার দিয়! শস্র দ্বারা 
ছেদ করাকে গ্োতীর্ঘক বলা বায় [টাকাকার বলেন 
গোতীর্থশশ্রে গোযোনি; অতএব গোতীর্ঘক ছেদ গৌ- 
“যোনি সমূধ্ী। অথব! গোতীর্থ শন্পে গোমূত্রাকৃতি (]। 
আর বৈদ্য তগন্দরের শ্রাবমার্গ সকল অস্গি দ্বারা সর্ধতঃ 
দ্ধ করিবেন। সুকুমার ভীরু ব্যক্তির শতপোনক হুষ্চি- 

কিতস্ত। মেম্ছলে বেদনা ও ল্লাব নাশ করিবার জন্ত শী 
দ্বেদ প্রয়োগ করিবে। স্বেদভ্রব্য সকল পূর্বেই উদ্দিষ্ট 
হইয়াছে। পুঁরুশর! ও পায়সাদি যোগে বেদ, দিতে. হয়। 
গ্রাম্য, আান্প ও ওঁদকমাংস এবং লাব ্রতৃততি-বিছিরমাংস 


ধঅখৈনৎ ঘ্বতসংসষ্টেস্তিলৈঃ পিষ্টেঃ প্রলেপয়েৎ ॥ 

বন্ধং ততোহনুকুব্বাত' পরিষেকন্ত সর্পিষ1।* 

তৃতীয়ে দিবসেপ্মুতুপ যথান্বং শোধগ্েছিষক্‌ 
ততঃ শুদ্ধং বিদিত্বা চ রোপুয়ে তু যুধাক্রমনূ ॥ ৬ 


ঘারাও স্বেদ দেওয়া,যায়। বানী (বারা, এরগুমুল 
ও বিস্বাদি পঞ্চমূল এই সকলের কথায় উত্তমরূপে ্রস্তত 
করিয়া ন্নেহযুক্ত কুর্তে নিষিস্ত করিবে এবং তদ্বারা রোগীর 
তগন্দরে নাড়ীস্বে* দিবে। তিল, এরগুমুল, অতমী . 
(তিসী ), মাষ, বব, গোধুম, সর্ষপ, সৈদ্ধবাদি লবণসমূহ 
এবং অস্নবর্গ স্থালীতে পাক করিবে এবৎ তন্বারা রোগীকে 
স্বেদ দ্িবে। তাহাতে রোগের উদ্পশমণ্হয। ছেদ দিবার 
পর কুড়, সৈদ্ধব, বচ, হিচ্ছু ও যমানী এই সকলের চূর্ণ 
সমান সমান ভাগে ঘ্বতের সহিত বা! ভ্রাক্ষামব্যের সহিত 
বা কাজীর সহিত বা স্থরার সহিত বা সৌবীরকের সহিত 
রোগীকে পান করাইবে। পরে বষ্টিমধুর কাধু ও কন্কের 
সহিত তৈল পাক করিয়া ব্রণ সিক্ত করিবে। আর রোগীর 
গুদ বাতবেদনান।শক দ্রব্যের ক্কাথে পরিষিজ্ত করিবে। 
এই প্রকার বিধানে বিষ্টা ও মুত্র শীষ মার্গ প্রাঞ্থ হক্ক 
আর. অন্তান্ত তীর উপদ্বব দকলও নিশ্চয় শাস্ত হুয়। 
'এইরূপে শতপোনকের চিকিৎসা বিবৃত হুইল। ৫। 
এক্ষণে উ্রশ্্রীব নাম ভগন্দরের চিকিৎসা শ্রবণ কর। 
উদ্হীর তগন্দরে প্রথমে এহসটু প্রয়োগ করিয়া ছেদনপুরব্বক 
ক্ষারপ্লাত করিবে।  এক্ছলে পৃতিমাংসনাঁশের অন্ত 
অগ্িপ্রয়োগ করা ভাল নহে। ক্ষারপ্রোগের পর ব্রণে 
ঘৃ্তসংদষ্ট, পিষ্ট তিলের প্রযোপ দিবে । পরে ধ্তাহার উপর 
বনধুন দিয় সুভ সেচ করিবে। তৃতীয় দরসে ব্য 


২৯২ « নুশ্রতসংহিতা। ৮) 
রি 
উতৎরত্যাত্মাবমার্ন্ত পরিআবিণি বুদ্ধিমান? ,. প্রত্যাধ্যায়ৈষ চারেত্যো। বর্জশ্চাপি ভ্রিদোষজঃ । 
ক্ষারেণ ৷ আবগতিং দহেষ্ুতবহেন ক! ॥ + এতৎ, কর্ম সমাখ্যাতৎ সর্বেধষামনৃণুর্ব্বশঃ ॥ ১১ 
স্ুখোষ্জেনাণুতৈলেন সেচয়েঘৃদমগ্ডলমৃ। এবান্ত শস্ত্রপতনাদ্বেদন। যত্র জায়তে। 


উ্পনাহাঃ প্রদেহাশ্চ মুত্রক্ষারসমস্থিতাঃ । 
“বামনীয়ৌষধৈঃ কাধ্যাঃ পরিষেকাশ্চ মাত্রয়া ॥ 
মৃভৃতৃৎ বিদিতবৈনমল্সআরাবরুগ্থিতমূ। 

গতিমস্বিষ্য শস্ত্রেণ চ্ছিন্দ্যাৎ খঙ্ভুরপত্রকম্‌ । 
চক্রার্ং চন্দ্রচত্রঞ্চ হৃচীমুখমবাজুখম্‌ ॥ 
ছি্লাগ্রিন! দহেৎ সম্যগেবং ক্ষারেণ বা পুনঃ। 
ততঃ সংশে।ধনৈরেবৎ যৃদুপূর্ব্বৈধিশোধয়েছ ॥ ৭ 
বহিরস্তব্মুখশ্চাপি শিশোর্ধস্ত, ভগন্দরঃ | 
তষ্ভাহিতৎ বিরেকাগ্সি-শস্ক্ষারাবচীরণমূ ॥ 
দ্যস্থৃদ চ'তীক্ষঞ্চ তত্তৎ তর্ভাবচারয়েৎ ॥ ৮ 
আরখ্ধনিশাাঁলাচুর্ণধ মধুস্বতাপ্ুতমূ । 
অঞ্জবর্তিপ্রনিহিতৎ ব্রণানাং শোধনং হিতমু॥ , 
যোগোয়ং নাশয়ত্যাণ্ড গতিং মেঘমিবানিলঃ ॥ ৯ 
আগব্তজে ভিষডনাড়ীৎ শস্ত্রেণোৎকৃত্য যত্বুতঃ। 
জন্েণষ্টেনাগ্নিবর্ণেন তণ্তয়া বা শলাকয়া ॥ 
দহেদৃষখোক্তৎ মতিমাংস্তং ব্রণৎ হুসমাহিতঃ। 
কৃষিদ্বধচ বিধিৎ কুরধ্যাচ্ছল্যানয়নমেব চ ॥ ১০ 


মোচন করিয়া! যথাদোষ শোধন রুরিবে। শোধনের পর 
ষথাক্রত্ম রোপণ করা আবশ্টক ৷ ৬ পরিজ্রাবী ভগন্দরে 
আ্রাবমার্গ উতৎকর্তিত ক্রিয়া '্ার «বা অন্ধ দ্বারা আ্রাবনালী 
দগ্ধ করিবে । অনন্তর ্খোষ অণুট্টতল দ্বার! গুদ-মগ্ডল 
সিক্ত করিবে। আর উপনাহ-ও প্রদেহ সকল মূত্র ও ক্ষার 
জহযোগে প্রয়োগ করিবে । আর মদনফলাদি বমনকারক 
দ্রবাসমুহের কাখযোগে মাত্রান্থসারে ' পরিষেক করিবে। 
তাহাতে ব্রণ যৃদৃভূত এবং আব ও ,বেদন! অলীভূত 
হইলে দালীর অনুসরণে শস্ত স্বারা খর্জরপত্রের আকারে 
ছেদ করিবে। অথবা! অর্ধচন্জর আকারে বা" চক্্রমণ্ডল 
আকারে ছেদ করিবে । অথবা সুচীমুখ অর্থাৎ প্রথমে স্থুল 
ও ক্রমশঃ হথপ্প, এইরূপ আকারে 'অধোমুখ ছেদ করিবে। 
ছেদ করিবার পর অগ্নি স্থারা সম্যক দগ্ধ করিবে এবং 
আবশ্তক হইলে পুনশ্চ ক্র দ্বারা দগ্ধ করিবে। তদনস্তর 
প্রথয়ে মুছ ও ক্রমশঃ তীক্ষ শোধন দ্বারা শোধন করিবে ।৭ 
শিশুর বহি্দুখ বা অস্ত্ূখ তগণরে বিরেচন, অগ্সি, শান্তর ও 
ক্ষার আচরণ করিবে । আর তাহার সম্বন্ধে 'না অতিশয় 
মুহ্‌*না অতিশয় তীক্ষ ক্রির্বী' করিবে। ৮। তগন্দরের, 
নালীতে সৌদালপাডা, হবিদ্রা ও অহিতত্রার (কালা- 
কড়ার ) চূর্ণ মধু-্থতে আপ্লুত ও তুর্লাদির সহিত মিলিত 
এবং বর্তাঁকত করিয়া প্রয়োগ'করিলে হিতকর শোধন হয়। 
বা ঘেমন মেঘকে আপু নাশ করে, সেইক্প এই যোগটা 
নালী আশু নাশ করিয়া থাকে। ৯। শলাজন্য ভগন্দরে 
নানী শন্প ছারা যপূর্ববক. উৎকর্তিভ করিয়া, : অস্মিবর্ণ 





*  তত্রাপুতিলেনোফেন পরিষেকঃ প্রশস্যতে 4 
বাতম্বৌষৎসম্পূ্ণাং স্থাণীং দ্বত্বশরাবিকাম্‌। 
ন্নেহাভ্যজ্গুদস্তপ্তামধ্যাসীত সবাম্পকাম্‌ ॥ 
নাড্যা বাস্তাহরেছ ন্বেদং শয়ানস্ত কজাপহম? 
উষ্জোদকেহ্বগাহো| বা তথা শাম্যতি বেদনা ॥ 
কদলীমৃগলোগাক-প্রিয়কাজিনসংস্তান্‌। 
কারয়েছুপনাহংশ্চ শান্বণাদীন্‌ কিচুক্ষণঃ | 
কট্ত্রিকৎ বচাহিহ্ুলবণীন্ত দীপ্যকমূ। 
পাঁয়য়েচ্চান্নকৌলখ-সুরাসৌবীরকাঁদিভিঃ ॥ ১২ 

জ্যোতিম্মতীলাজলকী-শ্টামাদস্তীত্রিবৃত্িলাঃ । 

কুষ্ঠৎ শতাহ্বা৷ গোলোমী তিন্বকে। গিরিকর্ণিক1। 
কাসীসকাঞ্চনক্ষীর্ধ্যো বর্গঃ শোধন ইষ্যতে ॥ 
ত্রিরৃত্তিলানাগদস্তীম্রিষ্ঠাঃ পয়সা সহ। 
উৎসাদনৎ ভবেদেতৎ সৈ্ববক্ষৌদ্রসংযুতম্‌ ॥ 


. * 











তপ্ত জাম্ববোষ্ঠ শলাকা ছ্বারা যখোক্ত প্রকারে ব্রণ দগ্ধ 
করিবে। আর ইহাতে ক্রিমিদ্ব বিধির অনুসরণ ও শল্যের 
নিক্্ধণ করিবে । ১০। শল্যজ ভগন্!র প্রক্যাখ্যানপূর্ব্ব 
চিকিৎসা করিবে আর ত্রিদোষজ ভগন্দর বর্জরনীয়। 
এইব্সপে সর্বপ্রকার ভর্গ'দরের আনুপুর্বিক চিকিৎসা 
বলা হইল । ১১। শক্তরক্রিয়া বশতঃ ভগণ্দরে বেদনা হইলে 
উষ্ণ অধুতৈলের পরিষেক প্রশস্ত। আর বাতত্ম ওঁধধের 
কাথে স্থালী পূর্ণ করিয়া তাহার উপর একখানি সচ্ছিদ্র 
শরাব ঢাকা দিবে । তাহাতে শরাবের ছিদ্র দিয়া উঞ্ণ 
বাম্প উদগত হইতে খাকিবে। রোগীর গুদ স্সৈহাভ্যক্ত 
করিয়া তাহার উপর বসাইয়া দি'বে। ।অথব! নল দ্বারা 
স্বেদ্ব আহরণ করিয়া দিলে বেদনা নষ্ট হইবে। রোগীকে 
এ অবস্থায় শয়ান রাখিয়া নাড়ীশ্বেদ দিতে হয়। 
অথবা! রোগীকে উষ্কোদকে অখগাহন করাইলেও বেদনা- 
শান্তি হইতে পারে। আর শান্সণাদি উপনাহ সকল 
প্রয়োগ করিয়া .তছুপরি কদলীমৃগ (ভোদড় ), খেঁকশিয়াল 
বা প্রিয়ক নামক জঙ্তর অজিন আচ্ছাদন করিবে 
[ শ্রিয়ক--লোপিক-_-অজগরপ্রায় ইতি টীকাকা'র.]1, আর 
রোগীকে কীজী, কুলথযুষ, সুরা ও সৌবীরক প্রভৃতির 
সহিত ত্বিকটু, বচ, হিঙ্কু, পঞ্চলবণ ও চূর্ণ পান 
করাইবে। ১২। জ্যোতিত্থতী, লাঙ্গলকী, শামা (রব দৃী, 
অরুণ ত্রিবৃৎ্, তিল, ঝুড়, শতাহ্বা,, গোলোমী (দুর্ববা ), 
ভিম্বক, গিরিকর্ণিক! (হাপরমালী ), হিরাকস ও গ্র্ৃঙ্ষীরী 
এই মকল বর্গ ভগন্ারের শোধন বলিয়া অভিমত। ত্রিবৃত্ঃ 
তিল, বৃহদ্দস্তী ও মগলিষ্ঠা ছুপ্ধের সহিত বাটিয়া সৈঙ্বব ও 
মধুযোগে ভগন্মরে উৎসাদন করা যায়। রসাঞ্জন, হরিস্্া 
দারুহরিদ্রা. অগ্রিষ্ঠা, নিশ্বপর্নব, তরিবুৎ. তেজোঝঠী (চবিকা) 


৯ অ। 


রসাপ্রনৎ হব্িদ্রে দ্বে মঞিষ্ঠানিম্বপয্লবাঃ। 
ব্রিবহেজোবতীদস্তীকক্ষো নাড়ীব্রণাপহঃ ॥ . 
হুষ্ঠৎ ত্রিনুৎ ভিলা দক্ভী মাগধ্যঃ সৈম্ববৎ মধু । 
রজনী ততিকলা তুখৎ হিতং শ্চাদৃপ্রণশোধনমূ ॥ 
মাগধ্যো মহুকৎ রেশ্রিৎ কুষ্টম্লা হরেণবঃ। 
সমল্গানধাতকী চৈব সার্িবা রজনীঘ্য়ম্‌ ॥ 
প্রিধঙ্ববঃ সর্জরসঃ প রর কৎ পদ্থকৈসরমূ । 
স্ধাৎ্ৰচাৎ লাঙ্গলকা মধুচ্ছিষ্টং সসৈন্ধব্‌ 
এতৎ সংভূত্য মন্তারান্‌ তৈলং ধীরে! বিপাচয়েখ॥ 
এতদ্বৈ গণুমালাহি মগডলে্খ মেহিমু। * 
রোপণার্থং হিতৎ 'তৈলং ভগন্দরবিনাশনমূ্‌ ॥ 
্তাগ্রোধাবিগণশ্চৈ হিং শোধনরোপণে । 
তৈলং ঘ্বুতৎ বা ত২পক্ুৎ ভগন্দমরবিনাশনমূ ॥ 
্িবৃদ্বস্তীহরিদ.কগুলং লোহাশ্বমারকৌ । 
বিড়ঙ্গসারং ঠরিফলা স্হাক্কপয়সী মধু ॥ 
মবৃদ্ছিষ্টসমাযুক্জৈস্তিলমেতৈধিপাচয়েত। 
ভগন্দ ;বিনাশার্থমেতদৃযোজ্যৎ বিশেষতঃ ॥ 
চিত্তকার্কোৌ ব্রিবৃৎ্পাঠে মলপুৎ হয়মারকমূ। 
হৃধাং বচাৎ লাঙ্গলকীৎ সপ্তপর্ণৎ হুবচ্চিকামূ ॥ 
জ্যোতিত্ীতীঞ্চ মংভৃত্য তৈলং ধীরো বিপাচযে 
এনদ্ি স্তন্দনৎ তৈলং ভূশং দদ্যানগৃন্দরে ॥ 
খোধনৎ রোপণঞ্চেব সবর্ণকরণৎ তথ|। 
দ্বিব্রণীয়মবেক্ষেত ব্রণাবস্থান্ত্ বুদ্ধিমান ॥ ১৩ 


এবং দক্ভীর কক্ষ নাড়ীব্রণনাশক ৷ কুড়, ত্রিবৃৎ, তিল, দস্তী, 


পিপুল, সৈন্ধব, মধু, হরিদ্রা, ত্রিফলা ও তুঁতে ব্রণশোধনে 
হিতকরণ পিপুল, যষ্টিমধু, .লোধ, কুড়, এলা, হরেণু, 
সন্ধা ( বরানুকাস্তাগ, ধাইফুল, সারিবা (অনস্তমূল বা 
শ্টামালতা ), হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, প্রিয়ন্কু, সর্জরস, পদ্বকাষ্ঠ, 
পদছাকেশর, সুধা ( মনসা ), বচ, ল্াঙ্গজলকী, মোষ ও সৈন্ধব 
এই সকলের কক্ক দ্বারা তৈল পাক করিবে। এই তৈল 
গণ্ডমীলা, মগ্ুলকুষ্ঠ এবং মেহরোণীদিগের পিড়কায় 
রোপণার্থ উপযোগী । আর এই তৈল ভগন্দরবিনাশক | 
্কাগ্রাধাদি গণও শোধন ও রোপণে হিতকর। আর» 
গণের সহিত তৈল বা দ্বত পাক করিলেও তাহা ভগন্দর- 
নাশক হয়। তেউড়ী, দত্তী, হরিদ্রা, আকন্দমুল, লোহ 
(অপ্তরু), করবীর, বিড়গগসার, ব্রিফলা, স্কুহী, আকন্দের 
ক্ষীর, মধু য্টিমধু) ও মোম এই সকল্রে সহিত 'তৈপ 
পাক তগন্দরর্িনাশার্থ বিশেষরূপে প্রয়োগ করিবে ।” 
চিতার মূল, আকন্দমুল্ব, তেউড়ীমূল, আবনাদি, মলপু 
(কাকভুম্বর ), করবীর, মনসা, বচ, লাঙ্গলকী, ছাঁতিম, 
হবর্চিকা ( স্জাক্ষার ) ও এজ্যোতিত্মতী এই সকল' সংগ্রহ 
ক্রিয়া তৈল পাক করিবে। এই তৈল ভগন্দরে প্রয়োগ 
করিলে পুঁগন্দরের কেদ নির্গত হয়। আর এই তৈল 
শোধন, রোপণ ও ষৃবর্ণকরণ হইঙ্সা থাকে। তগম্দমরের 


চিকিৎসিতস্থানম্‌ | 


ছিব হরেদোক্ঠমর্শো বনতবিৎ। 


* ততো তারে দন্যানেতদর্্েদুসসিভ'। ১৪ 


ব্যায়ামৎ মৈখুনং কোপ পৃষ্্বানং গুরূণি চ 
সংবৎসরং পরিহরেছুপরূটুব্রণো! নরঃ ॥ ১৫ 
" ইতি হ্শ্রুতসংহিতায়াং চিকিৎসিতদ্ানে ভগুন্দর- 
চিকিৎমিতৎ নামাষইয়োহ্ধ্যায়ঃ ॥ ৮ ॥ 





নবমোহধ্যায়ছ। 


অথাতঃ কুষ্ঠচিকিৎসিজ্ং ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 

বিরুদ্ধাধ্যশনাসান্ম্যবেগবিতবাতৈঃ ম্ষেহাদীনাঞচাবধরতৈঃ 
পাপক্রিয়য়৷ পুরাকৃতকর্ম্মঘোগাচ্চ ত্ঁদেগোঁষে! ভবতি ॥ ২ 

তত্র ত্বদেগাধী মাৎসবসাহুদ্ধদধিউতলকুলখমাষনিপ্পা- 
বেক্ষুবিকা াস্নবিরুদ্ধাধ্যশনাজীর্ণ বিদাহাতিষ্যন্দীনি দিবাস্বস্নং 
ব্যবায়ধচ পরিহরেৎ ॥ ৩ 

ততঃ শালিষষ্টিকযবগোধ্মকোরদৃষস্তামাকোদ্দালকা” 
দীননবান্‌ ভুঞগীত মুদগাঢ়ক্যোরস্তাতরন্ত যৃষেণ স্পেন বা 
নিম্বপত্রারুক্ষরব্যামিশ্রেণ, মুকপণ্যবন্তজাটরাঘকরূপিকা” 
পুছৈপঃ  অর্পিনিসিদ্ধেঃ সর্ধপতৈলসিদ্ধৈ্ব, তিবর্গেণ 


ব্রণাবস্থায় হিরো “বিধি আচরণ করিবে 9) 


অর্শোষন্ত্রে একটা ছিদ্র থাকে এবং ছিদ্রের, উর্ধে ওক্ট 
থাকে। এ ওষ্ঠ অপ্নীত* *ক্ষরিত্রে উহার আকার অর্ধ- 
নে স্ায় হয়। ,উহাই তগন্দকে ্রয়োগ- কী যায়। ১৪। 
ভগন্দরের ক্ষত পুরিয়া উঠিলেও, রোগী এক বৎসর কাল 
ব্যায়াম, মৈথুন, কোঁপ, যানপৃষ্টে সারাহ! এবং গুরুভ্রব্য 
সেবন বর্জন করিক্ব। ১৫ 

আনি 


পপ 


নধম অধ্যায় | 


কুষ্ট-চিকিৎসিত। 

অনস্তর আমর কুষ্ঠচিকিৎসিত ব্যাখ্যা করিব । ১। 
বিরুদ্ধভোজন, অধ্যশন, আব্গাত্ম্যসেবন, 'রমি প্রভৃতির 
বেগধারণ, স্ষেহ প্রস্তুতির অবথা আর্ত, পাপত্রিয়া এবং 
ুর্ধব-জন্মকৃত কর্ম এই সকল কারণে ত্বঙ্দোষ হয়। ২। 
তবগ্দোষী মাংস, বসা, হুদ্ধ, দধি, তৈল, কুলখ, মাষ, নিষ্পাৰ, 
ইক্ষুবিকার, অন্ন, বিরন্জভোজন, অধ্যশন, জীর্ণ, রিদান্ী, 
অভিব্যন্দী, দিবানিদ্র! ও বব্যবায়, পরিত্যাগ করিবে । ৩। 
ত্ঙ্দোষী মুগ্গ বা অড়হর-মুষের সহিত বা হুপের সহিত 
পুরাতন শালি, ব্রিক, ষ্ব গোতুষ, কোরদৃষ্এঠা মাক, উদ্দা- 
লু প্রভৃতি ভোজন করিবে। উক্ত যৃষ বাঁ হুপের সহিত 
নিশ্থপত্র ও ভেল! মিশ্রিত করিবে। আর মতুকগর্ী, 
অবন্ধজু (সোমরাজী ), অট্যষ (বাসক )ও আকদপুষ্প, 
,দ্বৃতসিন্ধ বা 'তৈলসিন্ধ করিয়া! ব্যঞগনরূপে €সবন করিতে 


২৯৭ 


বাভিছিতেন। মাংসপাত্ত্যায় ধা জাঙ্গলমাংসমমেদস্বং 
বিতরেৎ। তৈলং বন্্রকমত্যঙ্গার্থে। সার্রধাদিকবায়? 
মৃৎ্সাদনার্ধে। পানপরিষেকাবগগাহাদিনু চ খদিরকথায়- 
মিত্যেষ আহারাচারবিভাগঃ ॥ ৪ 

তত্র পূর্ব্বরূপেযূভয়তঃ সংশোধনমাসেবেত । তত্র 
ত্বকৃষংপ্রাগ্রে শোধনালেপনানি। শোণিতপ্রাণ্থে সংশো- 
ধনালেপনকধায়পানশোর্িভাধসেচনানি । মাংসপ্রাপ্ডে 
শোধনালেপন-কষায়-পানশোণিতাবসেচনারিষ্ট-মন্থ-প্রাশাঠ ৷ 
চতুর্থ কর্খগণপ্রাপ্তং য্বপ্যমাত্মবতঃ সংবিধানবতশ্চ 1 ৫ 


তত্র সংশোঁধনাচ্ছোণিতাবসেচনাচ্চোর্ধং তল্লাতশিলা- | 


জতু-গুগ্থন্বগুরু-তুবরক-খক্ষিরার্সমা য্কতিবিধামমাসেবেত । 
পঞ্জমৎ নৈব চোপক্রমেত ]| ৬ 


ভুরটান্বিপঞ্চমূলীসিদ্ধং তৈলং দ্বৃতং 


হেবশৃঙ্গীস্বদ্রাসার্ঠাও 
বা বাতহুষ্টিনাৎ পানাভ্যকয়োধিদধ্যাৎ। ধবাশ্বকর্ণককুভ- || 


পলাশপিচপটিকমংকেরোধমম সিং সর্পি, পিশ- 


হয়। অধবা পূর্ধ্বকধিত তিক্তরসের সহিত অগ্নাদি সেবন 
কথ্ধিতে হয়। রোগী মাংসসাত্ম্য হইলে তাহাকে জাঙ্গল- 
যাংদ দিবে। ফিস্ত মাংসে বেন মেদ নাথাকে। আর 
অভ্যঙ্গার্থে বক্ষ্যমাণ বজ্রক-তৈল"ব্যবহার করিবে । উৎ- 
সাদনার্থে আরথধাপির কধায় 'ব্যনহারু করিবে। পান, 
পরিষেক' ও» অবগাহন খদ্দির কষায় ব্যবহার 
ক্িবে। এইব্ুপ্রে আহাঙ্গ ও আঁচার বিধি বর্দিত হইল। ৪। 
আর কুষ্ঠরোগের পূর্বরূগমমূহ দৃষ্ট হইলে উর্শোধন ও 
অধঃশোধন করিবে । কুষ্ঠরোগ ত্বগৃগ্িত হইলে শোধন 
ও আলেপন বিধেয়। রক্তগত হইলে শোধন, আলেপন, 
কবায়পান ও রক্তসেবন হিতকর ৷ মাংসগত হইলে শোধন, 
আলেপন,. কষায়পান, রক্তসেবন এবং অরিষ্ট 'ও মস্থের 
সেবন প্রশস্ত । কুষ্ঠ চতুঞ্্ধাত্গত “অর্থাৎ মেদোগত হইলে 
যদি চিকিৎস! ও চিকিৎসার গুণ*হয়, এবং যদি রোগী 
সংযতন্বভাব ও বিধিপালক হয়, তবে যাপ্য হইতে 
পারে। ৫। কুষ্টরোগে সংশোধন ও রত্তমোক্ষণের পর 
বঙ্ষ্যযাণ মহাকুষ্ট-চিকিৎসিতৌক্ত ভন্লাতকবিধি, শিলাজতু- 
বিধি, গগৃণ্লুঘিধি, অগুরুবিধি, তুবরকবিধি এবং খদির- 
বিধি, স্মসনবিধি ও অয়স্কতিবিধি পালন করিতে হয়। 
পঞ্চমধাতুগত কুষ্টের চিকিৎস| নাই। ৬। কুষ্ঠীকে প্রথমেই 
স্বেহখান-বিধানে চিকিৎসা করিয়া পরে বমনাদি করাইবে। 
বাতকুচীদিগের পান ও অভ্যঙ্গকর্থ্বে মেষশ্রজী, গোস্বুর, 
৮৬৬2 
প্রয়োগ [ মেবশূঙ্গী-_ 1 
গরীর মর্তে একপ্রকার পৃত্রতীব ]। পিততকু্ঠীদিগের গান 
ও অভাঙ্গে ধব, অস্বকর্ণ, ককুভ, পলাশ, নিব, ক্ষেতপাবডী, 
বাম, লোধ ও ব্রাহ্রাস্তার সহিত ঠচধ স্ৃত প্রয়োগ 
করিবে। 'পান ও অভাঙ্গে' পিয়াল, 'শাল, 





৬০০ টিরিনিন ইরা 
ঢল্লাতকতৈলং বেতি।৮ | ্ 


কুল্যাবিশালামূরধ্বাশতাবরী- ১৮৯৯ 


্গ্দর- তি -গগুমালা-্লীপদ- ১৬৬ টি 
পামাদীংশ্চ শময়েদিতি ॥ ৯ 





আরথ্ধধ, নিম্ব, সপ্তুপর্ণ, চিতার মুল, মরিচ, বচ ও কুড়ের 
সহিত সিন্ধ দ্বৃত প্রয়োগ করিবে [ অশ্বকর্ণ পূর্ব্বদেশে 
প্রসিদ্ধ--কর্ণসঘৃশ পত্র'। ককুভ-_নুগন্ধমূল-হিটপী। ইতি 
টাকাকার ]। ৭। অথবা সকল কুষ্ঠীর পক্ষেট্‌ ভল্লাতক, 
হরীতকী ও অভয়ার সহিত সিদ্ধ তৈল বা স্থৃত প্রশত্ত 
[এস্থলে বাতকুষ্ঠীর পক্ষে তৈল ও অন্তান্ত কুঠীর পক্ষে 
স্বত বুঝিতে হইবে ]| অথবা সর্ববকুষ্ীর পক্ষেই তুবরক- 
তৈল প্রযোজ্য [ তুবরক-- পশ্চিমসমুদ্র-ভূমিতে প্রসিদ্ধ 
ইতি টীকাকার ]।৮। অথ মহাতিক্কম্থত। অপ্তপর্ণ 
(ছাতিম-হাল), আরগ্থধ (সৌঁদীলের পাতা), আতই, 
আকনাদি, কট্ুকী, গোলঞচ, ম্মিফলা, পল্তা, নিম্ব; ক্ষেত- 
পাবড়া, ছ্রালভা, ত্রায়মাণা, মুস্তা, 'রক্তচন্ান, পদ্ঘকাষ্ঠ, 
হরিজ্রা (চরক-মতে হরিজ্ঞা ও দারুহরিভ্রা ), উপকুল্য। 
(পিপুল ও গজপিপুল ), রাখালশসা, মূর্ধবা (মুগরো বা 
মুর্না), শতমুলী, অনস্তমূল, (চরকমতে অনস্তমূল ও 
শ্তামালতা ) ইরঘব, বাসক, বচ, মধু, চিরতা ও গৃিক! 
(চেরকমতে উলীর). এই সকল দ্রব্যের কন্ধ সমান সমান 
ভাগে ঘত, স্ৃত তাহার চতুর্ত্ণ, আমলকীর রস স্বতের ছুই 
গুণ এবং জল দ্বতের চতুর্গণ একত্র করিয়া! ফ্মালোড়েন 
করিতে করিতে পাক করিতে থাকিবে এই মহাতিক্তক 
নামর ঘৃত কুষ্ঠ, বিষমজর, রক্তপিত্ত, হ্ৃছোগ॥ উন্মাদ, 
“অপস্মূর, গুল। পিড়কা, রকপ্রদর, গলগণ্ড, গণডমালা, 
শ্লীগদ, পাুরোগ, বীসর্প,'যণ্তা, কু ও,পামাদি নষ্ট করিয়া 
থাকে। ৯। ত্রিফলা, পলভী, নিমছ্থাল, বাসক, কট্কীঁ, 
দুরালতাস্রায়মাণা ও ক্ষেতপাবড় এই সফল ভ্রব্ প্রত্যেকে 
ছুই গল লঙ্য়া এক' ভ্রোশ জলে পাক করিবে। পাদাবশেইৈ 
কা গ্রহণ করিয়া তাহাতে এই সকল ভ্রব্যের কন প্রত্যেকে 
অর্থ পল পরিমাণে মিলিত করিবে, যথা; খ্ব্ার়মার্ণী 


৯: চিরিৎস্িতস্মারস। ২৯৪ 
ভেষজান্তদ্বপালকান ত্য মুন্ধেশ্রবরচন্ননযাকরাতাতক্তান;]  সব্বে কু্াপহাঃ [সন্ধা লেপাঃ সপ্ত প্রক্যাত্ততাঃ । 
পিরল্যশ্চৈতানি দ্বৃগ্রচ্ছ . বাপ্য বিপচে্। এতৎ | * বৈশেধিকানভুৎ দতরদিত্রেু মে শৃধুঝ ১১ 
তিক্তকং নাম সর্পিঃ কৃষ্ঠরিষমজরওয্যার্শোগ্রহীদোষশোফ- লাক্ষা কুষ্ং সরধপাঃ জুনিকেত 
পাওুরোগবিসর্পধাপ্যশমন্ঞ্চেতি ॥ ১৯ রাত্রিরবের্যাষং চক্রমর্দন্ত বীন্বমূ। 

অতোহন্ততমেন ্বত্ল গগিগ্ধন্বি্বশ্তৈকাং দ্বে তিত্রশ্চতজঅঃ কৃত্বৈকস্থৎং তক্রপিষ্টঃ প্রলেপো 
পঞ্চ বা শিরা বিধ্যেন্রগুলানি চোত্ষন্লান্তবলিখেদতীক্ষং দদ্রযুক্তে! মুলকাম্বীজযুক্তং ॥ 
প্রচ্ছয়েদ্বা। সমুদ্রফেনশাকগোজীকাকোডুম্বরিকাপত্রৈর্বাব- সিন্ধুতুতৎ চক্রমর্দন্ত *বীজ- 
স্বধ্যালেপয়েন্তাক্ষার্জরদ-রদাঞীন-প্রপুন্তাড়াবন্তজতেজোবত্য- মিক্ষুচ্ছতৎ কেশরং তাক্ষণশৈলমৃ। 
শ্বমারকার্ককুটজারেবতমুলকক্কধুর্রপিষ্টেঃ 'পিতপিট্ঃ বা পিষ্টো লেপোহ্য়ৎ কপিখ্চান্সেন 
্র্জিকাতু কাসীসবিড়ঙ্গাগারধুয়চি ব্রককটুকমুধাহরিদ্রাসৈন্ধব দদ্রসভণ নাশয়ত্যেষ যোগঃ॥ * 
কক্ধৈর্বা। এতান্তেবাবাপ্য ক্ষারকল্গেন নিক্রুতে পালাশে হেমক্ষীরী ব্যার্ধিধাতঃ শিরীষো 
ক্ষারে ততো! বিপাচ্য ফাঁণিতমিব সঞ্জাতমবতাধ্য লেপয়েৎ। নিশ্বঃ স্জদ বৎসকঃ সোজ্কর্ণঠ | 
জ্যোতিক্ষফললাক্ষামরিচপিগলীত্্মনঃপত্রৈর্বা৷ হরিতালমনঃ- শীঘ্রৎ তীন্রা নাশয়ন্থীহ দদ্র: 
শিলার্কক্ষীরতিলশিগ্রুমরিচকন্তধৈর্বা দ্বর্জিকা কুষ্টতৃ্কুটজ স্বানালেপোদবরধণেবু ্রযুক্তা্॥ ১২ 
চিত্রকবিড়গমরিচমনঃশিলাকক্ষৈর্ব! হরীতকীকরঞ্জিকাবিড়জ জু্বাসংজ্ঞোডুস্বরীমুল হুল্যং 
সিদ্ধার্থকলবণরোচনাবন্তজহরিদ্রাকক্বৈর্ব! ৷ দত্বা মূলং ক্ষোদঘ্রিতা যলপ্‌ঃ | 

সিদ্ধং তোষৎ গীতমুষে হুথোষ* 


সুস্তা, ইত্রযব, রক্তচন্দন, কিরাততিক্তক (টিরতা) ও 
পিপুল। অনন্তর এই সকুল ককাখ ও কন্কের সহিত চারিসের 
স্বত পাক করিবে। ইহাকে তিক্তকদ্বত কহে। হা! কুষ্ঠ, 
বিষমজ্র, ওল অর্শ, গ্রহলীদোষ, শোথ, পাওুরোগ, বীর্প 
ও ষণ্ডতা নাশ করে। ১*। উপরি যে স্ষল দ্বতের উল্লেখ 
কর। হইল, তাহাদের কোন একটী দ্বারা রোগীকে সগিপ্ধ 
ও স্সিশ্ন করিয়া,এক, ঢুই, তিন, চারি বা পাঁচটী শিরা বিদ্ধ 
করা উচিত। আর মণ্ডল সকল উন্নত হইলে লেখন করিবে 
ৰা সর্ববদ। প্রচ্ছন করিবে অথবা সমুদ্রফেন এবং শাক, 
গোজী ( শীখোটক ) ও ১5১8225 
র্বণ করিয়া লাক্ষা, সর্জরস, রসাজর, প্রপুন্নাড়, সোম 
ঠা তেজোবতী (গেজপিপুল ), ১১৮ 
ৎ আরেবত-মুল (আরেবত--কিরমালক ইতি টীকা- 
রর । কিরমালক--সৌদ্াল ) এই সকলের কন্ক মুত্রপিষ্ট 
ব। গোপিত্তের সহিত পিষ্ট করিয়া প্রলেপ দিবে। অথবা 
সঙ্জাক্ষার, তূখ (তুতে ), হিরাকস, বিড়ঙ্গ, গৃহবৃম, চিতা, 
কট্‌কী, মনসা, হুরিদ্রা ও সৈম্ধবের কন্ত লেগন করিবে । 
আর* পলাশের ক্ষার ক্ষারজল-বিধানে গালিত করিয়া 
তাহানতত-সক্জীক্ষার প্রভৃতির চূর্ণ বত্রিশ ভাগের এক ভাগ 
পরিমাণে নিক্ষেপ করিবে এবং পাক করিতে করিতে 
ফাণিতের স্মায় ঘন হই়। আফিলে নামাইয়া প্রলেপ দিনে । 
অথবা -ফল (কাকমর্দনিকাফল ইতি টাকাকার্র।) 
লাঙ্ষা, 


মরিচ, পিপুল*ও জাতীপত্র এই সকলের কন্ধ লেপন | তৈলাক্তশরীরে 


স্ফোটান্‌ শ্থিত্রে পুগুরীকে চ কুর্ঘ্যাৎ॥ 
দ্বৈপং দগ্ধং চম্খ্ব মাতঙ্বজং বা 

ভিন্নে ক্ফোটে তৈলযুক্তং প্রলেপ; ৷ 
ক্ষারেণাক্তঃ শ্বিত্রমেকো নিহৃত্ি ॥ ১৩ 


হরিদ্রার কন্ক লেপন করিবে ।**উপল্ল যে সমহুটা প্রলেপ 


বলা হইল, তাহারা সমস্তই পুষ্ঠনাশক বলিয়া" বর্ণিত 
আছে। ইহার পর, আমার নিকট দক্র ও শ্িত্রনাশক 
বৈশেষিক যোগসমুহ শ্রবণ করে। ১১। লাক্ষা কুড়, 
সর্ষপ, নবনীত, হরিদ্রা, ত্রিকটু, চক্রমর্দের বীজ ও মূলোর 
বীজ একত্র, তক্রপিষ্ট করিয়৷ দক্রসমূহে প্রয়োগ. করিবে । 
সৈ্ধব, চত্রমর্দবীজ, গুর্ড, কেশর,( বকুলছাল ) ও'রসাঞ্জন 
কপিখরসে পেষণ করিয় প্রয়োগ করিলে শীপ্র দত্র নই 
হয়। স্বর্ণক্ীরী, ব্যাধিঘাত (সেঁদাল), শিরীষ, নিন্ব, 
সর্জ (ক্ষুত্র শাল ), কুড়চী এবং অজকর্ণ (বড় শাল ) এই 
সকল দ্রব্য স্নান, আলেগান ও উননর্ধণে প্রয়োগ, করিলে তীব্র 
দ্রও নষ্ট করে। ৯২। গোষ্ঠভু্থুর (বড় ডুমুর) ও মলপু 
(ক্ষুদ্র ডুমুর ) ইহাদের মূল সমান সমান পরিমাণে" গ্রহণ 

করিয়া একপল পরিমাণে যোলপল জলের সহিত সিদ্ধ 
করিবে এবং চতুর্তাগাব্শেষে পান করিবে। (ই কলা 
হুখোষণ হওয়া! উচিত। 'রোন্ী তাহা পান করিয়া “কটু- 
অবশ্থিতি করিবে। এইবপ 


করিবে। অথব! হরিতাঁল, মনছাল, আকদ্দৈর ক্ষীর, | করিলে স্বিত্র ও পুগুরীক কুষ্ঠে স্ফোট সকল উৎপন্ন হয়। 
তিল, সিনা ও মরিচের কন্ধ লেপন করিবে। দ্ধবা, ওঁ সকল ক্কোট ভিন্ন হইলে চিতারাহ রা হস্তীর চর 
ঈর্জিকাক্ষার, কুড়, তুঁতে, কুঁড়ী, চিতা, বিড়ন্ধ, মরিচ. ও | দগ্ধ করিয়া তৈলযুক্ত প্রলেপ দিবে [টীকাকার বলেন, 
মনছালের৪কন্ধ লেপন কৃৰিবে। অথব! হরীতকী, কাঠ- | বিষাবিকাতৈলযুক্ত প্রলেপ দ্বিবে। বিষাণিকা মেবশূক্গী ]1 
করণের হাল, বিড, সর্ষপ, দৈদ্ধব, রোচনাঠ, সোমরাহ্বী ও” আর কেধল একুপুতি নামক কীট পৌদালক্লারের সহিত 








১৯৬ সুশ্ুতসহহিতা।, ৯ অ-। 
কৃষ্ণন্ত সর্পন্ত মসী তুদদ্ধী . কষায়কল্পেন সুভাবতান্ 
বৈভীতকৎ তৈলমন্র দ্রিতীয়মূ। ঘলত্চৎ চুতহুরীতকীনাম্‌। 
এতহ সমন্তং মৃদিতং প্রলেপাৎ তাৎ তাঅদীপে প্রণিধায় ধীমান্‌ 
্বিত্রাণি সর্ব্বাণ্যপহস্তি লীন্রযূ ॥ বর্তিৎ বটক্ষীরত্ভাবিতান্ত ॥ 
অধ্যপ্ধতোয়ে সুমতিকতস্ত আদীপ্য তজ্জাতমর্সীং গৃহীত্বা 
ক্ষারন্ত কম্ধেন তু সপ্তৃত্বঃ। তাঞ্চাপি পথ্যান্তসি ভাবিত্ব। ॥ 
তৈলং শৃতং তেন চতুর্ডণেন সংমক্ষিতৎ তদ্বহুশঃ কিলাশং 
শ্বিত্রাপাহৎ অক্ষণমেতদগ্র্যমূ ॥ ১৪ তৈলেন সিক্তং কটুনা প্রধাতি ॥ $৭ 
স্বতেন যুক্তৎ প্রপুনাড়বীজৎ আবন্তজৎ বীজমগ্র্যৎ নদীজং 
কুষ্ঠ যষ্টীমধুকঞ্চ পিষ্ট । কাকাহ্বানোড়ুম্বরী*যা চ লাক্ষা। 
শ্বেতায় দদ্যাঘৃগৃহকুকুটায় লৌহৎ চূর্ণৎ মাগধীতাক্ষ শৈলং 
চতুর্থভ জা বুভুক্ষিায় ॥ " তুল্যাঃ কার্ধযাঃ কৃষ্ণবর্ণাস্তিলাশ্চ ॥ 
তক্ষ্রেপসংগৃন্ন চ ততৎপুরীষ- বার্তিৎ কতা তাৎ গবাৎ পিত্বপিষ্টাং 
মুৎপাচিতৎ সর্বত এব লিম্পেৎ। লেপঃ কাধ্যঃ শ্বিত্রিণাৎ খ্িত্রহারী ৷ 
অন্যন্তরৎ মাসমিমৎ প্রয়োগৎ * লেপাঁৎ পিত্বং শৈখিনৎ শ্বিত্রহারি 
প্রযোজয়েছিত্রমথো নিহাস্তি ॥ ১৫ ভীবেরৎ বা দপ্ধমেতেন যুক্তমূ 1 ১৮ 

ক্ষারে হৃদদ্ধে গজলেগুজে তু গজন্ত মুত্রেণ বহক্ষতে চ। এতুখালকট্‌্কাব্যোষ-সিংহার্কহয়মারকাঃ। 

ভ্রোণপ্রমাণে দশভাগযুক্তৎ দত্বা পচেম্বীজমবন্তজন্ত ॥ কুষ্ঠাবস্তভল্লাত-ক্ষীরিণীসধপাঃ স্তৃহী ॥ 

এতদ্য়দা! চি্ণতামুপৈতি তদা সমস্তা গুটিকা বিদধ্যাৎ। তিন্বকারিক্টপীলনাৎ পত্রাণ্যারণধস্ত বা। 

স্বিত্রৎ প্রলিস্পেদখ সম্পর্ব্য তয়া,ব্রজোদাণ্ড সব্ণভাবমূ ॥ ১৬ |  বীজং বিড়ঙ্গাশবহান্তরোর্থরিদ্রে বৃহতীদয়মূ ॥, 
সু ' আভ্যাৎ স্বিতাণি যোগাভ্যাৎ লেগান্ন্সত্যশেষত:॥ ১৯ 
মিশ্রিত করিরা প্রসেপ দিলেও স্বিত্র নষ্ট হয় [ পৃতিকীট বায়সী ফল্তুতিক্তানাৎ শতং দত্ব! পৃথক্‌ পৃথকৃ। 


শন্ত ভক্ষণ করে। । বধ্ুকাল্পপ্রাহূর্ূত হয়। উহা বিবিধ 
ব্শ। _ইতি-টকাকারু। ১ ১৩। * কৃষণসর্প দগ্ধ করিয়া 
মসী প্রঞ্তত করিতে হক সেই মসী এক ভাগ এবং 
বিভীতক-তৈল অপর ভাগ, এই সমস্ত মৃদ্দিত করিয়া 
প্রলেপ দিলে সর্বপ্রকার শ্বিত্র শীপ্ত নষ্ট হয়। আর 
কৃষ্ণসর্পের তম্ম দেড়গুণ জলে ক্ষারবিধানে সাত বার 
বস্ত্রগাল্ভি করিবে। সেই জল-চতুর্ণ এবং 'তৈল এক- 
গুণ একত্র পাক করিবে এই তৈল একটা শ্বিত্রনাশক 
' উত্তম অক্ষণ। ১৪। চাকুন্দে-বী্জ, কুড় ও যন্টিমধু দ্বতের 
সহিত পেষণ করিয়া শ্বৈতবর্ণ গৃচ্-কুকুটকে একদিন ও 
একবেলা! উপধাসের পর ছিতীয় দিনরাত্রে ক্ষুষ্ধার সময় 
উদরপূর্ণ থাও্য়াইবে। অনস্তর কুক্ঠুট আহার-পরিপাকের 
পর যে পুরীষ পরিত্যাগ 'করিবে, তাহা শ্বিত্রের উপর 
সর্বত্র লেপন করিবে। আর এই পুরীষ পূর্বোক্ত উদভম্বর- 
ক্কাথাদির সহিত এক মাস আত্যস্তর প্রয়োন্থ করিবে। 
তাহাতে শ্বিত্র নষ্ট হক্প। ১৫। থজবিষ্ঠা উত্তমরূপে দগ্ধ 


করিয়া ক্ষার প্রত্থত করিবে ।, সেই ক্ষার গজমুত্রের সহিত 


বহুবার বন্ত্রগালিত করিবে। আর এ জল স্োণপ্রমাণ 
গ্রহণ করিয়া তাহাতে দৃশম্‌. ভাগ দোমরাজীবীজ পাক 
করিবে । পাক করিতে করিতে চিকণতা প্রাপ্ত হইলে 
সমস্ত ব্য গ্রহণ করিয়া গুটিকা প্রশ্তত করিবে। অনম্তর 


দ্বেলোহরজগ্রঃ প্রন্থে ত্রিফলা ত্র্যাঢকৎ তথা ॥ 
এবং হরীতকীর পত্র ও তৃকৃ ক্াথবিধানে পাক করিয়া 
টা পিচুবর্তি উত্তমরূপে ভাবিত করিবে। অনস্তর 

সেই পিচুবর্তি কটুতৈলে সিক্ত করিষ! তাম্রম প্রদীপে 
স্থাপন করিবে এবং তাহা দীপ্ত করিয়া, যে মসী প্রস্থ 
হইবে, তাহাই আবার হুরীতকীর কাথে 'ভাবিত করিতে 
হইবে।' এই মসী কট্‌তৈলে সিক্ত করিয়া বহুবার 
কিলাসে ভ্রক্ষণ করিলে কিলাস নষ্ট হয়। ১৭। সোমরাজী- 
বীজ, উৎকৃষ্ট মাক্ষিকধাতু, কাকড়ুমূর ও লাক্ষা,' অথবা 
লৌহচুর্ণ, পিপুল, রসাঞন ও কক্ণবর্ণ তিল সমান সমান 
ভাগে মিশ্রিত ও 'গোপিত্তের সহিত পিষ্ট করিয়া বর্তি 
করিবে। এই বর্তির লেপ দিলে স্বিত্ররোগীদিগের “স্বিত্র 
নষ্ট হয়। এইরূপ ময়ুরপিত্ের লেগ দিলে বাঁ বীলা দগ্ধ 
করিয়া ময়ূরপিত্ের সহিত লেপ দিলে স্থত্র নষ্ট হয়। ১৮। 
তুল্যপরিমাণে তু'তে, হরিতাল, কট্‌কী, শ্রিকটুর্মরক্তসজিনা, 
আকন্দন্সীর অথবা কর্বীর, কুড়, সোমরা্ী, ভেলা, 
ক্ষীরিনী (তার্কপুষ্প ), শ্বেতসর্ষপ, ও" মনসাক্ষীর অথবা 
তিশ্বক (লোধ), অরিষ্ট (নিম্ব) ও গীলুর পত্র বা 
“আরঘ্ধের পত্র অথবা বিড়, করবীরবীজ, হরিদ্রা, দারু- 
হুরিদ্রা, কণ্টিকারী ও বৃহতী এই গ্লোকছয়োক্ত যোগসমূহ 


িত্রে সম্যকৃত্তুপে ঘর্ষণ করিয়া উ ওটিকার প্রলেপ, দিবে। [দ্বার সগিত্র সকল নিঃশেবে প্রশবিত হয়।'১৯ 1 $কাকমাচী, 
তাহাতে স্বিত্র "আশু সবর্ণতা প্রাপ্ত হইবে। ১৬1" আমর | কাকডূমুর ও কট্কী প্রত্যেকে এক়শত- পল ট্সবলের পাঠ 


৯ আআঃ। 
ভ্রিজোোণেহপাৎ পচেত্যাবন্তাগ স্বাবসনাগপি। 


কণ্টাকার্ধ্যা চ তৎপন্দ স্বৃতং কুিষু যোজয়েৎ ॥ 
দোষধাল্রাশ্রিতং পানাদত্যঙ্গাৎ ত্বগৃগতৎ তথা। 
অপ্যসাধ্যৎ নৃণাৎ কুষ্ঠৎ নামা নীলং নিষচ্ছতি ॥ ২০ 
ত্রিফলকত্বক্‌ ত্রিকট্‌কা সরসা মদয়স্তিকা। 
বারস্তারদধানাঞ্ তুলাং কুরধ্যাৎ পৃথক, পৃথক ] 
কাকমাচ্যর্কবরুণংদ্তীক্ষুটজচিত্রকান্‌। 

দাব্বাঁৎ নিদিদ্ধিকাত্যান্ত পৃথঙ্দশপলং তথা ॥ 
ত্রিদ্রোণেহপাৎ পচেদৃষাবৎ হট্প্রস্থৎ পরিশেষিতম্। 
শকৃদ্রসদধিক্ষীরং মুত্রাণাৎ পৃথগাটকমূ ॥ 

তদদৃঘ্তন্ত তত সাধ্যৎ ভূনিম্বব্যোষচিত্রকৈঃ। 
করগঁফলনীলিকা-্ঠামাবন্তজপীলুভিঃ ॥ 
নীলিনীনিম্বকুম্থমৈঃ সিদ্ধ কুষ্ঠাপহৎ ঘৃতমৃ। 


এক এক 'শত'। টাঁকাকার শত শকের ব্যাখ্যা করেন 
নাই। কিন্ত ২১ প্রকরণের টীকায় দেখা! যায়, কাকমাচী 
প্রভৃতির শতৃপল গ্রাহ্য); সুক্ষ লৌহচুর্ণ বা লৌহভম্ম 
দুই প্রস্থ, দ্রিফলা সর্বধসমেত এক আঢ়ক এবং অসন 
(বীজসার-_পিয়াসাল ) ছুই আঢক তিন দ্রোণ (দ্রব্যের 
'দ্বৈগুণা হেতু ছয় দ্রোণ ) জলে সিদ্ধ করিয়া, অষ্টম-ভাগাব- 
শেষে কাথ 'গ্রহণ করিবে। আর এই সকল কক্ধ-দ্রব্য 
সুক্ষ পিষ্ট করিয়া, তাহাতে নিক্ষেপ করিবে ; ইক্ষব, 
ত্রিকটু, দারুচিনি, দেবদার, সৌদালের পাতা, পারাবতপদী 
(হৎসপন্রিবিশেষ। হৎসপদী_্গোয়ালে লতা), দত্তী, 
সোমরাজী, কেশর (ব্কুলছাল ) ও কণ্টকারী। এই সকল 
জ্রব্যের সহিত পন দ্বৃত কুঠীদিগের পানে ও অভ্যঙ্গে প্রয়োগ 
করিতে হয়। এই দ্বত পান ও অভ্যঙ্গ করিলে €দাষাশ্রিত 
(অর্থাৎ বাত-পিত্ত-কফাশ্রিত), ধাত্বাশ্রিত ও ত্বগ্গত, 
এমন " কি নীল নামক অসাধ্য কুষ্ঠও নষ্ট হয়। ২০। 
হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, দারুচিনি, ত্রিকট্‌, হুরসা 
(তুলসী ), মদয়স্তিকা (মেদী), বায়মী* (কাকমাচী )৯ও 

তা পৃথক পৃথক এক তুলা (জাড়ে বার সের ); 
কাকমাটীর্নআকণ্দ, ব্রুণ, দক্তী, কুড়চী, চিতার মূল, দার 
হরিড্রা ও ক্টিকারী পূথক্‌ পুথক দশ পল তিন ভ্রোণ 
(ছৈ ছয় ভ্রোগ ) জলে সিদ্ধ করিবে এবং চাঁধ্বশ 
সের নামাইবে। অনস্বর তাহাতে গোষয়রস- 
যোল সের, দধি যোঁল সের, ছুষপ্ধ যোল সের, ।গোমুত্র যোল 
সের এবং ভূনিম্বাদি কন্ধ-দ্রব্য প্রক্ষেপ দিয়া, ষোল 'সের 
ঘ্বৃত পাক করিবে। কন্ধস্ত্ব্য যখ! ;_-চিরতা) 
ত্রিকট্‌, “চিতা, করঞ্কফল, নীলিকা (নীল নিসিদ্দা ইতি 
কেচিৎ )৮ামা ত্রিবৃৎ, সোমরাজী, পীলুঃ, নীলিনী (শীল 
গাছ) ও নিমের ফুল।; এই মৃত কুষ্টনাশক ও হৃষ্টফল। 


চিকিৎসিতশ্থানম। 


২৪৭ 


অক্ষপাদজসাব্যৎ স্বিত্রিণাৎ জুনয়েন্নৃণাম্‌ 

ভূগন্বরৎ কৃমীনর্শে! ম্ছানীলং নিবচ্ছতি'॥ ২১ 
মৃত্রৎ গব্যৎ চিত্রকয্যোষযুক্তং 
সর্পিঃকৃত্তে ক্ষৌভরযুক্তৎ স্থিতং হি। 
পক্ষাদৃষ্ধং শ্বিত্রিভিঃ পেয়মেতৎ 
কুর্য্যাচ্চাম্মিন্‌ কুষ্ঠদিষ্টং বিধানম্‌ ॥ ২২ 
পুতীকার্কদুউুনরেন্্ক্রমাণাৎ 
মৃত্রৈঃ পিষ্টাঃ পল্পবাঃ সৌমনাশ্চ। 
লেপঃ শ্বিত্রং হত্তি "দ্রব্র্ণীংশ্চ 
্টান্ত্শাংভেষু নাড়ীত্রণাংশ্চ ॥ ২৩ 
অম্মাদৃর্ধে নিঃক্রতে ছুষ্টরক্তে 
জাতপ্রাণৎ সুর্পিধা! স্েহক্িত্বা ৷ 
তীক্ষৈধোগৈশ্ছর্দযিা প্রগ্যুুং 
পশ্চাদ্দোষং নির্থরেচ্চাপ্রমত্তঃ ॥ ২৪, 
ছর্বাস্তো! বা! হুর্বিরিক্তোঙ্থ বা স্তাৎ 
কুষ্ঠী দোষৈরুদ্ধতৈর্ব্যাগুদেহঃ। 
নিঃসন্দিপ্ধৎ যাত্যসাধ্যত্বমাণ্ড 
তম্মাৎ কৎন্গান্‌ নিরহৃরেৎ তন্ত দোষান্‌ ॥ ২৫ 
পক্ষাৎ পক্ষাচ্ছর্দনাহ্ঠভ্যুপেয়া- 
ম্মাসান্মাসাৎ অ্রংসনঞ্াপি দেয়মূ। 
টা রক্তৎ বৎসরে হি ছ্বিরল্সং 

স্ং দ্যাট ত্িরাত্রাৎ, ত্িরান্রাৎ ॥ ২৬ 


ইহা অক্ষণ করিলে, ্বিত্রিত অঙ্গ ীর্্র্জী আঙ্গর সমান- 
বর্ণহয়। ইহা তগন্দর, কৃমি শু “অর্শ নাশ করে। ইহার 
নাম মহানীল দ্বতশ ২১। গব্যৃত্র, চিতা, ত্রিকট্‌ ও 
মধু সমান সমান* ভাগে ঘৃতকুতে (্থৃতলিগ্ত কুস্তে) 
এক পক্ষের অধিক কাল স্থাপন করিবে। এই স্থত পান 
ও কুষ্টোক্ত'পথ্য 'সকল পান করিলে খিত্র নষ্ট হয়। ২২। 
পৃতীক (নাটাকরগ্ন ), আকন্দ, যনসা* সৌদাল ও জাতী 
এই সকলের পল্লব গোমুত্রে পেষণ করিয়া লেপ দিলে 
শ্বিত্র নষ্ট হয় এবং দক্রু» ব্রণ, হুষ্ট অর্শ ও নাড়ীব্রণ নষ্ট হইয়া 
থাকে ।২৩। এই সকল চিকিৎসায় কুষ্ঠ প্রশমিত না 
হইলে, হষ্ট রক্তের শ্রাব্ধ করিকে। অনন্তর রোগ্লী বলবান্‌ 
হইলে, ভাহাকে স্বৃত পান করাইয়া কি্ধ করিবে। পরে তীক্ 


- বমন-যোগসমূহ প্রয়োগপূর্বক প্রগাঢ়রূপে বমন করাইয়া 


পশ্চাৎ বিরেচন প্রয়োগপুর্বক সাবধানে দোষনিহ্রণ 
করিবে। ২৪। কুষী ছূর্াস্ত বা ছূর্কিরিক্ত হইলে দোষ 


1 সকল উদ্ধত হইয়া, নেহ ব্যাপ্ত হয়, তাহাতে রোগ অসাধ্য * 


হইয়া পড়ে । 'অতএব কুষ্ঠরোগীর দোষ সকল অম্পূর্ণরূপে 
নিঃসারিত করিবে। ২৫।, কুষ্ঠীকে গক্ষান্তর বমন ও 
মাসান্তর জৎসন (যে বিরেচন পক ও অগকু এল উভয়ই 
নিঃসরণ করে, তাহাকে ভ্রংসন 'বলে) দিবে । বৎসরে 
ছুই বার করিয়া ,দঅন্প অল্প রত্তমোক্ষণ করিবে। আর 
' তিনপর্ডন দিন অস্তর নন. দ্বিবে। ২৬। হ়ীতকী, ত্রিফট্‌ 


পীত্বা সাসং বা! পঙ্গাংশাৎ হরিভ্রাং 
মুত্রেপাস্তং পাপরোগস্ত গচ্ছেৎ। 
এবং পেরশ্চত্রকঃ শ্লক্ষপিই্ঃ 
পিপ্নল্যো বা পূর্ব্ববন্ত্রযুক্তাঃ ॥ ২৭ 
তদ্বৎ তাঙ্ষণ/ৎ মাসমাত্রঞ্চ পেয়ং 
তেনাজত্রৎ দেহমালেপয়েচ্চ ॥ ২৮ 
আরিষত্বক সপ্তপর্ণ চ তুল্যা 
লাক্ষা মুত্তঃ পঞ্চমূল্যো হরিদ্ডে। 
মধিষ্ঠা্ো বসকে! দেবদার 
পথ্যারহী ব্যোষধাত্রী বিড়ক্সমূ। 
সাষান্তাংশং স্বোজয়িত্বা বিড়ক্গৈ 
শচর্ণৎ কৃত্বা তৎ পলোম্বানম্সন্‌ । 
কুষ্ঠাজজকমু'চ্যতে ত্রেফলং ব! 
সর্পির্রোণৎ ব্যোষযুকতঞ্চ যুঞ্জন্‌ ॥ ২১ 
গোমুত্রান্থুদ্রোণসিদ্ধেহক্গীড়ে 
সিদ্ধং সপির্মাশয়েচ্চাপি কুষ্ঠমূ। 
'আরগ্বধে সঞ্তপর্ণে 'গটোলে 
সব্ক্ষকে নক্তমালে খনিতে । 
এবং গুড় কলের সহি লেহন করিলে শীতর কুষ্টরোগ হইতে 
মুক্ত হয়। অথবা! আম্মীফীয হরীতকী,' বিভীতকী, পিপল 
ও বিড়ঙ্গ মধু ও গ্বতের সহিত অবলেহন করিবে। অথবা 
গোমুত্রের সহিত্‌ ছুই তোলা হরিদ্রা এক মাস সেবন 
করিলেও কুষ্ঠ হইতে মুক্ত হওয়া যায়। এইক্প চিতা হুক 
পিষ্ট করিয়া সেবন করিতে হয়। অথবা পিপুল সকল 
পেষণ করিয়া গোমুত্রয়োগে সেবন করিতে হয়। ২৭। 
, সেইরূপ কেবল রস্াঞ্জন একমাস মাত্র সেবন ও দেহে 
লেপন করিবে। [ক্রমশঃ বৃদ্ধি করিয়া এক পল পধ্যস্ত 
প্রত্যহ অভ্যাস করিবে এবং একমাস সেবন করিবে ]। 
২৮। এইবপূ নিমছাল, ছাতিমছাল, লাঙ্কা, মুখা, পঞ্চমূলী, 
হরিদ্রা, দাকুহরিজ্রা, মগিষ্ঠা, বহেড়া, বাসকছাল, দেবদাকু, 
হরীতকী, চিতার মুল, ত্রিকটু ও আমলকী এক এক ভাগ 
ও বিড়ঙ্গ ছুই ভাগ ক্রমশঃ বৃদ্ধিপূর্বক একমাস এক পল 
পরিমাণে সেবন করিবে । তাহাতে কুষ্ঠ হইতে মুক্ত হওয়া 





বায়।২৯। গোমুত্র ও জল সমভাগে এক ড্রোণ গ্রহণ |" 


করিয়া তাহার সহিত ধবতিক্জার কন্ধ মিশ্রিত করিবে ও 
স্বৃত পাক করিবে,। এই দ্বৃত কুষ্ঠনাশক। এইরূপ সৌদ্দাল- 
পাতা, ছাতিমছাস, পলতী, কুড়চী, নাটাকরঞজ ও নিমছালের 


কন্কের সহিত পুরাতন স্বত পাক করিয়! কুষ্ঠে প্রয়োগ করা 


যায় [ এই দকল কন্ধ শ্বত্ত্র বা একক গ্রহণ করিয়া,গোদুতর- 
যোগে পাক “করা যাইতে পারে ]। এইকপ হরিদা ও 


৯ অঃ 


5 জী পরত তক্ধরিজাস্য়েন : 


হল্ঠাৎ কু মুগ্ধকে চাপি সপিঃ ॥ ৩৯ 
রোপ্রারিৎ পদ্রকৎ রভসারং 
সপ্ডাহ্্াক্্ো বৃক্ষকো বীক্বকণ্চ 1 
যোজ্যাঃ জানে দহুয়ানন্ত জস্তোঃ 
পেয়। বা স্তা্ ক্কেইগ্রযুক্তা ভ্রিভতী ৩৯ 
খাদেৎ কুষ্ঠী মাংসপাতে পুরাণান্‌- 
মুদগান্‌ সিদ্ধান্‌ নিম্বতোয়ে সতৈলান্‌। 
পিম্বকাথৎ জ।তসত্বঃ পিবেছ। 
খর বার্কালর্কসপ্তক্ানণমূ । 
জ্দ্বেষঙ্গেবশ্বমারস্ত মূলৎ 
লেপো যুক্ত; ন্াছিড়সৈঃ 'সমুত্রৈঃ। 
মুত্রৈশ্ৈনৎ মেচয়েভোজয়েচ্চ 
সর্ব্বাহারান্‌ সংগরযুক্তান্‌ বিড়নৈঃ ॥ ৩২ 
কারঞ্জং ব! সার্ধপং বা ক্ষতেযু 
ক্ষেপ্যৎ তৈলং শিগ্রকোশাময্ধোর্বা ।. 
পরুৎ সর্কৈর্বা কট্‌ফৈ সতিকৈঃ 
শেষঞ স্তাদৃহুষ্টবৎ সংবিধানমূ ॥ ৩৩ 
সঞ্চপর্ণকরঞজার্ক-মালতীকরবীরজমূ ৷ 
স্ুহীশিরীবয়োখুলং চিত্রকান্ফোতয়োরপি ॥ 
বিষলাঙ্গলবজ্ঞাখ্য কাসীসালমনঃশিলাঃ। £ 


& 


দ্বারুহরিদ্রার কস্ক রা মুদ্ধকাদি কন্তডের সহিত ঘ্বৃত পাক 


করা যাইতে 'পারে। ৩০। পিত্বকুষ্ঠীর অতিশয় 'দাহ্‌ 
হয়। এই জন্ত তাহাকে লোধ নিম্ব, পদ্মকাষ্ঠ, রক্তসার 
(রক্তচন্দন ), ছাতিমছ।স, অক্ষ (বিভীতক ), কুড়চী ও. 
বী্গক এই সকল বৃক্ষের ছাল জলে সিদ্ধ করিয়া সেই 
জলে রোগীকে স্নান করাইবে। . মথবা মধুর সহিত 
তেউড়ীর রাখ পান করাইবে। ৩১। 'মাংদ খসিয়! 
পড়িতে থাকিলে কুষ্ঠী নিম্বজলে তৈলের সহিত মুগ সিদ্ধ 
করিয়া ভক্ষণ করিতে থাকিবে। কুষ্ঠে কমি জন্মিলেও 
সেই মুগ সেবন করিবে অথবা নিমের ক্কাখ পান করিবে । 
অথবা অর্ক (আকন্দ ), অলর্ক (শ্বেত আকন্দ ) ও ছাতিম- 
ছালের ক্কাথ পান.করিবে। কুষ্ঠীর অঙ্গ সকল কৃমিকর্তৃক 
ভক্ষিত হইতে থাকিলে করবীর-মুল বিড়ন্গ ও গোমুত্রের 
সহিত বাটিয়া প্রলেপ দিবে। আর ইহার শরীনেগ্োমুর 
সেচন করিতে থাকিবে। আর ইহার সমস্ত আহার, 
বিড়অযুক্ত করিয়া! দিবে । ৩২। কুষ্টের করঞজ- 
'ভৈলববা সর্ধপতৈল বা, সজিনাবীজ বা ৫ তৈল 
লেপন করিবে । অথবা'& সকল তৈল জর্বপ্রকার কটু, 
উ্ণ.ও ভিক্ত'দ্রব্যের সহিত পাক করিয়া! গ্রয়োগ করিবে। 
কুষ্টের-অন্তান্ত প্রতিকার ছুষ্ট ব্রণের ভ্তায়। ৩৩। ছাতিযু 
না্টাকরঞজ, আকন্দ, জাতী ও করবীরের মূল; মনা! ও 
(শিরীষের মুল) চিতা 8 জনন্বযূল ; বিষলাঙ্ীর সমর, 
“ভিশিকা মনরার মু, হিরাকস, হরিভাল ৪১৬০৭ 


, ৯ অঃ॥ 


* করজবীজং ত্রিকটু ব্রিফলাং রজনীঘয়ম্‌ ৷ 
সিদ্ধার্থকান্‌ বিড়ঙগানি প্রপু্লাড়ঞ্চ ষংহরে, ॥ 
নে 

॥ ৩৪ 
লিক যত হরিতে সান 
কুটজশ্চপ্রপুঙ্নাড়সগ্তপণৌ” মৃগাদ্বনী ॥ 
লাক্ষাসর্জা়সোহ্শ্চ সাক্ফোতারগধো স্থৃহী । 
শিরীষসাবরাখ্যব্য কুটজারুফরো বচা ॥ 
কুষ্ঠৎ কৃতিত্ব মঞজিষ্ঠা লাঙ্গলী চিত্রক তথা । 
মালতী কটুতুস্বী চ,গন্ধাহ্বা মূলকং তথন ॥, 
'সৈন্ধবং করবীরঞ্চ গৃহহুমৎ বিষৎ তথা। 
কম্পিল্পকং সসিন্ূরং.তেজোহ্বাতৃ্খকাহবয়ে 
সমভাগানি সর্বাণি বন্কপেষ্যাণি কারয়েৎ। 
গোমূত্রং দ্বিগুণং দদ্যাৎ তিলতৈলাচ্চতুর্গণমূ ॥ 
কারঞ্জং বা মহাবীর্ধ্যৎ সার্ধপৎ বা মহাগুণমৃ। 
অভ্যঙ্গাৎ সর্বকুষ্ঠানি গণ্ডমালাভগন্দরান্‌ ॥ 
নাড়ীহুষ্টব্রণান ঘোরান্‌ নাশয়েন্্াত্র সংশয়ঃ ৷ 


সপ্তাহৎ কট্‌কালাবাং 'নিদধীত চিকিৎসকঃ ॥ 








ভহ্রকরমার বীন, ব্রিক, ভিলা, হরিদ্রা ও দারুহরিদ্রা ) 
শ্বেতসর্ষপ, বিড়ঙ্গ ও চাকুদ্দে-বীজ গোমুত্রের সহিত পেষণ 
করিয়া* কন্ক করিবে এবং উহার সহিত সর্ধপ-তৈল বা 
তিলতৈল পাক করিয়া প্রয়োগ করিবে। এই তৈল 
কুষ্ঠটনাশক । ইহার নাম বজ্রকতৈল। ইহা অভ্যঙ্গ করিলে 
নাড়ীব্রণ ও তুষ্টব্রণ নষ্ট হয়। ৩৪। সর্ষপ, ভহরকরঞ্জ ও 

নাটাকরঞ্জ, ছরিদ্রা ও দারুহরিজা, রসাঞ্জন, কুড়টী, চাকুনদে- 
বীজ, ছাতিম, রাষ্নালশর্সা, লাক্ষা, ধুনা, আকন্দ, আন্ফোতা 
(হাপরমালী বা অনস্তমূল ) আরগ্রধ, মনসা», শিরীষ, 
তুবর (তুরাষ্ট্রদেশজা আঢ়কী ), কুড়চী, ভেলা, কুড়, বিড়ঙ্, 
মনি, বিষলাঙ্গলী, চিতা, জাতী, কটুতুম্ী, গন্ুক, মূলক, 
'সৈঙ্ধব, করবীর, গৃহতূয, বিষ. কমলাগুড়ি, সিন্ুর, তেজোহ্বা 
(তেজোবতী। কেহ বলেন চই, কেহ, বলেন তেজবল ) 
ও তত এই সকল দ্রব্য সমান সমান ভাগে গ্রহণ করিয়া 
কক্ষ করিব্রেপ্এবং তাহাতে 'তিল-তৈলের দ্বিগুণ গোমুত্র, 
তিল-তৈল এবং তিল-উতলের চতুর্ুণ মহাবীধ্য করঞজতৈল 
বা মহাগুণ জার্ষপতৈল যোগ করিয়া পাক করিবে। এই 
তিলের অন্ভুঁ্গ করিলে সুরবপ্রকার কু, গণ্মালা, ভগনর, 
নাড়ীব্রণ ও ঘোর হুষ্টব্রণ নিশ্চয় নষ্ই হয়। ইহার 
মাম মহাবস্রকতৈল। ইহ] মহাগুপ। ৩৫। কুউশোধন্যর্থ 
তৈল-চারি দের, গোমুত্র যোল সের এবং লাক্ষাদি গণের 
(অর্থাৎ ৩৪ প্রকরণৌস্ত লাক্া, ধুনা, রসাঞ্জন প্রভৃতির ) 
কন্ধ গোপিত প্রক্ষেগ,দিয়া পাক করিবে এবং দেই তৈল 
এক সার কটুতুষ্থীর মধ্যে স্থাপন করিবে। এই তৈল 


চিক্িৎপিতস্থানম্‌। 


২৯৯, 


গীতবস্তং ততো মাত্রীং তেনাভাত্তপ্চ মানবমূ। 
*শোবয়েদাতপে ভক্ত দোষা গচ্ছাত্তি সর্ধরশঃ॥ 
অআতদোষৎ সমুখধাপ্য "দাত 'খধিরবারিণ।। 
ববাগুং পায়য়েদেনং সাধিভাৎ ধরিরাস্থুন!॥ 

এবং সংশোধনে বর্্ে কুষ্টস্্েঘৌষধেফু চ। 
কুধ্যাৎ তৈলানি সপীিষি প্রদেহোদবর্ষণানি চ &, 
প্রাতঃ প্রাতশ্চ সেৰেত ঝোগান্‌ ইবরেচনান্‌ গুভান্‌ ) 
পঞ্চ ষষ্ট সপ্ত চাক্টো বা ধৈরুষ্খানং ন গচ্ছতি ॥ 
কার্ং বা পিবেস্ত্রং জীর্ঘৎ তত হ্কীরভোজজনম্‌। 
জাতসত্তানি কুষ্ঠানি মাসৈঃ ফড়ুভিরপোহতি ॥ ৩৬ 
দিক্ষরস্তৎ কুষ্টস্ত খদিরং দ্ছষ্ঠগীড়িতঃ। 
অর্কধিব:প্রযুদরীত স্নানপানাশনাদিযু ॥ 


যোবিক্মাংসন্রাবজ্জাঁ কুঠী-কুষ্টমপোহতি ॥ ৩৮ 
* ইতি সুশ্রুতসংহিতায়াং চিকিৎসিতস্থানে কুষ্ট- 
চিকিৎসিতৎ নাম নবমোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ৯ ॥ 


মাত্রান্ষসারে পান করিতে হয় আর অভ্যঙ্গ করিয়া শোষণ 


না হওয়া পধ্যস্ত রৌদ্রে ধাকিতে হয়। তাহা হইলে 
সমস্ত দোষ অপগত, হইন্সা থাকে । এইরূপে দোষের 
অপগম হইলে রোমীকে উদিত করিয়া খদিরবারে যোগে 
ন্বান করাইতে হয়। পরে খরিরক্াষ্টের কাখে যবাগূ সিদ্ধ: 
করিয়া পান করাইতে হয়। ধিরপ অন্তান্ত' সংশোধন 
গণের এবং কুষ্ঠনাশুক ওঁষধসমূহের সহিত তৈলসমূহ্‌, 
ও দ্বৃতসমূহ পাক করিয়া প্রদেহ ও উত্বর্তন করিতে হয়। 
আর কোষ্ঠ পরিষ্কার 'রাখিবার জন্য প্রতিদিন প্রাতঃকালে 
শুভ ( অন্ুত্কুট ) বিরেচন যোগসমূহ সেবন করিতে হয়। 
এক এক প্রকার বিরেচনএ+যোগ পাচ, ছয়, সাত ধা আট 
দিন পান করিলে আর ,উদ্ধান ( মলভেদ ) হইতে পারে 
না। অথবা প্রাতঃ প্রাতঃ উদ্রীর মুত্র পান করিয়া 
তাহ জীর্ণ হইলে ছুগ্ধ ভোজন করিতে *হয়। তাহা হইলে 
জাতকৃমি কুষ্ঠ সকল ছয় মাসে নষ্ট হয়। ৩৬। যেকুষ্ঠী 
ুষ্টর অন্ত দেখিতে ইচ্ছা! করেন, ভিনি খদির পর্বপ্রকারে 
ব্যবহার করিবেন। খদিরজলে স্নান, খদিরজল পান ও 
অন্নাদিতে খদির ব্যবহার করিবেন। যেমন কুষ্ঠ প্রবৃদ্ধ 
হইলে রোগীকে বলপুর্র্বক সংহার করে, সেইরূপ খপ্জ্রির 


ক্রমশঃ বৃষ্টিপুরর্বক সেবন" করিলে বলপুর্ববক কুষ্ঠ, সধহার 


হয়। ৩৭। কুষ্ঠটরোগী রোম* ও মখ বথাসময়ে কর্তন 

করিরেন। অবিশ্রান্ত হইয়া পথ্য তোছ্ধন করিবেন। ওঁধধ- 

সেবনে তৎপর থাকিবেন। ধোধিৎ, মাংস ও" সুরা বর্ন. 

করিবৈন। এইরূপ নিয়মে থাকিলে কুষ্ঠ অবশ্ঠই নষ্ট হয়। 

[ত্রয়োদশ অধ্যায়-_মধুষেহ-চিকিৎসিত ৮ প্রঃ দেখ ]1৩৮ 
নবম অধ্যায় সমাগড ৪৯৪ 


দশমোষ্ধ্যায়ও । 

অথাতো মহাকুষ্ঠটিকিৎসিঙৎ ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১. 
কুষ্ঠেম মেহেঘু কফাময়েঘূ জর্বাঙ্গশোফেযু চ দারুণেছু। 
কুশতবমিচ্ছৎহ্থ চ মেছুরেষু যোগানিমানগ্র্যমতিধিদধ্যাৎ ॥ ২ 

ক্ষতরান্‌ যবান্‌ নিংপুতান্‌ রাতৌ গোমুত্রপর্যুষিভান মহতি 
কিলিঞজে শোষয়েৎ, এঘৎ সপ্তরাত্রং ভাবয়েৎ শোষয়েচ্চ । 
ততস্তান কপালতৃষ্টান শত়ুন কারয্িত্বা প্রাতঃ প্রাতরেব 
কুষ্ঠিনং প্রমেহিণৎ রা লি কণ্টকিবৃক্ষ- 
কষায়ে বাঁ পায়য়েত ভল্লাতকপ্রপুন্নাড়াবন্কজার্কচিত্রক- 
বিড়ঙগমুস্তচূর্ণচতূর্ভাগযুক্তান । “ এবমেব শালসারাদিকষায়- 
পরিগীতানামারগধাদিকৃষায়পরিপীতানাৎ বা গোশকল্ভতানাৎ 
বা যবানাৎ শক্তুন কারর্বতবভল্লাতকাদীনাং চুর্ণান্তাবাপ্য 
খদিরাসননিম্বরাজবৃক্ষরোহিতক গুডুচীনামস্ততমস্ত কষায়েণ 
শর্করামধূমধুরেণ ডাক্ষাযুক্তেন দাড়িমবেতসায়েন সৈম্ধব- 
লবণান্গিতুতন পায়য়েৎ। এষ দর্বমস্থকলঃ ॥ ৩ 


দশম অধ্যায়। 


মহাকুষ্ঠ। 

অনন্তর আমরা মহাতুষ্টচিকিৎসিত ব্যাখ্যা করিব। ১। 
ুষ্টসমূহ, মেহসূমৃহ, কফরোগসমূহ , ও সর্কাঙ্গশোধসমূহ 
কঠিন হইয়া উঠলে এবং মেরী "ব্যক্তিগণ কশত্ব ইচ্ছা 
করিলে, বুদ্ধিমান্‌ বৈদ্য এই, সকল যোগ প্রয়োগ করিবেন। 
২। যবস্ঈকল তর ঘোতো) “করিয়া, রাত্রিতে ভাবনা 
দিবে । আর দিবসে ঝুড়িতে রাখিয়া রৌদ্ডে শুষ্ক করিবে। 
' এইক্সপ সপ্তরাত্র ভাবনা দিবে ও শ্তক্ক করিবে। অনস্তর 
সেই সকল নব খোলায় ভাজিয়া' ছাতু করিবে এবং 
শালদারাদি গণের কষায়ের সহিত বা! কণ্টকীবৃক্ষগণের 
(অর্থাৎ খদ্ির, বদ্ধর, অরিমেদ, .মনসা! প্রভৃতির ) কষায়ের 
সহিত কুঠী বা প্রুমেহীঁকে প্রতিদিন প্রাতঃকালে ভোজন 
করইবে। আর সেই ছ্বাতুর সহিত ভেলা, চাকুন্দে-বীজ, 
সোমরাজীবীজ, আকন্দমূল, চিত, বিড়ঙ্গ ও মুখার চূর্ণ 
সমুদায়ে চতূর্থভাগ পরিমাণে মিশ্রিত করিবে। এইরূপে 
যব মাল লারা গণের কষায়ে বা আরগধাদি গণের 
কষায়ে ভাবিত করিয়া শু প্রস্তুত করা যাইতে পারে। 
অথবা গাভীকে উদরপূর্ণ যব ভক্ষণ করাইলে তাহার বিষ্ঠার 
সহিত যব সকল পতিত হইতে পারে ; তাহা হইডেও 
শু প্রহ্যাত করা যায়। এই. সকল শর্ুর সহিত 
পূর্বোক্ত ভন্নাতক প্রভৃতির চূর্ণ পূর্বোক্ত পরিমাণে মিশ্রিত 
করিতে হয়। আর এই সকল শক্তু খদির, অসন, নিব, 
আরগ্রধ, রোহীতক বা গুড়ুচীর কষায়ের সহিত পান করিতে 
হয় আর শর্করা ও মধু মিশ্রিত করিয়া মধুর করিতে হয় 
আর দ্রাক্াসংহুক্ত এবং দাড়িম ও অগ্নবেতস যোগে অন্লী- 
কৃত করিতে চু আর সৈন্ধব লবণের সহিত সংযুক্ত, করিতে 


হয়। এইবপে সর্বপ্রকার মহ ব্যাখ্যা'করা হইল। ৩।) 


সুশ্রুতৎ হহিত|। 


১০ অঃ। 


যাবকাংশ্চ তক্ষ্যান্‌ ধানালুঞ্চককু শ্মায়নাপুপপূর্ণকোশোৎ- 


কারিকাশফুলিকাকুণাবীকো ণালিপ্রভৃতীন্‌ সেবেত ॥ ৪ 


যববিধানেন গোধুমবেগুষবান্ুপতু্ধীত & ৫ 

অরিষ্টানতে। বক্ষ্যামঃ। পুতীকচব্যচিত্রকস্থুরদাক- 
সারিবাদস্তীত্রিকটুকানাৎ প্রতেঁকৎ বট্পলিকা ভাগা 
ব্দরকুড়বস্ত্িফলাকুড়ব 'ইতেতেষাৎ চুর্ণানি ; তানঃ পিপ্ললীমধু- 
সৃতৈরম্তঃপ্রলিপ্তে ঘৃতভাজনে প্রাকৃকৃতসংস্কারে সপ্তোদক- 
কুড়বানয়োরজোহ্র্ধকুড়বম ্ধতুলাঞ্চ গুডস্তাভিহিতানি 
চর্ণান্তাবাপ্য স্বন্থুগুগ্তৎ কৃত্বা যবপল্পে সপ্তরাত্রৎ বাসয়ে, 
ততো যথাবমুপযুগ্তীত। এযোহরিষ্টঃ কুষ্টমেহমেদঃপাণ- 
রোগস্বয়খুনপহস্তি। এবং শালসারাদৌ স্াগ্রোধাদাবারগ্ব- 
ধাদৌ বারিষ্টান্‌ কুব্ীত ॥ ৬ 

আসবানতো বক্ষ্যামঃ। পলাশভম্মপরিক্রতস্তোফ্ণো- 
দ্কন্ শীতীভূতন্ত ত্রয়ো ভাগাঃ দ্বৌ ফাণিতন্ত, একধ্যমরিষ্ট- 
কল্পেন বিদধ্যাৎ। এবং তিলাদীনাং ক্ষারেমু শালসারাদৌ 
ন্তগ্রোধাদাবারগ্রধাদৌ মৃত্রেষু চাসবান্‌ বিদধ্যাৎ ॥ ৭ 

, অথ সুরা বক্ষ্যামঃ। শিশংপাখদিরয়োঃ সারমাদায় 





আর যবকৃত ভক্ষ্যের ধানা, উনুঞ্চক, কুন্মাষ, অপুপ, পূর্ণ- 
কোশ, উৎকারিকা, শঙ্কুলিকা, কুণাব ও কৌণালী প্রভৃতি 
কপ্সন। করিয়া সেবন করিতে হয় [ ধান! অর্থাৎ শু ভৃষ্ট- 
যব। উন্ুঞ্চক অর্থাৎ সরস ভৃষ্টঘব। অপৃপ অর্থাৎ স্কুল 
পিষ্টক। পুর্ণকোষি অর্থাৎ গুলী প্রভৃতি । কুণাবী অর্থাৎ 
যবপর্পটী ]1 ৪ । যবের প্রণালীতে গোধু্র ও বেণুষবের 
নানা প্রকার খাদ্য কল্পনা করিয়া সেবন করিবে। ৫। 
অনস্তর অরিষ্ট সকল বলিতেছি। নাটাকরঞ্জ, চই, চিতা, 
দেবদাকু, অনভ্তমূল, দত্তী, ওঠ, পিপুল ও মরিচ প্রত্যেকে 
ছয় পল, বদর এক কুড়ব, ব্রিফর্ল। প্রত্যেকে বা সমুদায়ে 
এক কুড়ব এই সকর্স দ্রব্যের চূর্ণ গ্রহণ করিবে। আর 
একটী ছ্ুতপাত্রের অত্যন্তর পুর্র্ব হইতেই পিপুলচুর্ণ, মধু ও 
ঘ্বুত সহযোগে লিপু করিয়া রাখিবে। অনস্তর এ পাত্রে 
এ সকল চুর্ণ নিছিত করিবে এবং তাহাতে জল সাত কুড়ব 
[ আট পলে এক কুড়ব হয়], লৌহচুর্ণ অর্ধ কুড়ব এবং 
খড় অর্ধ তুলা মিশ্রিত করিবে । অনন্তর সেই পাত্র নিভৃত 
স্থানে যবপল্লের মধ্যে সগুরাত্র বামিত রলরিবে।' এই 
অরিষ্ট যথাবল মাত্র! স্থির করিয়া স্বেন করিলে কু," মেহ, 
মেদ, পাতুরোগ ও শোধ নষ্ট হয়। এইরূপ শালসারাদি গণ 
বা ন্গ্রোধাদি গণ বা'আরগ্রধাদি গণেও অবিষ্ট (্রিকল প্রস্তত 
কগিতে পার।৬। ত্বনস্তর আপ্নুব সকল বলিতেছি। 
পলাশ তম্মপরিক্রত উষ্ণ জল লীতল করিয়া তিনভাগ গ্রহণ 
করিবে। আর তাহার সহিত ছুইভাগ মাতগুড় একত্র 
করিয়া অরিষ্টেন্ স্তায় স্থাপন করিবে। ইহাতে আসব 
্র্থত হইবে । এইরূপ ভিল প্রতি কষারজ্ব্যের ক্ষারসমূহে, 
শালসারাদি গৃণে, ভগ্রোধাতি গণে, আরতধান্িং গুণে এবং 
মূত্রসমূহে আসব প্রন্তত করা যায়। ৭। অনস্তর সুরা 


১০অঃ । 


কলেন বিপাচ্যোদকমাদদদীত মণ্ডোদকার্থং কিব্বপিষ্টমভি- 
ুগু্া্চ ঘধোন্তমেবং হুরা। শালসারাদৌ ভ্গ্রোধাদা- 
বারগ্বধাদৌ৷ চ রিদধ্যাৎ ॥ ৮ 

অতোহবলেহান্‌ বক্ষ্যামঃ। খদিরাসননিম্বরাজবৃক্ষশাল- 
সারককাথে তৎসারপিপার্ন শক্ষপিষ্টান্‌ প্রক্ষিপ্য বিপচেত্, 
ততো নাতিত্রবং নাতিসাল্্রমবতার্ধ্য, তস্ত পাঁণিতলপূর্ণম- 
প্রাতরাশো মধুমিশ্রৎ লিহাৎ। এবং শালসারাদৌ স্তগ্রো- 
ধাদাবারপ্রধার্দৌ চ লেহান্‌ কারয়েৎ ॥ ৯ * 

অতশ্চ্‌ক্রিয়াৎ বুষ্ষ্যামঃ। শালসারান্রীনুৎ সারচুর্ণ- 
রচ্থমাছত্যারধাদিকধায়পরিপীতমনেকশঃ শালসারাণি- 
কষায়েণৈব পায়ে । এবং ন্গ্সোধাদীনাৎ ফলৈঘু, পুষ্পে- 
স্বারপধাদীনাং চুর্ণক্রিয়াৎ কারয়ে্॥ ১০ 


সকল বলিতেছি। শিশ ও খদির কাষ্ঠের সার ছুই ভাগ 
এবৎ উত্তমারণী ( শতমূলী। ) ব্রাঙ্গী ও কোশাতকী সমুদারে 
এক ভাগ একত্র করিয়া কাখ-বিধানে পাক করিবে । অর্থাৎ 
এই সকল দ্রব্য সমুদায়ে একতুলা গ্রহণ করিয়া চারিজদ্রাণ 
জলে পাক করিবে, আর, একদ্োপ অবশিষ্ট থাকিতে রাখ 
গ্রহণ করিবে। এই ক্াখই স্থুরার মণ্ডজল হইবে । অনভ্ভর 
উহার সহিত ধুঁকগ্রপি্ সংযুক্ত করিয়া উহাকে অভিযুত 
করিবে । এইবপে সুরা প্রস্তুত হইবে । শলসারাদি, স্তগ্রো- 
ধাদি ও আরগ্বধাদি গণেও সুর! প্রস্তত করা বায়। ৮। অন- 
স্তর স্যলেহ সকল বলিতেছি । খদ্ির, অসন, নিম্ব, রাজবৃক্ষ 
ও শালসারের 'কাথে &ঁ সকল বৃক্ষের সার মঙ্ষপিষ্ট করিয়া! 
প্রন্ষেপপুর্ধক পাক করিবে। অন্তর ন৷ অতিতরল, ন! 
অতিথ্ধন থাকিতে নামাইবে [ টীকাকার বলেন, খদিরাদি 
একদ্রোণ "গ্রহণ করিয়া চারিড্োণ জলে পাক করিবে 
আর এক দ্রোখ অবাঁশষ্ট থাকিতে কাথ হাকিয়া লইয়া 
পুনর্বার পাক করিতে থাকিবে এবং ঘন হইয়া আসিলে 
তাহাতে খদিরাদি পঞ্চ বৃক্ষের সার প্রত্যেকে" সাঞ্ধপল 
পরিমাণে প্রক্ষেপ দিবে । তাহাতে মিলিত দ্রব্য ফাণিতের 
স্তায় হইয়া আসিলে নামাইয়া লইবে। এই*ওষধ পাণি- 
তলে ( অঙ্গুল ছাড়া কেবল হাতের পেললোর মধ্যে) থে পরি- 
মাণধধরে, সেই পরিমাণে গ্রহণ করিয়া মধুর সহিত প্রাত- 
কাল্লে খুলিপেটে সেবন করিবে। এইরূপ শালসারাদি, 
স্তগ্রোধাদি ও আরগ্রধাদি গণে লেহ সকল প্রত্তত করা যায় 
[ খালিপেটে সেবন করিবে' এস্থলে টীকাকার বলেন, 
প্রাতঃকাণু কেবল ওঁষধ পান ও সন্ধ্যাকালে আহার 
করিবে ]। ৯। জুনস্তর চুর্ক্রিয়া সকল বলিতেছি। 
শালসারাদি গণের সারচুর্ণ এক প্রস্থ আইরণ করিয়া 
আরথধাদি গণের কায়ে অনেকবার ভাবনা দিবে এবং 
শালসারাদি গ্রণের কযায়ের সহিত পানু করিবে [ টাকাকার 
বলেন, রা জলে সিদ্ধ করিয়া 

য কাথ ছাকিয়! লইবে। পরে চূর্ণ সকগ 


চিকিৎসিতৃস্থানযূ। 
উৎপাদ্য চোতমারমীবরা্মীকোশাতকীন্তৎসরবমেকত; কযায়- 
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অত উর্দময়্তীরবক্ষ্যামঃ। তীক্ষলোহপত্রাণি তনূনি 
" লব্পবর্গপ্রদিষ্ধানি গ্রোময়ািপ্রতগ্তানদি ত্রিফলাশালসারাদি- 
কষায়েণ নির্ববাপয়েৎ যোভুক্টবুরান, ততঃ খদিরাঙ্গারতণ্তান্থ্য- 
*গশাস্ততাপানি হৃক্ষচূর্ণানি কারয়েদগা্টতাস্তবপরিআ্রাবিতানি, 
ততো! যখাবলৎ মাত্রাৎ সর্পির্মধুভ্যাং মংহল্যোপযুীড। 
জীর্ণে যথাব্যাধ্যনয়মলবণমাহারং কুব্বাতি। এবং 

যুজ্য কুষ্ঠমেহমেদঃশ্বয়ধুপাত্রোগোস্থা্ধাপম্মারানপন্থত্য বধ 
বি তুলায়াং তুলায়াৎ বর্শতগুণোতৎ্কর্ষঃ ॥ ১১ 

এতেন সব্ক্যাহেঘয়স্কতয়ে! ব্যাখ্যাতাঃ ॥ ১২ « 

তবচ্ছযামাগিমন্তসপ্তলাকেবুকশঙিনীতিত্বক্রিফলাপলাশ- 

শিংশপানাৎ স্বরসমাদায় গ্রালান্তাং ড্রোণ্যাম্ভ্যাসিচ্য 
খদিরাঙ্গারতপ্ত ময়ঃপিগু* ত্রিসগুকত্বো৷ নির্বাপ্য তমাদাক়্ 
পুনরাসিচ্য শ্থাল্য।ং গেমধ্বাগ্মিন! বিপচেং। সিধ্যতি চাম্মিন 
পিরদযাদিচ্ভাঙো ঘ্বৌ মধুনস্তাবদৃদ্বত্শ্ডেতি দদ্যাৎ। 





ক্র কাথে আউ্রকিত করিয়া শোষিত করিবে ।, এইরূপে 
দপ্তাহ ভাবনা দিতে হয়] এইরূপ ্গ্রোধাদির,.ফলসমূহে 
ও আরগ্ধধাদির পুষ্পসমুহে চুর্ণ-ক্রিয়া করা যায়। ১০। 
অনস্তর অযস্কৃতি সকল ব্যাখ্যা করিতেছি। কান্ত 
লৌহ্থের তনু পত্র সকল লবণবর্গের কন্ধে লিগু করিয়া 
গোময়ের অগ্সিতে দগ্ধ করিবে এবং ব্রিফল ও শালসারাদি * 
গ্রণের রাখে নির্ব[পিত, করিবে। এইুরূপে যোড়শবার 
দগ্ধ ও ষোড়শবার নির্ধাপিত করিবে। ঘনস্তবু প্র সকল 
পত্র খদির-কাষ্ঠের অগ্থিতে ধখ* কত্তিয়। 'শাস্ত-তাপ হইলে 
সষ্ চূর্ণ করিবে ,এবং নিবিড়০-রস্ত্রে ছাকিয়ী লইবে। 
অনস্তর ষথাবল মাত্র! নি়-পূর্ব্বক মধু ও দ্বত সহযোগ্নে 
সেবন করিতে হয়। ওষধ জীর্ণ হইলে রোগানুসারে 
পথ্য করিবে। সব্বরোগেই অনম্ন ও অলবণ আহার কর! 
ভাল। এইব্ূপে, একতুলা পধ্যস্ত লৌহ সেবন করিলে 
কুষ্ঠ, মেহ, মেদ, শোখ, পা গুরোগ, উন্মাদ ও অপন্মার নষ্ট 
হয় ও শত বর্ধ জীবিত থকা যায়। এক এক তুলায় এক 
এক শত বধ পরমামু বৃদ্ধি হয়। [কুষ্ঠরোগে অয়স্ৃতি প্রভৃতি ” 
কন্ধ সকল প্রাতঃকালে এবং আহার সন্ধ্যাকালে সেবন 
করাই বিহিত বোধ হয়। ১৬ প্রকরণ দেখ ]। ১১। 
"অইবূপে ত্রপু, সীস, তাত ও হুবর্ণেরও ক্ায়স্কতি সমূহ 
নিষ্প্ন করা যায়, অতএব ক ধাতুর অয়স্কতিসিমূহও 
প্রকারান্তরে ব্যাখ্যা করা হইল। ১২। তেউড়ী, বৃদ্ধ- 
দারক, গণিয়ারী, সপ্তলা (সগ্তলা-যবতিক্তা। শঙ্খিনী 
ইহারই ভেদ । ইতি* টীকাকার), কেবুক, শঙ্খিনী, 
তিন্বক, ত্রিফলা, পলাশ ও গ্রিড এই সকল দ্রব্যের পঞ্চ 
শত, পল স্বরস বা কাথ গ্রহণ করিয়া পলাশকাষ্ঠের 
স্রোনীতে স্থাপন করিতে হয় আর পঞ্চাশু,পল লৌহপিও 
খদিরাঙ্কারে একুশবার তপ্ত ও ফ্রোদীস্থ কাধে একুশবার 
। নির্ববাপিত করিয়া সেই কাখ গ্রহণপূর্ব্বক পুনর্বার স্থালীরে 
স্থাপন রূরিবে এবং গোময়াগ্িতে পাক কথ্ধিতে থাকিবে। 


৩২ 


ততশ্চতুর্ভাগাবশিষ্টমবতার্ধ্য পরিআব্য ভুয়োহগ্মিতপ্ান্তয়ঃ- 
-পত্রাণি গ্রক্ষিপেৎ ৷ $তঃ প্রশাস্তমায়সে পাত্রে স্বসুগপ্তৎ 
মিদধ্যাৎ। ততো! যথাবোগং" গুক্তিৎ প্রকুঞ্চঞচোপমুনীত, 
-জীর্ণে বখাব্যাধ্যাহারমুপসেবেত। এযৌবধায়স্কৃতিরসাধ্যৎ 
কুষ্ঠং প্রমেহং বা সাধক়তি, স্থুলমপকর্ধতি, শোফমুপহতি, 
সন্নমগিযৃন্ধরতি, বিশেষেপ চোপদিশ্তাতে রাজধক্ষিণাং 
বর্ধশতায়ুশ্চানয়া পুরুযো'ভবতি ॥ ১৩ 
শালদারার্দিকাথমাসিচ্য পালাশ্তাৎ দ্রোণ্যাম়য়োঘনং 
তণ্তং নির্ব্বাপ্য কতসৎস্কারে কলসেহভ্যাসিচ্য পিপ্লল্যাদিচূর্ণ- 
তাগৎ ক্ষৌন্রং গুড়মিতি চ ঘত্বা স্বনুগুপ্তৎ নিদধ্যাৎ। এতাৎ 
মহোধধায়ন্থতিৎ মাসমর্ধং মাসং বা! শ্থিতাং বথাবলমুপ- 
যু্দীত। এবং স্তগ্রোধাদাবারেবতাদিযু চ বিদধ্যাৎ ॥ ১৪ 
অতঃ খণ্দিরবি ১। প্রশস্তদেশজাতমনুপ- 
হতমধ্যমবযস্তং খদিরৎ 
ময়ৎ কুস্তং তশ্মিননস্তরে নিদধ্যাদূষখ রসগ্রহণসমর্থো ভবতি। 


পাক সিদ্ধ হইলে পিপ্লল্যাদি গণের চূর্ণ ছুই ভাগ অর্থাৎ 
একশত পল; মধু একশত পল ও ঘ্বৃত একশত পল উহার 
সহিত মিলিত করিয়া পাক করিতে থাকিবে । ওঁষধ- 
সমুহ চতুর্ঘভাগাবশিষ্ট হইলে অবতারিত করিয়া কিয়া 
লইবে। অনস্তর উহাতে অগ্নিদগ্ধ লৌহপত্র সকল 
পুনর্বার প্রক্ষিণ্ত করিবে। পরে 'উষধ শীতল হইলে 
নিস স্থানে লৌহপাত্রে স্বাপন করিবে। অনন্তর যথা- 
যোগ অর্ধপ্লল বা পঙ্জ পরিমাণে সেবন করিবে। ওঁধধ 
জীর্ণ হইলে যথাব্যারধধিআাহার করিখে। এই অয়্কতি 
ঁষধ অসাধ্য কুষ্ঠও নিবারণ করে, *স্থুলতা হরণ করে, 
শোথ নাশ করে,ও মন্ব অগ্নিকে উদ্ধার করে। বিশেষতঃ 
ইহা রাজধক্ীদিগের উপযোগী । পুরুষ ইহা সেবন 
করিলে বর্ষশত আয়ু লাভ করে। [নীকাকার বলেন, 
লৌহপত্র সকল পূর্রোক্ত কযায়ে শ্লক্ষপিষ্ট করিয়া 
, পুর্ব্বোক্ত কষায়ে স্থাপন করিবে ]1.১৩। পলাশময় ড্রোণীতে 
এক ড্োণ শালসারাদি গণের ক্কাথ স্থাপন করিবে। প্র 
কাথে দ্রবীভূত, তণ্তলৌহ নির্ব্বাপিত করিবে। অনন্তর 
একটী কলস, ঘ্বত মধু ও পিগ্লী-কন্ধসহকারে সংস্কৃত, 
করিয়া তাহাতে সেই কাখ স্থাপন করিবে [ টীকাকার 
বলেন, তপ্ত লৌহপত্র সকল সেই কাথে নির্ব্বাপিত করিয়া 
সেই কাথ স্থাপন করিবে ]। অনন্তর উহাতে বাপরিমাণ 
পির্স্যাদিচর্ণ, মধু ও গুড় মিশ্রিত করিয়া নির্জনে 
রাখিবে। এই আযস্কতি মহৌষধ একমাস বা! অর্ধমাস 
পরে বথাবল সেবন করিবে। এইরূপ স্যগ্রোধাদি ও 
'আরগ্বধাদি গণেও অয়স্তি কল্পনা কর! যায় । ১৪। অনন্তর 
খদিরবিধান উপদেশ দিতেছি। প্রশস্ত-দেশজাত 
অন্থুপহত (নিখুঁত) মধ্যমবরস্ক খদিরবৃক্ষের চারিদিকে 
খনন করিয়া মৃধ্যম ফুল ছোদনপুর্ব্ষক তন্মধ্যে লৌহমন় 
সত্ব স্থাপন 'করিবে।. এরূপ ভাবে স্থাপন , করিবে সেন 


সুশ্রুতসংহিতা। 


তঃ খানরিত্ব! মধ্যমমূলং ছিত্বায়ো- 


১৬ 


ততস্তং  গোময়মৃদাবলিগুমবকীধ্যেন্বনৈর্গোময়মিশ্রৈরা- 
স্বীপয়েৎ যধান্ত দহামানন্ত রসঃ শ্রবত্যতস্তাৎ । ধ্দ। জানীয়াৎ 
পূর্থং ভাজনমিত্যতৈবমুদ্ধৃত্য পরিশ্রাব্য রসমন্জম্মিন পাত্রে 
নিধায়ানুণগ্তৎ নিদধ্যাৎ । ততো যথাযোগং মাত্তামামলকরস- 
মধুসপ্পির্ভিঃ সংস্থজ্যোপযুন্তরীত, জীর্ণে ভাল্লাতকবিধানবদা- 
হারঃ পরিহারশ্চ। প্রচ্ছে চোপযুক্তে শতৎ বর্ষাণামায়ুষোহতভি- 
বৃদ্ধির্ভবতি ॥ ১৫ 

ধদিরসারতুলামুদ্কদ্রোণে বিগাচ্য যোড়শাংশাবশিষ্ট- 
মবতাধ্যানুণগুপ্তং নিদধ্যাৎ। তমামলকরসমধুসপির্ভিঃ 
সংহ্জ্যোপযুজীত ৷ এষ এব সর্বনৃক্ষর্সারেঘু কল্পঃ ॥ ১৬ 

'খদিরসারচুর্ণতুলাৎ খদিরসারক্কাথমাত্রাৎ বা প্রাতঃ প্রাত- 
রুপসেবেত, খদিরসারকাথসিদ্ধমাবিকং বা সপিঃ। অমুত- 
বন্লীস্বরসং কাথৎ বা প্রাতঃপ্রাতরুপসেব্তে, তৎসিদ্ধং বা 
সপিঃ। অপরাহু সসপিক্ষমোদনমামলকমুষেণ ভু্ধীত । এবং 
মাসমুপযুজ্য সর্ব্বকুষ্টেবিমুচ্যত ইতি ॥ ১৭ 

কৃষ্ণতিলভল্লাতকতৈলামলকরসসপিষাং ভ্রোণং শাল- 
সারাদিকষায়স্য চ, ত্রিফলাত্রিকটু কপরূষফলমজ্জবিড়গ্গ ফল- 
সারচিত্রার্কাবন্তজহরিদ্রাঘয়ত্রিবৃদ্দস্তীক্রযব--ষষ্টীমধুকাতিবিষা- 


রস তাহারই মধ্যে পতিত হয়। অনন্তর এ কুস্ত গোমর- 
মৃতিকা-সহকারে অবলিপ্ত করিবে এবৎ উহার চারিপার্ে 
গোময়মিশ্রিত ইন্ধন সকল বিকীর্ণ করিয়া জালাইয়া 
দিবে। দহামান বৃক্ষের রস যেমন নিনে আাবিত হইতে 
থাকিবে এবং যেমন জানিবে যে, তাও রসে পূর্ণ হইয়াছে, 
তেমনই তাহ! উদ্ধৃত করিয়া! রস ছাকিয়। লইবে এবং 
পাত্রাস্তরে স্থাপন করিয়া নিভৃত স্থানে রাখিবে। অনস্তর 
মাত্রা নির্ণয়পূর্বক আমলকীরস, মধু ও দ্বতের সহিত 
মিশ্রিত করিয়া সেবন্গ করিবে । ওঁধ, জীর্ণ হইলে ভল্লাতক- 
বিধানবৎ আহার ও পরিহার বিধেয়। এই খদিররস 
চারিসের" পধ্যস্ত সেবন করিলে শত বৎসর আযুর্বদ্ধি 
হয়। ১৫। একতুল! খদিরসার একদ্রোণ জলে সিদ্ধ করিয়া 
যোড়শাংশাবশেষে নামাইয়া নিভৃত স্থানে রাখিবে। সেই 
কাথ আমলকীরস,. মধু ও সর্পির সহিত সেবন করিবে । 
সর্বপ্রকার বৃক্ষসার সম্বন্ধেই এইরূপ কল্প জানিবে। ১৬। 
খদ্দিরসারকচুর্ণ একতুলা বা প্রত্যহ প্রাতঃকালে খরিঘার- 
কাথের নির্দিষ্ট মাত্র! পান করিবে। অথবা খাণিরসার- 
ক্কাথের সহিত সিদ্ধ সর্পিঃ পান করিবে । গোলঞের স্বরস বা 
কাধ ঝ! তাহার সহিতু সিদ্ধ সর্পিঃ প্রত্যহ প্লাতঃকালে 
সেবদ করিবে। আর ,অপরাহে স্বৃতমুক্ত অন্ন ' আমলক- 
যুষের সহিত সেবন করিবে, এইরূপে একমাস সেবন করিলে 
সর্ধকুষ্ঠ হইতে বিমুক্ত হওয়। যায়। ১৭। কৃষ্তিলের 
উল, ভল্লাতকতৈল ও স্বত এক এক ভ্রোণ, আমলকর্ 
ও শালসারাদি-কষায় এক এক ভ্রোপ এবং ত্রিফলা, ত্রিকটু, 
পরূষফলের শা, বিড়গ্গের সার, চিতা, আকন্দ, শোমরাজী, 
হয়া, দারুহরিজা, ফেউডী, দত, বব, বম, আইচ, 


১১ জঃ। 


বিধামেন পচেৎ। তত সাধু হুর্সিদ্ধমবতাধ্য পরিজ্রাব্যানু- 


খদিরোধকসেবীত্যেবং 
সর্বকুষ্ঠেবিমুক্তঃ শুষ্থতনুঃ স্থৃতিযান্‌ বর্ধশতায়ুররোগো 


ভবতি ॥ ১৮ 
ভবতি চাত্র। * 
সুরামস্থাসবারিষ্টারেহাংশ্চর্ণান্য়স্থতী:শ। * 
সহশ্রশোহপি কুব্বীঁত বীজেনানেন বুদ্ধিমান ॥ ১৯. 
ইতি হুশ্রতসংহিতাঁরাং মহাকুষ্ঠচিকিৎসিতং নাম 
দশমোদধ্যায়ঃ ॥ ১০ ॥ 





একার্দশোহ্ধ্যায়ঃ ' 


অথাতঃ প্রমেহচিকিৎসিতৎ ব্যাখ্যান্ভামঃ ॥১ , 

দ্বৌ প্রমেহৌ সহজোহপধ্যনিমিত্বশচ ভবতঃ। তত্র 
সহজে! মাতৃপিতৃবীজদো্কৃতঃ। অহিতাহারজোহুপধ্য- 
রিনি ডের এক এক গল সগেহপাক- 
বিধানে একত্র পাক করিবে। তৈল হুপক হইলে 


নাষাইয়! কিয়া নির্জনে রাধিবে । অনস্তর শুদ্ধশরীরে 


প্রাতঃকালে “উথানপূর্ধবক, পলপরিমাণে," মধুর সহিত 
মিশ্রিত করিয়া সেবন করিবে । ওঁধধ জীর্ণ হইলে অলবণ 
আমলকীমিশ্রিত মুদ্গযুষের সহিত: দ্বৃতযুক্ত ও খদ্ির- 
জলসিদ্ধ মূছ অন্ন ভক্ষণ করিবে । খদিরঞলসেবী হইয়া 
এইরূপে একছ্বোণ পর উষ্ণ তৈল সেবন করিলে সর্ববকৃষ্ 
হইভে বিমুক্ত, 'শুদ্ধতন্ ও স্মৃতিমান্‌ হইয়া শতবর্ধায়ু ও 
অরোগ হওয়া ষায়। ১৮। এস্থলে একটী শ্লোক বলিয়া 
উপসংহার করা হইতেছে ;__হুরাঁ মন্থ, আসব, অরিষ্ট, 
লেহ, তুর্ণ ও আযস্কতিসমূহ সংক্ষেপে উপবিষ্ট হইল। 
বুদ্ধিমান এই বীজমাত্র উপদেশ দ্বারাই & সকল দ্রব্য 
সহত্রপ্রকারে কল্পনা করিতে পারিবেন । ১৯ 


ঘশম অধ্যায় সমাগত ॥ ১০ ॥ 
একাদশ অধ্যান্ল। 
* প্রমেহ। 
অনস্তর আমর! প্রমেইচিকিৎমিত ব্যাখ্যা! 'করিব। ৯। 





প্রমেহ ছই প্রকার সহজাত ও অপথ্যসেবননিমিত্ক।. 


রি মাতৃপিতৃবীজদোষকৃত। অপথ্য- 
অহিভাহারজনিত। তন্মগ্যে সহ্গাত । 
চিজ রোগী কপ, রুক্ষ, জয়া, অন্তিশয় 


চিছিলিতন্থামম্‌। 
গুসাঞনপ্রিয়ঙ্ণাং'পালিকাম্‌ ভাশগান্‌, তানেকধ্যৎ গ্েহপাক-, 
তত উপসংস্কতশরীরঃ প্রাতঃ প্রাতরুখায় 


ভোণমুপযুজ্য 





নামগ্ধঃ | তয়োঃ পৃধ্বেণোপক্রতঃ কৃশোরুদ্দেণহঙ্গাম্মাপপাহ্‌- 
 ভূশৎ পরিসরণলীনশ্চ ভবতি। উত্ধরেণ খুলে! বুযাসী স্গিগ্ঃ 
শহ্যাসনদ্বপ্রশীলঃ প্রায়েদেডি। তত্র কৃশহয়পানপ্রতিসংস্ব- 


রব এব চ পরিহারেযুং 
হরাস্বভোয়-পয়ান্তৈল-স্ৃতেস্কৃবিকার-দধি-পিষটান্ায়্পানকামি 
গ্রাম্যানৃপৌদকমাংসানি চেতি ॥ ৩* 

ততঃ শালিষ্টিকষবগোধূমকোড্রবোদ্দালকাননবান্‌ ভূষীভ 
চণকাঢফীকুলখমুদগবিকলেন, তিস্টুকধায়াভ্যাৎ "শাক- 
গ্রণাভ্যাৎ নিকুত্তেঙ্কুদীসর্ষপাতসী তৈলসিন্ধাভ্ঠাৎ. বন্ধমুত্রৈর্ধা 
জাঙগলৈর্মাংসৈরপহৃতমেদোন্িরনক্লৈরঘ্বতৈশ্চেতি ॥ ৪ 

তত্রাদিত এব প্রমেহিণৎ স্লিগমন্ততমেন তৈলেন 
প্রিযন্থারদিসিদ্ধেন বা ঘ্বতেন' বাময়েৎ প্রগাঁঢ়ং বিরেচয়েচ্চ। 
বিরেচনাদনভ্তরৎ হুরসাদিকষায়েশীস্থাপদ্বেন্মহৌষধভদ্রদারু- 
মুস্তাবাপ্পেন মধুসৈম্ববযুক্তেন ; দহমানঞ স্তাগ্রোধাঁদিকযায়েণ 
নিঃঙ্ষেহেন। ততঃ শুদ্ধদেহমামলকরসেন হরিদ্রাং মধু- 
সংযুতাৎ পায়য়েৎ। ত্রিফলাবিশালাদেবদারুমুস্তক্ষবায়ং বা 


এবং অতিশয় পরিসরণশীল (চঞ্চল। ভ্রমণঙ্ীল ) হইয়া 
থাকেশ আর অপখ্যনিষিত্ত প্রমেহে উপক্রত হইলে রৌনী . 
স্থল, বহুভোজী, স্গিগ্ধী এবং শষ্যা উপবেশন*ও [নদ্রার 
বশীভূত হয়। এস্থলে কশত্কে অন্নপানযহকৃত চিকিৎসা- 
যোগে চিকিৎসা করিবে । আর স্কুলকে অপতর্ণ সবার! 
চিকিৎসা করিবে । ২। উতর কার প্রমেহীই_সৌবীরক, 
তুষোদক, শুক্ত, মৈরেয় (হরা্মিষ্টমধ ভ্রবপ্রধান আসব ), 
সুরা, আসব, জল, দুগ্ধ, তৈল, ঘ্বত, ইক্ষুবিকৃতি, দি, 
পিষ্ট, অল্প ও পানক সকল এবং গ্রাম্য আনৃপ ও জলজ 
মাংস কল পরিহার'করিবে। ৩। উতয় প্রকার প্রমেহীই 
পুরাতন শালি, য্টিক, যব, গোধূম, কোদ্রব ও উদ্দালক 
(বন্তকোদ্রব ) ভোজন করিবে। ছোলা, অড়হর,' কুলখ 
বা মুগ্ের হৃপ ভোজন *করিতে পারিবে! তিক্তশাক _ 
(পল্তা প্রভৃতি) ও কষায়-শাক (বটগুঙ্গা প্রভৃতি ) দতী 
বা ইন্ুদী বা সর্ষপ বা তিসীর তৈলে পাক করিয়া খাইবে। 
অথবা মুত্রবন্ধকারক ভ্বাঙ্গলমাধুদসমূহ সেবুন করিতে 
পারে; কিন্ত মাংসে যেন মেদ না! থাকে এবং অল্প ও স্ব ন 
থাকে [ টাকাকার বলেন, বনধমত্রঃ এলাদিভি:। কিন্ত'এলা 
ত্রকৃছ্ছনাশক বলিয়া অভিধানে উদ্লিখিত আছে ]। ৪। 
প্রমেহীকে" প্রথমেই দত্তী প্রভৃতি তৈলের অন্ততম স্থারা 
০ঙষিপ্ধ করিয়া, অথব! রোগী পিতাধিক হইলে প্রিয়ন্কাদি- 
সিদ্ধ ঘ্ৃত দ্বারা গ্গিপ্ধ করিয়া বমন করাইবে এবং প্রগাঢ়রূপে 
'বিরিক্ঞ করিবে [ টীকাকার বলেন যে, কফে,বমন ও পিত্ডে 
বিরেচন, দিবে। কিন্ত তাহা সঙ্গত যোঞ্*হয় না] 
বিরেটনের পর অপুরাত্র পরে হুরসাদি কায়যোগ্ে 
আন্থাঁপন দিবে। সেই ছ্রসাদি কথায়ে ওঠ, দেবদাক্ ও 


সু প্‌ মুধার চূর্ণ প্রচ্থেপ দিতে হইবে এবং যহু সৈদ্ধব সংযোগ, 


০৪ 


শালকম্পিয়নকমুক্ষককন্মক্ষমাত্রৎ ব' মরুমধুরমামলকরষেন 
হুরিস্তায়ুতমূ.। কুটজকপিক্খরোহিতবিভীতরুসপ্তপর্ণ পুত্পকন্ধৎ 
'ৰা। নিশ্বারধধসপ্পণসুর্বাকুট্সো মব্ক্ষপলাশানাং বা 
তৃবক্পত্রমূলফলপুষ্পকষায়ীণি । এতে পঞ্চ প্রয়োগাঃ সর্ব- 
মেহাণামপহভ্তারো ব্যাখ্যাতাঃ ॥ ৫ 

বিশেষতশ্চাত উদ্ধমূ। তত্রোদকমেহিনৎ পারির্জীত- 
কষায়ৎ পাঁয়য়েৎ। ইক্ষুমেহিণৎ বৈজয়ন্তীকষায়মূ।"সুরা- 
মেহিণৎ নিম্বকষায়মূ। সিকতামেহিনং চিত্রককষায়মূ। 
শনৈর্ম্বেহিণৎ খদ্িরকযায়ম। লবণমেহিনং গাঠাগুরু- 
কষায়মূ। পিষ্টমেহিনৎ  হরিদ্রাদাক্ুহরিদ্রাকষায়মূ। 
জান্দ্রমেহিণৎ সপ্তপর্ণকষায়মূ। শুক্রমেহিণং দুর্ববাশৈবলপ্লিব- 
হঠকরঞ্কশেরুককষারং ককুভচন্দনূকযায়ৎ বা। ফেন- 
মেহিনং ত্রিফলারগ্বধমৃদ্বীকাকষাম়ৎ মধুর, কফজে তু 
মধুমধুরমিতি। শৈত্তিকেঘু নীলমেহিনৎ শালসারাদিকষায়- 
মস্বথকষায়, বা পায়য়ে্। হরিড্রামেহিণৎ রাজবৃক্ষ- 
কষায়মূ। , অক্পমেহিনং ভ্গ্রোধাগিকযায়ং* মধুমিশ্রমূ। 


করিতে হইবে। প্রমেহরোগী দহামান হইতে থাকিলে 
শ্েহহীন ন্যগ্রোধার্দি-কষায়যোগে আস্থাপন দিবে । অনস্তর 
রোরী এইরুপে শুদ্ধদেহ হইলে আমলকী-রসের সহিত 
“মধুসংযুক্ত হরিদ্ৰা পান করাইবে। অথবা! ত্রিফলা, রাখাল- 
শসা, দেবদারু ও মুখার কথায় পান, করাইবে। অথব! 
শাল, কমলাগুড়ি ও বণ্টাপারুলের কন্ক ছুই তোলা পান 
করিবে । অথবা! আমলকী চারি পল, হরিদ্রা এক কর্ষ 
ও মধু এক কর্ধ একত্র করিয়া পান করিবে। অথবা 
কুড়টী, কদবেল, রোহীতক, বহেড়া ও ছাতিমক্ুলের কন্ধ 
পান করিবে। অথব। নিম্ব, আরগধ, ছা তিম, মু্র্বা, কুড়চী, 
খদির ও পলাশ ইহাদের ত্বক, পত্র, সুল, ফল ও পুণ্পের 
কষায় পান করিবে। এই পাঁচটা প্রয়োগ সর্বমেহের 
অপহত্ত!। ৫। বিশেষতঃ ইহার পর উদকমেহীঁকে পারি- 
জাতের (পালিতা-মাদাঁরের ) কষায় পান করাইবে। 
“ইক্ষুমেহীকে জয়স্তীর কষায় পান করাইবে। স্ুরামেহীকে 
নিশ্বকষায় পান করাইবে । সিকতমেহীকে চিতার কষায় 
পান করাইবে।' শনৈর্মেহীকে খদিরকযায় পাৰ করাইবে। 
লবণমেহীকে আকনাদি ও অগুরুর 'কষায় পান করাইবে! 
পিষ্টমেহীকে হরিদ্রা ও দারুহরিদ্রার কষায় পান করাইবে। 
সাক্্রমেহীকে ছাতিমের কষায় পান করাইবে। শুত্র- 
মেহীকে দূর্ব্বা, শৈবাল, প্লব (মুখা), হট. (পানা), 
না্টাকরগঁ ও কেগুরের কাথ পান করাইবে বা অর্জুন ও 
রক্তচন্দনের কষায় পান,করাইবে। ফেনমেহীকে ভ্রিফলা, 
আরথধ ও কিদ্মিসের কাথ মধুর করিয়া পান করিতে 
দিবে) কফজমেহে যে সকল কাধ সেবনীয়, তাহা মধুর 
সহিত মঞুর করিয়। পান করিবে । পৈত্তিক মেহীঘদিপ্বের 
মধ্যে নীলমেহীকে শীলসারাদির কষায় বা অস্বখ্থের কষায় 
পান করাইবে। হরিপ্রামেহীকে সৌদলের রায় পান 





সুশ্রাতলৎহিত1। 


১১আঃ? 


ক্ষারমেহিণৎ ত্রিফলাকযায়ম। মগ্রি্ঠামেছিনং মঞ্জিষ্টাচ্দান- 
কষায়ম। শোণিতমেহিনং ওুটীভিদকাসথিকাশধর্জর- 
কষায়ৎ মধুমিশ্রমূ ॥ ৬ 

অত উর্ধমসাধ্যেঘপি যোগান যাপনার্থং বঙষ্যামঃ। 
তদৃযথা__সপ্পির্মেহিণৎ কুষঠকুটজপাঠাহিচ্ছুকটুরো হিীকন্ধৎ 
গুড়ুচীচিত্রককঘায়েণ পায়য়ে। 'বসামেহিনম্িম্থকধায়ং 
শিংশপাকযায়, বা। ক্ষৌদ্রমেহিণৎ খদদিরক্রমুককযাতরম । 
হস্তিমেহিনৎ তিন্দুফকপিথশিরীষপলাশপাঠামূর্ব্বাহুংস্পর্শা” 
কষায়ং . মধুমিশ্রং, হস্ত্যশ্বশৃকরখরোষ্রাস্টিক্ষারঞ্চেতি । 
দহামানমৌদককন্দকাথসিদ্ধাৎ যবাগৃং ক্সীরেক্ষুরসমধুরাং 
পায়য়েছ্ ॥ ৭ 

ততঃ শ্রিযঙ্গ, নভ্াযুখিকাপপ্রাত্রায়স্তিকালোহিতিকাশ্বষ্া- 
দাড়িমত্বক্শালপর্ণীপদ্তু্গকেশরধাতকীবকুলশা ্বলীপ্ীবেষ্টক- 
মোচরসেঘরিষ্টানয়্কৃতীর্লেহানাসবান্‌ কুব্বীত। শূঙ্গাটক- 
গিলোড্যম্বণাল-কশেরুক-মধু কাম্রজন্বসনতিনিশ-ককুতকবৃ্ঘ- 
মিটার ডিনার রিতার বিনিদারিাহ 


করাইবে। অরমেহীকে টা স্ুগ্তোধাদি-কষায় পান 
করাইবে। ক্ষারমেহীফে ত্রিফলার কষায় পান করাইবে। 
মঞ্জিষ্ঠামেহীকে মঞ্জিষ্ঠা ও রক্তচন্দনের কষায় পান করা- 
ইবে। রক্তমেহীকে গুড়ুচী, গাবেন্র বীজ. গাস্তারীফল 
ও খর্জুরের কষায় মধুমিশ্রিত করিয় পান “করাইবে। ৬। 
অনস্তর অসাধ্য প্রমেহসমূহেও, ষাপনার্থ, যোগ সকল 
বলিতেছি। বথা-_সর্পির্মেহীকে কুড়, আকনাদি, কুড়চী, 
হিঙ্কু ও কটকীর কন্ক গুড়ুচী ও চিতার কৰায়ের সহিত 
পান করাইবে। বসামেহীকে গণিয়ারীর কষায় বা শিশুর 
ছালের কষায় পান 'করাইবে। হস্তিমেহীকে তিশ্দুক, 
কপিখ, শিরীষ, পলাশ, আকনাদি, মুর্ধবা ও ছ্রালভার 
কষাষ় মধুমিশ্রিত করিয়া পান করাইবে ; আর হস্তী, অশ্ব, 
শৃকর, গর্ভ ও উদ্্রের অস্থির ক্ষার পান করাইবে। আর 

উহার দাহ হইতে থাকিলে, শালুকের কাথে যবাগ্‌ রর 
করিয়া, হুদ্ধ ও ইক্ষুরসের সহিত মধুরীকৃত করিয়া পান 
করাইবে। ৭। অনস্তর প্রিয়ঙ্কু, অনস্তমূল, যুথিকা, পদ্া 
(বামনহাটী ), ত্রায়স্তী (বলালতা ), মন্রিষ্ঠা, অস্বষ্ঠা 
“মোচিকা ), দ্াড়িমের ছাল, শালপাণি, পদ্ম, তুঙ্গকেশর 
(নাগকেশর ), ধাইফুল, বকুল, শান্সলী, শ্রীবেষ্টক 


(খ্েগৃুল) ও মোচরসের অরিষউসমুহ, আযস্কৃতিসমূহ, 


লেহসমূহ ও আসবসমূহ কল্পনা করিবে। শৃঙ্গাটক (পাণি- 
ফল), গিঙ্গোড্য [ কণ্দ_ প্রারৃট কালে জাত 'হয়-_্বর্ণ 
পর্রাকার--বরীযুক্ত । মার যদি ' ইহা! চ্খব্বতীনদীজাত 
হয়, তবে ইহার আকার বর্ভূলপাষাণের স্তায় হইয়া থাকে । 
লোকে ইহাকে গদেড়ক কহে। ইতি ঢীকাকার ], 
“খাল; কেতুর, যষ্টিমধু, আম, জন্ু, অসন, তিনিশ, অর্জুন, 
কট, লোধ, ভেগা, চর্্িবৃক্ষ (চর্ঘলোহ ইতি প্রসিদ্ধ ইতি 
"কাকার ) গ্রিরিকর্ণিক। (অপরাজিতা, শ্বেত ধকন্দ ইতি 


১২ অই। 


'হরিবৃক্ষরাজাদনগগোপঘণ্টাবিকম্কতেযু বা ষবামনবিকারাংস্য, 


সেবেত। যথোক্তকষায়সিন্ধাঞ্চাম্মৈ যবাগৃহ প্রযচ্ছেত্, 
কষায়াণি বা পাতমূ। মহাধনমহিতাহারমৌবধহ্েধিণমীশবরং 
বা পাঠাভষাচিত্রকপ্রগাঢুমনক্লমাক্ষিকমন্ততমমাসবং পাষয়ে, 
অন্নারশৃল্যাবদৎশৎ বা! স্বাধ্বীকমভীক্ষমূ। মধুকপিশখমরি- 
চান্থবিদ্ধানি চাস্ৈ পানান্থ্যপহরেত ৪৮ 
উ্রাশ্বতরখরপুরীষচুর্ণানি চাট্মৈ'দর্যাদশ্নেযু। হিগ্ু- 
'ৈ্মবুক্তর্দুষৈঃ সার্ধপৈশ্চ রাগৈর্ভোজয়েৎ ॥ ৯ 
অবিকদ্ধানি চাম্মৈ পানভোজনান্যুপহরেদ্রসবস্তি ॥ ১০ 


প্রবদ্ধমেহাস্ত রিনি রানা 


পরিক্রমণান্থাস্ত্রে।পান্ত্রে বা সেবেরন্‌ ॥ ১১ 
অধনভ্লান্ধবো বা" পাদত্রাণাতপত্রবিরহিতো গার 


গ্রামৈকরাত্রান্থুবাসী মুনিরিব সংযতাত্বা যোজনশতমধিকং 


টীকাকার ), শীতশিব ( শতপুষ্পীবিশেষ ইতি টীকাকার ), 
নিচুল (জলবেতস ), দ্াড়িম, অজকর্ণ (শাল), হরিবৃক্ষ 
(মীমাংসা নাই । হরি! বৃক্ষ ?), রাজাদন (ক্ষীরিকা ), 
গোপঘণ্টা (ইহাই বিকক্ষত। কিন্তু এস্থলে বিকঞ্চতের সত্তর 
উল্লেখ আছে ) এবং বিকল্্ুত (কইচ ) এই সকল দ্রব্যের 
সহিত ভিন্ন ভিন্ন প্রকার যবান্ন কল্পনা করিয়া সেবন 
করিবে। আগ উল্লিখিত কমায়সমৃহের সহিত সিদ্ধ যন্ধাগ 
সেবন করিবে। অথবা কেবল ওঁ সকল কষায় পান 
করিবে । আর যদি রোগী অতিশয় ধনী, অহিতাহা রী, 
গঁষধাস্থষী বা রাজ! হন, তবে তাহাকে আকন্াদি, হরীতকী 
ও'চিতার চূর্ণ অধিক পরিমাণে প্রাক্ষেপ দিয় কোন এক 


আসব পান করাইবে এবৎ অঙ্গারপক খুলযমা ২স চাটনী- 


করাইবে, অথবা সর্বদা মাধ্বীক সেবন কন্াইবে। আর 
ভাহাকে মধ, কপিখ॥ ও মরিচচুর্ণ-সৃংযুদ্ধ পানীয় সকল 
দিবে। ৮। প্রমেহ-রোদীকে উদ্, অশ্বতর বা গর্দভের 
পুরীষচূর্ণ আহারের সহিত সংযত করিয়া সেবন কুরাইখে। 
হিন্ু-সৈদ্ষব- সংযুক্ত যুষ সকল ও সর্ধপকম্করগ্তি লেহ 
সকল ন্লেবন করাইবে [ কেহ কেহ বলেন যে, সধপ শাক 
সেবন করাইবে । রাই-সবিষা প্রআববপ্ধকারক ]1 ৯ 
প্রমেহরোণীকে অবিরুদ্ধ অথচ সুস্বাছ্‌, খানকভোজনস 
দিবে ১০। মেহ প্রবল হইলে, রোগীকে ব্যায়াম 
(েকিশ্রম”গনিযুদ্ধ (কুস্তি ), ক্রীড়া, গজারোহণ, ঘ্বোটকা- 
রোহণ, রথভ্রমণ ও পীদত্রমণ করাইবে। আর অস্ত্র ও 
উপাস্ত্র চালনা করাইবে (টীকাকার বলেন যে, শরমুক্ত 
ধন্থুককে এবং কেব্ল ধস্ুককে উপান্তর বলা যায় ] !১৯/ 
নির্ধন বা বন্ধুবিহীন রোগী পাদত্রাণ ও আতগন্ পরিত্যাগ 
করিয়। ভিক্ষাশী হইয়া এধং এক গ্রামে এক' রাত্রি মাত্র 
বাস করিয়া, মুনির স্তায় ষত্যতাত্ম। হইয়া॥ যোজন শত বা 
তাহ।র অধিক ভ্রমণ করিবে [এক দিনেই যে শতষোজন 
ভ্রমণ করিতে হইবে এরূপ অর্থ নহে। উক্ত নিয়মে শত 
যোজন ত্রমর্গ করিলেই হইবে ]। রোগী; "অতিশয় ধনী 


চিকিৎদিতস্থানমৃ। 


৩৩৫ 


বা গচ্ছেখ। মহাধনে! বা স্টামাকনীবারবৃত্তিরামলক- 
কপিখতিন্দকাশ্বস্তকফলাহারো যৃগঃ সহ 'বমেৎ তক্ুত্র- 
শকৃভক্ষী সততমন্গ রজোগামূতা ্রাহ্ম্ণো বা শীলোঙ্থবৃতি্ত্বা 
্রহ্মরথমুপধারয়েৎ, পঠেৎ সততমৃ।” ইতরঃ থনেছা কুপমৃ। 
কৃশক্ সততৎ রক্ষেও ॥ ১২ 
ভবতি চাত্র। 
অধনো বৈদ্যসন্দেশাদেবং কুর্বন্নতজ্সিতঃ | 
সংব্সরাদত্তরাদ্বী প্রমেহাৎ প্রতিমুচাতে ॥ টি 
ইতি সক্রতসংহিতায়াং চিকিৎদ্সিতস্থানে ্রমেহ- 
চিকিতমিতং ন।মৈকাদশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ১১॥ 


দ্বাদশোহধ্যায়ঃ।, 


অখ্যন্তঃ প্রমেহপিড়কাচিকিৎসিতৎ ব্যাথ্যান্তাঁমঃ ॥ ১ 

শরানিক।দ্যা নব পিড়কাঠ, প্রাগুক্তাঃ। তাঃ শ্রাণবতো- 
হল্াস্্তখাৎমপ্রাপ্তা মৃত্যোহলরুজঃ ক্ষিপ্রপাকভেদিন্যশ্চ 
সাধ্যাঃ ॥ ২ 


হইলে, শ্টামাক ও নীবারসেবী হইয়া, আমলক, কিখ,, 
তিন্দুক ও অশ্বস্তক-দল আহার করিতে করিতে মুগদিগের 
সহিত বাস করিতে খকিবেন। রোণী বৈশ্ট হইলে, 
মগদিগের মূত্র ও শকৃৎ ভক্ষণ করিবেন এব গোচারণ 
করিবেন। রোগী ব্রাহ্মণ হইলে, *শীলবৃ্তি ও ও উদ্বৃজ্ি 
হইয়া ্দ্ধচধ্য ধারণ করিবেন এ সর্বদা পাঠ করিবেন 
[শীল শব্দে এক একু কণা করিয়া ধান্ত আহরণ করা 13 
রোগী শৃদ্র হইলে,কুপ খনন করিবে । কিন্তু রোগী যদি 
কুশ হয়, তবে তাহাকে 'এ সকল কার্ধ্য না করাইয়া পালন 
করিতে হইবে। ১২। এই স্থলে একটা শ্লোক বলিয়া 
উপসংহার করা হইতেষ্টে, যথা ;₹-অধন ব্যক্তি 'বৈদ্যের 
আদেশমত অতঙ্জিত ভারে এইরূপ আচ করিতে থাকিলে, 
সংবত্সর পরে বা সংব্সর মধ্যে প্রমেহ হইতে মুভ- 
হইতে পারে। ১৩।  * 


একাদশ 'ঘধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১১। 


৬. 


দাদশ অধ্যায়। 


প্রমৈহপিড়কা। 
অনস্ভর আমর! প্রমেহপিড়কা-চিকিৎসিত ব্যাধ্যা 
করিক। ১। শরাবিকা প্রভৃতি নয় প্রকার ,পিড়কা পুর্ন 
উক্ত হ্ইয়্াছে। ও সকল পিড়ক! যদি ভ্তুলবান্‌ ব্যাক্তির 
হয়, ষদি ত্বক ও মাংস অধিক আক্রমণ না করে, যদি 
মৃছ ও অল্প বেদনাযুক্ত হয়, যি সদ্য পাকপ্রাণ্ড ৪ ঙ্ি 
হয তায ভুইই খা । ২? লিডার, উপ্ুদ্রব সকল 
হও 


ডি 


০৩৬ 


তাভিরুপক্রতৎ প্রমেহিণমুপচরেহ ॥ তত্র পূর্ববরূপেঘপ- 
তর্পণৎ কষায়ৎ বন্তমুত্রঞ্চোপদিশেৎ।” এবমকুরব্ষতস্ত্ত 
' অধুরাহারন্ত মূত্রং স্েদ: শ্ল্মা। চ.মধুরীভবতি, প্রমেহস্চাতি- 
ব্যক্তো ভবতি। তত্রোয়তঃ সংশৌধনমাসেবেত। এব- 
মকুর্বতস্তন্ত দোষাঃ প্রবৃদ্ধা মাংসশোণিতৎ প্রদৃষ্য শোফৎ 
জনযন্থযপদ্রবান্‌ বা কাৎশ্চিৎ : অত্রোক্তঃ প্রতীকারঃ 
শিরামোক্ষশ্চ ॥ ৩ | 

এবমকুর্বতস্তন্ত শোফে। বৃদ্ধোহুতিমাত্রকুজো বিদাহ- 
মাপদ্যতে। তত্র শস্্প্রাণিধানমুক্তৎ ব্রণক্রিয়োপসেবা চ ॥ ৪ 

এবমকুর্বতস্তস্ত পুয়োহুত্যভ্তরমবদার্ষেযোৎসঙ্গৎ মহাত্ত- 
মবকাশং কত্বা প্রবৃদ্ধো ভবত্যসাখ্যঃ ॥ ৫ 

তম্মাদাদিত এব প্রমেহিণমুপক্রমেত ॥ ৬ 

ভক্লাতকবিশ্বান্ুপিপ্ললীমুলৌদ্ী ধ্্যাবর্ধাভূপুনর্নবাচিত্রক- 
শঠীন্মুহীবরুণকপুষ্ষরদ্র্তীপথ্যা দশপলোম্সিতান্‌ যবকোল- 
কুলথাংশ্চ 'প্রাশ্থিকান্‌ সলিলদ্রোণে নিঃকাখ্য চতুর্ভাগাব- 
শিষ্টেহবতার্ম্য বচাত্রিব্ৎকম্পিন্নকভাগাঁনিচুলগুহীগজপিপ্নলী- 


বিড়ঙগশিরীঘাণাৎ ভাগৈরর্ধপলিকৈঘ্বতপ্রস্থৎ বিপাচয়েম্মেহ”" 





উপস্থিত হইলে প্রমেহীর চিকিৎসা করিবে। তন্মধ্যে পূর্বব- 


রূপ 'সকল উপস্থিত হইলে লঙ্ঘন, কষায় ও ছাগমুত্র €মবন 
করিতে হয়।, যদি এরূপ না কর: যায় অথচ যদি প্রমেহী 
মধুর আহার করিতে থাকে,"তবে আহার মুত্র, স্বেদ ও 
শ্লস্মা মধুরীডত হয় এবং প্রমেহ ব্যক্ত হইয়া পড়ে। 
এরূপ স্থলে উর্ধধ ও ্ষধঃ উতয়বিধ শোধনই আবশুক। 
যাদ এরূপ না করা যায়” ডুবে রোগীন দোষ সকল প্রবৃদ্ধ 
হুইয়! মাংস-শোণিত দূষিত করিয়া! শোথ জমাইয়া থাকে 
এবং কোল কোন প্রকার উপদ্রব উৎপন্ন করে। এরূপ 
স্থলে পূর্বোক্ত চিকিৎসা ও শিএামোক্ষ' আবশ্তক হয়। ৩। 
যদি এরূপ চিকিৎসা না কর যায়, তবে রোগীর শোথ 
বৃদ্ধি প্রাণ্ত হইয়া অতিম্াত্র বেদনাধুক্ত হয় এবং বিদাহ 
প্রাপ্ত হইয়া থাকে'। এরগ স্থলে শন্প্রয়োগ আবশ্ঠক 
এবং ব্রণের স্তায় চিকিংসা আবশ্তক হইয়া থাকে। ৪। 
বদি ত্রূপ চিকিৎসা না করা যায়, তবে রোগীর পুয় 
অভ্যন্তর বিদীর্ণ করে এবং ব্রণের উন্নতি ও মহান্‌ 


অবকাশ উৎপাদন করিয়া, বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। এরপ স্থ্ণে' 


পিড়কা অসাধ্য হইয়া থাকে । ৫। এই সকল কারণে 
প্রথমেই প্রমেহীর চিকিৎসা করিতে হয়। ৬। [ জেজ্জটা- 
চার প্রমেহ রোগের এই ওষধটা পাঠ করেন নাই, অতএব 
ইহা. অনার্ধ বলিয়া অপাঠ্য ইতি টীকাকার ] ভেলা, 
বেলছাল, মুখা, পিপুলমূল, উদকীধ্য, বর্ধাভ (পুনর্মযা- 
ভেদ ১ পুনর্নবা? চিতা, শট, ছুহী, বরুণ, পুক্ধর, দত্তী ও 
হুরীতকী সমূদায়ে দশ পল, হব কুল ও কুলখ প্রত্যেকে" ছুই 
সের একড্রোণ জলে সিদ্ধ করিয়া চট্টর্ভাগাবশেষে নামাইবৈ। 
অনভ্বর দেই ক্কাথের সহিত বচ, তেউড়ী, কঙলাগুড়ি, 
ভাগাঁ, সিচুল; ওঠ,. গজপিপুল, বিড়্গ' ও শিরীধের কন্ধ 


সুশ্রুতদৎহিতা। 


করিতে থাকিবৈ। বন হইয়া আসিলে 


৯৮ অঃ! 


খবয়থুকুষ্ঠগুল্মোদরাশঃল্লীহবিদ্রধিপিড়কানাং' নাশনং নাক 
*ধা্বস্তরমূ ॥ ৭ 
ছুর্ধ্বিরেচ্যা হি মধ্ুমেহিনে। ভবস্তি মেদোহভিব্যাপ্ত- 


'শরীরত্বাৎ। তম্মাত্তীসক্কমেতেষাৎ শোধনৎ কুব্বাঁত। পিড়কা” 


গীড়িতাঃ সোপদ্রবাঃ সর্ব এব প্রমেহ! মুত্রাদিমাবুধ্্যে মতু- 
গন্ধসামান্তাৎ পারিভাষিকীং মধুমেহতাৎ লতত্তে । নচৈতান্‌ 
কথ্িদপি স্বেদয়েখ, মেদোবহত্বাদেতেষাৎ বিশীধ্যতে দেহঃ। 
স্বেদেন রসায়নীনাঞ্চ দৌর্বল্যান্নোর্ধমুত্ি্স্তি প্রমেহিণাৎ 
দোষাঃ; ততো মধুমেহিনামধঃকায়ে পিড়কাঃ প্রাহুর্ভবস্তি। 
অপক্কানাৎ পিড়কানাৎ শোফবৎ, প্রতীক্লারঃ, পক্ণানাৎ ব্রণ- 
বদিতি। 'তৈলন্ত ব্রণরোপণাদে কুব্বাঁত ॥ ৮ 
আরগ্ধার্দিকধায়মুৎসাদনার্ঘে, শালসারাদিকষায়ং পরি- 
যেচনে, পিপ্লল্যাদিকষায়ং পানভোজনেধু, পাঠাচিত্রকশার্ত্টী- 
ক্ষুদ্রবৃহতীশারিবাসোমবন্কসপ্তপর্ণারগ্ধধকুট জমুলচুর্ণানি মধু- 
মিশ্রাণি প্রান্মীয়াৎ। শালসারাদিবর্গকষায়ৎ চতুর্ভাগাবশিষ্ট- 
মবতার্ধ্য পরিআব্য পুনরুপনীয় সাধয়েৎ, সিধ্যতি চামলক- 
রোশ্রপ্রিয়্ুদস্তীকৃষণ্তাচুর্ণাস্তাবপেৎ্, এতদনুপদগ্ধলেহী- 





প্রত্যেকে অগ্ধপল ও ঘ্বৃত চারি সের মিশ্রিত করিয়া পাক 
করিবে। এই স্থত মেহ, শোথ, কুষ্ঠ, গুণ্ম, উদর, অর্শ, 
প্লীহা, বিদ্রধি ও পিড়কা নষ্ট করে। ইহার নাম ধাহস্তর 
স্বৃত। এই ম্বত ছয়মাস সেবন করিলে মেহাদি নষ্ট 
হয়। বিশেষতঃ, পিত্তসম্ভৃত শোথ প্রভৃতি নষ্ট হয়। ৭। 
মপ্তমেহীরা। ছুর্ব্বিরেচ্য হইয়া থাকে | অর্থাৎ ইহাদের 
সহজে দাস্ত হয় না]। কেননা ইহাদের শরীর মেদে 
অভিব্যাপ্ত থাকে। . এইজন্ত ইহাদ্দিগকে তীক্ষ শোধন 
দিতে হয়। পিড়কা-পীড়িত ও উপদ্রবযুক্ত সর্বপ্রকার 
প্রমেহই, মূত্র স্বেদ. ও ' শ্লেস্ার. মৃাধুধ্য হওয়াতে, মধুর 
সহিত সমানগন্ধ হয় বলিয়। মধুমেহ সংজ্ঞা লাভ করে। 
মপুমেহীদ্রিগকে কখনই স্বেদ দিবে না। কেননা তাহা" 
হইলে, মেদের বনুত্ব বশত, ইহাদের শরীর বিশীর্ণ হয়। 
আর ম্বেদ দিলে, রস-পিত্ত-কফ-রক্তবাহিনী ধমনীদিগের 
দৌর্ববল্য হয় বলিয়া প্রমেহীদিগের দোষ সকল উর্ধাগত 
হইতে পায় না, সেই হেতু মধুমেহীদিগের নি়-শরীরে 
পিড়কা সকল প্রাহুর্ভূত হয়। অপক পিড়কাসমূহের 
চিকিৎসা শোথের ন্তায়; পক পিড়কাসমূহেল্-চিকিৎসা! 
ব্রণের স্তায়। আর ব্রণরোপণাদি' দ্রব্যে তৈল প্রস্তত 
কদিয়া রোপণ স্থানে প্রয়োগ করা! যায়। ৮। পিড়কায় 
উৎস্াদনার্থে আরথধাি-কষায়, গরিষেচনে ইু্টলসারাদি- 
কষায় এবং পান-ভোজনে পিপ্লল্যাদিকষায় প্রয়োগ 
করিবে। আকনাদি, চিতা, শার্টটা, ক্ষুদ্র বৃহতী, স্ারিব। 
' অনন্তমূল ), খদির, ছাতিম, আরঘধ ও কুটজমূল-চু্ 
মধুষিশ্রিত করিয়া সেবন করিবে। শালসারাঘি গণের 
কষায় চতুর্ভাগাবশেষে নামাইয়া থাকিয়া পুনুর্ধবার পাক 
আমলকী, লোখ, 


১৩ অঞ। 


. ছুতমবতার্যানুওপ্রৎ নিদধ্যাৎ। ততো ফথাযোগমুপযুত্্ীত | 
এষ লেহঃ সর্বমেহাণাৎ হস্ত! ॥ ৯ 
ৎ নব ভাগাস্তাবস্ত এব 


কৃষণয়শ্চুর্ণস্ত । * ততসর্ব্বমেকধ্যৎ কৃত্বা থাযোগৎ মাত্রাং 
অর্পি্ুত্যাৎ সংগ্বজ্যোপযুীত। এতন্নবায়সম। এতেন 
জাঠধ্যৎ ন ভবতি, সন্গোহগ্সিরাপ্যায়তে, দুর্নামশোথপা তুকুষ্- 
রোগাবিপাকক্ষাসঙ্াসপ্রমেহাশ্চ ন ভবস্তি ॥ ১০ 
শালসারাদিনিষ্যুহে চতুর্থাংশাৰশেষিতে। 
পরিক্রষ্ঠে ততঃ লীতে মধু মাক্ষিকমাবপেত ॥ ১১ 
ফাণিতীভাবমাপন্নং গুড়ং শোধিতমেব্চ। 
রক্ষাপষ্টানি র্ণানি পিপ্লল্যাদিগণস্ত চ ॥ 
একধ্যমাবপেৎ কুত্বে সংস্কৃত স্বতভাবিতেশ 
পিপ্ললাচুর্ণমধুতিঃ প্রলিণ্ডেহস্তঃ শুচৌ দৃঢে ॥ 
শ্ষানি তীক্ষলৌহস্ত তত্র পত্রাণি বুদ্ধিমান্‌ 
খদিরাঙ্গারতপগ্তানি বহশঃ সন্নিপাতয়েছ ॥ 
সুপিধানন্ত তৎ কৃত্বা ষবপল্পে নিধাপয়ে। 
মাসাংস্ত্রীংশ্চতুরো বাপি যাবদা লোহসংক্ষয়াৎ ॥ 


প্রিয়, দস্তা, বজ্্রলৌহের চূর্ণ ও তাতচুর্ণ প্রক্ষেপ দিবে। 
এরূপ ভাবে লেহ পাক হওয়া উচিত যেন লেহ দগ্ধ হইয়া 
নাষায়। লেহ, প্রস্তুত হইলে নিভৃতদ্ছানে রাখিয়া দিবে 
এবং যথাষোগ সেবন করিবে। এই মগ সর্ব মেহের 
হস্তা। ৯। ত্রিফলা, চিতা, ত্রিকটু, বিড়ঙ্গ ও মুস্ত। প্রত্যেকে 
এক এক্ত ভাগ করিয়৷ সর্ব সমেত নয়ভাগ এবুং কর্ণলৌহ্‌- 
চূর্ণ নয়ভাগ এই সকল একত্র করিয়া যখাযোগ মাত্রা 
।নর্দেশপুর্বক ঘ্বত ও মধুর সহিত সেবন করিতে হয়। 
ইহার নাম নবায়সচূর্ণ। ইহা সেবন করিলে জাঠ্্য 
(স্থুলতা) হইতে পারে না এবঙ অবসন্গ অগ্নি পোষিত 
হর। আর অর্শ, শোথ, পাুরোগ, কুষ্ঠরোগ, অবিপাক, 
কাস, খাস ও প্রমেহ নষ্ট হর । ১০। [নয়্ে কয়েকটা 
গ্লোক বলিয়া উপসংহার করা হইতেছে 7- শাঁলসারা- 
দির কাথ্‌ চতুর্থাংশাবশেষে নামাইয়া৷ ছাকিয়া লইবে। 
অন্তর শীতল হইলে তাহাতে মাক্ষিক-মধু নিক্ষেপ 
করিবে । ১১। আর শালসারার্দি গণপেরু ক্কাথ পাক 
করিতেকরিতে খ্বন হইয়া আসিলে তাহাতে বিশুদ্ধ গুড় 
নিক্ষেপ, করিস গুড়পাকের নিয়মে পাক করিবে। পাক 
সমাপ্ত হইলে তাহাতে, গিগ্নল্যাদি গণের অতি সুক্ষ চূর্ণ 
সকল প্রক্ষেপ দিবে। অনস্তর প্র সমস্ত দ্রব্য এক 
করিয়া সংস্কত কুস্তে স্থীপন করিবে। রঙ 
কুত্তের অত্যতন্তর পিরলীীচুর্ণ ও মধু "বারা প্রলিগ্ত হওয়া 
উচিত। উহার অভ্যত্তর * ভ্ব্যাস্তর-সংযোগে দূষিত ন! 
থাকে এবং যেন উহা! দৃঢ় হয়। অন্তর সুক্ষ 

সকল খখিরাঙ্জারে বহুবার দগ্ধ করিয়া কুস্তস্থ ওঁষধের মধ্যে 
মগ্ন করিয়া রাখিবে। তিন বা চারি মাস অথবা লৌহ 
'ষধের সহির্ত মিলিত ন! হওয়া! পর্যন্ত ওঁ টিতমন্ধপে 


চিকিৎমিতস্থানষ্‌। 


৩০৭ 


ততো জাতরসং তন্ত প্রাতঃ প্রাতর্ধখাবলমূ । 

, নিষেবেত যথাযোগমাহারঞান্ত *কলসয়েৎ ॥ 

* কা্পযকলিনামেষ অনুস্তধে: প্রসাধক:। 

শোফনুৃগ্সহৃৎ কুষ্টমেহপাত্তাময়াপহঃ ॥ 

প্লীহোদরহরঃ শীদ্রং বিষমজরনাশনঃ | 

অভিষ্যদ্দাপহরণে! লোহারিষ্টো মহাগণঃ ॥ ১২ 

প্রমেহিণো ধা মৃত্রমপিচ্ছিলম্নাবিলমূ। 

বিশঙৎ তিক্তকট্‌কং তদারোগ্যৎ প্রচক্ষতে ॥ ১৩ 

ইতি সুক্রুতসংহ্িতায়াৎ চিকিৎসিভজ্জানে প্রমেহপিউকা- 

চিকিৎসিতং নাম হ্বাদশোহুধ্যায়ঃ ॥ ১২ ॥ 


তয়োদশোহধ্যায়ঃ ॥ 


অথাতে! মধুমেহচিকিৎসিতৎ যাখ্যাামঃ ॥ ১ 
মধুমেহিত্বমীপন্নৎভিষগৃভিঃ পরিবর্জিদতমূ। . 

* ঘোগেনানেন মতিমান্‌ প্রমেহিণমুপাচরেৎ ॥ » 
মাসে শুক্রে শুচৌ চৈব শৈলাঃ হূর্ধ্যাৎশুতাপিতাঃ। 
জতুপ্রকাশৎ স্বরসং শিলাভ্যঃ প্রত্রবস্তি হি। 
শিলাজত্বিতিবিখ্যাতৎ জর্বব্যাধিবিনাশনম ॥ 


আচ্ছাণিত করিয়া 'যবপল্লেত্র মধ্যে স্থাপিত করিবে। 
এইরূপে লৌহ জাতরস প্রতাহ প্রাতঃকালে ধথাবল 
সেবন করিবে। আর যুখাযেগ আহার করিবে। এই 
ওঁধধ শরীরের বল রক্ষা! করে অথচু ক্চশতা উৎপাদন করে। 
ইহা মন্দাগসির প্রসাধক, শোখনামীক, গুন্থনাশক, কুষ্ঠনাশক,, 
মেহনাশক ও পাণুরোগনাশক | ইহা শীন্র প্লীহোদর নষ্ট 
করে এবং বিষমজর নাশ করিয়া থাকে'। আর ইহ! 
অভিষ্যন্দ রোগ নষ্ট,করিয়া থাকে । ইহার নাম লৌহারিষ্ট । 
ইহা মহাগুণ। ১২। প্রমেহীর মুত্র ঘখন অপিচ্ছিল ও 
ও অনাবিল হয় এবং বিশদ, তি ও কটু হইয়া থাকে, 
তখন আরোগ্য হইয়াছে বলা যার ১৩ 


দ্'দশ অধ্যায় স্মাণ্ত ; 


আয়োদশ অধ্যায়! 


মধুমেহ। ও 
« অনস্তর আমরা ম [মেই-চিকিৎসিত ব্যাখ্যা করিব। ৯ 
ধাহ।র মেহ মধুমেহরূপে পরিণত "হওয়াতে ভিষকেরা 
পরিত্যাগ করিয়াছেন, তহাকে একবার এই যোগী 
দ্বারা চিকিৎসা! কর! আবশ্তক+ ২। গুক্র ওল্শুচি মাসে 
অের্থাৎ আষাঢ় ও 'চ্যৈষ্ঠ'মাসে ) 'শৈল সকল হৃতত্যাংু- 
তাপে তাপিত হইলে শিলাসমুহের গাত্র হইতে জতুসদৃশ 
সরস ভ্রান্তি হইয়া খাকে। ইহাকেই শিলঃতু কহে। 


২০৮ 


ত্রপাদীনান্ত লোহানাৎ যগনামন্ততমান্বয়মূ। 

জ্ঞেয়ং প্গন্ধতশ্চাপি বড়ুযোনিপ্রুথিতং ক্ষিতৌ ॥. 
লোহান্তবতি ত্যস্থাচ্ছিলাঞ্জতু জতুপ্রভম্‌ । 

তন্ত লোহস্ত তদ্বীরধ্যৎ রসঞ্চাপি বিভর্তি তৎ॥ 
ত্রপুসীসায়স।দীনি প্রধানান্যুত্তরোত্তরমূ । ৃ 
বথা তথা প্রয়োগোহপি শ্রেষ্ঠে শ্রেষ্ঠগুণীঃ ম্মৃতাঃ। 
যৎ সর্ধৎ তিক্তকটকৎ কষায়ান্ুরসং সরমূ । 
কট্পাক্যুষ্বীধ্যর্চ শৌষণৎ ছেদন তথা ॥ 
তেমু ঘ কৃষ্ণমলদু নিগ্ধাং নিঃশর্করঞ যৎ। 
গোমুত্রগন্ধি যচ্চাপি তৎ প্রধানং প্রচক্ষতে ॥ ৩ 
তদৃভাবিতং সারগণৈঙ্গ তদৌষে। দিনোদয়ে । 
পিবেৎ সারোদকেনৈৰ শ্ক্ষপিষ্টৎ'যথাবলমৃ। 
জাঙ্গলেন রসেনানৎ তশ্মিন্‌ জীর্ণে তু ভোজয়েৎ॥ ৪ 
উপঘুজ্য তুলামেবং নিরিনামোগমাৎ । 
বপুর্ব্ণবলোপেতো মধুমেহবিবর্জিতঃ ! 

জীবে্র্বশতৎ পুর্ণমজরোহমরসম্গিতঃ ॥ 

শতং 'শতৎ তুলায়ান্ত সহজ দশতৌলিকে 
ভল্লাতকবিধানেন পরিহারবিধিঃ স্মৃতঃ ॥ 


ইহা সর্দব্যাধিবিনাশন। ত্রপু প্রভৃতি ( অর্থাৎ বঙ্গ, 
লীস, তা, রজত, রুষ্ণলৌহ্‌ ও সুবর্ণ) ছয় ধাতুর অন্ত- 
তমের, সহিত শিলাজতুর অথর"'আছে। এই রি 
শিলাজতু'ষে কারণ হে উৎপন্ন হয়, তাহা তাহার গন্ধ 
হইতে প্রত্নিচিত হইরা থাকে। : সকল প্রকার শিলাজতুই 
জতুসঙ্কাশ হত, আর' যৈ'ধাতু হইতে উৎপন্ন হয়, তাহার 
'বীধ্য ও রস ধারণ করে। ত্রপু, সীস, তাম, রূপ্য, স্বর্ণ 
ও লৌহ হইতে উত্তরোত্তর উৎকুষ্ট শিলাজতু উৎপন্ন 
হয়। সর্লাপেক্ষা উৎকষ্টেরই প্রয়োগ আবশ্তাক। উৎ- 
রে উৎকষ্ট গুণ সঞল থাকে। "সর্বপ্রকার শিলা- 
ই তি্-কট-কষানানূরস, সর, কটপাকী, উ্ণবীধ্য, 

টা ও ছেধন। তন্মধ্যে ষাহা কুষ্ণবর্ণণ অলঘ্‌, ক্ষ, 
নিঃশর্কর (খিচ-পহিত") এবং যাহা গোমুক্রগন্ধি, তাহাকেই 
উৎকৃষ্ট বলা" যান! ৩। মেই উৎকুষ্ট শিলাজু শাল- 
জারাদি গণের কাথে ভাকিত করিলে শোধিত হয়। সেট 
শোধিত শিলাজতু শোধিত-শরীরে প্রাতঃকালে শালসার্াদি 
ক্কাখের সহিত শ্নক্ষপিষ্ট করিয়া যখাবল মাত্র! নির্দেশ- 
পূর্বক পান করিবে। জীর্ণ হইলে জাঙগল্‌-মাংস-রসের 
আহিত অন্ন ভোজন করিবে । ৪ এইবূপে এই অমুতো- 
গম শিলাজতু ক্রমশ একতুল! (১২৪ সের) পরিমাণে 
সেবন করিতে পারিলে রানে 
দুর হইয়া মান্য অজর ও অমরের স্ায় হইয়া 'শতবর্ধ 
ধাঁচিয়া থাকিতে পারে। এক এক তুলা বৃদ্ধি কুরিলে 
এক এক শত বৎসর পরমায়ু বৃদ্ধি হয়। দশ তুলা সেবন 
পারিলে সহজ বৎসর জীবিত,থাকা যায়। শিলা-. 
সেবন করিয়া ভক্লাতক-বিধানে আহারাঁদি সম্বন্ধে 


ুশ্রতংহিতা। 


১৩ অঃ ॥ 


" মেহৎ কুষ্ঠমপম্মারমুন্মাদৎ শ্লীপদৎ গরমূৃ। 

শোষং শোফার্শসী গুস্বৎ পাণ্তাৎ বিষমজরমূ ॥ 
অপোহত্যচিরাৎ কালাচ্ছিলাজতু নিষেবিতমৃ। 
নসোহস্তি রোগো ষঞ্চাপি নিহস্তান্ন শিলাজতু ॥ 
শর্করাৎ চিরসম্ভৃতাৎ ভিনগ্ডি ৮ তথাশ্বরীমূ। 
ভাবনালোড়নে চার্ত কর্তব্যে ভেষজোহটতঃ ॥ ৫ 
এব মাক্ষিকৎ ধাতুৎ তাপীজমমূতোপমম্‌ ॥ 
মধুরং কাঞ্চনাভাসমন্ৎ ঝ1 রজতপ্রভম 

পিবন্‌ হস্তি জরাকুষ্ঠটমেহপাত্ী ময়ক্ষয়ান্‌ ॥ ৬ 
তন্ভাবিতঃ ক্পাতাংশ্চ কুল্খাৎস্ঠ বিবর্জয়েৎ ॥ ৭ 
পঞ্ধকর্্মুণাতীতৎ শ্রদ্ধাবস্তং জিজীবিষুমূ। 
যোগেনানেন মতিমান্‌ সাধয়েৎ'কৃষ্টিনং নরমূ। 
বৃক্ষাম্তবরকা যে স্থ্ুঃ পশ্চিমার্ণবভূমিফু ॥ 
বীচীতরঙ্গবিক্ষেপ-মাকুতোদ্ধতপত্পবাঃ। 

তেষাৎ ফলানি গৃহীয়াৎ সুপকান্ম্ব্দাগমে ॥ 
মজ্জ তেভ্যোহপি সংহৃত্য শোষহিত্বা বিচুর্য চ। 
.তিলবৎ পীড়য়েদৃদ্রোণ্যাৎ আবয়েছা৷ কুম্ুস্তবৎ ॥ 
তত্বৈলং সংহ্কতং ভুয়ঃ পচেদ তোয়সংক্ষয়াৎ। 
অবতাধ্য করীষে চ পক্ষমাত্রং নিধাপয়েৎ ॥ 





নিম সকল অবলম্বন করিতে হয়। এইব্ূপ বিধানে 
শিলাজতু সেবনন করিলে অচিরাৎ মেহ, কুষ্ঠ, অপম্মার, 
উন্মাদ, গ্লীপদ, গর, শোষ, শোথ, অর্শঃ, গুল, পাও 
রোগ ও ব্যিমজর নষ্ট হয়। এমন রোগ নাই যাহা 
শিলাজতু নাশ না করিতে পারে। ইহা চিরসম্ভৃত শর্করা 
ও অশ্বারী ভেদ করিদ্। থাকে । আর শিলাজতুর ভাবনা 
ও আলোড়ন হিতকর ওষধের সহিত হওয়া উচিত। ৫. 
এইরূপে তাপীনদীজা ক্র্ণমান্ধিক প্রয়োগ করিতে 
পারিলে প্রমেহ প্রভৃতি রোগে অমতে'পম হইঝ। থাকে : 
ইহা ম্পুব ও ন্র্ণবর্ণ বা রজতবর্ণ ও অগ্ন। ইহা পান 
করিলে জরা, কুষ্ঠ, মেহ, পাণ্ডরোগ ও ম্গয় নষ্ট হয়। 
।৬। শিল।জতু বা মাক্ষিকধাতু শরীরে ব্যাপ্ত, হইবার 
পর কপোতমাংস ও কুলথ বর্জন করিতে হয়। ৭। 
যদি প্রমেহরোগী' ও কুষ্ঠরোগী পঞ্চকম্মের অসাধ্য হইয়া! 
থাকে অথচ যদি তাহার বাঁচিতে ইচ্ছা থাকে," তবে 
রদ্ধাবান্‌ হইয়া এই যোগটা সেবন করিধে--পশ্চিম- 
সাগরতীরে যে সকল তৃবরক বৃক্ষ জম্মিয্বা থাকে, তাহাদের 
পল্লব সকল বীচিতরক্ন-বিক্ষেপজনিত মারুতন্রেগে আন্দো- 
লি হয় । 'বর্ধাগমে ,তাহাদের ক্মুপক্ক ফলঞ্জকল গ্রহণ 
করিবে। আবার এ সকল ফলের শাস আহরণ করিয়! 
শুদ্ধ করিবে ও চুর্ণ করিবে । অনস্তর তিলের ন্যায় ঘানিতে 
পীড়ন করিবে । অথবা ,কুহুস্ত তৈলের ন্তায় ভ্রোনীতে 
গালিত করিবে। এইবূপে তৈল আগত হইলে উহার 
জল শুল্ক না হওয়া পর্যস্ত পাক করিতে পি। নির্জাল 
হইলে নামহিয়! এক্ুপক্ষ মাত্র করীষরার্শির মধ্যে স্থাপন 





১৪ | চিকিৎসিতত্থানম্‌ । ৩০৪ 

*. সিপ্বঃ স্বিনো হতমলঃ পক্ষাদূরপ্রধতববান্। সপির্মধুযুতৎ লীতৎ তদেব খদিরান্থুণা। 

চতুর্থভ ্তাস্তরিতঃ শুরলাদে দিবসে শুভে ॥ ৮ * পক্ষিমাৎসরসাহারৎ করোতি দ্বিশতায়ুষম ॥ ০ 

মন্ত্রপৃতশ্ত 'তৈলম্ত পিবেন্মাত্রাৎ ষথাবলমূ। তদৈব নস্তে পঞ্চাশদ্দিধসানুপয্যোজিতমূ । 

তত্র মন্তরৎ প্রবক্ষ্যামি যেনেদমভিমন্ত্র্যতে ॥ বপুন্বত্তৎ শ্রুতিধরৎ করোতি ত্রিশতায়ুষমূ ॥৯ 

মজ্জসার মহাবীধ্য স্র্ধান্‌ ধাতুন্‌ বিশোধয়। ,শোধযস্তি নরৎ গীতা মজ্জানত্তস্ মাত্রয়া । 

শঙ্খচক্রগদাপানিত্বামাজ্ঞাপয়ভেহচ্যুতঃ ॥ মৃহাবীধ্যত্তবরকঃ কুষ্টমেহাপহঃ পরঃ ॥ ১০ 

তেনার্তোর্ধমধশ্চাপি দো যা যা্তরসকৃৎ ততঃ । সাম্তছুসস্তস্ত মজ্জা তু দগ্ধ ক্ষিপ্তস্তৈলে সৈন্ধবঞ্চাঞীনঞচ । 

অস্সেহলবণাৎ সায়ৎ ঘবাগৎ শীতলাৎ গিবেৎ॥ ২ হস্তাদদ্সনান্ধ্যকাচান্‌ নীলীরোগৎ তৈমিরকাঞ্জুনেন ১৯ 

পঞ্চাহৎ প্রপিবেৎ তৈল্মনেন বিধিনা 'নরঃ | র্‌ ্ 

পক্ষৎ পরিহরেচ্পি মুদ্গমুযৌদনাশন্* ॥» ১ চে 8 

পঞ্চভিদিবসৈরেবৎ সর্বুষ্টৈরবিমুচ্যতে । র্‌ 

তদেব খদিরকষাথে 'ত্রশু ৭ সাধু সাধিতমৃ॥ মতি 

নিহস্তি পূর্বববৎ পক্ষৎ পিবেন্মাসমতক্জিতঃ । চতুর্দশো র 

তেনাভ্যক্তশরী: কুব্বীতাহারমীরিতম্‌ ॥ সরি পু 

ভিনরস্বরৎ রক্তে. বিশীর্ৎ কমিতক্ষিতমূ্‌। অধাত,উদনরাণাৎ চিকিৎসিতৎ ব্যাখ্যাপ্তামঃ ॥ ৯ 


অনেনাণু শ্রয়োগেণ সাধয়েৎ কুষ্টিনং নরমূ ॥ 


করিবে। রোগী ঠা গি, বির ও শোধিত হুইয়া, "এক 
পক্ষেব পর যতুসহকারে ,শুরুপক্ষাদি শুভদিবমে এই তৈল 








সেবন করিবে । সংশোধন গ্রহণের পর পেয়াদি ক্রম |- 


পালন করিয়াস্টতুর্থ ভক্তের মধ্যে এই তৈল পান করিতে 
হয়[ ভণ্ড শব্দের অর্থ ভাত। পেয়াদি ভ্রম পালনের পর 
প্রথম দিবসে ভন্তভোজন ছুই বেলা করিতে হয়। দ্বিতীয় 
দিবন্ধে প্রাতুকালে ভোজন করিতে হয়-; সন্ধ্যাকালে 
ভোজন করিতে নাই, সে বেলা কলাম ও উঞ্চোদক পান 


অগ্লাবুদ্রাণি পুর্বমুদ্দিষ্টানি তেঘসাধ্যৎ বদ্ধম্গদ্ৎ পরি- 
আবি চাবশিষ্টানি কদ্ধুসাধ্যানি, সর্ব্বাণ্যেব চপ্রতত্যাখ্যায়োপ" 
ক্রমেত। তেথাদ্যশ্চতুর্বর্গে ভেষজসাধ্যঃ। কালপ্রকর্ধাৎ 
সর্বাণ্যেব শস্তরসাধ্যানি বর্জয়িতব্যানি বা ॥ ২ 


ভিন্নন্বর, রক্তনেত্র, বিশীর্ণ ও কৃমিভক্ষিত হইলেও এই 


প্রয়োগ দ্বারা আশ মারেগ্র্য লাভ করে? যদি এই তৈল 
ঘ্ৃতমধুযোগে খদিরকাখের সেব্ধা করা স্যায় এবং 
সঙ্গে সঙ্গে পক্ষিমাংস অহার”করা খায়, তবে..দ্বিশত বর্ধ 
আমু হইয়া থাকে ।* আর পন দিবস এই তৈলের নম্ত 


করিতে হয়। তৃতীয় দিন প্রাতঃকালে বাতকোষ্ঠ রোগীকে | গ্রহণ করিলে রোগী,বপুষ্মান্‌ ও শ্রতিধর হইয়! ত্রিশত বর্ধ 
এই তৈল দেওয়া যাইতে পারে। তবেই চতুর্থ ভক্তের ] আমু লাভ করে। ৯। তুবরকের শীস মাড্রান্ুঘায়ী সেকম 


এদিকে তৈল পান ক্লুরা হইল* ইতি টাকাকার ]। ৮। 
তৈল মন্ত্রপুত করিয়া যথাবল মাত্রা [টাকাকার-মতে কধ- 


করিলে রোগী শুদ্ধদেহ হয়। তুবরক মহাবীধ্য এবং 
কুষ্ঠ-মেহনানশর পক্ষে উৎরুষ্ট। ১০। তৃবরকের মজ্জ। 


প্রমাণ ] পান করিতে হয়। এস্লে মঞ্জ বলা যু[ইতেছে, | অন্তপূমে দঞ্ধ করিয়া তৈলে ক্ষেপণ করিতে হয়। 'অনস্তর 


ষথা ; হে তৈল! তুমি মজ্জসার ও মহাবীধ্য। তুমি সর্ববধাতু 
শোধন*কর। শঙ্খচক্রগদাধারী অচ্যুত তোম্/কে আজ্ঞ। 
করিতেছেন। এইরূপে তৈল মন্ত্পূত করিয়া পান করিলে 
দোষ সকল বারংবার রোগীর অধঃ উদ্ধে ধাবিত হইতে 
থাকে। দেইজগ্ত তৈলপানের পর সায়ংকালে ঈষৎ 
স্েহনবণযুন্ত শীতল যবাগ পান করিবে । এইরূপ বিধানে 
পাঁচ দ্রিন তৈল পান করিবে। আর এক পক্ষকাল 
প্রকৃতিভোস্ভুন পরিহার করিবে এবং মুদগয়ুষের সহিত 
অন্নভোজক্৯ করিয়া থাকিবে । এইস্ঈপ পাঁচ দিন তৈল | 


ইহার সহিত সৈদ্ধব ও, বসাঞ্ীন মিশ্রিত করিয়। অঞ্জন , 
দিতে হয়। এই অঞ্নে অর, রান, কাচ, নীলীরোগ 
ও তিমির নষ্ট হইয়া থাকে । ১১ 


ত্রয়োদশ ন্নধ্যায় জমাপ্ত ॥ ১৩ ] 


চতুর্দশ অধ্য য়। 
উীর-চিকিৎসা ! 


পান করিলে সর্ববকষ্ট, হইতে বিমুজজ' হওয়া যায়। আবার অনস্তর আমর! উদরসমূহের টিকিৎসিত ব্যাখ্যা করি- 
& তৈলই ছবিগুণ খদিরফাথের সহিত উত্তমরূপে প্মক | তেছি। ১। পূর্বে আটপ্রকার উদর নির্দেশ ,করা হইয়াছে । 
করিয়া পান করিলে কুষ্ঠ নষ্ট হয়। পুর্বে ষেরূপ পাকের,| তাহাদের মধ্যে বন্ধগুদ ও পযিভ্রাবী উদর অঙ্গাধ্য । অবশিষ্ট 


নিয়ম বলা হইয়াছে, সেইরর্পে পাক করিতে হয়। সাব” | উদর কুদ্ছুসাধ্য। 


সর্বপ্রকার উদরই প্রত্যাখ্যানপূর্ব্বক 


ধানে এক গ্লাস পান করিতে হয়। আর ও তৈলে শরীর | চিকিৎসা করিবে। তাহাদের মধ্যে প্রথম চারিটা .উষধ- 
অভ্যক্ রা'ধিস্। নির্দিষ্ট পথ্য সেবনু করিতে হয়। কুষ্ঠী”] সাধ্য।;ফালপ্ররুধে সর্বপ্রকার উদরইশন্্রসাধয' রা বর্জনীয় 


১৩ 


উদরী তু গুর্ব্বতিয্যনিরুক্ষবিদাহিন্গিগ্কপিশিতপরিষেকাব- 


: গ্াহান্‌ পরিহরেত্। শালিষগ্টিকষবগে!ধুমনীবারান্‌ নিত্য- 
মনীয়ৎ ॥ ৩ ধা 

তত্র বাতোদরিণৎ বিদারিগন্ধাদিসিদ্ধেন সপিষা স্সেহ- 
গিত্বা তিন্বকবিপঞ্ষেনানুলোম্য চিএাফলতৈলপ্রগ।ঢ়েন 
বিদারিগঞ্জাকযারেণাস্থাপয়েদনুবাসয়েচ্চ শান্বণেন চোপ- 
নাহয়েছু্রমূ । ভোজয়েচ্চৈনং বিদরিগন্ধাদিসিচ্কেন ক্ষীরেণ 
জাঙ্গলরসেন চাভীক্ষৎ দ্বেদয়ে্ ॥ ৪ 

পিশ্ডোদরিণস্ত মধুরগণবিপকেন সপিষ। শ্নেহিত্া শ্ঠামা- 
ভ্রিফলাত্রিবৃদ্ধিপকেনানূুলোমা শর্করা মনুস্বতপ্রগাটেন ন্তাগ্রো 
ধাদিকষারেণাস্থ,পর়্েপনুবাসযনেচ্চ, পা়সেনেপনাহয়েছুদরঙ্ড 
ভোজয়েচ্চৈনং বিদারিগঞ্ধাদিসিদ্ধেন পয়সা ॥ ৫ 

প্লেম্মোদরিণৎ . পিপ্লল্যাদিকষায়সিদ্ধেন সপিষোপক্সেস্থ 
শবহীক্ষীরবিপকেনানূলোম্য ত্রিকটুকমুত্রক্সারতৈলপ্রগাঢেন 
মুক্ষকাদিকষায়েণাশ্থাপয়েদন্ুবাসয়েচ্চ শণাতসীধাতকীকিণ- 
সধপ-মুলক-বীজক ্কৈশ্চোপনাইয়েছুরং, . ভোজয়েচ্চৈনং 
ত্রিকটুকপ্রগাঢ়েন কুলখসূৃষেণ পায়সেন বা গ্েপয়েজ্চা- 
টার ॥ ৩ 


রা থাকে। ২। উদ়রোরী : গুরু, মিলে ৪২ কুষ্, 
বিদাহী, স্গিপ্ধ, মাংস, পরিষেক.ও অবগাহ পরিহার করিবে। 
আর শ।লি, ষষ্টিক, ঘব, গোধুম ও নীবার নিত্য সেবন 
করিবে। ৩। তন্মধ্যে ব$.তাদরীকে বিদারিগন্ধাদি-সিদ্ধ 
ঘ্বত পান কররাইরা ন্গি্ করিবে, আর লোপ্রসিদ্ধ দূত পান 
কর।ইয়া দোষের অন্ুলোঁমন করাইবে। পরে চিতা, 
মদনফল ও তিলতৈল অধিক পরিরমীণে সংযুক্ত করিয়া, 
বিদারিগন্ধাদি-কথায় দ্বার আস্ব/পন দিবে' পরে অনু- 
বাসন দিবে। আর শান্বণযোগে উপরে প্রলেপ দিবে। 
পরে রোগীকে বিদারিগন্ধ/দি-সিদ্দ হুপ্ধ ও জাঙ্গল-নসের 
মহিভ ভোজন করাইধে - আর সব্বপ। খেঁদ দিবে: ৪। 
পিভ্োদরীকে মধুর গণের সহিত সিদ্ধ পুত পান করাইয়া 
লিগ করিবে । পরে বুদ্ধণরিক, তিক্ত! ও তেউড়ীর সহিত 
বিপ দ্বত পান করাইয়া দোষকে অন্ুলোমিত করিবে । 
পরে অধিক পরিমাণে শর্করা, মধু ও স্বৃত প্রক্ষেপ দিষুগ; 
শ্ঠগ্রাধাদি-কষায় দ্বারা আস্থাপন দিবে । পখে অন্ুবাসন 
দিবে । ইহার উরে "ায়সের প্রলেপ দিবে । আর ইহাকে 
বিদারিগদ্দাদি-সিদ্ধ দৃষ্ধের সহিত ভোজন করাইবে ৫ 

শ্নেম্মোদরীকে পিক্সল্যা দি-কষায়-সিঞ্জ দ্বৃত পান করাইয়া, 
ঈষৎ ন্িগ্ধ করিবে । আর স্থুহণক্ষীর বিপক্ষ বত পান করাইয়া! 
দোষের অন্থুলোমন করাইবে। পরে অধিক পরিমাণে 
ত্রিকটু, যুত্র, ক্ষার ও ভিলতৈল প্রক্ষেপ দিয়া, মুদ্ককাঁদি- 
কষায় দ্বারা আস্থাপন দিবে । পরে অন্ুবাষন দিবে । আমার 
রোগীর উদ্রে শণবীজ, তিসি, ধাইফুল, কিনব, সর্প ও 
সুলকবীজ এই 'দকলের কন্ধ প্রলেপ দিবে। আর কুলখ-. 

বধ বা পায়সে অধিক পরিমাণে কট প্রক্ষেপ দিয়া টাহার 


সুশ্রস্তসংহিতা। 


১৪ অঃ।. 


দৃষ্যোদরিণন্ত প্রত্যাখ্যায় সগ্তলাশঙ্খিনীত্বরসসিষ্কোন, 
সরিষা বিরেচক্বেম্াসমর্ধমাসৎ বা, মহাবক্ষদ্ষীরহুরা- 
গ্োমুত্রসিদ্ধেন ব। ) শুদ্ধকোষ্ঠস্ত মদ্যেনাশ্বমারকগুঞ্জাকাকা- 
দ্নীমুলকন্ধৎ পায়য়েৎ। ইক্ষুকাগ্ডানি বা কৃষ্ঃসর্ণেণ দংশ- 
যিত্বা ভক্ষয়েৎ। বন্লীফলানি বা মুলজৎ কদজৎ বা বিষমূ 
আসেবয়েৎ। তেনাগদে ভবত্যন্তৎ ঝা! ভাবমাপদ্যতে ॥ ৭ 
'ভবতি চাত্র। 

কুপিতানিলমুল্ত্বাৎ সঞ্চরিত্বান্মলন্ত চ। 

সর্ধবোদরেবু শংসত্তি বহুশস্বন্ছলোমনমূ ॥ ৮ 

অত উর সামান্তযোগান্‌ বন্ট্যাম£। তদ্যথা ।_এরগু- 
ভৈলমহরহর্মামৎ দৌ বা কেবলমুখুক্তৎ ম্মীরযুক্তৎ বা 
মেবেতোদকবজ্াঁ মাহিষৎ ব। মুত্রৎ ক্ষীরেণ নিরাহারঃ 
সপ্তরাত্রমূ । উ্থীক্ষীরাহারো বান্নবারিবজ্জঁ পিপ্ললীৎ বা 
মাস পুর্বোজ্েন বিধানেনাসেবেত। সৈন্ধধজমো দাযুক্তৎ 
বা নিকুম্ততৈলমূ । আর্কশৃঙ্গবেররসপাত্রশতসিদ্ধং বা! বাত- 
শৃলেহবচাধ্যমৃ। শৃঙ্গ বেররসবিপক্কং ক্ষীরমাসেবেত। চব্য- 


সহিত রোগীকে অন্ন ভোজন করাইবে। আর ইহাকে 
সব্বদ! স্বেদ দিবে । ৬। সন্গিপ।তোদরীকে প্রত্যাখ্যান- 
পূর্বক সপ্তলা ও শঙ্খিনীর স্বরসে সিঘ' ম্বত পান করাইয়া 
বির্বিক্ত করিবে। একমাস ঝ| অর্ধমাস এইরূপে বিরেচন 
দিবে। এই ম্বৃতে ত বিরেচন না হইলে, মনসার ন্মীর, সুরা ও 
গোয়ুত্রের সহিত দত পান করাইয়া বিরেচন দিবে । ,কোষ্ঠ 
শুদ্ধ হইলে মদ্যের সহিত করবীর, গুপ্তা ও কাকাদনীর 
মূলের কল্ক পান কন্াইবে। রোগ ছ্রন্ত হইয়া উঠিলে 
ইক্ষুকাণ্ড কৃষ্ণসর্ণ ঘার। বংশন করাইয়া ভক্ষণ করাইবে। 
অথবা কীকুড় প্রতঁতি বল্লীফল শ্রব্ূপ দংশন করাইয়া ভক্ষণ 
করাইবে। অথা মুলজ বা কন্দজ" বিষ তঞ্গণ করিতে 
দিবে। তাহাতে রোগ নষ্ট হইতে পারে অথবা মৃত্যুও 
হইতে পারে।৭। এইস্থলে একচী গ্লোক বলা হই- 
তেছে;-যেহেতু সর্বপ্রকার উদরের মূলই কুপিত বাস 
এবং যেহেতু সর্বপ্রকার উদরেই মলসঞ্চয় হয়; অত- 
এব সর্বপ্রকার উদ্রেই বহুপ্রকারে অন্ুলোমন আব- 
কফ।৮। ইহার পর সাধারণ যোগ সকল বলিতেছি, 
যথা ;__উদররোগী জল পরিত্যাগ করিয়া এক মাস' বা 
ছুই মাস প্রত্যহ গোমুত্র বা ছুগ্ধের সহিত ট্ররগুতল 
গান্‌ করিবে। অথবা জল পরিত্যাগ করিয়া মহিষের মুক্ত 
সপ্তাহ পান করিবে, এই অপ্তাহ অন্ত আছার সেবন 
না করিয়া কেবল ছৃষ্ধাপান করিবে। অথবাস্জলবজ্জা 
হইয়া কেবল উ্রীহৃপ্ধ পান কৰিবে। অথবা একমাস 
পুর্বোক্ত নিয়মে পিগ্ললীবর্ধমান সেবন করিবে। অথবা 
মৈদ্ধব ও বনযমানীর সহিত, নিকুত্ততৈল পান করিবে। 
অথবা আদা ও শ্তঠের কাথ একশত পাত্র গ্রহণ করিয়া 
হার সহিত পাক করিবে। আর সেই তৈল খবাতশূলে 
প্রয়োগ কদ্দিবে"। আরশ্চতুর্ডণ আদার রসে ছুষ্ধ পাক কারয়! 


১৪ অঃ। 


'শৃঙ্গবেরকন্ধং বা ঠায়সা সরলদেবদারুচিত্রকমেব ব1। মুর, 
শালপর্ণীশ্টামাপুনর্নবাকন্কৎং বা। জ্যোতিষ্ষফলতৈলৎ বা' 
ক্ষীরেণ স্বর্জিকাহিক্থুমিশরৎ পিবেৎ ॥ ৯ 
গুড়দ্বিতীযাৎ বা হরীতকীৎ ভক্ষয়ে। স্থুহীক্ষীর- 
ভাবিতানাৎ বা পিপ্ললীনা সহতৎ কালেন, পথ্যাকষ্ণাচুর্ণৎ 
বা স্বৃহী ভাবিতামুৎ্কারিকাং প্চাৎপ্ৰ পরে ॥ ১ 
হরীত কীচুণপ্রস্থমাঢ়কে দ্বতস্তাস্কারেঘভিবিলাপ্য খজে- 
নাভিমখ্যনুগুপ্তৎ কৃত্বাদ্দমাসৎ যবপলে বাসয়েৎ। তত 
শ্চোদ্ধৃত্য পরিআব্য হরীতকীক্ষাথায়দ ধীন্টাবাপ্য বিপচেৎ্। 
তদ্যধাযোগৎ মাসমপ্মাস্তে বা পায়য়েৎ ।৯১৯ 
গ্ব্ো পয়সি মহাবৃক্ষক্ষীরমাবাপায বিপচে্। বিপকক্চা- 
বতাধ্য শীতীভূতং মস্থানেনাভিমখ্য নবনীতমাদায় ভুয়ো 
মহারৃক্ষক্ষীরেশৈব বিপচেত্, তদ্যথাযেগৎ মাসৎ মাসার্দং বা 
পায়যে, ॥ ১২ 
চব্যচিত্রকদস্ত্যতিবিষাকুষ্ট-সারিবা-ত্রিফলাজমোদহরিদ্র।- 
শঙিনীত্রিবৃত্ত্রিকট্‌কানামর্ধকাধিকা! তাগাঞ রাজবৃক্ষফল- 
নামতে কর্ধীঃ, মহা বৃক্ষক্ষীরপলে দ্বে, গবাৎ শ্রীরমূত্ররো- 
সেবন করিবে | অথবা,ছাগ্ধের সি চই ও সুঁঠের কল্গ 
পান করিবে । অথবা সরল, দেবদারু ও চিতার কন্দ 
পান করিবে অথবা মুরগী (শোভাগন ), শীলপ্রাণি, 
শ্বাম৷ (বৃদ্ধদাক্ ) ও পুনর্নবার কন্ক পান করিবে। অথবা 
জ্ঞোতিদ্'ফলের ( কাকমর্দনিকা-ফলের ) তৈল সর্জিক্ষার 
ও হিঙ্গুর স্হিত মিশ্রিত করিয়া হুগ্ের* সহিত পান 
করিবে । ৯। অগনা গুড়ের সহিত হরীতকী ভক্ষণ 
করিবে। অথবা মনসার ক্ষীরে তাবিত সহজ পিপুল, 
বতদিনে ,পারে, ক্রমশঃ ভক্ষণ করিবে। অথবা হরীতকী 
ও পিপুলের চূর্ণ পাল্, করিবে আর মনসার ক্ষীরে 
ভাবিত উতকাঁরিকা পরু করিগ্না সেবন করিবে । ১০। 
হরীতকীচুর্ণ এক প্রস্থ এক আঢ়ক ঘৃতে প্রক্ষিগ্ত করিয়া 
অঙ্গারাগিতে গলাইয়া লইবে। পরে শর সকল ড্রন্য 
নিভৃভাবে একমাস যবপরের মধ্যে স্থাপুন করিবে। 
অনস্তর উদ্ধত করিয়া টাকিয়া লইবে। পরে প্র দ্বতে 
হরীতকীর কাখ ও অক্ন-দধি প্রন্মেপ দিয়া পাক করিবে। 
এই» স্বৃত যথাযোগ একমাস বা অর্দমাস পান করিতে 
হয়শ ১০" গব্যছুহধে মনা ক্ষী! লিগ করিও পাক 
করিতে থাকিবে । "বিপু হইলে নামাইবে। শীতল 
হইলে ম্্ান-দণ্ড দ্বারা মথিত করিয়া নবনীত গ্রহণ 
করিবে ৮ এই নবন্টত পুনর্কারু” মনসার ক্ষীরের,সহিত* 
পাক করিবে। এই ওঁষধ যথাযোগ একমাস বা অর্দ- 
মাস পান করিবে । ১২। চই, চিতা, দক্তী, আতইচ, 
কুড়, অনস্তদুল, ত্রিফল' বনযমানী, হরিদ্রা, শ্লজিন্ট, 
রা ও ত্রিকটু প্রত্যেকে অর্ধ কর্, সৌঁদাল-ফলের 
মজ্বা আট কর্ষ, মনসার ক্ষীর দুই পল, গৌছগ্ধ ও 
গ্রোমুত্র আট আট পল এই সকল চাঁরি সের স্ৃ্ে 











চিকিৎসিতস্থানয্‌ । 


৩১১ 


ষ্টাব্টৌ পলানি; এতৎ জর্্ঘৎ স্বৃতপ্রন্থে জমাবাপ্য 
বিপচেৎ। তদৃযখাযোগৎ মাসমর্মমীসং বা পায়যেত ॥ ১৩ 

এ্তানি তিন্বকদৃতচতুর্থদনি সর্পাঁয্যুদরগল্সবিদ্রধ্যঠীলা-' 
নাহকুষ্টোম্মাৰাপন্মারেমুপযোজ্যানি 1 ১৪ 

মুত্রাসবারিষ্টম্থরাশ্চাতীক্ষৎ মহাবৃক্ষক্ষীরসংভূতঃ সেবেত। 
বিরেচুনদ্রব্যকষায়ৎ বা শৃঙ্গবেরদেবদারুপ্রগাঢ়ম ৷ রমনবিরে- 
চনদ্রব্যাণ্যাৎ পালিক ভাগ!ঃ পিঞ্ল্যাদিবচাদিহরিজ্রাদিপরি- 
পঠিতানাঞ্চ দ্রব্যাণাৎ শ্রক্ষপষ্টানাং যথোক্তানাঞ্চ লবণান'ম্‌। 
তথ সর্কৎ মুত্রগণে প্রক্ষিপ্য মহাব্ক্ষক্ষীরপ্রস্থঞ্চ 'মৃদ্ধমিনা 
ঘটরন্‌ বিপচেদপ্রদগ্ধকন্কমূ। তত সাধুসিদ্বরমীবতাধ্য শীতী- 
ভূতমক্ষমাত্রাৎ গুটিকাৎ বর্তীদ২ । তাদামেকাং দ্বে তি ব! 
গুটিকা বলাপেক্ষয়া মাসান্থী,চ সুরা বো সেবেত। এবা- 
নাহবর্তিক্রিয়া বিশেষেণ "মহ বা।খিনুপযুজ্যতৈ, কোষ্ঠজাংশ্চ 
রুমীনপহস্তি, কাসঙ্বাসকমিকৃ ্রতিষ্ঠা়ারোচকাবিপাকো- 
দাবত্তাঃশ্চ নাশয়তি ॥ ১৫ 

মদনফলমজ্জ-কুটজ-জীমুতকেক্ষা কুধামার্গবঙ্িবৃত্ত্রিকটু- 
'মর্ষপলবণানি মহাবৃক্ষক্ষীরসুতিয়োরন্ততরেণ পির্টাঙুষ্টমাত্রাং 
ব্তিৎ কতোদারণ আনাহে তৈললবণাভ্যকতখুদস্তৈকাৎ ছে 
মিলিত করিম পক করিবে । এই দ্বত যখাযোগ রক 
মাস বা অদ্দমাস পাম করিবে । ১৩। * বাতব্যাধি- 
পরিচ্ছেদোক্ত জিন্বকপ্তর্ত উদ্ররোগৈ প্রয়োগ করা 
যায়। এই চান প্রাকার স্ৃত উদ্ভুর, গুল, বিদ্রধি, 
অগ্ঠীল', আনাহ, 2৯, উন্মাদ*ও* অপন্মারে., বিরেচনার্থ 
প্রয়োগ কব যায় 1*১৪। মনমাপ ক্ষীর প্রক্ষেপ দিয়া মুত্র, 
আসব, অরিষ্ট ও কর] সর্দ্দা সেবন করিবে। অথবা 
তব প্রতি বিরেচন-দখেন কষার ভু ও দেবদার- 
চর্ণের সহিত পরচ্রররূপে গাঢ় করিরা সেবন করিবে। 
বমন, বিরেচন ও শিরোবিরেচন দ্রব্যসমূহের চূর্ণ এক এক 
গল; পিরলা।পি গণ, বট:টি গণ ও হরিদ্রাদি গণের চুণ 
ঘথালাভ এক এক পল; পঞ্চলবণ এঁক এক পল 7 মুত্রবর্গ 
ও চারি সের মনসার ক্ষীর মন অশ্রিতে ঘুটিতে ঘৃটিতে 
পাক করিবে। যেন কক্ষ কল পুড়িয়া না, যায়। উত্তম 
রূপে সিদ্ধ হইলে নাম্/ইয়া লটুবে। শীতল, হইলে অক্ষ- 
ঈরিমাণে বটিকা করিবে । এই বটী এক, দুই বা তিনটা 
করিরা, বলের প্রতি দুষ্টি রাখিয়া, তিন বা চারি বাত্র সেবন 
করিতে হয়। আর ইহার বর্তি প্রত্তত করিয়া মেহাদি- 
রোগের আনাহে প্রয়েগ কর| যাইতে পারে। এই -বটী 
কোষ্টজাত কৃমিসমূহ নাশ করিয়া থাকে এবৎ কাস; শ্বাস, 
কমি, কুষ্ঠ, প্রতিষ্ঠায়, অরুটি, অবিপাক ও উদাবর্ত নাশ 
করে। ১৫। মদন-ফলের শঁ'স, কুটজ,, জীমূত, ইক্ষাকু, 
ধায়ার্গব, ত্রিবৃৎ, ব্রিকট, সর্প ও পঞ্লঝা! এবং মনসার 
দণীর বা মূল একর পেধণ করিয়া অঙ্গষ্টমাত্রা বর্তি করিয়া 
একটা বা ছুইটী বর্তি, উদ্রররোগীর আনাহ্‌ হইলে, পাম 
মধচ্টপ্রবেশ্িত করিতে হয়। বর্তি প্রবেশিত "করিবার পূর্বে 








১২ 


বা পা নিদধ্যাৎ। এবানাহবর্তিক্রিয়া বাতসুত্রপুরীযোদা- 
বর্তাধানানাহেষু বিধেয়া ॥ ১৬ 

.. প্লীহোদরিণঃ ঙ্গিব্িকনন্ত দা ভুক্তবতো বামবাহো 
কৃর্পরাভ্যন্তরতঃ শিরাৎ বিধ্যেদবিমর্দয়েৎ পাণিনা লীহানং 
রুধিরস্তন্বনার্থমূ। ততঃ সংশুদ্ধদেহৎ সমুদ্রশুক্তিকাক্ষারং 
পয়সা পায়য়েত। হিঙ্গুসৌবর্চিকাক্ষারেণ করতেন পলাশ- 
ক্ষারেণ বা যবক্ষারমূ । পারিজাতকেক্ষুরকাপামার্গক্ষারৎ বা 
তৈলসংহষ্টমূ। শৌভাঞ্জনকষায়ৎ বা! পিপ্পলীসৈদ্ষবচিত্রক- 


যুক্তমূ।” পুতিকরঞ্ক্ষারৎ বান্নক্রতৎ বিড়লবর্ণাপপ্ললী- 
প্রগাঢ় ॥ ১৭” 
পিপ্ললী-পিপ্সলীমূল-চিত্রক“শরঙ্গবের-যবক্ষার-সৈম্ধবানাৎ 


পালিকা ভাগা দ্বিতপ্রস্থৎ ততুল্যং ক্ষীরং তদৈকধ্যৎ 
বিপাচয়েৎ। এতৎ ষট্পলকং নাম সপিঃ প্রীহাগ্লিস গুলো" 
ঘরোদাবর্ত-শ্বয়খু-পওুরোগণকাসশ্বীসপ্রতিষ্তায়ো্ধবাতবিষম- 
জরানপহর্তি। মন্দান্ির্বা হিস্া্িকৎ চুর্ণমুপযুপরীত | 
যকদ্দাল্যেহাপ্যেষ এব ক্রিয়াবিভাগঃ । বিশেষতস্ত দক্ষিণবাহো 
শিরাব্যধঃ ॥ ১৮ 

মণিবন্ধৎ সুন্নাম্য বামাঙ্গুষ্ঠসমীরিতাম্‌ । 

দহেচ্ছিরাং শরেণাণ্ড প্লীহ্ছো বৈদ্যঃ প্রশান্তয়ে ॥ ১৯ 


পাদ তৈল ও লবণধোগে অভ্যন্ত করিতে হয় । এই আনাহ্‌- 
বর্তিক্রিয়া বাত মৃত্র' ও পুরীষেধ টদাবর্তে এবং আধান 
ও আনাহবোগে প্ররোগ করিতে হয়। ১৬। গ্লীহোদরীকে 
্সিগ্ধ ও স্বিন্ন করিয়া দণ্টির *সছিত অন্ন ভোজন করাইতে 
হয়। পরে বাম বাহুজেকুর্পরের মধ্যে শিরা বিদ্ধ করিয়। 
পাণি দ্বারা ল্লীহাকে রক্তত্রাবার্থ মর্দন করিতে হয়? 
অনন্তর রোগীকে শুদ্ধদেহ করিয়! দুপ্ধের সহিত অমুদ্রণুগ্তরি 
ক্ষার পান করাইতৈ হয়। অথবা হিষ্নু ও অর্জিক্ষারের 
সহিত অথবা পরিক্রত পলা শক্ষারে সহিত যবক্ষার পান 
করাইতে' হয়। অথব! তৈলের *সহিত পালিদামাদার, 
কুলেখাড়| ও অপামার্গের ক্ষার সেব্ন করা উচিত। অথবা 
সজিনার কষায় পিপুল, . সৈন্ধব ও চিতার চূর্ণের সহিত 
পান কর! উচিত। অথবা নাটাকরঞ্জের ক্ষার কফাজীতে 
শ্রাবিত করিয়া অধিক পরিমাণে বিটলবণ ও পিপুল- 
চর্ণের সহিত্ত সেবন করা উচিত। ১৭। পিপুল, পিপল” 
মূল, চই, চিতা, ওঠ, যবক্ষার ও সৈন্ধব এক এক 
পল, দ্বুত চারিসের ও ছৃঞ্ধ চারিসের একত্র পাক 
করিবে। ইহার নাম ষট্পলক স্বত। ইহা! সেবন করিলে 
প্লাহা, অগ্নিসাদ, গুন, উদর, উদাবর্ত, শোখ, পাু- 
রোগ, কাস, শ্বাস, গ্রতি্ঠংয়, উদ্ধীবাত ও বিষমজর 
নষ্ট হয়। রোশী মন্দায়ি হইলে হিন্থাদিচূর্ণ যেবন 
করিবে যকৎ রোগেও এইক্সপ চিকিৎসাঁ। বিশেখতঃ 
এই রোগে দক্ষিণ বাহুতে শিরা' বেধ করিতে হয়। ১৮। 
প্লীহারোগের শান্তির জন্য রোগীর মণিবন্ধ একবার নামিত 
করিয়া বাণানুঠ-সংলগ শিরা! শর ছারা 'পঞ্ধ করিবে ১৯।, 


স্ুশ্ুতনংছিতা। 


১ অঃ। 


বদ্ধগুদে পরিশ্রাবিণি চ ছিগ্বপ্িকনস্তাভ্যকতন্তাধো 
নাভের্বামতশ্চতুরঙ্কুলমপহায় রোমরাজ্যা উদরৎ পাটিরিত্বা 
চত্রঙ্কলপ্রমা ান্তন্ত্রাণি নিক্কষ্য নিরীক্ষ্য বন্ধগুদন্তান্তপ্রতি- 
রোধকরমশ্নানং বাল বাপোহা মলজাতং বা ততো মধু- 
সপির্ভ্যামভ্যজ্যান্ত্রাণি ষথাস্থানৎ স্থাপযিত্বা বাহাৎ ব্রণ- 
মুদ্ররস্ত সীব্যেৎ ॥ ২০ 

পরিভ্রাবিণ্যপ্যেবমেব শশল্যমুস্ধত্যান্ত্রতাবান্‌ সংশোধ্য 
তক্ছিদ্রমন্ত্রৎ সমাধায় কষ্ণপিপীলিকাভির্দংশয়েৎ। দষ্টে চ 
তাসাৎ কায়ানপহরেন্ন শিরাংসি। ততঃ পূর্ব সীব্যেৎ। 
সন্ধান্চ যথোক্ৎ কারযে। যষ্টিমধুরমিশ্রয়া চ কৃষ্ণমৃদাব- 
লিপ্যংবন্ধেনোপচরেৎ । ততো নিবাতমাগারৎ প্রবেশ্টাচারিক- 
মুপদিশেছাসর়েচচেন, তৈলদ্রোণ্যাৎ সপিদ্রোণ্যাৎ বা! 
পয়োবুত্তিমিতি ॥ ২১ 

উদ্কোদরিণস্ত বাতহরতৈলাভা ক্রন্তোষেণোদকস্িন্নস্ত 
শ্থিতস্তাটঃ সুপরিগৃহীতগ্তা কক্ষাৎ পরিবেষ্টিতস্তাধো নাভে- 
বামতশ্চতুরক্কুলমপহায় রোমরাজ্যা ব্রীহিমুখেণাুষ্ঠোদর- 
প্রমাণমবগাটৎ বিধ্যেৎ ॥ ২২ 


বন্ধগুদ উদর ও পরিআবী উদর স্গিদ, খিম্ন ও অত্যন্ত 
করিয়া, নাভির নিশ্ে বামদিকে রোমরাজী হইতে চতু- 
রঙ্কুল স্থান পরিত্যাগ করিয়া, উদরকে পাতি করিবে। 
পাটিত করিলে 'সেই স্থানে স্থুলান্ত্রে প্রকাশ হইবে। 
তখন সেই স্থানে স্থুলান্ত্ের চতুরঙ্কুল প্রমাণ অংশ বহির্গত 
করিয়া পাটনপুর্র্বক নিরীক্ষণ করিলেই বদ্ধগুদদ নোগীর 
অন্ত্রাবরোধক অশ্ব বা কেশ বা মলসমূহ দৃষ্ট হইবে। 
অনস্তর তাহা নিক্ষাসিত করিয়া মধু-ঘুত সহকারে অক্- 
দিগকে অভ্যক্ত ও যথাস্থানে স্থাপিত করিবে। আর 
উদরের বাহ্ক্ষত জীবন করিয়া দিবে [ টীকাকাঁর বলেন, 
অন্তর মুঙ্ছিত হইলে অর্থাৎ “ইন্টস-সসেপৃশন” হইলে 
বন্ধমোক্ষণ করিয়া অন্ুলোমন করিবে ]। ২০। পরিস্রাবী 
উদ্রেও এইরূপে শল্য উদ্ধৃত করিরা' পরিজ্ঞাব সকলৎ 
ংশোধনপুর্ববক অন্ধের ছিদ্র সকল সামাধানপূর্ববক, ক্ণ 
পিপীলিকা সমূহ দ্বারা (ডেয়ে পিগীড়া দ্বারা) দংশন 
করাইবে। আর উহারা দংশন করিলে পর উহাদের দে 
মস্তক হইতে ছিন্ন করিবে। মস্তক সকল ছিদ্রে কাম- 
ডাইয়্া থাকিবে । অনস্তর পূর্ব্ববৎ সেলাই কক্রিয়া দিবে 
এবং ঘথোভ্ প্রকারে ব্রণ-সন্ধান করিবে। আর যষ্টিমধু- 
চর্ণয়শ্রিত কৃষ্যৃত্তিক1 দ্বারা লিপ্ত করিয়া তাহার উপর 
বন্ধন দিবে। '্মনস্তর রোগী বায়ুশুন্ত গৃহে প্রহর করিয়া 
নিয়মমত আহারাদি করিবে। আর ইহাকে তৈলদ্রোমী 
বা ঘ্বত-দ্রোর্মতে বসাইবে। যেন রোগী এই সময়ে ছুপ্ধ- 

মাত্রভোজী হয়। ২১। জলোদররী বাতহর তৈলে অভ্যপ্ত 
ও উঞ্জলে স্বিন্ন হইয়া খবস্থান করিলে পরিজনেরা 
তাহাকে কক্ষ দিয়া পরিবেষ্টন করিয়া! ধরিয়া থাকিবে। 
নস্তর নাতির'নিয়ে রোমরাজীর বামদিকে চতুরচুল স্থান 


১৫ আ। 


তত্র ব্রপাাদীন্লামন্ততমন্ত নাড়ীং দ্বিদ্বারাৎ পক্ষনাড়ীৎ ব্‌ 
সংযোজ্য দোযোদকমবসিঞ্চেখ। ততো নাড়ীমপন্থত্য তৈল-*। 
লবপেনাভ্যজ্য ব্রণবন্ধেনোপচরেৎ। নচৈকন্মিন্নেব দিবসে 
অর্বৎ দোষোদক্মপহরেৎ ; সহসা হুপহৃতে তৃষ্ণাজরাঙ্্- 
মর্দ(তিসারশ্বাসপাদদাহ! উৎ ২পদ্যেরন্নাপুর্যতে বা ভৃশতর- 
মুদরমূ। অসঞ্জাতপ্রাণস্ত তাৎ তৃতীনুচতুর্থপক্চমবন্ঠাষ্টমদরশম- 
দ্বাদশযোড়শরাত্রাপামন্তমমন্তরীকৃত্য, দোযোদকমল্লাললমব- 
সিঞ্চেৎ। নিঃক্রতে চ দোষে গাঢ়তরমাবিককৌশেয়চর্ণী- 
মন্ততমেন পিরিবেইয়েছুদরমূ। তথ নাধ্মাপয়তি বায়ু । 
ষ্সাসাংশ্চ পয়সা ভোজয়েজ্জাঙ্গলরসেন রাধু তত্র ্রীন্‌ 
মাসানর্মোদকেন পয়সা ফলায়েন জাঙ্গলরমেন বাবশিষ্টং 
মাসত্রয়মন্নং লঘু হিতং রা সেবেত। এবং সংবধ্সরেণাগদী- 
ভবতি ॥ ২৩ ভবতি চাত্র। 
আম্থপনে চৈব বিরেচনে চ 
পানে তথাহারবিধিক্রিয়ানু । 
সর্ধোদরিভ্যঃ কুশলৈঃ প্রযোজ্যং 
ক্ষীরৎ শুতং জাঙ্গলজো রসো৷ বা ॥ ২৪ 
ইতি হ্ুশ্রুতসংহিতায়াৎ চিকিৎসিতস্থানে উদর- * 
চিকিৎসিতৎ নাম চতুর্দশোহধ্যায়ঃ ॥ ১৪ ॥ 


পরিত্যাগ করিয়া ব্রীহিমুখ অস্ত্র দ্বারা অঙ্গুষ্ঠোদর প্রমাণে 
গাঢ়রূপে বিধিষে। ২২1 এইস্থলে বঙ্গাদি ধাতুর অন্যতম 
নির্ষ্িত দ্বিমুখ নল বা পক্ষীর পক্ষের নল সংলগ্ন করিয়া 
জল বাহির করিবে। ছৃষ্ট জল বাহির হইয়া গেলে নল 
অপহৃত করিম] তৈল ও লবণে ব্রণ অত্যন্ত করিবে এবং 
তাহার উপর বন্ধন দ্রিবে। এক দিনে সমস্ত ছুষ্ট জল 
বাহির করিবে না। কেনন! সহসা.সমস্ত জল অপহরণ 
করিলে তৃষণ, জর, অঙ্গমর্দন, অতিসার, শ্বাস, কাস ও 
পাদদাহ উৎপন্ন করে) . অথবা রোগী.বলপ্রাপ্ত না হইতে 
হইতে উদর ভ্ৃশতররূপে পুর্ণ (জলপূর্ণ ব! বাহুপূর্ণ) হয়ব । 
এই কারণে তৃতীয়, চতুর্থ, পঞ্চম, ষষ্ঠ, অই্রম, দশম, দ্বাদশ 
বা ষোড়শ দিন অন্তরে দুষ্ট জল অন্গে অল্পে বাহির করিবে । 
দোষ নিঃস্থত হইয়া! গেলে মেষলোমজ বা কৌশেয় বসন 
বা চর ্বার৷ উদর পরিবেষ্টিত করিবে। তাহা হইলে বায়ু 
আর উদরকে অধ্মাপিত করিতে পারে না ।* আর রোগীকে 
ক্রমাগত ছয়মাস ছুগ্ধ বা মাংসরস ভোজন করাইবে। 
পরে নশীপ্িনমাস অর্ধোদক ছুষ্ধের সহিত বা দাড়িমাদি 
অয়ফলের রস দ্বারা অশ্লীকত মাৎসরসের সহিত “পেয়া” 
ভোজন করিবে । পরে আর তিনমাস লঘু ও হিতবীর 
ভোজন ঝল্দিবে [ চরক,বলেন যে, হুদ্ষের অহ্থিত শ্তামবা 
কোরদূষের অন্ন লঘু পরিমাণে ভোজন করিবে ],এক বৎসর 
এইরূপ নিয়মে চলিলে জঁলোদরী নীরোগ হইয়া থাকে। 
২৩। এম্থলে একটী গ্লোক বলিয়া উপসংহার করা 
হইতেছে ; বিজ্ঞের! সর্বপ্রকার উদ্ররোগেই আস্থাপন, 
বিরেচন, পানু আহারক্রিয়ায় পক ছুপ্ধ বা জাঙগল-মাৎস- 
রস প্রয়োগ করিবেন। ২৪ চতুর্দশ অধ্যান্ন সমাপ্ত ॥ ১৪ ॥ 


চিকিতসিতস্থানষ। 


১৩ 


পঞ্চদশোধ্ধ্যায়ঃ । 


'অথাতো মুঢ়গর্ভতিক্ষিংসিতৎ ব্যাখ্যান্তামঃ ৯ 
নাতঃ কষ্টতমমস্তি যথা মূঢ়গর্ভশল্যোদ্ধরণমূ। আত্র হি 
যোনিষকতল্লীহান্ত্রবিবরগর্ভাশয়ানাং মধ্যে কর্ম কর্তব্যৎ 
স্পর্শেন। উতৎ্ককর্ষণাপকধণস্থানাপবর্তনোৎকর্তনভেদন- 
চ্ছেদনগীড়নর্ভুকরণদারণানি চৈকহুস্তেন গর্ভৎ গিনীৎ বা 
হিহদতা। ৷ তম্মাদধিপতিমাপুচ্ছ্য পরঞ্চ বত্বমাস্থায়োপক্রমেত। 
তত্র অধীসেনাষ্টরবিধা যুঢ়গর্ভগতিরুদ্িষ্টা__স্বতাবগতা অপি 
রয় সঙ্গা ভবস্তি, শিরসো বৈশুণ্যাদৎসক্কোর্জঘনন্ত বা। 
জীবতি তু গর্তে সৃতিকাগর্ডনির্থরণে প্রযতেত। নিরহর্ভুম- 
শক্যে চ্যবনান্‌ মন্ানুপ্ঘশৃণুয়াৎ্থ তান্‌ বক্ষ্যামঃ ॥ ২ 
ইহামূতঞ্চ সোমঞ্চ চিত্রভানুশ্চ ভীমিমি। 
উচচৈঃশ্রবাশ্চ তুরগো। মন্দির নিবলন্ক তে ॥ 
ইদমমৃতমুপাৎ সমুদ্ধতৎ বৈ তব লবুগর্ভমিমৎ পরমুক্তু জি । 
তদনলপবনার্কবাসবান্তে সহ ল্বণান্ুধরৈ দিশস্ত শৃ্তিম্‌॥ 
* মুক্ঞাঃ পশোর্বিপাশাশ্চ মুক্তাঃ হুর্যেণ রশ্বায়ঃএ 
মুক্তঃ সর্নবভয়াদৃগর্ভ এহোহি বিরমাব্তঃ ॥ ৩ 
ওষধানি চ বিদধ্যাদৃযথোক্তানি। মৃতে চোত্তানায়৷ 


পঞ্চদশ অধ্যায়। 


মুঢ়গর্ভ। 
অনস্তর আমরা যুডুগর্ড-চিঁকিংক্িত ব্যাখ্যা করিব ॥ ১। 
যেমন এই শাস্তে ঘর্ণিত মুঢুণ্র্তশল্যের উদ্ধরণ কষ্টকর, 
তাহার অপেক্ষ। কষ্টত্র চিকি ঘসা আর নাই। ইহা কেমন 
কঠিন দেখ, কেবল, স্পর্শ ছারা অন্থুতব্‌ করিয়া যোনি, 
যকত প্রীহা, অস্ত্রবিবর ও গর্ভাশয়ের মধ্যে কর্ম করিতে 
আর এক্হস্ত দ্বারাই গর্ভেক্ন উৎকর্ষণ (অধোগত 


হয়। 
গর্ভের উদ্ধাঁনন ), অপকর্ধণ (উদ্ধাগত গর্ভের" অধঃ- 
কর্ষণ), স্থানাপবর্তন €গর্ভাশয় মধ্যে উত্তান-গর্ডের , 


অবাজুখীকরণ ), উৎ্কর্তন ( অবাজুশ-গর্ডের উত্তানীকরণ ), 
ভেদন, ছেদন, গীডন (দলন), খজুকরণ ও বিদারণ-কর্্ম 
নির্বাহ করিতে হয়। আর হয় গর্ভ, না হয় গর্ভিধীর প্রাণ 
নাঈ করিতে হয়। এইজন্য রাজাকে জিজ্ঞাসা রিয়া এবং 
পরম যত্ব করিয়া চি'কৎসা করিবে। সংক্ষেপে মুঢ়গর্ভের 
গতি অষ্টপ্রকার কথিত আছে। আর গর্ভের তিনপ্রকার 
স্বাভাবিক রোধও আছেট--মন্তকের বৈখণ্যহেত এক 
প্রকার, অংসঘয়ের বৈশুণ্যহেতু এক প্রকার এবং জঙখনের 
(কটির অধোভাগের ) বৈগুণ্যহেত একপ্রকার । গর্ভ 
জীবিত থাকিলে ৃতিকার গর্ভ বহিষ্করণে, ঘত্ব করিবে। 
বহিষ্রণে অসমর্থ হইলে উহাকৈ চ্যবন (গর্তচ্যুতিকারক ) 
মন্ত্র সকল শ্রবণ করাইবে।' এর সকল মন্ত্র বলিতেছি। ২। 
ম্তরমূহ যথা ;-ইহামৃত ইত্যাদি।৩। আর যৃখোক্ত 
উরঁ্ধধ )লকলও প্রয়োগ করিবে। . গর্ভ গত হইলে 


৩১৪ 


আতুপগ্রসকৃথ্যা বন্সাধারকোন্নমিতকট্যা ধবনগবৃত্তিকাশান্স লী- 
সতক্দ্বতাত্যাৎ অক্ষযিত। হস্তৎ, যোনো প্রবেশ্ত গর্ভমুশ- 
হরে॥ ৪ 

তত্র সক্বিভ্যামাগতমনুলোমমেবাস্রেহ। একসকৃথ) 
প্রপন্নশ্েতরসকৃথি প্রসাধ্যাপহরেৎ। ক্ষিগৃদেশেনাগতন্ত 
ক্ষিগৃদেশ প্রপীন্যোর্ীমুৎক্ষিপ্য সক্থিনী প্রসাধধ্যাপরেত । 
তিধ্যগাগতস্ত পরিঘস্তেব' তিরশ্ঠীনন্গ পশ্চাদর্দসূষ্ধামুঙ্গিপ্য 
পুর্বার্ধমপত্যপথং প্রত্যর্জবমানীয়াপহরেৎ ৷ পার্গাপবৃত্ত- 
শিরসমংসং প্রপীডোফ্মুতঙ্গিপা শিরোহুপতাপথমানীঘাপ- 
হরেৎ। বাহুদ্বয়গ্রতিপন্নস্থে প্বমুৎপীড্যাংশৌ শিরোহনু- 
লোমমানীরাপহরেৎ। দ্বাবন্তযবসাধো মুগর্ডো। এব- 
মশকো শশ্মমবচারদ়,! ৫. 

সচেতনঞ্চ শন্্েণ ন কথঞন দারযবেখ। 

দাধ্য্াণো হি জননীমাত্মানঞৰ ঘাতয়ে২॥ 

তত্র স্রিযাাস্ত মণ্ডলাগ্রেণান্লীশক্সেণ বা শিরো 





গভিনীকে উত্তানভাবে শাঘিত করিয়া ও উহার 
সক্থিদ্ধম সন্কুচিত করিয়া এবং কটির নিচে বস্মাধার !?, 
স্াপনপূর্বক কটি উন্নমিত করি! হস্ত যোনির 
' মধ্যে প্রবেশিত করিবে ও  মুঢডগ্ভ আকর্ষণ করিনে। 
হস্ত যোনির মধ্যে প্রবেশ্ত করিবার পূর্বে ধন্বন বা 
শরকী বৃক্ষ বা শাল্মলী বৃক্ষের" পিচ্টা ও ঘ্ত সংযোগে 
হস্ত অক্ষিত কিনে [হলের পাঠ ধন্বন বা শল্লকী বা 
শান্সলী-বৃতক্ষর মুতস্স । টাকাকার "বলেন যে, ও গাছের 
মৃত্তিকা । তাহাতে অর্থবৌধ না হওয়াতে বাগ্ভটের পাঠ- 
দৃষ্টে শান্মলীপিচ্ছা” এইবপ অর্থ করা গেল ]' ৭। গর্ডের 
মন্তক অগ্রে বাহির না হইয়া উভয় সকৃথি বাহির হইলে, 
সরলভাবেই বাহির করিবে । যদি এক সকৃথি বাহির হয় 
ও অপর.সকৃথি আটকাহিরা যার, তবে শেষে; সন্ৃগিকে 
প্রসারিত করির! বাহিপ্ করিনে। যি পিগৃদেশ বাহির 
' হুয়, তবে ক্ষিগৃ্দেশ পীড়নপূর্বক উর্ধে উৎগিপ্ করিয়া, 
সকৃখিছয়কে প্রসারিত ও বহির্গতু করিবে । যি পরিঘের 
ন্যায় [ হুড়কার মত ] তির্যকৃভাবে আগত হয়, তবে সেই 
তিরশ্চীন-গর্ভের নিম়ার্দ উদ্ধে উচিত করিম, পূর্ব 
অপত্যপথের অভিমুখে সরলভাবে আনরন করিযা! বরহির্মিত 
করিবে । যদি মস্তক এক পার্থ সনিয়া যায়, তবে অংসকে 
পীড়ন করিয়া (ঠেলিরা) উদ্ধে উৎক্ষিপ্ত করিবে এবং 
মস্তককে অপত্যপথে আনীত কনিবে। যদি বাহ্দ্বয় আট- 
কাইয়া যায়, তবে অুসদ্ধ়কে উৎপীড়ন করিয়া (উর্দে 
ঠেলিয়া) মস্তককে অনুলোমভাবে আনিয়া! অপসারিত 
করিবে । অসাধ্য মূঢ়গর্ভ ছুইপ্রুকার কথিত হইয়াছে। প্রইক্লপ 
অশক্যস্থলে শশ্তক্রিয়া করিবে । ৫। গর্ভ সচেতন থাকিলে 
শত্ত্র দ্বারা কখনও দারণ করিবে না। কেননা! দাধ্যমাণ 
হইলে জননট ও আত্মাকে সংহার করে। এরূপ স্থলে। 
হুতিকাকে' আশ্বাস দিয়। মণ্ডলাগ্র বা অঙ্গুলী স্তর দ্বারা 


সুশ্রুতসহহিত]। 
“বিদার্ধ্য শিরঃকপালান্তাহৃত্য শঙ্কুনা গৃহীত্বোরসি কক্ষায়াৎ 


১৫ অঃ। 


বাপহরেৎ। অভিন্নে শিরসি চাক্ষিকৃটে গণ্ডে বা অংস- 
সংসক্তস্তাংসদেশে বাহুৎ ছিত্বা দুতিমিবাততৎ বাতপুর্ণোদ্ররৎ 
বা বিদার্ধ্য নিরস্তান্ত্রাণি শিখিলীভূতমাহরেখ। জঘনসভক্ত 
1 জঘনকপালানীতি ॥ ৬ 
যদৃঘদন্গৎ হি গর্ডস্ত তস্ত সঙ্গতি তদ্ভিষক্‌। 
সম্যপিনির্থরেচ্ছিতা রক্ষেন্গরীঞ্চ যত্বুতঃ ॥ ৭ 
গর্ভস্ত গতয়শ্চিনা জারুন্তেহনিলকোপতঃ । 
তত্রানল্সমতির্বৈধ্যে বঞ্ডেত বিধিপূর্বাকমূ ॥ ৮ 
নোপেন্েত যতৎ গর্ভৎ মুহর্ুমপি'গণ্ডিতঃ। 
স্‌ হ্াশ জননীৎ হস্তি নিক্রস্কাসং পণ্ড যথা ॥ 
মগ্ডলাগ্রেণ কত্তব্যৎ ছেদ্যমন্তর্বিজানতা । 
বৃদ্ধিপত্রৎ হি তীক্ষাগ্রৎ নারীৎ হিহগ্ত(হ কদাচন ॥ ৪ 
অথাপতস্তীমপরাং খা তির [ও 
হস্তেনাপহরেছ্পি পার্শভ্যাৎ পরিপীড্য বা॥ 
পুনুযাচ্চ মুহুর্মারীৎ পা ংসপিগ্ডিকাম্‌ । 
, তৈলাকযোনেরেবৎ তাং পাতযেন্মতিমান্‌ ভিষক্‌ ॥ ১০ 


গর্ভের মস্তক বিদীর্ণ করিয়া মাথার খলি সকল আহরণ 
করিয়া শঙ্কু দ্বারা বক্ষ বা কক্ষ ধরিয়া আকর্ধণ করিবে। 
যদি মণ্তক ভিন্ন না হয়, তবে অন্িকট বা গণ্ডে ধরিয়া 
আকর্ষণ করিবে। যদি গর্ভ অংস দ্বার! সংলগ্ থাকে 
(আটকাইয়! থাকে ) তবে অংসদেশে বাত ছেদন করিনা 
আকর্ণ করিবে । অথবা সত গর্ভের দুক্ছির স্তায়' স্কীত 
বাতপুর্ণ উপর বিদীর্ণ কাঁরয়! অন্সমূহ অপস্থত করিবে, 
তাহাতে গর্ভ শিথিসাতুত হইলে আহরণ করিবে। গর্ভ 
জথন দ্বারা সংসন্ত হইলে জঘমের অস্থিখণ্ড সকল বাহির 
করিয়া গর্ভ নিক্ষাসিত করিবে । ৬ গর্ডের যে যে অঙ্গ 
আটকাইয়্! বা, সেই সেই অঙ্গ সম্যক ' ছেদন করিয়া 
নিক্্ান্ত কৰিতে হইনে । আর প্রস্থৃতিকে যত্বপূর্বাক রক্ষা 
করিতে হইবে [ অর্থাৎ গর্ভের অঙ্গ এরূপে ছেদনাদি 
করিতে হইবে, ষেন প্রন্গুতিকে কোন প্রকার আমাত না 
লাগে] ৭। বাদুকোপ বশতঃ গর্ভের নানা গতি হইয়া 
থাকে! এরপ শ্বলে বুদ্ধিম।ন বৈদ্য বিধিপুর্নক কার্য 
করিকেন।৮1 পণ্ডিত ব্যপ্ছি মৃত গর্ভ মুহূর্তফালও 
উপেক্ষা করিবে না। উপেক্ষা কদিলে উন জননীর 
শ্বাসরোধ করিয়া বলপুর্দাক পশুর স্তাঁ বব করে। অভিজ্ঞ 
ধৈদ্য মগ্লাগ্র শঙ্কু ঘারা যোনি বা গর্ভাশয়ের মধ্যে 
ছেদন-ক্রিয়া করিবেন! বৃদ্ধিপত্র'শস্ত্রের অগ্র ্টীক্ষ বলিয়া 
কখন কখন প্রহ্থতিকেও হিংসা করিয়া থাকে । ৯। আর 
মুঢগর্ভীর অপরা (ফুল) আপনি না পড়িলে বৈদ্য উহা 
পুর্ব্বোক্ত বিধানে পাতিত কৃরিবেন। হস্ত দ্বারাও বাহির 
করিতে পারেন। পার্দদ্বয় পরিগীড়ন করিলেও বাহির 
হইয়া থাকে। প্রস্থতিকে মুহ্ুহঃ কিন্ত করিতে 
থাকিবে। অথবা, উহার অংসপিপ্ডিকা গীড়ন করিতে 


ঙ 

১৫ অ5। , 
এবং নি্ন তশল্যান্ত সিঞ্চেছুষেন বারিণ। । ৫ 
ততোহভ্যক্তশরীরায়া যোনৌ স্লেহৎ নিধাপয়েৎ ॥ 
এবং সৃদ্বী ভবেদৃযোনিস্তচ্ছুলঞ্চোপশাম্যতি ॥ ১১ 
কষণতন্মুলশুষ্যেলা-হিম্কুভার্গাঃ সদীপ্যকাঃ। 
বচামতিবিষাৎ রান্না চব্যৎ সঞু্য পায়ে ॥ 

স্সেহেন দোষস্ন্ার্থহ বেদনোপশমায় চ। 

রলাখকষাৎ তথা কন্ধৎ চূর্ণ বা”ন্েহবর্জিতম্‌ ॥ 
শাকত্বগৃথিম্বতিবিষা-পাঠাকটুকরোছ্থিণীঃ | 

তথা তেজোবতীঞ্চাপি পার়য়েৎ পূর্্বৃদ্ভিষক্‌ ॥ 
বরিরাত্রৎ পঞ্চসপ্তরীহৎ ততঃ স্সেহৎ পুনঃ টিবেৎ. 
পারযেদ্বাসখৎ নক্তমরিষ্টৎ বা সুসংস্কতম্‌ & 
শিরীষককুভাভ্যাঞ্চ তোযমাচমনে হিতমৃ। 

উপন্রবাশ্চ যেহস্তে স্থ্যস্তান্‌ যথাস্বমুপাচরেছ ॥ 

সর্বতঃ পরিশুদ্ধ! চ স্গিগ্ধপথ্যাল্লভোজন]। 
স্বেদাভাঙ্গপর! নিত্যৎ ভবে ক্রোধবিবর্জিিতা ॥ 

পয়ো বাতহনৈঃ সিদ্ধং দশাহৎ ভোজনে হিতমৃ। 

বসং দশাহৎ শেষে তু যথাযোগমুপাচরেৎ ॥ ১২ * 
বুজি বিশুদ্ধাঞ্চ রি চ বলবর্ণিন রি [ 


থাকিবে! আর অপর! ছি করিতে হইবে 
তৈলাক্ত করিতে হয়ব । ১০। এইবূপে গর্ভশল্য নি্তি 
হইলে গর্ভিনীর গাত্রে উষ্ণ জল সিঞ্চন করিবে। অনন্তর 
উহার শরীর অভ্যন্ত করিয়া যোনির মধ্যে তৈলাদি শ্েহ 
স্থাপন করিঘে। এইব্ূপ করিলে যোনি "মৃদু হয় এবং 
যোনির শুল শান্ত হইয়া! থাকে । ১১। পিপুল, পিপুল- 
মুল, শুঁঠ, এলাচ, হিৎ, ভারা, যোয়ান, বচ, আতইচ, 
রাম্না ও*চই চূর্ণ করিয়া! স্নেহের সহিত পান করিবে। 
তাহাতে দোষের চুতি ও বেদনার উপশম হর। আর 
এই সকল ড্রবোঁর লাখ বা কন্ বা স্েহনর্জদিত চুর্ণও পান 
করাযায়। আর শেগুনছাল, ভিৎ, আতইচ, আকনদি, 
কটকী ও তেজোবতী ( চই বা মহাজ্ভিন্তী) পুর্ববোজ্ত 
প্রকাঞে সেবন করিবে ' এইব্পে ত্রিরাত্র সেন করিবে। 
পারে পঞ্চ অপ্তাহ [ বাগ্তুটের পাঠ সপ্তাহ । তাহাই সঙ্গত ] 
পুনর্ববার ন্বেহ পান করিবে । অথবা সন্ধ্যাকালে আসব ঘা 
স্থসং্রত অরিষ্ট পান করিবে। শ্শিরীষ ও ককুভ-ছালের 
কাধে আটমন করিবে, বাগ্নট বলেন, যোনির মধ্যে শর 
ক্কাথের পিচু ধারণ করিবে। অতএব এস্থলে আচমন শবে 
যোনি ধাবন বলা ঘাইতে পারে ]। মার অন্যান্ত যে সকল 
উপদ্রব হইবে, তাহাধের তদন্ুরূপ চিকিৎসা করিবে 
প্রকৃতি সর্বথা পণ্দিশুদ্ধা। থাকিবে। আর শ্লিগ্ধ হিতকর 
অথচ অল্প ভোজন করিবে । সদ ও অভ্যঙ্গ নিত্য আটরণ 
ফরিবে এবং ক্রোধ বর্জন, করিবে । বাতহর স্ব্যের' 
সহিত সিদ্ধ স্ৃপ্ধ দশ দিন পান করা হিতকর। পরে দশ 
দিম মাংঙগনস সেবন করিবে। শেষে বথাযোগ আহার 
করিবে । ১২। উপভ্রব.সকল গত হইলে "এবং প্রন্থৃতি 


চিকিৎসিতস্থানযূ। 


৩১৫ 


উর্ধৎ চতুর্ভ্যো মালেভ্যো বিস্ুজেৎ পরিহারতঃ॥ ১৩ 
ক্লোনিসন্তর্পণেহ্ভযঙ্গ পানে বস্তিঘু তোজনৈ । 
বলাতৈলমিদৎ বাস্ৈ দদ্যাদনিঙ্গবারণম্‌ ॥ 
বলামূলকষায়ন্ত দশমূলীকৃতস্ত চ! 
* যবকোলকুলখ্খানাৎ কাথস্ত পম্ুসন্তথ]। 
শষ্টাবষ্টৌ শুভা ভাগান্তৈলাদেকস্তদেকতঃ 
পচেদাবাপ্য মধুরৎ গণৎ সৈন্ষবসংযুতমৃ। 
তথাগুরুৎ সর্জরসহং সরলং দেবদাঁরু চ ॥ 
মগ্রিষঠাৎ চন্দন কুষ্ঠমেলাং কাললানুসারিত্লাম্‌ 
মাংসীৎ শৈলেয়কং পত্তৎ তগরং শারিবাৎ বচাম্‌ ॥ 
শতা বরীমশগন্ধা শতপুষ্পাৎ পুনর্ণবামূ। 
তৎ সাবুমিদ্ধং মৌবর্ষে রজঙে মৃন্ষ়েহপি বা ॥ 
প্রক্ষিপ্য কলমে সম্যক্‌ সনু $প্তৎ স্ভিধাপয়ে। 
বলাতৈলমিদৎ খ্যাতৎ সর্রববাতবিকা রন্তু ২॥ 
যথাবলমতে। মাত্রাৎ সৃতিকায়ৈ প্রনাপদ্বে্। 
যাচ গর্ভার্থিনী নারী ক্ষীনতুক্রশ্চ যঃ পুমানৃন। 
বাতক্ষীণে মর্মহাতে মধিতেহুভিহতে তথ]। 
ভগ্নে শ্রমাভিপন্গে চ সর্বখৈবোপযুজ্যতে ॥ 
এতদাক্ষেপকাদীন্‌ বৈ বাতব্যাধীনপোহতি । 
হিক্কাৎ কাসমধীমন্তৎ ,গুগ্ৎ শ্বাসঞ্চ ছুস্তরমূ.॥ 
ষ়াসানুপধু্যেতদদিমপোহতি [ 
প্রত্যগ্ধাতুঃ পুক্যোঁ ভনেচ্চ স্থিরযোঁবনঃ | 
নে চি 
বিশুদ্ধা হইয়াছে জনিলে, চারিম্া্র পর তাহাকে আর 
নিয়ম পালন করিতে হইবে ধর্না। ১৩। প্রস্ৃতির যোনি- 
সন্তর্পণ, অভ্যঙ্গ, পা, বস্তিক্্ম ও তোজনে উহাকে বায়ু 
নাশক বলাতৈল ব্যবস্থা কর! যাইতে পারে। বলাতৈল 
যথা ;_তৈল একুভাগ, বেড়েল।মূলের কষায় আট ভাগ, 
দশমূলের কথায় " আটভ্গ, যব, কুল ও কুলছেরে কষায় 
আটভাগ এবং ছুগ্ধ আটভাগ 'একভ্র করিয়া, তাহাতে 
কাকোল্যাদি গণ, সৈদ্ধব” অগুকু, সর্জরস, সরল, দেবদারুঃ 
মর্সিষ্ঠা, রক্তচন্দন, কুন্ডু, এলা,কালানুসাবির1 (তগর- 
পাদিকা। কোন কোন মতে শুরু ভূর্িকুগ্মাওড), জটা- 
মুুৎসী, শৈলেয়, তেজপাতা, তর, অনভ্তমূলসবচ, শতমূলী, 
অশ্বগন্ধা, শতপুষ্পা, পুনর্নবা এই সকল দ্রব্যের কন্ধু সর্ব 
সম্তে তৈলের চতুর্থৎশ প্রক্ষেপ করিয়া পাক করিবে। 
তৈল শুগ্নক হইলে পম রজতময বা মুময় পাত্রে 


নিভৃত স্থানে রাখবে ইহার নাম বলাতৈল ।, “ইহা 
সর্ববাতবিকারনাশক। ইহ] যখবৈল মাত্রা স্থির করিয়া, 
সুতিকাকে পান করাইবে। বে নারী গর্ভার্ধিনী ও যে 


পুরু ক্ষীণতুত্র, আর যে ব্যক্তি বাতক্ষীণ, ন্বাহত, মথিত, 
অভিহত, ভগ্ন বা শ্রম্ভিপন্ল, তাহার 'ঈিশেও সর্বথা 
উপযোগী । ইহা! আক্ষেপকাদি সমস্ত বাতব্যাধি নষ্ট করে 
*এবং হিকা, শ্বাস,অধিমন্থ, গুল্ম ও হুত্তর বন নষ্ট, করে। 
ছয় মান সেবন করিলে, অন্তবৃ্ধি নষ্ট হয়।' ইহা সেবন 
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রাজ্ঞামেতদ্ধি কর্তব্যৎ রাজমাত্রাশ্চ যে নরাঃ। 
সুথিনঃ সুকুমারাশ্চ ধনিনশ্চাপি যে নাঃ ॥ ১৪ 
বলাকষায়পীতো যস্তিলেভ্যো'বাপ্যনেকশঃ। 
তৈলমূৎ্পাদ্য তত্কাঁথশতপাককৃতৎ শুভমৃ ॥ 
নিবাতে নিভৃতাগারে প্রযুগ্ীত যথাবলমূ ॥ 
জীর্ণেহস্মিন্‌ পয়সা স্গিদ্ধমন্্ীয়াৎ ষষ্টিকৌদনম | , 
অনেন বিধিন! ড্রেণশুপযুজ্যান্নমীরিতমূ । 

ভুঞ্জীত ছ্বিগুণৎ কাল বলবর্ণান্বিতস্মতঃ ॥ 
সর্বপাপৈরবিনির্ঘূজঃ শতায়ুঃ পুরুষো ভবেৎ। 

শতৎ শত তথোতৎ্কর্ষো ভ্রোণে দ্রোণে প্রকীর্তিতঃ 7১৫ 
বলাকলেনাতিবলা-গুড্চ্যাদিত্যপণিষু ৷ 

'সৈরেয়কে বীরতরৌ শতাবরধ্যাৎ ভরিকণ্টকে ॥ 
তৈলানি মবুকে কুরধ্যাৎ প্রসারণ্যাঞ্ বুদ্ধিমান্‌ ॥ ১৬ 
নীলোৎপলৎ বরীমূলং গব্যে ক্ষীরে বিপাচয়ে ॥ 
শতপাকৎ ততত্তেন তিলতৈলৎ পচেদৃভিষক্‌। 
বলাতৈলস্ত কন্কাংস্থ সুপিষ্টাংস্তত্র দাপয়েৎ ॥ 
অর্ধরেষামেব জানীয়াছ্ুপযোগৎ চিকিৎসকঃ | 
বলাতৈলবদেতেষাৎ গুণাংশ্চৈব বিশেষতঃ ॥ ১৭ 


ইতি স্শ্রুতসংহিতায়াৎ চিকিংসিতস্থানে মুঢ়গর্ভচিকিৎ- 
সিতং নাম পঞ্চদশোহধ্যায়ঃ ॥ ১৫ ॥ 


সুশ্রতদংহিতা। 


করিলে, পুরুষ উৎকষ্টধাতু ও স্থরশীবন হয়। ইহা ' 


রাজ! বা প্রাজতুল্য, ব্যক্তিদিগের উপযোগী এবং সুখী, 
সুকুমার ও. ধনীদিগের , উপযুক্ত । ১৪। তিল সকল বলা- 
ক্কাথে বহুবার ভাবিত কাঁরয়া, নিষ্পীড়নপুর্ব্বক তৈল বাহির 
করিবে । অনস্তর সেই তৈল শতবার ,বলাক্ষাথের সহিত 
পাক করিবে। এই তৈল নির্ব্বাত ও নিভৃত স্থানে যথাবল 
প্রয়োগ করিবে। জীর্ণ হইলে ছু্গের সহিত ন্িগ্ধ ষষ্টিকাল 
ভোজন কূরিবে। এইরূপে দোণ-পরিহিত তৈল সেবন 
করিলে এবং যত কালে স্লেই তৈল পান করা যান্ন, তাহার 
দ্বিগুণ কাল উত্ত অন্ন ভোজন করিলে, মানুষ বলবর্ণাস্বিত, 
সর্বপাপমুক্ত ও শতাযু হয়। এক এক দ্রোণে এক এক 
শতবর্ষ আম্ুবুক্ধি হয় । ১৫। ১৪ প্রকরণ বলাতৈলের যে 
সকল কন্ক উল্লিখিত হইল, দেই ,দকল কন্কের সহিত 
অতিবলা (শ্বেত বেড়েলা ) 
বীরতরু (কেহ বলেন অর্জুন, কেহ বলেন কৌকিলাক্ষ ) 
শতমূলী, ব্টিমধু ও প্রসারণী এই সকল দ্রব্যে তৈল প্রস্তাত 
করা যাইতে পারে [তখন অবশ্ঠ। উহাদের এ এ নাম 
হইবে, যথা ১ প্রসারণীতৈল ইত্যাদি ]। ১৬। নীলোৎ- 
পল ও শতমুলী গব্য ছুপ্ধের সহিত পাক করিবে । অনস্তর 
সেই ছুগ্ধের সহিত শতপাক তিলতৈল পাক করিবে। 
আর তাহাতে ব্সাতৈলোক্ত কন্ক সমুদয় হুপিষ্ট করিয়া 
প্রক্ষেপ করিবে । ইহাদের দকলেরই সেবন বলাতৈলের 
স্তায়। উহাদের গুণও বলতৈলের স্তায় ৷ ১৭। 
'ঞ্চদশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১৫॥, 


গোলপ, সুর্য বর্ত, ঝঁটির্ 


১৬ অঃ & 


যোড়শোগ্ধ্যায়ঃ। 


অথাতো৷ বিদ্রধীনাৎ চিকিৎসিতৎ ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 
উক্তা বিদ্রধয়ঃ ষড়ু যে তেঘসাধ্যস্ত সর্বজঃ ৷ 
শেষেঘামেষু কর্তৃব্যা ত্বরিতং শোফবৎ, ক্রিয়া ॥ ২ 
মুরঙ্গীমূলকক্কেৈস্থ দ্বত্তৈলবসাধুতৈঃ | 
স্থধোষে? বহুলো লেপঃ প্রযোজ্যো বাতবিদ্রধো ॥ 
সানপৌঁদকমাংসন্ত কাকোল্যাদিঃ সতর্পণঃ। 
ন্েহাম্বসিদ্ধো লবণঃ প্রযোজ্যশ্চোপন।হনে ॥ 
বেশবারৈঃ সকশরৈঃ পয়োভিঃ পায়সৈস্তথা | 
ন্বেদঘ়্ে সততঞ্চাপি নিহ্রেচ্চাপি শোণিতমূ ॥ ৩ 
স্‌ চেদেবমুপক্রান্তঃ পাকায়াভিমুগ্নে। যদি | 
তৎ পাচযিত্বা শস্ত্রেণ ভিন্দ্যান্ভিনঞ্চ শোধয়ে ॥ ৪ 
পঞ্চমূল কথায়েণ প্রক্ষাল্য লবণোত্তরৈঃ। 
তৈলৈর্ভদ্রাদিমধুকসংযুক্তৈঃ প্রতিপুরয়েৎ ॥ ৫ 
বৈরেচনিকযুক্তেন ত্রেবৃতেন বিশোধ্য চ। 
পৃথকৃপর্ণ্যাদিসিদ্ধেন ব্রৈবৃতেন চ রোপয়েৎ ॥ ৬ 
পৈত্তিকৎ শর্করালাজামধুকৈঃ সারিবাগুতৈঃ | 
প্রদিহা[ৎ ক্ষীরপিষ্টর্বা পয়ন্তোশীরচন্দনৈঃ ॥ ৭ 


যোড়শ অধ্যায়। 


বিদ্রধি । 


অনন্তর আমরা বিদ্রধিসমূহের চিকিৎসিত ব্যাখ্যা 
করিব। ১। পুর্বে যে ছয় প্রকার বিদ্রধি উল্লিখিত হই- 
রাছে, তন্দধ্যে সান্লিপনত্িক বিদ্রধি অসাধ্য । অবশিষ্ট 
বিদ্রধিসমূহের আমাবস্থার সুরিত হইয়া শোখের ন্তাক 
চিকিৎসা করিবে । ২। খুরঙ্গীর (নজিনার ) কন্ধ ম্ৃত, 
তৈল ও বসার সহিত সংদুক্ত করিম্ব! বাতবিদ্রধিতে সুথোষ্ণ 
বহুল (পুক্ু) প্রলেপ দিবে। আর আন্পমাৎস, ওঁদক- 
মাংস, কাকোল্যাপি গণ ও অন্তর্পপ-দ্রব্যসমূহ ন্গেহ ও 
কাণীর সহিত সিদ্ধ ও সৈন্ধবুভ্ করিয়া! উপনাহ দিবে। 
আর বেশবার, কুশরা, ুপ্ধ ও পায়স দ্বারা সতত ত্বেঘ দিৰে 
এবুং শেণিত লিঃসারিত করিবে । ৩। বিদ্রধি এইরূপে 
চিকিৎসিত হইবার পরও যদি পাকের দিকে অগ্রসর হুয়, 
তবে উহ৷ পাকাইয়া শস্ত্র দ্বারা ভিন্ন করিবে শ্রবং ভিন্ন 
হইলে শোধন করিবে ।৪। আর' পঞ্চমূল-কষায় দ্বারা 
প্র্ীলন করিয়। তৈল বারা ব্রণপুরণ করিবে। , এ তৈলে 
প্রচুরৎ পরিমাণে সৈদ্ধব মিশ্রিত থঃকা আবশ্তকএ আর 
তাহাতে ভদ্রদার্বাদি গণ ও হষ্টিমধুর চূর্ণ সংযুক্ত থাকা 
আবষ্ঠক। ৫। ত্রিবৃৎ প্রভৃতি বিরেচন-গ্রব্যের চূর্ণ ব্রৈবৃত- 
ন্েহের*মহিত সংযুক্ত করিয়া তত্থারা ব্রণের (শাধন করিতে 
হর। আর পৃথকৃপরপ্যাদি সিদ্ধ ্রবৃতন্ষেহ প্রয়োগ করিয়া 
রোপণ করিবে ।৬৷ পৈত্তিক বিদ্রধিতে শর্করা, লা, বিষয় 
৬ অনভ্তমূল এই সরুলের চূর্ণ ক্ষীরপিষ্ট করিয়া লেগ 


১৬ অঃ। চিকিৎসিতস্থানম্‌। ৩১৭ 
পাক্যোঃ শীতকায়ৈর্বা কষীরৈরিক্ষুরসৈত্তথা। অগ্নিক্ষারকৃতাশ্চৈব-যে ব্রণ দ]কষণা। অপি। 
জীবনীয়দ্থতৈর্বাপি সেচয়েচ্ছর্করাযুতৈঃ ॥ ক্রঞজাদ্যেন হঁবিষা, প্রশাম্যত্তি ন সংশয়৯॥ "১৯ 
্রিবৃদ্তরীতৃকীনাঞ চুর্ণৎ লিহান্মধুন্রবমথ। ইষ্টকাসিকতালোহ-গোঁশকততুল্পপাৎশুভিঃ। 
জলৌকোতির্রেচ্চান্থক্‌ পৰ্ধাপাদ্য বুদ্ধিমান্‌ ॥ ৮ মুত্রেরুষৈ্চ সততৎ স্বেদয়েৎ শ্লেম্মবিদ্রধিম্থ ॥ 
্ষীরবক্ষকষায়েণপরক্মাল্যৌদকজেন বা * কষায়পানৈর্বমনৈরালেপৈরুপনাহনৈঃ। 
তিলৈঃ-যন্টিমধুকৈঃ সক্ষৌদ্ৈ সর্পিষা! যুতৈঃ হরেদৃদোষানভীক্ষ্ধপ্যলাববাস্ক তখৈব চ ॥ ১২ 
উপদিহ্য প্রতনুনা বাসসা বেষ্টয়েদৃব্রণমূ ॥ ৯ আর্বধকষায়েণ পরুঞ্ণাপাদ্য ধাবয়েৎ॥ 
প্রপৌগুরীকমঞ্ডিষ্ঠা-মধুকো শীরপদ্ধ ৰৈ । হরিদ্রাত্রিবৃতাশভুতিলৈ মধুসমাধুতৈঃ। ু 
সহরিজ্ৈঃ কৃতৎ সর্পিঃ সক্গীরৎ ব্রণরোন্পণম্‌ ॥ ১০ পুরয়িত্ব। ব্রণৎ সম্যগৃবরীয়াৎ কীর্ভিতৎ যুথা ॥ 
ক্ষীরগুরলাপৃথকৃপর-সমঙ্গারোধচন্দনৈঃ | কুলখিকাদ্তী-ত্িরুচ্ছ্যামার্কতিন্বকৈঃ 
স্গ্রোধাধিপ্রবালেমু তেষাং তক্ষথবা কৃতন্থ। কুর্ধ্যাৎ তৈলৎ গে ুত্রৎ হিতং তত্র সসৈদ্ধবম ॥ ১৩ 
নক্তমালন্ত পত্রাণি তরুণানি ফলানি চ॥ পিত্তবিদ্রধিবৎ সর্ব্বাঃ ক্রির। ন্রিবশেষতঠ। 
সুমনায়াশ্চ পত্রাণি পটোলারিষ্টয়োস্তথ! ৷ বিদ্রধ্যোঃ কুশলঃ কুর্য্যান্রক্তাগুকনিম্নিয়োই ॥ ১৪ 
ছে হরিদ্রে মধূচ্ছিষ্টৎ মধুকৎ তিক্তরোহিণী ॥ বরুণাদিগণকাথমপকেহভ্যন্তরোখিতে। 
্রিয়ঙ্কুঃ কুশমূলঞ্চ নিচুলন্ ত্বগেব চ। উষকাদিশ্রতীবাপৎ পিবেদিদ্রধিশাস্তয়ে ॥ ১৫, 
মঞ্জিষ্ঠাচন্বনো শীরমুৎ্পলৎ সারিবা ত্রিবৃৎ্ ॥ অনহোর্বর্গয়োঃ সিদ্ধং অর্সিববৈরেচনেন চ। , 
এতেষাং কাধিকৈর্ভাগৈর্ঘতপ্রস্থৎ বিপাচয়নেৎ। অচিরাদিদ্রধিৎ হস্তি প্রাতঃ প্রাতনিষেবিতমূ ॥ ১৬ 
ুষ্টব্রণপ্রশমনং নাড়ীব্রণবিশোধনমূ ॥ এভিরেব গণৈশ্চাপি সংসিদ্ধং স্মেহসংযুতম্‌ ॥ 


সদ্যশ্চিন্নব্রণ।নাঞ্ করঞ্াদ্য মিদৎ শুভমৃ। 
ছুষ্টব্রণাশ্চ যে কেচিদূ যে চোতখপ্টক্রিয়া ব্রণাঃ ॥ 
নাড্ো ভীরিক? বাশ্চ সদ্যশ্ছিন্নাস্তঘৈব চ। 


করিবে! অথবা পরস্তা | ক্রকাকোলী বা ভিড 
ও ইঞ্কুরস এক্তত্র করিদ্া প্রলেপ দিবে । ৭।" অথবা পাক্য 
(ববক্ষার ) ও পিত্বগ্ব-দ্রব্যের শীতকষায় বা ছুপ্ধ বা ইক্ষুরস 
বা জীবনীধ়-প্ুত শর্করাু্' করিয়] সেবন করিবে । আর 
ত্রির্ৎ ও হরীতকীর চূর্ণ মধুর সহিত লেহন করিবে। 
আর বিদ্রধি পাকিপী 'গেলে জলৌকা! দ্বারা রশুমোম্ষণ 
করিবে । ৮। *ক্ষীরিবৃক্ষের কষান্ধ বা জলজ-কনে'র কষায় 
দ্বার! পিত্তবিদ্রধি প্রক্ষালন করিয়া তিন, বষ্টিমধু, ধু ও দ্বৃত 
দ্বারা লিণ্ত করিবে এবং পরে সক্ষবন্ত্র দার! ব্রণ বেষ্টন 
করিবে। ৯। প্রপৌগুরীক, মগ্তিষ্ঠা, যষ্টিমধু, উশীর, 
পদ্মকাষ্ঠ, হরিদ্রা ও ছুর্গের সহিত দ্বত পাক করিয়া প্রয়োগ 
করিলে ব্রণরোপণ হয়।১০। ক্ষীরবিদারী, পৃথকৃপণী, 
সমগ্গ। বেরা হক্রাত্তা), লোধ, রক্তচন্দন, স্গ্রোধাদি গণের 
কোমল পল্লব বা ত্বকু, নাটাকরঞ্জের কোমল পল্লব ও ফল, 
জাতীপত্র, পলতা ও নিম্বপত্র, হরিদ্রা ও দারুহরিজ্র, 
মধুচ্ছিষ্ট, ন্টিমধু, কটকী, প্রিয় কুশমুল, বেতসত্বক্‌, 
মন্রিষ্ঠা, চন্দন, উশীর, নীলোত্গল, 'অনস্তমূল ও পিবৃৎ' 
ইহাদের ভাগ এক এক কর্ষ এবং ঘ্বত চারি সের পাক 
করিবে। এই দ্বত ছুষ্টব্রণনাশক ও নাড়ীব্রণশোধক। 
এই করঞ্াদ্য নামক পবিদ্র দ্বত সদ্যোব্রণবিননাশকণ। 
আর যত প্রকার ছৃষ্টব্রণ আছে, যত প্রকার উতৎসবষ্ক্রিয় 
(যাহা সপ্রকার ক্রিয়া পরাস্ত করিয়াছে 1) ব্রণ আছে 
যে সকল নালী- গভীর রা যে সকল প্রণ সদ্যস্ছিন্ন আছে, 


কার্ধ্যমাস্থাপনৎ ক্ষিপ্রং তথৈবাপ্যনুবাসনমূ ॥ ১৭ -. 
পানালেপেনভোজ্যেযু, মধুশিগ্র দ্রমোহুপি বু! । 
দত্তাবাপো যথাদোষমপক্রৎ হস্তি বিদ্রধিমূ ॥ ১৮ 


যে সকল ব্রণ অগ্নিকৃত ঝ ভ্তারকুত * ও দারুণ, এই 
করঞ্াদ্য দ্বতে তাহাদের প্রশান্তি হুর সন্দেহ মাই। ১১। 
ইস্টক, সিকতা, লৌহ, গোমর্ তুষ, পাশ ও উষ্ণ 
মুত্রসমূহ ছারা শ্লেম্বিদ্রধিতে সর্কর্দা সেদ দিবে। আর 
কষায়-পান, বমন, ্মালেপ ও উপনাহ দাতা সর্বদা দোষ 
হরণ করিবে । আর অলাবু, দ্বারা রক্তমোম্ণ করিবে । ১২ । 

্েম্মবিদ্রধি পক্ষ হইলে আরগধ-কষায়যোগে, ধৌত 
জা আর হরিদ্রা, ত্রিবুৎ্, শতু,* তিল ও মধু. একত্র 
করিয়া! ব্রণ পুরণ করিবে এবৎ পুর্ষোভরূপে সম্যক বন্ধন 
করিবে । অনন্তর কুলখ কা, দত্ত, ত্রিবৃত্, শ্তামা, আকন্দ, 
লোধ, গোমৃত্র ও সৈন্ধবযেগে তৈল পাক "করিয়। প্রয়োগ 
কুরিবে। ১৩। রকজ ও আগন্ত বিদ্রধিতে পিত্তবিদ্রথির 
্যায় সমস্ত ক্রিয়া নির্বিশেষে করিবে । ১৪। অস্তবিবদ্রধিতে, 
অপকাবস্থায়, বরুণাদি গণের পণথে উষকাদি গণের চূর্ণ 
প্রক্ষেপ দরিয়া পান করিবে । তাহাতে বিদ্রধিশাস্তি হইৰে 
১৫। উক্ত ছুই বর্গের সহিত সিদ্ধ ঘ্বত এবং বিরেচনু-দ্ব্য- 
সমূহের সহিত সিদ্ধ দ্বত ,প্রাতঃ প্রাতঃ সেবন করিলে 
অচিরাৎ বিদ্রধি ও অন্তর্কিদ্রধি নষ্ট হয়। ১৬। আর এই 
সবল গণের কাখেই গ্সেহ সংযুক্ত করিয়া, শী আশ্থাপন- 
' প্রয়োগ করিবে ও অন্বাসন দিবে। ৯৭। আর মধু- 
'শিগ্রুর কাথে দোষামুসারে ভিন্ন ভিন্ন প্রক্ষেপ দির পান, 


আলে্গন ও ভোজনে: প্রয়োগ: করিলে অঙ্ক ব্্রধি নষ্ট. 


হয়।%৮। আর ,সেই মধুশিগ্রুর কন্ধই জল, ধান্তানর, 


৩১৮ সুশ্তমংহিতা। ১৭.অঃ। 
তোয়ধাস্তায়মুত্রৈত্ব পেয়ে বাপি 'হরারদিভিঃ। . প্রত্যাখ্যায় তু কুব্বাতি ম্জজাতন্ত বিদ্রধিমূ। 
থাদোষগণকাখৈঃ পিবেছ্বাপি শিলাজতু। '  শ্নেহস্বেদোপপন্নানাৎ কুধ্যান্রক্তাবসেচনমূ। 
প্রধানং গগৃশ্লুঞ্চাপি শুঠীঞচ-হুবদারু চ॥ ১৯ বিদ্রধ্যুক্তাৎ ক্রিয়াৎ কুরধ্যাৎ পক বাস্থি তু ভেদয়ে ॥ 
শ্েহোপনাহো কুর্ধ্যাষ্চ সদ! চাপ্যন্থলোমনম্‌ ॥ ২০ নিঃশল্যমথ বিজ্ঞায় কর্তব্যৎ ব্রণশোধনমূ । 
ষথোদ্দিক্টাং শিরাৎ বিধ্যেৎ কফজে বিদ্রধৌ ভিষকৃ। ধাবে তিক্তকবায়েণ তিক্তৎ সপিস্তথা হিতমূ ॥ 
রক্তপিত্তানিলোখেছু কেচিদ্বাহো বদস্তি তু ॥২১ যদি মজ্জপরিআবো৷ নন নিবর্তেত দেহিনঃ। 
পকুৎ বা বহিক্ত্নদ্ধং ভিত্বা ব্রণবদাচরেৎ। কুর্ধযাৎ সংশোধনীয়ানি কষায়াদীনি বুদ্ধিমাণ্‌ & ২৪ 
করতেযুর্ধামধো বাপি মৈরেয়াম্ন হুরাসবৈঃ ॥ প্রিয়ন্ুধাতকীরোপ্র-কট্ফলৎ তিনিটসন্দবমূ। 


পেতো বরুণকাদিস্য মধুশিগ্রত্্রমোহপি বা। 
শিগ্রমূলজলে সিদ্ধং সসিজ্ধার্থকমোদনমূ ॥ 
ববকোলকুলখান।ৎ মৃষৈর্ভু্জীত মানবঃ। 

প্রাতঃ প্রাতশ্চ সেবেত মাত্রয়া তৈন্বকং দ্বতমূ ॥ 
ত্রিবৃতাদিগণকাথ(সন্ধং বাপ্যুগশাস্তয়ে ॥ ২২ 
নোপগচ্ছেদ্ষথা'পাকং,প্রধতেত তথ] ভিষক্‌ ॥ 
পর্ধ্যাগতে বিদ্রধো তু সিদ্ধির্নৈকান্তিকী ম্মৃতা॥ ২৩ 





গোমূত্র বা.সুরা প্রভৃতির সহিত পান করিবে। অথবা, 


'দোষানুসারে ভিন্ন ভিন্ন বর্গের সহিত শিলাজতু পান 
করিবে [ঠীকাকার বলেন যে, মধুশিগ্রুর কন্ধ পিন্ত- 
বিচ্ুবিতে জলের সহিত, কফবিদ্রধিতে মুত্রের সহিত 
এবং বাতবিদ্রধিতে ধান্তায়ের সহিত পান করিতে হয় ] 
অথবা দোষানুসারে ভিন্ন ভিন্ন বর্ণের সহিত মহিযাক্ষ 
গুগৃগুলুঃ শুগ্বী বা দেবদারুর কন্ক পান করিবে | বাতিকে 
দেবদার ও গ্রৈষ্মিকে শুষ্ঠী-পাঁন করিতে হয়। গুগৃগুলু 
পিতশ্রেম্থায়'ভাল বোধ হয়! টাকাকার বলেন যে, “গুগৃ- 
গুলুই বিদ্রধিতে শ্রেষ্ট, কেননা ইহা মেদোহর, এরূপও অর্থ 
হইতে পারে ]। ১৯। আর বিদ্রধিতে ্নেহন ও উপনাহন 
প্রবং অনুলেমন 'আবশ্ঠক হইয়া থাকে । ২*। কফজ- 
বিজ্রধিতে যথোক্ত শিরা! বিদ্ধ করিবে । কেহ. কেহ বলেন যে, 
বাছতে (কক্ষার ও স্তনের মধ্যে ) রক্তপিত্ত হইতে যে সকল 
বিদ্রধি উত্পন্ন হয়, তাহাতেও শিরাবেধ আবশ্তক [ “এই 
ধিদ্রধি প্রায় বামপার্থেই হয় ”*]1২১। অন্তর্দ্্রধি পক 
বা বহির্ভাগে উন্নত হইয়া উঠিলে ভেন করিয়া! ব্রণের স্তায় 
চিকিৎসা করিবে । অন্তর্বিদ্রধির পৃষ উদ্ধা বা অধোমার্গ 


দিয়া নির্গত হতে থাকিলে 'মৈরেয় বা অন্্ (কাণ্ীক ) ব'. 


সুরা বা আসবের সহিত বরুণাদি গণের চূর্ণ বা ক্কাথ অথবা 
মধুশিগ্রুর চূর্ণ বা ক্কাথ পান করিবে। আর শিগ্রুমুলে- 
ক্কাথে স্বেতসর্ষপের সহিত অন্ন পাক করিয়া যব,' কুল ' 


কুলখ-কাথের সহিত সেবন করিবে ।'আর প্রত্যহ প্রাতঃ- |. 


কালে মাত্রানুযায়ী বাতব্যাধি-পঠিত তিশ্বকঘ্ত পান 
করিবে। অথব। ত্রির্তাি গণের কাথে সিদ্ধ স্বত পান 
করিবে। তাহাতে অন্তর্ধিধির শ্রাস্তি হইবে। ২২। 
অন্তধিদ্রধি যাহাতে পক না হয়,.এরূপ চেষ্টা করিবে। 
কেনন! উহা! পক হইলে উহার সাধ্যতা পক্ষে নিশ্চয় নাই। 
২৩। বিদ্রধি মজজত হইলেপ্রত্যাখ্যানপূর্বক চিকিৎস। 


এতৈত্তৈলৎ বিপক্তব্যৎ বিদ্রধিব্রণরোপণমূ ॥ ২৫ 


ইতি স্ুঞ্রতম্খহিতায়াৎ বিদ্রধিচিকিৎমিতৎ নাম 
যোড়শোহুধ্যায়ঃ ॥ ১৬৪ 


সপ্তদশোহধাযয়ঃ। 
অথাতো বিসর্প-নাড়ী-স্তনরোগচিকিৎসিতৎ ব্যাখ্যান্তাম: &. 
সাধ্য। বিসর্পাস্ রয় আদিতো যে 
» .. মসন্গিপাতক্ষতজৌ হি সাধ্যো । 
সাধ্যেফু তৎপথ্যগণৈবিধ্যাদৃ- 
ঘৃতানি সেকাংশ্চ তথোপদেহান্‌ ॥ ২ 
মুস্তা শতাহবা সুরদারু কুষ্ঠ 
বারাহিকুস্তন্বরু কষ্ণগন্ধাঃ। 
করিতে হইবে। উহাতে রোগীধিগকে স্েহস্বেদধুক্ত রিনি 
রক্তমোক্ষণ করিবে আর বিদ্রধি-পঠিত চিকিৎস। কর্তৃব্য। 
কিন্ত প হইলে অন্থিভেদ্ করিতে হইবে৷ অনন্তর পারি 
শল্য নির্গত হইয়া গেলে ব্রণশোধন কর্তব্য । আর তিস্‌ ও 
কষাম দ্রব্যের ক্কাখযো গে প্রক্ষালন কতব্য। আর পানার্থে 
ও প্রলেপার্থে তিক্তকঘ্বত হিতকর।' যণি মজ্জার শ্রাব 
নিবৃত্ত না হয়, তবে সংশোধনীয়-কষায়(দি প্রয়োগ করিতে 
হইবে। ২৪ । প্রিয়ন্থু, ধাইফুল, লেধ, কট্‌ৃফল, তিনিশ ও 
সৈন্ধব এই সকল দ্রব্যের সহিত তৈল পাক করিয়া প্রয়োগ 
করিলে বিদ্রধির ব্রণ শোধিত হয় । ২৫। 


যোড়শ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১৬ ॥ 


সগ্ডপশ অধ্যায় 

বিসর্প-নাড়ী-স্তনরোগ। 
অনস্তর আমরা বিসর্স-নাড়ী-স্তনরোগ-চিকিৎসা! বর্ণন! 
করিব।১। ধাতজ, পিত্তজ ও কফজ এই তিন প্রকার 
বিসর্প সাধ্য । সমগিপাতজ ও ক্ষতজ ব্রণ সাধ্য নহে। সাধ্য 
বিষর্পসমূহে তত্তদৃবিসর্পনাশব দ্রব্যগণসহযোগে স্ৃত, 
পরিষেক ও প্রলেপ সকল কল্পনা করিয়া প্রয়োগ করিবে ২ 
জন্নধ্যে সুতা, শতাহ্বা ( শুল্ফা ), দেবদাক, কুড়,' বারাহী- 


১৭ অঞ। চিকিসিতস্থানম্‌' ৩১৯ 
৮* বাতাত্মকে চোষ্গণাঃ প্রধোজ্যাঃ , মৃতন্ত গৌরীমধুকারবিন্দ- 
সেকেযু লেপেষু তথা, স্ৃতেষু রোধাম্ুরাজীদনগৈরিফেমু। 
যৎ পঞ্চমূলং খলু কণ্টকাখ্য- তথার্ষভে পদ্বধ্চসারিবাস্থ 
মলৎ মহচ্চাপ্যথ বল্লিজঞ্। কাকোলিমেদাকুমুদোৎঠালেষু 
তচ্চোপযোজ্যুৎ ভিষজা প্রদেহে সচন্দনায়াং মধুশর্করায়াৎ 
সেকে দ্বতে চাপি তখৈর তৈলে ॥ ৩ ্রাক্ষাস্থিরাপৃর্মিশতাহ্বয়াসু 
*কশেকশৃঙ্গাট কপদ্ব গুন্্রাঃ কন্ধীকতাহ্দকমত্র দস্তা 
,সশৈবলাঃ মোৎপলকর্দমাণ্চ। ্তাগ্রোধবর্গন্ত তথা শ্থিরাদেঃ ॥ 
ন্ত্াত্তরাঃ পিশ্তকৃতে বিসর্পে * গণস্ক বিশ্বাদিকপঞ্চমূল্যা- 
লেপা বিধেয়া সন্থতাঃ সুশীজঃ ॥ শ্চতুর্তণৎ ক্ষীরমথাপি তদ্বৎ । 
হ্বীবেরলামজ্জকচন্দনানি ্রস্থৎ বিপক্কৎ গরিষেচনেন 
আোতে|জমুক্তামণিগৈরিকাশ্চ। * পৈত্বীনিহন্তাৎ তু বিসর্পনাড়ীঃ 
ক্ষীরেণ পিষ্টাঃ সম্ৃতাঃ স্বশীতা বিস্ফোটহুষ্ব্রণশীর্বরোগান্” 
লেপাঃ প্রযোজ্যাস্তনবঃ নুখাযব ॥ ৪ পাকৎ তথাস্তন্ত নিহস্তি পা্দাৎ 
প্রপৌগুরীকৎ মধুকৎ পযন্ত গ্রহা্গিতে শোষিণি চাপি বালে 
মঞ্জিষ্টিকা পদ্বকচন্দনে চ। স্বতং হি গৌধ্যা্িকমেতদিষ্টম্‌ ॥ ৬ 
সুগন্ধিকা চেতি সুখায় লেপাঃ অজাস্বগন্ধা সরলা সকাল! 
পৈত্তে বিসর্পে ভিষজা প্রযোজ্যাঃ ॥ " সৈকৈধিকা চাপ্যথবাজশৃব্গী । 
্গ্রোধব্গৈঃ,পরিষেচনঞ্চ গোমুত্রপিষ্ট্রো বিহিতঃ প্রদেহে। 
সবৃতঞ্চ কুরধ্যাৎ স্বরসেন তন্ত ৷ হন্তাদ্বিসর্পৎ কফজং স শীঘ্রমূ ॥ 
শীতৈঃ পাঁয়োভিশ্চ মধূদকৈশ্চ কালাছুসা যা ম্গরুচোচগুগ্রা 
সশর্করৈরিক্ষুরসৈশ্চ সেকানূশ ৫ রান্ম বচ্টাশীত্বশিবেন্্রপর্ণযঃ | * 
টা লার্র্্্্ পালিন্দিমুঞ্জাতমহীকদম্বা , 
কন্দ, কুন্তন্ূরু ও সজিনা এই সকল গণ এবুং ভদ্রদার্র্বাদি হিতা বিসর্সেষু কফীত্মরেমু॥ ৭ 


ও পিপ্লল্যাদি এই সকল উষ্ণ গণ পরিষেক, লেপ ও দ্বৃত- 
সমূহে প্রয়োগ করিবে। আর কণ্টকপঞ্চমূল, স্থল্সপঞ্চমূল, 
মহৎপঞ্চমূল ও বন্নীপঞ্চমূল প্রলেপ, পরিষেক, ঘ্ৃত ও তৈলে 
প্র্োগ করিবে । ৩। ৪ পিত্তবিসর্পে কশেরু (কেশুর ১, 
পাণিফল, পদ্থ,ঃ হোগলমূল, শৈবল, উৎপল ও পক্ক বস্র- 
খণ্ডের ভিতর করিয়া পিত্তকুত বিসর্পে স্বতের সহিত 
স্থণীতল লেপ দিবে । বাঁলা, উললীর, রক্ুচন্দন, সৌবীরাগন, 
মুক্তা, মুণি ও গৈরিক ছুদ্ষের সহিত পি, ,দ্বৃতযুক্ত ও 
স্থশীতল করিয়া প্রলেপ দিবে। প্রলেপ যেন পাতল! 
হয়্॥ তাহা হইলেই ুখকর হইবে .[অন্ত দ্রব্য দূরে 
খাকুন্ধ, চন্দনের প্রলেপ ম্বভাবশীতল হইলেও শুক্ক ও ঘন 
হুইক্সে দাহ্‌কৎ হইয়া! থাকে । কেননা ত্র প্রলেপ ত্বগ * 
প্রত উদ্মার রোধ কতর। আবার অগরু স্বত।বতঃ উষ্ণ 
হইলেও উহার প্রলেপ যদি পাতলা ও অশুক্ধ হয়, স্তবে 
শীতল হই থাকে । ইতি বাগভট ]। ছ। * প্রপৌগুরীক, 
বিষ, ক্ষীরবিদারী, মগ্রিষ্ঠা, গদ্মকাষ্ঠ, রক্তচন্দন ও 
হুশ্দ্ধিকা (অনন্তমূল) গ্রই সকল পেষণ করিয়। প্ত্তি- 
বিসর্পে লেপ দিবে। স্তাগ্রোধবর্গের ক্াথ ছ্বার৷ পরিষেক, 
করিবে। আর এ সকল বর্গের স্বরস দ্বার স্ুত পাক 
করিয়া প্রত্থোগ করিবে। আর নুলীতল ছুগ্ধসমূহ, মধুজল, 
শর্তরাজল ও ইক্ষুরস দ্বারাও পরিষেক * করিবে। ৫1৯ 





পৈত্তিক বিমর্প ও, নাড়ীর *প্রশমনার্থ গৌ্ধ্যাদি-দ্বৃত 


পরিষেচন করিতে হইবে । গোৌর্ধ্যাদি স্বত যথা ;-_-গৌরী 
( প্হবিদ্রা বা গোরোচনা” ), মধুক (যষ্টিমধু), অরবিন্দ 
(পদ্ম), লোধ, 'অন্ু (বালা! ), রাজাদন (ক্ষীরখঙ্ভর ), 
গৈরিক, খষভ, পকাষ্ট, সারিবা (অনস্তমূল ), কাকোলী, 
মেদা, কুমুদ, উৎপল, রুক্তচন্দন, মধু, শর্করা, দ্রাক্ষা 
শালপর্ণাঁ পুশ্নিপর্ণা, শুল্ফা এই মকুলের কন্ধ চারি পল, * 
স্তগ্রোধাদি ও স্বক্পপঞ্চমুলের ক্ষাথ উভয়ে বা প্রত্যেকে 
যোল সের, বিশ্বাদি পঞ্চমূলের কাথ যোল সের, ছুপ্ধ যোল 
সেবন ও ঘ্বত চারি সের পাক করিবে। এই ঘ্বৃত পান 
করিলে বিক্ফোট, হুষ্টব্রণ, শীর্ষরোগ ও পাক নষ্ট, হয়। 
গ্রহপীড়িত, শৌষরোগী ও বালকের পক্ষে এই গৌধ্যার্দি- 
দ্বৃত হিতকর।৬। অজ। (যোয়ান), অশ্বগন্ধা, স্রল! 
ত্রিব্ৎ), কালা (কাসমর্দ ) একৈষিকা (শতমুলী। 
কেহ বলেন, এক প্রক!র তেউড়ী )ও অজশৃঙ্ী (“গাড়ল- 
শিক্গ ইতি লোকে”। গয়দাস মতে নী) এই সকল 
্রব্য* গোমুত্রে পেষণ করিফ়া প্রলেপ দিতে কফজ বিসর্প 
শীদ্রনষ্ট হয়। কালামুসাধ্ধ্যা (তগরপাছুকা), অগ্রু, চোচ 
(ত্বক দারুচিনি ), ওঞ্, রাঙ্গা, বচ, শীতশিব ( শতপুষ্পা” 
তেদ অপর্ণা (ইশ্রবারসী ।. গয়দাসের গাঠ ইন্পুষ্পী 


৩২০ স্থশুন্তসহহিতা। ১৭ অঃ। 

গণস্ যোল্প্যো বরুণপ্রবৃততঃ, স্টামাত্রিভপ্তীত্রিফলাহ্সিদ্ধং 

ক্রিয়াহু সর্ব বিচক্ষণেন | হুরিদ্রয়ো৷ রোধ্রকবৃক্ষয়োশ্চ। 

সংশোধন শোণিতমোক্ষণঞ্চ ম্বতৎ সহুগ্ধং ব্রণ্তর্পথেন 

শ্রেষ্ঠৎ বিসর্পেষু চিকিৎসিতং হি ॥ হস্তাপগতিৎ কোষ্টগ্নতাপি থা স্তাৎ ॥ ১৩. 
সর্বাংশ্চ পকান্‌ পরিশোধ্য ধীমান্‌ নাড়ীৎ কফোশখামুপনাহ সম্যক 
ব্রণক্রমেণোপচরেদৃযখোক্মূ ॥ ৮ কুলখসিদ্ধার্থকশতুকিখৈঃ 

নাড়ী ত্রিদৌষপ্রভবা ন সিধ্যে- মৃদুকতামেষ্যগতিৎ বিদিত্বা 
চ্ছেষাশ্চতত্রঃ প্রতিষত্বসাধ্যাঃ ॥ ৯ নিপ্যাতয়েচ্ছস্ত্রমশেষকারী ॥ 
আহ পুর্বব- দদ্যাদৃত্রণে নিশ্বতিলান্‌ সুপিষ্টান্‌ 
মশেষতঃ পুয়গতিও বিদাধ্য হুরাষ্জান্‌ সৈদ্ধবস-্রযুক্তান্‌। 
ভিলৈরপামার্গফলৈশ্চ পিষ্টা প্রক্ষালনে চাস্ করগনিন্ব- 
সসৈষ্ধবৈর্ববনমত্র কুর্ধ্যাৎ ॥ ১০ জাত্যক্ষপীলুক্গরসাঃ প্রযোজ্যাঃ ॥ 
প্রক্ষালনে চুপি সদ ব্রণস্ত স্থবর্চিকাসৈত্ববচি ত্রকেধু 

যোজ্যৎ মহদৃষৎ খলু পঞ্চমূলমূ । নিকুত্ততালীনলরূপিকা । 

হিতত্রাং হিরিদ্রাৎ কটুকাৎ বলাণ% ফলেঘপা মার্গভবেমু চৈব 
গোজিহ্বিকারশাপ সবিন্বমূলাম্‌ ॥ কুধধ্যাৎ সমুত্রেমু হিতায় তৈলমূ ॥ ১৪ 
সংহ্ৃত্য তৈলৎ বিপচেদূত্রণস্ত নাডীস্ভ শল্যপ্রভবাৎ বিদাধ্য 
সংশোধনৎ পুরণরোপণণ্চ ॥ ৯১ নিহ্নত্য শল্য গ্রবিশোধ্য ম্গমূ। 
পিত্তাত্মবিকাং প্রাগুপনাহ্থা ধীমা- সংশোধয়েৎ ক্ষৌদ্রঘৃতপ্রগাটে- 

. নুৎকারিকাতিঃ সপযোদ্বৃতাভিঃ ॥ স্থিলৈস্ততে। রোপণমন্ত রুষ্যাৎ ॥ 
নিপাত্য শস্তং তিলনা গদস্তী- 

ষষ্ট্যাহ্বকন্ধৈঃ পরিপুরেত তাম্‌ ॥ ১২ 

প্রক্ষালনে চ/গ্প দসোমনিগ! নালীর প্রক্ষালনে সোম (কেহ বলেন, সোম নামক দ্রব্য 


নিশ' প্রযোজ্য কুশলেন নিত্যম্‌ ॥ 


অর্থাৎ লাঙ্গলকী ), পালিন্দি ( কালনয়ী। কালতেউড়ী), 
মুগ্জাত মুজ), মঘীকদণ্ম (“অলন্ন্ধা-_সুণ্ডিক। ইতি ভাষা”। 


কেহ বলেন, মোমলত]। জেজ্জটা চাধ্য কহেন, কট ক্ষ 

কন্ত গণ্মী উহা তীক্ষোক্ণ। বলিদ্া প্রশ্নোগ করিতে ইচ্ছা করেন 
না), নিমপাতা ও হন্সিছ প্রশ্নেগ কনিবে। আর শ্টাম। 
( বৃদ্ধদারক ১, ত্রিভগ্তী (শ্রিৎ) ও গ্রিফলান্র কক্ধের সহিত 


জেজ্জটাচার্য বলেন 'ভুক'ন্' ), এই সকল দ্রব্যের প্রলেপ | অথবা হরিদ্রা ও ধারুহরিদ্রার কক্ষে" সহিত অথবা লোধ 


কফাত্মক বিসর্পে হিতকর। ৭ বিসর্পের সর্দপ্রকার 
চিকিৎসাতেই বরুণাদি গণ প্রর়ে!গ করা উচিত। আর 
“বিসর্পে সংশোধন ও রনভ্তমোক্ণ উতৎকুষ্ট চিকিৎসা । 
সর্ব প্রকার বিসর্প ই' পর হইলে, শোধন করি, ব্রণ- 
নিয়মে চিকিৎসা! করিবে । ৮। নাড়ী ত্রিদ্দোষ জন্য হইলে 
সাধ্য হয় ন্না। অন্ত চারি প্রক'র নাড়ী যত্ব করিলে 
আধ্য হয়। ৯। তন্মধ্যে বাতজ নালীতে প্রথমে উপর্নাহ 
প্রয়োগ করিয়া, অশেষ প্রকারে পুগতি সকল বিদীর্ণ 
করিবে। পরে তিল, অপামার্ঁফল ও সৈষ্ধব পেষণ 
করিষু! বন্ধন দ্বিবে। ১০। আর ন'লীর প্রক্ষালনে সর্বদা 
মহৎপঞ্চমূলের কষায়. যোজনা করিবে। আর হিহত্রা 
(কাল ওকড়া ), হরিদ্রা, কট্‌্কী, বেড়েলা, গোজিহ্রা৷ ও 
বিশ্বমুল আহরণ করিয়া তৈলপ্লাক করিবে । এই তৈলে 
স্রণের সংশোধন, পুরন ও রোপণ হয়। ১১। পিত্তাত্বক 
মালীতে প্রথমে হুপ্ধ-ঘুত-সহকূত উৎকারিকা-সমুহযোগে 
উপনাহ দিবে পরে শন্ত্রপুত করিয়া, ,ব্রণপুরণার্থ তিল, 
বৃহদ্দন্তী ও যষ্টিমধুর কন্ধে নালী পুরণ করিবে। ১২। 


ও কুটজের কন্ধের মতিত অথবা এ অমস্ব দ্রব্যের কল্তের 
সহিত জখব দুগ্ধের সহিত সিদ্ধ খত ব্রণের তর্পণ হয় এবং, 
কোষ্টপ্রবিষ্ট নালী হরণ করিয়া থাকে ।১৩। কফজ 
নালীতে কুল, মিদ্ধার্থক (শ্বেত সবপ ), শত্ভু ও কি্ের 
উপনাহ জম্যক্রূপে প্রয়োগ করিবে। তাহতে নালী 
মদূকুত হইনার পর এষণী দ্বারা নালীর গতি অন্বেষণ করিলে 
বিদিত হইবে। পরে যতদূর নালী আছে, ততদূর নি:শেষে 
শক্সপত করিবে । আর ব্রণে নিমপাতা, তিল, সৌাষ্ট্র- 
মৃত্তিকা ও সৈন্ধব বাঁটিয়া প্রলেপ দিবে। আর প্রক্ষালনে 
করণ, নিশ্স, জাতীপত্র" বিভীতক ও লীলুর রস প্রয়োগ 
করিবে। আর সুবচ্চিকা| (সাচীগ্পার ), সৈন্ধব 'ও চিতার 
ক্ধ, দত্তী, তালী (মুষলীমূল),নল এবং আকদ্দ ও অপামার্গ- 
ফলের কাখ এবং গোষুত্র এই সকল ভ্রব্যের সহিত তৈল 
পাক করিদ্বা প্রয়োগ করিলে হিতকর হয়। ১৪1 'শল্য- 
জনিত নালী বিদীর্ণ করিয়া শল্য অপহরণ করিবে। পরে 
মার্গ শোধন ,করিবে। সংশোধনের পর' .মুদ্বতবহুল 
তিলপিষ্ট যোগে ব্রণ রোপণ করিবে। কুীক- (স্থলজাত 


১৭ অঞ। 


বনস্পতীন.ঞ »ল।ইবর্গেঃ । 

কৃত্বা কবাঞ্ঈং বিপে২ তু তৈল- 

মাবাপা মুস্তাসরলাপ্রিরঙ্কুঃ ॥ 

সুগন্ধিকা মেচরস্হিপুপ্পং 

রোধ্রৎ বিদধ্যাদপি ধাতকীক্চ। 

এতেন শল্যপ্রভবা চ নাড়ী , 

রোহেদৃত্রণো বা সুখমাশ্ড চৈব ॥ ১৫ 
কৃশছুর্ববলভীরণাৎ নাড়ী মন্খবাশ্রিতা চ যাঁ। 
ক্ষারহৃত্রেণ তাং ছিন্দ্যানতু শস্ত্েণ বুদ্ধিমান, 
এষণ্যা গতিমন্িদ্য ক্ষ রহথত্রান্থসারিণীম্‌ । 
সুচীৎ নিদধ্যাদগত্যস্তে তথোন্নম্যাণ্ড নির্হরেই ॥ 
সত্রস্তাস্তং সমানীর় গাঢুবন্ধং সমাচরেৎ। 
ততঃ ক্ষারবলৎ বীক্ষ্য হৃত্রমন্তৎ প্রবেশষেৎ ॥ 
ক্ষারাক্তং মতিমান্‌ বৈদ্যে ষাবন্ন চ্ছিদ্যতে গতিঃ। 
ভগন্দরেহুপ্যেষ বিখিঃ কাধ্যো বৈদ্যেন জানত ॥ 
অববুদ্রাদিমু চোত্ক্দিপ্য মুলে হুত্রৎ নিধাপয়েৎ্। 
স্চীভির্ধববক্াভির।চিতং ব1 সমস্ততঃ। 
মূলে হৃত্রেণ বরীয়াচ্ছিন্নে চোপচরেদৃব্রণমূ ॥ ১৩ 

ষ দ্বিব্রণীয়েহভিহিতাস্ত বত্তযস্তাঃ সর্ববন/ড়া ভিষগি দধ্যৎ৯ 


কুস্তীক-বৃক্ষের ফল ), খর্ডজর, কপিখ, বিশ্ব ও বনস্পতি- 
দিণের কোমল ফলসমুহের কাথ এব মুতা, সরল! 
(ত্রিকৃ্জ) ও প্রিয়ঙ্কুর কন্ক এই সকলেগ সহিত, তৈল পাক 
করির। প্রয়োগ করিবে । সুগঞ্ধিক। ( অনন্তমূল ), মোচরস 
(শান্রলীনির্ধাস 7» অহিপুষ্প (নাগকেশয় ), লোধ ও 
ধাতকীর কনক লেপন করিলে, শল্যোন্চবা নালী বা! 
উহার ব্রণ' আশু ও ॥অনায়াসে 'রূ হয় । ১৫। রুশ, 
হুর্ধল ও ভারুপিগের নালী এবং মর্ম্ব(খ্রিত নালী ক্ষারহৃত্র 
ঘারা ছিন্ন করিবে। শশ্তর দ্বারা ছিন্ন করিব না।, এষণী 
দ্বারা গতি অন্বেষণ করিয়1, তন্মধ্যে ক্ষারহূও প্রবেশিত 
করিবে! ক্ষারম্ত্রের মুখে সুচী থাকিবে! হুচী নালীর 
অপর প্রান্ত ভেদ করিলে, তাহা বাহির করিয়া লইবে। 
পরে হৃত্রের ছুই প্রান্ত পরস্পর মিলাইয়া, দৃঢন্ূপে বন্ধন 
করিযু রাখিবে। যদি হুত্র দৃঢ় না হয় অর্থাৎ ছড়িয়! 
ষায়স্ঞতবে অপর ত্র প্রবেশিত করিষণ এরূপ বন্ধন করিবে : 
নালীর গতিচ্ছেদ না হয়! পর্যত্ত তন্মধ্যে হুত্র প্রবেশিত 
করিয়া রাখিবে এবং আবশ্তক মতে সুত্র পরিবর্তিত 
করিবে। ,ডুগন্দরেও এইরূপ কষারনুত্র প্রয়োগ করা বিধি 
অর্ঝুদাদির মূল সশ্ম হইলেও ক্ষারসতর দ্বারা বদ্ধন করিয়া 
ছিন্ন করা যায়। অর্কুদাদির দুল স্থুল হইলে 'ষবের স্থায় 
বক্রবিশিষ্ট তুষ্কমমুখ হ্চী দ্বারা সমস্তাৎ বিদ্ধ করিবে। 
পরে ষ্লদেশ ক্ষ/রহৃত্র দ্বারা বন্ধন করিয়া রাখিবে। 
এইক্ধপে তু্র্দাদি ছিন্ন হইলে পর ব্রণব্ চিকিৎসা 
“কৰিবে। ১৬ .. ছিবরণীয়চিকিৎ্সিতে যে. "সকল বর্তি 


চিকিৎনিতস্থানমূ। 


৩৬২১ 


শ্োণ্টাফলত্বপ্নবণানি লক্ষ! পুীকলং বা! লবণ পত্রমূ ॥ 
সৃহ্যর্কদৃপ্ধেন তু কন্ধ শ্রধ বস্তীকৃতো হত্যচিরেপ.নাড়ীঃ ॥ ১৮ 
বিভীতকাস্ত্াস্মথিবটপ্রবাল! হব্রেণুকাশখিনিবীজমন্ত 
কারাহিকন্দশ্চ তথা প্রদেয়! নাড়ীযু তৈলেন চ মিশ্রয়িত্বা ॥১৯ 
ধুভূরজৎ মদনকো দ্রবজঞ্চ বীজ 
, কোশাতকী শুকনস। মুগভোজনী চ। 
অক্কোটবীজকুক্থমৎ গতিষু প্রয়োজ্যৎ 
লাক্ষো্কাহুতমলাস্থ বিকৃত্য চুর্ণম্‌ ॥ ২* 
চুর্ণীকিতৈরথ বিমিশ্রিতমেভিব্রে 
তৈলং প্রযুক্তমচিরেণ গতিৎ নিহস্তি ? 
এব মুত্রসহিতেধু বিধায় তৈলং 
তত্সাধিতৎ গঁতিমপোহতি সপুরাত্রাৎথ ॥ ২১ 
পিওাতকস্ত তু বরাহবিভাবিতন্ত' * 
মুলেু কন্দশকলেবু চ সৌবহেষু 
“তৈল কৃতৎ গতিমপোহতি শীঘ্রমেত 
কন্দেঘু চামরবরাযুধসাহ্বয়েযু॥ ২২ 
ভল্লাতকার্কমরিচৈর্নবণো ত্তমেন 
সিদ্ধং বিড়ঙ্গরজনীদ্বয়চিত্রকৈশ্চ | 
স্তান্মার্কবস্ত চ রসেন নিহত্তি তৈলৎ 
নাড়ীৎ কফানিলকৃতামপচীৎ ব্রণাংশ্চ ॥ ২৩ 


অভিহিত হইগ়াছে» মে এঁকপ অর্ধ প্রকার নালীতেই 
আচরণীয়। ১৭। ঘো্টাফলের ( খোণ্টা-অরণ্যবর্দর ইতি 
শিবদটস। বদরী ফল ইতি নিব )কহকৃ, সৈম্ধবু লাক্ষা» 
শুষ্ক সুপারীফল ও অলবণার (জু্সবশা জ্যেতিগ্মতী' ইতি 
শিবদাস। কাকমর্দনিকা ইতি নিবন্ধ ) পত্র এই সকলের. 
কন্ক, মন্সার ক্ষীর ও আকন্দের ক্ষীরের সহিত বত্তি করিয়া 
প্রয়োগ করিলে, অচিরাৎ নাড়ীব্রণ নই হয়। ১৮। 
বিভীতক, আআত্রাস্থি, বটপ্রবাল, হরেণু» শঙ্ঘিনীবীজ ও 
বারাহীকন্দ এই অকলের' ভম্ম তৈলের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া নালীসমূহে প্রয়োগ করিবে +৯৯। লাক্ষাজলে , 
নালী ধৌত করিয়া ধুভূত্বীজ, মদ্রনফলের বীজ, কোদ্রব 
কোশাতকী, শুকনাসা, ইন্দ্রবারুণী এবং অস্কোযঠের বীজ ও 
কুন্গম এই সকল দ্রব্যের, চূর্ণ নালীর মধ্যে প্রবিষ্ট করাইবে। 
২০ আর এ সকল দ্রব্যের চর তৈলের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া প্রয্বোগ করিলে, অচিরাৎ নালী নষ্ট করে। , আর 
এই সকল দ্রব্যের কন্ধ, গোমুত্র ও 'তৈল একত্র পাক করিয়া» 
প্রয়োগ করিলে অপ্তরাতূত্র নালী নষ্ট হয়।২১। চায়ার 


“আলুর রসে ভাবিত কৃষ্ণপুপ্প ময়না গাছের মুলচুর্ন ও 


স্বহার (কোন মতে গন্ধনাকুজী, কোন্‌ হতে গোধাপদী, 

কোন মতে কদলী ) মূলের খণ্ড সুকল প্রক্ষেপ দিয়া তৈল 

গাক'করিবে। তাহাতে শীগ্র নালী নই হুয়। এইরূপ 

বজ্রকন্দের (শকরকন্দ আব্দুর) কদ্দে তৈল পাক করিয়া 

প্রয়োগ করিলেও নালী; ন্ট হয়।২২। ভেল, আকন্দ, 

মরিচ, টক্ষব, বিড়, হরিজ্ঞা 'ও দারুহরিড্রার কন্ধ এবং 
২১ 


৩২, 


স্যন্তে গতে বিকৃতিমাণ্ড ভিষ্ক্‌ তু ধাত্রীং 
পীতাৎ স্বতৎ পরিণতেহহনি বাময়েৎ তু। 
নিম্বোদকেন মূ মাগধিকাঁধুতৈন 

বাস্তা গতেহ্হনি চ মুধগরসাশন। স্তাৎ ॥ ২৪ 
এবং ত্র্যহৎ চতুরহৎ ষড়হৎ বমেছা! 

সর্দি পিবেৎ ত্রিফলয়া সহ সংযূতৎ বা ॥ ২৫ 
ভাগ্গাঁৎ বচামতিথিষাং সুরদারু পাঠাৎ 
মুস্তাপিকৎ মধুরসাৎ কটুরোহিশীঞ্চ। 
ধাত্রী পিবেৎ দুংপয়সঃ পরিশোধনার্থ- 
মারগধাদিষু বরং মধুনা কষায়মূ ॥ ২৬ 
সামান্তমেতচুপদিষ্টমতে। বিশেষাদৃ- 
দোষান্‌ পয়োনিপুতিতান্‌ শময়েদ্‌ ষথাম্বমূ। 
রোগ স্তনোথিতমবেক্ষ্য ভিয্বিদধ্যাৎ 
বদ্ধি্রধাবতিহিতৎ'বহুশো বিধানমূ॥ ২৭ 
সম্পচ্যমানমপি ভক্ত বিনোপনাহৈঃ . 
সন্তোজনেন খলু পাচত্বিতুৎ যতেত। 

শীত স্তনে! কি সৃছুমাংসভয়োপনন্ধঃ 

সর্ধাৎ প্রকোথমূপযাত্যবদীরধ্যতে চ॥ ২৮ 
পকে চ হুগ্ধহরিণীঃ পরিহ্ৃত্য নাডীঃ 
কৃষ্ঞ্চ চুচুকষুগৎ বিদধীত শন্তরমূ। 





ভৃঙ্গরাজ-রমের সাহত্‌ তৈল পাক করিয়া প্রয়োগ করিলে, 
বাতশ্লৈম্মিক নালী, অপচী' ও ব্রণ সকল নষ্ট হয়। ২৩। 
সন্ত বিকৃত হইলে, ভিষক্‌ ধানীকে আশু 'স্ৃতপান করাইয়া 
শ্িপ্ধ করিবে। পরে সেই দিনই মধু ও পিপুলচুর্ণের সহিত 
নিম্বের কাখ পান করাইয়া বমন করাইবে। বমির পর 
সেদিন মুদ্গারস তোজন করিয়া থাকিবে; ২৪। এইরূপে 
তিন পিন, চারি দিন বা ছয় দিন বমন করিবে; অথবা 
ত্রিফলার সহিত দ্ৃত পানে করিবে । ২৫। ধাত্রী দুষ্ধী- 
শ্লোধনের জন্য ভাগাঁ (বামনহাট্টা ),বচ, আতইচ, দেবদারু, 
আকনাদি, মুস্ত'পি গণ, ম$ুরস] (ঘুর্ধা) ও কটকীর চূর্ণ 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ বা একত্র পান করিবে। আর স্তস্তশোধনের 
জন্য আরগ্রধাদির কষায় মপৃর সহিত প্লান করা ভাল। ২৬। 
এইরপে স্তন্-শোধক যোগ সকল সামান্ততঃ বলা হইল'। 
দোষতেদে স্তগ্তাদোষ সকল বিশেষরপে প্রশমন করিতে 
হয়। স্তনরোগ দৃষ্ট হইলে বিদ্রধি-লিখিত ক্রিয়া সকল 
প্রয়োগ করিতে হয়।২৭। স্তন পাকিতে থাকিলেও 
উপনাহ দিবে না, পরস্ত কেবল ওঁধধ খাওয়াইয়া পাকাইতে 
চেষ্টা করিবে। স্তনে উপনাহ দিলে, উহা মৃছ্মাংস 
বলিঘ্া, অর্বধা প্চিয়! যায়, ও ফাটিয়া যায়। ২৮। স্তন 
পাকিয়া গেলে, দুৰধবাহিনী নাড়ী সকল ও কৃষ্ণ চুচুকয় 
পরিহায় করিয়া শস্ত্রক্রিয়া করিবে। স্তনরোগের আম, 
বিদাহ ও পাক এই তিন অবস্থাতেই -স্তমে সতত দাহ 
করাযায় [আঁষ অবস্থায় দাহ করিলে বিদাহ, 'বিদাহ 


সুশ্রম্তসৎহিতা ! 


পইরা পপ পপীাপাপ পাশপাশি সাপ সাপপ 


১৮ অঃ। 


আমে বিদাহিনি তখৈব গতে চ পাঁকং 
ধাত্র্যাঃ স্তনৌ সততমেব চ নির্দহীত ॥ ২৯ 


ইতি হুশ্রুতসংহিতায়াৎ চিকিৎসিতগ্থানে বিসর্ণ-নাড়ী- 


স্তনরোগ চিকিৎসিতং নাম সগ্তদুশোহধ্যায়ঃ ॥ ১৭ ॥ 
থা 


অগ্রাদশোহধ্যায়ঃ। 


অথাতো গ্রন্থ্যপচ্যবুুদগলগণ্ডচিকিৎসিতৎ ব্যাখ্যান্তামঃ & ১ 
গ্রনথিঘথাসেষু ভিযন্বিদধ্যা- 
চ্ছোফক্রিয়ায়াৎ বিহিতৎ বিধিজ্ঞঃ । 
রক্ষেদ্বলঞ্চাপি নরস্ত নিত্যৎ . 
তদ্্রক্ষিতৎ ব্যাধিবলৎ নিহত্তি ॥ ২ 
তৈল পিবেৎ সর্পিরথে! ছয়ং বা 
দবত্বা। বসাৎ বা ত্রিবৃতৎ বিদধ্যাৎ। 
অপেহিবাত। দশমুলসিন্ধং 
বৈদ্যশ্চতুঃক্সেহমথো দ্বয়ং বা ॥ ৩ 


অবস্থায় দাহ করিলে পাক এবং পাক্‌ অবস্থায় দাহ করিলে 


ঘা হইতে পায় না, ইতি টাকাকার ]1 ২৯। 
সপ্তদশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১৭ ॥ 





'অগ্রাদশ অধ্যায়। 
গ্রন্থী-অপচী-অববুদ-গলগণ্ড। 

অনস্তর আমরা গ্রন্থি, অপচী, অব্বুদদ ও গলগণ্ডের 
চিকিৎসা ব্যাখ্যা করিব । ১। শোয়ে যে সকল চিকিৎসা 
বিহিত, গ্রন্থিরোগের আমাবস্থায় সেই সকল চিকিৎসাই 
বিহিত। আর গ্রদ্থিরোগে রোগীর বল রক্ষ1 করিয়! চলিবে 
| অর্থাৎ কর্শন চিকিৎসা করিবে না]। কেননা বল 
রুম করিনা চলিলে ব্যাধির বল থাকে না।২। গ্রন্থি- 
রোগে তৈল বা ঘুত অথবা তৈল ও ঘ্বৃত উভয়ই অথবা 
তৈল দ্বৃত ও বসা, তিনই পান করিবে । অথবা চতুঃক্সেহ 
(অর্থাৎ তৈল, স্বৃত, বসা ও মজ্জা) পান করিবে। অথবা! 
ছই ছুইটা গ্ষেহ একত্র পান করিবে যথা, তৈল স্ৃত, তৈল 
বসা, তৈল মজ্জা, দ্বৃত বসা ঘ্বত মজ্জ। বা বসা ও মজ্জা ) 
অথব। প্রসারণী তৈল ব! দশমূল ঘ্বৃত বা! প্রসারণী ও দশ- 
মূলের -সহিত সিদ্ধ ছুই তিন বা চারি ন্বেহ পান করিবে । 
[ গয়ী প্রসারণীর উল্লেখ করেন না, তিনি,বলেন যে, গ্রস্থির 
আম.অবস্থায় দশমূল-সিদ্ধ তৈলাদি পান করিবে । তন্মধ্যে 
ঝতজ জআমাবস্থায় তৈল বাতহর কাথ ও কন্ধের সহিত 
সিদ্ধ করিয়া পান করিবে ; পিস্তজ আমাবস্থায় পিশ্বহর কাথ 
ও কন্ধের সহিত সিদ্ধ করিয়া পান করিবে এবং, ,কফজে 
কফহর কাথের সহিত লিন্ধ করিয়া পান করিবে ]। ৩৪. 





১৮ অঃ। * চিকিসিতগ্থানষৃ ৷, এ২৩ 
হিতস্রাথ রোহিণ্যমুতাথ ভাগাঁ তিলৈঃ সযস্টী মবুকবিশোধ, 
ন্যোনাকবিবাগুরুকৃষ্ণগন্ধঃ | সপিঃ প্রযোজ্যৎ মধুটরবিপৰণ* 
গোজী চ পিষ্ট সহ তালপত্র্যা হৃতেমু দোষেষু যথা নুপুর 
গ্রস্থো বিধেয়োনিলজে প্রলেপ: ॥ গ্রন্থ ভিষক্‌ শ্লেম্বসমুখিতে তু। 
স্বেদোপনাহান্‌ বিবিধাৎস্চ কুরধ্যাৎ স্বিশনস্ত বিশ্নাপনমেব কুর্ধ্যা- 
তথা প্রসিন্ধানপরাংস্চ লেপানূ। দ্ুষ্ঠলোহে পলবেধুদটঃ ॥* 
বিদার্য বা পকমপে।হা পুয়ং বিকস্কতারগ্বধকাকনত্তী- 
প্রক্ষাশ্য বিন্বর্কনরেক্রতোয়ৈঃ ॥ কাকাদনীতাপসবৃক্ষমূলেঃ। 
তিলৈঃ সপকান্ুলপত্রমিত্রৈঃ আলেপয়েৎ গিগুফলার্কভাী- 
সংশোধয়েৎ 'সৈন্ধবসম্তুয়ুক্তৈঃ। করগঁকাল।মদনৈশ্চ বিদ্বান ॥ ৭ 
শুদ্ধং ব্রণৎ বাপুযুপরোপয়েয়ুত অমন্দ্রজাতৎ শনমপ্রয়াত- 
স্তৈলেন রাস্নীসরলান্বিতেন ॥ মপক্ষমেবাপহরেদিদাধ্য। 
বিড়ঙ্গষষ্ীমপ্ুকাধ্ৃতাভিঃ দ্রহেত স্থিতে বাস্ছজি সিদ্ধকন্ধা 
সিদ্ধেন বা ক্ষীরলমন্িতেন & ৪ সদ্যঃক্ষতোক্ঞ্চ বিধিৎ বিদধ্যাৎ, ॥ ৮ 
জলৌকসঃ পিত্তকূতে হিতান্ত যা মাৎসকন্দ্যঃ কঠিনা ব্ুহত্য- 
ক্ষীরোদকাভ্যাৎ পরিষেচনঞ্চ। স্তাশ্বেষ যোজ্যশ্চ বিধির্বিধিকৈৈঃ | 
কাকোলিবর্গন্ত চ শীতলানি শস্ত্রেণ বাপাট্য হুপকমাস্ 
পিবেৎ কষায়াণি সশর্করাণি ॥ প্রক্ষালয়েৎ পথ্যতটমঃ কষায়ৈঃ ॥ 
দ্রাক্ষারসেনেক্ষ্রসেন বাপি ংশোধনৈস্তঞ্চ বিশোধয়েয়ুঃ . 
রণ প্বেচ্চাপি হরীতকীনামূ। ক্ষারোত্তরৈঃ ক্ষৌভ্রদ্বৃতপ্রগাটৈঃ । 
মধুকজম্বর্ডুনবেতসানাৎ শুদ্ধে চ তৈলত্ববচারণী 
ত্বগৃভিঃ প্রদেহানবচাররেত ॥ বিড়ন্গপাঠারজনীবিপরকমূ ॥ ৯ 
সশর্করৈর্বা তৃণশুন্তক্দৈ- নি ২ 
দিহ্যাদভীক্ষৎ যুচুকুন্দজৈর্বা ॥ ৫ মূলের সহিত প্রলেপ দিবে। ৫। ,িতজ গ্রন্থি পাকিলে 
বিদাধ্য ব। পদমপোস্ পুরু বিদীর্ণ করিয়া পুৰ বাহির করিবে এবং বনম্পতিসমুহের 
ধাবেছ কৰামেণ বনম্পতীনামূ। কষায় দ্বারা প্রক্ষালন করিবে। অনন্তর বষ্টিমধু ও তিল 





৮. 
বাতজ গ্রদ্থিতে হিং, কট্‌কী, গোলক, ভাগাঁ বোমনহাটী), 


শ্োণাক, বেলছাল, অগুরু, সজিন।, গে।জী ৷ কেহ বলেন 
গোজিহবা, কেহ বলেন শাখে।টক ) ও তালপত্রী (মুষলী ) 
পেষণ করিয়। প্রলেপ দিবে । বিবিধ প্রকার স্বেদ ও উপনাহ 
এবং অপরাপর প্রসিদ্ধ লেপ সকল প্রয়েগ করিবে । 
,অথব! পক হইলে বিদীর্ণ করির়া পুষ বাহির , কুরিবে এবং 
বেল, আকৃন্দ ও সেঁ(ধ(ল-পাতার কাথে ধোঁত করিরা এরগু- 
পত্র, তিলু ও সৈদ্ধবের প্রলেপ দ্বারা শোধন করিবে। আর 
ব্রণ শুদ্ধ হইলে রান্না ও সরলার ( তেউডীর-_কোন মতে 
শালের ) সহিত তৈল পাক করিয়। তদ্বারা রোপণ করিবে। 
অথবা বিড়ন, যুষ্িমধু ও গোলঞের কন্ধ এবং দুগ্ধের সহিত 
তৈল পাক করিরা প্রয়োগ করিলেও ব্রধরোপণ হয়। ৪। 
পিত্ত বিদ্রধিতে জলৌকা প্রয়োগ্গ করিবে। আঁর হুদধ 
ও জল পরিষেচন করিবে। আর কাকোল্যাদি গণের কষায়, 
শীতল করিয়। শর্কর/র সহিত পান করিবে । অথবা ড্রাক্ষা- 
রস বা ইন্কুরসের। সহিত হরীতকীচুর্ণ সেবন করিবে। 
আর মনুক-বৃক্ষ)'৪্থ। অর্জুন ও বেতসের ছাল পেংণ করিয়া 
শ্রলেপ দিৰে। অথবা শর্করাযুক্ত কেতকীমুল বা যুচুকুন্দ-, 


ছারা শোধন করির! মধুর গণের সহিত পক্ক দ্বৃত প্ররোগ 
করিবে ।৬। এশ্লেম্মজ গ্রন্থিতে শোণিত মোক্ষণ করিয়া 
গ্রস্থিকে স্বিন্ন করিবে এবখ অশ্গুষ্ঠ, লৌহ, উপল, বেণু'ব। 
দণ্ড দ্বার টিপিঘা বসাইবে। বিকঙ্কত (বই), আরপ্বধ, 
কাকনভ্তী (গুপা।), কাকাদনী ( হিঅঃ) ও ইন্সুদী-বৃক্ষের 
মূল পেষণ করিয়া প্রলেপ দিবে । আর 'পিগুফল (তিত- 
লাউ), আকন্দ, ঝামনহাটী, করধ। কালা (অছিংআ_ 
কুলেখা়া ) ও মদনফল পেষণ করিফ়। প্রলেপ দিতঘ। ৭। 
শ্লেম্বজ গ্রন্থি অমম্্রজত হইলে অথচ পুর্ব্বেক্ত চিকিৎসায় 
শান্ত না হইলে অপ অবন্থাতেই বিদীর্ণ করিয়া অপহরণ 


$করিবে। অপচী বিশীর্ঘ হইবার পর রক্ত থামিয়৷ গেলে, 


দাহ, করিবে এবং জদ্যোব্রণোক্ত অন্যান্ত বিধি আচরণ 
করিবে ।৮। যে সকল মাংসকন্দ" (মাংসান্থুর ) কঠিন ও 


, বৃহুত্, তাহাও ইন্নূপ উৎপ|টন করিয়া ,চিকিৎ্সা, করিবে 


অথবা হ্থপন্ধ হইলে আগ শঙ্্ক্রিরা করিয়া »পথ্যতম 
কষায়সমুহযোগে প্রক্ষালন করিবে । আর ঘবক্ষার-গ্রধান 
এবং প্রচুর-মরু-ছতসংযুক্ত সংশোধনীয় বর্থ দ্বার! 
শেঃধন করিন্ে। শুদ্ধ ইইবার পর বিড়ন্গ, আকনাদি ও 
হরিস্তার ফছিত তৈলপ।ক করিয়া প্রয়োগ করিবে। ৯৫ 


৩২৪ স্শ্ুতমৎহিতা। ১৮ আঃ ( 

মেদঃসমূথে তিলকক্ষদিগ্ঠং শাখোটকন্ত ্বরসেন সিদ্ধ 
দ্বক্কোপরিষ্টাদৃদ্বিণৎ পটান্তমূ ॥ “ তৈলৎ হিতৎ নম্তবিরেচনেষু ॥ ১৪ 
হুতাশতপ্তেন মুছুঃ প্রস্জটা-“ মধুকসারশ্চ হিতোহুবগীড়ে 
ল্লোহেন ধীমান্‌ দহন হিতায় ॥ ফলানি শিগ্রোঃ খরমঞ্ীরেরবা ॥ ১৫: 
প্রলিপ্য দাব্দ্ধমথ লাক্ষয়! বা ্রন্থীনমন্শপ্রভবানপক্কা" , 

গ্রতপ্তয় স্বেদনমন্ত কার্যম। নুস্ধৃত্য চাগ্নিৎ বিদর্থীত পশ্চাৎ। 

নিপাত্য বা শক্সফপোহ মেদে! ম্বারেণ বাপি প্রতিসারয়েৎ তু 

হেত সুপরুত্বখবা বিদাধ্য ॥ সংলিখ্য শস্মেণ ষখোপদেশম্‌ ॥ ** 
রক্ষাল্য মৃত্রেণ তিলৈঃ সুপিষ্টেঃ পাফিৎ গ্রাতি দ্বাদশ চাল্গুলানি 

স্থবর্টিকা দ্যৈহ্থরিতালমিশ্শৈঃ। ভিত্বেন্গন্বস্তিৎ পরিবজ্জ্য, ধীমান 

সসৈদ্ধবৈঃ ক্ষৌন্দঘৃতপ্রগাটৈঃ বিদার্ধ্য মত্হ্যাগুনিতানি বৈদ্যো 
ক্ষারোস্তরৈরেনয়ভিপ্রশোধ্য 1 ১০ নিক্ষষ্য জালান্যনলং বিদধ্যা্ ॥ ১৭ 

তৈলৎ বিদধ্যাদ্দিকরগ্গুল্া- আ গুল্ফকর্ণাৎ সুমিতন্ত জন্তো- 
বংশীবলেরেন্ুদষিতসিদ্ধমূ ॥ ১১ স্তস্তাষ্টভাগৎ খনকাদৃবিভজ্য । 
জীমুতকৈঃ কোষবতীফলৈশ্চ ঘোণর্জুবেধঃ জুররাজবস্তে- 
্তীদ্রবস্তীততিরৃতান্ চৈব । হিত্বাক্ষিমাত্রস্্ুপরে বদস্তি ॥ ১৮ 
সপিঃ কতং হস্ত্যপচীৎ প্রবৃদ্ধাং 
দ্বিধাপ্ররত্তং তছুদারবীর্মূ ॥ ১২ গ্রহণ করিতে হয় ]। ১৩। ককৈটধ্য (পর্বতনিম্ব ), বিশ্বী 
নির্ভপ্তিজাতীবরিহিষ্মুক্তৎ ও করবীরের সহিত তৈল সিদ্ধ করিয়। প্রন্নোগ করিলে 
জীমূতকৎ মাক্ষিকসৈম্ধবাঢ্যম্‌। অপচী রোগে হিতকর মুর্দবিরেচন হয় [টীকাকার বলেন 
অভিপ্রতপ্তৎ বমনৎ প্রগাঢ় যে, এস্থলে কৈটধ্য পাঠ না করিয়া কেহ কেহ নির্ভপ্তী পাঠ! 
ছুষ্টাপচীণুত্তমমাদিশস্তি ॥ ১৩ করেন। নির্ভর গরম তৈলের চারিগুণ লইতে হয় 
+কৈট্য্ধনিম্বী করবীরসিদ্ধং আর বিশ্বী ও করবীরের কন্ধ লইতে হয় ]। শাখোটকের 
তৈলং হিত মর্দবিরেচনঞ্চ । স্বরসে তৈল সিদ্ধ করিবে, ইহা অপচী ব্রোগে নস্ত ও 


পাত দি মি 


€মদোজ চি ভি লিপ্ত বস্ত্র হিগুণ করিয়া আরো- 
পিত করিবে। অগ্রিতপ্ট লৌহ দ্বারা মুহর্মাহঃ মার্জন 
করিবে। দহন হিতকর হইয়া থাকে । অথবা তপ্ত লাক্ষা 
ছারা দাব্রাঁ [ দারুনির্দিত হাতা ] লিগু করিয়া স্বেদ দিবে । 
অথবা শস্্পাত করিয়৷ .মেদ অপহরণ করিবে। অথব! 
গ্রন্থি হুপর হইলে বিদীর্ণ কনিয়া দঞ্ধ করিবে। আর 
গোমুত্র দ্বারা প্রক্ষালন পূর্বক সুপিষ্ট তিল, সুবর্চিক! 
প্রভৃতি ক্ষার ও হরিভ1- মৈদ্ধবযুজ, প্রচুর মধুস্বত সহকৃত 
অথচ ক্ষার ,প্রধান করিয়। প্যাদি শোধনার্থ প্রয়োগ 
করিবে । ১৪। সংশোধনের পর লৈ প্রয়োগ করিবে । 
ছুই প্রকার করগ্র, গুঞ্জা, বংশত্বক্‌, হুদ ও গোমুত্রের 
সহিত তৈল পাক করিমা প্রয়োগ করিতে হয়। ১১। 
দস্তা, প্রবস্তী ও ত্রিবৃতের কাথ এব্‌ং জীমুত ও কটু কোশা- 
তকটফলের কন্ক সংযুক্ত করিম স্বৃত প্রয়োগ করিবে ৮ 
এই উৎকটবীধধ্য স্বত পান ও লেপনে প্রয়োগ করিলে প্রবৃদ্ধ 
ভাপটী নই করিয়া থাকে । ১২। নিষিন্দা, জাতী ও বালার 
ক্কাথে জীমু্ের কক মধু ও সৈন্ধবের সহিত মিলিত 'করিয়া 
তপ্ত করিবে। ইহা? প্রগাঢ় বমন হয়। এই বমদ ঘট 
অপচীসমূছে. উৎকৃষ্ট [ টাকারার বলেন, এক অঞুলি কাখ্য- 
ব্য গ্সাট জের জলে সিদ্ধ করিগ়। দুই সৈন্ন £ থাকিতে ক্কাথ' 


বিরেচনে প্রয়োগ করিতে হয়। ১৪। মধুকসার ( মধূক- 
পুণ্পের মধু ), সজিনান বীজ বা খরমগ্তরীর (অপামার্গের ) 
বীজ অন্পীড় করা ষাইতে পারে। ১৫। অমর্মজাত, অপন্ধ 
গ্রন্থি সকল অস্ত্র ঘার। উতৎ্পাটন করিয্ত্রা পশ্চাৎ “অগ্িক্রিয়া 
করিবে । অথবা শস্ত্র বাবা যথোপদেশ লেখন করিয়। ক্ষার 
ছার! প্রতিসারণ করিবে । ১৬। অপচী রোগে পাঞ্গি হইতে 
দ্বাদশ অঙ্গুল পরিহার অথচ ইন্দ্রবস্তি [ ইন্দ্রবস্তি-_পাঞ্চি 
হইতে ত্রয়োদশ অঙ্গুল দর অবশ্থিত ] পরিহার করিয়া 
বিদীর্ণ করিবে । তাহাতে মতম্তাণ্ড সদৃশ জাল সকল 
[ টাকাকার মতে মেদোজাল সকল ] বাহির হুইলে বৈদ্য] 
তাহা নির্ণ করিয়া দাহ করিবেন। [কোন কোন্‌ মতে 
দক্ষিণভাগগ্রত অপচীতে বামজজ্বায়, বামভাগগত অগ্গঙগীতে 
দক্ষিণজল্ঘায় এবৎ উভয়গত অপচীতে উভয় জজ্ঘায় 
ব্দারণাদ্ি করিতে হয় ]। ১৭। জঙ্ঘা! ও পাদের সন্ষিকে? 
খন্ক বলে।* খনকের উভয় পার্থর গুল্ফদবয় ঈহার কর্ণের 
তায় আছে। চরণ পরিত্যাগ করিয়া,মাপিলে জজ্ঘার পরি" 
মণ বিংশতি অঙ্গুল হয়। উহার অষ্টমভাগ অর্থাৎ আড়াই 
অঙ্গুল পরিমিত স্থান, ই্রবস্তির পরিহারার্থ, পরিত্যাগ 
করিয়া গোনাসার ন্যায় খজুবৈধ করিবে । কেহ বলেন, ছুই 
অঙ্গুল গরিমিত স্থান পরিহার করিলেই হইবে। [ এইবূপে 
-বিদারনপর্বক সৈদ হরণ করিয়াদাহ করিতে হয় ]। ১৮ 


১৮অহ। চিকিৎষিতস্থানষ্‌ । ৩২৫ 
মণিবদ্ধোপিষ্টা্' কু ভ্রেখা ্রয়ং ভিষন । বিআব্য চারত্বধগোজিসোমাঃ 
*আঙ্গুল্যস্তরিতৎ সম্যগপচীনাৎ নিবৃত্তয়ে ॥ ১৯ শ্তামান্চ বোজ্যাঃ কুশলৈন লেপে,॥ ২৫ 

চুর্ণন্ত কালে প্রচলাককাক- হ্টামাগিরিহ্কাঞনকীরনেমু 
গৌধাহিকুর্মপ্রভবাৎ মসীন্ত । দ্রাক্ষারসে সণ্ডলিকারসে চ। 
দদ্যাচ্চ তৈল্লেন সহেঙ্গুদীনাৎ ঘ্বতৎ পিবেৎ ক্লীভকসংপ্রসিদ্ধং 
বদৃবক্ষ্যতে শ্লীপদিনাঞ* তৈলমৃ ॥ ২০ পিভার্বুদী তজ্জঠরী চ জন্তঃ ॥ ২৬ 
বিরেচনৎ ধূমমুপাদদীত * শুদ্ধন্ত জন্তোঃ কফজেকুববুদে তু 
ভবেচ্চ নিত্যৎ ষবমুদ্গাতো জী । রক্তেহবসিক্তে তু ততোহ্ববুদৎ তৎ। 
কর্কারুকৈর্ববারুকনারিকেল- রব্যাণি ষান্য্ধমধশ্চ দেউযান্‌ 
পিয়ালপণ্চাঙ্থুলবীজচুর্ৈঃ ॥ ২১ * হরস্তি তৈঃ কন্ধঘ্বতৈ; প্রদিহাৎ| 
বাতার্বুদৎ ক্ষীরঘূতা ্থুমিটদ্ধ- কপোতপারাবর্তবিডূবিমিশ্রৈঃ 
রুষৈঃ সতৈলৈরুপনা হয়েৎ তু সকাংস্তনীলৈঃ শুকলাঙ্গলাখ্যৈই। 
কুর্ধ্যচ্চ মুখ্যান্থ্যপনাহনানি ৬ কাকাদনিমূলমিশ্রৈঃ " 
সিদ্ধৈশ্চ মাংসৈরথ বেশবারৈঃ ॥ ২২ ক্ষারপ্রদিপ্বৈরথবা প্রাদিহাৎ্। ২৭ 
স্বেদৎ বিদধ্যাৎ কুশলস্ত নাড্য নিম্পাবপিণ্যাককুলখখকক্থৈ- 
শর্সেন র্তৎ বহুশে হরেচ্চ। মাংসপ্রগা চৈর্ঘধিমন্তযুকৈঃ। 
বাতন্বনি্যুহপয়োহস্ভাগৈঃ লেপৎ বিদধ্যাৎ ক্রিম! যথাত্র 
সিদ্ধং শতাখ্যং ত্রিবূতং পিবেদ্বা ॥ ২৩ মৃচ্ছত্তি মুচ্ছস্তযথ মক্ষিকাশ্চ ॥ 
স্বেদোপনাহ॥ মৃদবগ্ত পথ্যাঃ অল্পাবশিষ্টে কমিতিঃ কৃতে চ 


পিত্তাববুদে কায়ধিরেচনঞ । 

শিয্ষ্য চোড়ুম্বরশীকগোজী- 

প্রভ্‌ শিং ক্ষৌদ্রযুতৈঃ প্রলিম্পৈৎ ॥ 

শক্ষীকুতৈঃ সর্জরসপ্রিযু- 
পত্তঙ্গরোধাগ্রনযট্রিকাহৈবৈঃ ॥ ২৪ 


অথবা মণিবন্ধের উপরিভাগে এক.এক অঙ্থুল অন্তরে একটী 
একটী করি তিনটী রেখা শঙ্কর দ্বারা অস্কিত করিবে । তাহা 
হইলেও অপচী নিদৃত্ত হয়। *১৯।. বিচুর্ণনের সমর অন্ত 
বিচু্ণন না দিরা প্রচল।ক (মধুর ), কাক, গোধা, অহি ব 
কুর্ষের ভম্ম ইন্গুদীতৈলের মহিত প্রয়োগ করিবে। আর 
শ্লীপদ রোগে যে সকল তৈল বলা হইবে, তাহাও প্রয়োগ 
করিবে ।২০। বৈরেচনিক বৃমপান করিবে। মনব ও মুগ নিত্য 
ভোজন করিবে । সেই যব ও মুদেগর সহিত কর্কারুকীকুড়) 
[এর্বারক (বড় কীাকুড় বা তরমুজ ) নারিকেল, পিয়াল ও 
এর্রগুবীজের চূর্ণ মিশ্রিত থাকিবে । ২১। বাতার্কুদে ছদ্ধ, 
স্থঁত ও'জলৈর সহিত সিদ্ধ অথচ তৈলমুক্ত উপনাহ প্রয়োগ 
করিবে । আর দিদ্ধ'মাৎস ও বেশবার এই রোগের প্রধান ও 
এই রোগের মুখ্য উপনাহ। ২২। এই রোগে নাড়ীস্বেদ 
দিবে *ঘআর শৃঙ্গ দ্বারা বহুশঃ রক়হরণ*করিবে । আৰ বাতম্ব 
গ্রণের কাখ, ছুগ্ধ গু কাজীর সহিত শতাখ্য, বা ত্রিবৃতদ্গেহ 
পান করিবে। ২৩। 'পিত্বার্বুদে সৃহুষ্বেদ ও উপনাহ,পধ্য । 
আর কায়বিবেচন আবশ্তকু। আর পিতার্কৃদ উড়ন্ত 
বা গোজীত্র [ সেওড়। বা গোজিহ্বাপত্র] দ্বারা অতিশয় 
রা করিবে; পরে ধুনা, প্রিয়স্কু, পত্তজ বব ) লোধ, 
রসাঞ্জন ও যষ্টিমপু সুক্ষচর্ণ করির] মধু-সহযোগে প্রপ্েপ' 


লিখেৎ ততোহগ্সিং বিদধীত পশ্চাৎ ॥ ২৮ 
যদক্সমূলৎ ত্রপৃতাঅসীস- ্ 
পটেঃব্নমাথেষ্টাঁ তদা়সৈর্বা?। 

ক্ষার গরিশস্রাণ্যস্রুদুবিদধ্যাৎ 
প্রাণানহিধ্জন্‌ ভিষ্গপ্রন্মত্তঃ ॥ ২৯ , 


দ্রিবে। ২৪। আর পিত্তার্ধবুদে রক্তমোক্ষণ করিয়া আরম্বধ, 
গোজী, সোম ও শ্তামা (বৃদ্ধদারক ) প্রলেপ দ্িবে। ২৫। 
পিতাবরুঁদ ও পিতোদর রোগে শ্টামা (তেউড়ী), গিরিহবা 
(গিরিকরর্ণকা ) ও অঞনকী ( কালাঞ্নী ?) এই সকল 
দ্রব্যের ক্লাখ, দ্রাক্ষার গ্কাথ বা গ্সগুলিকার কাথে বষ্টিমধু- 
কন্ধের সহিত ঘ্ৃত সিদ্ধ করিয়। পার্নকরিবে। ২৬। কফুজ 
অ্ধবুদে রোগীকে শোধন করিয়া*রক্তমোক্ষণ করিবে । পরে 
উদ্ধশোধন ও অধঃশোধন দ্রধ্য সকল, কন্ধীকৃত করিয়া 
প্রলেপ দিবে। স্সথবা কুপোত (ঘুঘু) ও পারাবতের 
"পায়রার ) ঝিষ্ঠা, কাংস্তনীল ( কাংস্কমার্জন মসী ), 
শুকনাস লাঙ্গলকী (পৃশ্িপর্ণী ) ও কাকাদনীর শ্মুল, ম্ৃ্র 
বা ক্ষারযোগে প্রলেপ দিবে। ২৭। নিপ্পাব (শিস্ব ), 
পিণ্যাক ও কুলখেৰ কন্ধ প্রচুর পরিমাণ মাৎসযুক্ত ও 
দধিমন্তযুক্ত করিয়া লেপ দিবে। তাহাতে কৃমি ও মক্ষিকা * 
সকল অর্বূদে পতিত হইয়া, অর্ধুঁদ ভক্ষণ করিতে থাকিবে । 
কৃমি কর্তৃক ভক্ষিত হইবার পর অল্লাবশ্শিষ্ট অর্বূদ চাচিয়! 
ফেলিবে এবং পরে অগ্রিকন্ম করিবে। ২৮। অর্ধ অল্প- 
মুল হইলে বঙ্গ, তার, সীস বা লৌহের পাতা দিয়া বাঁধিয়া 
রাখিবে। আর অর্কুদ রোগে রোগীর বূলের প্রতি, দৃষ্টি 
রাকজিয়া ক্ষার, অন্মি ও শল্্র বারবার প্রয়োগ" করিবে। ২৯। 


৩২৬ সুশ্রুতমৎহিতা। ১৮ অঃ) 
আশ্ফোতজাতীকরবীরপত্রে৪  ' ' শণাতসীমূলকশিগ্রুকিব* , 
কথায়মিষ্টং ব্রণশোধনার্থম। পিয়ালমজ্জানুযুতৈক্তিলৈঘ্য ॥ 

, শুদ্ধে চ ভৈলং বিদধীত ভার্গা- ৃ কালামৃতাশিগ্রপুনর্ণবার্ক- 
বিড়ঙগপাঠাত্রিফল।বিপরুমূ ॥ ৩০ গজদিনামাকরহাটকুষ্টেঃ । 
যদৃচ্ছত্না চোপগতানি পাকং একৈধিকা বৃক্ষকতিশ্বকৈশ্চ . 
পাকক্রমেণোপচরেদ্ধিধিজ্ঞ; ॥ ৩১ সুরায়পিট্টেরসকৃদ্বিচিহাৎ ॥ ৩৫ 
েদোহ্বরুনং স্বিনমাদো বিদার্ধা তৈল পিবেচ্চামুতবল্পিনিম্ব- 
বিশোধা সীর্ব্যদগতর ভুমাশু। সাহ্বযাবৃক্ষকপিপ্ললীভিঃ 
ততো! হরিদ্রগৃহধূমরো প্র" , সিদ্ধং বলাভ্যাঞ্চ সদদেবদাক | 
পুর সমনণিলালৈ? | হিতায় নিত্যং গলগণ্ডুুুরাগে ॥ ৩৬ 
ব্রণং প্রতিগ্রাহথ মন্প্রগাটৈঃ স্বেদোঁপনাহৈঃ কফসস্ভবন্ঞ 
করগ্রতৈলৎ বিদধীত শুদ্ধে ॥ ৩২. সংস্বেদ্য বিআৰণমেব কুতধ্যাৎ। 
সশেষদোযাণি হি যোহুবরূ্দানি, ততোহজগন্ধাতিবিষাবিশল্যা- 
করোতি তান্তাশু পুনর্ভবস্তি ৷ বিষাণিকাকুষ্ঠপুকাহ্বয়াভিঃ ৷ 

, তম্মাদশেষাণি সমুজ্ধরেৎ তু পলাশভম্মোদকপেষিতাভি- 
হন্থাঃ সশেষাণি যথ। হি বহিঃ 1 ৩ দিহাৎ সগুগ্কাভিরশীতলাভিঃ ॥ 

" সংস্বেদ্য গণ্ডং পৰনোধমাদৌ দশার্ধসংখ্যের্লবণৈশ্চ যুক্তৎ 

* নাড্যানিলদ্লৌষধপত্রভঙ্গৈঃ। 'তৈলং পিবেন্মাগধিকাদিসিদ্মূ। 
অক্নেঃ সমুত্রেধিবিধৈঃ পয়োভি- ্রচ্ছ্দনৎ মুর্ধাবিরেচনঞচ 
রুষৈ৪ সতৈলৈঃ পিশিতৈশ্চ বিদ্বান্‌ ॥ ৩৪ ধূমশ্চ বৈরেচনিকো হিতত্য ॥ ৩৭ 

বিআ্াবয়েছ খিশ্নমতজ্দিতশ্চ পাকক্রমো বাপি সদ বিখেয়ে। 
শুদ্ধ ব্রণঞ্চাপ্যুপনাহয়ে তু । বৈদ্যেন পাকৎ গতয়োঃ কথঞ্চিৎ। 

কটত্রিকক্ষৌদ্রমুতাঃ সসুত্রা 


আক্ফোত্( সারিক"), জাতী ও করবীর এই সকল পত্রের 
কষায় ব্রণ-শোধনার্থ এয়োগ করিবে। রণ শুদ্ধ হইলে, 
ভাগ (বামনহাটী ), বিড, আকনাদি ও ত্রিফলার সাঁহত 
তৈল পাক করিপ্না প্রয়োগ করিবে। ৩০1 ভর সকল 
যদ্ুচ্ছক্রমে পাক প্রাপ্ত হইলে, পাক-চিকিংমার নিন্নমে 
চিকিৎস! করিবে । ৩১। যেদোজ অর্ধ খন করিয? 
বিদীর্ণ ও-বিশুদ্ধ করিবে! অনস্তর গতর হইলে, আস্ত 
সীল করিয়া দ্িবে। “ তংপরে হরিদ্রা, গৃভ্পূম, লোধ, 
পত্তঙ্গ (রতক্-_বকম্‌; মম্গশিল।, হব্রিতাল এই 
সকলের চূর্ণ একত্ধ ও 'এচ্র পরিমাণে মধুসৎঘুক্ঞ করিয়া 
ব্রণে দিবে । তাহাতে ব্রণ শুদ্ধ ভইলে নিদ্রধি-পরিচ্ছেদো্ 
করগ্রতৈল ব1 করঞ্ফষেএ, তৈল প্রাশ্নোগ করিবে । ৩২ । 
দোষের শেষ থাকিয়া গেলে 'অব্রুদ সকল পুনব্বার আঁশ 
উৎপন্ন হয়। এইজন্ত অব্বুদ এরূপে টুলিয়। ফেলিতে 
হইবে, যেন উহার শেষ না থাকে৷ কেননা শেষ থাকিলে 
উহ? অগ্থির স্তায় প্রাণ নষ্ট করে ৩৩। গলগ্গু বাতজ 
হইলে, উহাতে বাতগ্ব গণের পল্লব, কাগ্রিকার্দি অয ও 
মৃক্ঞত্রর সহিত নাড়ীনেদ দ্িবে। অথবা তৈলযুক্ উ্ণ 
হুগ্ধের স্বেদ দিনে । অথবা মাংসের সহিত বাতত্ব পল্লব 
সকল সিদ্ধ করিয়! নাড়ীস্বেদ দিবে । ৩৪। স্বেদের' পর 
সাবধানে জলৌকাদি দ্বারা রক্ত-মোক্ষণ করিবে। রক্ত- 
মোক্ষণের পর উপনাহ দিবে। শণমূল, আতসীমূল, 


ভক্ষ্যা যবান্নানি রসাশ্চ মৌদগাঃ ॥ ৩৮ 


সজিনা, কি, পিয়ালমজ্জা ও হিলি অথবা কালা (কালি. 
ওকড়া), অমৃত (গণ 1, সজিনা, পুনর্নবা, আকন্দ, 
গজাদিনামা। (গজপিপুল ), মদনফল ও কুঁড অথব 
একৈধিকা। ( আকন।দি ),'কুড়চী ও”্তিম্বক সুরা ও অন্্ 
গণের সহিত পেষণ করিয়। বারবার প্রশেপ দিনে । ৩৫. 
গলগঞ্ড রোগে গে।লঞ্চ, নিন্গ, গে'খালে লতা, কুড়চণ, পিপুল, 
বেড়েলা, প্েত-বেড়েল! ও দেবদ|রুর সহিত তৈল পাক 
করিম, নিতা পান করিলে হিতকর হয় [কেহ বলেন ফ্চে 
কাথ না দিয়া কেবল কন্কের সহিত টতৈলপাক করিলেই 
চলে ]1৩৬। কফজ গলগণ্ড গেদ ও উপনাহ যোগে 
স্বিশ্ন করিয়া রক্তমোক্ষণ করিবে। অনন্তর অ্গন্ধ! 
(বনযমানী ), অতিবিষা ( আতইচ ), বিশল্যা" (পাটল।-_- 
পারুল ), বিবাণিকা ( মেষশূর্ী ), 'কুড় ও শুকনাসা এবং 
গুপ্ত্রীঘল পলাশভম্মের জলে পেষণ-পূর্বাক উঞ্ণ করিয়! 
প্রজেপে দিবে আর পিপ্লল্যাদির কাথ ও কজ্ঘর সহিত 
সিদ্ধ ও পঞ্চলবণযুক্ত 'তৈল পান করিবে। এই রোগে 
বমল, শিরোবিরেচন ও বৈরেচনিক-ধূম হিতকর 1 ৩৭। 


'বাতজ ও কফজ উভয় প্রকার গলগণ্ডই কথকিৎ পাক 


প্রাপ্ত হইলে পাকচিকিৎসার নিয়মে চিকিৎসা! করিবে । 


আর রোগী ত্রির্ট্‌, মধু ও মুত্র সহকারে" সববান্ন এবং 


১৯ অঃ) 


সশৃঙ্গবেরাঃ সপটোলনিম্া 
হিতায় দেয়া গলগণ্ডরোগে ॥ ৩৯ 
মেদঃসমুখে তু ষখোপদিষ্ট। 
বিধ্যেচ্ছিরাৎ স্সিধতনোর্নরস্ত | 
শ্তামাহধালোচসুবীবদন্তী- 
রসাগনৈশ্চাপি হিতঃ প্রদেহঃ ॥ 
গুত্রেণ বালোড্য হিততায় স্লারৎ 
প্রাতঃ পিবেচ্ছালমহীরুহাণাম্‌ ॥ 
শ্সেণ বাপাদ্য বিদাধ্য চৈনৎ * 
মেদঃ স্ষদ্ধত্য ছিতার সীব্যেঞ্। 
মজ্জাজ্যমেদোম [ভির্হেদ্বা 

দগ্ষে » সপ্দির্িধূ চাবচা ধ্যমৃ'॥ 
কানীসহূণ্খে চ ততোহত্র দেয়ে 
চূর্ণারুতে রোচনয়া সমেতে। 
তৈলেন চাত্যজ্য হিভায় দদ্যাৎ 
সারোভ্ভবং গে।মরজঞ্চ ভম্ম ॥ 
হিতণ নিত্যং ত্রিফলাকষায়ে] 
গাঢ়শ্চ বো যবভোলনক ॥ ৪০ 


ইতি স্শ্রুতসংহিতাণাংচিকিৎসিতস্থানে গ্রন্থাপচ্যর্বুদ- 
গলগণ্ডচিকিৎসিতৎ নামাষ্টাদশোহধ্যায়ঃ ॥ ১৮ ॥ 


মুগগানু্ঘ ভক্ষণ কনিবে | ৩৮। গলগণ্ড রোগে আদা, 
পটোল ও নিম্ব হিতকর।৩৯। মেদোজ গলগণ্ডে 
রোগীকে দিন করিয়া যথানিদিষ্ট. শিরা বিদ্ধ করিবে । 
আৰ শ্যামা (ত্রিৰৃৎ ১, স্থধা (মনসা ), লোহপুরীষ ( মণ্ডর), 
দস্তী ও 'রসাঞ্জন এইট .সকলের" প্রলেপ হিতকর [ কোন 
কোন মতে লোহ শব্দে অগ্ডরু এব পুরীষ শব্দে পারাবতের 
বিষ্টা। ] আর শালতরুর সার গোমুদ্ের সহিত প্র]তঃকালে 
পাঁন করিবে [ টাকাকার-মতে শালসারাদি তরুর সার 
জেজ্জট মতে শাল গাছের সারের ভস্ম গোম়ুত্রের সহিত 
বিলোভন করিয়া পান করিনে।] অথবা শস্ম ঘা! 
বিদ্বারণপুর্বক মেদ উদ্ধার করিম সীকন ক্ষরিবে। অথবা 
মচ্জা» ঘৃত, মেদ ও মপূ দাবা দগ্ধ করিবে এবৎ দগ্ধ হইলে 
স্বৃতজধু লেগন করিবে । অনন্তর হিরাকস, ভূতে ও 
গোরোচন! চুর্ণারুত “করিয়া দিবে। আর রোগীকে 
তৈলাভ্যক্ত করিয়া শালসারের ভম্থু ও গোময়তম্ম গান 


চিকিওসিতস্থানমূ | 


৩২৭ 


একোন্বিৎশোহধ্যায়ঃ 


স্মথাতো বৃদ্ধ্যপদঃশ্শীপদানাং চিকিৎসিতং ব্যাখ্যা" 
স্যাম ॥ 5 ঈ 
অন্তররৃদ্ধ্য। বিন! ষড়্ঘ। বৃদ্ধরস্তাস্ু বর্তদয়েহ । 

* অশ্বািযানৎ ব্যায্ামৎ মৈথুনৎ নেগনিগ্রহমৃ ] 
অত্যাসনৎ চ্ ক্রমণমুপবাসং গুন্ধনি চ॥ ২ 
তত্রাদিতো বাতরৃদ্ধো ত্ৈবৃত্সিধমাতুরম্‌ । 
স্থিন্নখৈনং যথান্তায়ৎ পায়য়েত বিরেচনমূ । 
কোণাযতিত্বকৈরও-কলটৈলানি বা নরম্‌ ॥ 
সক্গীরৎ বা পিবেন্াসংতৈলমেরগুসম্ভবমূ ॥ 
ততঃকালেহনিল্দ্রানাৎ ক্লাখৈঃ কক্ষেশ্চ বুদ্ধিমা, 
নিরূহদ়েনিরঢু ভূল্তবস্তৎ রক্সৌদম্‌ ॥ 
যষ্টীমধুকমিদ্ধেন ততস্তিলেন, যোজয়েৎ। 
্গেহোপনাহো কুত্যাচ্চ প্রদেহাংশ্চানিলাপহন্‌ 
বিদ্ধাৎ পাচয়িত্বা বা সেবনীৎ পরিবর্জয়েত | 
ভিন্দ্যাত, ততঃ প্রভিন্লায়া যথোভৎ দ্রমমান্তে ২ ॥ ' 
পিত্রজায়ামপকায়াৎ পিশ্তগ্রন্থিক্রমো হিতঃ। 
পক্কাৎ বা ভেদয়েদৃভিন্নাং শোধয়েৎ ক্ষৌড্রপপ্পিষা। 
শদধায়া্ণ ভিযগৃদদ্যাৎ তৈলৎ কন্ধঞচ রোপণম্‌ ॥ ৮ 


একোন্ুবিৎুশ অব্যাঞ্চ। 

বৃদ্ধি-উপদংশ-স্টীপদ £ 
অনন্তর আমরা বৃদ্ধি উপদংই গু ন্লীপদের ,চিকিৎসা 
ব্যাখ্যা করিব। ১1 অন্্বৃদ্ধি্র্ণ। যে ছস়্ প্রকার বৃদ্ধি 
কথিত হইয়াছে, তাহাতে অগ।দি-যান, ব্যায়াম, মৈথুন 
বেগধারণ, অতিশয়, উপবেশন, ভ্রমণ, উগ্রবাদ ও গুরু- 
ভোজন পরিহার করিবে। ২। তন্মধ্যে বাতজ বৃদ্ধিতে 
প্রথমতঃ (রোগীকে বাতব্যাধি-পরিচ্ছেদেন্ত অপতানক- 
নাশক ত্রৈবৃতক্ষেহ পান" করাইয়্ জি করিবে। পরে 
ঘথান্যায় স্সিম্ন করিয়া ব্রিরেচন পান “করাইবে। অথবা, 
রোগীকে কোশাম, তিন্বক ও এরগুতৈল পান করাইবে। 
অথবা এক মাস ছুপ্গের সহিত এরগুতৈল গ্রান করাইবে। 
অগ্পুত্তর ঘখাকালে বাতপ্র দ্রব্মমমূহের ক্কাফ ও কন্ধের 
মছিত নিরহ দিবে । নিরূহের*্পর মাংসরস গু অন্ন পথ্য 
করিবে। পরে ষথাকালে যটিমধুসিদ্ধ তৈল দ্বারা*অন্ু- 
বাসন দিবে। আর বাতন্ব স্নেহ, উপনাহ ও প্রদেহ সকল 
সর্ববদ। প্রর্য়াগ করিবে। বাতজরদ্ধি বিদগ্ধ হইলে 


করিতে দ্রিবে। আতর *নিত্য ত্রিফুলা-কজাফ, গাঢ়বন্ধ। ও *পাকাইয়া! সেবনী পরিহারপুর্ধমক ভিন্ন করিবে। পভন্ন 


ঘবভোজন হিতকর ।*৪০ 
ষ্টাদশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১৮॥ 


হইলে পর ছিত্রশীয়োজ্ চিকিৎসা* করিবে। ও। পিতজ 
বৃদ্ধি অপক অবস্থায় পিক্তগ্রন্থির ম্তায় চিন্চিৎংসা করিবে । 
আর'পরু হইলে ভিন্ন করিবেণ ভিন্ন হইলে ঘতমরুষোগে 
€শাধন করিবে এবং শুদ্ধ হইলে মিশ্রকাধ্যায়োন্ত কিংব৷ 
দ্বিব্রণীয়োক্ত রোপণ-তৈল ও কল্ক [ টাকাকার্‌মতে 
দিকে কৃস্ধসিদ্ধ তৈল] প্রচ্মেগ *করিবে। ৪1 


৩২৮ সুশ্তসংহিতা। ' ১৯ অঃ। 
রক্তজায়াং জলৌকোভিঃ শোণিতং নিরহরেদৃতিষকূ। ুত্রৎ নাড়ীমথোদ্ধৃত্য স্থগিকাবন্ধমাচরেৎ ॥ 
পিবেদ্বিরেচনৎ বাপি শর্করক্ষৌদ্রসংযুতম্‌। ৃ শুদ্ধায়াং রোপণং দদ্যাদ্বর্জয়েদন্ত্রহেতুকীম্‌ ॥ ৮ 
পিকগ্রপ্িক্রমৎ কুধ্যাদায়ে 'পকে চ সর্বদা ॥ ৫ অপ্রাপ্তফলকোশায়াং বাতবৃদ্ধিত্রমো হিভঃ ॥ ৯ 
বদ্ধিৎ কফাস্তিকা মুফৈবুত্রপিষ্টৈঃ প্রলেপয়েৎ। তত্র যা বজ্জণস্থা তাং দহেদর্দেন্দুবত্রয়া। 
'শীতদারুকধায়ঞ্চ পিবেন্মত্রেণ সংমুতম্‌ ॥ সম্যত্বার্গ বরোধার্থ, কো শঙ্ঘাপ্তান্ত বর্জয়েৎ। 


বিয্।পনাদতে বাপি শ্েম্বগ্রস্থিক্রমে! হিতঃ ॥ , 
পক্কায়াঞ্চ বিভিন্নীয়।ৎ তৈলৎ খোধনমিষ্যতে । 
হৃমনারক্বরাক্কোটসপ্তপর্ণেমু সাধিতমূ ॥ ৬ 
মেদংসমুখখাৎ স্ংস্বেদ্য লেপয়েৎ হুরসাদিনা 
শিরোধিরেকদ্রবৈ বা হখোষৈমমূ ত্রসংযুতৈঃ ॥ 
গ্িনাঞ্চাবেষ্ট্য পেন সম।গ্রাস্ত তু মানবমৃ। 
রক্ষেৎ্, ফলে মেবনীচ বৃদ্ধিপত্রেণ দারয়ে ॥ 
মেদস্ততঃ সমুদ্ধত্য দদ্যাৎ কাসীসসৈ্ধবে । 
বরীয়াচ্চ যখোদ্ধি্, শুদ্ধে তৈল দাপয়ে । 
মনঠাশলাল্বণৈঃ সিদ্ধমা রুদ্ধরেষু চ ॥.৭ 
অব্রজাৎ স্বেদঘ্বিত্ব! তু বস্মপটেন বেষ্টয়েৎ। 
ওখবন্তাঃ পার্খ তোহধস্ত।দ্বিধ্যেদূব্রীহিমুখেণ চ ॥ 
অথাত্র দ্বিমুখাৎ নাড়ীং দত্বা বিআ্রাবয়েদ্‌ ভিষকৃ । 





রক্জ বৃদ্ধিতে জলৌকোষোগে শোণিত-মোক্ষণ করিবে। 
অথবা শর্করা ও মধূসংযোগে বিরেচনও পান করিতে 
হইবে । আর তাম ও পক উভম অবস্থাতেই সর্বদা পিত্ত- 
গ্রন্থির "ন্তায় চিকিৎসা করিবে । ৫। কফজ বৃদ্ধিতে উ্ণ- 
বীধ্য গণ [ যথা_বন্ধার্দি, পিরলয্দি ও অজগদ্ধাদি গণ এবং 
মিশ্রকোক্ত অজগন্ধানি গ্রণ ] মুত্রপিষ্ট করিয্ব! প্রলেপ দিবে। 
আর দাকুহরিদ্রার কষায় মুত্রযুক্ত করিয়া পান করিবে। 
আর শ্ররেন্বগ্রপ্বির যে সকল চিকিৎসা বল! হইয্বাছে, তাহাও 
করিবে; কেবল বিশ্নাপন করিবে না। শ্রেম্বজ বৃদ্ধি পঙ্গ 
হইলে ভিন্ন করিবে। ভিন্ন হইলে €শাধন তৈল দিবে । 
এই 'তেল শ্বমন্াঃ [ জাতীপন ], অরু্গর ( ভেল! ), অক্ষোট 
( আ্বাকোড়মূল ).এবং ছাতিমের কষাঁয় ও কল্সের সহিত 
পাক করিয়! লইতে হয় । ৬। মেদোজ বৃদ্ধিকে [ ক্রগুকে ] 
স্বিন্ন করিয়া সুরসাদি গণের কক্কে লেপন করিবে । অথবা! 
শিরোবিরেন দ্রব্যসমূহ (যেমন প্রিপুল, বিড়ঙ্গ, অপামার্গ, 
শিরীষফল' ইত্যাকি ) মুত্রযুক্ষ ও হৃখোষ। করিয়া গুলেপ 
দিবে । এইরূপে স্বিন্ন হইলে বস্ত্র দ্বারা বেষ্টন করিবে। 
পরে রোগীকে অভয় দিয়া অওদ্বয় ও সেবনী পরিহা।রপুর্ন্ঘক 
বৃদ্ধিপত্র শঙ্ম দ্বার! বিদীর্ণ করিটব। অনন্তর জমস্ত মেদ 
উদ্ধত করিয়া হিরাকস ও সৈদ্ধব লেপন করিবে । পরে 
€্বোফণা! নাষক বন্ধন বারা ষন্ধন করিবে । এইরূপে শোধিত 
হইলে রোপণ,তৈল প্রয়োগ করিবে । রী তৈল মনঃশিলা, 
হরিতাল ও ৭সৈন্ধব এই. সকলের কন্ক ও ভেলার ' কাথে 
পাক করিয়া লইতে হয়। ৭। মুত্রজ বৃদ্ধি (জলদোষ ) 
স্থিন্ন করিয়া বস্্পটে বেষ্টন করিবে অনন্তর ব্রীহিমুখ 
শত্ত্র দ্বারা সেঁবনীর পার্থ অধস্তাৎ বিদ্ধ করিবে ।+ অন্তর 


ত্রচৎ ভিত্বাহ্ুষ্টমধ্যে দহেচ্চার্জবিপর্যযয়াৎ ॥ ১০ 
অনেনৈব বিধানেন বৃদ্ধী বাতকফাত্মিকে। 
প্রদহেত প্রযতঃ কি দ্গাযুচ্ছেদোহধিকস্তয়োঃ ॥ ১১ 
শঙ্খোপরি চ কর্ণান্তে ত্যক্কা যত্বেন সেবনীমূ । 
বত্য।সাদ্ধা'শিরাৎ বিধ্যেদস্তবৃদ্ধিনিবৃত্তয়ে ॥ ১২ 
উপদং ংশেদু সাধ্যেু দিগস্থন্স্ত দেহিনঃ। 

শিরাৎ বধ্যে্মে্রমধ্যে পাতফ্বেদ্বা জলৌকসঃ ॥ ১৩ 
হরেছুভয়তশ্চাপি দোষানতার্থমুদ্িতান্‌ । 
সদ্যেহপহতদোবস্ত ককৃশোফাবুপশাম্যতঃ ॥ 
যদি বা ছুর্ব্বলো জন্তর্ন বা প্রাপ্তৎ বিরেচনমূ। 
নিরূহেণ হরেৎ তস্য দোষানত্যর্থমুদ্িতান্‌ ॥ ১৪ 


ইহাতে দ্বিমুখ নল প্রয়োগ করিয়া জল বাহির করিবে। 
অনন্তর নল তুলিয়া! লইয়া স্থগিকা নামক বন্ধন দিবে 
| বর্তমান কালে ডাক্তারেরা (8081১688301 80959৩ ) 
প্রয়োগ করিনা থাকেন ]। যদি বিদ্বপ্থানে ক্ষত হয়, 
তবে শোধন করিয়! রোপণ করিবে । ৮। অন্তরবৃদ্ধি কল- 
কোষের মধ্যে, আমিষা অবস্থিত হইলে আর সারে না। 
যদি অগুকোষের ভিতর আসিয়া না পড়ে, তবে বাতজ 
বুদ্ধির ন্যায় চিকিৎসা করিবে। ৯। যে অন্তরবৃদ্ধি কুচকীর 
উপর আসি পড়ে, তাহাকে অর্দচক্ত্র-মুখ শলাকা দ্বারা দগ্ধ 
করিবে । তাহ! হইলে উহার নিক্রমণ পথ রুদ্ধ হইবে । 
কিছ অগুকোষে আমিরা অবস্থিত) হইলে আর সারে না। 
ঝাম দিকে অন্তরবৃদ্ধি হইলে ডানিদিকে এবং ডানিদিকে 
অগ্পব্দ্ধি হইলে বামদিকে অঙ্গুষ্ঠমধ্যে তক ছিন্ন করিয়া! 
দহ করিবে। ১০। বাতজ ও কফজ বৃদ্ধিতেও রূপে 
ঘাহ করিতে হয়। কিন্ত এ ছুই বৃদ্ধিতে দ্ধায়চ্ছেদ অধিক 
করিতে হয়। ১১। অথবা অন্রবৃদ্ধি-নিবন্তির জন্য শঙ্খো- 


,পরি ও কর্ণান্তে, সেবনী পরিহারপূন্দক ব্যত্যাসক্রমে 


শিরা বিদ্ধ করিবে। ১২। সাধা উপদংশসমূহে নোনীকে 
ক্সিপ্ধ ও দ্দিন্ন করিয়া! মেডরমধ্যে শিরাভেদ করিবে । “অথবা! 
জলৌকাপাত করিবে [জেজ্জট বলেন, দোষ অগভীর 
হইলে জলৌকাগাত,ও অবগাঢ় হুইলে শিরাবেধ করিবে । 
অন্তেরা বসেন,যে, উপদংশ পিত্তরক্রজ হইলে মৃছ হয় 
বলিয়া ভুলৌকাপাত ও অন্তর্থ হইলে শিরাবেধ 
করিবে ]। ১৩। আবশ্তক হইলে অত্যন্ত কুপিত দৌষ- 
দিগকে বমন ও বিবেচন দ্বরা নির্গত করিবে। দোষ 
সকল এইরূপে সদ্য অপহৃত হইলে বেদনা ও শোধ 
কমিয়া যায়। আর যদি রোগী ছুর্ধধল হয় বু!বিরেচন না 
পাওয়! যায়, তবে নিরূহ দ্বার। অত্যন্ত কুপিত দোষ সকল 


3৯ 'অহ। চিকিৎলিতস্থানমৃ। ৩২৯ 
প্রপৌুরীষষ্ট্যাহব-বরধাভকুষ্টদারুতিঃ | শস্ত্রেণোপচরেচ্চাঁপি পাকমাগতমাণ্ড বৈ। 
৯৬ 1 ' তদাপোহ ভিলৈঃ সর্প ক্ষৌদযুৈঃ প্রলেপয়েৎ ॥ 
নিচুলৈরগুবীজানি যবগোধুমশক্তবঃ রবীরস্ত পত্রাণি জাত্যারগধয়োস্তথা। 
এতৈশ্চ'বাতজৎ নিপ্ধৈঃ ুখোষৈ সম্প্রলেপয়েৎ। প্রক্ষালনে প্রযোজ্যানি বৈজয়ন্ত্যর্কয়োরপি ॥ ১৮ 


প্রপৌতুরী কপূর্বৈরঃচ ভ্রব্যৈঃ সেকঃ প্রশস্ততে ॥ ১৫ 
'গৈরিকাণ্রনবষ্ট্যাহ্বসারিবোশীরপদ্বাকৈঃ। 
সচন্দনোৎপলৈঃ লিগ্বৈঃ পৈত্তিকৎ সম্প্রলেপয়েৎ। 
'পদ্যোেতপপমণালৈশ সসর্জার্জুনবেতসৈঃ | 
অর্পিঃন্দিক্গেঃ মমপুকৈঃ পৈস্ভিকৎ সংগ্রলেপয়ে ॥ 
সেচয়েচ্চ ঘ্ৃতক্ষীরশর্ররেক্ষুমধূদকৈঃখ * 
অথবাপি স্বুশীতেন কষায়েণ বটাদিনা॥ ১৬ 
শালাশ্বকর্ণ জকর্ণ-ধবতুগৃভিঃ কফোখিতিম্‌। 
সুরাপিষ্টাভিরুষ্ণাভিঃ সতৈলাভিঃ প্রলেপ ॥ 
রজন্যতিবিষামুস্ত সরলাসুরদারুভিঃ | 
সপত্রপাঠাপ্ভুরৈরথবা স্প্রলেপয়েছ॥ 
শুরসারগ্ধধাদ্যোশ্চ কাথাভ্যাৎ পরিষেচযে ॥ ১৭ 
ংশোধনালেপসেকশোণিতমোক্ষণৈ: | , 
প্রতিকুধ্যাৎ ক্রিয়াষে'গৈঃ প্রাকৃস্থানো্তিহিতৈরপি 
নান্নাতি চ যথা পাক প্রযত্তেত তথা ভিবকৃ । 
বিদগ্ৈজ্ত শিরাঙ্গায়ুত্বাংসৈঃ ক্ষীয়তে ধ্বজঃ ॥ 


হরণ করিবে। ১৪। বাতজ উপদশে প্রপৌগুরীক, 
যষ্টিমপূ, পুনর্নবা, কুড়, দেবদাক, সরল, ভ্মগুরু, রান্মা, বেতস, 
এর৪গুবীজ,, যব, গোদূম ও শক্তু এই সকল দ্রব্য সিদ্ধ ও 
সুখোষণ করিয়া প্রলেপ দিবে। আর উল্লিথিত প্রপৌগুদীক 
প্রভৃতি যোগে পরিষেক কর্তব্য । ১৫। পৈত্তিক উপদংশে 

গৈরিক, , রসাঞ্জন, য্টিমস্‌, অনস্তমূল, বেণার মূল, পদ্মকাষ্ঠ, 
রক্তচন্বন ও নীলে/ৎ্পল সি ক্রিদ্বা প্রলেপ দিবে। 
আর পদ্ম, নীবলা্পল, পদ্বমুণাল, শাল, অর্দভীন, বেতস ও 
যট্টিমপু ঘুতের সহিত স্গি্ধ করিয়া প্রলেপ দিবে। আর 
দ্বত, ছুগ্ধ, শর্করা, ইক্ষুরম ও মগুজল মেচন করিরে। 
অথবা বটাদির স্থশীতদ কথার সেচন ,করিবে। ১৬। 
কফজ উপদংশে শল, অগকর্ন ("পুর্বদেশপ্রমিদ্ধ অশ্বখ- 
স্শ।” ইহ। অবস্ত শাল ভেদ । ), অঙ্জকর্ণ (“সর্জকরৃ- 
পিঝ্লাসাল ইতি ভাষা” ইতি নিবদ্ধ। নিবদ্ধ প্রমেহ- 
ম্িকিংদ র*৮ প্রকরণে বলেন, 'অধ্বকর্ণ__সর্জ') ও ধব এই 
সকল বৃক্ষের তৃকৃ* সুরাপিষ্ট, তৈলযুক্ত ও উষ্ণ করিয়৷ 
প্রলেপ দিবে । অথবা হরিদ্রা. অতিবিষা, মুতো, সরলা, 
দেবদান্তুঃ পত্র ( তেজগ্লীতা ), 'আকুনাদ্ছি, পত্তুর (শ/লিঞ্চ » 
নিবন্ধ বলেন, শিবন্ালিক1) প্রলেপ দিবে। ,আর সুরসাদি 
ও আরপ্ধধাদির কষাথ'পরিষেচন করিবে। ১৭। এইরূপ 
সংশোধন, আ'লেপ, পরিষেক রক্তমোক্ষণ এবখ সুত্র" 
স্থানো্ত হিতকর ক্রিরাঘনূহ দ্বারা উপদংশের চিকিৎসা 
করিবে ৮০*উপদংশ যাহাতে না পাকে, এরূপ ঘত্ব করিতে 
হুইবে। কারণ উপদৃৎশ বিদগ্ধ হুইলে *শিশ্সের শিরা, 


সৌরাম্তরীৎ গৈরিকৎ তুখৎ পুস্পকাসীসট্সম্ধবমূ । 
রোপ্রৎ রসাঞ্জনৎ দাবাং হরিতালৎ মনঃশিলাম্‌ ॥ 
হরেণুকৈলে চ তথা শুক্ষচুর্ণ্দন কারয়ে। 
তচ্চর্ণৎ ক্ৌদ্রসংদু'্মুপদংশেষু পুজিতমূ ॥ ১৯ 
স্বামস্থমনানিম্বশ্বেতকান্থোজ্ঠিক্বাঃ। * 
শল্পকীবদরীকিন্ব-পলাশতিনিশত্চঃ ॥ * 
ক্ষীরিণাপ ত্বচো যোজ্যাঃ পাথে ত্রিফলয়! সহ। 
তেন রাখেন ন্দিরতৎ ত্রণৎ প্রক্ষালঘ্নেদভিষক্‌ ॥ 
অশ্থিন্নের কায তু' তৈলং ধীরো বিগাচয়ে্। 
গোজীবিড়ঙ্গযন্টী ভিঃ সর্ব্ষগ্ন্ধশ্চ ঈংযুতমৃ। 
এরতৎ সুর্ব্বোপদৎশেষু শ্রেষ্ঠৎ রোপণমিষ্যতে ॥ 
সর্জিকা তৃুখকাসিসং শৈলেয়ঞ্চ রসাঞ্জনম্‌ ॥ 
মনঃশিলা সটমশ্চ ৪ ব্রণবীসর্পনাশনমূ ॥ * 


স্বাযু, ত্বক ও মাংসের ক্ষয় হয়। অতএব যঁদিই পাকিয! 
যায়, তবে শীঘ্র সংশোধন, আলেপ, পরিষেক, রর্তীমোক্ষ্ণ 
ও শস্ দ্বারা চিকিৎসা ঝরিবে। অনত্তর কিলকন্ক স্বৃতমধু- 
যুক্ত করিয়া প্রলেপ দি৫ব। করবী্র-পত্র, জ্াতী-পত্র, 
আরগ্ধের পত্র, বৈজয়ভ্তী-পত্র (ঞ্রু্নয়ারীর পাতা ) ও 
অর্কপত্র (আকন্দের পাতা ) জলেগ্গগিদ্ধ করিয়ু! সেই জল 
প্রক্ষালনে ব্যবহ্দ করিবে [ঞ্ঢাঞ্জারের! গীদ। হ ফুলের পাতা 
সিদ্ধ করিয়া দেন ! টাকাকার বলেন, অর্কপত্র শব্ডে অর্কমুল- 
পত্র। অর্কমূল শব্দে ঈশার মুল ]। ১৮। ,সৌরাহী (হুরাষট্র 
মত্তিক1), গৈরিক, তঁতে, পুণ্প (পুষ্পাঞ্জন), হিরাকস, 
সৈস্বৰ, লোধ, বসাগ্চন. দারুহরিদ্রা, হরিতাল, মনঃশিলা, 
হরেগু ও এল হুক্মচর্ণ ধরিবে। পরই চূর্ণ মধুর সহিত সংযুক্ত 
করিয়া উপদংশে প্রয়োগ করিবে ।” . [ টীকাকার বলেন, 
সৌরাহ্রী শব্দের অর্থ বনমপ্লিকা। কিন্ত হথরাষ্ত্তিকাও 
ব্রণনাশক। আর টীারিক প্রভৃতির সুহিত বনমন্লিকা 
অপেক্ষা হরাষ্মৃত্তিক| সঙ্গত বোধ হয় ] ১৯। জন্ু, আম, 
সুমনা €জতী), নিম্ব, শ্বেতা (অপরাজিচ্চা। টীকাকার 
বলেন, শ্বেতা শ্বেতকন্দ1; শ্বেতকন্দার অর্থ অতিবিষ! ৷ 
কিন্ত শ্বেত সর্বস্থলেই প্রায় অপরাজিত! অর্থে ব্যবহৃত 
হয়) ও*কাম্বোজি (মাষপর্ণাঁ। টাকাকার-মতে কৃবিকা ) 
এই সকলের পল্লব; শল্পকী, বদরী, বিন্ব, পলাশ ও. 
তিনিশ এই সকলের ত্বক এবং বটাদি গণের তৃক্‌ ও ত্রিফলা! 
একত্র করিয়া কাথ করিবে । সেই কাখে সুর্ব্দা ব্রণ প্রক্ষালন 
কারবে। আর এই কাথে তৈল পাক *করিবে। কাখের 
সহিত গোজিহর1, বি3উ্গ, যষ্টিমবু ও সর্বগন্ধের কন্ক থাকা 
আবগ্তক। এই তৈল সর্ববিধ উপদংশে শ্রেষ্ঠ রোপণ 
হয় (;সর্জিক্ষার) উতে, হিরাকসূ, শৈষ্পে়, রসাঞ্ন ও 


0০ 


খন্ত্রাৎ দগ্দী কতৎ তস্ম হরিতালং মন্ঃশিলা। 

উপদৎশবিসর্পাণােতচ্ছ।ভিকরং পরমূ ॥ | 

মার্কবন্্িফলা! দ্তী তাঅচুর্ণময়োরজ । 

উপদশং নিহাস্ত্েষ বৃক্ষমিক্্রাশনির্ধথা ॥ ২০ ৃঁ 

উপদংশদ্বরেৎপ্যেতা ং প্রত্যাখ্যায়াচরেত ক্রিয়ামূ। 

তয়োরেব চ যা! যোগ্যা বীর্য দৌযবলাবলমূ ॥ ২১ 
গদৎশে বিশেষে, শুধু ভূ্বপ্মিদোষজে | 

ছৃ্টব্রণবিধিৎ কুর্ধ্যাৎ কুথিতৎ মেহুনং ত্যজেহ ॥ 

জান্মৌষ্টেনাগ্িবর্ণেন পশ্চাচ্ছেষৎ দহেদৃভিষক্‌ 

সম্যগ্দণঞ্চ বিজ্ঞার মদ্সর্সিঃ প্রযোজয়েছ ॥ 

শুদ্ধে চ রোপণৎ দদ্যাৎ কক্ুৎ তৈলৎ হিতপ। যত ॥ ২২ 

স্েহস্বেদোপপন্সে তু শ্লীপদেহনিলজে ভিষক্‌। 

কত্বা গুলফোপরি শিরাৎ বিধ্যেৎ তু চতুরক্গুলে ॥ 

সমাপ্যায়িতখ্বেহঞ্চ বন্তিভিঃ সমুপাচরেৎ। 

মাসমেরগুজৎ তৈলৎ পিবেগুত্রেণ সংযুতমূ ॥ 

পয়ঘৌদনমন্রীক়ান্নাগরকষথিতেন চ। 

নৈবৃক্চঞ্জোপতুগ্লীত শস্তে! দাহস্তাগ্রিনা ॥ ২৩ 


মনঃশিলা এই সকলের চূর্ণ সমান সমান একত্র করিধ 
বিচুর্নি করিলে ব্রণ ও বীসর্প নাশ করে। গুন্্রা (হোগলা) 
জম্ম করিয়া! হরিতাল ও মনঃশিল্পার সহিত মিশ্রিত করিবে । 
এই চূর্ণ উপদাংশ ও বীসংরর জুতিশঘ শাস্তিকর। 
ইন্তবপ্ত যেরূপ বৃক্ষ নষ্ট করে, সেইরূপ মার্ক (ভূঙ্গরাজ ) 
ত্রিফলা, দত্ত, তাঅমুর্ণ “ও 'লৌহ্দ্ভম্ম একত্র করিয়া সেবন 
করিলে 'উপদংশ নষ্ট" কুরে ।২০। -উপদৎশ দ্বিদোষজ 
লইলে প্রত্যাখ্যানপুর্ধক চিকিৎসা করিবে। আর 
দোষের বলাবল বুঝিরা চিকিংসা করিতে হইবে ২১। 
ত্রিকোষজ উপদংশের চিকিৎস| ' পুনর্ধার বিশেষ 
করিয়া শুন। ইহা ছুষ্টব্রণ-বিধানে চিকিংমা করিবে। 
কুখিত (পচা) মেহন ছিন্ন কর্ন ফেলিবে। ছেদনের 
পর যে কুথিত অংএ অবশিষ্ট খাকিবে, তাহা জাম্ববোষ্ঠ 
'নামক শলাকা | টাকাকাপ-মতে জন্বফল-সদুশ-মুখ।গ্র 
কুষ্পাষাণ-রচিত যন্গ | অখ্িতাপ সহক।রে অিবর্ণ করিব! 
তদ্দারা দগ্ধ করিবে । মম্যক্‌ দগ্ধ হইয়াছে বুঝলে ঘ)- 
স্থানে মধুদ্বতূ প্রয্!গ করিবে। এইবপে শুদ্ধ হইলে, কৃক্ষ 
বা তৈল যাহা হিতকর হয়, ভর প্রয়োগ করিবে। ২২। 
শ্রীপ্ চিকিৎ্মা। বাতজ শ্লীপদে ন্গেহ-স্গেদ প্রয়োগ করির। 
শুল্‌ফোপরি চত্রমুল পরিমিত স্থানে শিরা বিদ্ধ করিবে। 
'অনভ্ত্র রোগীকে সমাপ্যামিত (বুহহিত) করিয়া বস্ভি- 
সমূহ যোগে চিকিতৎস| করিবে! আর একম।স €গা মুত্রের 
সহিত এরগুতৈল মেবন করিবে । আর ক্ষীরপাক-বিধানে 
ছুষ্ধের সহিত শুঠী পাক করিয্া সেই ছুষ্ষের সহিত অন্ন 
ভোজন করিবে [ টীকাকার বলেন, এস্থলে শ্ুঠী ছুই তোলা, 
হু্ধ অষ্টগুণ ও জল হৃক্ের চতুর্ণ হইবে, পাকাবসানে 


ছুপ্ধ শেষ থাকিবে ]। আর রাতব্যাধি-কধিত 'ত্রবৃক্-দ্সেহ * 


স্ুক্রতসহহিত|। 


»৯অআঅঃ॥ 


খুল্কগ্তাধঃশিরাৎ বিধ্যেৎ শ্লীপদে গিত্তসম্তবে ॥ 
পিত্তদবীঞ্চ ভ্রিয়াৎ কুর্ধ্যাৎ পিস্তাবরবদবিসর্পবৎ ॥ ২৪ 
শিরাৎ হুবিদিতাৎ বিধ্যেদ্ুষ্ঠে প্লৈচ্ছিকে ভিযক্‌ 
মধুমুক্তানি বাভীক্ষৎ কষায়াণি পিবেননর? ॥ 
গিবেদৃবাপ্যভয়ীকন্ধং মৃত্রেণুন্ততমেন চ॥ 
কটকামমৃতাৎ শুষ্টুৎ নিড়গ্ৎ দ্ারুচিত্রকমৃ। 

হিতৎ বা লেগনে নিত্যৎ ভদ্্রদারু সচিত্রফমূ। 
বিড়ঙ্গমরিচার্কেযু নাগরে চিত্রকেহথবা। 
ভত্রদার্রেলকাখ্যে চ অর্কৌমু লবণেধু চ ॥ * 
তৈল পৃনথ পিবেদ্বপি যবাধ/নহিতৎ সদা ॥ ২৫ 
পিবেৎ সর্ঘপতৈলৎ বা মলীপণানাৎ নিৰৃন্যবে। 
পৃতিকর'দপত্র।ণাং রসং বাপি যুথাবলমূ ॥ 

দগ্ধা মৃত্রেণ তন্ধন্ম আবম ্ণারকলবিৎ। 

হত্র দদ্যাৎ প্রতীবাপং কাকেডুম্বরিকারসমূ ॥ 
অনেনৈব বিধানেন পুত্রগ্রীবকজৎ রসমূ । 

প্রযুগ্গীত ভিযক্‌ প্রাজ্ঞঃ কালপাত্ম্যবিভাগবিৎ ॥ 
কেচুকাকন্দনির্ধাসং লবণন্ত্রথ পাকিমমৃ। 
' রনং দর্ধাথ পুর্কে।ক্তৎ প্রেমেতদূ ভিষগৃজিতম্ব ॥ ২৬ 
কাকাদনীং কাকজজ্বাং বৃহতীৎ কণ্টকারিকামৃ। 
55 মন্দারীৎ লম্বাৎ শুকনসাৎ তথা ॥ 





গান নিবে? আর অগ্নি দ্বারা দাহও প্রশস্ত ২৩। । পিজ 
শ্লীপদে গুল্ফের অধোভাগে শিরা বিদ্ধ করিবে ! আর 
পিতাব্বূদ ও পিত্তবীসর্পবৎ পিশ্তপ্রী ক্রিয়া করিবে ২৪1 
গৈষ্মিক শ্রীপণে ক্ষিপ্র-মন্্ম আহত না হয়, এইরূপ সাবধানে 
অঙ্গুষ্ঠের শির] বিদ্ধ করিবে । আর বেণী পুনপুনঃ মধু 
যুক্ত কষার সকল পান করি; অথবা হুাতক্ঠর কন্থ 
| কোন প্রক'র মুত্রের সহিক পান কূরিবে। অথব! কোন্‌ 
প্রকার মৃত্রের সহিত কটকী, গোলপ” ও১, বিড, পেবধার 
ও চিতার কন্ক পান করিবে। জার ভদ্রণাঞ্ (জল বা 
দেবদাকু । ও চিতার মূল নিত্য আ।লেপনে শ্রয়োধ করিবে 
আর বিড্গ, মরিচ, আকণ্দ, শু), চিতা, উদ্রণাকু, এলবাঞুকা 
ও গঞ্লবণ এই সকলের সহিত তৈপ পাক করিয়া প্রো 
করিবে। আর বামন সর্বদা হিতকৰ।২৫। শ্লীগৎ- 
সনূহের নিরৃত্ডির জন্য সার্প তৈল গান করিবে, এআর 
নাট/করগ্র*্পত্রসমূহের রম, যথাবল পান করিবে) আর 
নটাকরঞ্জের ছাল ভস্ম করিগ়া সেই -ভম্ম ক্ষারজলবিধানে 
আর্রিত কগিবে। সেই জলে কাকডুশ্বরের রস প্রন্গেপ 
দিবে। আর. নি কাল ও সাস্থ্য বিবেচনা করিয়া 
এইবূপ বিধানে পুত্রপ্মীবকের রদ পান করাইবেন। 
কেচুকাকন্বের ( কচুর ) নির্ধাস, বিট্লবণ ও পুত্রত্রীবকের 
রস পান করিলেও শ্লীপদের ওঁষধ হয়। ২৬। কাকাদনী, 
কাকজজ্ঘা, বৃহতী, কণ্টিকারিককা, কদন্বপুপ্পী (অলম্ুষা 
মন্দারী (1), লম্বা ( কটুতুম্বী ), শুকনাসা এই সকল দ্ধ 
করিয়। সেই ক্ষবর হইতে ক্ষারজল প্রত্তত কঠিংবে॥ আর 


২০ অঃ। 


মদনাচ্চ ফূলাৎ কাধৎ শুকাখ্যাস্বরসৎ তথা । 
এষ ক্ষারস্ত পানীয়ঃ শ্লীপদৎ হস্তি সেবিতমূ ॥ 
অপচীৎ গলপগ্ঞণ গ্রহণীদোষমেব চ। 
ভক্তস্তান্শনঞৈব হস্তাৎ, সর্ববিষাণি চ ॥ 

এঘেব তৈলৎ সংসিদ্ধং নস্তাভ্যন্সেষু পুজি মৃ। 
এতানেবাময়ান্‌ হাসি যে চ হৃষ্টব্রণা নৃণাম্‌ ॥ ২৭ 
দ্রবন্ত, ত্রিবৃতাৎ দস্তীং নীলীৎ শ্ামাৎ তখৈব চ। 
সপ্রল/ৎ শঙ্জিনীকৈব দদ্ধী মূত্রেণ গালছধে | 
দদ্যাঞ্চ ভ্রিকপাক্কাথমেষ ক্ষারন্থ সাধিত । 

ধো গস্ছতি গ্ীতন্ত পুবরবশ্চাপ্যাশ্যিঃ সমাঃ ২৮ 


ইতি হৃশ্রতসংহিহায়ং চিকিৎসিতস্থানে বৃদ্ধুপদত্শগ্লীপদ- 
চিকিখসিতৎ নামৈকোনবিংশেহিধ্যায়? ॥ ১৯ ॥ | 


বিৎশোহ্ধ্যায়ঃ | 


অথাতঃ ক্ষুদ্ররোগচিকিৎসিতৎ ব্যাখ্যাঙ্তামঃ ॥ ১ 
অভ্রাজগিকামামাৎ জলৌকোভিরুপাচরে্চ। 
শুন্ষিক্ষত্বীযবক্ষারকক্ষেপ্চালেপযেভিষক্‌ ॥ 
শ্যামালালকীপাঠাকৃক্কৈর্বাপি বিচক্ষণঃ ৷ 
পকাৎ ব্রণবিধানেন যথোক্তেন প্রপাধয্বে্ ॥ ২ 


কাকডূক্ষরের রস, মদনফলের ক্কাথ এব গুকনাসার রস 
প্রত্যেকে গোসুত্রের সমান গ্রহণ করিষা, সেই ক্ষারজলের 
সহিত পান, করিবে। এই ক্ষার পান করিলে ললীপদ, 
অপচী, গলগণ্ড 'ও গ্রহণীদোষ নষ্ট হয়। আর ইহাতে 
অরুচি ও অর্ধ প্রকার বিষ নষ্ট হই! থাকে। আর এই 
সমস্ত দ্রব্যই তৈলসিদ্ধ করিয়া নগ্ত ও অভ্যঙ্গে প্রয়োগ 
করিতে হয়। তাহান্রে.এ সকল রোগই নষ্ট হইয়া থাকে 
এবং হুষ্টব্রণ সমুস্তও নষ্ট হয়। ২৭ । দব্তী, ত্রিবৃৎ্, দস্তা, 
নীল্ট (“শারণফল বা শ্রীফলিকা” ), শ্যামা (বৃদ্ধুদারক ), 
সগ্ডলা ও শখিনী দু করিয়া মূত্রের সহিত গালিত 
কারবে। পরে তাহাতে ত্রিফলার পাথ দিয়া ক্ষারপাক- 
বিধানে সিদ্দ করিবে । এই ক্ষার তলায় জমিলে দেবন | 
করিতে হয়। ইহ।ও পূর্ন পূর্ব ক্ষারের তৃল্যগুণ 

». একোনবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১৯ ॥ 


বিংশ অধ্যায় । 


,কুদ্ররোগ 1 
অনন্তর আমরা ক্ষুদ্ররোগ-চিকিৎমিত ব্যাখ্যা করিব। 


চিকিৎদিতস্থানমূ। 


0৩ ৩৮ 


অন্ধাজীৎ যবপ্রশ্যাৎ পনসীৎ কচ্ছপীং তথা । 
পাষাণগর্দ ভব পূর্ববৎ স্বেদন যোজয়েৎ ॥ ৩ 
মুনঃশিল।তালকুষ্ঠ,দ!রুকক্কৈঃ প্রলেপরেৎ। 
পরিপাকগতান্‌ ভিত্বা ব্রণবৎ সমুপাচরেৎ ॥ ৪ 
বিবৃতামিক্বৃদ্ধা্ গর্দভীৎ জীালগর্দভমৃ। 
ইরিবিল্লাৎ গন্ধনায়ীৎ কক্ষাৎ বিস্ফোটকাংস্তথা ? 
পিত্বজন্ত বিসপপনত ক্রিয়া সাধয়েদভিষকূ। * 
রোপন সপিষ! পকান্‌ মিদ্দেন মপুরৌষধৈই ॥ ৭ 
চিপমুফগলুনা সিক্রমুত্ুত্য আবচ়েছিযক | ৯ 
চক্রতৈলেন চাভ্যজ্য মর্জচুর্ণেন চুণয়ে।॥ 
বন্ধেনোপচরেচ্চৈনমশকাক্চাপ্রিনা দহেৎ। 
মধুরৌষধসিদ্ধেন ততভ্তৈলেন রে'পয়ে ॥ ৬ 
কুনথে বিধিরপ্যেষ কধ্যেো হি” ভিন্জা ভক্ত ॥ * 
বিদারিব1২ নমনাজা খিশ্নাই বিয়।প্যু লেপয়ে। 
নগৰৃত্তিকবর্ষাভূ-বিশ্বমুলৈঃ হ্পেষিতৈঃ ॥  » 
ব্রণভাবগতায়াৎ বা কুত্বা সংশোধনীৎ ক্রিয়ামু। 
রোপণার্থং হিতৎ তৈলং কষাদুমধুরৈঃ শৃতমু ॥ ৮ 
্রচ্ছানৈর্বা জলৌকোভিঃ আ্রাব্যাহুপঞ্কা বিদারি ক 
অজকর্ণেঃ সপালাশৈধুলকন্তৈঃ প্রলেপয়েৎ॥ 
পক্কাৎ বিদার্ধ্য শস্কেণ পটোলপিচুমদ্দয়োঃ | 
কন্কেন তিলমুক্রেন সপির্মিশ্রেণ লেপয়েৎ | 


চ্ ্ ৬ 
বথোক্ত ব্রণবিধানে চিকিৎসা করিবে। ২। অন্ত্রালজী, 
ষবপ্রখ্যা, পনসী, কচ্ছপী ও গানমণগদভ নামক কুদ্ররোগে 


| প্রথমতঃ স্বেদ প্রয়োগ করিবে ।১৩। পরে "মনঃশিলা, 


হরিতাল, কুড় ও দেবদ।রুর কর্” লেপন করিবে । পাকিয়া 
গেলে ভিন্ন করিয়া+ ব্রণের স্তায় চিকিৎসা করিবে । ৪1 
বিবৃতা, ইনজাবৃদ্ধা, প্রর্দভী, জ!লগর্দভ, ইবরিবিষ্লা, গদ্ধনায়ী, 
কক্ষা ও বিস্ফোটক পিন্তজ্্ বীস্র্পেন সার চিকিৎসা! 
করিবে । পি হইলে, কাকোল্য।দি মনুর গণের স্থিত ছ্বত 
সিদ্ধ করিয়া, তাদ্বারা রোপণ করিবে । ৫€। চিপ্নকে প্রথমে 
উষ্ণান্থযোগে সিন” করিবে । পরে উৎকর্তিত করিয়া, 
রক্তআব করিনি । আবু চক্রতৈলে"অভ্য ₹ করিয়া সর্জনর্ণ 
বিচুর্ণন করিবে । আর ইহাতে বন্ধন প্রয়েগ করিবে। 
বন্ধন করিতে না পাঙিলে “অগ্নি ছার!" দগ্ধ করিয়া! 
দিবৈ। পরে মধুরৌধধ-সিদ্ধ 'টতল ছার! রোপণ করিবে ।৬। 
কুনথ্ও এইরূপ নিঃমে চিকিৎসা করিতে হয়।৭। 
বিদারিকা,উন্মন্রপে অভ্যন্ত, দ্দিশ্ন ও বিশ্নপিত করিয়া 
নগবৃত্তিকা (জিজ্গনী-&কোন কেন হতে বৃশ্চিকালী ) 
পুনর্নবা ও বিবমুল এই মকল দ্রব্যের সুপিষ্ট কন্ধ 'লেপন 
করিবে । অনভ্র উহা ব্রণতাব প্রাপ্ত হইলে সংশোধন- 


১। অপর অভগল্লিকা জলৌক! প্রয়োগ করিয়া চিকিৎসা পূর্বক রোপণার্থ কথার ও মুধুর-ধর্গের সহিত জিদ্ধ তৈল 
করিবে । পরে তাহাতে শুভিক্ষার, সর্জীক্ষার ও যধক্ষার' প্রয়োগ করিবে। ৮। অথবা পক্ক বিদারিষ্কী পচ্ছ'ন বা 
কন্ক করিয়া লেপন করিবে । অথবা! শ্যামা, লাঙ্গলকী ও , জলৌকা দ্বারা আবিত কশ্য়া অজকর্ণ (সর্জ )ও গলা- 
আকনাদির্নন্চ লেপন করিবে। অজগল্লিক! পক হইলে 1 শের ( শটার ) মূলকক্ষ লেপন করিবে । আন্ত পক'হইলে 


ষ্ 


৩২, সুশ্রুতসংহিতা। ০ অট॥' 
বন্ধা চ ্লীরবৃক্ষস্ত কমাম়ৈঃ খদিরস্ত চ। প্রচ্ছয়িত্বাবগ্রা ঢৎ বা গুপাকন্তৈমু হর: । 
ব্রণৎ প্রক্ষালয়েচ্ছৃস্স্ততস্ত! রোপদেৎ পুনঃ ॥৯ * লেপয়েছুপশাস্তযর্থং কুষ্যদ্বাপি রসায়নমূ ॥ 
মেদোহবরধবিধানেন সাধপ্রেচ্র্করা বরুদমূ ॥ ১৮ মালতীকরবীরাগ্মি-নজ্ঞমালবিপাচিতহ্‌ । 


কচ্ছ্ৎ বিচপ্চিকাং পামাৎ কৃষ্ঠবৎ সমুপাচরেৎ। 
লেপশ্চ শণ্ডতে িকৃথশতাহ্বগৌরসধপৈঃ ॥ 
বচাদাব্নামধপৈর্বা তৈলং বা নকরমালজমৃ। 
সারতৈলমধাভ্যক্ষে কুববঁত কট্‌টকঃ শৃতমূ ॥ ১১ 
পাদদাধধ্যাৎ শিরাৎ বিদ্ধা না দন্ত । 
মধুচ্ছিষ্টবসামজ্ঞ-সর্জচ্ণৈঘ্‌ তৈঃ 
ববাহ্বণৈরিকো শ্রিট গ্রঃ পাদলেপঃ নি ॥ ১২ 
পাদো সিক্তারণালেন লেপনং হলসে হিতমৃ। 
কন্কীরুতৈর্নিক্গতিলুকসীম।লৈঃ অমৈদ্ধবৈঃ ॥ 
লাক্ষারস্জোহভয়া! বাপি কাঁধ্যং স্তাজমোক্ষণমূ ॥ 
সিদ্ধৎ রসে কণ্টকার্ধযান্তিলং বা সার্ষপৎ হিতমূ । 
কাসীসরোচনশিলা চুরৈর্বা প্রত্িসারণয ॥ ১৩ 
উদ্ধৃত্য দগ্ধা সেহেন জয়ে কদরসংজ্ঞকমূ ॥ ১৪ 
ইন্দনুণ্তে শিরাৎ মুদ্ধি সিগ্িন্ন'ও মোক্ষর়েৎ। 
কষ্ধেঃ সমরিচৈরিহচ্ছিলাকাসীসতুখকৈ2। 
কুটন্রটাদারুক ক্ষৈলেপনত বা প্রশস্ততে ॥ 


শস্ত্র ঘর! বিদীর্ণ করিয়া পলতা' নিম্ব ও তিলের কন্ধ ঘ্বৃত- 
যোগে লেপন কনিবে। পরে" বন্ধন 'করিবে। আর ব্রণ 
বটাবি জ্ষীরবৃ্ষের কথায় ও খদিরের কথায় দিয়া প্রক্ষালন 
করিবে |. তাহাতে ভ্রথ গুদ্ধ হইলে রোপণ করিবে। ৯। 
শর্করা মেদোব্বু$-ঝি্ানে চিকিৎসা করিবে। ১০। 
কচ্ছু, বিচর্চিক] ও পাম। কুষ্ঠৰৃৎ চিকিৎসা করিবে । আর 
ফিকৃথ (মোম), শুল্কা ও ণৌর-সর্পের কন্ক লেপন 
করিবে। অথবা বচ, দান্দী (দারুহরিদ্রা বা দেবদারু) 
ও শ্বেত-সর্ষপের মহিত সিদ্ধ তৈল ঝা বরঘ-তৈল বা 
সারতৈল (শিংশপা, 'অগুরু, সরল ও দেবদাকরু প্রভৃতি 
হইতে সঘুদুত তৈধ । মতান্তনে সরল-তৈল অর্থাৎ টার্পিন 
তৈল ।) মরিচাদি কট ওঁষধের সহিত সিদ্ধ করিয়া অভ্যঙ্গ 
করিবে । ১১। পাদদারী রোগে শির! বিদ্ধ করিয়া স্বেদ ও 
অতাঙ্গ প্রয়োগ করিবে । ,জ্ঞার মোম, বসা, মজ্জী, সঙ্জচ্রণ, 
স্বত, যবক্ষ1র ও গৈরিক মিশ্রিত করিয়! পদে প্রলেপ দিবে। 
১২। অলস-রোগে পাদদ্বয় কাজীতে সিক্ত করিয়া নিম্ব, 
তিল, হিরাকস, হরিতাল ও সৈঙ্ধবের কন্ক লেপন করিতে 
হয়। অথবা লাক্ষ/রস (খিবদাস মতে লাক্ষা ও গন্ধরস ) ও 
অভত্বার কন্ধ লেপন করিতে হুয়। অথবা রক্তমোক্ষণও 
আবশ্তক হইরা খাকে। তথবা কণ্টিকারীর রসে সিদ্ধ 
সাধ্ধপ তৈল হিতকর হয়। অথবা হিরাকস, গেরোচনা ও 
মনঃশিলার চূর্ণ প্রতিসারণ করিতে হয়। ৯৩। কদর রোগ 
আন্ত দ্বারা উদ্ধৃত করিয়। 'তৈল "ঘ্বারা দগ্ধ করিবে ।১৪। 
ইন্্রলুপ্ত রোগে মন্তক ন্গি$ ও খ্িপন এবং, মন্তকে শিরা বিদ্ধ 
করির! রকমোক্ষণ কঞ্চিব। আর. "মরিচ, মসঃশিলা, 


তৈলমভ্যগনে শস্তমিন্্রালুপ্তাপহং পরম্‌ ॥ ১৫ 
অরূংষিকাৎ হ্ুতে রক্তে সেচযেন্লিম্ববারিণা । 
দিহ্থাৎ সৈদ্ধবযুক্েন বাজিবিষ্ঠারসেন তু ॥ 
হরিতালনিশানিম্কক্কৈর্বা! সপটোলজৈঃ। 
বষ্টানীলোতপটৈরগুমার্কনৈর্বা প্রলেপমেছ ॥ ১৬ 
শিরাং দারুণকে বিদ্ধ শিগ্কদিনস্ত সুদ্ধনি। 
অবপীডং শিরোবস্তিমত্যনগঞ্চ প্রাযোজয়েৎ ॥ 
শালনে, কোড্রবতৃণক্ষারতোয়ৎ প্রশভ তে ॥ ১৭ 
উপরিষ্টীত প্রবক্ষ্যামি বিধিৎ পলিতম। ।শনমূ ॥ ১৮ 
মহৃরিকাদ্াৎ কুষ্টপ্বলেপনাদিক্রিরা হিতা। 
পিত্তপ্রেম্ববিসর্পো্তা ক্রিয়া বা সংপ্রশস্তাতে ॥ ১৯ 
জ$মণিং সমুতকৃত্তয মশকং তিলকালকমৃ। 
ক্ষারেণ প্রদহেদৃযুক্ত্যা বহ্ছিনা বা শটনঃ শনৈঃ ॥ ২০ 
, স্তচ্ছে ব্যঙ্গে শিরামোক্ষো নীলিকায়াপ শস্ততে। 
যথান্ায়ৎ ঘথাভ্যাসৎ লাল।ঢ্যাদিশিরাব্যধঃ | 
ঘৃষ্ দিহাত ত্বচৎ পিষ্ট ্মীরিণাৎ ক্ষীরসংসুতাম। 
ডিক হি প্রলেপনম্‌ ॥ 


হিরাকস ও তুতের কল্ক লেপন ভা অথব! কটন 
(পত্ত্গ-_কেশন্বাজ) ও দেবদারুর কল্ধ লেপন করিবে । 
অথবা গাটন্রপে প্রচ্ছান করিয়া» গুঞ্র।মূলের কহ লেপন 
করিবে। এই সকল চিকিৎসার ইন্ত্রবুণ্ত শাস্ত না হইলে, 
রমায়ন ওঁষধ পর্যান্ত সেবন করিতে হয়। ইন্্রলুণ্ত- 
নিবারণার্থে মালতী (জাতী ), করবীর, চিতা.ও করগ্রের 
সহিত পরু তৈল অভ্যন্গ করিতে । হয় ৷ ১৫। অকুৎষিকা 
রোগে রক্তমোম্ণণ করিয়া নিম্বজল সেন করিতে হয় 
অনন্তর সৈদ্ধবঘুঞ্জ ঘোটকবিষ্টার বস লেপন করিতে হয্ব 
ন্থব! হরিতাল, হরিদ্রা, নিমপাতা ও পলতার কন্ধ লেপন 
করিতে হয। অথবা যষ্টিমধ্ু, নীলোৎপল,. এরগুমুল ও ভূঙ্গ- 
জের কন্ক লেপন করিতে হয়।১৬। ধাঞকণক রোগে রোগীর 
মস্তক ন্গিগ্ধ ও স্বিম্ন করিয়া শিরা বিদ্ধ করিবে। অনম্তর 
অবপীড়, শিরোবস্তি ও অত্যঙ্গ প্রয়োগ করিবে আর 
কোদ্রব তণ দগ্ধ করিয়া যে ম্ষর প্রস্তত হর” তাহার জল 
দিলা দকুণক রোগ ক্ষালন করিতে হইবে । ১৭। ইহার 
পর পলিতনাশক ক্রিয়া বলিব ।১৮। বমস্ত রোগে কুষ্ঠনাশক 
লেপনাদি হিতকর।, আর পি্তগ্নেত্মনাশক ,ও বিসর্প- 


'নাশক ক্রিয়া হিতকর । ১৯। জতুমণি, মশক ও তিলকালক 


উৎ্প।টন করিয়া যুক্তিপূর্বক ক্ষার বা বহ্ছি ছারা আস্তে 
আস্তে দঞ্ধ করিবে। ২০। স্তচ্ছ,ব্যঙ্গ ও নীলিকা রোগে 
শিরামোক্ষ প্রশস্ত । আর মুক্তি ও প্রথ লালাচ্য 
প্রভৃতি (লালাবাহিনী প্রভৃতি £) শিরা বিদ্ধ ওক্করিতে হয়। 
আর রোগন্বীন বর্মণ করিয়া, ক্ষীরিবৃক্ষ-সমুহের ক্ষীর- 


২০ অঞ%। 


* পয়ন্তাগুরুকালীম্বলেপনং বা! স্ুগৈরিকমৃ। 
ক্ষৌন্রাজ্যযুক্তয়া লিম্পেদংট্রয়া শৃকরস্ত চ। 
কপিখরাজাদনয়োঃ ক্ষং বা হিতমুচ্যতে ॥ ২১ 
যৌবনে পিড়কান্বেষ বিশেষাচ্ছর্দনৎ হিতমূ। 
লেপনঞ্চ বচ;রোপ্রসৈষ্কুবৈঃ সর্ধপান্থিতেঃ ॥ 
কুস্তন্থুরুবচালোধ্রকুষ্টৈর্ব! লেপনংহিতমূ ॥ ২২ 
পদ্ধিনীকণ্টকে রোগে চ্ছ্রয়েক্লিম্বঝুরিণ] । 
তেনৈ জিন্ধৎ সক্ষৌদ্রৎ সপিঃপানং প্রদাপয়েৎ ॥ 
নিন্বারগ্ধধয়োঃ রাখে। হিত উত্সা্দনে ভঁবেৎ ॥ ২৩ 
পরিবৃস্তিৎ দ্বৃতাভ্যক্তাৎ নু্িন্নামুপনাহয়েত্ণ 
ত্রিরাত্রৎ পঞ্চরা ত্রং বা বাতদ্ৈঃ শান্বণ|দিভিঃ ॥ 
ততোহভ্যজ্য শনৈশ্চর্্ম চানয্বে গীড়য়েন্মধিমূ। 
প্রবিষ্টে চ মণো চর্ম স্বেদয়েছুপনাহনৈঃ ॥ 
দদ্যাদ্বাতহরান্‌ বস্তীন্‌ লিপ্ধান্তন্নানি ভোজয়েৎ ॥ ২৪ 

বপাটিকাৎ জরেদেবং যথাদোযৎ চিকিৎসকঃ ॥ ২৫ 
নিরুদ্ধ-প্রকশে নাড়ীং লৌহীমুভয়তোমুখীমূ। 
দারবীং বা জতুরতাৎ ম্বৃতাত্যক্তাৎ প্রবেশয়ে ॥ 
পরিবেকে বসামজ্জ শিশুমারবরাহয়োঃ। | 
চক্রতৈলহ তথা যোজ্যং বাতত্বদ্রব্যসংযুতমূ ॥ 


সংযুক্ত ত্বকেব্র, কল লেপন করিতে হয়; অথবা ব্লা, 
অতিব্ল।, যষ্টিমপ্রু ও হরিদ্ার প্রলেপ দিতে হয়। অথবা 
পযস্তা (অর্কপুর্পী ), অধ, কালীয় গৌভচন্দন) ও গৈরিক 
লেপন» করিতে হু আর মধুদ্মতমুক্ত শুরুর-দতঘ্রার চূর্ণ 
লেপন করিতে হঘ ' অথবা কপিখ ও রাজাদনের কন্ধ 
হিতকর হইয়া থাকে 1২১! যৌবন-পরিড়কাতেও এই বিধি । 
ঘিশেষতঃ বমন ভিতকর ; আর সর্ষপযৃক্ত বচ, লোধ ও 
সৈন্ধবের প্রলেপ হিত্রুর । অথবা কুগুশ্ুরু, বচ, লোধ ও 
কুড়ের প্রলেপ ক্লিতকর ৷ ২২। পদ্ধিনীকণ্টক রোগে আকণ্ঠ 
নিশ্ববারি পান করিদ্া বমন করিবে । আঃ সেই নিশ্ববারির 
সহিত সিদ্ধ দ্বূত মপুসুক্ত করিয়! পান করাইবে। নিম্ব ও 
আরথধের রাখ উতৎসাদন করিলে হিতকরু হয়। ২৩। 
পরিবৃত্তি রোগকে দ্বৃতাভ্যস্ত করিয। সু্গিন্ন করিবে এবং 
রিরাত্র বা সপ্তরাত্র বাতদ্ব শান্বণাদিয়োগে উপনাহ দিবে । 
অনন্তর অভ্যক্ত করিয়া চর্ম কোমল হইলে মণিকে পীড়ন 
কৰিয়া চর্মক্ষে ্বশ্থানে বসাইয়া৷ দ্রিবে। মণি চর্ম্ের অস্ত- 
রালে প্রবিষ্ট হইলে উপনাহসমূহযোগে স্বিম্ন করিবে। 
রোশীকে বাতহর বস্তি দিবে ও দ্গিপ্ক ই অন্নসমূহ ভোজন করা" 
ইবে।২.পরিবৃনধির সায় বাটিক চিকিৎসাও দে]যানু- 

সারে কর্তব্য । [ বপাটিকা অর্থাৎ অবপাটিকা!; ইহাতেও 
শ্নেহ,স্বেদ, উপনাহন ওপরে চন্ম মৃহ্‌ হইলে তাহা যথাস্থানে 
আনয়ন করিয়া চিকিৎসা! করিবে ]1 ২৫। নিুদ্ধপ্রকশ্ন 
রোগে লৌহনির্মিত বা দাঁরুকত বা জতুময় দ্বিমুখ নল 
স্বতাত্যনুকরিয়া প্রবেশিত করিবে। আর শিশুমার ও 
বরাহের ধসা ও মজ্জী পরিষেক করিবে'। আর ট্হা্তে 


চিকিৎসিতস্থানম্‌ । 


৩৩৩, 


ত্যহাৎ ত্রযহাৎ স্ুলতরাং জন্যও নাড়ীং প্রবেশয়েৎ 
,আতো বিবর্ঘয়েদেবং স্গিগ্কময়* ভোজয়েখ।, 
ভিত্বা বা সেবনীং মৃক্কাপ্যপ্যঃক্ষতবদাচরেত্ ॥ ২৬ 
সন্নিরুদ্ধগুদৎ রোগৎ বন্দীকং বহিরোহিনীমৃ। 
প্রত্যাখ্যায় ষথাযোগং চিকিৎসিতমথাচরেৎ ॥ 
বিসূর্পোক্তেন বিধিনা আথয়েদগ্মিরোহিমীমৃ। 
সন্নিরুদ্ধগুদে যোজ্ নিরুদ্ধ-প্রক্ষশক্রিয্বা ॥ ২৭ 
শস্ত্রেণোৎকভ্য বন্গীকং ক্ষারাগ্থিভ্যাং প্রসাধয়েৎ 
বিধানৈনাব্বুদোভেন শোধযরিত্বা চঞরোপয়ে॥ 
বন্মীকন্ত ভবেদ্যস্ত নাতিবৃদ্ধমমন্ত্রজমূ । ” 

তত্র সংশোধন কৃতা শেধণিতং মোক্ষয়েদ্ভিষক্‌ ॥ 
কুলখিকায়া মুলৈশ্য গুডুচ্যা লবণেন্‌ চ। 
আরেবতম্ত মুলৈশ্ দন্তীসুলৈত্তথৈব চ॥& * 
শ্টামামুলৈঃ সপললৈঃ শক্ুমিশ্্ৈঃ প্রবৌপয়েৎ। 
সুজিদ্ধৈশ্চ লুখোষৈশ্চ ভিষক্‌ তমুপনাহয়েৎ ॥" 
পরুৎ বা তদ্বিজানীয়াপগতীঃ সব্ব্বা যথাক্রমমূ। * 
অভিজ্ঞায় ততশ্ছিত। প্রদহেক্মতিমান্‌ ভিষকৃ॥* 
সংশোধ্য হুষ্টমাংসানি ক্ষারেণ প্রতিস্থারয়েৎ। 
ব্রণৎ বিশুদ্ধৎ বিজ্ঞায় রোপয়েন্মতিমান্‌ ভিষক্‌ ॥ 
সুমন! গ্রন্থয়শ্চৈব ভল্লাতক-মনঃশি।ল। 


বাতগরদ্রব্যমংযুক্ত চক্রতৈত্ম প্রয়োগ করিশুব। আর্‌ তিন 
তিন দিন অন্তর স্ুলতর নল সম্যকথ্নাকারে প্রবেশিত 
করিবে। টি ছিদ্র বর্ধিত ইইন্কব। রোগীকে স্গিগ্ধ 
অন্ন ভোজন করাইনে। অথবা £সবনীশিরা পরিহারুর্ব্বক 
নিরদ্ধপ্রকাশ বিদীর্ণ, করিয়া! সদ্যোত্রণের স্তায় চিকিৎস! 
করিবে। | চক্রদত্তের সহিত ভাবার্থে মিলন থাকিলেও 
পাঠের প্রভেদ আছে ]1২৬। নিরুদ্ধগুধ, বন্ীক ও 
অগ্নিরোহিণী প্রত্যাখ্যানপুর্বক যথাযোগ .চিকিৎস! 
করিবে । তমধ্যে অখ্বিরোহিণীব্রোগে বিসর্পোক্তবিধানে 
চিকিৎসা করিবে । অর নিরুদ্ধগ্দে. নিরদ্ধপ্রকশোক্ত, 
চিঞ্িৎসা করিবে। ২৭। বনীক শন্ত্র দ্বারা উৎপাটন 
করিয়া ক্ষারাগ্সিযোগে 'অবধুদ্ববিধানে চিকিৎসা করিবে। 
পরে সংশোধন করিয়া,রোগণ করিবে। বন্বশখ্ীক অতি বৃদ্ধ 

বঃমর্খজ-্না হইলে সংশোধন প্রয়োগ করিয়। রভতমোক্ষণ 
রি আর কুলথমুল, গোলক) সৈন্ধব, আর্েবতমুল 
(সৌদালমূল ), দস্তীমূল, শ্ঠামামূল ( তেউড়ী ঝ1 বৃদ্ধদারক, 
তিলচুর্ণ *ও শতুমিশ্লিত করিয়া প্রলেপ দিবে । , আর 
উহাতে সুন্িপ্ধ ও স্ুখোষ উপনাহ সকল প্রয়োগ করিবে। :, 
বল্ীক পরও হুইতে পারে ।, আর উহাতে নালীও হইতে. 
পারে। এক্রপ স্থলে নাঙ্দী সকলু ছেদন কুরিয়া দগ্ধ করিয়। 
দিবে। আর দুষিত মাংস কল সংশোধন, করিয়া তুপরি 
ক্ষীর প্রতিসারণ করিবে। ব্রণ শুদ্ধ হইয়াছে জানিলে 
রোপণ করিবে । জাতীপল্পব, গ্রন্থি ( গেঁঠেলা। চক্তদত্ডের 
পাঠে নাই ), তলা, মন£শিলা, কালানুর্স ।রী (কালীয়ক 


1৩)৩ 


কালানুসারী হৃপ্মৈল। চুন্দনাগুরুণী তখা!॥ 

. খতৈঃ মিদ্ধিং নিম্বতৈলং বন্মীকে, রোপণৎ হিতমূ। 
পানিসাদোপরিষ্টাৎ তু হ.চ্িদৈ্বহুতিরাবৃতদূ 1 
বন্ধীকং যং সশোষৎ স্তাদ্‌ বর্জ্যৎ তথ তু বিজানতা। ॥২৮ 
ধাত্রাঃ স্তপ্াৎ শোধরিত্বা বালে সাধ্যাহিপুতনা। 
পটোলদত্রত্রিকল।-রসাগুনবিপাচিতমূ ॥ 
পীতৎ ঘৃতৎ নাশষতি কদ্ামপ্যহিপূতনামূ্‌ ॥ 
ত্রিকলাকোলখদিরকষায়ৎ ব্রণরোপণমৃ। 
কাষীসরোচনাতুখ-হরিতালরসাগীনৈঃ॥ 
লেপোহয়পিষ্টো বদদরীতগা! সৈন্ধবসংযুতা। 
কপালতুথজং চূর্ণৎ চূর্ণকালে প্রযোজর্লে ॥ ২৯ 
চিকিৎসন্‌ মুক্কৃকচ্চষ্চাপ্য হিপুতনপানবৎ ॥:৩০ 
সগুদতংশে গুদং স্থি্নৎ স্্েহাত্যক্তং প্রবেশয়েৎ। 
কারয়েদ্য়াফণাবন্ধং মধ্যচ্ছিত্রেণ চর্খণী। 
বিশির্মমার্থৎ বায়োশ্চ স্ষেদয়েচ্চ মুহদ্ধুহঃ ॥ ৩১ 
ক্ষীরৎ মহাপঞ্চমূলং মুষিকাক্কা্বর্তি্দতামূ । 
ততন্তস্মিন্‌ পচেৎ 'তৈলং বাতদ্দৌষধসংযুতমূ । 
শুদভ্রংশমিদং কৃ্ছুং পানাভ্যঙ্গাৎ প্রসাধয়েৎ ॥ ৩২ 

ইতি সুশ্রুতসংহিতায়াৎ চিকিৎসিতদ্থানে ক্ষুদ্ররোগ- 
চিকিৎসিতং নাম বিংশোহধ্যায়ঃ॥ ২০ ॥ 





চক্রদত্-পাঠে নাই ), ছোট এলাচ, রকচন্দন ও অগ্ুরু এই 
জকল ড্বব্যের সহিত নিহ্গতৈল,সিস্থ করিয়া বন্মীকে প্রস্নোগ 
করিলে রেংপন হয়। যদি, বল্ীক পাণি ও পাদের উপরি- 
ভাগে হয় আর বহচ্ছিদ্রবিশিষ্ঠ হয় অথচ শোথমুক্ত হয়, 
তবে পরিত্যাগ করিবে । ২৮। ধাত্রীর স্তন শেধন করিয়! 
রালকের অহিপৃতনা রোগ চিকিৎসা করিবে। পলতা, 
ত্রিফল! ও রাজনের সহিত সিদ্ধতৈল পান করিলে 
কষ্টসাধ্য আঅহিপৃতনাও নষ্ট হয়। এই রোগে ভ্রিফলা, 
কুলের ছাল ও খদিরের রুধান্ত ব্রণরোপণ হয়। হিরাকস, 
গ্লেেরোচনা, তৃঁতে, হরিতাল ও রসার্ণন কাজীর সহিত পিষ্ট 
করিয়। বা কুলের ছাল সৈন্ধবের সহিত সংযুক্ত করিয়া 
প্রলেপ দিবে। আর বিচুর্ণন-যোগ্যকালে কপাল (খোলা) 


ও তুতের চূর্ণ প্রয়োগ করিবে। ২৯। ছু রোগে, 


অহিপৃতনবৃৎ চিকিংসা করিবে । ৩০1 গুদত্রংশ রোগে 
স্ডদকে স্বিন্ন ও সিপ্ধ করি, অভ্যন্তরে রবি করিবে। 
আর এই 'রোগে চর্ষ্ের গোফণাবন্ধ (কৌপীন) ধারণ 
করিবে । যেন কৌপীনের মধ্যে ছি থাকে, তদ্দারা বায়ু 
*ও বিষ্টার নির্দম হইতে পারিবে। ,আর এই রোগে মুহুনমুহঃ 
'সেদ-প্রদান করা আবশ্ঠক | ৩১ ৷ হুষ্ধঃ মৃহৎ পঞ্চমূল, অস্ত্র- 
বর্জিত মুখিক ও বাতস্ব ওধসমৃহযোগে তৈল পাক: 
করিয়া পন ও অভ্যন্গ করিলে কষ্টসাধ্য গুদত্রংশ রোগ. 
শবত্ত হয়। ৩২ 
| বিংশ অধ্যায় সমাণ্ড ॥ ২০ | 


শযজেটে 


সুশ্ততসহহিতা। 


১ 2 


একবিংশোধধ্যায়ঃ | 


অথ।তঃ শুকরোগরচিকিৎসিতৎ ব্যাথ্যান্ত:মঃ ॥ ১ 

: সংলিখ্য সর্ধীৎ সম্যক কষায়ৈরবচুর্ণয়েৎ॥ 
কষায়েঘেব তৈলঞ্ কুববাত ব্রণরোপণম্‌ ॥ ২ 
অঠীলিকাং জলৌকোভিগ্রণহয়েৎ কুশলে৷ ভিষকৃ। 
তথা চান্ুপশাম্যত্তীং কফ গ্রন্থিবহুদ্ধরেৎ ॥ ৩ 
স্বেদযেদৃগ্রথিতৎ শশ্বান্নাড়ীদ্গেদেন বুদ্ধিমান্‌। ' 
হুখোকৈরুপনাটহশ্চ হুঙ্গিগৈরুপনা হয়ে, ॥ ৪ 
কুস্তীকাং পাকমাঁপনাৎ ভিন্দ্যাচ্ছদ্ধান্ত রোপয়ে্। 
তৈলেন ত্রিফশালো্র-তিন্দুকাআরাতকেন তু ॥ ৫ 
গ্রাহরিত্বা জলৌকোভিরলজীৎ সেচয়েছ্ ততঃ। 
কষাযেস্তৈস্ত সিদ্ধঞ্চ তৈলৎ রোপণমিষ্যতে ॥ ৬ 
বলাতৈলেন কোফ্চেন মৃদিতং পরিষেচয়েৎ। 
মধুরৈঃ সর্পিরষা সিখৈঃ হৃখোক্রুপনাহয়েৎ ॥ ৭ 
সংমুঢপিড়কাৎ ক্ষিপ্রৎ জলৌকোভিরুপাচরেৎ। 
ভি্বা পর্ধ্যাগতাকাপি লেপয়েৎ ক্ষৌন্রসর্পিষা ॥ ৮ 
অবমন্থে গতে পাকং ভিন্নে তৈলৎ বিধীয়তে। 


একবিহশ্ব অধ্যায় । 
শুক-চিকিৎসা। 


অনন্তর আমর! শৃকরোগ-চিকিতসা ব্যাখ্যা করিব। ১। 
শুক-দোষজাত সর্ধপী নামক পিড়কায় প্রথমে কর্কশ 
পত্রাদি ছারা ঘর্ণ করিরা৷ তদছুপরি হরীতকা প্রভৃতি 
কষাব্-দ্রব্যের সুক্ষ চূর্ণ বিকীর্ণ করিবে। আর হরীতকী 
প্রশ্থতি কষায় দ্রব্যের কন্কের সহিত তৈল পাক করিয়া 
প্রয়োগ করিলে ব্রণরোপণ হয়। ২।  অগ্ঠালা রোগে 
জলৌকা প্রয়োগ করিবা রক্তমোক্ষণ করিবে। তাহাতে 
উপশম না হলে কফ-্গরস্থির ্তার উতৎ্পটন করিবে। ৩। 
গ্রথিত নামক শৃকদে।ষে সর্বধ। নাড়ীস্বেদ দিবে। আর 
সুখোষ ও সুঙ্গিপ্ধ উপনাহ সকল প্রপ্নোগ করিবে। ৪। 
কুস্তীকা নামক শৃকরোগ পাকপ্রাপ্ত হইলে বিদীর্ন করিবে। 
পরে দ্ধ হইলে রোপণ করিবে। রোপণ-কর্মে ত্রিফলা, 
লোধ, তিন্দুক ও আমড়ার ছালের সহিত পর তৈল, 
প্রয়োজনীয়। ৫। অলজী রোগে জলৌকা! প্রয়োগ করিয়া 
তাহাতে পুর্বোক্ত ত্রিফলাদির কথায় মেচন করিবে এবং 
উক্ত কষায়সমূহেরসহিত তৈল সিদ্ধ করিয়া রোপণকার্ধেঃ 
ব্যবহার করিবে। ৬1 সৃিত রোগে" ঈষছুষণ বলাঁতেল 
মেচন করিবে। আর দ্বতন্গিপ্ধ হুখোষণ কাকোল্যাদি 
গণের উপনাহ দিবে। ৭। সংমুঢ়-পিড়ক। রোগে শীদ্র 
জলৌকা প্রয়োগ করিয়া! চিকিৎমা৷ করিবে। আর পক্ক 
হইলে বিদীর্ঁও করা যায়। বিদীর্ঘ করিয়া মণ ও স্থুত 
লেপ্ন করিতে হয়। ৮। অবমন্থ পাকপ্রাপ্ত ৬" ভিন্ন 
হইলে ধব, অশ্বকর্ণ, পতঙ্গ, শল্পকী 'ও তিন্ুকের সহিত ; 


*২২ অঃ? 


** খবাস্বকর্ণপতত্-সঙ্লবীতিনূকীকৃতমূ ॥ ৯ 
ক্রিল্াৎ পুক্করিকায়ান্ত শীতাৎ সর্ব্বাং প্রযোজয়েৎ। 
জলৌকোভির্থরেচ্চান্কু সর্পিষা চাবসেচয়ে ॥ ১০ 
স্পর্শহান্তাৎ ইরেদ্র্তৎ প্রদিহান্মধুরৈরপি। 
ক্ষীরেক্ষুরসসর্পির্ভিঃ সেঁচয়েচ্চ সুশীতলৈঃ ॥ ১১ 
পিড়কা মৃত্তমাধ্যাঞ্চ বড়িশেনোদ্ধরেছিষকূ। 
উদ্ধত্য মধুসংযুক্তৈঃ কাট বচুরণফে॥ ১২ 
রসক্রিয়া বিধাতব্যা লিখিতে শতপোনকে। 
পৃথকৃপর্ন্যাদিসিদ্ধঞচ দেয়ং তৈলমনস্তরমূ ॥ ১৩ 
ক্রির।ৎ কুর্ধ্যাদ্‌ ভিষক্‌ প্রঃজ্ঞস্বকৃপাকন্ত ঘিস্পবৎ ॥ ১৪ 
রক্জবিদ্রধিবচ্চাপি ক্রিয়া শোণিতজেহ্বহুদে ।, 
কষা কক্কসপাঁথবি তৈলৎ চূর্ণৎ রসক্্িয়। ॥ 
শোধনং রোপণঞ্ষেব বীক্ষ্য বীক্ষ্যাবচারয়েৎ ॥ 
বথাম্বৎ সর্পিষঃ পানং পথ্যঞ্চাপি বিরেচনমূ। 
হিতঃ শোণিতমোক্ষশ্চ যচ্চাপি লঘু ভোজনম্‌ ॥ ১৫ 
অর্ধুদৎ মাংসপাকশ্চ বিদ্রধিং তিলকালকমূ । 
প্রত্যাধ্যায় প্র্ুব্বীত ভিষক্‌ সম্যক্‌ প্রতিক্রিয়ামূ ॥ ১৬, 


ইতি হুশ্রুতসংহিতায়াৎ চিকিৎসিতস্থানে শৃকরোগ: 
চিকিৎসিতৎ নামৈকবিংশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ২০॥ 


চর 


পরু তৈশ্ু প্রয়োগ করিতে হুয়। ৯। পুক্করিক'তে সর্বব- 
প্রকার শীতল-ক্রিয়। প্রযোগ করিবে। আর জলৌক। 
প্রয়োথথ করিয়া রক্তমোক্ষণ করিবে। পরে ঘ্বত-সেচন 
করিবে! ১ । স্পর্শহানিতে রক্ত হরণ করিয়া কাকো- 
ল্যাদি মধুর গণের প্রন্নেপ্র দিবে * আমার সুশীতল দুগ্ধ 
ইক্ষরস ও ঘ্তঃ স্চন করিবে। ১১। উত্তমাপিড়কা 
বড়িশ দ্বারা উৎপাটন করিয়া মধুসংযু€ কণায়চুর্ণ, অব- 
চুর্দন করিবে । ১২। শতপোনকে লেখন করিধা রসক্রিয়া 
করিবে ।, অন্তর পুথকৃপণ্য।িসিদ্ধা তৈল, প্রয়োগ 
করিবে । ১৩। ত্ুক্পাকে বিসর্পের ন্যায় চিকিৎস। 


গিকৎলিতস্থানযৃ। 


দ্বাবিখশোহ্ধ্যায়চ। 
[ অথাতো মুখরোগচিকিংসিতৎ ব্যখ্যান্তামঃ ॥ ১ 
* চভূর্ব্বিধেন দ্বেহেন মধুচ্ছিষ্টমুতেন চ। 
বাতজেহভ্যঞ্জনং কুত্যান্নাড়ীস্বেদণ্চ বুদ্ধিমান্‌ ॥ ২ 
মতিষানোষ্ঠকোপে তু শান্থণঞ্চোেপনাহনে। 
মস্তিক্ষে চৈব নম্তে চ তৈলৎ বাতহরং হিতম্‌ ॥ ৩ 
শ্রীবেষ্টকৎ সর্জরসং হুরদারু সগুগৃখুলু। 
যষ্টামধুকচুর্ণস্ত বিদধ্যাৎ প্রতিসারণম॥ ৪ 
পিত্তরকর্ণ ৩ঘাতোখৎ জলৌকোতিরুপাচরে। 
পিতবিদ্রধিচ্ডাপি ক্রিয়াৎ কুরধ্যাদশেষভতঃ ॥ ৫ 
শিরোবিরেচন ধূমঃ স্বেদং কবল এব দ্ব। , 
হুতে রক্তে প্রযোক্তব্যমোষ্ঠকোপে কফাত্মবকে ॥ 
ক্র্যষণৎ সর্জিকাক্ষারো ষবক্ষারৌ বিড়ং তথা । , 
ক্ষৌদ্রযুক্তৎ নিধাতব্যমেতচ্চ প্রতিসারণম্‌ ॥ ৬ 
_মেদোজে দ্বেদিতে ভিম্নে শোধিতে জলনো! হিতঃ। 
্রিয়ন্কৃত্রিফলারোপ্রৎ সক্ষোন্রৎ প্রতিসারণমূ ॥ 4 
এতদোষ্টপ্রকোপাণাৎ সাধ্যানাৎ কর্ম কীর্তিতমু। 
দত্তমূলগতানান্ত রোগাণাৎ কর্ম বক্ষ্যতে ॥ ৮ 
শীতাদে হুতরক্তে তু তোয়ে নাগরসর্ধপান্‌। 


দ্বাবিহশ অধ্যায় । . 
মুখরোগ । * 

[এই ধ্যায়টা চক্রদণ্ড আ.নুপূর্বিক স্তপ্রস্থেউদ্ধার করিয়াছেন! ] 
অনভ্তভর অমর! দুখরোগ-চিকিৎস! ব্যাখ্যা করিব। ১। 
বাতজ মুখরোগে দ্বৃত, বসা, মজ্জা, তৈল ও মোম 
একত্র করিয়া অভ্যঞ্জন করিবে । পরে নাড়ীস্বেধ দিবে । 
২। বাতঙ্গ ওষট-প্রকোপে শালণ দ্বারা উপনাহন এবং 
ভদ্রেদার্বাদি বাতনাশক দ্রব্যের রম্থ ও কন্ধের সহিত 
পক তৈল দ্বারা শিরোবস্তি,ও নস্ত প্রয়োগ করিবে। ৩। 
ওঠরোগে শ্রীবেষ্টক বিনিটসা ) ধুনা, দেবদারু, 
গুগৃগুলু ও যষ্টিমধু এই' সকল দ্রব্যের চুর্ম প্রতিসারণ 





করিবে । ১৪। রক্াব্দুদে রক্তবিদ্রধিবৎ চিকিৎসা করিবে ।,| দ্িবে। ৪। পিস্তরক্ত 3৪ অততিঘাত জন্য , ওষরোগে 
আর ইন্ছাতে পুনঃপুনঃ বিঠার করিনা! কষায়, কন্ধ, মৃত, €্ঠব্রণে ) জলৌক। ছারা রক্তমোক্ষণ কণ্ধিয়া পিত* 


ইতল্স্চূর্ণ, রসক্ক্রিয়া, শোধন ও রোপণ প্রয়োগ করিবে। 
আর ইহাতে 


বিদ্রধির ন্যায় চিকিৎসা! করিবে। ৫। কফজন্ত ওষ্ঠ* 


যথাদোষ মৃতপান ও বিরেচন প্রশস্ত । আর | রোগে রক্তমোক্ষণ করিয়। শিরৌবিরেচন, ধূমপান, স্বেদ্- 


রক্তম্বোক্ষণ ও. লঘুতোজনও প্রশস্ত । ১৫। অর্ধ, মাংয- | প্রয়োগ ও কবল ধারণ করিবে এবং ত্রিকটু, সর্জিকান্ষখর 
পাক, বিদ্রপ্রি ও তিলকালুক ্রত্যাধ্যানপুরধ্বক চিকিত্ঠা। | ও ষবক্ষার পেষণ করিয়া! মধুর সহিত প্রতিসারণ করিবে। 


করিবে । ১৬। 
একবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২১॥ 


৬। মেদোজন্ত ওষ্টপ্রকোপে স্বেধ, ভেদ ও শোধন প্রয়োগ 
করিয়া অগিপ্রয়োগ কর] কর্তব্য। ,আর প্রিয়, ভ্রিফলা 
*ও লোধ পেষণ করিয়া মপ্ুর সছিত প্রতিসারণণরুরিবে | ৭॥ 
থে ষকল ও্টপ্রকোপ সাধ্য, ভাহাদের চিকিৎসা! বল! 
হইল। এক্ষণে দস্তমূলগত রোগসমূহের চিকিৎসা 
* বলিতেছি। ৮), "লীতাদ নামক . দত্তসুগয়োগে 


৩৩৬৮৮ 


হীনচ্ছেপান্তবেচ্ছোফো লালা নিঙ্রা ভ্রমস্তমঃ। 
তম্মাস্ৈদ্যঃ প্রধত্েন দৃষ্টকর্্মা বিশারদঃ। 
গলশুতীন্ত সংছিদ্য কৃর্ধ্যাৎ প্রাপ্তরিমৎ ক্রমমূ ॥ * 
মরিচাতিবিষাপাঠবচাহুষ্ঠকুটন্নটেঃ । ূ 
কৌদ্রুক্তিঃ সলবণৈত্ততন্তাং প্রতিসারয়েৎ ॥ 
বচামতিবিধাৎ পাঠৎ রাক্(€ং কটুকরোহিগীমূ। 
নিঃকাধ্য পিচুমর্দঞ্চ কবলৎ তত্র যোজয়েৎ ॥ 
ইচ্গুদীকিণিহীদস্তী-সরলান্থরদারুতিঃ | 

পঞ্চাঙ্গীং কারয়েৎ পিষ্টৈরবর্তিং গদ্ধোত্তরাৎ শুভামূ । 
ততো ধূমৎ পিবেজ্জস্থদ্থিরহূঃ কফনাশনম্‌ ॥ 
ক্ষারসিদ্ধেযু মুদেগষু বুষ্চাপ্যশনে হিতঃ ॥ ৩৩ 
তুপ্ডিকেধ্যরুষে কৃষ্থে সংখ্বাতে তালুপুপ্ল,টে। 

এয এব ধিধিঃ কোর্ধ্য। বিশেষঃ শস্ত্কর্্রণি ॥ ৩৪ 
তালুপাকে তু কর্তব্যৎ বিধানং পিত্তনাশনমূ ॥ ৩৫ 
স্নেহস্থেদৌ তালুশোকে বিধিশ্চামিলনাশনঃ। 
কীর্তিতং তালুজানান্ত কঠ্যানাৎ কর্ম বঙ্ষ্যতে ॥ ৩৬ 
সাধ্যানাং রোহিশীনান্ত হিতৎ শোণিতমোক্ষণমৃ। 
ছর্দনং ধূমপানঞ্চ গণ্ষো নন্তকর্্ম চ॥ 

বাতিকীন্ত স্বতে রক্তে লবণৈঃ প্রতিসারয়েৎ। 
হুখোষান্‌ দ্েহগও্ষান্‌ ধারয়েচ্ডাপ্যতীক্ষশঃ ॥ 


ধতিরিক্ত না হয় এবং হীনও না হয়, এইরূপে ত্রিভাগ 
অন্পূর্ণ. ছেদন করিয়া ফেলিবে। 'অতিযরিক্ত ছেদন করিলে 
রক্তআ্াব'হয়। তারাতে মৃত্যুও হইতে পারে। হীন ছেদ 
হইলে শ্লোথ, লালা, সিদ্রা, তম ও'ভ্রম হইয়া থাকে। সেই- 
জন্ত দৃষ্টকর্্মা বিশারদ 'বৈদ: প্রফত্ব সহকারে গলশুণ্ডী ছেদন 
করিয়া, যথাকালে এইক্নপ ক্রিয়া করিলে ;--মরিচ, আতইচ, 
আকনাদি, বচ, কুড় ও কৈবর্তমুস্তক্‌ এই সকলের চূর্ণ 
যধু ও লবণযুক্ত করিয়| প্রতিসারণ করিবে । বচ, আতইচ, 
আকনাঘি, রাঙ্গা ও নিমছালের কাথ' কবল করিবে। 
ইন্তুদী, কিণিহী ( কটভী ), দস্তী, সরল, দেবদারু এই পাঁচ 
ব্য পিষ্ট করিয়া; উৎকৃষ্ট গন্ধ 'দ্রব্যমমূহ সহকারে বর্তি 
করিবে। অনন্তর ছুই'বেলা সেই বর্তির ধূমপান করিবে। 
এই ধুম কফনাশক। ভোজনে যবক্ষারযুক্ত সুদগমুষ 
হিতকর। ৩৩। তৃপ্ডিকেরী, অক্ষ, কৃন্্, সঙ্মাত ও 
তালুপুষ্,ট রোগে এইক্প 'চিকিৎসাই কর্তব্য ।+ বিশেষতঃ 
শত্ত্র-কর্্ম আবশ্যক [শিবদাস বলেন, তুপ্ডিকেরী ও 
তাঝুপু্ন, রোগে ভেদ্যকণ্স্ব এবং অরুষ, কৃর্্ম ও সঙ্ঘাতে 
ছেব্যকর্্ম আবশ্ঠক]। ৩৪। তান্গুপাকে পিতনাশর বিধি 


'আব্ক। ৩৫। তালুশোথে হ্বেহ, দ্বেদদ ও অনিলনাশকণ 


বিধি আবন্তক। তালুজ 'রোগসমুহের চিকিৎসা বলা 
হুইল। এক্ষণে কণঠজ, রোগসমূহের চিকিৎসা " বলা 
হইতেছে । ৩৮1 সাধ্য রোহিনী রোগে রক্তমোক্ষণ হিত- 
কর এবং রমন, ঘূষপান, গণ্য ও নন্তকর্ ছিতকর 


হইয়া থাকে! বাভপ্রথান রোহিদী রোগে রক্তমোক্ষণ .(টৌকাকার মূতে শ্রী অর্থাৎ লব এবং 


স্থক্রতসংভিতা। 


হজ 


পত্তঙগশশর্করাক্ষৌছৈঃ পৈত্তিকীং প্রতিয়ারয়েখ। 
ড্রাঙ্ষাপরূষকৰণাথো ছিতৌ চ কবলগ্রহে 
আগারধৃমকট্কৈঃ মৈম্মিকীং প্রতিসারয়ে্চ। 
শ্বেতাবিড়ঙ্গদস্তীযু তৈল সিদ্ধং লসৈদ্ধবমূ ॥ 
নম্তকর্ম্মণি যোক্তব্যৎ তথ] কধলধারণে। 

পিত্তবৎ সাধয়েটদ্বদ্যো রোহিমীৎ রক্তনত্তবামূ & ৩৭ 
বিআব্য কঃশালুকং সাধয়ে তৃঙ্িকেবিবৎ । 
এককালহ যবানঞ্চভুণীত দ্দি্চমলশঃ ॥ ৩৮ 
উপজিহ্বিকবচ্চপি সাধয়েদধিজিহ্বিকামূ ৫ ৩৯ 
একবৃন্বন্ত বিস্রাব্য বিধিৎ শোধনম[চরেৎ ॥ ৪০ 
গিলায়ুশ্চাপি যে! ব্যাধিস্তঞ্চ শন্সেন সাধয়েৎ ॥ ৪১ 
'অমর্মস্থৎ হুপরুঞ্চ ভেদয়েদৃগলবিজ্রধিমূ & ৪২. 
বাতাৎ সর্বসরৎ চুর্সৈলর্বশৈঃ প্রাতসারয়েৎ। 
তৈলং বাতহুরৈঃ সিদ্ধং হিতৎ কবলনস্তয়োঃ ॥ 
ততোছস্মৈ স্বৈিহিকং ধূমমিমং দদ্যাদ্বিচক্ষণঃ | 
শীলরাজাদনৈরু-সারেস্ুদিমধূকজাঃ ॥ 

মজ্জানো গুগৃগুলুধ্যাম-মাংসীকালানুসারিবাঃ । 
শ্রীসর্জরসশৈলেয়-মধূচ্ছিষ্টানি বাহরেৎ ॥ 


করিয়া সৈদ্ধব প্রতিসারণ করিবে এবং পুনঃপুনঃ ঈষ- 


ছষ্ তৈলের কবল ধারণ করিবে। পৈত্তিক রোহিঙ্গীতে 
রন্তচন্দন, শর্করা ও মধু প্রতিসারণ করিবে । আর ড্রাক্ষার 
কাধ ও ফলসা-ফলের কাথ কবল করিবে। শ্লৈম্মিক 
রোহিনীতে আগারধূম (ভূসো) ও কট্কীর চূর্ণ প্রভি- 
সারণ করিবে। শ্বেত অপরাজিত, বিড়ঙ্গ, দত্তী ও সৈম্ধৰ 
এই সকলের কন্ধ একসের, ছুগ্ধ যোলসের ও তৈল চারিসের 
পাক করিয়া নস্ত ও কবল করিলে কফজন্ত রোহিনী নষ্ট 
হয়। রক্তজ রোহিণীতে পিত্জ রোহিণীর স্তয়* চিকিৎসা! 
করিবে। ৩৭। কঠশালুক রোগে" রক্তমোক্ষণ করিয়া 
তুণ্ডিকেরীর স্তায় চিকিৎসা করিবে । আর ন্গিগ্ধ ষবান্ন 
অল্প করি একবেল। ভোজন করিবে । ৩৮। উপজিহ্বিকা 
রোঁগের ন্যায় অধিজিহ্রিকার চিকিৎসা! করিবে [ জিহ্বা 
উন্নমিত করিয়! অধিজিহ্বা বড়িশ দ্বাপীঁ আকর্ষণ করিবে 
এবং মগ্ডলাগ্র নামক শক্ত্র দ্বারা ছেদন করিয়া তীক্ষ-উ্ 
কবলার্ি ধারণ করিবে ইতি চক্রচত্ত ]। ৩৯। এককৃন্দ 
রোগে রক্তমোক্ষণ করিয়া বমনাদি শোধন প্রয়োগ ক'রবে। 
৪ | গিলাযু.রোগে শস্ত্র প্রয়োগ করিবে। ৪১। গলবিদ্রধি 
মর্মস্থানজাত না হইলে অথচ ন্ুপক্ক হইলে ভিন্ন করিবে। 
৪২। বাতজন্ত সর্বদর রোগে দৈন্ধবচূর্ণ প্রতিসারণ 
করিবে। আর বাতহরজ্রব্য-গসের সহিত দিদ্ধ তৈল 
কবল ও নস্ত করিবে। অনস্তরু রৌগীকে এই দৈহিক 
ধূৰটা প্রয়োগ করিবে ;--শালসার, রাজাদমের মজ্জা 


ঁ এরখুবীজের মজা, ইন্ছুদী-ফলের মজ্জা, মঘুকসার, গুগল, 


স্্ীবেই্ক 
নদ 


ধ্যান, জটামাংসী ও কালানুদারিবা, 


১৩অঃ। চিকিৎপিতস্ছানম্‌। ৩৩৭৯ 
ততসর্বং ুক্কতং চূরণৎ স্গেহেনালোড্য যুজিতঃ । গলৌঘে মাৎংসতানশ্চ শতঙ্বী রোহিনী গলে ॥ ৪৮ 
টুপ্ট,করৃত্তৎ সক্ষৌন্রং মতিমাংস্তেন লেপয়ে ॥ অসাধ্যাঃ স্কীর্ভিতা হেত রোগা নব্‌ দৈব চ। 
এব সর্বসরে ধৃমঃ প্রশস্তঃ দৈহিক মতঃ। ' তেষাঞ্চাপি ক্রিরাধ বৈদ্যঃ প্রত্যাখ্যায় সমাচরেৎ্॥ ৪১ 
কফ্থে। মারুতম্ব্চ মুখরোগবিনাশনঃ ॥ | ইতি হুশ্রুতসংহিতায়াং চিকিৎসিতন্থানে হুখরোগ- 
পিত্াত্বকে সর্ব্বসরর শুদ্ধকায়ন্ত দেহিনঃ। চিকিৎসিতং নাম ভ্বাবিংশোহ্ধ্যায়ঃ & ২২ ॥ 

'সর্বঃ পিত্তহরঃ কার্ধ্যো বিধির্মধুরপীতলঃ। 

প্রতিমারণগণ্ষ-ধুমমংশোধনানি চ ॥ রর ূ 

কষস্বকে সর্বসরে বিধিৎ কুরধ্যাৎ কফাপহমূ। -| ূ ভ্রয়োবিৎশোহ্ধ্যায়ঃ। 
পবেদতিবিষাৎ পাঠাং মুস্তধচ সরদার চ অথাতঃ শোফানাৎ চিকিৎসিভং ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 
রাহিণীং কটকা খা কুটজন্ত ফ্লানি চ। ষড্বিধোহ্বয়বসমুখঃ শোফোথভিহিতো লক্ষণতঃ, 


বাং মুত্রেণ মন্থজে। ভাগৈধ রণুসশ্মিতৈঃ ॥ 

এষ সর্ব্বান্‌ কফকৃতান্‌ রোগান্‌ যোগোঁৎপকর্ধতি ॥ ৪৩ 
ক্ষীরেক্ষুরসগো মৃত্র-দধিমন্তয় কা্সিকৈঃ। 
'বিদধ্যাৎ কবলান্‌ বীক্ষ্য দোষং তৈলঘৃতৈরপি ॥ ৪৪ 
রোগাণাৎ মুখজাতানাৎ সাধ্যানাৎ কর্ম কীর্তিতমূ। 
অসাধ্যা অপি বক্ষ্যত্তে রোগা যে যত্র কীর্তিতাঃ ॥ ৪৫ 
ওষ্টপ্রকোপা বর্জঢাঃ স্যর্মাংম-রজ-ত্রিদোষজাঃ।, 
দস্তমূলেষ্‌ বর্জে্ তু ব্রিলিঙ্গগতিশৌধিরৌ ॥ ৪৬ 
দত্তেু চ ন সিধ্যস্থি স্টাবদালনভঞ্জনাঃ ॥ ৪৭ 
জিহবাগতেবল,সগ্ভ ত'লব্যেঘর্বুদং তথা । 
স্বরদ্বোবলফো বুন্বা বল।সশ্চ বিদারিকা। 


সরল-নির্ধস ), সর্জরস, শৈলেষ ও মধৃচ্ছিষ্ট সংগ্রহ করিয়া 
চূর্ণিত ও মত্রাহ্থসারে স্েহে আলোড়িত করিবে । অনস্তর 
দ্রব্য মধুর সহিত সংযুক্ত করিয়া তন্দার৷ শোনাগাছের 
একটী সরু ডাল সেপন করিবে । এই স্ৈহিক ধূম সর্বসর 
রোগে প্রশস্ত । ইহা কফত্ত, মারতত্ব ও মুখরোগ-বিনাশন। 
পিত্তাত্বক সর্বসর যোগে রোগীকে 'বমনাদি শোধনযোগে 
শুদ্ধ করিয়!* সর্বপ্রকার পিত্তহর অধুর-শীতল ক্রিয়া 
আচরণীম়। কফজন্ সর্বসর রোগে বখাক্রমে *কফনাশক 
প্রতিসারণ, গণুষ, ধূম ও সংশোধন আচরণীয়। আতইচ, 
আকনাদি, যুতোঃ ্েবদারু, কট্‌্কী, ইন্দ্রষব এই সকল 
এক এক ধরণ (২৪ রতি) পরিমাণে গোমৃত্ের সহিত 
মিশ্রিত করিয়া পান করিলে কফজন্ত সমস্ত রোগাই 
নষ্টস্ছইয়া থাকে । ৪৩। মুখরোগে দোষভেদে ছুষ্ধ, ইক্ষু- 
রস, গোমৃত্র, দধিমন্ত, অল্প, কাজী, তৈল বা দ্বতের কবল 
করিতে হয়। ৪৪ । ' মুখজাত সাধ্য রোগসমূহের ক্রিয়া 
(চিকিৎসা) বলা হইল । সংপ্রতি ফেণমকল মুখরোগ অসীধ্য, 
তাহা। কলা হইতেছেশ। ৪৫। মবৎসরক্তজ* ও ত্রিত্দোষজ' 
ওষ্প্রকোপ (যেমন' ওষ্ঠের ক্যান্মর ) অনাধ্য। দত্ত- 
মূলজ রোগসমূহের মধ্যে ভ্রিদোষজ গতি ও শৌধির রোগ 
অসাধ্য । ৪৬। দত্তরোগের, মধ্যে শ্তাবদত্ত, দালন ও 
'তঙ্জন অসাধ্য । ৪৭ জিহ্বাগ্থত রোগের মধ্যে অলাস- 
যোগ, রোগের মধ্যে অর্ক, গলরোগের মধ্যে 
বরস্্ী, বলিসমূহ, বৃন্দ, বলাম, বিদারিকা, গলৌখ, মাংস- | 


প্রতীকারশ্চ। সর্বসরন্ক' পঞ্চবিধঃ। তদ্ষথা-_বাতপিত্ত- 
শ্রেম্বসন্নিপাতবিষমিমিত্তঃ ॥ ২ * 
তত্রাপি তর্পিতন্তাধ্বগমনাদতিমাত্রমভ্যবহরতো বা 
পিষ্টান্নহরিতকশাকলবণানি ক্ষীরস্ত বাঁতিমাত্রময্ মুপসেবমানিস্ত 
মৃৎপকলোষ্টুকটশর্করানৃপৌদকম্াংসসেবনাদজীর্ণিনো বা 
গ্রাম্যধন্মসেবনাদ্বিরুদ্ধাহারনেবনাদ্ধত্তযস্োষ্রথশদাতিসংক্ষো- 
ভণাদ্দোষা ধাতুন্‌ প্রদৃষ্য শ্বযখুমাপাদয়স্ত্যথিলে' শরীরে ॥ ৩ 
তত্র বাতশ্বয়থুরক্ণণঃ কৃষে] বা মৃছুরনব্থিতঃ, তোদা- 
দয়স্চাত্র বেদনাবিশেষাঃ & ৪ | | 


তান, শতত্ব ও রোহিণী* এই সকল রোগ *অসাধ্য। ৪৮। 
এই যে উনিশট রোখ *অসাধ্য বলা হইল, তাহাদেরও 
চিকিৎসা করা উচিত। তবে প্রত্যান্্যানপুর্র্বক চিকিৎসা 
করিতে হয়। ৪৯ 

স্বাঘিংশ অধ্যায্র-সমীণ্ত ॥ ২২॥ 


ত্রয়োবিৎশ অধ্যায় 


48 শোথচিকিৎসা। 

অনন্তর আমরা , শোথসমুহের চিকিতসা ব্যাখ্যা 
করিব। ১। অবয়বগত যড়্বিধ ৫শোথের লক্ষণ পুর্বে 
বলা হইয়াছে । উহার্দের চিকিৎসাও বলা হইয়াছে । 
এক্ষণে অর্বসর শোথের বিষয় বলা হইতেছে। উহা! 
গঞ্চবিধ। যথা )- বাতজ, পিশজ, গ্লেম্মজ, অন্্িপাতজ ও 
বিষজ ॥১। আবার" অবৈধ” আহার-বিহাঁরুকেই সর্ধবসর 
শোধের প্রধান কারণ বলা যায় । অবৈধ আহারাপি_যখ! ১ 
সন্তর্পণের পর অতিভ্রমণ করিলে; পিষ্টান্ন, হারতক, 
শাক, ল্রণ ও হুদ অতিশয় সেবন করিলে; ক্ীণবাক্তি 
অতিশয় অন্নসেবন করিলে ; মৃত্তিকা, ইঞ্টক, কর্টশর্করা 
(অগিদন্ধ শর্করা ) আনুপমাংস ও জলজমাৎস অতিদেবন " 
করিলে ; অজীর্ণরোগ হইল ; বা গ্রাম্য-ধর্্থ অতিসেবন 
করিলে; বা বিরুদ্ধ আহার.সেবন করিলে ) বা হস্তী, অশ্ব, 
উষ্৯, রথ বা পদচারণ.বশতঃ অতিশগ্ব সংক্ষোভণ হইলে 
দোষ সকল ধাতুিগকে দুষিত করিয়া সব্ধ্শরীরে শেখ 
উৎপাদন করে ।৩। তন্মধ্যে বাতশোধ ভ্রুণ বা কৃষ্ণ, 
মু ও অনবস্থিত হয়। আর তোঘ প্রস্ৃতি'বাতজ বেঘন! 


হট৪৩ 


পিত্বখয়ধুঃ গীতো রে বা ন্াহসারী, ওষচোষাদদ্- 
শ্চাত্র বেদনাবিশেষাঃ ॥ ৫ 
শনেমশ্বয়খুঃ পাওুঃ শুক! বা 'স্বিগ্থঃ কঠিন: শীতে 
মন্দানুসারী, ক াদয়স্চাত্র বেদনাবিশেষাঃ ॥ ৬ 
স্গিপাতশ্বয়ধুঃ সর্ব্ববর্ণবেদনঃ ॥ ৭ 
বিষনিয়িত্তগ্ত গরোপষো গাদৃহ্‌ তোয়সেবনাৎ প্রকোধোদ- 
কাবগাহনাৎ সবিষসবিৎচুর্েনাবচূর্ণনাদ্ব। সবিষমুত্রপুরীষ” 
সপুক্রম্পৃষ্টানাৎ তৃণকাষ্টাদীনাৎ সংস্পর্শনাৎ। স তু মৃছঃ* 
ক্ষিপ্রোথানোহ্বল্বী ভ্তলো বা দাহপা কপ্রায়*ঠ ভবতি ॥ ৮ 
ভবস্তি চাত্র। 
দোষাঃ স্বয়ুমুদ্ধৎ ছি কৃর্ববস্তযামাশয়স্থিতাঃ। 
পকাশয়স্থা' মধ্যে চ বর্চঃস্থানগতাত্বধঃ ॥ 
কতদ্দৎ দেহমনুপ্রাপ্তাঃ কুধ্যুঃ সর্বসরং তথা ॥ ১ 
বয়ূর্মধ্যদেশে 'ধঃ জ কষ্টঃ সরব্বণশ্চ ষঃ ॥ ১০ 
অন্ধা্সেহরিষ্টভূতপ্চ ষশ্চোর্ধৎ পরিসর্প তি.। 
শ্বাসঃ'পিপাস। দৌর্ববল্যৎ হেরশ্ছদ্দিররোচক: ॥ 
হিকাতীসারকাসশ্চ শৃনৎ সঙ্ষপয়ভ্তি হি। 
সামান্থান্তে। বিশেষাচ্চ তেষাং বক্ষ্যামি ভেষজম্ ॥ ১১ 


সকল হইয়া থাকে । ৪। পিত্তজ শোথ গীত বা রক্ত ও 
শীদ্রসঞ্চারী ছয়। আর ওষ) চোষ প্রভৃতি পৈত্তিক বেদনা 


সকল হৃইয়া থাকে । ৫। শ্লেম্ধজ* শোধ পাও বা গুরু ও' 


জিগ্ধ কপ্টিন লীতল/ও মন্দসঞ্চারী হয় । আর কণু প্রতৃতি 
শ্লেম্ছজ ,বেদনা কস ' হইয়া থাকে । ৬। সন্গিপাতজ 
শোথে সর্ধবর্ণ ও বেদনা "শুইয়া থাকে । ৭। বিষজশোথ 
গরভক্ষণ, দুষ্টজলসেবন, প্রকোথজলে অবগাহন, লুতাদি- 
সবিষ-জন্ত-দিপধ, চূর্ণ দ্বারা (কেহ বলেন, সবিষ চূর্ণ অর্থাৎ 
বিছুতির গ্রাছ) অকচূর্ণন বা সবিষ মুত্র পুরীষ ও শু্র- 
মপৃষ্ট তৃণু-কাষ্ঠাদির সংস্পর্শন হেতু ঘটিয়া থাকে । নিষজ 
শোথ মৃহ্‌, শীন্োথ|ন, জাবলম্বী । নাছোড়া ) সচল এবং 
, প্রায়ই দ্াহ-পাকযুক্ত হয় । ৮। «এই স্থলে কয়েকটা শ্লোক 
বলা হইতেছে ;__দোষসমূহ আমাশয়ে অবস্থিত হইলে 
শরীরের উর্ধাদেশে (হস্তাদিতে ) শোথ হয়। দোষসমূহ 
পক্কাশয়স্থ হইলে শরীরের মধ্যদেশে শোথ হয়। আর দোষ 
সকল মলাশয়গত হইলে শরীরের অধোদেশে (*পদাদি,ত) 
শোথ"হয়। [ পরাশয় ও মলাশয় একার্থক হইলেও এস্থলে 
পক্কাশয় শবে ক্ষুদ্র অন্তর ও মলাশয় শবে ন্ুলান্ত্র বুঝিতে 
হইবে ]1 দোষ সকল সর্বদেহে [মন্ুক্ষত হইলে সর্ব 
বা পর্বাঙ্গশোথ হইয়া! থাকে। ৯। শরীরের মধ্যদেশে., 
(অর্থাৎ উদরে) শোথ হইলে কষ্টসাধ্য হয়। আর 
সর্ধাঙ্গজ শোথুও কষ্টসাধ্য হইয়া থাকে । ১০ । অর্ধাঙ্গমশোথ 
অরিষ্টভূত (লর্থাৎ মৃত্ুলক্ষণহৃচক )। আর যে 'শোখ 
অধোদেশ' হইতে উর্ধমুখে বিদর্পিত হয়, তাহাও রিষ্ট, 
সত ।, শ্বাস, পিপাসা, দৌর্বলয, জর, বমি, অরোচক। হিকা, 
অতিসার ও 'কাস শোখরোদীকে অবদন। করিরা থাকে। 


সুজহতমংহিতা। 


২৩ ভাঃ। 


শোক্িনঃ সর্ব এব পরিহরেমুরয়লবণদধিগুড়বসাপয়- - 
স্তৈলন্বতপিষ্টময়গুর়ণি ॥ ১২ | 

তত্র বাতশ্বয়খো ব্ৈবৃতমৈরগুতৈলং বা৷ মাসমর্ঘমাসং 
বা পায়য়েখ। স্তগ্রোধাদিকযায়সিদ্ধং সপিঃ পিতশ্বয়খো। 
আরণধাদিসিদ্ধং শ্নেমশ্বয়ধী ৷ সুননিপাতশ্বয়খ ুহীক্ষীর- 
পাত্রৎ ছ্বাদশতিরল্পাত্্ৈঃ প্রতিসংসষ্টৎ দস্তীপ্রতিবাপং সর্পিঃ 
পাচত্বিতা পায়য়ে। রিষনিমিতে কলেমু প্রতিকারঃ॥ ১৩ 

অথাভঃ সামান্তচিকিৎসিতং ব্যাধ্যাস্তামঃ ॥ ১৪ 

তিন্বকন্বৃতচতুর্থানি যান্যুকতান্থ্যদরেষু তু ততোহন্তম- 
মুপযুজ্যমানৎ শবয়ধ্মপহত্তি। মৃত্রবর্তিক্রিয়াং বা সেবয়েৎ। 
নবায়দং বাহরহর্মপুনা। বিড়ম্গাতিবিষাকুটজফলভদ্রদারু- 
নাগরমরিচচুর্ণং বা ধরণমুষণান্ুনা। ত্রিকটুক্ষারায়শ্চর্ণানি 
বা ত্রিফলাকষায়েণ মুত্রৎ বা তুল্যক্ষীরৎ হরীতিকীৎ বা তুল্য- 
গুড়ামুপযুজজীত। দেবদারু শুঠ্ঠাৎ বা গুগৃগুলুৎ বা মুত্রেণ 
বর্ধাভূকষায়ানুপানৎ বা তুল্যগুড়ং শৃঙ্গবেরং' বা বর্ধাভু- 
কষায়ং মুলকন্কং বা জশৃঙ্গবেরং পয়োহনুপানমহরহ- 


সামান্ত ও বিশেষরূপেঃসেই সকল শোথের ওষধ বলি- 
তেছি। ১১। সর্বপ্রকার শোথরোনীই অঙ্প, লবণ, দধি, 
গুড়, বসা, ছৃগ্ধ, তৈল, দ্বৃত, পিষ্টময় ও গুরু তক্ষ্য পরিত্যাগ 
করিবে। ১২। বাতিক শোথে ব'তব্যাধকথিত ত্রৈবৃত তৈল 
বা এরওতৈল একমাস বা অর্ধমাস পান করিবে। পিত্ব- 
শোথে বটাদি গণের কষায়ের সহিত সিদ্ধ ঘৃত পান করিবে । 
নৈম্মিক শোথে আরগ্বধাদি-কষায়ের সহিত সিদ্ধ ঘবতৃ পান 
করিবে। স'ন্লিপাতিক শোথে স্বৃহীক্ষীর এক আঢ়ক, কাণ্ীক 
দ্বাশ আঢ়ক ও দ্ম্তীর কন্কের সহিত ঘ্বত পাক করিয়া 
পান করিবে। বিষনিমিত্ত শোথের ওঁষধধ কলস্থানে বল! 
হইয়াছে। ১৩। অনন্তর আমর। শোথের সাধারণ চিকিৎসা 
বলিতেছি। ১৪ । উদর-রোগে যে সকল্‌ ঘ্বতের চতুর্থ- 
স্থলে তিন্বক-ঘৃত উল্লেখ করা হুইন্রাছে, ভাহাদের মধ্যে 
কোন একটী সেবন করিলে শোখ নষ্ট হর। শোথ রোগে 
মুত্র সেবন বা বর্তিক্রিয়া করিবে, বা সর্ধদ! নবার়স- 
লৌহ সেবন কত্িবে। অথবা বিড়ঙ্গ, আতইচ, কুটজফল, 
ভত্রদারু ( দেবদারু), শুঠ ও মরিচ এই সকলের চূর্ণ 
প্রত্যেকে চব্বিশ রতি পরিমাণে একত্র করিয়া! উষ্ণম্ুযোগে 
পান করিবে। অথবা ত্রিকটু, ষবক্ষার ও লৌহের চূর্ণ 
ত্রিঞ্লা-কষায়ের সহিত পান করিৰে। অথবা ছুপ্ধ ও 
মুত্র তুল্য-পরিমাণে গান করিবে [ এম্থলে মূত্র জীর্ণ হই- 
বা%ু পর দুগ্ধ পান করা কর্তব্য অর্থাৎ কেবল ছুগ্ঠাশী হইয়া 
মুত্র পান করিতে থাকিবে ]। অথবা হরীতকী ও গুড় 
তুল্য-পরিমাণে পান করিবে। অথবা দেবদারক ও 
শুশচুর্ণ বা গুগৃগুলু মুত্রের সহিত ব৷ পুনর্নবা-কাথের 
অনুপানে পান করিবে। 'জ্থব। গুড় ও আর্ক তুল্য- 
পরিমাণে সেবন করিববে।. অথবা ব্যাস ছুগ্ধাণী 
হইয়া পুনর্নবা-কষায় বা. পুন্্াযুল-কন্ধ রসের 


২৪ অঃ। 


াসমূ। ব্যোষবর্ষাভূকষায়সিদ্ধেন বা জর্পিষা মুদেগালুঙ্ষানু 
ভক্ষয়েৎ। পিপ্ললীপিয়লীমুলচব্যচিত্রকময়ূরবর্ধাভৃসিদ্ধং বা 
ক্ষীর পিবেৎ। মহৌধধমূর্গীমূলসিত্ধং ব! ত্রিকটুটকরও- 
ইরানি বা,* বর্ধাভু শৃঙ্গবেরসহাদেবদারুসিন্ধং* 
বা তথালাবৃবিভীতকফর্লকন্কং বা ততুলাম্বুনা 1 2৫ 
ক্ষারপ্রিপ্ললীমরিচশৃঙ্গবেরানুসিত্ধেন চ মুদগযুষেণাল- 
বণেনাল্সস্ষেহেন তোজয়েদ্‌ যবামৎ গোধৃষান্নং বা, বৃক্ষকার্ক- 
নক্তমালঙদিন্ববর্ধাভূ্কাখৈশ্চ পরিধেকঃ সুর্য সৈন্ধব- 
শার্দ্টীভিশ্চ প্রদেহঃ কার্ধ্যঃ | যথাদৌষঞ্চ বিরেচনাস্থাপ- 
নানি তীক্ষান্তজমুপসেবেত ন্মেহস্বেদৌপনাহাৎশ্চ, শিরা- 
ভিশ্চাতীক্ষৎ শোণিতমবসেচয়েদন্তাত্রোপত্্রবূশাফাদিতি ॥ ১৬ 
ভবতি চাত্র। 
পিষ্টান্নময়ং লবণানি মদ্যৎ 
মৃদৎ দিবাস্বপ্রমজান লঞ্চ । 
স্থিয়ে ঘৃতৎ তৈলপষোগুরূণি 
শোফৎ জিঘাংতুঃ পরিবর্জয়েৎ তু ॥ ১৭ 


ইতি নুশ্রুতসংহিতায়াং চিকিৎসিতস্থানে শোফ চিদকিৎ- | 
সিতং নাম ভ্রয়োবিংশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ২৩ ॥ 


সহিত পান করিবে । অথবা ভ্রিকটু ও পুনর্নবার ,কষায়ে 


সিদ্ধ ঘ্বতের সহিত মুদেগালুম্বসমুহ (তৃষ্ট মুদগসমূহ ) ভক্ষণ 
কারবে। অথবা পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতা, (ময়ূর ) 
অগামার্গ *ও পুনর্নবার সহিত সিদ্ধ দুগ্ধ পান করিবে। 
অথবা শ্ঠ ও যুরীর (কাকমাচীর ) মূলের সহিত সিদ্ধ 
ছুপ্ধ পান করিবে । অথবা ত্রিকটু, এরগুমুল ও শ্ঠামামুলের 
সহিত সিদ্ধ চুগ্ধ পান করিবে । অথবা পুনর্নবা, সঠ, সহ? 
(বেড়েলা) ও দেবঠারুর সহিত সিদ্ধ ছুগ্গ পান করিবে। 
অথবা তও্ুলজলের সহিত অলাবু ও বহেড়া-ফলের কন্ক 
পান করিবে । ১৫। যবক্ষার, পিপুল, মরিচ ও তঠ এবং 
অল্প লবণ ও অল্প ন্নেহেব্র সহিত মুদ্গীযুষ সিদ্ধ করিয়া, 
তাহার সহিত যবান্ন ব গোধৃমান্ন সেবন *করিবে। আর 
কুটজ, আকন্দ, করণ, নিম্ব ও পুনর্নবার ক্কাখ শোথের 
উপর পরিষেক করিবে । আর সর্ষপ, সৌবর্চল, টসন্ধব 
তঁশার্দস্টীর (গল্জার) মুল পেষণ করিয়া লেপ দিবে। 
আর দোষামুসারে তীস্ক বিরেচন ও আস্ছাপন অজন্র গ্রহণ 
করিবে। আর গ্ষেহ, দ্বেদ ও উপনাহ প্রয়োগ করিবে। 
আর শিরামোক্ষণ করিয়া সচন্থাচর রক্তমোক্ষণ ধরিবে। 
কিন্তশোথে জরার্দি* উপদ্রব থাকিজে, রক্তমোক্ষণ করিবে 
না। ১৬। উপসংহারে একটা প্লোক বদ! হইতেছে ১ 
শোথরোগী পিষ্টান্ন, অয, লবণ, মধ্য, মৃদৃভক্ষণ, দ্িবানিত্রা, 
অজাঙ্গল মাংস, স্ত্রী, দ্বৃত» তৈল-সেবন, হুদ্ধ ও গরু আহার 


পরিত্যাগ করিবেন। ১৭ 


ত্রয়োরিংশ অধ্যায় সমাণ্ড ॥ ২৩ ॥ 


ঢাকখাসতন্ছানযূ। 





ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 








৭১৪১ 


তূর্বিংশোধধ্যায়ঃ |. 

অথাতোহনাগতাধীতপ্রতিতবধনীয়ং চিকিৎসিতং 
» উতবায়োখায় সততং স্শ্থেনারোগ্যমিচ্ছত। । 

নীমতা যদনুষ্ঠেয়ৎ তত সর্ববং সম্প্রবক্ষ্যতে ৪২ 

তত্রাদৌ দস্তপবনং দ্বাদশনুলমায়তমূ। 

কুনিষ্টিকাপরীণাহমৃজগ্রথিতমব্রণমূ ॥ 

অধুগ্নগ্রন্থি বচ্চাপি প্রত্যগ্রং শঙ্ক ভৃমিজম । 

অবেক্ষ্যরভু্চ দোষঞ্চ রসং বীধ্যঞ্চ যোজয়েৎ॥ 

কষায়ৎ মধুরং তিক্তং 'কটুকৎ প্রাতরুখিত;। 

নিশবশ্চ তিক্তকে শ্রেষ্ঠ: কবাডে খুদিরস্তখা। 

মধূকো মধুরে শ্রেষ্ঠঃ করঞজঃ কটুকে তথা ॥ ৩ 

ক্ষৌত্রব্যোধত্রিবর্থাক্তং সতৈলং সৈন্ববেন চ। 

চর্ণেন তেজোবত্যাশ্চ ঘস্তান্‌ নিত্যৎ বিশ্পোধয়েৎ ॥ 

এটৈকং ঘর্য়েদস্তৎ মৃহুনা কৃষ্চকেন চ। * 

দস্তশোধনচূর্ণেন দত্তমাৎসান্তবাধয়ম্‌ ॥ 

তদ্র্ন্যোপদেহো তু ্লম্মাণঙাপকর্ষতি। 

পবশদ্যমন্নাভিক্ুচিং সৌমনম্তৎ করোতি চ ॥ ৪ 


, চনতুরিংশ অধ্যায়। 


অনাগতাবাধপ্রতিষেঞ্ুনীয় । » 


অনস্তর আমরা" অনাগাবাধপ্রতিষেধনীুচিকিৎজিত 
ব্যাখ্যা! .করিব আবাধ প্রর্থাত লীড়া। যেরূপ আচরণ 
করিলে গীড়া না আসিতে পারে, এরূপ চিকিৎসাকে 
'অনাগতাবাধ প্রতিষেধনীয়? বলা যায় ]। ১। হুস্থ ব্যক্তি 
অরোগী হইতে হইতে হচ্ছ! করিলে, নিত্য প্রাতঃকালে 
গাত্রোখান করিয়া, বাহা যাহা করিবে, ষ্প্রতি তাহ! 
বলা হইতেছে । ২। * প্রাতঃব্গলে উত্খিত হইয়া দত্তধাবন 
করিবে। দত্তধাবন-বাষ্ঠ দ্বাদশ অগ্গুল দীর্ঘ ও কনিষ্ঠাঙ্ুলের 
সায় পরিণাহবিশিষ্ট, হওয়া উচ্চিত। উহা! খু, গ্র্থিহীন 
ও অক্ষত হওয়া উচিত। উহাতে ঘুগ্নগ্রস্থি না থাকে। 


উহা প্রত্যগ্র ও পপ্রশস্ত-ভুমিজাত হওয়া উচিত। আর 
"্উহারী'রম ও বীর্ধ্য, খতু ও দোষের অনুরূগ হওয়া উচিত। 
উহার রস কষায় বা মধুর বা! তিক্ত ব! কটু হওয়া উচিত । 
তিক্তের মধ্যে নিশ্ব শ্রেষ্ঠ আর কষায়ের মধ্যে খদির শ্রেষ্ঠ । 
মধুরের মধ্যে মধৃক'( মউল) শ্রেষ্ঠ এবং কটুদিগের মধ্যে 
করঞ্জ (কাঠ-করপ ) শ্রেষ্ঠ । ৩। মধু; ত্রিকট্‌ 
চূর্ণ তৈল, সৈদ্ধব ও চই:চুর্ণের সহিত শবর্ধণ ক্ষক্িয়া নিত্য 
ববস্তশোধন ক্করিবে। দাত «এক একটী করিয়া ঘষিতে 


ও ত্রিফলাঙ্গ 


,হয়, আর যে কৃর্চক হারী ঘহিতে হয্৯৮ তাহা মৃহ হওয়া 


| উচিত। দস্তশোধন চূর্ণের দ্বারা ঈত্ত মারজান করিতে হয়। 


বেন দস্ত-মৃংসে না লাগে। দত্ত-শোধন-চূর্ণে ন্‌ 
দৌর্্য,, উপদেহ (ময়লা) ও প্রেম "নষ্ট হয়। 


৩৪২. স্থজতসংহিত]। ২৪ অঃ! 
ন খাদেদগলতান্ ্-জিহ্বারোগসমুস্তবে ! ব্লাত্রৌ জাগরিতশ্চাপি নাগ্যাজ্বরিত এব চ'॥ ১১ 
অথান্তপাকে শ্বাসে চ কাসহিক্কাবমীঘু চ ॥ কপূররজাতিককোল-লবক্স কট্‌কাহ্বৈঃ | 
ছুর্বলোহজীর্ণভক্তশ্চ মূর্হার্তো মধ লীড়িতঃ। সচূর্ণপুগৈঃ সহিতৎ পত্রৎ তান্থুলজং শুতমূ ॥ 
শিরোক্কগার্ভষিতঃ শরান্তঃ পানরুমাস্বিতঃ ॥ : ষুখবৈশদ্যসৌগন্ধ্য-কাস্তিসৌষ্ঠবকারকম্ম। 
অর্দিতী কর্ণশূলী চ দত্তরোগ্গী চ মানবঃ ॥ ৫ হনুদস্তস্বরমল-জিহ্বেক্টিয়বিশোধনমূ ॥ 
জিহবানির্লেখনৎ রৌপ্যৎ সৌবর্ণৎ বাক্ষমেব চ। প্রসেকশমনং হুদ্যৎ গলাময়বিনাশনম। . . 
তন্মলাপহরৎ শস্তৎ মৃহ শ্লক্ষৎ দশাঙ্গুলমূ। পথ্যং সুপ্তোথিতে ভুন্ছে স্বাতে বাস্তে চ মানবে ॥ 
মুখরৈবন্তদৌর্গনধ্য-শোফজাভ্যহরৎ সুখম্‌ ॥ ৬ রকপিত্তক্ষতক্ষীণ-তৃষণামুচ্ছাপরীতিনামূ। 
দত্তদার্যকরৎ রুচ্যৎ লেহগণ্যধারণম্‌ ॥ ৭ রুক্ছূর্বলমন্ত্যানাং ন হিতক্চান্তশোধিণাম্‌ ॥ ১২ 
ক্ষীরবৃক্ষকধায্ৈ্বা হ্ষীরেণ চ বিমিশ্রিতৈঃ। শিরোগতাংস্তথ। রোগান্‌ শিরোকভ্যঙ্গেহুপকর্ষতি । 
ভিল্লোদককবায়েণ তখৈবামলকণ্ঠ বা কেশানাৎ মার্দবৎ দৈর্ঘ্যৎ বহত্ং ্ষিগ্নষ্তাম্‌ ॥ 
প্রক্ষালয়েশুখং নেত্র গ্বস্থঃ শীতোদকেন বা। করোতি শিরসস্তৃপ্তিং হুত্বরমপি চাননমূ। 
নীলিকাং মুখশোষঞ্চ পিড়কাৎ ব্যঙ্গমেব চ। সন্তর্পপঞ্চেন্রিয্াণাৎ শিরসঃ প্রতিপুরণমূ॥ ১৩ 
রক্তপিত্তকৃতান্‌ রোগান্‌ সর্দ্য এব বিনাশয়েত। মধুকৎ ক্ষীরশুক্লা চ সরলং দেবদারু চ। 

মুখৎ লঘু নিরীক্ষেত দৃঢ়ং পঞ্ঠতি চক্ষুষা ॥ ৮ কষদ্রকং পঞ্চনামানং সমভাগানি সংহরেৎ ॥ 
মতৎ শ্রোভোহঞনং শ্রেষ্টৎ বিশুদ্ধং সিন্ধুসম্তবম্। তেষাৎ কন্ককায়াভ্যাং চক্রতৈলৎ বিপাচয়েত। 

. দ্বাহকওুমলগ্ঞ্চ দৃষ্টিক্েদরুজাপহম্‌। সদৈব শীতলং জস্ভোনুর্দিঃতৈলৎ প্রদাপয়েৎ ॥ ১৪ 
অস্োরূপাবহঞ্চেব সহতে মারুতাতপৌ ॥ ৯ কেশপ্রসাধনী কেস্তা রজোজস্তমলাপহা ॥ ১৫ 
ন নেত্ররোগা জায়ভে তম্মাদঞ্জনমাচরেৎ ॥ ১০ হন্ুমন্াশিরঃকর্ণশৃলদ্বং কর্ণপূরণমূ ॥ ১৬ 
ভুক্তবান্‌ শিরসা ন্বাতঃ শ্রাস্তশ্ছর্দনবাহনৈঃ। অভ্যঙ্গে। মার্দবকরঃ কফবাতনিরোধনং। 





বৈশদ্য, অশ্নে অভিরূচি ও মনের সুখ, হইয়া থাকে। ৪। 
গ্ল-তালু-ওষ-ন্িহবারোধ, মুখপাক, শ্বাস, কাস, হিরা ও 
বমি-রোগ থাকিলে, দত্তকাষ্ঠ ব্যবহার করিবে না। আর 
হর্ধল, অজীর্ণাঁ, মুঙ্ছার্ত, মণলীহিত, শিরোরোগার্ত, তৃষিত, 
শ্রাস্ত»পানক্লমাস্বিত ( মদাত্যয়গ্রস্ত ), অর্দিতরোগী, কর্ণ- 
শৃলরোগী ও দত্তরোগী, দত্তকাষ্ঠ ব্যবহার করিবে না। ৫। 
জিহ্বানির্পেখন (জিব-ছোল!) রৌপ্য, স্থবর্ণ বা কাষ্ঠ- 
নির্মিত হওয়া উচিত। এইরূপ জিবছেলা দ্বারাই 
জিহ্বার মল পরিষ্কার করিতে "হয়। ইহা মৃছৃ, মস্থণ ও 
দশান্ুল হওয়া উচিত ইহাতে মুখের বৈরন্ত, দৌন্ধয, 
শোফ ও জড়তা নষ্ট হয়। ৬" অনস্তর তৈলগণ্ষ ধারণ 
করিতে হয়। তাহাতে দত্তের দৃঢ়তা হয় এবং মুখের ক্লচি 
হুয়।৭। গতুষধারণের পর বটাদি ক্ষীরবৃক্ষের কথায় 
হুপ্ধের সহিত মিশ্রিত করিয়া মুখ প্রক্ষ।লন করিবে। গুধবা 
লোব্রকবায় ঘা আমলকীর কষায় দিয়া প্রক্ষালন করিবে। 
আর নুস্থ ব্যক্তি নেত্রে শীতল জল দিয়া ধৌত করিবে। 
এইরূপ করিলে নীলিকা, মুখশোধ, পিড়কা, ব্যঙ্গ এবং 
রক্তপিত্বকৃত যাবতীয় রোগ সদ্যই নষ্ট হয়। মুখ দেখিতে 
লঘু হয়, চক্ষুর দৃষ্টি দৃঢ় হয়। ৮। জিদ্ধুনদীজাত ভ্োতোঞন 
বিশুদ্ধ ও শ্রেষ্ঠ। ইহা দাহ, কণ্ড ও মল নাশ করে; 


দৃষ্টির কলেদ ও বেদনা নষ্ট করে ; অক্ষিদ্বয়ের রূপ উৎপন্ন: 


করে এবং বাধু ও. সহ করায়।৯। অঞ্জন গ্রহণ 
কারলে নেত্ররোগ, সকল হইতে পায় না। এইজন্ত 
নিত্য অঞ্জন গ্রহণ করিতে ।১০। ভোজনের পর, 


শিরঃ্গানের পর, বমন বা বাহনষোগে শ্রাত্তির পর, 
রাত্রিজাগরপের পর এবং জর হইবার পর অগ্ন ব্যবহার 
নিষিদ্ধ। ১১। কপুরি, জাতীফল, ককোল ( কাকলা ), 
লবঙ্গ, কটুক (কট্কী ?), চুণ ও হুপারীর সহিত তান্থুল- 
পত্র গুভকর হয়। ইঠ1 মুখের বৈশদ্য, সৌগন্ধ্য, কান্তি 
ও সৌষ্ঠব সম্পাদন করে এবং হনু, দত্ত, স্বর, মল, জিহ্বা 
ও ইন্জ্িয়ের শোধন করিয়া থাকে ৷ ইহা" প্রসেকনিবারক, 
হৃদ্য ও গলরোগনাশক। নিদ্রা হইতে উত্থিত হইবার 
পর, ভোজনের পর, স্নানের পর ও বমির পর ইহা৷ পথ্য । 
রতুপিত্ত, ক্ষত, ক্ষীণ, তৃষ্ণা) ও মূর্ছারোগে তাম্ুল পথ্য 
নহে। রুক্ষ ও চর্ববল ব্যক্তির তান্ুল পথ্য নহে। মুখ- 
শোষীদিগের তাম্ুল পথ্য নহে। ১২। মস্তকে তৈলাভ্যঙগ 
করিলে মস্তকের রোগ সকল দূর হয়। কেশসমুহের 
মৃছুতা হয়, দৈর্ঘ্য হয়, বহুত হয়, নিপ্ধতা হয় ও" 
কৃষণতা হয়। মন্তকের তৃপ্তি হয়, হয়, মুখ- 
সৌন্দর্ধয হয়, ইন্দিয়সমূহের সন্তর্পণ হয়, মন্তকের শৃন্তভাব 
দূর হয়।১৩। যষ্টিমধু, শুরু ভূমিকুন্া্ড, সরল, দেবদারু 
ও হুদ্র পঞ্ুমূল সমতাগ্গে আহরণ করিয়া! উহাদের কন্ধ,, ও 
কষায়যোগে চক্রতৈল পাক করিবে। এই শীতল তৈল 
মন্তকে সর্বদা দিবে। ১৪। কেশপ্রসাধনী (চিরুদী) 
কেশ্সের পক্ষে হিতকর এবং ধুলি, কীট ও মল হরণ করিয়া 
থাকে। ১৫। কর্ণে তৈল পুরণ করিলে হুনু, মন্তা, মস্তক ও 
কর্ণের শূল নষ্ট হয়। ১৬। তৈলাভ্যঙ্গ শরীরেরংস্ত্রৃতা 
সম্পাদন করে এবং 'কফবতৈ নিরোধ করিয়া! থাকে। ইহা 


২৪ অঃ। চিকিৎসিতস্থানষ্‌। . 4৪ 
খাতুনাৎ পুর্টিজননো মৃক্কাবর্ণবলপ্রদঃ ॥ ১৭ 1. আরোগ্যঞ্চাপি প্ুরমৎ'ব্যায়ামাহ্ঠীজায়তে। 
সেক: শ্রমদ্বোহনিলম্ৃত্প্নসদ্দিপ্রসাধকঃ। 'ন মস্তি সতবশং তেন,বিকিৎ স্থৌল্যাপকর্ষধমূ। 
ক্ষতাগ্সিদর্গাতিহতবিত্ৃষ্টানাৎ রুজাপহঃ ॥ ১৮ , ন চব্যায়ামিনৎ মর্ত্যমর্দ়্তযরয়ে ভয়াৎ | 
জলসিজন্ত বর্দন্ডে- যথা মূলেহভুরাস্তরোঃ । নচৈনৎ সহসাক্রম্য জরা সমধিরোহতি। 
তথা ধাতৃবিরৃদ্িঠি জেহসিক্ত্ত জুায়তে ॥ ১৯ স্থিরীভবতি মাৎসষ্চব্যায়ামাভিরভন্ত চ॥ 
শিরামুখৈরোমকুপৈরধমনীভিশ্চ তপর্যন্‌। ব্যা্ামকুরগাত্রস্ত পত্ত্যামৃদ্র্তিতন্যু চ। 
শরীরবলমাধত্তে মুকতঃ স্নো হোছবগাঁহনে ॥ ২০ ব্যাধয়ো নোপসর্গস্তি সিংহঃ কুদ্রমুগা! ইব ॥ 
তত্র গ্রকৃতিসাত্থ্যভুঁ-দেশদোষবিকারবিৎণ ' বয়োক্সপণ্ডগৈহাঁনমপি কুরধ্যাৎ জুদর্শনমূ। 
তৈলৎ গ্বতৎ বা মত্তিমান্‌ যুগ্যাদভ্যঙ্গসেকুয়োঃ ॥ ২১ ব্যা়ামৎ কুর্ববতো নিত্যৎ বিরুদ্ধমপি ভোজনমূ । 
কেবলৎ সামদোষেদু ন কথঞচন যোজয়েৎ। বিদগ্চমবিদগ্ধৎ বা নির্দোষ পরিপচ্যতে ॥ 


তরুণজর্ধ্যজীর্ণাঁ চ নাত্যক্তবে]ী কথণ্খন। * 

তথা বিরিজ্তো বাস্তশ্চ নিরূটো ষশ্চ মানবঃ ৪ ২২ 
পূর্ব্য়োঃ কন্ুতা ব্যাধেরসাধ্যত্বমথাপি বা। 

শেষাণাৎ তদহঃ প্রোক্তা অগ্নিমান্দ্যাদয়ো গদ12। ২৩ 
সন্তর্পণসমুখানাৎ রোগাণাৎ 'নৈব কারয়েৎ ॥ ২৪ 
শরীরায়াসজননৎ কর্ম ব্যায়ামসংক্তিততমূ । 

তত কৃত্বা তু হুখং দেহৎ বিমৃদৃনীয়াৎ সমত্ততঃ ॥ 
শরীরোপচয়ঃ কান্তিগাত্রাণাৎ স্ববিভক্ততা । 
দীপ্তাগ্সিত্বমনালন্তৎ স্থিরত্বং লাখবৎ মজ! ॥ 
শ্রমক্রমপিপাসোষ- শ্লীতাদীনাং সহিষ্থতা । 





খাতুদিগের ু্িসাধন এবং শরীরের চাকুচিকা, ত্ণ ও বল 
সাধন করে। ১৭। ন্মেহের পরিষেক শ্রমনাশক, বায়ু 
নাশক, * ভগ্নসন্ধিপ্রসাধক। আর ইহা ক্ষত, অস্নিদগ্ 
অভিহত ও বিদৃষ্ট অঙ্গের বেদনা নাশ করিয়া খাকে। ১৮। 
যেমন তরুর মূলে জলমেক করিলে অগ্কুর সকল বাদ্ধত 
হয়, দেইরূপ শরীরে ঢুন্সহসেক ক্লরিলে তাহাতে ধাতু- 
সমুহের বৃদ্ধি হইয়] থাকে । ১৯। গ্েহে অবগাহন করিলে 
[ যেমন বক্ষারোগে ] সেই শ্ষেহ শিরামুখ, রোমকুপ ও 
ধমনীসমূহ যোগে শরীরকে তর্পিত করিয়া বলাধান*করে। 
২০। প্রকৃতি, জাত্মা, খু, দেশ, দোষ ও রোগ বিবেচন! 
করিয়া অভ্যন্গ ও পরিষেকে তৈল বা দ্বত প্রয়োগ কর! 
যাইতে পারে।২১। সাম-দোষে কেব্ল তৈল বা ঘ্বত 
কখনই,প্রয়োগ করিবে না। আর তরুণ জরে ও অজীর্ে* 
কখন অভ্যঙ্গ,করিবে না। তথা বিরিক্ত, বাস্ত ও নিন 
.হুইবার পর তৈল অভ্যঙ্গ করিবে না। ২২। তরুণ 'জবর ও 
অজীর্ণে তৈলাভ্যঙ্গ করিলে রোগের কইসাধ্যত। বা 
অসাধ্যতা হয়। আর বিরিক্ত প্রভাতি অবস্থায় অভ্যঙ্ 
করিলে অগ্নিমানদ্যাদি ,রোগ সকল” হুইয়ী*থাকে। ২৩। 
অন্তর্পণ-সমুখিত রোগসমূহে তৈপাভ্যঙ্গ করাইবে না। 
২৪। যেক্শ্্ে শরীরের আয়াস হয়, তাহাকে ব্যায়াম 
কহে। ব্যায়ামের পর আন্তে আস্তে সর্বাশরীর মর্দিত 
করিবে। তে, শরীরের উপচয়, কান্তি, গাত্র- 
সসুছের » অগ্নির দীপ্তি, অজাড্য, দৃঢ়তা, লঘৃতা, 
চাক্কুচিক্য এবং ্রম-্রম পিপাসা-উফ ও লীতাদির সুহি- 


ব্যায়ামে! হি সদ। প্রখ্যো! বলিনাং ন্বিপ্ধভোজিনামৃ ৷ 

স চ শীতে বসত্তে চ তেধাৎ পথানিমঃ স্থৃতঃ ॥ 

সর্বেষ্‌ তুঘহরহঃ পুস্তিরা ত্বহিতৈিভিষ। 

বলঙ্ার্দেন কর্তব্যে। ব্যায়ামে হস্ত্যতোহন্তথা 1 

হৃদি স্থানস্থিতো বাযুর্ধদা বরুৎ প্রপদ্যতে । 

* ব্যায়ামৎ কুর্বধতো জস্তোস্তৃবলার্দস্ত লক্ষণমূ ॥. 

বয়োবলশরীরাণি দেশকালাশনানি চ। 

সমীক্ষ্য কৃর্ধ্যাদ্‌ ব্যায়ামমন্তখ1 রোগমাপুয়াৎ ॥২৫ 

ক্ষয়স্তষশরুচিচ্ছার্দ-রক্তপিজভ্রমররমাঃ | 

কাসশোষজরশ্বাসা অতিব্যায়ামসম্তবাঃ ॥ ২৬, 
সুতা হয়। আর! ব্যায়াম হুইতে 'পরম আরোগ্য 
(অরোগ্িতা) লাভ হয়।, বায়ার, সায় স্ুলভাহারক 
উপায় আর নাই। জার ব্যায়ামী ব্যক্তিকে শক্ররী "ভয়ে 
আক্রমণ করে না। আর ইহার্কফ জরা সহসা আক্রমণ 
করিয়া অধিরোহণ 'করিতে পারে না। ব্যায়ামরত 
ব্যক্তির মাংস দৃঢ় প্হয়। যেমন ক্ষুদ্র মুগৈরা সিংহের 
নিকটে যায় ,না, ব্যায়ামের পর পদদ্বয় দ্বারা শরীরকে 
উন্মর্দিত করিলে সেইরূপ তাহার, কাছে রোগ' কল 
যাইতে পারে না। লোকে বয়োগ্জণ ও রূপগুণে 
হীন হইলেও ব্যায়াম তাহাকে হুদূর্শন 'করিয়া৷ থাকে 
ব্যায়াম করিলে বিুদ্ধ-ভোজনও হা হয়, অন্ন বিদগ্ধই 
হউক আর অবিদগ্ধই হউক, নির্দোষরূপে পরিপাক 
পায়, বলুব্ান্‌ ও দ্িষ্ব-ভোজীদিগের পক্ষে, ব্যায়াম 
সর্বদা পথ্য । বিশেষতঃ শীত ও বসম্তে অতিশয় পথ্য 
হইয়া থাকে। আত্মহিতৈষী লোকেরা সকল খতৃতেই 
প্রত্যহ বঙ্গের অর্ধেক পৃরিমাণে ব্যায়াম করিবে, কিন্ত 
তাহার অতিরিক্ত ব্যায়াম করিলে নষ্ট হইতে পারে'। 
বলার্ধ ব্যায়ামের লক্ষণ যথা ;ব্যয়োষ করিতে করিতে 
হৃদয়, বায়ু মুখকে প্রাণ্ড হইলে ,সেই ব্যায়ামকে বলার 
ব্যায়াম বলা যায়। শরীরের বড়া, দেশ, কাল,ও ভোজনের 
* অবস্থাঠবিবেচনা করিয়া ব্যায়াম করিখে। নষুব! রোগ 
হইবে । ২৫। অতিরিক্ত ব্যায়াম করিলে ক্ষয়, তৃষা) 
»আুটি, মি, রকগ্িত্ত, ভ্রম, ক্রম, ফাস, গো, জর ও 
শ্বায হইয়া! থাকে । ২৬। রক্তপিতী,' কৃশ, শোষী, শ্বাস- 


8৪ স্থুঞ্জতমংহিতা। ২৪ জঃ। 
রক্তপিস্তী কশঃ শোষী শ্বাসকাসক্ষতাতুরঃ। অত্যুক্থমু্চকালে চ পিস্বশোণিতবর্নমূ ॥ ৩৭ 
ভূকবান্‌ স্্ীযু চ ক্ষীণ ভ্রমার্ভশ্চ বিবর্জয়েৎ ॥ ২৭ তক্চাতিমারজরিত-কর্ণপুলানিলার্তিযু। 
উদ্বর্তনৎ বাতহরৎ রূফমেধোবিলাপনমৃ। আধানারোচকাজীর্ণ- “ভুজবৎন্থ চ গছিতমূ ॥ ৩৮ 
স্থিরীকরণমঙ্গানাং তৃক্প্রসাদকরং পরমূ ॥ ২৮ সৌভাগ্যদৎ বর্ণকরং শরীত্যোজোবলবর্ধনমূ ] 
শিরামুখবিবিকতত্বৎ ত্বকৃষ্থস্তাগ্নেশ্ড তেজনমৃ। স্েদদৌরগ্যবৈবরথ্য শ্রমন্বমনূলৈপনম্‌ ॥ 
উদ্ঘর্ষণোৎসাদনাভ্যাৎ জায়েয়াতামসংশয়ম্‌ ॥ ২১ শ্লানং যেষাৎ নিষিদ্ধন্ত তেষামপ্যনুলেপনমৃ. ৩৯ 
উত্সাদনাদৃতবেৎ স্্রীণাৎ বিশেষাৎ কান্তিমদ্বপুঃ। রক্ষোস্বমথ চৌজন্তৎ সৌভাগ্যকরমুত্তমমূ । 
প্রহ্বসৌভাগ্যম্বজা- লাঘবাদিগুণান্বিতমূ । সুমনোহগ্বরন্ত্বানাং ধারণং শ্রীতিবদ্ধীনমূ ॥ ৪৯ 
উদৃঘর্ষণহ বিজ্ঞম্ছৎ কণুকোঠানিলাপহম্‌ ॥ ৩০ 


উর্ববোঃ সঞনয়ত্যাশ্ড ফেনকঃ স্থৈধ্যলাঘবে । 
কণুকোঠানিলত্তস্ত-মলরোগাপহশ্চ সঃ ॥ ৩১ 
তেজনং ত্বগ্গতন্তাগ্েঃ শিরামুখবিরেচনমৃ। 
উদ্ঘর্ণত্তিষটকয়া কতুকোঠবিনাশনমূ 
নিদ্রাদাহশ্রমহরৎ স্বেদকণ্ডুষাপহম্‌ ॥ ৩২ 
হৃদ্যৎ মলহরৎ শ্রেষ্ঠং সর্বেজ্দিযবিশোধনমূ ॥ 
তন্দাপাপোপশমনৎ তুষ্টিঘং পুতভ্তবর্জনমূ। 
"প্রসাদনঞ্চাশি সানমগ্রেশচ দীপনমূ ॥ ৩৩ 
উঞ্জেন শিরসঃ ন্নানমহিতং চক্ষুষঃ সদা। 
শীতেন শিরসঃ ্বানং চক্ষুষ্যমিতি নির্দিশে ॥ ৩৪ 
শ্েক্মমারুতকোপে তু জ্ঞাত্বা ব্যাধিবলাবলমূ । 
কামমুষৎ শিরঃন্নানৎ ভৈষজ্যার্থৎ সমাচরেৎ্ ॥ ৩৫ 
অতিশীতান্বু' শীতে চ গ্রেম্বমাকতফোপনম্‌ ॥ ৩৬ 


রোগী, কাসরোনী, ক্ষয়রেগী। ভুক্তবান্‌, স্ত্রীক্দীণ ও ভ্রমার্ত- 
রোনীরা' ব্যায়াম করিবে না। ২৭।. উদ্বর্তন স্বায়ুনাশক, 
কফমেদোবিলয়কারক, অঙ্ঈসমূহের দু্টীকরণ এবং অতিশয় 
ত্বক্প্রসাদন। ২৮1 উদঘর্ধণ ও উৎসাদন দ্বার! শিরামুখের 
বিবিক্ততা এবং ত্বকৃস্থ অগ্নির (ভ্রজক পিত্বের) তেজন 
হয়।২৯। উৎসাদন করিলে রমণীদ্িগের .অঙ্গসৌন্দরধ্য 
বিশেধরূপে বাড়িয়া থাকে । উদঘর্ষণ প্রহ্র্ষ, সৌভাগ্য 
(সৌন্দধ্য) মৃজা চাকৃচিক্য) ও লাঘব-প্রভৃতি-গুণকারক | 
ইহা কও, কোঠ ও বায়ু নষ্ট করিয়া থাকে। ৩০। 
ফেনক (অর্থাৎ কাষ্ঠাদি ছ্বার! ঘবর্বণ ) উরুদ্বয়ের স্থৈর্ধ্য ও 
লাহব পা করে। উহা কণ্ড, কোঠ, বায়ু, স্তত্ত ও 
মলরোগ (.মলিনতা) নাশ করে'। ৩১। ইষ্টিকা ,দ্বারা 
উদ্ণ করিলে ত্বকৃষ্থ অগ্নির তেজন হয়, শিরামুখের 
বিরেচন (উষ্ণতা-নিঃসরণ ) হয়, ক ও কোঠ বিনষ্ট হয়, 
নিদ্রা দাহ ও শ্রম নষ্ট হয়, হ্বেদ কণু ও তৃষা নষ্ট 
হয়।৩২। ন্নান হুদ্য, সর্বশ্রে্ঠ মলহর, সর্বেিয়- 


বিশ্বোধন, তক্্ানাশক, পাপ্নাশক, তুষ্টিকারক, পুং্ববর্ডক? 


রক্তপ্রসাদম ও জন্নিদীপন । ৩৩। মাথায় গরম জল দিবে 
না। তাহাতে চক্ষুর সর্বঘা অহিত হর। শীতল জলে 
শিরঃক্গান চক্ষুর হিতকর হয়? ৩৪। কিন্ত বাপ্রেম্সা 
প্রকোপে, স্যাধির বলাবল বিবেচনা করিয়া, জম্পূর্ণরূপে 
উষ্চশিরংদ্্ান বিহিত । ৩৫। লীতকালে অতিশম বীতল 
জলে জান করিলে বাতগ্রেম্ার প্রকোপ হইস্া থাকে । ৩৬। 


মুখালেপা দ্বঢুৎ চক্ষুঃ গীনগণ্ডখতথুননমূ। 
অব্যঙ্গপিড়কৎ কাস্তৎ ভবত্যন্বুজসনিভমূ ॥ ৪১ 
পক্ষ্লং ন্বিশদং কাস্তমমলোজ্জবলমণ্ডলমূ। 
নেত্রমঞ্জনসংযোগাদৃভবেচ্চামলতারকমূ ॥ ৪২ 
যশস্তৎ স্বর্্যমামুষাৎ ধনধান্তবিবর্ধানমূ । 
দেবতাতিথিবিপ্রাণাৎ পুজনৎ গোত্রবর্ধানমূ ॥ ৪৩ 
আহারঃ গ্রীণনঃ সদ্যোবলকরূদ্দেহধারকঃ | 
আমুস্তেজঃসমুৎসাহ-স্থৃত্যোজোহগ্রিবিবর্ধনঃ ॥ ৪৪ 
পাদপ্রক্ষালনং পাদমলরোগশ্রমাপহম্‌ ॥ 
চক্ষুঃপ্রসাদনং বৃষ্যং রক্ষোত্বং শ্রীতিবর্ধনমূ ॥ ৪৫ 
নিদ্রাকরো দেহহুখশ্চক্ষুষ্যঃ শ্রমনৃপ্ডিনূৎ। 
পাদতৃঙ মছ্কারী চ পাদাভ্যঙ্গঃ মদ1 হিতঃ॥ ৪৬ 
পাদরোগহরৎ বৃষ্যৎ রজোত্মৎ প্রীতিবদ্ধনঘূ। 


উষ্ণকালে অত্যুষ্ণ জলে ন্ান করিলে রক্তপিত্তের প্রকোপ 
হইয়া থাকে। ৩৭। জান অতিসার, জর, ' কর্ণশূল, বায়ূ- 
রোগ, আধ্মান, অরুচি ও অজীর্ণরোগে এবং ভোজনের পর 
গ্রহিত [ বাগৃভট স্ানকে সর্বপ্রকার বায়ুরোগে গহিত 
বলেন না। কেবল অর্দিতরোগে ,গহ্িত বছেন ]। ৩৮। 
অনুলেপন প্রীসম্পাদক, বর্ণকারক, ্রীতিবদ্ধক, ওজোবর্ধক, 
বলবর্ধক এবং স্বেদ দৌর্গন্ধ্য বৈবর্ণ্য ও শ্রম-নাশক। ম্লান 
যাহাদের পক্ষে নিষিদ্ধ, তাহাদের পক্ষে অন্ুলেপনও 
নিষিদ্ধ । ৩৯। পৃষ্প, বস্ত্র ও রত্বধারণ করিলে রক্ষোনাশ 
হয়, ওজোবৃদ্ধি হয় এবং অতিশয় সৌন্দর্য হয়। ইহা! 
প্রীতিকারক হইয়া থাকে । ৪*। মুখালেপ চক্ষুকে দু 
'করে, গণ্ড ও আননকে লীন করে, ব্যঙ্গ ও পিড়কা নাশ 
করে। ইহাতে মুখ কাস্ত ও অন্থুজসন্গিত হয় |. ৪১। 
অঞ্জন দ্বারা! নেত্র পক্ষ্মল, বিশদ, কান্ত, অমল, উজ্জ্লমণ্ডল 
ও নির্মল-ভারক হয়। ৪২। দেবতা, অতিথি ও বিপ্রদিগের 
পুজা করিলে বশ, স্বর্ণ, আয়ু ও ধনধান্য বৃদ্ধি হয়। আর 
বৃদ্ধি হইয়া? থাকে। ৪৩। আহার শ্রীণন, 'সদ্যোবল- 
কারক, দেঙ্ধারক এবং আমু কেজ; উৎসাহ স্মৃতি ওজঃ 
ও অস্থির বর্ধক। ৪3। পাদপ্রক্ষালন পাদের মলিনতা ও 
আম' নাশ করে। ইহা চক্ষঃগ্রসাদন, বৃষ্য, রজোগ্র ও 

1 ৪৫। পাঁত্বাভ্যক্গ নিঞ্রাকারব্‌, দেহহ্খকর, 
চক্কুষ্য, শ্রফ্ছুন্,, জুঙ্িছুৎ € জড়তানাশক 7" পাদব্তকের 
মৃহৃতাকারী 'ও সর্দা হিতকর। ৪৬। পাহুকাধারণ পাদ- 


২৪ অঃ। 


চিকিৎনিতস্থানম্‌। ৩৪৫ 
হুখপ্রচারমৌজন্তং সদ পাদত্রধারণম্‌ ॥ ৪৭ *] , বালব্যজনমোল়ন্ং াক্ষকাদ।পুপো। ২৩ । 
অনারোগ্যমনাযুহ্যৎ চক্ষুষোরুপঘাতকৃৎ। " শ্রোষদাহশ্রমস্থেদ- ুান্্ো ব্জনানিলঃ॥ ৫৯ 
পাদাত্যামনুপানভ্যাং সদা চতক্রমণৎ নৃণাষ্‌ ॥ ৪৮ প্রীতিনিদ্রীকরৎ বৃষ্যৎ কফবাতশ্রমাপহমূ। 
পাপোপশমনং কেশ্‌- -নখরোমাপমার্জনমূ। সংবাহনং মাংসরক্তত্বক্‌প্রসা্করং হৃখমূ ॥ ৬, 
হর্ষলাঘব-সৌভাগ্য-করমুৎসাহ্বর্ধনমূ ॥ ৪৯ *প্রবাতৎ রৌক্ষ্য বৈবর্ণ্য-স্তস্তকৃদ্দাহপক্তিনুৎ। 

৮ মৃজাবর্ণ-তেজোবলবিবর্ধনমূ ॥ ৫০ গ্বেদমূর্ছাপিপাসাদ্বমপ্রবাতমতোহগ্তথা ॥ ৬১ 
বত্রৎ কেস্ুমুক্বীষৎ বাতাতপরজোহপহমূ ॥ ৫১ হুখৎ বাতং প্রমেবেত গ্রীষ্মে শরদি মানবঃ। 
পি হিমারদীনাৎ নিবারপম্‌। নিবাতৎ হায়ুষে সেব্যমারোগ্যায় চ সর্বদা ॥ ৬২ 


বরং চক্ষুষ্যমেগং রশ্করৎ ছত্রধারণুম্‌॥ ৫২ 
শুন: সরীক্ষপব্যাল-বিষাণিত্যো ভয়াপহমূ। 
শ্রমন্থলনদোবদ্বং স্থবিরে চ প্রশস্ততে ॥* 
সক্বোত্মাহবলস্মৈর্ঘয ধৈর্ধযবী্ধ্যবিবর্ধানমূ। 
অবষ্টভ্তকরঞ্চাপি ভয়গ্বং দণ্ডধারণমূ ॥ ৫৩ 

আঁ্া বর্ণকফন্ৌল্য-সৌকুমাধ্যকরী হৃখা ॥ ৫৪ 
অধ্ব! বর্ণকফস্থৌল্য-সৌকুমার্ধ্যবিনাশনঃ ॥ ৫৫ 
অত্যধ্বা! বিপরীতোহম্মাজ্জরাদৌর্ব্বল্যকচ্চ সঃ ॥ ৫৬ 
যু চখক্রমণৎ নাতিদেহপীড়াকরং ভবে।  * 
তদাঘূর্বলমেধাপ্রি-প্রদমিক্রিয়বোধনম্‌ ॥ ৫৭ 
শ্রমানিলহবৎ বৃষ্াৎ পুষ্টিনিদ্রাবৃতিপ্রদমূ । 

হখৎ শয্যাসনধ' হুঃখৎ বিপরীতগুণৎ মতমূ ॥ ৫৮ , 


রোগনাশক, বৃষ্য, ধুলিনাশক, শ্রীতিবর্ধক, স্থখে পাদচারণ- 
কারক এবং ওজঃকারক। ৪৭। পাছুকা বিনা সদ ভ্রমণ 
করিলে স্বাপ্থ্হানি, আম্মক্ষয় এবং চ্ষুদ্বয়ের উপঘাত 
হুইয়া থাকে । ৪৮। কেশ, নখ ও রোমের অপমার্জন 
পাপনাশন, হর্ষকারক, লঘুতাকারক, সৌন্দধ্যকারক এবং 
উৎসাহধদ্ধক (বলবুর্বক )। ৪৯। বাণবার (বর্ম) ধারণ 
করিলে শরীরের চাকুচিক্য, বর্ণ, তেজ ও বল বৃদ্ধি হয়।৫০। 
উ্ণীষ পবিত্র, কে, বাতাতপনাশক ও ধূলিনাশক | ৫১। 
ছত্রধারণ বর্ধা, বায়ু, ধূলি, রৌদ্র ও হিমা্ি নিবারণ করে। 
ইহা বর্ণকারক, চট্ষুষ্য, ওজঃকারক এবং শুভকারক। ৫২। 
দগুধারণ কুকুর, জরীস্থপ, ব্যাল ও শৃ্জীদিগৈর ভয় নাশ 
করে। ইহা! শ্রম-লাঘবকর এবং, পাদন্থলন-নিবারক। 
ইহা বৃদ্ধদিগের পক্ষে প্রশত্ত। ইহা স্ব, উৎসাহ, বল, 
্রা্ঠ, ধৈর্য ও বীর্ধ্য বর্ধন করে। ইহা অধষ্ত্তকারক 
(শ্থিতিকারক ) ও,ভয়গ্ব। ৫৩। আশ্া [ একত্থানে শ্হির 
হুইয়! থাকা ] বর্ণকারক, কফকারক, স্থৌল্যকারক, €সীকু- 
মাধ্যকারক ও স্ুখকারক। ৫৪1৯ অধবা ( পথত্রমণ) বর্ণ, 
নাশক, কফনাশক; শ্থৌল্যনাশক'ও 1৫৫1 
অভিশয় পথত্রমণ ইহার বিপরীত। ইহাতে শীপ্র জরা ও 
দৌর্ধল্য হইয়া থাকে । ৫৬। চংক্রমণে (পাদৃচারণে) 
শরীরের অধিক কষ্ট নাই। অথচ ইহা আমু বল, 
মেধা ও প্রদ্ধান করে এবং ইন্্িয়মমুহের যোধন- 

| 


বাঝ়ুমাশক, বৃহ্য, পু্রিপ্রধ, নি্রাকারক ও ,স্ৃতিগ্রদ। 


সুখশব্যা ও হুষ্টাসন প্রমনাশক,, 


আতপঃ পিত্ততৃষ্ণগ্ি স্বেদমুঙ্ছা্রমাত্রকৃণড। 
দ্বাহবৈবর্ণ্যকারী চ চ্ছায়া চৈতানপোহতি ॥ ৬৩ 
অগ্নির্বাতকফ্ততু-শীতবেপথুনাশনঃ । 
আমাভিষ্যন্জরণো রুক্তপিত্তগ্রদৃষণঃ ॥,৬৪ 
পুষ্টিবর্ণবলোৎসাহমগ্রিদীপ্রিয়তকিভাম্‌। 

করোতি ধাতৃসাম্যঞ্চ নিন্া কালে নিষেবিত/॥ ৬৫ 
তত্রাদিত'এব নীচনখরো স়! শুটিনা শুর্ুবাসসা লঘৃষ্ণীষ- 


*চ্ছক্রোপানৎকেন দণ্ডপাণিনাঁ কালে হিতমিতমুধুরপূর্বাডি- 


ভাষিণা বন্ধুভৃতেন ভূতানান্ত গুরুবৃদ্ধানুমতেন মুসহায়েনা- 
নম্তমনসা খলুপচরিতব্যমৃ। তদপি ন রাত্রৌ,ন কেশান্ি- 





কষ্টশহ্যা ও কষ্টাসন ইহারু বিপরীতগুণ। ৫৮1 বাল-ব্যজ্গ 

ওজস্কর ও মক্ষিকাদিনাশুক। ব্যজনৃনিল শোষ, দাহ, 
শ্রম, স্বেদ ও মুচ্ছানাশক। ৫৯। সং্বাহন (গা-টেপান ) 
প্রীতিকারক, নিদ্রাকারক, কৃম্য* কফৃবাতনাশক,. শ্রমনাশক, 
মাংস রক্ত ও ত্বকের শ্রসন্নতাকারকু এবং সু হখকানক্ক । ৬০ | 
প্রবাত (পূর্ব্-বাযু বা বায়ুর "অধিক প্রবাহ) কুক্ষতাকারক, 
বৈবর্ধ্যকারক, স্তস্তকারক, দাহনাশক, পক্তিনাশক 
(অপাককারক ),স্বেদ মৃচ্ছা। ও পিপাসা"নাশক । অপ্রবাত 
ইহার ব্পিরীতগুণ। ৬১। গ্রীন্ম ও শরৎকালে মন্দবাযু 
সেবন করিবে। আয়ু ৪ জরাদি রোগ হইতে নসারোগ্য, 
লাভের জন্য নিবাত-স্থান ভজন বরিবে। ৬২। আতপ 
পিত্তকারক, তৃষ্ণকারক, অগ্নিকারর, স্বেদকারক, 
মুর্ছারারক, ভ্রমকারক, রক্তপ্রকোপক, দাহকারক এবং 
'বৈবপ্যকারক ৷ আর ছায়া! প সকল নাশক'। ৬৩। অপ্বিতাপ 
বাতকডু, স্ত্ত, শীত," বেপথু,*আম ও অভিথান্দ নাশ করে। 
ইছ৷ রক্তপিত্ত দূষিত করিয়া থাকে । ৬৪। নিদ্র। যধাকালে 
ফেবিত হইলে পুষ্টি, বর্ণ, বল, উৎসাহ, অগ্িদীপ্তি ও তক , 
নাশ করে এবং বায়ুপিত্ত-কফের সমতা রক্ষণ করিয়া 
থাকে ।৬৫। লোকমাত্রেরই প্রথমতঃ নখ ও" লোম 
অনুন্নত করা আবশ্বক, আৰু শুড়ি,শুক্রবাসা, লবুর্ীষধারী, " 
ছত্রধারী, পাহ্কাধারী ও বথাকালে ঘগ্ুধারী হওয়া আব- 
শুক। বথাকালে হিত ও পারিমিভ মুর তাষণ প্রয়োগ 
করা আবন্ঠক। পূর্জাভিভাষী হওয়া সাকৃস্তক [ অর্থাৎ, 
আগন্তক ব্যক্তিকে প্রথমেই অভ্যর্থনাদি কর! আবশ্যক ]। 
সর্ব্বাদীবে বনু্চাব আব্ঠকৃ। ' গুরু ও সমৃদিগেন অনুমেত 
হওয়া আবষ্ঠক।, সহাক্সবান্‌ হওয়া আবন্তক। অন্তমনস্ 


৩৪৩৬ 


: কণ্টকাশ্বতৃষতস্মোৎকরকগীলাঙ্গারামেধ্যস্যানবলিভূমিযু, ন 
বিষমেত্্রকীলতৃষ্পথস্বত্রাণামুপরিষ্টাৎ,॥ ৬৬ | 
ন রাজদ্বিষ্টপরুষপৈশুগ্ানৃতানি বদেত, ন দেবত্রাহ্মণ- 
পিতৃপরিবাদাংশ্চ। ন নরেকিষ্টোমমতপতিত্্রনীচাচারা- 
সুপাসীত ॥ ৬৭ 
রক্ষপর্ববতপ্রপাতবিষমব্লীকছুষ্টবাজিকু্ীরাদ্যধিরোহণানি 
পরিহরেৎ,  প্ণনদীসমুদ্রাবিদিতপন্বলশ্বকু পাবতরণানি, 
ভিন্নশৃন্তাগারশ্মশানবিজনারণ্যবাসাগ্নিসংভ্রমব্যালভূজলকীট- 
সেবাগ্রামাধাতক্লহশস্তরসন্মিপাতাগ্রিসংভ্রমব্যালসরীত্থপশৃঙ্গি- 
সগ্িকর্ষাংশ্চ ॥ ৬৮ 
নাগিগোগুরুত্রাহ্মণপ্রেঞ্খ দম্পত্যন্তরেণাভিষায়াৎ। ন 
শবমনূযায়াৎ। দেবগোত্রাহ্মণচৈত্যধ্বজরোগিপতিতপাপ- 
কারিণাঞ্চ চ্ছায়াং নাত্রমেত ৷ নাস্যৎ গচ্ছস্ত মুদ্যত্বং বাদিতাং 
বীক্ষেত। গাৎ ধয়স্তীং পরশন্তং বা চরভ্তীং পরশ্মৈ ন 
কন্মৈচিদাচক্ষীত, নচোন্কাপাতেন্ধনূংষি। নান্লিং মুখেনোপ- 
ধমেৎ । নাপৌ ভূমিৎ বা পানিপাদৈনাভিহন্তাৎ ॥ ৬১ 





হওয়া উচিত নহে। রাত্রে বিচরণ কর! উচিত নহে । আর 
কেশ, অস্থি, কণ্টক, প্রস্তর, তুষ, ভম্ম, উৎকর, কপাল, 
অঙ্গার, অমেধ্যস্থান ও বলিভুমির উপর দিয়া বিচরণ করা 
উচিত নহে। আর বিষমস্থান, ইন্মকীস (পার্বত্য দেশ ), 
চতুপ্পথ ও"গহবরের উপর ভ্রমণ কর! উচিত নহে। ৬৬ 
রাজদিষউ হুইঁবে না। ' পরুষ হুইবে না। পৈশুন্ত ও অনৃত 
আচরণ কদ্দিবে না। দেব, ব্রাহ্মণ, পিত্ৃগ্রণ ও পরিবার- 
দিগকে অসম্মান করিবে না" রাজদ্বিষ্ট, উন্মত্ত, পতিত, 
ক্ষুদ্র :ও নীচাচারদিগের উপাসনা করিবে না। ৬৭। 
বৃক্ষ, পর্বতপ্রপাত' ( নির্ঝর ), লিষমস্থান, বল্বীক, হু 
ঘোটক, ছষ্ট হস্তী প্রভৃতিতে আরোহণ করিবে না। পূর্ণ- 
নদী, সমুদ্র, অবিদিত পন্ধল (খাতগর্ত ), গহ্বর ও কৃপে 
অবতরণ করিবে না।' ভিন্নশৃন্ত (জনরহিত) আগার, 
শ্বশান, বিজন ও অরণ্যে বাস করিবে না । অগ্নিব্যাকুলিত 
স্থান, ব্যাল ( ব্যান্র্যাদি হিংস্র জন্ব), তুজঙ্ন ও রুট 
(বৃশ্চিকাদি ) ইহা'দিগের সংত্রব রাখিবে না। গ্রাম্াঘাত 
(মারীতয় জন্য গ্রামনাশ ), কলহ, শপসুহ, অনিব্যাকুলিত, 
স্থান, ব্যাল, সরীস্থপ [ কৃফসর্প ইতি টাকাকার ) ও শৃঙ্গী- 
. দিগের জন্িধানে গমন করিবে না। ৬৮। অগ্নি, গো, গুরু, 
ব্রাহ্মণ, প্রেঙ্খা (দোলা) ও দম্পতীর মধ্য দিয়া, গমন 
করিবে 'না। শবের অনুগমন করিবে না'। দেব, গো, ব্রাহ্মণ, 
'চৈত্য শ্বেশানবৃক্ষ ), ধ্বজ, (রোগী, পতিত ও পাপকারী- 
দিগের ছায়৷ লঙ্ঘন করিবে না। অন্তগমন | উদয়কালে 
আদিত্যের প্রতি নিরীক্ষণ করিবে.না। গাভীকে স্তনপান 
করিতে দেখিলে বা'পরশস্তে (পরক্ষেত্রে) বিচরণ করিতে, 
দেখিলে কাহাকে কহিবে না। উক্কীপাত বা ইন্ধন 


সুশ্রতসহহিতা। 


২৪ অঃ। 


ন বেগান্‌ ধারয়েৎ। ন বহির্বেগান্‌ গ্রামনগরদেক- 
তায়তনশ্বশানচতুগ্পথসলিলাশয়পধিসরিকৃষ্টান্ুৎগ্ছজেৎ। ৭ 
প্রকাশৎ ন বায়গ্লিসলিলসোমার্কগোগুরুগ্রতিমুধম্‌ ॥ ৭৮ 

ন ভূমিং বিলিখে্। নাসংবৃতমুখঃ সদি ভ্তে। 
দগারশ্বাসক্ষবধুনুৎহ্বজেৎ্।, ন পর্য)স্বিকাবষটভপাদপ্রসার- 
ণানি গুরুসন্নিধো কুর্ধযাৎ॥ ৭১ 

ন বালিতে দির নিনানিভিীহা। ন 
বীজযেৎ কেশমুখনখরবন্তরগাত্রাণি। ন গাত্রনখবস্রবাদিত্রৎ 
কু্ধ্যাৎ। ন কাষ্টলো্টতৃণাদীনভিহন্তাভিন্দ্যান্বা ॥ ৭২ 

ন প্রতিবাতাতপৎ সেবেত । ন উুক্তমাত্রোহগ্সিমুপাসীত। 
নোৎকুটকস্তিষ্টেস। নাল্পকষ্টাসনমধ্যাসীত। ন শ্রীবাং 
ব্ষমৎ ধারয়েৎ। ন বিষমকারঃ ক্রিয়াৎ তজেন্ুঞ্ীত বা। 
ন প্রততমীক্ষেত বিশেষাজ্জোতির্ভাস্করনুশ্ক্সচলত্রান্তানি। ন 
ভারৎ শিরসা বহেৎ। ন স্বপ্রজাগরণশয়নাসনচৎঞ্রমণ* 
যানবাহন-প্রধাবন-বন'লজ্বন-প্লবন-প্রতরণ-ভান্তভাষ্যব্যবায়- 
ব্যায়ামাদীনুচিতানপ্যতিসেবেত ॥ ৭৩ 

উচিতাদপ্যহিতাৎ ক্রমশ! বিরমেৎ হিতমন্চি তমপ্যা- 
সেবেত ক্রমশে ন চৈকান্ততঃ পাদহীনাৎ ॥ ৭৪ 


বেগসমুহ ধারণ করিবে না। গ্রাম, নগর; দেবালয়, শ্বশান, 


চতুষ্পথ, জলাশয় বা পথে বা উহাদের সন্নিধানে- বহির্বগ 
(মলমূরাদি ) পরিত্যাগ করিবে না। বা! প্রকান্ঠে পরি- 
ত্যাগ করিবে না। অথবা বায়ু; অগ্নি, সলিল, চন্তর, সুর্য ব! 
গুরুজনের সম্মুখে পরিত্যাগ করিবে না। ৭০। ভূমিতে 
বিলিখন করিবে না। মুখ হস্ত দ্বারা সংবৃত না করিয়! 
অভামধ্যে ভূত্তা, উপগার, শ্বাস ও" ক্ষবথু পরিত্যাগ 
করিবে না। গুর্ুসম্নিধানে খটাগ্রহণ, অবষ্টত্ত ( “বালিশ 
প্রভৃতিতে ঠেস দেওয়া) বা পাদপ্রসারণ করিবে না) ৭১। 
কেশ, কর্ণ, নাঁসা বা অন্তান্ত ইক্দিরপথ বা দশনবিবর 
খুঁটিবে না। কেশ, মুখ, নখ, বস্ত্র ও গাত্র বীজন (কম্পন) 
করিবে না। গাত্র, নখ বা মুখ বাদন করিবে না। কাষ্ঠ,' 
লোষ্ট্ী, ভূণ প্রস্ততি অন্যমনস্কে অভিহনন * বা ছেদন 
করিবে না। সম্মুখ হইয়া বায়ু বা হুর্ধ্যাতপ সেবন 
করিখে না। ভুক্তমাত্র অগ্িসেবন করিবে না। উৎকটুক 
হইয়৷ বমিবে না। অল্প আসন বা কষ্ট আসনে বসিবে না, 
বিষমভাবে শ্রীবা স্থাপন করিবে না। ,বিষমতাবে শরীর 
স্থাপন করিয়া কার্ধ্য করিবে নাবা ভোজন করিবে না। 
বিস্তৃত দৃষ্টে চাছিবে না, বিশেষতঃ জোতিঃ, শুধ্য, হৃক্দ্রব্য। 
চলভ্রব্য ও ভ্রান্তদ্রব্যে' অধিক দৃষ্টিপাত করিবে না। মস্তক 
দ্বারা ভার বহিবে না। নিদ্রা) জাগরণ, শয়ন, আসন, 
চৎক্রমণ, যান, বাহন, প্রধাবন, বন, লঙ্ঘন, প্লবন, প্রতরণ 
(বাহু দ্বারা নদী প্রভৃতি পার হওয়া), হান্স, ভাষ্য, ব্যবায় ও 
ব্যায়ামাদি অভ্যস্ত হইলে অধিক সেবন করিবে না। 49 


দেখিলে কাহাকে বলিবে না। আগুনে কু দিবে ন্বা। | অহিত আহারাছি অত্যন্ত হইলেও ক্রেমে 


জল ব!ভূমিতে হাত বা প দিয়া আঘাত করিখে না ৬৯। 


বিরত হইবে। আর হিতকর আহারাদি অনভ্যত্ত হইলেও 


২৪ অঃ 


চিকিতসিতস্থানম্। 


৩৪৭ 


* নাবাকৃশিরাঃ শয়ীত। ন ভিন্নপাত্রে নাঞলিপুটেনাপঃ ,*ন সেবেত। অ্রজৎ ছাত্রোপানহৌ কনকমতীতবাসাংমি ন 


পিবৈৎ। কালে হিতমিতক্গিঞ্ধমধুরপ্রায়মাহারৎ বৈদ্যপ্রত্য- 
বেক্ষিতমন্্রীয়াৎ। গ্রামগণগণিকাপণিকশক্রশঠপতিত- 
ভোজনানি পরিহরৈৎ ; শেষাণ্যপি চানিষ্টরূপরসগন্ধম্পর্শ- 
শব্দমানসান্তন্তান্তেবংগুণান্তপ্ির বা, জন্তয় দস্তানি তান্তপি 
মক্ষিকাব্যালোপহতানি । নাপ্রশ্বণলিতপাণিপাদো তুণ্তীত, 
ন মৃত্রোচ্চারপীড়িতঃ, ন সন্ধ্যয়োঃ, নাঁপাশ্রিতঃ, নাতীত- 
কাল হীনমতিষ্নাত্রঞ্চেতি | ৭৫ 
-ন ভুগ্গীতোদ্বতগ্েহমূ।' 
নোদকে পশ্যেদাত্বানং ন রগ্নঃ প্রবিশেজ্লমূ ॥ ৭৬ 
ন নক্তৎ দণি ভুতীত ন বাপ্যন্বতশর্করমৃ। 


নামুদগমুষৎ নাক্ষৌদ্রৎ নোকৈর্নামলকৈধিন! ॥* 
অন্তথা কুষ্ঠবীসর্পাদীন্‌ জনয়েৎ ॥ ৭৭ 
দ্যুতমদ্যাদিসেবাপ্রতিভূসাক্ষিত্বসমাহ্বানগোর্ঠীবাদিত্রাণি 





ক্রমে অভ্যাস করিবে, একবারে নহে । এস্থলে “ক্রম” শব্দে 
চতুর্থ ভাগ করিয়া কমাইয়া বা! বাড়াইয়! লইয়া পরিত্যাগ, 
বা অভ্যাস করিতে হইবে, এইরূপ বোঝ! উচিত। ৭৪। 
নিয়মন্তকে শয়ন করিবে না+ ছিন্নপাত্রে বা অগ্রলিপুটে 
জলপান করিবে না। বয়াকালে হিতকর পরিমিত শ্লিগ্ধ 
মধুরপ্রায় বৈদ্যস্ষম্মত আহার ভোজন করিবে। গ্রামে" 
(হাট প্রভৃতি শুন্তস্থানে ), জন্তার মধ্যে এবং গণিকা, 
পণিক ( হোটেলওয়াল1), শত্রু, শঠ ও পতিত ব্যক্তির 
প্রদত্ত বা+উহাদ্দিগের সহিত বা উহাদিগের গৃহে আহার 
করিবে না। আর অন্তান্ত আহারেরও যদি রূপ, রস, 
গন্ধ, স্পর্শ, শব্দ ও মানস €) বিদ্বিষ্ট হয় বা তদ্বৎ দোষযুক্ত 
হয়, তবে ত্াহাও পরিহার করিবে । আর অন্তয়-দত্ত 
(বহু জনের পরিবেশন কর?) আহার'পরিগ্রহ করিবে না। 
আবার ষদি আহাব-দ্রব্যসমূহ মক্ষিকা ও কেশ দ্বারা 
দূষিত হয়, তবে পরিত্যাগ করিবে । পাণি পাদ প্রহ্ষালন 
না করিয়া ভোজন করিবে না। মুত্র ও বিষ্ঠার বেগ 
থাকিলে ভোজন করিবে না। প্রাতঃসন্ধ্যা ও* সায়ং- 
সন্ধ্যায় আহার করিবে না। উপাশ্রিত না হইয়া (আসন 


চান্টৈধ্টতানি ধারয়েখ। ব্রাহ্মণমর্সিং গাঞ্চ, সোচ্ছিষ্টঃ 
স্পৃশেৎ ॥৭৮ 
ভবাস্ত চাত্র। 

মুখ্মাত্রং সমাসেন সদ্বৃত্তন্তৈতদীরিতমৃ। 
আরোগ্যমাযুরর্থো বা নাসস্ছিঃ প্রপাতে নৃভিঃ ॥ ৭৯ 
ষশ্মিন্‌ যস্মিনৃতৌ। যে বে দোষাঃ ঝুঁপযস্তি দেহিনামূ। 
তেষু তেষু প্রদাতব্যা রসাস্তে তে বিজানতা॥ ৮০ 
বর্ধাহ্থ ন পিবেৎ তোয়ং পিবেচ্ছরদি খাত্রর]। 
বর্ধাহ্থ চতুরো মাসান্‌ মাত্রাবঠদকং পিবেৎ ॥” 
উ্ৎ হৈমে বসস্তে চ কামৎ শ্রী্ে তু শীতলমৃ 
হেমন্ত চ বসস্ত্ে চ ্মীধ্ররিষ্টৌ প্রিবেন্ুরঃ | 
শৃতশীতং পিবেদ ্রীন্মে প্রাবুটকালে রস্‌ৎ পিবে। 
মুষৎ বর্ধতি নগ্তান্ত্রে প্রপিবেচ্ছীতৎ জলমূ ॥ ৮১. 
স্বস্থ এবমতোচ্ছস্তত্ম দোষাহারমতানুগঃ ॥ ৮২ 
ন্বেহৎ সৈন্ধবচূর্ণেন পিপ্ললীভিশ্চ সংযুতমূ। 
পিবেদপ্রিবিবৃদ্ধ্যর্থ, নচ বেগান্‌ বিধারয়েৎ্ ॥ ৮৩ 
অগ্িদীপ্তিকরং নৃণাৎ রোগাণাৎ শমনং প্রতি। . 
প্রাবৃশরদৃবসন্তেষু সম্যক্‌ স্নেহাদিমাচরেত, & ৮৪ 


দ্যুতক্রীড়া, মদ্যের অতিসেবন, প্রতিভূ হওয়া," সাক্ষি- 
রূপে আহৃত হওয়া! এবং সঙ্গীতসভা! ও বাণিত্রে অভিলয় 
আসক্তি পরিহার করিবে। অন্থের পরিহিষ্ মাল্য, শ্ত্রঃ 
পাদুকা, অলঙ্কার ও অতীত ধসন পরিবে "না । উচ্ছিষ্ট হুইয়া 
ব্রাহ্মণ, অগ্নি ও গো স্পর্শ করিবে ন্-/৭৮। এইন্থলে কতক- 
গুলি গ্লোক বলিয়। উপসংহার করা হইতেছে; এইবূপে 
সংক্ষেপে সত্বৃত্বের প্রধ্]ুন প্রধান গুলির ব্যাখ্যা ;করা হইল ।- 
অসদৃবৃত্ত লোকের আরোগ্য, আমু বা অর্থ হয় না। ৭৯। 
ঘে যে খতুতে যে যে দোষ কুপিত হয়, তাহা জানিয়া,সেই 
সেই খতুতে সেই প্রকার 'রস-সমুদ্দায় মেবন করিতে 
হয়। ৮*। বর্ধাকালে একেবারেই জলপাঁন করিবে না। 
শরৎকালে পরিমিতমাত্রায়, পান করিবে। আর তৃষ্ণা 
অসহ হইলে বর্ষা চারিমাস পরিমিত মাত্রায় পান করিবে । 


গ্রহণ না করিয়া) ভোজন করিবে না।' অময় অতীত *শীত এ বসত্তে উষ্ণ-জল এবং খ্রীক্ষকালে শীতল-জল যথেষ্ট 


করিয়া চ্োজন করিবে না। হীন ভোজন বা অতিমাত্র 
ভোজন* করিবে না। উদ্ধত-ন্েহ (নিঃন্গেহে) ভোজন 
করিবে না। জলে শরীরের প্রতিবিদ্ব দর্শন করিবে না। 
নগ্ন হইয়া জলে প্রবেশ করিবে না। ৭। রাত্রিতে দি 
ভোজন কন্তিবে না। ৭৫৭ দধির সহিত স্কৃহ ।ও শর্করা» 
মিশ্রিত না করিয়া তোজম করিবে না। অথবা* মুগ্গযুষ 
মিশ্রিত না! করিয়া দধি ভোজন করিবে না। অথবা মধু 
মিশ্রিত না করিয়া দধি তোজন করিবে না.। উফবী্ধয 


দ্রব্যের সহিত দধি ভোজন করিবে না । অথবা আমলকী: 


রসের সহিত তি না করিয়া দধি ভোজন করিবে না। 
মি অন্থা ভোজন করিলে কুষ্ঠ-বিসর্াদি জনবিয়া থাকে ।৭৭ 


পান কারিবেশ' হেমস্ত ও বসন্তে" দীপু ও অরিষি পান 
করিবে । শ্রীস্মকালে সীধু প্রভৃতি পান না করিয়া 
তত্পরিবর্তে শুঠী প্রভৃতির কাথ শীতল করিয়! পান 
করিবে। প্রার্টকালে মাংসদ্রস পান করিবে । বর্ষাকালে", 
মুদগাদি যুষ পান করিবে। নস্তান্তে শীতল জল পান 
করিবে। ৮১। উল্লিধিত নিয়ম 'সকল স্ুন্থের পক্ষে 
অনুস্থ 'ব্যক্তি দোষানুরূপ আহারাদি করিবে। ৮২. 

অশনিবৃদ্ধির জন্ত 'দৈদ্ধব ও পিপুলচূর্ণের সহিত স্নেহপান 
করিবে । আর বেগ সকল ধারণ করিবে ন। ৮৩। প্রারৃই' 
শরৎ ও বসস্তকালে আ্িদীপ্তিকর অথচ রোগশম্ডা জেহাদ 
খাচরণ কারিবে। ৮৪1 কফে বমন, পিত্তে বিরেচন ও 


'খট9৮ 


কষে প্রন্ছর্দনং পিত্তে বিরেকো বস্তিরিষ্যতে । 
শ্ততে ত্রিঘপি সদা ব্যায়ামা-দোষনাশনঃ ॥ ৮৫ 
ভুক্রৎ বিরুদ্ধমপ্যশ্ং ব্যায়ামান্ন প্রকুপ্যতি ॥ ৮৬ 
উত্সর্গমৈথুনাহার-শোধনে স্তাৎ তু তন্মনাঃ ॥ ৮৭ 
নেচ্ছেদ্রোগতয়াৎ প্রাজ্ঞঃ গীড়াৎ বা কায়মানসীম্‌ ॥ ৮৮ 
অতিস্ত্রীসংপ্রয়োগাচ্চ রক্ষেদাত্বানমাত্ববান্‌। ' 
শৃলকাসজরশ্বাস-কার্্যপাণ্ডাময়ক্ষয়াঃ ॥ 
'্সতিব্যবায়াজ্জায়ন্তে রোগাশ্চাক্ষেপকাদয়ঃ ॥ * 
আমু্বস্তো মন্দর্জরা বপূর্ব্বলাহ্ষিতাঃ। 
শ্থিরোপচিতমাংসাশ্চ ভবস্তি স্্রীযু সংযতাঃ ॥ 
ত্রিভিস্ত্রিভিরহোভিহি সমীম়াৎ প্রমদাৎ নরঃ। 
সর্বঘ্‌ তুষু ঘর্শেফুণপক্ষাঙ্ড 'পক্ষাদৃত্রজেদৃবুধঃ ॥ 
রজন্বলামকামাঞ্চ মলিনাম প্রিয়াং তখা। 

বর্ণবৃদ্ধাৎ বয়োবৃদ্ধাৎ ভথা ব্যাধিপ্রপীড়িতাম্‌ ॥ 
হীনাঙ্গীং গর্ভিনীং দ্বেষ্যাৎ যোনি-দোষঠমদ্িতামূ । 
সগোত্রাৎ গুরুপতীঞ্চ তথা প্রব্রজিতামপি । 
সন্ধ্যাপর্বন্বগম্যাঞ্চ নোপেয়।ৎ প্রমদাৎ নর. 

গোসর্গে চার্ধরাত্রে চ তথা মধ্যন্বিনেষু চ। 

' লজ্জাসমাবহে দেশে বিবৃত্তেহশুদ্ধ এব চ ॥ 
ক্ষুধিতো ব্যাধিতশ্চৈব ক্ষুবূচিত্তণ্চ মানবঃ। 
বাতবিগুত্রবেশী চ পিপান্থরতিদুবলঃ ॥ 
তিতগৃঘোন্যেবযোনৌ চ প্রাপ্ততুক্রবিধারণম্‌। 


বায়ুর্তে বস্তি ্রয়োগ্ধ করিবে । 'আর ব্যায়াম (শারীরিক 
পরিশ্রম ), ত্রিদোষেই দৌষনাশক বলিয়! প্রশস্ত হয় । ৮৫। 
বিরুদ্ধ অন্ন ভোজন করিয়া! ফেলিলেও ব্যায়ামগ্ুণে কুপিত 
হুইতে পারে 'না। ৮৬। প্রত্রাবত্যা'গ, মলত্যাগ, মৈথুন, 
আহার ও শোধন কালে তন্মনা হইয়া কার্য করিবে। 
৮৭) শরীর বা মনকে কেশ দিবে না। কেননা রেশ না 
দিলে রোগ হুইতে পারে না ।৮৮। অতিশয় স্ত্রীসেবন 
করিবে না। কেননা তাহাতে শুল, কাস, জর, শ্বাস 
কশতা, পাওুরোগ, ক্ষয় ও আক্ষেপক প্রভৃতি রোগ হইতে 
পারে। স্ত্রী সম্বন্ধে সংযম থাকিলে মানুষ আমযুত্মান্‌, 
অকাল-্রা-বর্জিত, বপুর্র্ণ-বলীন্বিত, দৃঢ়শরীর ও পুষ্ট- 
মাংস হইয়া থাকে । সকল খতৃতেই তিন দিন অন্তর 
সত্রী-গমন করা যায়। গ্রীষ্মকালে এক পক্ষ অন্তর গমন 
করা উচিত। বর্ণবৃদ্ধা! (যথা--শৃদ্রের পক্ষে ব্রাহ্মণ ), 
বায়োবৃদ্ধা, ব্যাধিপীড়িতা, হীনা্গী, গর্ভিণী, ঘোনিদোষযুক্তা, 
সগোত্রা, ুরুপত্বী, প্রব্রজিতা বা অগম্যা স্ত্রীতে গমন 
করিবে না। সন্ধ্যাকালে ব! পর্নঘসময়ে স্তীগমন, করিবে 
না। গোরূর্ণে, অর্ধীরারে, মধ্যদিনে, লজ্জাবহ স্থানে, 
বিবৃত স্থানে (খোলা জায়গায় ) ও অশুদ্ধ চ্ছানে স্ত্রীগমন 
করিবে নাঁ। ক্ষুধিত, ব্যাধিত ও ক্ষুত্ধচিত্ত অবস্থায় স্ত্রী 
গমন করিব না। বাত, বিষ্টা বা সুত্রের বেগ! আসিলে. 
পিপান্গু হইলে বা অতি ছুর্ব্বল হইলে স্ক্রীগমন করিবে না । 


সুশুতসংহিতা। 


২৪ অঃ। 


ছ্টযোনো বিসর্ণন্ত বলবানপি বর্জয়েৎ ॥ 
রেতসশ্চাতিমাত্রস্ত মৃর্ধাবরণমেব চ। 
স্থিতাবুত্তানশয়নে বিশেষেণৈব গছিতমূ,। 
ক্রীড়ায়ামপি মেধাবী হিতার্ধাঁ পরিবর্জয়েৎ ॥ 
রজন্বলাং প্র(গুবতে! নরস্তা'নয়তাত্মনঃ । 
ৃষ্্যামুস্তেজসাৎ হানিরধন্বশ্চ ততো ভবে ॥ 
লিঙ্গিনীং গুরুপত্ীঞ্চ সগোত্রামথ পর্বস্থ। 

বৃদ্ধাঞ্চ সন্ধ্যয়োশ্চাপি গচ্ছতো! জীবিতক্ষয়*॥ 
গর্িপ্যাৎ গরপীড়া স্তাম্্যাধিতায়ং বলক্ষয়ঃ ॥ 
হীনাঙগীৎ মলিনাৎ ব্যাং কামৎ বন্ধ্যামসংবৃতে । 
দেশেহাশুদ্ধে চ. শুক্রস্ত মনসশ্চ ক্ষয়ো ভবে ॥ 
ক্ষুধিতঃ ক্ষুব্ধচিত্তশ্চ মধ্যাহে তৃষিতোহুবলঃ। 
শ্থিতন্ত হানিৎ শুত্রন্ত বায়োঃ কোপঞ্চ বিন্দতি ॥ 
অতিপ্রসঙ্গান্তবতি শোষঃ শুক্রক্ষয়াবহঃ | 
ব্যাধিতস্ত কজা ল্লীহা মৃত্যুরুচ্ছা চ জায়তে ॥ 
প্রত্যুষস্তর্ধীরাত্রে চ বাতপিত্তে প্রকুপ্যতঃ ॥ 
তির্্যগৃযোনাবষোনৌ চ ছুষ্টযোনৌ তখৈব চ। 
উপনংশস্তথ! বায়োঃ কোপঃ শুক্রস্ত চ ক্ষয়ঃ ॥ 
উচ্চারিতে মুত্রিতে চ রেতণশ্চ বিধারণে । 
উত্তানে চ ভবেচ্ছীত্রৎ শুক্রাশার্্যান্ত সত্তবঃ॥ 


তির্্যকৃ-যোনিতে বা অ-যোনিতে গমন করিবে না । শুক্র" 
বেগ উপস্থিত হইলে ধারণ করিবে না। বলবান্‌ ব্যক্তিও 
হুষ্ট যোনিতে রেতঃ ত্যাগ করিবে না। ওক্রের অতিশয় 
ধারণ ভাল নয়। নুরতকালে শিরোঙ্থদয় তাড়ন ভাল নয় । 
উত্তান শয়নে থাকিয়! স্ত্রীগমন করা অতিশয় গর্হিত । 
হিতার্থা ব্যক্তি ক্রীড়া স্থলেও এরূপ কার্য “করিবে না। 
রজন্বল! গমন করিলে দৃষ্টি, আমু ও তেজের হানি হয় 
এবহ অধর্ম্ম হইয়া থাকে । প্রব্রজিতা, গুরুপত়্ী ও সগোত্রা! 
স্ত্রীতে"গমন, পর্ষকালে গমন, বয়োবৃদ্ধ! স্ত্রীতে গমন এবং 
প্রাতঃকালে বা সন্ধ্যাকালে গমন করিলে আয়ুঃক্ষয় হয়। 
গর্ভিনী গমন করিলে গর্ভিনীর গর্ভপীড়া হয়। ব্যাধিত। 
সত্রীতে গমন করিলে বলক্ষয় হয়। হীনাঙ্গী, মলিন 
(রজস্বল! ), বিদ্বিষ্টা বা বন্ধ্যা স্ত্রীভে গমন করিলে বা 
অসংবৃত স্থানে বা অশুদ্ধ স্থানে গমন করিলে' শুক্র ও 
মনের ক্ষয় হয়। ক্ষুথিত বা ক্ষুব্বচিত্ত অবস্থায় বা মধ্যাহেচে 
বা তৃষিত * হুর্ব্বল অবস্থায় গমন করিলে শুত্রক্ষয় ও 
বাযুর প্রকোপ হয়। অতিশয় স্তী-গমন করিলে শুক্র- 
কয় জন্ত শোঁষ উপস্থিত হয়। ব্যাধিত ব্যক্তি স্ত্রীগমন 


করিলে রুজা (বেদনা), ল্লীহা মৃত্যু ও মূঙ্ছা হইয়া থাকে। 


প্রত্যুষে বা অর্ছরাত্রে গমন করিলে বাতপিত্তের প্রকোপ 


[হয়। তিথ্যক্-ঘোনি, স্থা-বোনি ও ছুষ্ট যোনিতে গমন 
করিলে উপদংশ, বায়ুর প্রকোপ এবং শুক্র ক্ষয় হইয়া 
থাকে। বিষ্ঠা ও মৃত্রের বেগ আসিলে বণিশ্্রী-গমন কর! 


হায়, অথবা! বর্দি শুক্রের বেখ ধারণ কর! হায়, বা উত্ভান 


২৫ অঃ। 


সর্ধৎ পরিহরেঁৎ তন্মাদেতল্লোকদ্য়ে হিতমৃ। 
শুক্রুঞ্চোপস্থিতৎ মোহান্ন সন্ধাধ্যৎ কথঞ্চন ॥ 
বয়োরপগুণোপেতাং তুল্যশীলাৎ গুণান্িতামথ 
অতিকামোহভিকামান্ধ হুষ্টো হুষ্টামলক্কৃতাম্‌ 
সেবেত প্রমদাৎ যুক্ত) বাজীকরণবৃৎহিতঃ ॥ 
ভক্ষ্যাঃ সশর্করাঃ ক্ষীরৎ সসিতং বস এব চ। 
স্নানৎ সর্টজনং স্বপ্রো ব্যবায়াস্তে হিতানি তু ॥ ৮৯ 


ইতি* হুশ্রতসংহিতায়াৎ চিকিৎস্তিস্থানে- 
হনাগতাবাধপ্রতিষেধনীয়চিকিৎসিতং 
নাম চতুব্বিংশোহধ্যায়ঃ ॥ ২৪॥ 


পঞ্চবিৎশোহধ্যায়ঃ। 


অথাতে মিশ্রকচিকিৎসিত ব্যাখ্যাস্তামঃ ॥ ১ 
পাল্যাময়াস্ত বিস্রাব্যা ইত্যুক্তৎ প্রাঙ্নিবোধ তান ॥ ২ 
পরিপোটস্তখোৎপাত উন্মন্থে] ছুঃখবর্ধানঃ 
পঞ্চমঃ পরিলেহী চ কর্ণপাল্য। গদাঃ স্মতাঃ ॥ ৩ 
সৌকুমার্ধ্যাচ্চিরোৎস্ষ্টে সহসাভিপ্রবন্ধিতে। 
কর্ণশোফো ভবে, পাল্যাৎ সরুজঃ পবিপোটবান্‌ ॥ 
কুষ্তারুণনিভঃ স্তব্ধঃ স বাতাৎ পরিপোকঃ ॥ ৪ 
গর্বাভরণন্ৎযোগাৎ তাড়নাদবর্ষণাদপি। 


থাকিয়া স্ত্রী গমন করা যায়, তবে শীঘ্র শুক্রাশ্রী হয়। 
এইজন্য এ কল পরিহার করা উচিত। "তাহা হইলে 
ইহ-পরলোকে হিত হইয়৷ থাকে। উপস্থিত গুক্রবেগ 
ধারণ করিবে না। বয়ো-রূপ-গুণযুক্তা, সুশীল, গুণাস্বিতা, 
অভিকামছ হৃষ্টা ও অলঙ্কুতা স্ত্রীতে অভিকাম, হুষ্ট ও 


বাজীকরণ-যোগে বৃংঞ্ত হইয়া গমন করিবে। ব্যবায়ান্তে | করিলে কর্ণে 


শর্করাযুক্ত দ্রব্য ধাচিনির সহিত হুপ্ধ বা মাংসরস, স্নান, 
ব্যজন ও নিদ্রা হিতকর । ৮৯ ॥ 


চতুর্ব্বিংশ অধ্যার সমাপ্ত ॥ ২৪ 


পঞ্চবিংশ অধ্যায়।' ্ 
মিশ্রক। 


অনস্তর আমরা মিশ্রক-চিকিৎসিত ব্যাখ্যা করিব । ১। 
কর্ণপালীর রোগ সকল রক্তমোক্ষণ দ্বার] চিকিৎসা! কর্ধিতে 
হয়। ইন পূর্বেই বলা হইয়াছে ২. কৃর্পপালীর১ এই 
, কয়টা রোগ যথা )-পরিপোট, উৎপাত, উন, ছুঃখবর্ন 
ও পরিলেহী। ৩। কর্ণপালী হুকুমার বলিয়া বহুকাল 
যাবৎ উপেক্ষিত হইলে, বায়ুর প্রকোপ বশতঃ সহসা, কর্ণ 
শোধ বৃদ্ধি পাইয়া! থাকে ; তাঁছাতে পালীতে বেদনার সহিত 
পরিপোটন সাম, আর.শোথ কৃষ্ণ বা. অরুণ-বর্ণ এবং..স্তব্ধ 
॥ ইহাকেই গরিপোট্ক রুহ. $। খর 


খ্ 


চিকিৎসিতম্থানম্‌। 


৩৪৯ 


শোঃ পাল্যাৎ ভবেচ্ছ্যাবো দাহপাকর়ুগন্দিতঃ ॥ 
রক্তে। বা রক্তপিত্তাভ্যামুৎ্পাতঃ*দ' গদে! মতঃ ॥ ৫ 

" বলাদর্য়তঃ কর্ণৎ প্যল্যাৎ বাং প্রকুপ্যতি |" 
গৃহীত্বা সকফং কুর্ধ্যাচ্ছোফং তথর্পবেদনমূ ॥ 
উন্মস্থকঃ সকণ্ডকো৷ বিকারঃ কফবাতজঃ ॥ ৬ 
বর্ধমানে ষদ। কর্ণে কতুদাহরুগন্থিতঃ 

শোঁফো তৰতি পাকশ্চ ত্বকৃষ্থোহসৌ ছুঃখবর্ধনঃ ॥ ৭ 

কফাহ্বকৃকৃময়ঃ কুর্ধ্যুঃ সর্ষপাভা৷ বিকারিনীঃ । 
আবিণীঃ পিড়কাঃ পাল্যাৎ কতুদাহরুগিতাঃ ॥ 
কফাচ্ছকৃকমিসম্ভৃতঃ সবিসর্পাখিতন্ততঃ | * 
লিহ্যাৎ সশদ্কুলীং পালীং পরিলেহীতি স স্মৃতঃ ॥ ৮ 
পাল্যামষ়া হ্যমী (ঘোরা নরস্তাপ্রতিকারিণঃ। 
মিথ্যাহারবিহারস্ত পালীৎ হিতসুটরুপেক্ষিভাঃ ॥ 
তম্মাদাণ্ড ভিষক্‌ তেষু দ্ষেহাদিক্রমমন্চরেৎ। 
তথাভ্যঙ্গপরীষেক-প্রদেহাত্থত্িমোক্ষণমূ ॥ ৯ * 
সামান্ততো' বিশেষাচ্চ বক্ষাম্যত্যঞ্জনং প্রাতি॥ ৯ 
খরমঞ্জরিষষ্ট্যাহব-সৈন্মবামরদাকুভিঃ। 

সুপিষ্টেঃ সাশ্বগন্ৈশ্চ মূলকাবন্তজৈঃ ফলৈঃ ॥ 


আভরূণের সংযোগ হেতু, কর্ণে তাড়নহেতু বা ঘর্ষবস্হেতু 
পালীতে এক প্রকার শোথ হয়। উহা শ্াবব্ণ এবং" 
দ্াহ-পাক ও বেদনাযুক্ত হইয়া থাকে, তব রক্তপিত্ডের 
আধিক্য বশতঃ রক্তবর্ণও হইতে পারে। এই ,রোগকে 
উৎপাত কহে। ৫। বলপুর্বন্ষ কর্ণপ্ুলীকে বদ্ধিত করিলে, 
কর্ণপালীতে বায়ু কুগ্রিত হয়। উহা,কফের সহিত মিলিত 
হুইয়া শোথ উৎপাদন করে। “এই শোথের বর্ণ ও বেদন! 
বাত-কফের অনুরূপ হয়। এই কফবাতজ রোগের নাষ' 
উন্মস্থক, ইহ! কণ্রনযুক্ত হইয়া থাকে । ৬1* কর্ণকে বদ্ধিত 
কও) দাহ ও বেদনার সহিত শোথ হইতে 
পারে, পাকও হইয়া থাকে । এই শোথ ত্বকৃকে 'আশ্রয় 
| করিয়। থাকে । ইহার মম ছুঃখবর্দন।.৭। কর্ণপালীতে 
আর এক প্রকার 'শোথ হয়, তাহাকে পরিলেহী কছে।' 
উহাতে কফ, রক্ত ও কমি মিলিত হইয়া, সর্ষপ-সদৃশী 
বিকারকারিণী ও আ্রাবিণী পিড়কা সকল উৎপন্ন হয়। 
তাঙ্থাতে কেও, দাহ ও বেদনা হয় । ইহা কফ»,রক্ত ও কমি 
হইতে উৎপন্ন হয় এবং বিসর্পযুক্ত হইয়া থাকে।, ইহা! 
বাহপালীর সহিত পালীকে ক্রমশঃ ক্ষয় করে। ৮1 মানুষ 
প্রতিকার মা করিলে, অথচ মিথ্যা আহার ও বিহারে রত 
থাকিলে, তাহার এই সফল ঘোর পালী-রোগ উপক্ষিত 
হইয়া পালীকে নষ্ট করিয়া থকে + এইজন্য ভিষক এই 
সকল রোগে শীঘ্র ন্নেহাদি-চিকিত্সা আচরণ করিবে। 
আর 'অভ্যঙ্গ, পরিষেক, প্রলেপ ও রক্তমোহ্টুু করিবে। ৯। 
সম্প্রতি সামান্ত ও বিশেষরূপে. কর্ণপালীর অগ্য্ন-ক্রিয়। 
বলিতেছি। ১০) . খরমঞ্জরি .( আপা ১ বটি, মৈদ্ধব, 
দেবর, অগা, মুল্ক্বীজ"য্লোমরাজী-বাঁজ এই স্কলের 


এই তৈলের প্র্লপ দিতে হয়।১১। মগ্রিষ্টা, তিল, 
যষ্টিমধু, সারিবা (আ.স্তমূল ), নীলোৎপল, পদ্ঘ (বা পদ্ব- 
কাষ্ঠ ), লোপ্র, কদন্ব, বেড়েলা, জন্থুপল্লব ও আত্পল্পবৰ এই 
সকলের বন্ধ ও ধান্তাম্নের সহিত তৈল পাক করিয়া প্রয়োগ 
করিলে, উৎপাত রোগ নষ্ট হয়। ১২।, তালপত্রী (মুষিক- 
পর্ণী ), অশ্বগন্ধা, আকন্দ, বাকুচীফল ('সোমরাজী-বীজ ) ও 
“সৈন্ধব এবং কুলীরক ও গোধার বসা এই সকলের সহিত 
তৈল পক করিয়া প্রয়োগ করিশে অথবা সরল! (ধূপকাষ্ঠ ) 
ও লাঙ্গলীর সহির্ত তৈল পাক করিয়! প্রয়োগ করিলে 
উন্মস্থ রোগ নষ্ট হয । . আর অশ্বকপত্র, জন্ুপত্র ও আম- 
পত্রের কাথ ইহাতে সেচন করিতে হত্ব । ৯৩। কর্ণপালী 
তৈলাক্ত করিয়া তাহাতে. প্রপৌুরীক, যষ্টিমধু, মগ্িষ্ঠা 
হরিদ্রা ও" দারুহরিদ্রার "চূর্ণ অবচুর্ণন করিবে ।'১৪। 
পরিলেছিক রোগে লাক্ষ। ও বিডঙ্গের কন্ধে তৈল পাক 
করিয়া প্রয়োগ করিবে । আর কর্ণপালীতে শ্বেদ দিয়! 
গোময়পিণ্ডের প্রলেপ দিবে । অথবা বিড়ঙ্গ, ত্রিবৃত্, শ্তামা 


(বৃদ্ধদারক ) ও আকন্দের কন্ক প্রলেপ দিবে । অথবা 


করঞরবীজ, ইন্গুদীবীজ, কুড়চী ও সৌদালের প্রলেপ দিবে। 
অথবা ত্র সমজ্য দ্রব্যের সহিত মরিচ ও নিম্বপত্র যোগ 
করিয়া তাহার 'সহিত তৈল পাক করিবে এবং মধৃচ্ছিষ্টের 
সহিত মিলিত করিয়া কর্ণপালীতে অত্যঙ্গ করিবে। ১৫। 
গালী ব্যাধিতঃ তথ বা কঠিন হইলে উহার পুষ্টির জন্ত বা 
স্থছভার জন্ত অভ্যঞ্জন হিতকর। ১৬। অভ্য্দার্থ লোপাক 


-৩৫০ বুশ্ুতসৎহিতা ॥ ২৫ আঃ। 
সর্পিস্তিলবসামজ্জ-মধুচ্ছিষ্টানি পাচয়ে। লোপাকানৃপমজ্জানং বাং তৈলৎ নবং স্থতমূ।  * 
সক্্ীরাণ্যঘ তৈঃ পালীৎ প্রদিহ্যাৎ পরিপোকে ॥.১১ পচেদ্দশগুপৎ ক্ীরমাবাপ্য মধুর গণমূ ॥ 
মন্িষ্ঠাতিলব্ট্যাহ্ব-সারিবে।২পলপদ্টকঃ অপামার্গাস্বগন্ধে চ তথ। লাক্ষারসং শুতমৃ। 
সরোধৈঃ সকদন্ৈশ্চ বলাজন্বাভ্রপল্লবৈঃ তৎসিদ্ধং পরিপূতঞ্চ স্বনু গং নিধাপরেৎ্ ॥ 
সিদ্ধং ধান্তায় সংযুক্তৎ তৈলমৃত্পাতনাশনমূ ॥ ১২ তেনাত্যপ্জ্যাৎ সদ! পালীৎ সুস্দিক্নামতিমদ্দিতামূ। 
তালপত্যশ্বগন্ধ্ক-বাকুচীফলটসন্ধবৈঃ। এতেন পাল্যো বন্ধস্তে নীরুজে। নিরুপ্রবাঃ । 
তৈলং কুলীরগোধাভ্যাৎ বসয়া সহ পাচিতমূ ॥ মৃদ্ধযঃ পুষ্টাঃ সমাঃ দ্ষিপ্ক! জায়তে ভূষণক্ষমাহ ॥ ১৭ 
সরলালাঙ্গলীভ্যার্চ হিতমুনবস্থনাশনমূ। নীলীদলং ভূঙ্গরজোহ্জ্নত্বকু , 
তথাশ্মস্তকজন্থাম় পত্রাখেন সেচনম্‌॥ ১৩. পিপ্তীতকৎ কৃষ্ণময়োরজশ্চ। 
প্রপৌওরীকমধুক-মগ্রিষঠারজনীঘরৈঃ। বীভ্ঞোন্ভবৎ সাহচরঞ& পুষ্প* 
চুরশৈরুদবর্তুনৈঃ পালীং তৈলাক্তামবচুর্ণয়ে ॥ ১৪ পথ্যাক্ষধাত্রীসহিতৎ বিচুর্্য ॥ 
লাক্ষাবিড়ঙ্জকুক্েনু তৈলৎ পক্াবচারয়েৎ। একীকৃতং সর্বমিদৎ প্রমায় 
বিন্নাং গোমনপিণ্ডেন প্রণিহ্াৎ পরিলেহিকে পঙ্কেন তুল্যৎ নলিনীভবেন। 
পিক্টেবিড়ক্গৈরধব। ত্রিবৃচ্ছ্যামার্কসংযুতৈঃ। সংযোদ্য পক্ষ কলসে নিধাস়্ 
করনেগুদিবীউৈর্ব। কুটজারগ্বধাযুতৈঃ ॥. লৌহে ঘটে সদ্দনি সাপিধানে ॥ 
সর্বৈর্বা সার্ষপৎ তৈলং সিন্ধং মরিচসংযুতমূ । অনেন তৈলং বিপচেদ্ধিমিশ্রং 
সনিশ্বপনত্রৈরত্যঙ্গে মধুচ্ছি্টাখিতৎ হিতমূ ॥ ১৫ রসেন ভূঙ্গত্রিফলাতবেন। 
পালীষু ব্যাধিযুক্তাহ্থ তন্বীযু কঠিনান্থ চ। আসন্পপাকে চ পরীক্ষণার্থং 
পৃষ্্র্থৎ মার্দবার্থধ কুর্ধ্যা্ভ্যঞনৎ হিতমূ ॥ ১৬ পত্রং বলাকাভবমাক্ষ্পেচ্চ ॥ 

-_ লক ভবেদৃষদ। তদৃভ্রমরা্গনীলৎ 

সহিত দ্বত, তৈল, বসা, মজ্জা ও মহৃচ্ছিষ্ট পাক করিবে। তদা বিপক্কৎ বিনিধায় পাত্রমূ ॥ 

পাককালে উপযুক্ত পরিমাণ দ্ধ দিবে : পরিপোটক রোগে কৃষ্ণায়সে মাসমবস্থিতৎ ত- 


দভ্য্গষোগাৎ্ পলিতানি হন্তাৎ ॥ ১৮ 





এবং আনুপ জন্তর মজ্জা, বসা, তৈল ও নবদ্ধত এবং প্র 
সকলের দশগুণ ছুপ্ধ আর মধুর-বর্গের কন্ক এবং অপা- 
মার্থ ও অশ্বগদ্ধার কন্ক তথা উপযুক্ত পরিমাণ বিশুদ্ধ 
লক্ষারস পাক করিয়া ছাাকিয়া রাখবে। তদ্বারা সর্বদা 
পালীতে অভ্যঞ্জন করিবে। অতভ্যঞ্জনের পুর্বে পালীকে 
সুস্দি্ন ও উত্তমরূপে মর্দিত করিবে । ইহাতে পালী বর্ধিত 
হয় এবং বেদনাহীন, নিরুপদ্রব, মৃছূ, পুষ্ট, সম, স্নিগ্ধ ও 
ভূষণ-ধারণক্ষম হইয়া থাকে । ১৭। নীলের পাতা, ভীম- 
রাজ, অজ্ঞুনছাল, পিগীতক ( কৃষ্ণপুস্প ময়নাগাছের ফল ১১ 
কুঞ্লৌহ, বীজকপুষ্প ( পীত-সালপুষ্প ?), সহচর্পুষ্প, 
হরীতকী, বিভীতকী ও আমলকী এই সকলের চূর্ণ. একত্র 
করিয়া, মুদায় চূর্ণের সমান পদ্মমুলের কর্দম মিলিত 
করিবে এবং গৃছের মধ্যে একপক্ষকাল আবৃত কলস বা 
লৌহখঘটে শ্ছাপন করিবে । পক্ষান্তে ইহার সহিত ভূঙ্গরাজ- 
রস্‌.ও ত্রিফলারূ- কাথ মিশ্রিত করিয়া তৈল পাক্ঠ করিবে। 
আমন্ন-পাবে পরীক্ষার জন্য বকের পালক নিক্ষেপ করিয়! 
দেখিবে যে, ভমরাঙ্ের সায় নীল হয় কি না। ত্ররূপ নীল 
হই! উঠিলে বুঝিবে যে. প[ক অমাপ্ত হইয়াছে । তখন 
সর" তৈল কৃষ্ণলৌহপাত্রে একমাস স্থাপন করিবে। এক- 
মাসের পর উহা অত্যঙ্গ করিলে পলিত নইহয়। ১৮। 
বিন্টা নু, অর্জন, কাশ্মরীজ (কুভুম )) তিলপুষ্প, 


১ অঃ) চিকিৎলিতস্থানমূ। ৩৫১ 
'শৈরীম্রজম্বর্ভুনকাশ্বরীজং 'মঞজিষ্টোগ্রা শ্তাৎ সুরাষ্ট্রোন্তব! চ 
পৃষ্পৎ তিলান্‌ মার্কবচুতবীজে। পত্তঙ্জে, বৈ রোচনাঞ্চাঞ্জনঞ্চ ॥ 
পুনর্নবা কর্দমকণ্টকাধ্ধ্যো হেমাঙ্গতুক্‌ প্াও্পত্রৎ বটন্ত 
কাসীসপ্রিপীতকবীজসারমূ ॥ কালীয়ৎ স্তাৎ পদ্ঘকৎ পঞ্মমধ্যমৃ। 
ফলত্রয়ং লৌহ'রজো হন রক্তৎ শ্বেতৎ চন্দনৎ পারদণ্চ 
বষ্ট্যাহ্রয়ং নী'্বজস।রিবে চ। কাকোল্যাদিঃ জ্সীরপিউটশ্চ বর্গ ॥ 
পেষ্টাথ সর্ব্ং সহ মোদয়স্থ্া মেদ মজ্জা সিক্থকং গোদ্বৃতঞ্চ 
স্বারাস্তসা বীজ কসম্তবেন ॥ ছুপ্ধং ক্কাথঃ ক্ষীরিণাঞ্চ ক্রমাণাম্‌ । 
'্সারাস্তসঃ সপ্ভিরেব পশ্চাৎৎ , এতৎ সর্ব্বৎং পৰ্কমেকধ্যতস্ত 
প্রশ্থৈঃ মমালোড্য দশাহওপমু! বক্তাভ্যন্গে সর্পিরুক্তৎ প্রধানমূ॥ 
লৌহে হুপাত্রে বিনিধায় তৈল: হস্তাদব্যঙ্গং নীলিকাধাতিবৃদ্ধাং 
মক্ষোস্তবৎ তচ্চ পচেৎ প্রযস্বাৎ ॥ * বন্ে জাত়াঃ ক্ফোর্টিকাশ্চাপি কাশ্চিৎ। 
গকঞ্চ লোহেহভিনবে নিধায় ' পদ্মাকারৎ নির্বস্তলীকঞ্চ পত্র 
নস্তং বিদধ্যাৎ পরিশুদ্ধকায়ঃ। কুষ্যাদেতৎ পীনগণ্ড অনোজ্ঞম্‌ ॥ 
অভ্যঙ্গযোগৈশ্চ নিযুজ্যমানং রাজ্ঞামেতদৃযোধিতাঞ্চাপি নিত্যৎ 
'ভুূ্মীত মাষান্‌ কশরামথো বা॥ কুর্ধটাদৃবৈদ্যত্তৎসমানাৎ নৃণাঞ্চ। 
মাসোপরিষ্টাদঘনকুষ্চিতাগ্রাঃ কুষ্ঠন্থৎ বৈ সর্পিরেতৎ প্রধানং 
কেশ! ভবস্তি ভ্রমরাঞ্জনাভাঃ। যেষাং পাদে সম্ভি বৈপাদিকাশ্চ ॥ ২৬ 
একেশাত্বথান্তে খলতৌ ভবেম্ু- হরীতকীচুর্ণমরি পত্র 
জরা নটচৈনং সহসাভ্যুপৈতি ॥ চুতত্বচং দাড়িমপুষ্পবৃস্তমূ । 
বলং পরৎ*সম্ভবতীন্্িয়াণাৎ পত্রঞ্চ দদ্যান্মদয়ূত্তিকায়! - 
ভড্বচ্চ বক্তুৎ মি লেপাঙ্গরাগো নব্ুদেবধোগ্যঃ ॥২১ 
নাকামিনেহনর্ঘিনি নাকৃতায় | রর সিকৃম্থানে মিশ্রক- 
নৈবারয়ে তৈলমিদৎ প্রদেয়মূ ॥ ১৯ ইডি ছা হারা চা ০ 


লাম্গা রোধ্রং দ্বে হরিদ্রে শিলালে' 
কুষ্টং নাগং গৈরিকাবর্ণকাশ্চ | 


ছৃঙ্গরাজ, আঅবীজ, পুনর্নবা, কর্দম ( পদ্মমূলের কর্দাম ), 
কণ্টকারী, হিরাকস, ঠঞ্চপুষ্প ময়না গাছের ফল, বীজসার 
(বিড়ঙ্গ ), ত্রিফলা, লৌহচুর্ণ, রসাঙন, বষ্িমধু নীলোৎপল, 
অনভ্তমূল, মোদরস্তী (মল্লিকাপুষ্প) এই সকলের কন্ক, 
বীজকসারের ক্কাথ এবং অপ্তপ্রশ্থ সারাম্বু একত্র আলোড়ন 
করির? দশাহ লৌহপাত্রে স্থাপন করিবে ।" পরে উহার 
সহিত বিভীতক তৈল পাক করিয়া অভিনব লৌহ পাত্রে 
স্থাপন করিবে। শুদ্ধকায় হইয়া এই তৈল নচ্চ, 
অভ্ঙ্গ ও পান করিতে হয়। আর আনুষঙ্গিক প্রচুর 
প্রারমাগে মাষকলায় ও কুশরা সেবন করিতে হয়। 
একমাস এইকপ করিলে কেশ সকল ব্বন, কুষ্চিতাগ্র 
ভ্রমর ও অঞ্জনের সদৃশ হয়। এই তৈলে ইন্রদুণ্ড নষ্ট 
হইয়া! খাকে। আর" জরা ইহাকে প করিতে 
পারে না। ইন্দ্রিয়সমূহের বল হয়। মুখ বলিহীন 

থাকে। যাহারা না চায়, তাহার্িগকে 'এই 
তৈল দিতে নাই। অবড়ী ব্যক্তিকে এ তৈল দিতে 
রী ! এ তৈল দিতে নাই। [ চক্রদত্ের মহানীল 


এইরপ ।১৯। লাক্ষা, লোধ, হরি 


চিকিৎসিতং নাম পাঁকহিংশোহ্ধ্যায়ঃ ২৫ 


দারুহরিদ্রা, মনঃশিলা, হরিতাল, কুড়, নাগ ( নাগকেশুর ), 
গৈরিক, বর্ণক (হেরিতাল ), মণ্িষ্ঠা, উগ্রা বেচ), সৌর 
মৃত্তিকা, গত্তঙ্গ € বকম), গোরোচনা, রসাঞ্জন, চম্পক 

ত্বক, বটের পাতুপত্র, ফালীয়ক,, পদ্মকাষ্ঠ, পদ্বমধ্য, রক্ত 

ও শ্বেত চন্দন, পারদ (হত্রস্থানে গণমধ্যে পারদ পঠিত 
হয় নাই) এবং ক্ষীরপিষ্ট কাকোল্যাদি বর্গ এই সকলের 
সহিত মেদ, মজ্জা, সিকৃথ, গোদ্বত, হু্ধ ও ক্ষীরিগণের 
স্কাথ একত্র পাক করিবে। যত প্রকার মুখ্ত্যঞ্রন আছে, 
| তন্মধ্যে এই দ্বৃত প্রধান। ইহাতে ব্যঙ্গ, অতিনৃদ্ধ নীলিক! 
ও মুখজাত ন্ফোটিকাসমূহ নষ্ট হয়। মুখ পদ্মাকার, 
বলিরছিত, গপীনগণ্ড ও মনোজ্ঞ হয়। ইহা রাজা ও 
রাজরানী *এবং তৎ্সদ্বশ জনগণের জন্তই বৈদ্যের প্রক্ে 
জনীয়। যাহাদের পাদে বিপাদিক নামক কুষ্ট গ্জাছে 
ইছা তাহাদের প্রধান ওষধ।'২০। হরীতকী চূর্ণ, নিশ্বপত্র 
আমন্বকূ, দাড়িম-পুপ্পের বৃত্ত এবং মেদীর পাতা এই, 
সকল বাঁটিনলা লেপ দিলে রাজার যোগ্য অস্বরাগ হয়। ২১ 

পর্চবিংশ অধ্যায় সম ॥ ২৫ & 


ষড়্বিংশোহ্ধ্যায়ঃ। 
অথাতঃ ক্ষীণবলীয়ং বাজিকরণচিকিতসিতং ব্যাধ্যান্তামঃ4১ 
বল্যন্তোদগ্রবয়সে।-বাজীকরপসেবিনঃ 
সর্ব তুতঘহরহবযবায়ো ন নিবারিতঃ ॥ 
স্থবিরাণাৎ বিরংসূনাৎ স্ত্রীণাৎ বার্লভ্যমিচ্ছতাম্‌। 
যোধিৎ্প্রসঙ্গাৎ ্দীণানাৎ ক্লীবানামল্পরেতসামূ ॥ 
বিলাসিনামর্থবতাৎ রূপযৌবনশালিনাম। 
বৃণাঞ্চ বহুতাধ্যাণাৎ যোগ বাজীকরা হিভাঃ॥ . 
ফেবমানে| যদৌচিত্যাদ্বাজীবাত্যর্থবেগবান্‌। 
নারীন্তর্পয়তে তেন বাজীকরণমুচ্যতে ॥ 
ভোজনানি বিচিত্রানি পানানি বিবিধানি চ। 
বাচঃ শ্রোতানুগামিত্তস্চঃ সপর্শনুখাস্তথা ॥ 
যামিনী সেন্দুতিলক1 কামিনী নবযৌবনা। 
শীতৎ এশ্রাত্রমনোহারি তান্বুলৎ মদিরাঃ আজঃ 
মনসশ্চাপ্রতীদ্বাতে। বাজীকুর্ববত্তি মানবম্‌ ॥ 
'তৈস্তৈর্ভাবৈরহৃদ্যৈস্ত রিরংসোর্মনসি ক্ষতে। 
দ্বেষ্যস্ত্রীসপ্রয়োগাচ্চ ক্লৈব্যৎ তন্মানসং স্মৃতমূ ॥ 
কাঁকায্োষ্লবণৈরতিমাত্রোপসেবিতৈঃ । 
সৌম্যধাতুক্ষযো দৃষ্টঃ ক্লেব্যৎ তদপরৎ স্মৃতমূ ॥ 
অতিব্যবায়শীলো। ষে৷ নচ বাজী ক্রিয়ারতঃ । 
৮... কশ্বডুবিংশ অধ্যায় । 
ক্ষীর্ণধলীয় বাজীক্ষরণ। 
অনভ্তর আমরা দ্ষীএ্বলীর বাজীকরণ-চিকিসিত 
ব্যাখ্যা করিব ।১। সুস্থ, তরুণবয়স্ক ও বাজীকরণসেবী নক্তির 
অহরহঃ ক্্রীগমণ নিষিদ্ধ নহে । যাহারা স্থবির অথচ রিরংস্ত, 
ষাহারা স্ত্রীদিগের বল্লভতা ইচ্ছা করে যাহার স্রীপ্রস্গ 


সুত্তমঘহিতা। 


২৫ জজ । 


ধ্বজভঙ্গমবাপ্ধোতি স্‌ শুক্রক্ষয়হেতুকম্‌ ॥ 

মহতা মেট্ররোগেণ মর্ধচ্ছেদেন বা পুনঃ । 
ক্লেব্যমেতচ্চতুরথৎ স্তানৃণাৎ পুস্বোপধাতজম্‌ ॥ 
জন্নপ্রভৃতি বঃ ক্লীবঃ ক্রৈব্যৎ তত সহজং স্মৃতমূ ॥ 
বলিনঃ ক্ষু্ধমনসো নিরোধাদ্‌ ব্রহ্ষচর্য্যতঃ। 

ষষ্ঠং কৈব্যৎ মতৎ তৎ তু স্থিরশুক্রনিমিতজমূ ॥ 
অসাধ্যৎ সহজৎ ক্লৈব্যৎ মর্্চ্ছেদাচ্চ ষত্তবেৎ। 
সাধ্যানামিতরেষান্ত কার্যে হেতৃবিপর্ধ্য়ঃ ॥ 
বিধির্বাজিকরে। যন্ত তহ প্রবক্ষ্যামতঃ পরম ॥ ২ 
তিলমাষবিদারীণাৎ শালীনাৎ চূর্ণমেব বা। 
পৌগ্রকেক্ষুরসেনার্রৎ মদ্দিতৎ সৈন্মবা্ধিতমূ ॥ 
যরাহমেদ। যুক্তাৎ ঘ্বতেনোৎ্কারিকাং পচেন্। 
তাং ভক্ষয়িত্বা! পুরুষে গচ্ছে তু প্রমদাশতম্‌ ॥ ৩ 
বস্তাগুসিদ্ধে পয়সি ভাবিতানসন্ুৎ তিলানৃ। 
শিশুমারবসাপকাঃ শঞ্ষুল্যস্তৈস্তিলৈঃ' কৃতাঃ । 

যঃ খাদেৎ স পুআান্‌ গচ্ছেৎ স্ত্রীণাৎ শতমপুর্ববব ॥ ৪ 
পিরলীলবণোপেতং বস্তাগডৎ ক্ষীরসর্পি্ষা। 
সাধিতৎ ভক্ষয়েদ্ষস্ত স গচ্ছেৎ প্রমদাশতমূ ॥ ৫ 
পিপ্ললীমাষশালীনাৎ যবগোধৃময়োন্তথা ৷ 

চুর্ণভাগৈঃ সমৈস্তৈস্ত দ্বতে পুপালিকাৎ পচে ॥ 


বাজীকরণ-ক্রিয়ারত না হইলে শু্রক্ষয়-হেতুক ধ্বজভঙ্গ 
প্রাপ্ত হুয়। আবার উৎকট মেড্ররোগ বা মর্মশ্থানের ছেদ 
বশতঃ পুংস্্ নষ্ট হওয়াতে চতুর্থ প্রকার ক্লেব্য হয়। যে 
ব্যক্তি জম হইতে ক্লীব, তাহার সেই কৈব্যকে সহজাত 
ক্ৈব্য বলা যায়। বলবানূ ব্যক্তির মনের হ্ৈর্ধ্য বা ব্রহ্ষচর্ধ্য 
বশতঃ ষষ্ট প্রকার ক্রেব্য রোগ হইয়া থাকে, ইহ] শুক্রের 
অচলতা হইতে উৎপন্ন হয় বলিতে হইবে। সংজ কব 
অসাধ্য আর মর্ম্চ্ছেদজ ক্ৈব্যও অসাধ্য । অন্তান্ত ক্লৈব্য 


বশতঃ কীণকায়, যাহার! কীব বা অল্পরেতা, বাহারা বিলাসী সাধ্য। তাহাদের চিকিৎসা! করিতে হইলে, যে কারণে 


অর্থবান ও রূপযৌরনশালী এবং যে সকল মানুষ বছ- 
'ভাধ্য, তাহাদের পক্ষে বাজীকরণ যোগ সকল হিতকর ! 
যেহেতু এই সকল যোগ সেবম'ন হুইলে পুরুষ বাজীর 
ভ্চায় অত্যন্ত, বেগবান্‌ হইয়া নারীগমন করিতে পারে, 
এইজন্ত ইহাদের নাম বাজীকরণ।' বিচিত্র ভোজনস্মূহ, 
নানাবিধ পান, শ্রোত্রস্থখকর বাক্যসমূহ, স্পর্শহ্বখকর ত্বক্‌- 
সমূহ, চক্রতিলক-ভুষণা যামিনী, নবযৌবনা কামিনী, 
শ্রোত্রমনোহারী গীত, তান্থুল, মুদদিরা, মালা, এবং মনের 
অপ্রতিঘাত এই সকল পুরুষের পক্ষে স্বভাবতই বাজী- 
করণ। আবার ত্র সকল ভাব অন্দ্য হইলে রিরংস্থু" 
ন্যক্তির মন আহত হওয়াতে অথবা বিছিষট স্ত্রীর প্রসঙ্গ 
করাতে এক এ্রুকার ক্রৈব্য উপশ্থিত হয়; ইহাকে মানস- 
কৈব্য বলা বার়। কটু, অন, উফ? লবণ অতিমাত্র সেবন 
করাতে ধাতুর ক্ষয় হয়, তাহাতে আর একপ্রকার 


ক্রেব্য হইয়া থাকে । আঁবার অতিব্যবায়শীল। ব্যক্তি «সমান তাগে গ্রহনপূরব্বক পুপালিকা করি 


তাহারা “উৎপন্ন, সেই কারণের বিপর্যয় করা উচিত। 
অনন্তর বাজীকরণ-বিধি বলিতেছি। ২। তিল, মাষ, ভূমি- 
কুপ্নাণ্ড ও শালি এই সমূহের চূর্ণ পৌ্ডক ইক্ষুর রসে আর্দ্র 
ও সৈদ্ধবের সহিত মর্দিত করিবে । অনভ্ভর বরাহ-মেদের 

রহিত সংযুক্ত 'করিয়! গ্বতের সহিত উৎকারিকা পাক 
করিবে। এই উৎকারিকা ভক্ষণ করিয়া! পুরুষ প্রম্দা- 
শত গমন করিতে পারে । ৩। ছাগাণ্ডের সহিত সিদ্ধ হুগ্ধে 
তিল সকল বহুবার ভাবনা দিবে। অনন্তর ্ সকল তিলে 
শছুলী নিশ্মাণ করিফ়া শিশুমারের বসার সহিত পাক 
করিবে। এাঁটসকল শ্ুলী ভক্ষণ করিলে পুরুষ অক্লান্তের 
যায় স্ত্রীশত গমন করিতে পারে। ৪। পিপললী' ও লবপ- 
সুক্ত ছাগাণ্ড দুগ্ধ ও স্বতের সহিত পাক করিয়া ভক্ষণ 
করিলে পুর প্রমদাশত গমন করিতে গারে। ৫। পিপুল, 
সাধ ও শালিততুলের চূর্ণ, তথা যব ও গোহুষ্র চূর্ণ সমান 
'স্বতে পাক 


২৬ জ?। চিকিৎদিতস্থানমূ। ৩৫৩ 


তাং ভক্গরিত্বা গীত! তু শর্করামধুরৎ পয়ঃ ৷ যাবত স্পৃশতি নো ভূমিং তাবদগচ্ছেমিরস্তরম ॥ ১৪ 
নরশ্চটকবদগচ্ছেদ্দশ বারান্‌ নিরস্তরমূ 1 ৬ » স্বয়ং গুপ্েক্কুরকয়োঃ ফলচুর্ণং '্ষশর্করমূ 

চূ্দৎধ বিদারধ্যাঃ হুকৃতং স্বরসেনৈব ভাবিতমৃ। * ধারোফেন নরঃ পীত্বা পুয়সা ন ক্ষয়ং ব্রজেৎ॥ ১৫ 
সর্পর্নধুযুতৎ লী। দম স্ত্ীরধিগচ্ছতি ॥ ৭ উচ্চটাচুর্ণমপ্যেব ক্ষীরোগাত্বমনিষ্যতে ॥ ১৬ 
এবমামলকং চূর্ণৎ শ্বরসেনৈব ভাবিতমূ। শতাবযূযুচ্চটামূলং পেরমেবং বলার্থিন!। 
শর্করামধুসর্পিভি্বু্তৎ লিঢ। পম পিবেৎ॥ স্বয়ৎপ্তাফলৈযুক্তং মাষহৃপৎ পিবেন্রঃ ॥ ৯৭, 
এতেনাশীতিবর্ষোহপি যুবেব পরিহ্্যতি ॥ ৮ গপ্তাফলৎ গোক্ষুরকাচ্চ বীজং তথ্যোচ্চটাং গোপয়সা বিপাচ্য 
পপ্ললীলবণৌোপেতে বস্তা?গ ঘৃতসাধিতে । খজাহতং শর্করয়। চ যুক্তং পীত্বা নরো! হৃষ্যতি সর্বরাত্রমূ ॥১৮ 
শিশুমারন্ত বা খাদেৎ তে তু বাজীকরে ভূশমূ ॥ মাষান্‌ বিদ্ারীমপি সোচ্চটাঞ্চ ক্ষীর গাবাংক্ষৌন্রত্বতোপপন্নাম 
কুলীরকৃর্্বনক্রাপ্পমণ্ডান্যেব তক্ষয়েৎণ। পীত্বা নরঃ শর্করয়! হুযুক্তাৎ কুলিঙ্গবন্ধৃষ্যতি সর্ব্ধরাত্রমূ ॥ ১৯ 
মহিষর্ষভবস্তানাং পিবেচ্ছুক্রাণি বা নরঃ ॥ ৯ গৃষ্টীনাৎ বৃদ্ধবৎসানাৎ মাষপর্ণভূতাৎ গবামৃ। 
অশ্বফলমূলত্বকৃ-শুঙ্গাসিদ্ধং পয়ো'নরঃ 1৯ যৎ ক্ষীরৎ তত প্রশৎসত্তি ব্লকামেযু জন্কযু ॥ 

গীত্বা সশর্করান্োন্রৎ কুলিক্ষ ইব জষ্যতি ॥ ১০ ক্ষীরমাংমগণঃ সর্বঃ ঝাকোল্যাদিশ্ট পুজিতঃ। 
বিদারিমূলকন্কন্ত ঘ্বতেন পয়সা! নর 2। বাজীকরণহেতোহি তম্মাৎ ত্র তু গ্রযোজয়েত ॥ 
উড়ুম্বরসমৎ গীত! বৃদ্ধোছপি তরুণায়তে ॥ ১১ এতে বাজীকরা যোগাঃ শ্রীত্যপত্যবলগ্রদাঃ।" 

মাষাণাৎ পলমেকন্ত সংযুক্তৎ ক্ষৌদ্রসর্পিষ।। সেব্যা বিশুদ্ধোপচিতদেহৈঃ কালাদ্যপেক্ষয়া ( ২০ 
অবলিহ্য পদ্বঃ পীঙ্কা তেন বাজীভবেন্নরঃ ॥ ১২ * ইতি জুস্রুতসংহিতায়াৎ চিকিৎসিতশ্থানে ক্ষীণবলীয়- 
ক্ষীরপক্ষাংস্ম গোপুমানাম্বগুপ্তাফলৈঃ সহ । বঝাজীকরণচিকিৎসিতৎ নাম যদ্বিংশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ২৬ ॥ 
শীতান্‌ ঘ্বতদুতান্‌ খাদে ততঃ পশ্চৎ পয়ঃ পিবেৎ ॥১৩ 


স্পর্শন্না করিবে, ততক্ষণ নিরস্তর স্ত্রীগমন করিতে পান্িবে। 
১৪। আপকুশী ও কোরিলাক্ষের ফলের চুর্ণ শর্করাযুক্ত' 
ধারোঝ ছুগ্ধের ফহিত প্রন করিলে কখুনই শুস্রক্ষয় হয় 
করিবে। এই পুপালিকা সেবন করিদু! শর্করা-মধূর ছুপ্ধী না। ১৫। উচ্চটার (পউচ্চটা_ শ্বেত ুর্ধারিকা_ স্বষ্নবিটপ 
পান ,করিলে, মানুষ চটকের স্যায় নিরন্তর দুশবার স্ত্রীগমন বৃক্ষ, প্রায়ই নদীতীরে দুষ্ট হর” ।*) মূলের চূর্ণ ৃগ্ধের সহিত 
করিতে পারে । ৬। ভূমিতুম্মাণ্ডের সুক্ষ চর্ণ ভূমিকুস্াণ্ডের সেবন করিলেও উত্তম বল হ্রর। ঢ উচ্চট। আমঞ্গকী, নতু 
রসে ভাবনা দিবে। ইহা ঘ্বত ও মপুষোগে লেহন করিলে  “ভুই আমলা” ইতি চক্রদত্তে শিবদাস। কিন্তু ভঙ্বন ষে 
পুরুষ দশস্্ী গমন করিতে পারে। ৭। এইরূপ আম- অর্থ করিলেন, তাহাতে এস্থলে আমলকী বোধ হত না।' 
লকীর চুর্ আমলকী. রসে ভাবনা দিলনা শর্করা, মধু ও পর-প্রকরণে উচ্চটামুলের উল্লেখ আছে ]1 ১৬। বলার 
স্বতের সহিত লেহনপূর্তক ছুপ্ধ অন্থ্পান করিলে অশীতি ব্যক্তি এইরূপে ঈতনূলী ও উচ্চটার মুল ছুষ্ধের সহিত 
বর্ষ বয়স্ক ব্যনডিও ঘুবার শ্যায় জঙ্ট হইয়া থকে ।৮। পিপ্ললী পান করিবে। আর নিরন্তর আপকুশী-কলের 'সহিত 
ও লৰণযেগে ছাগাণ্ড বা ।শশুমারের অণ্ড ম্বতে সিদ্ধ মাষহ্প পান করিব ১০। আলকুঙ্গীবীজ, গোক্ষুরবীজ 
করিঘ্া, ভক্ষণ করিলে উত্তম বাজীকরণ হয়। এইবূপে ও উচ্চটামুলের চূর্ণ গোদুর্দের সহিত পাক করিরা খলে' 
কুলীরক, কষ ও নক্রের অণ্ডও সেবন করিতে হর'। অথবা পিষিয়া শর্করার সহিত পান করিলে মানুষ অর্বরাত্র 
মান্য যহিষ, খত ও ছাগের শুর, পান করিবে ।৯। (সপ্তরাত্র ইতি পাঠান্তর ) হুষ্ট থাকে। ১৮।, মাৰ, ভূমি 
অশ্বখ্নের ফল মূল তৃক ও শুঙ্গার সহিত সিদ্ধ দুগ্ধ শর্করা :ও কুস্বণ্ড ও উচ্চটামুল গ্লোছুক্চে পক করিয়া মু, ঘত ও 
মধুর সহিত পাঁন করিলে পুরুষ চটকে; স্তায় ই হয়।১০। শর্করার সহিত পান করিলে না ৮টকের ন্যায় সর্বারাত্র 
ভূমিকুত্মপ্ডের কন্ক দ্বত ও ছুপ্ের সহিত ছুই তোলা (সপ্তরাত্র ইতি পাঠাণ্তর ) হুষ্ট হইতে পারে। ১৯। প্রথম- 
পরিমাণে সেবন করিলে বৃদ্ধও তরুণবৎ হয়। ১১। এক প্রস্থৃত গাভীর বৎসেবু বয়স এক বত্সর হইলে নেই 
পল মাধুকলার় মু ও ঘ্বতের সহিত স্ংযুক্ষ করিরা অব- .গাভীকে মাষপর্ণী খাওয়।ইয় পুষ্ট করিতে হয় । এই গুভী, 

লেহন ও ছুগ্ধ অন্ুনোন করিলে পুরুষ কের স্টায় ছুগ্ধ পান করিলে পুরুষের বল হুইগ্রা থাকে । বাজীকরণজন 
বলবান্‌ হয়। ১২। গ্োধুম সকল আলকুশী-ফলের সহিত ছুপ্ধ ও মাংস 'ণ এবং কাকোল্যাণি গণ ষেবন কর. প্রশস্ত 
ছুগপক করিয়া শীতল হইলে সেবন করিবে এবং পশ্চাৎ, এইজত্ত এ সকল প্রয়োগ কৰিবে। এই টুকু খাণ:করণ 
সি পান, করিবে। ১৩। নক্র, মুষিক ও চটকের অও" যোগ গ্রীতি, অপত্য ও বল প্রদ্দান করিয়া থাকে । বিশুদ্ধ 

বগা পাঁদে অভ্যন্গ করিলে বল হুয়। কিন্তু দেহে বথাকালে এ. সকল সেবনকরিতে হয়। ২০ 
এক্সপ' র্্ায় ভূমি স্পর্শ করিতে নাই ।* ক্ষণ ভুয়ি* বন্বি'শ অধ্যায় স্মাণ্ড ॥ ২৬।০, 


নক্রমৃষিকমণ্ডক-চটকাগ্ডকতৎ দ্বৃতমূ । 
পাদাভ্যঙ্গেন কুরুতে বলং ভূমিস্ত ন স্পশেছ ॥ 


৩৫৪ 


সপ বিংশোহদ্যায়ঃ | 


অথাতঃ সর্ক্বোপধাতশমনীয়ং রসায়নৎ ব্যাখ্যান্তাম: ॥ ১ 

পূর্ব্বে বয়দি মধ্যে বা মনুষ্যন্ত রসায়নমূ। 

প্রযুদীত ভিষক্ প্রাজ্ঞ দ্দিদ্ধগুদ্ধতনোঃ সদ। ॥ 

নাবিশুদ্ধশরীরস্ত মুক্তে! ঝাসায়নো৷ বিধিঃ। 

ন ভাতি বাসসি র্িষ্টে রঙগযোগ ইবাহিতঃ ॥ ২ 

শরীরস্তোপতাতা যে দোষজা৷ মানসান্তথা । 

উপদিষ্টাঃ প্রদেশেষু তেষাৎ বক্ষ্যামি বারণমূ ॥ ৩ 

শীতোদকৎ পয়ঃ ক্ষৌন্রৎ সর্পিরিত্যেকশো দ্বিশঃ 

ত্রিশঃ সমস্তমথব! প্রাক গীতং স্থাপযে্বয়ঃ ॥ ৪ 

তত্র বিড়ঙ্গততুলদুর্ণমাহত্য যষ্টীমপুযুক্তৎ যথাবলৎ শীত- 
তোয়েনোপযুঞ্ীত, শী্ততোয়ঞান্গ পিবেৎ, এবমহরহর্মাসম্‌ ; 
তদেবৎ মধুযুজং ভল্লাতকক্াথেন বা, মধুদ্রাক্ষাক্াথযুক্তং 
বা, মধ্বামলকরসাভ্যাৎ বা, গুড়ুচীক্কাথেন বা। এবমেতে 
পঞ্চ প্রয়োগা! ভবস্তি। জীর্ণে মুদ্গামলকমৃষেণালবণেনাল্স- 
স্সেহেন ঘ্ৃতবস্তমোদনমন্্ীয়াৎ। এতে খবর্শাংসি ক্ষুপয়্তি, 
কৃমীনুপক্বস্তি, গ্রহণধারণশক্তিৎ জনয়ন্তি, মাসে মাসে 
প্রয়োগে বর্ধশতমায়ুষোহভিন্বৃদ্ির্ভবতি ॥ ৫ 





সপ্তবিংশ অধ্যায় 
.. সর্ব্ৌপধাতশমনীয় রসায়ন । 

অনন্তর আমরা, সর্ধবোপধাতৃশমনীয় রসায়ন ব্যাখ্যা 
করিব। ১। প্রথম ত্বা ম্ধ্য বয়সে রসায়ন সেবন করা 
ঘায়। রসায়ন সেবন করিতে হইলে লিগ ও শুদ্ধ হইতে 
হয়। অশুদ্ধ-শরীরে রসায়ন সেবন করিতে নাই। কেননা 
মলিন বস্ত্রে রং ধরে না।২। বায়-পিত্ত-কফের বিকৃতি 
হুইতে যে সকল শারীরিক উপঘাত (বিশ্ব) হইয়া থাকে, 
তাহ। পূর্বেই বল! হইয়াছে । এইবূপ মানসিক উপঘাত- 
সমূহও বর্ণিত হইয়াছে । সম্প্রতি এ সকল উপঘাতের 
নিবারণ-উপায় ও ওঁষধ সকল বলিতেছি। ৩। শীতল 
জল. ছৃপ্ধ, মধু ও ঘ্বত ইহাদের এক' একটা, বা ছুই ছুইটী, বা 
তিন তিনটী,.বা সমস্ত একত্র গীত হইলে বয়ংস্থ্যপক হয়। 
৪। তঙ্মধ্যে বিড়-তওুলের চর্ণ আহরণ করিয়া যষ্টানধুর 
সহিত যথাবল শীতল জলের সহিত পান করিবে এবৎ পরে 
শীতল জল আবার পান করিবে। এইবূপে অহরহঃ এক 
মাস সেবন করিবে। অথবা এ. বিড়নস-চুর্ণই” মধুযোগে 


ভল্লা্ক-কাথের সহিত বা মধু ও দ্রাক্ষা-কাথের সহিত বা. 


মধু ও আমলকী-রসের সহিত বা গ্রোলঞচ-কাথের সহিত 
পান করিবে। ,এইক্সপে, পাঁচ প্রকার প্রয়োগ হইতেছে। 
এই সকল প্রয়োগ জীর্ন হইলে আমলকযুক মুদগযূষের 
সহিত অলবণ, অল্পস্ষেহযুক্ত ও 'বহুম্বৃতযুক্ত অঙ্গন আহার 
করিবে। এই সকল ধোগ সেবন করিলে সর্বপ্রকার 
অর্শ নষ্ট হয়, কমি সকল নষ্ হয়, গ্রহণ ও ধারা.শক্তি 


ভুঙ্ুতসহহিত।। 


»৪ আহ। 

বিড়নগতুলানাৎ দ্রোখৎ পিষ্টপচনে পিষ্টবছুৎস্বেদ) 
বিগতকষায়ং স্বিন্নমবতাধ্য দৃষদ্দি পিষ্টমায়ষে দ্ুঢ়ে কুস্ে 
মধৃরকোত্তরৎ প্রাবৃষি ভম্মরাশাবস্তগ্হে চতুরো মাসান্‌ 
নিধধ্যাৎ, বর্ধাভিগমে চোদ্ধত্যোপসংদ্কতশরীরঃ জহত- 
অম্পাতাভিহতং কত্বা প্রাতঃপ্রাতর্ধথাবলমুপমুদ্ধীত। জীর্ঘে 
মুদগামলকমুষেণালবণেনাক্সছ্েছেন স্বৃতবস্তমোদনমন্্রীয়াৎ 
পাংশুশয্যায়াৎ শয়ীত, তন্ মাসাদন্ধীৎ সব্বাঙ্গেভ্যঃ কৃময়ো 
নিঙ্ষামস্তি, তাননতৈলেনাভ্যক্তম্ত বংশবিদলেনাপহরেৎ্। 
দ্বিতীয়ে পিপীলিকাস্তৃতীয়ে যুকাস্তথৈবাপহরেৎ। চতুর্থে 
দস্তনখরোমাণ্যবশীর্ধ্স্তে। পঞ্চমে' প্রশত্তগুণলক্ষণানি 
জায়স্তে ;_অমানুষঞ্চাদিত্যপ্রকাশং বপুরধিগচ্ছতি, দূরা- 
ভুবণানি দর্শনানি চান্ত ভবস্তি, রজস্তমসী চাপোহয সত্ব 
মধিতিষ্ঠতি। শ্রতিনিগাদ্যপূর্ব্বোৎপাদ্দী গজবলোহশ্বজবঃ 
পুনুবাষ্টৌ বর্ষশতান্তাযুরবাপ্পোতি। তস্তানুতৈলমভ্যঙ্গা্থে, 
অজকর্ণকষায়মুত্সাদনার্থে সোশ রং, কূপোদকং স্্ানার্থেঃ 
চন্দনমুপলেপনার্ে ; ভল্লাতকবিধানবদ্বাহারঃ পরিহারশ্চ ॥ ৬ 





জন্সিয়া থাকে । এক একমাস প্রয়োগ করিলে এক এক- 
শত করিয়া আযুবৃদ্ধি হয়। ৫। বিড়ঙ্গতও্ুল একদ্রোণ 
পিষ্টক-পাক-পাত্রে পিষ্টকের ন্যায় উৎস্থিন্ন করিবে । পরে 
উহার কষায় 'মপগত হইলে স্বিন্ন করিয়া নামাইবে। পরে 
্রস্তরে পেষণ করিয়া লৌহময় দৃঢ় কুস্তে মধু ও বিড়ঙ্গ- 
রাখের সহিত প্রাবৃ্ট্কালে তসম্মরাশির অন্তরালে গৃহের 
মধ্যে রাখিবে। চারিমাস এইরূপে স্থাপন করিবে॥ 
বর্ষার প্রাছুর্ভাব হইলে উদ্ধার করিয়া শুদ্ধ শরীরে সহত্রবার 
ইষ্ইমন্ত্র জপপুর্ববক প্রতিপিন প্রাতঃকালে ষথাবল সেবন 
করিবে। ওঁধধ জীর্ণ হইলে মুগ্গমুক্ত আমলকমৃষের সহিত 
অলবণ অল্পন্সেহ বহুম্বৃতখুক্ত অন্ন চোজন করিবে । ধুলি- 
শখ্যায় শন করিবে। একমাসের পর সন্বাঙ্গ হইতে কৃষি 
সকল নিক্ররান্ত হইবে । শরীর অনুতৈলে অত্যক্ত করিয়! 
সর সকল কৃমি বাঁশের চেওয়াড়ী দিয়! তুলিয়া ফেলিতে হয়। 
স্বিতীর মাসে পিপীলিকা সকল তুলিয়া ফেলিতে হয়। 
তৃতীয় মাসে যুক সকল তুলিয়া ফেলিতে হয়। চতুর্থ 
যুসে দত্ত, নখ ও লোম সকল বিশীর্ঘ হইতে থাকে । 
কিন্ত পঞ্চম মাসে প্রশস্ত গুণ ও লক্ষণ সকল উৎপন্ন. হয়। 
শরীর অমানুষ ও শুধ্যসদূশ হয়। দূর হইতে শ্রবণ ও 
দর্শনশক্তি নিপ্পন্ন হইয়া থাকে? রজঃ ও তমোগুণ 
তি্রাহিত হইয়া! সত্ব অধিষ্টিত হয়। মানুষ বেদভাষী 
হয়॥ অপূর্ব ব্যপার সকল উত্পাদন করিয়া থাকে, গজের 
ম্যায় বলবান্‌/ও অশ্খের স্তায় বেগবান্‌ হয়, পুনর্ব্বার 

প্রাপ্ত হয় এবং অষ্টশত বৎসর আযুঃপ্রাপ্ত হইয়া! থাকে। 
,এই ন্যক্তির অভ্যন্গার্থে অন্ুতৈল, উতৎ্সাদনার্থে উদী ও 
অজকর্ণের কষায়, স্মানার্থে কৃূপোদক, অনুলেপনার্থে রক্ত- 
চন্দন বা শ্বেতচন্দন এবং আহার ও পরিহার 'উ্]ুতকবিধির 
'্তায় হওয়া আহগ্তক। ৬। উক্ত বিড়ঙ্গকলের স্তায় গাস্তারী- 


চিকিৎসিতস্থানয্‌ ।, 
1১এবহ মাসমুপঘুজ্য ব্রশজবূর্ভবতি ।*জীর্শে পয়ঃ সর্পিরোদন 


কাশ্খর্যাণাং নিছুলীকভানামেৰ এব কল্পঃ পাংশুশষ্যা- 
ভোজনবর্জ্যমূ। অত্র হি পয়সা শৃতেন ভোজব্যমৃ। 
আশিষশ্চ পুর্কেণ * সমানাঃ। শোণিতপিত্তনিমিত্তেযু 
বিকারেষেতেষামুপযোগঃ ॥ ২ | 

যথোক্তম[গারং প্রবিশ্ঠা বলামৃলার্ঘুপলং পলৎ বা পয়সা- 
লো্য পিবে্। জীর্ণে পয়ঃ সর্পিরোদন ইত্যাহারঃ। এবং 
দ্বাদশরাত্রমুপযুজ্য দ্বাদশ বর্ধাণি বয়ান্তষ্ঠতি। এবং দিবস- 
শতমুপযুজ্য বর্ষশতৎ বয়প্তিষ্ঠতি। এবমেবর্তিবলানাগবলা- 
বিদারী-শতাবরীণামুপ্যোগঃ। বিশেষতস্তাতিবলামুদ্রকেন, 
নাগবলাচুর্ণৎ মুনা, বিদারীচুর্ণৎ বা ক্ষরণ শতাবরীমপ্যে- 
বম্‌। পূর্বণান্তৎ সমান্মাশিষশ্চ সমাঃ। এ্তাস্তৌষধয়ো 
বলকামানা২ শোণিতৎ চ্ছর্দঘূতাৎ বিরিচ্যমানানাঞ্চোপ- 
দিশ্ঠত্তে ॥ ৮ 

বারাহীমুলতুলাচুর্ণৎ কৃত্বা ততো মাত্রাং মবুযুক্তাং 
পয়সালোড্য পিবে। জীর্ণে পয়ঃ সর্পিরোদন ইত্যাহারঃ। 
প্রতিষেধোহত্র পুর্ববৎ। ক্রিয়াপ্রয়োগমুপসেবমানো বর্ধশত- 
মামুরবাপ্পোতি স্ত্রীমু চাক্ষয়তামূ। এতেনৈব চূর্ণেন পঞো- 
ইবচুর্য শুতশীতমভিমখ্য।জ্যমুৎপাদ্য মধুযুতমুপযুগ্'ত সায়ৎ- 
প্রাতঃ, এককালং বা । জীর্ণে পয়ঃ সর্পিরোদন ইত্যহারঃ। 
ফলের শস ল্বাও কস কল্পনা করা যায়] কিন্ত বিড়- 
কলের গ্ঠ।র ধুলিশযা1 ও ভোজন পরিগ্রহ করিতে হয় না। 
এম্থলে আহার ছুর্গের সহিত সিদ্ধ করিয়া ভোজন করিতে 
হয়। “গুণ সক্কল বিড় হি সমানই হয়। রক্তপিত্ব- 
নিমিস্ত রোনসমুহেই এই সকল 'কলের প্রসোগ হয়। ৭। 
পুর্বে ষেরুপ গৃহের বিষয় বল। হইয়াছে, সেইরূপ গৃহে 
প্রবেশ কর্িরা অর্ধপুল বা একুপল খলামুলচুর্ণ ছুগ্ধে, 
আলোড়ন করিয়া পান করিবে, ওঁষধ জীর্ণ হইল দুগ্ধ 
স্বত ও অন্ন আহার করিবে। এইরূপে দ্বাধশরাত্র বলামূল 
সেবন করিলে দ্বাধম বৎসর বদন স্থ!পিত হয়। এইক্পে শত 
দিবস সেবন করিলে শত বর্ষ বস স্থাপিত হয়। এইরূপ 
অতিবলা, নাগবল।, ভূমিকুম্থাণ্ড ও শৃতমূলীর প্রয়োগ কর| 
যাইতে পারে। বিশেবতঃ অতিবলা জলের সহিত, নাগ- 
বলাচুণ মধুর সহিত, বিদবারী চর্ণ ছু্চে সহিত এবং শতাব?ী* 
ছপ্ের সহিত ঘ্লেবন করিতে হয় । গুণ সকল সমান্‌ই হইয়া 
থাকে। আর এই সকল্প ওঁধধ বললিপ্দ,১ রক্তবমনকারী 
ও বিরিচ্যমান ব্যক্তিপিগের উপযোগী । ৮ বারাহীমূলেরর 
চূর্ণ সাড়ে বার সের করিয়া রাধিবে এবং প্রতিদিন 
ই মধুযুক্ত ,ও ছুগ্ধে আলোড়িত স্টুরিয়া পাঁন 

করিবে। জীর্ণ হইলে: ুগ্ধ/ স্বত ও অন্ন আহার করিবে 


এম্থলে আহারাদির প্রতিষেধ পুর্বরবৎ। এই যোগ মেন |. 


করিলে বর্ষশত আর হইয়! "থাকে এবং অতিশর স্্ী- 
প্রসঙ্গে শুকরের ্ীণতা হয় না। আবার এই চূর্ণই দুগ্ধে 
নিক্ষেপ করির্দীজাল দিবে । শীতল হইলে মন্থন করিয়া 
বত উদ্ধার করিবে। এই'দুৃত মধুযোগে প্রত্যহ সাহু ও 


৩৫৫ 


ইত্টাহারঃ ॥ ৯ নি 
, চক্ষঃকামঃ প্রাণকামো। বা বীজকসীরাসিমন্থমুলং নিঃকাথ্য 
মাধপ্রস্থৎ সাধয়েৎ। তস্মিন সিধ্যতি চিত্রকমুলানামক্ষমাত্রৎ 
কন্ধৎ*দদ্যাদামলকরসচতুর্থভাগম্‌। ততঃ স্থিন্নমবতাধ্য সহঅ- 
সম্পাতাতিহতং কৃত্া শীতীভূতৎ মধুসর্পির্যাৎ সংগ্থজ্যোপ- 
যুগ্ীত বখাবলমূ। লবণং পরিহরন্‌ ভক্ষয়ে্। জীর্ণে মুদগা- 
মলকমুেণালবণেন ম্বতবস্তমোদনমন্সীয়াৎ পয়সা বা ।*মাস- 
্রয়মেবমাত্যাৎ প্রয়োগাভ্যাৎ চক্কুঃণ সৌন্র্ণ্যবদূতবতি, 
অনজবলো। বলবান্‌ স্ত্রীমু চাক্ষয়ো! বর্ষশতাুর্ভবতীতি ॥ ১০ 
»ভবতি চাত্র। 
পয়সা সহ সিদ্ধানি ন্রঃ শণর্লানি য্। 
ভক্ষয়ে পয়স! সার্ধৎ বয়স্তন্ত ন জীধ্যতে ॥ ১১ 


ইতি হুশ্রুতসংহিতায়াং-চিকিৎসিতন্ছানে সর্বোপঁশমনায়ং- 
রসার়নৎ নাম সগ্তবিংশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ২৭ ॥* 


প্রাতঃকালে কিংবা কেবল একবেল। ভোজন কত্িবে। 
জীর্ণ হইলে আহার ছুষ্ধ, ঘৃত্ ও অন্ন। এইরূপ একমাস 
সেবন করিলে বর্ষশত্‌ আম্ুহইয়া থাকে । $ষধ জীর্ণ হইলে 
দত ও অন্ন আহার করিতে হয়। ৯৯ মানুষ দৃষ্টিশক্তি 
বা আয়ুর বৃদ্ধি ইচ্ছ! ,করিলে* এক্লুপল বীজকমার ও 
গণিয়ারী-মূল এক অ/ঢক জলে সিদ্ধ+ করিরা অদ্বীবশেবে 
্াাকিযা লইবে। পরে সেই জলে যোড়শ পল মাধকলায় 
সিদ্ধ করিবে। সিদ্ধ হইবার সময় চিতার মূলের কন্ক দুই 
তোলা ও আমলক-রস মাষকলায়ের চতুর্থ ভাগ ক্ষেপণ 
করিবে। অনন্তর মাধকলায় সিদ্ধ হইলে পর নামাইয়া 
শীতল হইলে সহস্র ইষ্টমন্ত্র* জপ কুরিয়া মধু-সবত-যোগে 
যথাবল সেবন করিবে । *আর লবণ পরিহার করিবে। 
ওঁষধ জীর্ণ ইইলে আমলক-সিদ্ধ মুদ্ুয়ুষের সহিত অলবণ 
বনতদ্বতযুক্ত অন্ন ভোজন ক্ষরিবে। অথবা দুগ্ধের সহিত 
ম।ষত্রর় অন্ন ভোজন করিবে। এই ছুই যোগ সেবন 
করিলে চন্লু, গরুড়ের স্টার ভীক্র হয়, বল প্রভূত হয়, 
স্ত্রী্থমনে অতিশনন শক্তি হয় এব বর্ষশত আয়ু ভুইয়। 
থকে । ১০। এইস্থলে একটা শ্লেেক বলিয়া উপসংহার 
করা হইতেছে যে বঞ্তি ছুপ্ধের সহিত সিদ্ধ শগ-ফন্ছ 
সকল ছুঞ্ধের সহিত ভক্ষণ ক.র, তাহার বয়ন কখন 
গ্রলিত হয় না। ১১ ৭ 
সপ্তবিংিশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২৭॥ 


রঙ 
স্পা 


রি 
৩৫৩৬ 


অগ্রাবিহশোহুধ্যায়ঃ। 


অথাতো মেধায়ুক্ধামীয়ৎ * 'রসায়নং চিকিৎসিতৎ 
ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 
মেধায়ুঃকামঃ নর 
হুক্চুর্ণানি কত্ব! গুড়েন সহ সমালোড্য সেহকুস্তে সতরাত্রৎ 
ধান্যরাশো নিষধ্যাৎ। মপ্থরাত্রাছুদ্বত্য জতদোষস্ত যথাবলং 
পিগুং প্রধচ্ছেদনুদিতে তৃর্য্ে, উষ্লোদকঞ্চানুপিবেছ। 
ভত্লার্ভকবিধানবচ্চাগরপ্রবেশঃ ! জীণৌষধশ্চাপরাহে হিমা- 
ভিরদিঃ পরিষিক্তগাত্রঃ শালীনাৎ ষষ্টিকানাঞ্চ পয়সা শর্করা- 
মধুরেণৌদনমন্্রীয়াৎ। এবং ষগ্মাসানুপযুজ্য বিগ্তপাপ্যা 
বলবর্ণোপেতঃ শ্তিনিগাদী স্মৃতিমানরোগী বর্ধশতাযুর্ভবতি। 
কুটিন, পাণুরোগিণমুদরিণং বা কৃষণয়া গোশুত্রেণা- 
লোড্যার্থপলিকৎ পিগুৎ 'বিগতলৌহিত্যে সবিতরি পায়য়েত, 
পরান "চালবণেনামলকযুষেণ সর্পিন্ম্বমোদনমন্্রীয়াৎ। 
২ জ্মাসমুপুজ্য স্মৃতিমানরোগে। বর্ষশতামুর্ভবতি। এষ 
এবোপযোগশ্চিত্রমূলানাৎ, রজন্তাৎ চিত্রকমুলে বিশেষো৷ 
দ্বিপলিকং পিগুং পরত প্রমাণমৃ। শেষৎ পুর্বববৎ ॥ ২ 
হুতদোষ এব প্রতিসংস্ষ্টভক্তে। যথাক্রমমাগারং প্রবিশ্ঠ 


অগ্রীবিংখ অধ্যায়। 


মেধায়দ্কামীর রসায়ন। 

অন্তর আমরা মেটাযুক্ামীয় রসায়ন-চিকিৎসা। বর্ণন 
করিৰণ ১। যে বাতি মেধা ও আম্ুঃ লাভ করিতে ইচ্ছা 
করে, সে ব্যক্তি আতপগুক্ক শ্বেত-সোমরাজী-বীজ সকল 
সংগ্রহ করিয়! হুক্ষচূর্ণ করিবে এবং গুড়ের সহিত সমা- 
শোড়িত করিয়। ন্নেহভাবিত কুস্তে সপ্তরাত্র ধান্তরাশির 
মধ্যে স্থাপন করিবে। অগুরাত্রের পর উদ্ধার করিয়া, 
বিশুদ্ত-শরীরে এধ্যোদরের পুর্ন্বে র্|বল সেবন করিবে 
এবং উঞ্চোরক .অনুপান করিবে । এই পসাকসনসেখন- 
কালে ভল্লাতক-বিখানে গুহপ্রবেশ করিতে হয়। ওঁষধ 
জীর্ণ হইলে, অপরাহ হছিমজলে পর্বিঘি্ত হইয়া, শালি 
বাষিকে অন্ন শর্করামধুর হুঠের সহিত দেন করিলে! 
এইবূপে ,ছর মাস সেখন করিলে, মানুয, বিগৃতপাপ, 
বলবরণযুক্, বেদালাপী, স্বৃতিমান্‌ ও অরোণী হস, বর্ষশত 
আম্ুলাভ করে। কুঠী,পাুরোগী ব। উপর-রোগীকে কষ" 
সোমরাজীবীজ গোমুত্রে আলোড়িত করিয়া, অদ্ধপল 
পরিমাণে, কুষ্যের অরুণভাব অপগত হইবার পত্র পান 
করাইবে। আর অ্পরাহে আমলক-যুষের সহিত অলধণ 
বছদ্বতদুপ্দ অন্ন সেবন 'করাইবে। এইক্ূপে এক মাগ 
সেবন করিলে, স্বৃতিমান্, অরোগী এবং শতবধ যু হওখা। 
যায়। চিত্রকমুল-সেবনেরও এই বিধি । বিশেষ ,এই থে, 
হরিদ্র। ও চিত্রকচুলের উচ্চ পরিমাণ ছুই পল। অন্টান্ত 
নিফম পুরা [ টাকাকার-মতে এন্লে কুদরপ চিন্তার 
মূল গ্রাহ]। ২। বিশুদ্ধ-দেহে অভুত্ত 'অবন্থায় বানি মে 


সুশ্রুতসংহিত]। 


২৮ অঃ। 


। 'মতুকপরীস্বরসমাদায় সহস্রসম্পাতাভিহতং কৃত্বা বখাবলং 
: পত্বসালোভ্য পিবেৎ পয়োহুম্ুপানৎ বা। তস্তাৎ জীর্ণায়াং 
ষবান্নং পয়সোগযুগ্জীত তিলৈর্বা সহ ভন্গত্রিত্া ত্রীন্‌ মাসান্‌ 
পয়োহমুপানম্‌ ; জীর্ণে পয়ঃ' সপিরোদন ইত্যাহারঃ। 
এবমুপযুগঞ্ধানো ব্রহ্মবর্চসী শ্রুতনিমার্দী ভবতি, বর্ধষশতমাযু 
রবাপ্মোতি। ত্রিরাব্রোপোষিতশ্চ ত্রিরাত্রমেনাৎ তক্ষয়েৎ। 
ত্রিরাত্রাদর্ধ, পয়ঃ' সর্পিরিতি চোপযুঞ্জীত। বিন্বমাত্রৎ 
পিগুং বা পয়সালোভ্য পিবেৎ। এবং দশরাত্রমুপযুজ্য 
মেধাবী বর্ধশতাযুর্ভবতি ॥ ৩ 

হুতদোষ ুবাগারং প্রবিস্ঠ প্রতিসংসষ্টতক্তো ত্রান্মী- 
স্বরসমাদায় সহত্রসম্পাতাভিহুতৎ কৃত্বা যথাবলমুপযুগ্রীত। 
জীণৌ 'বধশ্চাপরাহে যবাগৃমলবণাৎ পিবেছ, ক্ষীরসাত্ত্যো বা 
পয়সা ভূ্ভীত। এবং সপ্তরাত্রমুপযুজ্য ব্রহ্ষবর্চমী মেধাবী 
ভবতি। দ্বিতীয় অপ্তরাত্রমুপযুজ্য গ্রন্থমীপ্নিতমুৎ্পাদয়তি, 
নষ্টপ্ন্ প্রাহুর্ভবতি ৷ তৃতীয় সপুরাত্রমুপয়ুজ্য দ্বিরুচ্চারিতৎ 
শতমপ্যবধারয়তি। এবমেকবিংশতিরাত্রমুপযুজ্যালক্্মীর- 
পরামতি, মুর্তিমতী চৈনৎ বাগদেব্যনু প্রবিশতি, সর্ব্বাশ্চৈনৎ 
্রুতয় উপতিষ্ঠস্তি। শ্রুতধরঃ পঞ্চবর্ধশতামুর্ভবতি ॥ ৪ 

্রাহ্গীস্বরসপ্র্থদ্বর়ে দ্বৃতপ্রন্ছৎ, বিড়ঙগতত্লানাং কুড়বং, 


গৃহপ্রবেশপূর্ববক মণ্ুকপর্ণীর স্বরস. সহত্রবার ইল্সমন্ত্র জপ 
করিয়া, ছুপ্ধের সহিত আলোড়ন করিয়া ষথাবস পান 
করিবে এবং ছুদ্ধ অনুপান করিবে । ওঁষ্ধ জীর্ণ হইলে, 
দুদ্ধের ঘহিঙ ববান্ন ভোজন করিবে । অথবা তিন মস 
তিলের সহিত গুঁধধ ভোজন করিবে এবহ দুগ্ধ অনুপান 
করিবে। জীর্ণ হইপে দুগ্ধ, ঘ্বত ও অন্ন আহার করিবে । 
এইরূপে সেবন করিলে ব্রহ্মতেজ। ও বেদলোপী হইয়া, 
বর্ষশত আমু লাভ করা'ঘার়। এই রসারন ত্রিরাত্র উপবাস 
করিষা, ত্রিরাত্র সেবন করিতে হুস। 'ত্রর.ত্রের পর দুগ্ধ 
ঘৃতও.ফেনন করিবে। 'দনা মণ্ডকপণীত বিশ্ব পরিমিত 
(একপল) কন্ক ছুপ্ধের সহিত আলে'ডিত করিয়া পান 
করিনে।' দশরাত্র এইরূপ গান করিণে, শতবব আগুঃ 
হয় । ৩। শুদ্ধদেহে কুটাপ্রবেশপুর্ক অভু* অবস্থা 
্রা্মার স্বরস গ্রহ করিছা, সহত্রবার ইন্টমন্ত্ত জগ করিরা, 
যখন সেলন করিবে। ওদধ জীর্ণ হইলে ' অপরাহ্ন 
অলবণ বাঘ পান করিবে । দুধ সাস্থ্য হইলে) হৃগ্ধ ভোজন 
করিবে। এইরূপে সপ্তরাএ সেধন করিলে, ব্রঙ্গতেজা ও 
মেধাবী হওয়া যান। দ্বিতীঘ্ন সপ্তরাত্র মেবন করিলে, 
ইচ্ছা নুরূপু প্রস্থ শিখিতে পার! যায় এবং নষ্টম্মৃছির পুনরুদ্ধার 
হয়। তৃঁতীর সপ্ুরাত্র মেবন করি'লে, ছুই খান উচ্চারণে 


একশত কথা পর্যন্ত মনে রাখা ষায়। এইক্ূপ একুশ দিন 


৬১ দ করিপে অজঙ্পী দুর হব, আর বাঙ্গেনী দুর্ভিমতী 
হই. ইহ!তে আ। বর্ভৃত। হন। আন সমৃস্ত শ্রুতি ইন্ছার 
চর হইফ্া থাকে । এব্যতি: শ্রুতধর ছ। পঞ্চশতবর্ষ 
আত্ুলাভ করিয়া! থাকে । ৪1 ব্রাদ্দীর স্বঃস ছুই প্রস্থ 


১৮ অঠ! 


তবে তবে পলে কচাত্রিবৃতয়োঃ, দ্বাদশ হরীতক্যামলক- 
বিভীতকানি শ্লক্ষপিষ্টান্তাবাপ্যৈকধ্যৎ সাধরিত্বা শ্বমুগপ্ত 
নিদধ্যাৎ। ততঃ পূর্বরবিধানেন মাত্রাৎ যথাবলমুপযুগ্সীত। 
জীর্ণে পয়ঃ সর্পিরোদন ইত্যাহারং ৷ এতেনোর্মধস্তিধ্যক- 
ক্রিময়ে নিক্রা মস্তি, অলক্ীরপক্রামতি, পুক্ষরকর্ণঃ স্থিরবয়াঃ 
শ্রুতনিগা্দী ত্রিবর্ষশতায়ুর্ভবতি। এঁতদেব কুষ্ঠটবিষমজরাপ- 
ম্বারোন্মাদবিষভূতগ্রহেঘন্তেষু চ মহাব্ঠাধিু চ সংশৌধনমা" 
দিশত্তি ॥ ৫ * 

হুতদোষ এব'গারং প্রবিষ্ঠ 'হৈমবত্যা বচাযাঃ পিগু- 
মামলকমাত্রমভিহতৎ* পয়স্সালোড্য পিঁবেৎ। জীর্ণ 
পয়ঃ সর্পিরোদন ইত্যাহারঃ। এবং ্বাদশরা মূপযুন্নীত। 
ততোহস্ত শ্রোত্ৎ বিক্রিতে । দ্বিরভ্যাসাৎ স্মৃতিমান্‌ তবতি। 
ত্রিরত্যাসাচ্ছতমাদত্তে ৷ চতুদ্ব ণদশরাত্রমুপযুজ্য সব্দ্বৎ তরতি 
কিন্সিষং, তাক্ষদর্শনমুখ্পদ্যতে, শতায়ুশ্চ ভবতি। দ্বধে দ্ধে 
পলে ইতরগ্গা বচায়া নিঃক্কাথ্য পিবেৎ পয়সা । সমানং 
ভোজনৎ, মাঃ পূর্বেণাশিষশ্চ ॥ ৬ 

বচাশতপাকং বা সর্পির্ভোণমুপযূজ্য পঞ্চবধশতাযুর্ভবতি, 
গলগণ্ডপচীন্লীপদন্বরভেদাংশ্চাপহত্ভীতি ॥ ৭ 

অথায়ুক্ষ|মীয়ৎ বক্ষ্য।ম। ॥ ৮ 


(আট সের ), দ্বুত এক প্রস্থ, বিডঙ্গতুল এক কুড়ব, বচ 
ও প্রিবৃৎ ছুই দুইপল এবং হরীতকী+ আমলকী ও 
ব্ভীতকী প্রত্যেকে বারটা স্থশ্ম পিষ্ট করিঘা একত্র পাক 
করিবেধ্এবৎ প4ক-সমাণে নিভৃতম্থ(নে রাখিঘে। অনস্তর 
পুর্ববিধানে মাত্রান্ুনারে ঘথাবল পান করিবে। জীর্ণ 
হইলে দু, স্বৃত ও অন্ন আহার করিবে। ইহাতে উর্ধা, 
অধঃ এবং তির্ধ্যকৃস্থিত ক্রিমি সকল নিক্ষান্ত হয়। অলক্ষষী 
অপগত হয় এবং পুক্ষর$র্ণ: তীক্ষপ্রুতি ৭), স্থিরবয়া, বেদা- 
শাপী এবং ঠিশত-বতসর-পরমায়ুঃ হওয় যায়। আর ইহা। 
কুষ্ঠ, বিষম জর, অপম্মার, উন্মাদ, বিষ, ভুত, গ্রহ ও *অন্ঠান্ত 
মহা'ব্যাধিব প্রধান ওষধ বলিয়! কথিত আছে । ৫। শুদ্ধ- 
শরীরে কুণী প্রবেশ করিয়া, শ্বেতবচের কম্ক একটা, আম- 
লকীর আকুতির পরিমাণে গ্রহণ করিয়া, ইঞ্টমন্ত্র পাঠের পর 
দুঠের সহিত পান করিবে! উষধ শীর্ণ" হইলে হুদ্ধ, দু 
ও অন্ন আহার করিবে। এইরূপে ছ্বাদশরাত্ সেবন 
করিব। তাহাতে শ্রবণশক্তি বর্জিত হইবে! দুইবার 
অভ্যা করিলে স্মৃতিমান্‌ হওয়া যায; তিনবার অভ্যাস 
করিলে, শত বাক্য একবারে ধারণ কক্কা যায়; চতুর্দশরান্র 
সেবন করিলে, সর্ব পাপ' হইতে মুক্ত হওষ! খু গরুষ্ডের 
যায় দৃষ্টিশভি হয় এবং শতবর্ষ আমুঃ হয়। খ্ন্ত প্রকার 
বচেরও দুই দুই পল কাথ করিয়া, দুগ্ধের সহিত পান 
করিবে। ভোজন ও গুণ সকল পূর্ব্ববৎ ৷ ৬। বচের 
সহিত শতপাক গত প্রস্তত করিয়া দ্রোণ-পরিমাণে সেবন 
করিলে, পণ্টঞ্ীত বৎসর পরমায়ুহয় এবং গলুগণ্ড, অপঠী, 
শলীপদ ও স্বরভজ নষ্ট হইয়া থাকে । ৭" অনস্তর আয্ুঃ- 


চিকিৎসিতস্থানম্‌ । 


৫৫ 


মন্ত্রৌষধসমাযুকৎ সঃবৎসরফলপ্রদমূ । 
পবিস্স্ত চূর্ণৎ পৃষ্পে তু হুতৎ বারান্‌ সহত্রশঃ 1": 
শরীহুক্তেন নরঃ কল্যে সইবর্ণৎ দ্বিনে দিনে । . 
সপ্পি্মবুয়ুতৎ লিহাদলক্্রীনাশনং পরমূ ॥ 

স্বচৎ বিব্স্ত মূলম্ত মুলকাথৎ দিনে দিনে । 
প্রাঙ্গীয়াৎ পয়সা সার্ধৎ স্থাত্বা হত্বা সমাহিতঃ 
দশসাহত্রমাযুষ্যৎ স্মৃতং যুক্তরথং ভবেৎ ॥ ৯ 
হুত্বাঃবিসানাং ক্কাথন্ত মপুলাজৈশ্চ সংযুতমূ। 
অমোঘং শত সাহত্রং মুক্তৎ যুক্তরখ স্মৃতমৃ্া 
হুবর্ণপদ্ববীজানি মধুলাজা? প্রিয়ঙ্গবঃ | 

গব্যেন পরসা৷ লীতমলক্মীৎ প্রতিষেধয়েছ ॥ ৯. 
নীলোৎপলদলকাথো গর্যেন পয়লা শৃতঃ) 
সন্বর্ণতিলৈঃ সার্দমলক্্মীনাশন্‌: স্মৃত ॥ ১২ 
গব্যৎ পয়ঃ সুবর্ণঞ্চ মধুচ্ছিষ্টঞ্চ মক্ষিকমূ। 
পীতং শতসহভ্রাভিহুতং যুক্তরথৎ স্মৃতমূ ॥ ১৩ 
বচাদ্ৃতন্ুবর্ণঞ্চ বিন্বচূর্ণমিতি' য়মূ । 
মেধ্যমায়ুষ্যমারোগ্যপুষ্টিসৌভাগাবর্দনমূ ॥ ১৪ 
বাসামুলতুলাকাথে তৈলমাবাপ্য সাধিতমূ । 
হুত্বা সহত্রমশীয়াৎ মেধ্যম।যুষ্যমুচ্যতে ॥ ১৫ 
যাবকাংস্তাবকান ভক্ষেভিভুয় ষবাস্তথা। 
পিলীমধ্সতযুজান শিক্ষচরণবদভবেও ॥ ১৬ 


কামীর অধ্যায়াংশ বলিতেছ্ছি ৮৮! ধণৃধৈদোন্ শহিরণ্য- 
বর্ণা হরিণী হুবর্ণা” ইত্যাবি মন্ত্র প্রয়োগে বিশ্বপুপ্ছে «হোম 
করিয়া, হুবর্ণচূর্ণের সহিত গত. াদমুন্ত বিশ্বচূর্ণ দিন দিন 
প্রাতঃকালে পান করিবে। এই ওঁষধে মন্ত্র ও ওষধ 
উভয়েরই গুণ আছে& ইহা সংবৎসর ফল *প্রধান করে। 
ইহা অলক্মীনাশক। স্নান করিয়া ও হোম করিয়। বিশ্ব- 
মূলের ত্বক ও বিস্বখুলের কাখ ছুদ্ধের সহিত পান করিবে। 
তাহাতে দশ সহত্র বৎসর আমু হর এবং রসায়ন-সামথ্্য 
হইয়া থাকে । ৯। মুণার্পসমূহের কাথ "মধু ও লাজের 
সহিত সেবন করিলে, ন্তিশ্5ম়্ই শউসহআ বৎসর রসায়ন- 
সাম্থ্য হর। ১*। স্বর্ণ, পদ্ববীজ, মধু, লাজ ও প্রিয়ঙ্ু 
গব্য ছুগ্ধের সহিত পান ক্ষরিলে অলক্্মী নাশ হয়। ১১। 
নীলোৌৎ্পল-পত্রের কথ গ্রব্য ছুষ্ধের সহিত সিদ্ধ করিয়া, 
সুবর্ণ ও তিলের সহিত সেবন করিলে, অলক্্মী নাশ হয় ।১২। 
গ্ব্য ছুষ্, হুবুর্ণ মধৃস্ছিষ্ট ও ভ্রামর মধু একত্র করিয়া, শত 
সহস্্বার ইঞ্টমন্্ জর্পে সহিত পান করিলে রসারন 
হয়। ১৩। বচ, সুবর্ণ ও বিন্বচর্ণ এই তিনটা ব্য দ্ৃতির 
সহিত পান করিলে, মেধ্য, আযুষ্য, আরোগ্য, পুষ্টি ও 
সৌভাগ্য হয়। ১৪। বাসকেরু মূল এক দুলা পরিমাণে 
ক্কাথ রুরিরা, তাহার সহিত তিল পাক কীরিবে। এই 
তৈল সহত্র মন্ত্রের সহিত পান কগ্লে, মেধ্য ও আমুষ্য 
হয়। ১৬! এক ফুল! ওজনে্ বত বব ইবে, ' তত 
বকে একবারে" কুট্টিত করিয়া পিপ্ললী ও মঁুসংযোগে 


৩৫৮ নুঞ্রনতসহহিত1। হন অঃ। 
মধ্বামলকচুর্ণানি সুবণমিতি চ ত্রয়মূ। 1, 
প্রান্ারিউগহীতোহপি মুচ্যতে প্রাণগংশরাৎ ॥ ১৭ | একোনত্রিংশোহ্ধ্যায়ঃ। 
শতাবরী দ্বতৎ সম্যগুপযুজং দিনে দিনে । অথাতঃ হ্বভাবব্যাধিপ্রতিষ্ধনীয়ং রসায়ন ব্যাধ্যান্ত!মঃ॥ ১ 
সক্ষৌদ্রৎ সন্থুবর্ণঞ্চ নরেক্র স্থাপন্দবশে ॥ ৯৮ বন্মাদয়োহুহছজন্‌ পূর্ব্বমমূতৎ সোমসংজিতমু। 
গোচন্দনা মোহনিকা মধুকৎ মাক্ষিকং মধু । , জরামৃত্যুবিনাশায় বিধানং তন্য বক্ষ্যতে ॥ ২ 
হুবর্ণমিতি সংযোগঃ পেয়ঃ সৌভাগ্যমিচ্ছতা ॥.১৯ এক এব খলু ভগবান সোমঃ স্থাননামাকৃতিবী্ধ্য” 
পদ্বনীলোৎপলক্কাথে ষষ্টীমধুকসংযুতে। বিশেট্যশ্চতূর্ব্বিংশতিধা। ভিদ্যতে ॥ ৩ 
সর্পিরাসাদিতৎ গব্যৎ সহবর্ণৎ সদা পিবেৎ ॥ তদ্ঘধা__ 
পয়স্চান্ুপিবেৎ দিদ্ধং তেষামেব সমুক্তবে। অংশুমান্‌ মুগ্তবাংশ্চৈৰ চক্্মা রজত প্রঃ । 
অলক্্মী্ধ সদাযুষ্যৎ রাজ্যায় হুভগায় চ॥ দর্বাসোমঃ কনীয়াংশ্চ শ্বেন্াক্ষঃ কনক প্রভঃ॥ 
যত্র নোদীরিতো মন্ত্র যোগেঘেতেষু সাধনে । প্রতানবাংস্তালবুস্তঃ করবীরে।ুংশরানপি | 
শবিতা তত্র সর্বত্র গায়ত্রী ত্রিপদী ভবেৎ॥ ্বয়ন্প্রতো মহাসোমো যশ্চাপি গরুড়াৃতঃ ॥ 
পাপ্ানৎ নাশয়েত্ত্েতা দছযশ্চৌষধযঃ শরিয়মূ। গায়ত্রয্টৈট্ুভঃ পাঙেক্ত! জাগতঃ শাক্বরস্তথা । 
কুমুর্নাগবলঞ্চাপি মন্থুষ্যমমরোপমম্‌ ॥ অগ্নিষ্টোমো৷ রৈবতশ্চ ষথোক্ত ইতিসংজ্ডিতঃ ॥ 
সততাধ্যয়নৎ ৰাদঃ পরতন্ত্রাবলোকনমূ |. * গায়ত্র্যা ত্রিপদা যুক্তে। যশ্চোডুপতিরুচ্যতে । 
তদ্বিয্যাচাধ্যসেবা চ বুদ্ধিমেধাকরো গণঃ ॥ এতে সোমাঃ সমাখ্যাতা বেদ্োজৈর্নামভিঃ শুতৈঃ ॥ 
আযুধ্যৎ ভোজনং জীর্ণে বেগানাাবিধারণমূ। *সর্কেষামেব চৈতেষামেকো বিধিরুপাসনে । 


্রহ্মচর্যামহিংস! চ সাহসানাঞ্চ বর্ধনমূ ॥ ২০ 
ইতি হশ্রুতসংহিতায়াৎ চিকিৎসিতম্থানে মেধায়্ধামীয়- 
রসায়নৎ নামাষ্টাবিংশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ২৮॥ 


ক্রমশঃ 'তক্ষণ করিল, শাস্ত্রাত্যা্ের স্ায় মেধা ও বুদ্ধি 
বৃদ্ধি ক্রিয়া থাকে । ৯৬। মধু, আমলকচূর্ণ ও সুবর্ণ এই 


দ্রব্য সেবন করিলে, অরিষ্টক্ষণাক্রান্ত'ব্যভিও প্রাণসংশয় | 


হইতে বিমুক্ত হয়। ১৭। শতাবরী ও ঘত দিন দিন 
বখুপরিমাণে স্নেবন করিলে, অথবা মনু ও স্ুবরণচর্ণ সেবন 


সর্ধে তুল্যগুণাশ্চৈব বিধানং তেষু বক্ষ্যতে ॥ ৪ 

অতোহন্ততমৎ সোমমুপযুযুক্ষঃ সর্ধবোপকরণপরিচারকো- 
পেভঃ প্রশস্তদেশে ত্রিবৃতমাগারৎ কারযিত্বা ছতদোধঃ প্রতি- 
সংস্ষ্টভক্তঃ প্রশস্তেঘু তিথিকরণমুহূর্তনক্ষতেষু অংশুমস্ত- 


একোনত্রিংশ অধ্যায় 
ক্ষুৎ-পিপাসা-জরাদি-প্রতিষেধক রসায়ন 


অনস্তর আমরা ক্ষুৎপিপাসা জর! প্রভৃতি সাভাবিক 
ব্যাধিগণের প্রতিষেধক রসায়ন ব্যাখ্যা করিব। ১। ব্রন্মাদি 


করিলে, রাজাকেও বশীভূত করা যায়। ১৮। গ্োচন্দনা অষ্টুগণ জরামত্যু-বিনাশের জন্ত পুর্বে সোম নামক অমৃতের 


(শ্রিয়ঙ্কু), মোহনিকা (পুত্রত্পীব বা অব।কৃপুষ্পী ), বষ্টিমধু, 
ভ্রামর-মধু ও সুবর্ণ একত্র পান করিলে সৌভাগ্য (সৌনর্ধ্য 
প্রভৃতি) বৃদ্ধি হয়। ১১। পদ্দ ও লীলোৎপলের দ্লাথ 
যাটনধুর সহিত পান করিবে। আর পব্য স্বত ও হুবর্ণ 
সদা পান করিবে। পরে উহাদেরই ক্ষাথে ছুষ্ধ সিদ্ধ করিয়! 
ত্নুপান করিবে। এই হোগ অবাম্মীদ্র, আমুষ্য, রাজ্য- 
প্রদ, সৌভাগ্যপ্রদ। এই পকল যোগের মধ্যে কোমীতে 
মন্ত্র উচ্চারণ করা না হইয়া থাকিলে, সেম্থলে তিপদী 
গায়ত্রী জপ করিলেই হইবে। এই সকল যোগ পাঁপ নাশ 
করে, শ্রী হয়, হস্তীর ন্যায় বল করে এবং মনুষ্যত্বকে 
হ্মমরত্বে পরিণত করে। 
সমালোচন (স্তায় বৈশেষিক প্রভৃতির আলোচনা ), তদ্থিদ্যা 
(নিজের জাতির বা ব্যবহধায়ের অনুরূপ বিদ্যা ) ও আচার্ধয- 
সেবা, বুদ্ধির বৃদ্ধি করিয়া থাকে । জীর্ণ ভোজন ও বেগ- 
সমূহের বিধারণ, বরহ্মচর্যা ও অহিংস! এবং সাহস-বর্জন 
আয়ুর বৃদ্ধি-কুরিয়া থাকে । ২০ 
' অষ্টাবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত 1 ২৮ ॥ 


সতত অধ্যয়ন, বাদ, পরতন্ত্র- র্‌ 


সৃষ্টি করিয়াছিলেন। এক্ষণে তাহার বিধান বর্ণনা করি- 
তেছি।২। ভগবান সোম এক হইয়াই স্থান, নাম, 
আক্কৃতি ও বীধ্যভেদে চতুর্ণ্বিংশতি প্রকারে ভিন্ন হইয়া 
থাকেন। ৩। যথা ;--অংশুমান্‌, মুঞ্জবানৃ, চক্দ্রমা, রজ়তগ্রভ, 
ছুর্বাসীস, কনীঘ্বান্, শ্বেতাক্ষ, কনকপ্রভ, প্রতানবান্ন, 
ত!লবৃত্ত, করবীর, অংশবান্‌, দ্বয়ন্প্রভ, মহাসোম, গরুড়াহত, 
গায়ত্র, ব্রৈষুভ, পাডক্ত, জাগত, শাঙ্কর, অগ্রিষ্টোমঃ ৈবত, 
মোম ও উড্ভুপতি। এই চব্বিশপ্রকার মোমই ত্রিপদ্‌- 
গায়ূনী প্রতিপাদিত। এই সকল সোম বেধোক্ত নামসমুহ 
যোগে মমাখ্যাত। ইহাদিগের সকলেরই উপাসনায় একই 
বিধি। ইহা] রকলেই তুল্য । সম্প্রতি . ইহাদের 
বিধান বলা-হইতেছে। ৪। এই সকল সোমের মধ্যে 
অংশুমান্‌ নামক মোম সেবন কারিতে হইলে সর্বপ্রকার 
উপৰরণ ও পরিচারকগণে অমদ্বিত হইয়া! প্রশস্তস্থানে 
ত্রিকোষ্ঠ কুটার মধ্যে বিশুদ্ধশরারে ও অভুক্ত অবস্থায় প্রশস্ত 
তিধি-করপ-ুহূর্ত-নক্ষত্রে উহাকে যজ্ঞকল্পে অস্ত, অভিযুত 
(মন্ত্রপূত ) ও অভিকূত করিয়া কুটীর মধ্যে মঙ্গলাচরণাস্তে 


২৯ অঃ 


. চিকিৎসিতকানিব । 


৩৫৯ 


ধদায়াধ্বরকল্পেনাহৃতমতিযুতমতিহুতং চাস্তরাগারে কৃত-.],ততঃ সায়ং ূর্বদেৰ ক্ষীরং বিতরে। এবৎ পঞ্চমবষ্ঠয়ো- 
মঙ্গলঃ সোমকন্দৎ হুবর্ণহুচ্যা বিদার্ধ্য পয়ো গৃহীয়াৎ সৌবর্ণে “দিব্জাযোরবর্তেত, কেবলখুভয়কালমস্মৈ শীরূৎ ,বিতরেৎ। 


পাত্রে । অঞ্জলিমাত্রং ততঃ সকদেবোপযুগ্ধীত নান্বাদয়ন্‌। তত 
শেষমপুষ্ববর্সাদ্য ব্মনিয়মাভ্যামাত্বান সংযোজ্য 

বাগ্যতোহভ্যত্তরতঃ সুহৃপ্তিরুপান্তমানে! বিহরেছ ॥ ৫ 

রসায়ন গীতবাহস্ত নিবাতে তশ্মনাঃ শুচিঃ। 

আসীত তিষ্ঠেৎ ক্রামেচ্চ ন কথঞ্চন্ধ সংবিশেৎ ॥ ৬ 

সায়ং বাভুক্তবান্‌ শ্রুতশাস্তিঃ কুশশষ্যায়া১ কৃষ্ণাজিনো- 
তরায়াৎ হুন্ধস্তিরুপান্তমানঃ শয়ীত, তৃষিতো' বা লীতোদরক- 
মাত্রাৎ পিবেৎ। ততঃ্প্রাতর্থায়েপশ্রতশ'ত্তিঃ কতমঙ্গলো 
গাৎ স্পৃষ্টী তখৈবাসীতণ তন্ত জীর্ণে সোমে চ্ছর্দিরুপপদ্যতে, 
ততঃ শোণিতান্তৎ কুমিব্য।মিশ্রৎ ছর্দিতবতঃ সাং শৃতশীতৎ 
ক্ষীর বিতরেৎ। ততন্তুতীয়েহনি কমিব্যামি শ্রমতিসারধ্যতে, 
স তেনানিষ্টপ্রতিগ্রহতুক্তপ্রভৃতিভিধিশেষৈমুক্তঃ শুদ্ধতনু- 
ভবতি ; ততঃ সায়ৎ শ্নাতন্ত পুর্ত্রবদেব ক্ষীরং বিতরেত, * 
ক্ষমতায় ৈনংশধ্যায়াং শায়য়েত। ততশ্চতুর্থেহনি 
ত্ত শ্বয়ধুরুপদ্যতে, ততঃ জর্ধাঙ্গেভ্যঃ ক্রিমযো নিজ্ষা- 
মন্তি। তদহশ্চ শধ্যায়াং পাংশুভিরবকীর্য।মাণঃ শয়ীত। 








সুবর্ণহৃচী দ্বারা উহার কন্দ বিদারণ করিয়া ক্ষীর বাহির 
করিবে এনৎ সুবর্ণপাত্রে অঞ্জলিমাত্র (আধসের ) ক্ষীর 
গ্রহণ করিয়া একবারেই সমস্ত পান কন্পিবে। অবশিষ্ট 
ফোমরস আন্গাদন না করিয়া, আচমনপুর্ব্ববা, জলে নিক্ষেপ 
করিয়! ঘাত্বাঝে যমনিয়মযোগে সংযত করিকে এবং মৌনী 
হইয়া! পরিচারকগণে উপাস্থমান হইবে ও বিহার করিতে 
থাকিবে । [বিহার চারিপ্রকার ;-_গমন, চৎক্রমণ, শ্মিতি ও 
আসন ]। ৫, এইস্থালে একটী শ্লোক বলা হইতেছে ;-_ 
রসায়ন সেবন করিয়া মির্বাতস্থানে তন্মনা ও শুচি হইয় 
থাকিবে এবং ভ্রমণ করিবে । কিজ কদাপি দিবানিদ্রা বাইবে 
না। ৬। অথবা জন্ধ্যাকালে আহার করিয়া! মঙ্গলপাঠ 
শ্রবণ করিবার পর কষ্ণাঁজনাস্তুত কুশশধ্যায় সুহ্থদৃগণকর্তৃক 
প্রিচারিত হইতে হইতে শয়ন করিবে । অগ্নবা, তৃষিত 
হইলে মাত্রানুষ যী শীতল জল পান'করিবে। আর প্রাতঃ- 
কালে উদিত হইয়া মর্জলপাঠ-শ্রবণ বা মঙ্গলাচরণপূর্ববক, 
গোম্পর্টকরিয়া সেই স্থানেই থাকিপ়া যাইবে । সোম জীর্ণ 
হইলে বমি হয়। এরপন্থলে শোণিতাক্ত কুমিমিশ্রিত 
বমন হইবার পর সঈন্ধ্যাকালে শ্বতশীতল ক্ষীর পান 
করিবে । অনস্তর তৃতীয় দ্রিনে কমিমিক্িত অতিসার হইকে। 
তাহাতে স্াবিধ অনিষ্ট ও গ্রহ প্রসৃতি হইতে মুক্ত হয় 
শুদ্ধদেহ হওয়া যাইবে অনভ্তর সায়ংকালে করিয়া 
পুর্বববৎ ক্ীরভোজন করিতে হইবে । আর উহাকে ক্ষৌম- 
বস্তাস্তৃত শধযাতে শয়ন করাই হইবে। অনভ্বর চতুর্থ 
দিনে উহার শোথ হইবে। 'তখন সর্ববাঙ্গ হইতে কত্রি- 
সমূহ শিক্কান্রুঠহইতে থাকিবে এবং উহাকে সেই দিন 
শষ্যাতে ধুলি দ্বারা অব্কীর্যমাপ হইয়া শয়ন করিতে 


ততঃ সপ্তমেহহনি নির্ধাংসন্গন্থিভূতুঃ কেবল সোমপরি- 
গ্রহাদেবোদ্ুসিতি । তদহুশ্চ ক্ষীরে্ণ সথখোফেন 'পরিষিচ্য 
তিলমুধুকচন্দনানুলিগুদেহৎ পয়ঃ পায়য়ে। ততোহস্টমে- 
হুহনি প্রাাতরেব ক্ষীরপরিষিক্তৎ চন্দনপ্রদিপ্ধগাত্র$ পয়ঃ 
পারয়িত্ব|া পাংশুশয্যাৎ সমৃত্ধজ্য ক্ষৌমাস্তৃতায়াৎ 
শায়য়েখ; ততো! মাংসমাপ্যায্যতে, ত্বক চাবধলতি, 
দস্তনখরোমাণি চান্ত পতস্তি । তস্ত নব্মদিবসাৎ প্রভৃত্্যন- 
তৈনাভ্যন্গঃ মোমবস্ককষাক্পপরিষেকঃ। ততো শমেহহস্তে- 
তদ্দেব বিতরেৎ, ততোহস্ত ত্বক স্থিরতামুপৈতি। এবমেকা” 
দরশদ্বাদশয়োর্বভেত,। শুত্র ত্রয়োদশ প্রভৃতি সোমবন্ধ" 
কষায়পরিষেকঃ। এবমা ষোঁডশাদ্র্ভেত। ততঃ সপ্তদশাস্টা- 
দ্রশয়োধিবসযোর্টণনা জায়স্তে শিখরিণই লিদ্ধবন্তৈদূর্ধ্য- 
স্কটিকনিকাশাঃ সমাঃ স্থিরাঃ সহিষ্ণবঃ ৷ তদাপ্রভৃতি চানবৈঃ 
শালিতগুলৈঃ গ্মীরযবাগুমুপসেরেত যাবৎ পঞ্চবিংশিরিতি। 
ততোহস্মৈ দদ্যাচ্ছাল্যোদনং মৃদূভয়ক।লৎ পয়সা, "এতোহস্ত 





হইবে। অনন্তর সন্ধ্যাকালে পূর্ব্ববৎ ক্ষীরভোজন করিতে 
হইবে? এইরূপে পঞ্চম ও ষষ্ঠ দিবস যাপন করিতে হইবে, 
এবৎ ছুই বেলাই ছুদ্ধ পন করিতে হইবে ।, অনস্তর সপ্তম 
দিবসে মাংস ও ত্ৃক্ৃত হ্ুইী কেবল অস্থিমাত্র অবশিষ্ট 
থাকিবে। তখন কেবল সোম-পরিপ্রথ-গুণেই উচ্ছাস 
বহিতে থাকে । সেই দ্দিন উহাকে হুখোষণ দুগ্চে পুরাষক্ত 
করিয়া উহার দেহ" তিল ফ্্রীমধু*ও চন্দনে কানুলিপ্ত 
করিতে হইবে এবং উহাকে ছুপ্ধ পান করাইবে। অনস্তর 
অষ্টম দিবসে প্রাতঃকালেই ছুষ্ধে পরিষিক্ঞ করিয়া চন্দন- 
লিপ্ত গাত্রে পর্নঃপান করাইতে হইবে এবং পাংশুশধ্যা 
পরিত্যাগ কন্ধাইয় ক্ষৌমাস্ভৃত শব্যায় শয়ন রুরাইতে 
হইবে। ইহাতে উহার মাৎস আগ্মযায়িত হয়। তদনস্তর 
উহার ত্বক অবদলিত (বিশীর্ণ) হয় এবং দ্রস্ত, নখ ও লোম 
সকল পতিত হইয়া থাকে । নবম দ্বিবস হইতে অনুতৈল 
অভ্যঙ্গ করিতে হয় এবং সোমবন্কের (খদ্িরের ধা মোম- 
লতার বন্ছলের ) কাব, পরিষেঞ্ক করিতে হয়। অনস্তর 
দশম দিবর্দে এইঞপই করিতে হয়। তাহাতে ইহর তব দু 
হইয়া! থাকে । একাদশ ও দ্বাদশ দিবসও এইরূপে কাটাইতে 
হইবে। ত্রয়োদশ দিবসে সোমবন্কের কযায় পরিষেক 
করিতে হইবে। যোড়শ*দিন পধ্যত্ত এইরূপে থাকিরে । 
নভ্তর সপ্তদশ ও অষ্টাদশ দিবসে দত্ত সকল উৎপন্ন 
হইবে। ত্র সকল দত্ত শ্রেণীবন্ধ, বিগ, বজ্বৎ, 'বৈদূরধ্যবৎ 
ও ক্ফষটিকের স্তায় শোতমান হইবে *এবৎ সয়ান, স্থির ও 
সহি হইবে । সেই সময় হইতে উহাকে খ্ুরাডন শাশ্ি" 
ততুল, ছুগ্ধ ও যবাগ্‌ সেবন' করাইবে। পঞ্চবিংশতি দিবস 
পথ্যন্ত এইরূপ করিবে। অনস্তর ইহাকে ক্লোমল শল্যন্ 


ছুইবেলা'ুগ্ধের হি দিবে। তাহাতে নখ সকল উৎপন্ন 


৩৬০ 


খা জায়ন্তে বিদ্রমেন্দগোপকতরুণাদিত্যপ্রকাশাঃ স্থিরাঃ । 
দিষ্ধা লক্ষণসম্পন্নাঃ, কেশাশ্চ জারস্তে, ভ্বক্‌ চ নীলোৎপশা- 
তসীপুষ্পবৈদ্ধ্যপ্রকাশা। উর্ধ্ মীসাৎ কেশান্‌ বাপয়েৎ, 
বাপধিত্বা চোশীরচন্্নকৃষ্ণভিলকক্ৈঃ শিরঃ প্রদিহাৎ, পয়সা" 
বা ্নাপয়েৎ। ততোহস্তানস্তরৎ সপ্তরাত্রাৎ কেশ! জায়স্তে 
ভ্রমরাগ্ধননিভাঃ কুঞ্চিতাঃলিগ্কাঃ । ততক্সিরাত্রাৎ প্রথমপরি- 
সরানিক্মা মুহূর্তৎ শিখ] পুনরেবাস্তঃ গ্রবিশেৎ। ততোহস্ত 
বলাতৈলমত্যঙগথেঁহুবচাধ্যৎ, যবপিষ্টমুদ্র্তনার্থে, দুখোষণ 
পয়ঃ পরিষেকার্ধে, 'অজকর্ণকযায়মুৎসাদনার্থে, সোশীরং 
কূপোদকৎ দ্বানার্থে, চন্দনমন্ুলেপনার্থে, আমলকরস- 
বিমিশ্রাশ্চাস্ত ঘুষমৃপবিকল্পাঃ, ্ীরমধুকসিদ্ধঞ্চ কষ্ণতিলমব- 
চারণার্থে। এবৎ দশরাত্রমূ। ততোহম্তদ্দশরাত্রৎ দ্বিতীয়ে 
পরিসরে বর্তেত। ততন্তুতীয়ে পরিসরে স্থিরীকৃর্বন্নাত্বান- 
মন্তন্দশরব্রমাসীত, কিঞ্দাতপপবনান্ বা সেবেত, 
পুনশ্চান্তঃ প্রবিশেৎ। ন চাত্বানমানর্শেদু বা নিরীক্ষেত 
রূপশালিাৎ। ততো হন্যাদদশরাত্রং ক্রোধাদীন্‌ পরিহরেৎ। 





হইবে। এই সকল নথ বিক্রম, ইন্দ্রগোপ ও তরুণ 
আদিত্যের স্তার শোভমান হইবে এবং শ্থির শ্সিপ্ধ ও সর্ধব 
লক্ষণ-সম্পন্ন হইবে। কেশ সকল উৎপন্ন হইবে। ত্বকৃও 
সম্পূর্ণ হয়: আর কেশের বর্ণ নীলেপল, অতসীপুষ্প ও 
বৈদূধ্ের ভার হইয়া থাকে ।. আর এক মাসের পরও 
কেশ উৎপন্ন হৃষ্টতে পারে। কেশ উৎপন্ন হইলে পর 
উশীর, চন্দন ও কষ্ণতিলের কক্ষে,মস্তক লিণ্ড করিবে বা 
হুপ্ধে গান করিবে। এঅনস্তুর সপ্তরাত্রের পর ইহার কেশ 
সকল দমর ও অঞ্জনের সার গাঢ় কষ্ণবর্ণ হইবে এবং 
কুঞ্চিত ও স্নিগ্ধ হইবে। অনস্তর ত্রিরাত্রের পর প্রথম গৃহ 
হইতে নিঙ্কান্ত হইয়া যুহূর্তক।ল থাকির1 পুনর্্ধার গৃহে 
প্রবেশ .করিবে। অনভ্ভর ইহাকে অভ্যঙ্গার্থে বলাতৈল 
প্রয়োগ করিবে। উচত্তনার্থে -ষবপিষ্ট প্রদান করিবে। 
পরিষেকার্থে ঈষৎ উষ্ণ ছুপ্ধ পেয়োগ করিবে । উৎসাদ- 
_নাথে অজকর্ণ-সালের,.কষায় প্রয়োগ করিবে। হ্বানার্থে 
উশীরযুক্ত কৃপোদক ও অন্লেপনার্থে চন্দন প্রয়োগ 
করিবে। ব্মার ইহাকে, আমলকী-রসযুক্ত' ভিন্ন ভিন্ন 
প্রকারের মুন ও নুপ প্রদান করিবে । অবচারণার্থে 
(বাঞনার্থে ) ছৃগ্ধ ও যষ্টিমপুর সহিত সিদ্ধ কষ্ণতিল প্রয়োগ 
কারবে। এইরূপ দশরাত্র কাটাইতে হুইবে। অনভ্তর 
দ্বিতীয় দশরাত্র দ্বিতীয় গৃছে স্বাপন করিবে। অনস্বর 
স্থির হুইয়া ততীয় গ্রহে অয দশরাত্র যাপন করিবে । 
আর কিঞ্চিৎ আতপ ওবাযুও সেদন করিবে। অনন্তর 
পুনর্ববাব গৃহমধ্যে প্রবেশ করিল্ব। কিন্ত কখনই ক্যাদর্শে 
আত্মদর্শস ভরিবে না। কেননা রূপের আতিশফ্য 
হওয়াতে দৃষ্টির ব্যাঘাত হইতে পারে। অনন্তর অন্ত 
দরশরাত্রে ক্রোাদি পরিহার করিয়া থাকিবে। সর্ব 
প্রকার ফোমেরই এইরূপে উপযোগ (েসবন) করিতে 


সুশ্রচতসংহিতা। 


২৯ ৪৫ 


এবং সর্বষামূপযোগঃ ৷ বিশেষতন্ত বন্ীপ্রতানক্ষুপাদয়ঃ 
সোম! ভক্ষয়িতব্যাঃ ৷ ভেষাস্ত প্রমাণমন্তচতুর্থমুই্য়ঃ ॥ ৭ 

অংশবস্তৎ সৌবর্ণে পাত্রেুতিষুণুয়াৎ। চক্রীম্‌সং রাজতে 
চোপযুজ্যাষ্টগুণমৈশ্বধ্যমবাপ্যেশানৎ  দেবমনুপ্রহিশতি। 
শেষাৎন্ তাত্রময়ে মৃম্ময়ে বা রোহিতে বা চর্ঘমণি বিততে। 
শৃদ্রবর্জং ত্রিভিবর্ণে£সোম। উপযোক্তব্যাঃ। ততশ্চতুর্থে 
মাসে পৌর্ণমাস্তাং গুচৌ দেশে ব্রাহ্গণানর্চিতবা কতমঙ্গলো 
নিক্রম্য যথোক্ং ব্রজেদিতি ॥ ৮ 

ওষধীনাৎ পতিং সোমমুপমুজ্য বিচক্ষণঃ। 

দশ বর্ষনহঙ্রাণি নবাৎ ধাব্মাতে তথ্ুম্‌ ॥ 

নাগিন তোয়ৎ ন বিষৎ ন শস্তাৎ নাস্্মেব চ। 

তন্তালমায়ুঃক্ষপণে সমর্থাশ্চ ভবন্তি হি ॥ 

* দ্রাণাৎ যষ্টিবধাণাৎ প্রত্রতানামনেকধা 

কুগ্লাণাহ জহত্রসন্ত বল সমধিগচ্ছতি ॥ 

ক্ষীরোদং শক্রুসণনমুত্তরাংশ্ড কুরূনপি। 

যত্রেচ্ছতি স গন্জং বা তত্রাপ্রতিহতা গতি ॥ 

কন্দর্প ইৰ রূপেণ কাস্তযা চন্দ্র ইলাপরঃ। 

প্রহ্বলাদরতি ভূতানাং মনাংসি স মহাছ্যুতিঃ ॥ 

সাঙ্গোপাঙ্গাংশ্চ নিখিলান্‌ বেদান্‌ বিন্বতি তত্বৃতঃ। 

চরত্যমোঘসঙ্কল্পো! দেববচ্চাখিলৎ জগৎ ॥ ৯ 

অর্কেষামেব সোমানাৎ পত্রাণি দশ পঞ্চ চ। 


হয়। বিশেষতঃ গ্রতানবান্‌ প্রতি সোম সেবন কর! 
আবগ্তক। উহাদের মাত্রা অর্দ চতুর্থ মৃষ্টি (এক মুষ্টি 
আট তোল!)। ৭, অংশবান সোম পান করিতে হইলে 
সুবর্ণপাত্রে ীড়ন করিয়া রস বাহির করিবে । চহ্গমা সোম 
রাজতপাত্রে পীড়ন করিবে। তাহাতে অণিমা লখিমাদি 
অষ্টবিধ তর্থধধ্য প্রাপ্ত হওয়। .যায় এবং ঈশান-দেবের 
আবির্ভাব হ়। অন্তান্ত সোম তামময় পাত্রে বা মুম্ময়- 
পাত্রে বা বিস্তৃত লোহিতচর্ম্নে গড়ন করিতে হয়। 
শৃদ্র ভিন্ন আর তিন বর্ণ ষোম পান করিবে। অনস্তর 
চতুর্থমাসে, পৌর্ণমাসীতে শুচিদেশে ব্রাহ্মণদিগকে অর্চনা) 
করিরা মঙ্গলাচরণপুরঃস্র নির্গত হইয়। খখোক্ আচরণ 
করিতে পারিব 1৬ | বিচক্ষণ ব্য এধিপতি মোমের 
রস পান করিলে নৃতন দশবর্ষ সহত্রকাল তনুধারণ করিতে 
পারে। না অগ্রি, না জল, ন' বিব, না শঙ্ক' এবং না 'আল্ন 
তাহার 'আয়ুনাশ করিতে সমর্থ হয়। উতকুষ্ট যন্টিবর্ধদেশীয় 
এবং অনেকধা মদত্রাবী সহ কুপ্তরের বল প্রাপ্ত হইতে 
পারে। সে ক্ষীরসাগ্রর, ইশ্ীসপন ব1 উন্তরক্ুরু, যেখানে 
ইচ্ছা, যাইর্ডত পারে, তাহার গতি সর্বত্র অপ্রতিহত। সে 
রূপে কন্দর্পের স্তায় এবং কাস্তিতে দ্বিতীয় চন্ত্রের স্তায় 
মহাছ্যতিশরীরে জীবদিগকে উল্লামিত করিতে থাকে । 
সাঙ্গোপাঙ্গ নিখিল বেদ অবগত হয়। সে অমোদ্সঙ্ল্স ও 
দেববৎ হইয়া অখিল জগত ভ্রমণ করিতে পচ্ত। ৯। সকল 
মোমেরই পত্র পঞ্চদশ হইয়া থাকে । তাহারা এক একটী 


২৩০ অহ । 

" তানি শুক্েচ কষে চ জায়ন্তে নিপতত্ভি চ ॥ রর 
এটৈকৎ 'জায়তে পত্রৎ ফোমস্তাহরহস্তদ] ৷ 
শুরুন্ত পৌর্শমান্তান্ত ভবেৎ পঞ্চদশক্ছদঃ ॥ 
শীর্ধ্যতে গত্রমেকৈক দিবসে দিবসে পুনঃ । 
কুষ্ণপক্ষক্ষয়ে চাঁপি সততা তবতি কেবলা ॥ ১০ 
'্অংশুমানাজ্যগন্ধপ্ত কন্দবান্‌ রুদরতপ্রতঃ। 
শুদল্য/কারকন্দন্ত মৃগ্জবাল্ল শুনচ্ছদঃ ॥ 
চক্রম্ কনকাভাসো৷ জলে চরতি সর্ব্বদ]। 
গরুড়াহুতনাম। চ শ্বেতাক্ষশ্চাপি পার্রৌ । 
সর্পনির্্মোকসাঁশৌ কৌ বৃক্ষা গ্রাবলঙ্জিনৌ ॥ ১১ 
তথান্তৈর্মগুলৈশ্চিত্রৈশ্চিত্রিতা ইব ভাস্তি তে। 
সর্ব এব তু বিজ্ঞেয়াঃ সোমাঃ পঞ্চদশচ্ছ্দীঃ | 
ক্ষীরকন্দলতাবস্তঃ পত্রের্নানাবিধৈঃ ম্মতাঃ ॥ 
হিমবত্যববুদে সো মহেন্দে মলয়ে তথা । 
শতরীপর্্বতে দেবগিরৌ গিরৌ দেবসহে তথা । , 
পারিপাত্রে চ বিদ্ব্যে চ দেবহুন্দে হুদে তথা ॥ 
উত্তরেণ বিতস্তা রাঃ প্রবুদ্ধা'ষে মহীধরাঃ | 
পঞ্চ তেমামধে। মধ্যে সিন্ধুনাম! মহানদঃ । 
হঠবৎ বত তত চক্্মা সোমসত্তমঃ ॥ 
তন্তোদেশেব্‌ বাপ্্তি মুগ্তবানৎশুম।নপি ॥ 
কাশ্মীরে নরো দিব্যৎ নার ক্ষুদ্রকমানসমূ। 
গবিত্যন্ত্ৈটু ভঃ পাহক্তো জাগতঃ শাঙ্করস্তথা। 


করিয়া শুরুপক্ষে উৎপন্ন হইয়া থাকে এবং কষ্ণপক্ষে এক 
একটী করিয্া পতিত হয়। এইবূপে শুক্লুপক্ষের পৌ্ণ- 
মাসীতে পঞ্চদশ পত্র সম্পূর্ণ হয়। আবার কষ্*পক্ষের 
অবসানে, পত্র সকল গলিত হইয়া কেবল লতামাত্র 
অবশিষ্ট থাকে। ১০ধ. অংগুমধন সোম দ্বৃতগদ্ধি, কন্দবান্‌ 
ও রজতপ্রভ।* মুখবান ঘোমের কন্দের আকার কদলীর 
না! ইহার পত্র লশুনের স্তায়। চন্দ্রম! দুর্ণের ন্যায় 
ছ্যুতিবিশিষ্ট এবং সর্বদা জলে চরণ করে। গৰুড়াঙ্গত 
ও গ্্েতাক্ষ নাক গোম পাও্রবর্ণ, অর্পনৈ্ম্োক স্রশ 
এবং বৃক্ষের অগ্রে ঝুলিগ্া থকে । ১১1 সোম সকল 
চিত্রিত মণ্ডলসমূহে চিত্রিত । সকল ,সোমেরই পধু'দশ 
পত্ঞ সকলেরই ক্্ীর ও কন্দ আছে। জঅকলেই লত!। 
সকলেরই পর নানাবিধ । হিমালয়, অর্ধর্দ, সম্য, মহেন্দ, 
মলয়, ' জীপরদ্বত, বগি, দেবসহ-পর্বত, পারিপাত্র, 
বি্ধ্য এবং দেবহুন্দ ভুদ সোমদ্িগের জন্মস্থান । দ্িতস্তা 
নদীর উত্তরে যে প্রাচটী বৃহ পর্ত আছে, আহাদের 
মধ্যে নিয্দেশে দিকুনামা মহানদ প্রবাছত। এ নদে 
সোমোত্ম চন্ত্রমা দ্রেতবেগে সম্ভরণ দিয়া থাকেনধ এ 
স্থানেই মুগ্ধবান ও অংশুমান্‌ দোষ পাওয়া, যায়। 
কাশ্মীরদেশে ক্ুদ্রমানস “নামক একটী দিব্য অরোবর 
আছে।৮ঠাহাতে গায়ত্রয, ব্রৈটুত, পাঁগজ্ত, জাগ্তত ও 


শীঙ্কর নামক সোম সকল অবস্থান কে এবং তাহাণ্ডে * 





চিকিৎবিতস্থানযৃ। 


ঙ 


গু 


অত্র মন্তযপরে চাপি সোমাঃ মোমসমপ্রভাঃ ॥ 

ন ভান্‌ পশ্তস্ভধর্ছিষ্ঠাঃ কৃতত্বা্চাপি মানবাঃ। 

ভেষজদ্বেষিণশ্চা্ি ব্রান্গণদ্ধেষিণস্তথ' 8"১২ 

ইতি হুক্রুতসংহিতায়াং চিকিৎসিতগ্থানে স্বভাবব্যাধিপ্রতি- 
,ষেধনীয়রসায়নং নামৈকোনত্রিংণোৎ্ধ্যায়ঃ ॥ ২৯ 


ত্রিংশোহধ্যায়ঃ | 


অথাতো নিবৃত্তসস্তাপীয়ং রসাঁয়নংব্যাখ্যান্তামঃ ৪*১ 

যথা নিবৃত্তসম্তাপা মোদস্তে গিবি দেবতা । 

তখোৌষধীরিমাঃ প্রাপ্য মোদস্তে ভুবি মানবাঃ ॥ ২ 

অথ অপ্ত পুরুধা রসায়নং নোপমুগ্তীরন্। তদ্যথা-_ 
অনাত্ববানলমো দরিদ্রঃ প্রমাঁদী' বাঁসনী পাপরুদৃ- 
ভেষজাপমানী চেতি। সপ্ডভিরেব কা্রপৈর্ন অম্পদ্যতে--* 
অজ্জানাদনাবুস্তাদস্থিরচিত্তত্ব দা রিদ্র্যাদনায়ন্তত্বাদধ্্াদৌষ- 
ধালাভাচ্চেতি ॥ ৩ ৪ 

অখোবধীর্ব্যাখ্যান্তামঃ। শ্বেতকাপোতী কষ্চকাপোতী , 
গোনসী বারাহী কন্ঠ! ছত্রাতিচ্ছত্রা করেণুরজা চক্রেক! 
অদিত্যপর্ণিনী ব্রহ্মতুবর্চলা শ্রাবনী মহাশ্রাবণী গোলোমী 





অপরাপর দোমপ্রভ সোমলমুহও অবস্থান করিয়৷ থাকে'। 

অধঙ্দিষ্টি বা কৃতগ্র ব্য£জ্বা উহাদের* দর্শন পায় না। 

বৈদ্যদেষী ও ত্রাহ্ষণদ্ধেষীরাও উহাদেরপ্রুর্শন পায়না । ১২ 
একোনত্রিং্ল অধ্যাই স্মাণ্ড ॥ ২৯॥ 


“ত্রিশ অধ্যায় । 
'নিবৃত্তসস্তাপীয় রসায়ন ।' 
অনস্তর আমর! নিবৃত্তসস্তাপীর রসায়ন ব্যাখ্যা করিব। 
১। যেমন দর্গে দেবআরা নিক্্তসস্তাপ হইয়! 'আমোদে 
আছেন, সেইরূপ মানলেরা এই সকল ওষধি প্রাপ্ত হইলে, 
সদা আমোদে থাকিতে পারেন,।২। অপ্তপ্রকার পুরুষ 
রসারন মেবন করিবে না । যথা ;-_অনাত্মবান্‌ (অধীর ), 
অলস, দরিদ্র, প্রম[্দী, ব্যুসনী, পাপকারী ও ওষধের 
অবমান্নকারী। সাতটী কারণ ইহাদের এতি রসারনের 
গুণ হয় না। যথা ;--অজ্ঞান, অনারস্ত (অনুদেোগ ), 
অশ্থিরচিন্ততা, দরিদ্রতা, অনায়ত্ততা, অধর ও ওঁষধাভাব। 
৩। নন্তর ওষধি 'সকল বলিতেছি। যথা; খ্বেডকা- 
পোতী, কষ্চকাপোতী, গোনসী, বারাহী, কন্তা» ভত্র', , 
অভিচ্ছত্রা, করেণু, অজা, *চক্রকা, আদিত্যপর্ণিনী, রক্ধ- 
হুবর্ঠলা, শ্রাবণী, মহাশ্রাব্ণী, গোলোমী, অজলোমী, মহা- 
বেগবতী এই অষ্টাদশ ওঁষধ [ গণনাযক্জাপ্তদশ হইতেছে । 
বোধ হয় ভ্রমক্রমে অজগরী ধরা হয় নাই।১০ প্রকরণ 
দেখ] সোমের সমানবীধধ্য। ইহাদিগকে , মহোষধি 
কহে। এই সকল মহোৌধধির সোমবত ক্রিয়া, গুণ ও 





ও৬হ, 


চাজলোমী মহাবেগবতী চেত্যষ্টাদশ সোমসমবীধ্য! 
মহৌষধরে। ব্যাখ্যাতাঃ। 'তাসাৎ সোমব. ক্রিয়াশীঃহ্যতয়ঃ 
'শান্স্রেহভিহিতাঃ। তাসামাগারেহভিহতানাৎ যা ক্ষীরবত্য- 
স্তাসাৎ ক্ষীরকুড়বং সকদেবেপযুদ্রীত ॥ ৪ 

যাস্তক্ষীরা মুলবত্যস্তাসাৎ প্রদেশিনীপ্রমাণানি ত্রীণি 
কাগ্ডানি প্রমাণমুপষোগে। শ্বেতকাপোতী সমুবপত্রা 
ভক্ষয়িতবা। গোনম্তজগরীকষ্ণকপোতীনাৎ সনখমুগ্রিং 
খণ্ডশঃ কলয়িত্বা ক্ষীরেণ বিপাচ্য পরিভ্রানিতমভিহুতঞ্চ 
সরুদেবোপযুগ্লীত। চন্তুকায়াঃ পরঃ সরদেব। ব্রহ্ম হবর্চলা 
সপ্তরাত্রমুপযেজব্যা ॥ ৫ 

ভক্ষ্যকল্পেন শেষাণাৎ পঞ্চ পলানি ক্ষীরাটুককুথিতানি 
প্রস্থেহবশিষ্টেহবতাধ্য পরিআাব্য “সকদেবোপযুগীত। 
সোমবদাহারবিহারো ব্যাখ্যাতৌ, কেবলস্ত নবনীতমভ্য- 
হার্থে। শেষৎ সোমবা নির্গমাদিতি ॥ ৬ 

| ভবস্তি চাত্র। 

যুবানং সিংহবিক্রান্তৎ কান্তঃ শ্রুতনিগাদিনমূ । 

কুর্ষুরেতাঃ ক্রমেণৈব দ্বিসাহআ্ম়ুষৎ নরম 

অঙ্গদী কুগুলী মৌলী দিব্যত্রকৃচন্দনান্বরঃ 

চরত্যমোধসদ্ষল্লো নভন্তম্ুদ দুর্গমে ॥ 


স্ততিসমূহ শাস্ত্রে অভিহিত আছে। গৃহপ্রবেশপুর্ব্বক 
এবং অভিহবনপুর্ব্বক্ধ এই সকল কহৌষধির মধ্যে যেগুলি 
বহুক্ষীরবিশিষ্ট, তাহাদের এককুড়ব (আধসের) শ্বীর 
একবারেই পান করিবে ৪) আর. যাহাদের ক্ষীর নাই 
অথচ স্থুলমূল আছে, অহাদের তিনটা ক্ষাণ্ড প্রদেশিনী- 
অঙ্গুলির প্রমাণে প্রত্যেকটা গ্রহণ করিলে তাহাই সেবনের 
উপযুক্ত মাত্রা হয়। শ্বেতকাপোতী মূল ও পত্র-সমেত 
ভক্ষণ করিতে হয়। গোনসী, অজগরী [৪ প্রকরণে 
অজগরী নাই, অজলোমী আছে ] এবং. কৃষ্ণকাপোত্তীর 
একমুষ্টি (এক মুটো। ) খগ্ডসমূহ গ্রহণ করিয় দুগ্ধের সহিত 
পাক করিবে এবং কিয়া লইয়া মন্ত্পুত করিবে। পরে 
একবারেই সেবন করিবে। চক্রকার ক্ষীর একবারেই পান 
করিবে । ব্রক্ষহ্ববচ্চল৷ সপ্রাত্র সেন করা উচিত। ৫। 
অন্তান্ত মহোৌধপ্লির পঞ্চপল এক আঢ়ক পরিমিত ছুগ্ধে 
কথিত করিয়া এক প্রস্থ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া কিনা 
একবারেই পান করিবে । আর সোমপান করিয়া ষেরূপ 
আহার-বিহার করিশ্তে হয়, সেইরূপ করিতে হইবে। 
অভ্যঙ্গার্থে নবনীত ব্যবহাব করিবে । : নখকেশাদির নির্গম 
. না হওয়া পধ্যস্থ অন্তান্ত নিয়ম সোমের ম্যায় পাপন করিতে 
হুইবে। ৬। এই স্থলে কতকণ্খলি শ্লেক বলিয়। উপ- 
সংহার করা হইতেছে ;--এই সকল সেবন করিলে মানুষ 
সুধা, সিংহবিক্রম,*কান্ত ও বেখপারগ হয় এবং তাহা 
দ্বি-সহত্র বৎগর "আয়ু; হইয়া! থাকে । আর অঙদধারী, 
কুগ্ডলধারী, মাল্যধারী, দিব্যমাল্য-চন্দন'বসনধারী ও 
অমোশখসক্কল্প 'হইয়া মেঘছূর্গম গগনে ' ভ্রমণ করিতে 


সুশ্রতনহংহিতা। 


২১০ জঃ ছু 


, ব্রজস্তি পক্ষিণো যেন জললম্বশ্চ তোয়দাঃ। 
গতিঃ সৌষধিষিদ্ধন্ত সোমসিদ্ধগতিঃ পরা ॥ ৭ 
অথ কক্ষ্যামি বিজ্ানমোষধীনাং পৃকৃকৃ পৃথক ॥ ৮ 
মগ্ডলৈঃ কপিলৈশ্চিত্রৈঃ স্পা পঞ্চপর্ণিনী । 
পঞ্চারত্বিপ্রমাণা বা বিন্বেয়াজগণী বুধৈঃ ॥ 
নিপত্রা কনকাভাসা মূলে দ্যঙ্থুলসশ্মিতা 
সর্পাকারা লৌহিতান্তা শ্বেতকাপোতিরুচ্যতে ॥ 
স্বিপর্ণিনীৎ মুলভবামরুণাৎ কৃষ্ণমগ্ডলাম্‌। 
দ্যবত্বিমাত্রাৎ জানীপাৎৎ গোনসীৎ গোনসাকৃ তিম্‌ ॥ 
অক্ষীরাৎ রোমণাৎ মৃদ্বীৎ রসেলেক্ষুরমোপমাম্‌ । 
এবংরূপরসাঞ্ধাপি কৃষ্ণচকাপৌতিমাদি শেৎ ॥ 
কৃষ্ণসর্পন্বরূপেণ বারাহী কন্দসন্তবা। 
একপত্রা মহাবীধধ্যা ভিন্নাগ্তনসমপ্রভা। | 
ছত্রাতিচ্ছত্রকে বিদ্যাদ্রক্ষো্ছে কন্দসম্ভবে। 
জরা মৃতুর্নিবারিপ্যো শ্বেতকাপোতিসংস্িতে । 
কান্তৈদ্ববদশতিঃ পত্রৈর্ময়্াঙ্গরুহোপমৈ; | 
কন্দজা কার্চনক্ষীরী কণ্তা নাম মহৌযবী॥ 
করেণুঃ সুবন্ক্ষীরা কন্দেন গজনূপিণী | 
হস্তিকর্ণপলাশস্ তুল্যপর্ণা দ্বিপর্ণিনী ॥ 
অজান্তনাভকন্দ। তু সঞ্ষীর। ক্ষুপরূপিণী । 
অজ মহৌষধী কেপ শঙ্বকুন্দেন্ুপাণ্ুর ॥ 
শ্বেতা বিচিত্রকুম্থমাৎ কাকাদন্তাসমাং ক্ষুপাম্‌ ॥ 
চক্রকামোষধীং বিদ্যাজ্জরামৃত্যুনিবারিণীম্‌ ॥ 
মূলিনী পঞ্চভিঃ পটত্ঃ জুরক্তাৎশুককোমলৈঃ 


পারে--যে পথে পক্ষিগণ ও জললম্ব তোব্ুদগণ ভ্রমণ করিয়া 
থাকে । যেব্যপ্তি ওষধিসিদ্ধ, তাহার গতি সোমসিদ্ধের 
হ্যায় উতকুষ্ট হইয়া থাবে।৭। ক্মনত্র ওষধিদিগের 
পৃথক পৃথক্‌ লক্ষণ বলিতেছি।৮। অজগরী কপিলব্র্ণ 
বিচিত্র মণ্ডলসদুহে শোভমান, সর্পসদৃশ, পরপর্ণবিশিষ্ট 
এবং পঞ্চ অরহ্কির অরত্রি_বন্ধমুষ্টি কর) পরিমাণ বিশিষ্ট । 
শ্বেতকাঁপোতী পত্রহীন, কনকবর্ণ, মুলে ছুই অঙ্গুল পরিমিত, 
সর্পাকার ও লোহিতাভ। গোনসী দ্বিপত্র, মূলসমুদ্ভব, 
অরুণবর্ণ, কঞ্ণমণ্ডল, ছুই অরত্বি-পরিমিত এবং গোনসা- 

কৃতি । কুষ্ণকাপোতী ক্ষীরধুক্ত, রোমশ, মৃদু, ইন্ষরসের ল্লায় 
রমযুক্ত এবং ভদ্বৎ রূপবিণিষ্ট । বারাহী কৃষ্ণসঞ্ঘক তি; 
কন্দ-সমুন্তব, একপত্র, মহাবীর্ধ্য এবং ভিম্নান-সমপ্রভ। 
ছত্রা! গু অভিচ্ছত্তা রক্ষোদ্ন এবৎ কন্দসম্ভব। শ্বেতকাপোতী 
১৪ সহশ্ছিতা অরামৃত্য নিবারণ করে। কন্তা ম্যুরাঙ্গ- 

কূছোপম মনোর্থ'র দ্বাদশ পত্রে রঞ্রিত। "ইহা কন্দদ এবং 
স্বর্ণবর্ণন্ষীর-বিশিষ্ট । করেণু বহুন্ীরযুক্ত, গজাকৃতি-কন্দ- 
বিশিষ্ট, হস্তিকর্ণ পলাশের তুল্য পত্রবিশিষ্ট এবং দ্বিপত্র। 
অজার কন্দ অঙ্গাস্তনের স্ভায়, উহা ক্ষীরযুক্ত ক্ষুপ। উহা! 
শঙ্খ কুন্দ ও ইন্দুর ন্যায় ধবল। চক্রকা শ্বেতব্ধনু বিচিত্র- 
ঝুন্ুম, কাকাদনীর ন্যায় ক্ষুপ এবং জরামৃড়্য ন্বারণ করে। 

) 


 ৩০ক্যঃ। চিকিৎ*লতস্থানম। ৩৬৩ 






আদিত্যপর্ণিনী জেয়া সদাদিত্যান্বর্তিনী। . *) 1 আদিত্যপর্নিনী ড্েয়া তখৈব হি হিমক্ষয়ে। 

কনকাভ! জলাস্তেযু সর্বতঃ পরিসর্পতি। * দৃশ্াতেহজগরী নিত্যৎ গোনসী চাখুদাগূমে,॥ 

সঙ্গীরা পদ্ধিনীপ্রখ্য। দেবী ব্রদ্ষস্বর্চলা ॥ কাশ্মীরেযু সরো দবিক্যঃ মায়া ফুজ্রকমানসমূ। | 
অরত্বিমাত্রকুপক। পদ 5সুলসন্মিতৈঃ | করেণুস্তত্র কন্তা চ চ্ছত্রাতিস্ছ্ত্রকে তথা ॥ * 
পুশ্পৈননীলোৎপলাক্থারৈঃ ফলৈশ্চা্জনসন্িভৈঃ। , গোলোমী চাজলোমী চ মহতী শ্রাবী তখা। 

শ্রাবলী মহতী ভ্ডেয়া কনকাতা* পয়স্থিনী | : বুম্তে কষসর্পাধ্যা গোনসী চ প্রৃষ্ততে ॥ , 


কৌশিকীৎ সরিতৎ তীন্ব্ সয়া সত পূর্ব্তঃ। 
ক্ষিতি ্রদেশো। বম্মীকৈরাচিতো৷ যোজনত্রয়মূ ॥ 
বিজ্তে়া তত্র কাপোতী শ্বেতা ঝুণীকমূর্দথ। ? 
মলরে নলসেতো। চ বেগবত্যোষধী প্রব?॥ 
কার্তিক্যাৎ পৌরমাস্তাঞ্চ ভক্ষঠেৎ তামুপৌধিতঃ ॥ 
সোমবচ্চাত্র বঙ্েত : ফলং ত'নচ্চ ,কীর্তিতমূ॥ 
সর্বা বিচেদাস্বোষধ্য; সোমস্চাগার্কু্দে গিনৌ। 
স শুগৈরেব/দিতৈরন্বদানীফভেক্িভিঃ। 
বমগুতীটর্ঘশ্ বিখ্যাতৈঃ সিদ্ধর্ষিত্রসেবিতৈ ॥ 
গুহাঁভিভাঁমরূপাভিঃ সিঃহোনাদিত । 
গজালোড়িততোর়াভিরাপগাভিঃ সমস্ততঃ | * 
বিবিধৈধ্তুভিশ্চিত্রৈঃ সর্বত্রবোপশোভিতঃ ॥ ১৯ 
নদীযু শৈলেযু সরঃস্থ চাপি পুণ্যেঘবরণ্যেঘু তথাশ্রমেমু। 
সর্বত্র সর্ধবাহ্পরিমার্গিতব্যাঃ সর্বত্র ভূমিহ্ি বনি ধত্তে ॥ ৯২ 
ইতি সুশ্রুতসংহিতায়াৎ ব্রিংশোহধ্যায়ঃ ॥ ৩০ ॥ 


শ্রাব্ণীপাত্রাভাসা মহাশ্রাব্িক্ষণা ॥ 
গোলুোমী চাজলোমী চ রোমশে কন্দসম্তবৈঃ ) 
হৎসপাদীব বিচ্ছিক্নৈঃ পৈরূলসমৃদ্ধবৈঃ ॥ 

অথবা শঙপুগ্নী চ জষ্মানা সর্বরূগতঃ ॥ 

বেগেন মহতাবিষ্ সর্পনির্ম্নোকসূন্নিভা। 

এষা বেগবতী নাম জায়তে হানুদক্ষয়ে |*১০ 
সপ্তাদৌ সর্নরূপিণ্যো যা হোঁষ্জ্ঃ প্রকীর্ভিতাঃ। 
তাসামৃদ্ধরণৎ কার্ধ্যৎ মন্ত্রেণানেন সর্ধ্ষদা ॥ 
মহেক্্রামকৃষণনাৎ ব্রাহ্ণানাং গবামপি। ঃ 
তপসা তেজসা বাপি প্রশাম্যপ্বং শিবায় বৈ॥ 
মন্ত্রণোনেন মতিমান্‌ সর্বানপ্যভিমন্্রয়েৎ। 
অশ্দ্দধানৈরলটসঃ কৃতট্মৈঃ পাপকর্খবভিঃ। 
নৈবাদাদয়িতৃৎ শক্যাঃ সোমাঃ সোমসমাস্তথা ॥ 
গীতাবশেষমন্ৃতৎ দেবৈত্র দ্ষপুরোগমৈঃ। 
নিহিত, সোমবীর্যান্ত ধসামে চাপ্যোষবীপতৌ ॥ 
দেবহুন্দে ভুদবরে তথা সিন্ধৌ মহানদে। 

দৃশ্ততে চ জলাস্তেবু মধ্যে বন্ধু বর্চা। ॥ 








মধ দৃষ্ট হয়। আদিভাপর্বিনী বসজ্ঞ্রালে প্রকাশ পাইয়! 
থাকে। অজগরী নিত্য দৃষ্টি হয় ।* গোনসী বরধাগ্মে দৃষ্ট 
হয়। কাশ্বীরদেশে ক্ষুদ্রমানঘণ নামে দিব্ট "সরোবর 
আছে। তথায় কুরেণু, কন্তা, ছত্রা, অভিচ্ছত্রা, গোলোমী, 
অজলোমী, মহাশ্রাবণী এবং কৃষ্র্পান্তা গোনসী 
বসম্তকালে দৃষ্ট ইয়। আর কৌশিক'নদী পার হইয়া 
পুর্্বদিকেও তাহারা উৎপন্ন হইয়া থাকে। , যে স্থানে 
ভূমিভাগ ক্রমাগত ষোজনত্রয় পরিমাণে বল্লীকসমূহে 
আচিত, তথায় বশ্বীক অমুহের শিরোদেশে শ্বেতকাপোতী 
জন্ষিয় থাকে। মলয় ও নকসেতুতে বেগবতী উৎপন 
হয়। উপবাসী থাকি! কার্তিকী পৌর্মমুমীতে ৪ সকল 
মহৌষধি ভক্ষণ করিতে হত্ব। আর সৌমপালের বিধি 
মকল*পালন করিতে" হন। * তাহাতে ফেমপানের ফল 
হইয়া! থাকে। সর্বপ্রকার মহোৌষধি ও সোম সকল 
অর্ধুদ গিরিতে চয়ন কর] যাইতে পারে। সেই অর্কুদ- 
গিরি দে*বিচারিত অন্রেভেদী শৃঙ্গমমূহ এবং সিঘর্ধিভর- 
সেব্তি বিখ্যাত তীর্থসমূহে ব্যাপ্ত । উহা! সি$হনাদ- 
ধ্বনিতোদর ভীমরূপ গুহ:সমুহ এবং জমস্ততঃ হস্তিদলিত- 
জলা! নদীতে পরিন্য'গু। বিবিষ্ ধাতুসমুহে উহার সর্বত্র 
শোভিত। ১১। নদা, শৈল, সরোবর, পুণ্য অরণ্য ও 
আঁশ্রমসমূহ সর্কাত্রই এ সকল মহৌষধি ও সোম অনু- 
সন্ধান করা উচিত। কারণ ধরণী সর্বত্রই বন্থু সকল 
ধারণ করিয়া,থাকেন। ১২। ত্রিংশ অধ্যাথি ামাগ্ড ॥ ৩* & 





আদিত্যপর্ণিনী স্থুল-মূলযুক্ত, অরুণ ও কোমল পর্পত্রে 
শোভিত এবং সর্বদা হুর্ধের দিকে মুখ করিয়া থাকে । 
দেবী ব্রহ্ম-্থবর্চলা! স্বরবর্ণ । জর্দা জলপ্রান্তে বিসর্পণ 
করেন এবং ক্ষীরক্িশিষ্টা। ইহার আর একটী নাম 
পদ্ধিনী ! মহ্াশ্রাবনী একটী অরত্বি পরিমিত ক্ষুপ। ইহার 
পত্রগুলি দ্যঙ্কুল-পরিমিত। পুষ্প সকল নীলোতৎপলাকার । 
ফল সকল অগ্রনসন্নিত। হা দর্ণবর্ণ এবং ক্ীরবিশিষ্ট। 
শ্রাবনী শ্বেতবর্ণ এবং মহাশ্রাবশীর স্তায় ,লক্ষুণবিশিষ্ট । 
গোলোমী ও অজলোমী রোমশ ও কন্দসমুস্তব। উহ 
হতসপাদীর ন্যান্ন মুলোন্তব বিচ্ছিন্ন পত্রসমূহে আবুত। 
অথ্রা উহ! সর্দবূগেই শঙ্খপুষ্পীর সমান। বেবী 
মহাবেগ-লিশিষট, সর্পনিশ্বোকসমিভ এবং শরৎকালে ভক্লিণা 
থাকে। ১০। প্রথমে যে সর্ধরূপিষী সপ্ত ওষধি বর্ণিত 
হইল, তাহাদের উদ্ধবরণ-কালে ন্রি্মলিখিত “মহেন্্র"রাম- 
কৃষ্ণান্তি” মনতরপাঠ আবুষ্ঠক হয়। » এই মনে সর্বদা ঘি 
মন্ত্রণ করিতে হইবে। অশ্রদ্ধাকারী, লস, কৃতস্ব ও 
পাপক্া লোকেরা সোম বা সোমতুল্য মহৌবধি সকল 
প্রাপ্ত হইতে পারে না। পুরাকালে ব্রহ্গপুরঃসর দেব 
দিগের পীতাবশিষ্ট অমৃত গ্লোমবীর্য মহৌষধিসমুহে *এবং 
ওষধিপত্তি/সোমে নিহিত হইয়াছিল তন্মধ্যে ব্রহ্ষ- 

পেবহুন্দ হ্রদে, এবং সিদ্ধুমূহানদে, জলপ্রান্তে 


একিত্রৎশোহধ্যায়ঃ | ] 


অথাঃ ন্নেহৌপযোগিকৎ চিকিতসিতং ব্যাখ্যান্তামঃ ॥১ 

ন্বেহপারোহয়ৎ পুরুষঃ) প্রাণাশ্চ স্েহতুয়িষ্ঠাঃ ম্বেহ- 
সাধাশ্চ ভবস্তি ম্নেহো হি পানাচুবাসনমস্তিক্ষশিরো- 
বন্ধ্যত্তরবর্তিনন্ত কর্ণপূরণগাত্রাভ্যঙ্গভোজনেযুপযোজ্যঃ ! ২ 

তত্র দ্বিষোনিশ্তূর্ব্বিকললোহুভিছিতঃ স্ষেহঃ, গুণাশ্চ, 
তত্র জঙ্গমেত্যো গব্যং ঘ্বতৎ গরধানৎ, শ্থাবরেত্যস্তিলটতৈলং 
প্রধানমিতি ॥ ৩ 

অত উর্ধাং যথা প্রয়োজনং যথাবিধানগ স্থাবরন্েহানু- 
পদেক্ষ্যামঃ ॥ ৪ 

তত্র তিশ্বকৈরগকো শাযরদস্তীবস্তীসপ্তলাশঙ্খিনী- 


পলাশবিমাণিকাগবাক্ষীকম্পিল্পকমম্পাকনীলিনীন্গেহা বিরে- 
উয়ভ্ি। জীঘুতর্ককুটজকৃতবেধনে কাকুধামার্গবমদনস্সেহ। 
বামস্বস্তি। বিড়ঙ্কখরমঞ্জরীমধুশিগ্র-সূর্ধাবস্লীগীলুসিত্কার্থক- 


জ্যোতিত্মতন্সেহঃ শিরে। বিরেচয়ত্তি ॥ ৫ 
করগ্রপুতিক কতম।লমাতুলুঙ্গে্কুদীকিরাততিক্তকম্সেহ। 
ছষ্টব্রণেমৃপযুজান্তে ॥ ৬ 
তৃুবরককপিখকম্পির কতল্লাতকপটোলক্বেহ! মহাব্যাধিযু 
্রপুসৈর্নাক্কক কর্কাকুক তৃঙ্ধী ুম্ম গুন্েহা মুত্রপজেধু । কপোত- 


একবিংশ অধ্যায় 
এন্েহীৌপযোগিক । 

অনস্ভর আমরা ৫্হৌপযোগিক চিকিৎসিত ব্যাখ্যা 
করিব ১। স্সেহই পুক্ষষের সার আৰ প্রাণসমূহ নেহ- 
ভূয়িষ্ঠ এবং দ্বেহযোগে সাধনীয় হইয়া থাকে । ন্নেছসমূহ 
শান, অনুবাসন, মস্তিক্ষ-শিরোবস্তি, উত্তরবস্তি, নস্ত. 
কর্ণপুরণ, গাহাভ্যঙ্গ ও ভোজনে প্রয়োজনীয় ৷ ২। গ্বেহের, 
দ্বিবিধ যোনি এবং চারি প্রকার ভেদ [“স্মেহগুণাশ্' অর্থ 
বোঝ গেল না। টীকার পাঠ এন্সেহগণ*? ]। জঙ্গম 
অর্থাৎ প্রাণিজ নেইসমূহের মধ্যে দ্বত প্রধান। স্মাবর 
স্নেহসমূহের মধ্যে তিলতৈল প্রধান। ৩। অন্তর যথা- 
প্রয়োজন ও যথাবিধান স্থানৰ 'ন্সেহসসুহ লিতেছি । ৪ । 
তন্মধ্যে তিম্বকং এরও, কোশাম্র, দম্তী, দ্রবন্তী, সপ্তলা 
(“ষবতিক্জাভেন। শখ্খিনীও ধবতি কা ভেদ”),শঙ্ঘিনী,'পল।শ. 
বিষাণিক। ( মেষশৃষ্গী ), গবাক্ষী (৭জুবকর্ণ”), কম্পিল্পক, 
সৌদাজ, নীলিনী এই কলের ন্ষেহ বিরেচক। শ্রীমৃত, 
কুটঙ্জ, কতবেধন, ইক্ষাকু, ধামার্গব ও মদনফল এই সকলের 
ন্েহ «ফমনকারক। বিড়, অপামার্গ, মধুশিগ্র, হৃষ্যবল্পী, 
গীলুঃ মর্ধপ ও জ্যোতিস্বতী এই সকলের স্গেহ শিরো- 
বিরেচক। ৫। করম (ডহরকর্) পৃতিক / নাটা- 
টি কৃতমাজ, ( সৌদাল ); মাতুলুজ, ইচ্ছুদী, চিরেতা 

ই সকলের স্েহ ছু ব্রণসমূহে প্রয়োগ করা যায়। ৬। 
কপিখ, কম্পিল্প, ভ্ল/তক ও পটোলের ল্লেহ মহা" 
ব্যধিমমূহে প্রয়োগ করা যায়? ত্রপুস, এর্কারু, কর্কার, । 


স্থশ্যতসংহিত1। 


৩১ অঃ। 


বঙ্াবন্তজহরীতকীন্ষেছাঃ শর্করাশ্বরীমু। কুক্ুত্তসর্ধপাতসী- 
পিচুমর্দাতিমুক্তকভাণ্তীকটুতৃম্বীকটভীন্ষেহাঃ ' প্রমেহেষু। 
তাল-নারিকেল-পনসমোচ পিয়ালবি্বমধূকগ্নেম্মাতকাম্রাতক- 
ফলন্েহাঃ পিত্বসংস্ষ্টে বায়ৌ। বিভীতকভল্লাতকপিণ্ডী- 
তকন্সেহাঃ কুষীকরণে। শ্রবণকন্কুকটুণ্ট,কম্সেহাঃ পাও্‌- 
করণে। শিংশপাগুরুসাঁরন্দেহা দক্রকুষ্ঠকিটিমেমু ॥ ৭ 

সর্ব এব স্ষেহা বাতমুপদ্বস্তি। তৈলগুণশ্চ সমাসেন 
ব্যাখ্যাতঃ ॥ ৮ 

অত উর্ধাৎ কষায়ন্গেহপাকক্রমমূপদেক্ষ্যামঃ ॥ ৯ 

তত্র কেচিদাহুস্তকৃপত্রমূলাদীনাং ভাগস্তচ্চতুর্ণজল- 
মাবাপ্য চক্'গাবশেষৎ নিঃক্কাখ্যাপহরে দত্যেষ কষায়- 
পাককলঃ | ্নেঁহপ্রস্থতেসু ষট্‌সু চতুর্তণৎ দ্রবমাবাপ্য 
চতুরশ্চাক্ষমমান্ ভেষজপিগানীত্যেষ ন্বেহপাককল্পঃ । 
এতত্ তুন সম্যকৃ। কনম্মৎ% আগমাসিদ্ধত্বাৎ। পলকুড়- 
ব'দীনামতো মানন্ ব্যাখ্যাস্তাম ॥ ১০ 

তত্র দ্বাদশ ধান্যমাষ! মধ্যমাঃ সুবর্ণম।ফকঃ। তে ষোড়শ 
সুবর্ণম | ভথ মধামনিষ্পাবা বা একোনবিংশতিধরণমৃ। 
তান্তর্দততীয়ানি- কর্ধঃ। ততশ্চোর্ধৎ চতুর্ভতণমভিবর্ধয়ন্তঃ 


তুম্বী, কুম্বা্ড এই সকলের স্বেহ মুত্রকদ্ছু রোগে প্রয়োগ 
করাযার়। কপোতবঙ্ক, সোমরাজী, হরীতকী এই সকলের 
ন্েহ শর্করা ও অশবরী রোগে প্রয়োগ করা যায়। কুহুত্ত, 
সর্ধপ, অতসী, নিন্ধ, অতিমুস্তশক (তিন্দুক ), ভাণ্তী, কটু 
তুম্বী ও কটভী -এই সকলের ন্গেহ প্রমেহ রেগে প্রত্বোগ 
কর! বাঝ। তাল, নারিকেল, পনস, মোচ, পিয়াল, বিশ্ব, 
মধৃক, শ্লেম্াতক ও আস।তক-ফলের স্সেহ পিত্বস্কংই 
বায়ুতে প্রয়োগ কর যায়। বিভীতক, ভর্নাতক ও মদন- 
ফলের স্নেহ ব্রণের কম্পীকরণে প্রয়োগ) করা যায়। শ্রবণ, 
কঙ্গুক ও টণ্ট,কের ন্েহ পাও্ডকরণে প্রয্নেপ করা যায়। 
শিংশপা « অগুরু ইহাদিগের সার হইতে যে স্সেহ উৎপন্ন 
হয়, তাহ৷ দক্র, কুষ্ঠ ও কিটিমে প্রয়োগ ঝরা যায়। ৭। 
সর্দন্দেহই শায়ুনাশক ! অনন্তর তৈলগুণ সংক্ষেপে 
বলিতেছি ৷ ৮। অনন্তর কবায় ও জ্েহপাকের ক্রম 
বলিতেছি। ৯ । কেহ' কেহ বলেন যে, কথায় প্রস্তুত করিতে 
হইলে ত্বকৃ, পত্র ও মূলাদি এক ভাগ ও জল চতুর্ভণ “সিদ্ধ 
করিয়া চতুর্ভাগাবশেষে নামাইতে হয়। আব স্সেহ ছষ 
প্রন্থত ( প্রশ্ুত শবের অর্থ এস্থলে “সংযুক্তপণ্চন্থুলি ঈষৎ 
বিস্তৃত পাণি”) ক্কাথ 'চারিগু৭ এবং কক্ক চারি অক্ষ 
পরিম্।ণে লয় প্বেহ পাক করিতে হয়। ন্িষ্ত এ 
কথা ঠিক নে। কেননা! ইহ! শাস্্রসিদ্ব নহে। এইজন্য 
পল ' কুড়ব প্রভৃতির পরিমাণ বলিতেছি। ১০। ১২টী 
মধ্যম “(মধ্যম প্রমাণ) ধান্ত বা মাষে ১ হ্বর্ণমাষফক 
হর। ১৬ সুবর্ণ মাষায় ১ সুবর্ণকর্ধ হয়। একোনবিংশতি 
মধ্যম-প্রমাণ রাজমাষে এক ধরণ হয়। সাধ তৃতীয্ব 
ধর্নণে এক কর্ধ হয়। *অনস্তর চতুর্তণ বৃদ্ধি করিয়া গণনা 


৬,"অঃ। 


ঙ 

পলকুড়বপ্রস্থাটকছোণা ইত্যভি!নপ্পদ্যন্তে ॥ তুল! পলশত) 
তানি বিংশতির্ভারঃ | শুক্ষাপামিদং মানমার্জরত্রবাণাঞ্চ দ্বিগুণ- 
মিতি॥ ১১ 

তত্রান্ততমপরিমাণসন্রিতানাৎ যখাযোগৎ ত্বক্পত্র-' 
মূলাদীনাম।তপপরিশোধিতানাৎ ছেদ্যানি খণ্ডশশ্ছেদযিত্বা 
তেদ্যান্তপুশো ভেদয়িত্বাবকুট্যাষ্টগুণেন যোড়শখুণেন 
বাস্তসাভিষিচ্য স্থাল্যাং চতুর্ভাগাবশিষ্টং ক্কাথয়িতৃ।পহরে- 
দিতোষ কম্ায়পাককলপঃ ॥ ১২ 4 

ন্নেহাচ্চতুর্তণো ভ্রব স্ষেহচতুর্থাংশো তেষজকন্ক£ 
তদৈকধাৎ সংহ্জ্য'বিপচেদিত্যেষ ন্নেহপ্পাঁককল্পঃ ॥ ১৩ 

অথবা তত্রোদকদ্রোণে বকুপ্রমুলাদীন্যুৎ তুলামাবাপ্য 

চতুর্ভাগাবশিষ্টৎ নিঃকাধ্য।'পহরেদিত্যেষ কষায়পাককল্পঃ 
নে ভেষজপলং পিষ্টং কন্ধং চতুর্তুণৎ দ্রবমাবাপ্য 
বিপচেদিত্যেষ স্নেহপাককল্পঃ ॥ ১৪ 

ভবতশ্চাত্র। 
নেহভেষজতোযর়নাং প্রমাণ যত্র নেরিতমৃ। 
তত্রায়ং বিধিবাচ্ছেয়ো নির্দিষ্টে তত্তদেব তু 1 £ 


করিতে হহাৰ | ন্সর্থাহ চারি কর্ধে এক পল, চারি পলে 
এক কুড়ব, চারি কুড়বে এক প্রস্থ, চারি প্রস্থে এক আঢ়ক 
এব চ।রি ক্কাডকে এক দ্রোণ হর। একশত পলে এক 
তুলা হ। বিংশতি পলে এক ভার হয়। এই মান শুক্ক 
ব্য অন্বদ্ধে। দ্রবদ্রব্যের সন্বন্ধে দ্বিগুণ মান হইবে [ অথাৎ 
এক প্রস্থ জল বলিলে ছুই প্রস্থ জল বুঝিতে হইবে ]1১১। 
উপরে থে সকল পরিমাণ কথিত হইল, -তন্মধ্যে কোন 
পরিষ্কাণে কোন দ্রব্য গ্রহণ করিয়া ক্ষাথ করিতে হইলে, 
সেই দ্রব্যের এক, পত্র, মুলাি “আতপে পরিশুষ্ষ' করিয়া, 
ছেদ্য হইলে খণ্ড ধ্ড করিয়া'ছেদন এবং ভেদ্য হইলে 
সুক্ষ সুম্প্র অংশে ভেদন করিবে । পরে কুটিত করিয়া, 
স্থালীতে অঙ্লগুণ ব। বোড়শগুণ জলে পাক করিবে এবং 
চতুর্থভাগাবশেষে র্লাথ ছ্াকিয্বা লইবে। ইহাই কষাষ়- 
পাকের কল্প [ হুশ্র্ত-মতে দ্রব্য মাত্রকেই, জাতপে শুক্ষ 
করির। কাথ করিতে হইবে । অর্থাৎ কোন গাছই কাচ! 
লওরা হইবে না]। ১২। কাথ "স্েহের চতুর্ভণ এবং 
কন্ঠ শ্গেহের চতুর্থাংশ হইবে। এই সকল একত্র মিশ্রিত 
করিয়া পাক কগিতে হত [অতএব ধাহারা বলেন যে, 
কক্ষের পাক আগে “করিয়া শেষে কাখাদির পাক করিতে 
হস, তাহাদের মত অমুক্ত ]। ইহধই ন্েহপাকের কজ। ১৩। 
তক পত্র দুলাদি এক*তুল1 (১২০ গ্সের ১ পরিমাণে গ্রহণ 
করিয়। ক্কাথ করিতে হইলে, এক দ্রোণ জলে সিদ্ধ করিয়া 
চতুর্থ ভাগ (ষেল দের) থাকিতে নামাইবে। *ইহাই 
তুলা-পরিমিত দ্রব্যের ৪কযারপাককল্প। এক কুডব- 
পরিমিত স্গেহে এক পল ভেষজ-কন্ক নিক্ষেপ করিয়া) 
চহুর্ত্ঁব্যের সহিত পাক করিবে। ইহাও ন্েহপাকের 
একটা কল্প। ১৪। এই স্থলে ছুইটা স্নোক'্বলা হইতেছে ;- 


চিকিৎসিতস্থানম । 


৩৬৫ 


অন্থজদ্রবকার্ধে তু সর্বত্র সলিলং মতমূ। 
্ কক্ককাখাবনির্দে-শ গণাৎ তম্মাৎ প্রযেরজয়েৎ ॥ ১৫ 

অত উ্দৎ স্সেহপাকরমমুগদ্ক্ষ্যামঃ | স তু ত্রিবিধঃ; 
তদযথা-_মৃহুর্মধ্যমঃ খর ইতি। তত্র দেহোবখিবিবেকমান্রং 
যন্ত্র ভেষজং, স মুহুরিতি। মধুচ্ছিষ্টমিব বিশদমবিলেপি 
যত্র ভেষজং, স মধ্যমঃ। কৃষমবসন্নমীষদ্ধিশর্ঁং চিকণঞ্চ 
যত্র ভেষজৎ, স খর ইতি । অত” উ্ধাৎ দগ্ধন্মেহো। ভবতি ॥ 
তৎ পুনঃ সাধু সাধয়েৎ্। তত্র পানাভ্যবহারয়োম ছুঃ। 
নম্তাত্যঙ্গযোর্মধ্যমঃ | বস্তিকর্ণপুরণয্বোস্ত খরু ইতি ॥ ১৬ 

তবুতশ্চার 1 

শন্দস্তোপশমে প্রাপ্তে ফেনস্তোপরমে তথা । 

গন্ধবর্ণরসাদীনাং সম্পৃতৌ দিদ্ধিফাদিশ্রেৎ ॥ 

ম্বৃতশ্ৈবং বিপরুস্ জানীয়াৎ কুশলো ভিষকৃ। 

ফেনোহতিমাত্রং তৈলস্ত শেষহ স্বুতবদাদ্রিশেৎ ॥ ১৭ 

অত তর্ধং ন্নেহপানক্রমমুপদেক্ষ্যামঃ। অথ লঘু- 
কোষ্ঠায়্াতুরায় কৃতম্ঙলন্বপ্তি বাচনায়ে 'দয়গিরিখিখরসংস্থিতে 
প্রতপ্তকনকনিকরগীতলোহিতে সবিতরি যথাবলৎ 'তৈলন্ত* 


স্নেহ, ওষধি ও জলের পরিমাণ অনুস্ত থাকিলে এরূপ 
পরিমাণেই স্সেহাদি গ্রহণ করিতে হইবে । ভার যদি 
কোন পরিমণণ নির্দেশ 'করা থকে, তবে "তাহাই গ্রহণ 
করিতে হইবে। *দ্রববীধ্য অনুক্ত থাকিলে, সর্বত্রই জল 
দিতে হইবে। কন্ক ও*কুখের তঁহুয্েখ থাকিলে ষে 
ছব্যের সহিত তৈষ পাক করিবার*বিধি দেওয়া হইয়াছে, 
তাহারই কন্ক ও' রাখ দিদ্লা পাক করিতে হইবে । ১৫। 
অনন্তর স্নেহপাকের ক্রম বলিতেছি। উহা ভ্রিবিধ; 
যথা; মৃদু, মধ্যম ও খর । তন্মধ্যে ষেস্ছলে ভেষজ অর্থাৎ 
কক্ষ, ন্েহ ও ওষধির পৃথকৃভাব মাত্র 0%), তাহাকে ম্বছু- 
পাক বলাঁযায়' তৈলের কন্ক মনুচ্ছিষ্টেদ স্তাত্ব বিশদ ও 
অবিলেগী (অন্কুলিতে 'অলিপ্ত /খাকিলে, তাহাকে মধ্যম 
পাক বলে। তৈলের কন্ক কুষ্₹, অবসন্ন (ভূষ্টপ্রাক্), 
ঈষং বিশদ ও চিক্ষণ ,হইলে খর পাক বলা যায়। ইহার 
অতিরিজ পাক হইলে, স্নেহ দর হই থাকে । সেক্প 
ন্নেহকে পুনর্দার ভবল করিনা! পাক করিবে। তন্মধ্যে পান- 
তভোর্জনে মৃদপাকের তৈল, “নস্ত ও 'মভ্যঙ্গে মধ্যম পাকের 
তৈল টং বস্তিতে ও কর্ণপুরণে খরপাকের তৈল ব্যবহাধ্য.। 
১৬। এই স্থলে ডুইটা খ্লোক বলা হইতেছে ৮-শব্দ বিগ্রত 
হইলে,ফেন নিবৃত্ত ছইলে এবং গন্ধ বর্ণ ও রসাদির  উৎ- 
কষ্টতা হইলে তৈলের পাক নিপ্পন্ন হইয়াছে বল যায়। * 
দ্বতের পাকও এইক্প হইলে সিদ্ধ হয় জানিবে ৷ প্রভেদ্ 
এই যে, তৈলপাক নিপ্পন্ন,হইধীর ষমন্ধ তৈলে অতিশয় 
($ফনোদগম হর। আন্তান্ত লক্ষণ ঘ্বৃতেরষ্ট্যম ! ১৭ 

অনস্তর স্বেহপানের ক্রম বলিতেছি। লবুকোঁ্ঠ 
রোগীকে মন্গল/চর্ণ ও স্বস্তিবাচন করাইা, সবিতা উদয়- 
গিরিশিখর-সংস্থিত ও প্রতপগ্তকনকমিকর-লীতলাহিতবর্ণ 


৩৬৩৬ 


ম্বতন্ত বা মাত্রাৎ পাতুৎ এপ্রযচ্ছেৎ।, গীতমাত্রে চোষে! 
দ্কেনোপম্পূন্ত সোপানৎকো যথানুখং বিহরেৎ ॥ ১৮ 
কুক্ষক্ষতবিষাস্তানাৎ বৃতপিশ্বিকারিণাম্‌। 
হীনমেধাস্মতীনাঞ্ণ সর্পিঃপানং প্রশস্ততে ॥ 
কুমিকোষ্ঠানিলা বিষ্টাঃ প্রবৃদ্ধকফ মেদসঃ । 
পিবেযুস্ডৈলসাত্ত্যাশ্চ তৈলৎ দা ঢার্থিনশ্চ যে ॥ 
ব্যান়্ামকর্শিতাঃ শুক্বরেতোরক্তা মহারুজঃ। 
ম্হাগ্রিমারুত প্রাণ বসাযোগ্য! নরাঃ স্মৃতাঃ ॥ 
ক্রুরাশরাঃ ক্েশসহা' বাতার্ত। দীপ্তবহৃমঃ। 
মজ্জানমা পুযুঃ সর্ব সর্পির্বা স্বৌষধা্িতম্‌ ॥ 
কেবঙ্পং পৈস্ভিকে সর্পির্বাতিকে লব্ণাস্বিতমৃ। 
দেয়ং বুকফে চাপি 'ব্যোষক্ষ'রসমাযুতম্‌ ॥ 
দোষাণামঅভুয়ন্রং সংসর্গৎ সমবেক্ষ্য চ। 
সুজ্যাৎ্‌ রিষষ্রিধাভিন্নৈঃ অমাসব্যাসতো রসৈঃ ॥ 
'ম্বেহসাস্ম্যঃ রেশসহঃ কালে নাত্যুষ্ণশীতলে'!। 
অচ্ছমেব পিবেৎ ন্নেহমচ্ছপানং হি পুজিতম্‌ ॥ 
শীতকালে দিবা ন্বেহমুখ্কালে পিবেন্নিশি। 
বাতপিত্তাধিকে রাত্রৌ বাতপ্রেম্মাধিকে দিবা ॥ 
বাতপিত্তাধিকশ্তেষে তৃণুচ্ছোন্মাদকারকঃ। 
শীতে বাতকফার্তস্ত গৌরবারুচিশূলকুত ॥ 
ন্েহপীতন্ত চে তষ্ণ! পিবেছুফেণদকৎ ন্রঃ। 
এবংমুপশম্যন্যাং ন্বেহমুষণম্তুনা' বমেৎ ॥ 


হইলে, ফ্থাবল তৈল বা স্বতের মাত্রা পান করাইবে। 
গীভমাত্রে উঞ্চোদকে আচমন করিয়া! পাদুকা পরিধান- 
পুর্ববক বথানুখ বিহরণ করিবে | ১৮। কক্ষ) গত, বিষার্ত, 
বাতপিত্তোণী ও হীনমেধাস্মৃতি ব্যক্তিদরিগের পক্ষে ঘ্ৃতপান 
প্রশস্ত । কমিকো্ঠ, বাতাধিক, প্রবৃদ্ধকফমেদ! ও.দাটার্থা 
ব্যক্তিরা তৈলপান করিবে। ব্যায়ামকথিত, শুক্করেতাঃ, 
শুক্করক্ত, মহাবেদনা গ্রস্ত, মহাপ্রি,. মহাবায়ু ও মহাপ্রাণ 
ঝক্তিরা বসাযোগ্য । ক্রুরাশয়, ক্লেশসহ, বতার্ত ও 
দীপ্তাগ্সি ব্যক্তির! মজ্জা পাঁন করিবে ' অথবা সর্বপ্রকার 
লোকেই ওষধিমুক্ত ঘ্ৃত পান করিতে পারে। পৈস্ভিকে 
কেবল ঘ্বত (চরকমতে বিরুদ্ধ), বা।তিকে লবণািত ঘৃত 
এবং বছুকফে ত্রিকট ও যবক্ষারযুক্ত ঘ্বতপান করিবে। 
দোষসমুহের অল্পতা বা আধিক্য ও ছিদোষের সংসর্গ 
পরীক্ষা করিয়া ঘ্ৃত ভিন্ন ভিন্ন রসের সৃহিত সমাস এ ব্যাস- 
ক্রমে ত্রিষট্টি প্রকারে প্রয়োগ করা যায় [ যেহেতু রস- 
বিকন ত্রিষষ্টি প্রকার ]। ন্রেহসাত্ব্য ও রেশসহ ব্যক্তিরা 
নাতি উষ্ণ ও নাতি শীতকালে অচ্ছন্েহই পান করিবে। 
কারণ অচ্ছপানই প্রশস্থ। শীতকালে দিবসে ও শ্রীম্মকালে 
নিশাতে গ্েহ পান করিবে । বাতপিত্তাধিকে রাত্রে পন 
করিবে। বাভগ্রেম্মাধিকে দিবসে পান করিবে। বাত- 
পিতাধিক ব্যক্তি'উঞ্চকালে ম্বেহপান করিলে তৃষ্ণা, গুষ্ছা 
ও উন্মাদ হয়। বাতককার্ত ব্যক্তি শীতে ন্নেহপান করিলে 


সশ্ুতলহহিতি॥ 


£ 


০১ 


' পিহ্যাচ্ছীতৈহ শির শীতৎ তোরঞ্চাপ্যবগাহয়েখ : 

বা মাত্রা পরিজীর্যেত চতুর্ভাগগতেহহনি । 

জ] মাত্রা! দীপ:ত্যগ্সিমলদোষে চ পুজিতা ॥ 

যা মাত্র! পরিজীর্ধযত তথার্ধদিখসে গতে । 

সা বৃষ্যা বৃহণী চৈব মধ্যদোষে 'চ পুজিতা ॥ 
ষা মাত্রা পরিজীব্যেত চতুর্ভগাবশেষিতে । 
ন্বেহনীয়া চ সা মাত্রা বছদোষে চ পুজিতা ॥ 
যা মাত্রা পরিজীর্য্যেৎ তু তা পরিণতেহহনি। 
্নিমুচ্ছামদান্‌ হিত্বা স। মাত্রা পুজিতা তবেৎ ॥ 
অহোরাত্রাদসনৃষ্টা যা মাত্রা পরিজীধ্যতি । 

আ৷ তু কুষ্ঠবিষোনাদ-গ্রহাপম্মারনাশিনী ॥ 
যথাগ্নি প্রথমা মাত্রা পায়রেত বিচক্ষণঃ । 
গীতে। হাতিবহুস্সেহে! জনয়েৎ প্রাণসংশয়মূ ॥ 

_ মিথ্যাচারাদ্‌ বহত্বাদ্ধা ষ্ত স্নেহো ন জীব্যতি। 
বিষ্টভ্য চাপি জীর্যেৎ তৎ বারিণোঞ্চেন বাময়েৎ॥ 
জীর্ণাজীর্ণবিশঙ্কায়াৎ স্নেহন্তোষ্ণোদকৎ পিবেৎ। 
তেনোদগারে! ভবেচ্ছুদ্ধো ভক্ত প্রতি কচিত্তথা ॥ 
হ্্যঃ পচ্যমানে তড়্দাহ-ভ্রমসাদারতিক্রমাঃ ॥ 
পরিষচ্যান্তিকুষশভিজীর্ণস্বেহৎ ততো নরমূ। 
ষবাশছ পায়য়েচ্চোঞ্াৎ কামৎ ক্রি্নললতণ্ডুলাম্‌ ॥ 


গৌরব, অরুচি ও শুল হয়। গীতন্েহ ব্যক্তির তৃষ্ণণ হইলে 
উষ্ণ জল পান কারবে। তাহাতেও তৃষ্ণার উপশম না 
হইলে উষ্চান্থুষোগে বমন করিবে কেবল উষ্কাম্থুধোগে 
বমন ন। হইতে পারে; গলার আন্কুল দিতেও হয় ]। 
মস্তকে শীতল জল পিবে এবং শীতল জলে অবগাহন 
করিবে। যে মাত্রা সেবন করিলে দিবসের চতুর্থভবগ গতে 
জীর্ণ হইতে পারে, স্নেহের সেই মাত্রাই অগ্নিদীপক এবং 
অল্পদোষ রোগীকে প্রযেজ্য । যে মাত্রা অদ্ধ দ্বিবস গতে 
জীর্ণ হর; তাহাই বৃষ্য ও বৃত্হণ এবং মধ্যদোষে 
প্রযোজ্য । যে মাত্র! দিবসের চতুর্থ ভাগ শেষ থাকিতে 
জীর্ণ হয়, তাহাই স্সেহনীর মাত্রা এবং তাহা বছরোষে 
প্রযোজ্য । আর যে মাত্রা সারাদিন গত হইলে জীর্ণ 
হর, গ্লানি যুচ্ছাঁ ও মদ (মন্ততা বা মদাত্যয়) না 
থাকিলে তাহাই প্রশস্ত । যে মাত্রা কোনরূপ দৌষ 
উত্পাদন না করিয়। অহোরাত্রে জীর্ণ হয়, তাহাই 
প্রকষ্টমাত্রা। এই মাত্রা! কুষ্ঠ, বিষ, উন্মাদ, গ্রহ ও 
অপম্মারে প্রযোজ্য । কিটক্ষণ ব্যক্তি স্নেহের প্রথম। মাত্রা 
বথাক্সিপান কন্ঠিবেন'। অতিবহু ন্ষেই পান করিলে প্রাণ- 
সংশয় হইতে পারে। মিথ্যাচার বশতঃ বা বহুত্ব বশতঃ 
যাহার স্ষেহ জার্ণ না হয় বা বিষ্টন্ধ হইয়া জীর্ণ হয়, 
তাঁহাকে উষ্ণ-বারিযোগে বমন করাইতে হইবে। 

জীর্ণ হইয়াছে কিনা এরূপ সন্দেহ হইলে উঞ্জল পান 
ক্রিবে। ইহাতে উদগার শুদ্ধ হয় ও ভাতে চি হয়। 
ন্বেহ পচ্যযান হইলে তৃষ্ণা, দাহ, ভুম, অবসাদ, অস্থিরতা! 


“৯ অঃ) 


দেয় যুষরদৌ বাপি সুন্বী ন্লেহবর্জিিতৌ। ১) ছূর্ঘলোহরোচকী স্থুলো মুক্ার্তো মদপীড়িতঃ॥ 
কতো বাত্য্সসর্পিক্ধো৷ যবাগর্া বিধীয়তে ৷ * ছ্দ্যদ্দিত: পিপাসা শ্রান্তঃ 'পানক্রমাধিতঃ । 
পিবেৎ ত্র্যহৎ চতুরহৎ পঞ্চাহৎ ষড়হৎ তথ1। দণ্তবস্তিরবিরিক্শ্চ ধা্ভো বশ্চাপি মানবঃ ॥ . 
অপ্তরাত্রাঁৎ পরং গ্রেহঃ সাত্স্টীভবতি সেবিতঃ ॥ অকালে ছর্দিনে চৈব নচ ন্বেহং পিবেম্নরঃ। 
কুমার কৃশৎ বৃদ্ধ শিশুৎ দ্ধেহদ্বিষং তথ]। অকালে চ প্রস্থৃতা স্ত্রী ন্বেহপানং বিবর্ছয়েৎ ॥ 
তৃষ্ণার্তমুষ্তকালে চ সহ ভক্তেন পায়য়েৎ॥ ম্বেহপানাদৃতবস্ত্যেষ।ং নৃণাৎ নানাবিধ! গদাঃ৭ 
পিরলো। লবণৎ স্বেহাশ্চত্বারো! দধিমন্তকঃ। গদ] বা কষ্ভুতাৎ যাস্তি ন নিধ্যন্তযথবা পুনঃ ॥ 
পীতযেকধ্যমেতদ্ধি সদ্যঃনেহনমুচ্যতে ॥, গর্ভাশয়ে সশেষাঃ হ্য রক্তক্রেদমলাত্ততঃ | 
দুষ্টমাংসরমে দ্িপ্ধী যবাগঃ হুপকলিতা। ন্েহং জহাগ্রিষেবেত পাচনং রুক্ষমেব চ। 
সন্ষুদ্তা ীয়মানী তু সদ্যঃন্ষে হনমুচ্যতে ॥ দরশরাত্রাৎ ততঃ স্বেহৎ যথাবদবচারয়েৎ ॥ঁ ১৯ 


সর্পির্মতী পরঃসিদ্ধা যবাগ্ঃ স্বল্পতগুলা। 

স্থখোষণ সেব্যমানা তু সদ্যঃনেহনমুচ্যর্তে॥ 
শর্করাচুর্ণস-সষ্টে দোহনন্ছে ঘ্বতে তু গামৃ। 

ছক্কা ক্ষীরং পিবেদ্রক্ষঃ সদ্যঃন্সেহনমুচ্যতে ॥ 
ববকোলকুলখানাং ক্কাথে! ভাগত্রয়ান্িতঃ। / 
পয়োদধি-নুরাক্ষীর-ঘৃতভাগৈঃ সমদ্িতঃ ॥ 
সিদ্ধমেতৈঘ্বতিৎ গীতৎ সদ্যঃন্েহনমুত্তমূ।  * 
বাজ্জে রাজসমেভ্যে। বা দেয়মেতদৃদ্বতোত্বমম্‌ ॥ 
বলহীনেষু বৃদ্ধেমু মৃগ্রিস্মীমহাত্মহ। 

'আল্পদোষেমূ যোজ্বযাঃ ত্যর্ষে ফোগাঃ অম্যগীরিতাঃ ॥ 
বিবর্জযেৎ ন্বেহপানমজীণাঁ চোদরী জরী। 





শ্বৎ ক্রান্তি হয়। অতএব জীর্ণন্মেহ ব্যক্তিত্র উষ্তজলে সিক্ত 
করিফ্া উষ্ণ ম্নবাগ যথেষ্ট পান করাইবে। এক্ধপ শ্থলে যবাগ্‌ 
ক্রিন্ন ও অল্পত থুলযোগে প্রস্তত করা আবশ্বক। অথব! 
হুপ্ন্ধি ও স্নেহবর্জিত মুষ ও মাৎসরস দেওয়া যাইতে 
পাবে । অথবা অত্যন্স ঘ্বৃতযুক্ত সংস্কৃত যবাগ্‌ দেওয়া 
যাইতে পারে। ন্েহ ভ্রমাগত* তিন, চারি, পাঁচ বা ছয় 
দ্বিন পান করা যায়। অপ্তরাত্রের পর স্গেহ সাত্ম্য হইন্সা 
ষাক়। মুকুমার, কুশ, বৃদ্ধ, শিপ ও গ্েহদ্বেষী *ব্যক্তিকে 
ভক্তের সহিত ন্নেহ পান করাইবে। আর তৃষ্ণার্ত 
ব্যক্তিন্ুকও ভক্তের সহিত পান করাইবে ।* আ্বার উষ্ণ- 
কালেও ভক্তের সহিত পান করাইবে। পিপুল, লবণ, 
ন্রেহ-চতুষ্টয় ও দধিমস্ত একত্র করিয়া" সেবন করিলে 
সদ্যক্ছন্রহন হয়। ভৃষ্টমাংসরস ও লূপের সহিত কল্পিত 
স্গিগ্ষবাগ্‌ মধুর সহিত পান করিলে জদ্যঃক্ষেহন হস্স। 
স্বৃতযুক্ত ছপ্ধসিদ্ধ দ্বল্পতগুল যবাগু হুখোষ অবস্থায় সেবন 
করিলে সদ্যংন্েহন হয় । দোহনশ্ধীত্রে শর্করাচূর্ণ-মীশ্রত 
স্বৃত রা্চীয়া গোদুগ্ধ দেখহন করিবে । “উহ! পান ঝরিলে * 
অদ্যঃন্সেহন হয়। খব,কুল ও কুলখের ক্বীথ সর্বসমেত 
ভিন ভাগ এবং ছুদ্ধ দধি সুরা দ্ষীর ও ঘ্বৃত এক এক ভাগ 
একত্র সিদ্ধ করিয়া! পান করিলে সব্যঃন্সেহন হয়।* এই 
উৎকৃষ্ট ঘৃত রাজা বা রাজতুল্য ব্যক্তিদিগকে প্রদান 
ক্করিবে $৪০এলহীন, বৃদ্ধ, মৃদ্ধপ্সি, স্ত্রী, মহাত্বগণ ও 


পুরীষৎ এ থিতৎ রুক্ষৎ কদ্ভাদন্নৎ বিপচ্যতে । 
উরে! বিদহতে বায় কোষ্টাছপররি প্লাবতি। 
ছর্ব্বণে। দুর্বলশ্চৈব রুক্ষো ভবতি মানবঃ ॥ ২০ 
গ্লানিঃ সদনমন্ানামধত্তাৎ জেহদরশসমূ। , 
সমনকৃহ্গিদ্ন্ত লিঙ্গানি স্েহ-দ্বেস্তঘৈব চ ॥ ২১ 
তক্তদ্বেষো মুখআবো গুদন্ধাহঃ প্রবাহিকা। * 
পুরীষাতিপ্রবৃত্তিশ্চ ভৃশমিপ্স্ত লক্ষণমূ ॥ ২২" 
রুক্স্ত ন্নেহনং স্কেহৈরতিন্িগ্বস্ত রুক্ষণমূ। . 
শ্যামাককোরদৃষান্ন-তক্রপিণ্য।কশ়ুভিঃ ॥ ২৩ 
দীপান্তরগ্সিঃ পরিশুদ্ধকোষ্ঠঃ 
প্রত্যগ্রধাতুর্বলবর্ণযুক্তঃ। 
দুঢেত্রিয়ো মন্গ্পঃ শতায়ুঃ 
স্েহোপযোগী পুরুষো৷ ভবেঞ্চ্‌ ॥ 


সম্যকৃরূপে বলা হইয়াছে। "অশীর্ণরোগী, উদরররোগী, 
জ্ররোগী, ছূর্ববল, 'অরোচকগ্রস্ত রোগী, স্থুল, মুচ্ছার্ড, 
মদপীড়িত (মন্ত)ঃ বমনার্ত, পিপাসার্ত, শ্রাস্ত, পান- 
কুমান্ধিত ( মদাত্য়ূর্ত ), দত্তবস্তি, বিরিস্ত, ও বাস্ত ব্যক্তি 
স্নেহ পরিত্যাগ করিবে। অকালে ও দুর্দিনে স্নেহ পান 
করিবে না অক্কালে প্রত স্ত্রী স্নেহ পান করিবে না। 
এই সকল ব্যক্তি স্বেহ *পান করিলে তাহাদের নানাবিধ 
রোগ হযর়। অথবা রোগ সকল কষ্টসাধ্য ও অসাধ্য 
হইয়া থাকে। গর্ভাশয়ে রক্ত, ক্লে ও মলের শেষ থাকিতে 
ন্বেহ পান করিবে না। তখন কেবল রক্ষ-পাচন সেবন 
করিবে। অনন্তর দ্জারাত্র পরে যখাবিধি'ন্সেহ আচরণ 
করিবে? ১৯। মানুষ রুক্ষ হইলে পুরীষ গ্রাথত ও রুক্ষ 
হয়। অন্ন কষ্টে পরিপাক পায়, বুক জালা করে, বাস 
কোষ্টের উপরি ধাবিত হয় এবং অতিশয় ছূর্ববলত৷ হইয়া 
থাকে । ২০। মানুষ অম্যক্‌ স্সিপ্ধ হইলে প্রানি, অঙগসমূহের 
অবসাদ, অধোমার্গে স্সেহের দর্শন এবং জেহে বিদ্বেষ 
হয়।২১। তক্তদ্বেষ (ভাতে অরুচি ), মুখআাব, গুদদ্বাহ, 
প্রঝৃহিকা, পুরীষের অতিশয় নির্গম এই কযপেকটী অতিশয় 
শিদ্ধের লক্ষণ। ২২। মানুষ রুক্ষ হইলে তাহাকে স্নেহ- 
সমূহ স্থারা দ্গিপ্ধ এবং অতিস্সিপ্ধ হইলে তাহাকে শ্টামাক" 
ও ক্োরদূষের অন্ন এবং তক্র পিপ্যাক ও শু দেবন 





খ্দজযোষদিশকে বে সমস্ত যোগ প্রদাম করা উচিত, তাহণ 1 করাইয়া পক্ষ করিতে হয়। ২৩। ম্েহসেবী পুরুষ দীপ্তাগ্মি, 


৬৬৬৮ 


ন্সেহো! হিতো ছুর্ব্বলবহিচদেহ- 
সন্ধুক্ষণে ব্যযধিনিগীড়িতন্ত ॥ ২৪ 
বলাশ্বিতে। ভোজনদোধজাতৈঃ 
্রমর্দিতুৎ তে সহসা ন সাধ্য ॥ ২৫ 


ইতি নুশ্রুতসংহিতায়াং চিকিৎসিতন্ানে ন্লেহৌপযৌগিক- 
চিকিৎসিতৎ নামৈকত্রিংশোহুধ্যায়ঃ ॥ ৩১ ॥ 


দবাত্রংশোহধ্যায়ঃ। 

অথাতঃ স্বেদাবচারণীয়ং চিকিৎসিতৎ ব্যাখ্যাস্তামঃ। 

চতুর্ধিধঃ ম্বেদঃ। তদৃষখা-_তাপন্বেদ উন্মস্বেদ উপন হ- 
স্থেদো ভ্রবন্থেদ ইতি'। "অত্র সর্ধবস্বেদবিকল্লাবরোধঃ ॥ ১ 

তত্র তাপস্থেদঃ পাণিকাংস্তকন্মকপালবালুকাবাসতঃ 
প্রসুজ্যতে শয়ানস্ত চাঙ্গতাঁপো৷ বহুশঃ খাদিরাঙ্গারৈরিতি ॥ ৩ 

উদ্বন্বেদত্ত কপালপাষাণে্টকালোহপিণ্ুনগ্সিবর্ণানভি- 
রাসিঞ্জেয়্রন্যৈর্বা, তৈরার্ডরলক্কপরিবেদিতমন্্প্রদেশৎ 
শ্বেদয়েৎ। মাংসরসপয়ে'দখিধা ন্তা্নবাতহরপত্রতঙ্গকাখপূর্ণাৎ 


বিশুন্ধকোষ্ঠ, পুষ্টধাতৃ, বলবর্ণযুক্ত, দৃঢেক্দিয়, মন্দজর! 
(যোহাকে জর। শীন্ ধরে না) ও শতবর্ধাযু হর । ২৪। 
ব্যাধিপীড়িত ব্যক্তির দুর্বল অগ্নি ও দুর্বল দেহের পুষ্টির 
জন্ত স্নেহ হিতকর। অগ্ি ও শরীর এইরূপে বলান্বিত 
হইলে ভোজনের দোষেও : মানুষকে সহসা ফেলিতে 
পারে না। ২৫ 

একত্রিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৩১৪ 


দ্বাত্রিংশ অধ্যায় । 
স্বেদাবচারণীয়। 
অন্তর আমর] খ্বেদাবচারণীয় চিকিংসিত ব্যাধ্য। 
*করিব | ১। দ্মেদ চতুর্রিধ। যথা ;_তাপস্ষেণ, উদ্মক্সেদ 
(বাম্পন্বেদ), উপনাহস্েদ' ও দ্রবপ্পেদ। প্রেস্তরক্গেদ, অশ্বঘন- 
স্বেদ, নাড়ীক্বেণ, কু্তীস্বেদ ও ভূষ্ষেদ উদ্মস্থেদের অন্তর্থত ) 
আর পরিষেক ও অবগাহ দ্রবন্থেদের অন্তর্গত )।২ত ন্মধ্যে 
তাপস্বেণ দিতে হইলে পাণি, পাৎশু, কন্দুক (কড়াই), 
কপাল (খোল।) ও বালুকা উষ্ণ করিয়া দিতে হবু। এই 
তাপ রোগীকে শয়ন করাইয়া উত্তমরূপে দিতে হয়। আর 
এ'সকল ভ্রব্য খদ্দিরকাষ্ঠের অঙ্গারে তপু করিয়া লইলে 
ভাল হয়।৩। উদ্মন্থেদ দিতে হইলে কপাল, পাষাণ, 
ইষ্টক ও লৌহপিগড অগ্িতাপে অগ্নিবর্ণ করিয়া তাহাতে 
জলমেচন করিতে হয়" অথব৷ পূর্বোক্ত কাণ্তীক প্রভৃতি 
অমনদ্রব্য সকল উত্তপ্ত করিয়া যে উদ্বা উঠিয়া থাকে, তদ্বারা 
দেখয়া যাইতে পারে! এরপ স্থলে রোমীর গাত্রপ্রদেশ 
আর “অলক্তরে পরিবেষ্টিত করিয়| স্বেদ দিতে হয়ঃ অথবা 
মাংসরস হুগ্ধ, দি, ধান্তায্স ব। বায়ুনাশক পত্রসয়হের কাথে 


সুশ্রুতৎহিতা। 
[খা তুতীমনুতপ্তাৎ প্রাবত্যোম্বাণৎ গৃহ্ীয়াৎ। পার্শ্ব 


৩২ অঃ 


চ্ছিদ্রেণ ব! কুত্তেনাধোমুখেন তন্ত মুখমভিসন্ধায় তশ্মিন্‌ 
ছিদ্রে হস্তিশুগ্ডাকারাৎ নাড়ীং প্রণিধায় তং স্বেদয়ে্ & ৪ 
সুখোপবিষ্টং স্বভ্যজৎ গুরুপ্রনবরণাবৃতমূ । 
হস্তিশণ্ডিকয়া নাড্যা স্বেদয়েছ্াতপোগিণমূ ॥ 
স্থখা সর্ববা্গগা হোথা ন চ ক্রিশ্নাতি মানবম্ূ। 
ব্যামার্দমাত্রা তরি্বক্রা হস্তিহস্তসমাকৃতিঃ॥ 
স্বেদরনার্থে. হিতা নাড়ী কৈলিপ্ী হস্তিশুপ্তিক্কা ॥ ৫ 
পুরুষায়ামমাত্রাঞ্চ ভূমিমুতৎকীধ্য থাদিরৈঃ। 
কাষ্ঠৈর্দ্ধা তথাত্যুক্ষ্য ্ীরধান্তায়্বারিভিঃ ॥ 
পত্রতনৈরবচ্ছাদ্য শয়ানং স্বেদরয়েৎ ততঃ। 
পুর্ববৎ স্বেদয়েদদ্ধী। ভম্মাপোহ্াপি বা শিলামূ ॥৬ 
পুর্বব কু'টাৎ বা চতুদ্ঘণারাৎ কৃত্বা তস্তা মুপবিষ্টস্াত্তশচতু- 
ছর্ণরেহঙ্গারানুপসন্ধায় ত স্বেদয়েৎ। থাম্তানি বা সম্যগুপ- 
স্বেদ্যান্তীধ্য কিলিঞ্জেহন্শ্মিন বা তত্প্রতিরূপকে শয়ানং 


৭ পুর্ণ করিয়া তাহা তপ্ত করিতে হয় এবং রোগীর গাত্র 
কম্বলাদি দ্বারা আবৃত করিয়া উদ্মা। গ্রহণ করাইতে হয়। 
অথবা অন্ত কোন কুত্তের পার্থেছিদ্র করিয়া এবং তাহ! 
অধোমুখ করিয়। পুর্বোক্ত কুত্তে ঢাকা দিতে হয়। 
সেই ছিদ্রে হস্তিশুগডাকার একটী নল পুরাইয়৷ তদ্ধারা 
রোগীকে সদ দিতে হয়। [ একথানি বেত্রাসনের নিয়ে 
উত্পুর্ণ কুম্ত ব্জাইয়া তছুপরি রে।গীকে বন্ত্রাবৃত করিয়া 
বসাইলে গ্েদ' দিবার উত্তম সুবিধা হয় । গহোমিওপ্যাথ- 
রডক্‌ বলেন যে, কুস্তীন্বেদ কুন্কুরদষ্ট রোগীদিগের চরম 
অবস্থায় বিশেষ উপধেঃশী। তাহার মতে জলব্বেদ। কিন্ত 
শিরীষ প্রভৃতি বিষনাশক পত্রসমূহের কাথ আরও উপযোগী 
হইতে পারে। “হস্তিশুগাকার নল” বপিবার প্রয়োজন 
এই বে, নলটা বকা হওয়া উচিত, নতুবা খে তীক্ষ হইতে 
পারে 191 বাতরোগীকে হুখোপবিষ্ট, উত্তমরূপে অভ্যক্ড, 
ও গুরু-প্রাবরণে আবৃত করিয়া হস্তিশুগ্ডাকার নল হবার! 
উন্মপ্থেদ'দিঞ্ত হয়। এই তাপ সুখকর, সব্বাহ্গব্যাপী এবং 
রোগীর ক্রেশকর নহে। ইহ ব্যামার্দ-পর্সিমিত, ত্রিম্খ ও 
হস্তিশুগ্ডাকৃতি। স্বেদনার্থে কুশকাশ।দি-নিস্মিত ও হস্তি- 
শুণ্ডাকৃতি নল ভাল। ৫€। রোশীর দৈর্ধ্ের পরিমাণে ভূখণ্ড 
নির্বাচন করিয়া তাহাতে খধিরকাষ্ঠের আগুন জালাইয়। 
দিবে। তুমি দগ্ধ হইলে তছপরি দুগ্ধ ও কাণ্ীক ঢালিয়া 
দিবে। অনস্তর বায়ুলাশক পত্রসমূহে আচ্ছাদন করিয়! 
তদুপরি রোগীকে শয়ন”করাইবে। ইহাতে উত্তম প্রাঞ্পস্থেদ 
হয়। এইন্ধপে শিলা তপ্ত করিয়াও স্বেদ দেওয়া যায়। ৬। 
অথবা পুর্বর্ববৎ চতুদ্বণরা কুটা নিম্মাণ করিয়া তন্মধ্যে 
(রোগীকে উপবিষ্ট করিবে ওএবৎ চতুদ্বরের অত্যত্তরে 
জলম্ত অক্গারসমূহ স্থাপন করিঘ! স্বেদ দিবে। অথবা 
থান্ত সকল ব্বিন্ন ও একখানি তক্ত1 বাঁজদ্রপ অস্ত 
কোন ভ্রব্যেত্ন উপর আত্তীর্ণ করিয়া! তাহার উপর 





৩২ অগ। 
ক 
প্রাবৃত্য স্বেদয়েৎ। এবং পাৎশু-গেশকৃতুষবুষপলালোম্মভিঃ 
স্বেদয়েছ ॥ ৭ 
উপনাহমেদত্ত * বাতহরসৃপলক ক্ৈরয়পিট্টৈর্লবণপ্রশাটৈঃ 
ুঙ্গিদ্বৈঃ অখোফৈ" প্রদিহু শ্বেদয়েৎ। এবং কাকোল্যাদিভিঃ 
জুরসাদিভিস্তিলাতসীসর্ধপকন্কৈঃ কৃশব্লাপায়সোৎকারিকাভি- 
বেশবারৈঃ শশন্বপৈর্বা তনুবস্ত্রাবনদ্ধৈঃ (স্বেদয়েত্ ॥ ৮ 
্রবস্থেদ্য বাতহর্রব্যক্কাখপুর্ণে কোষ্কটাহে প্রোণ্যাৎ 
বাবগাহা স্বেদয়েৎ। এবৎ পয়োমাংসরসমূঘটতলধান্যান্দ্বত- 
বসামুত্রেঘবগাহেত। *সুখোট্ষঃঃ কষায়ৈঃ পরিষিঞ্চেদিতি ॥ ৯ 
তত্র তাপোক্সন্বেদৌ বিশেষতঃ গ্েম্বঘ। উপনাহস্কেদো 
বাতদ্বঃ। অন্যতরস্মিন্‌ পিত্তসংসষ্টে ভ্রবস্বে্*ইতি। কফ- 
মেদোহস্বিতে বায়ৌ নিবাতাতপত্তরুপ্রাবরণনিযুদ্ধাধ্বব্যাফ্লাম- 
ভারাহরণ।মর্ষৈ নেদমুত্পাদয়েদিতি ॥ ১০ 


ভবস্তি চাত্র । & 


চতুর্ব্বিধো ষোহভিহিতো দ্বিধা স্বেদঃ প্রযুজ্যতে । 
সব্বশ্মিন্নে দেহে তু দ্রেহস্তাবয়বে তথ! ॥ 

যেষাৎ নম্তৎ বিধাতব্যৎ বস্তি শচৈৰ হি দেহিনামৃ। 
পোধনীয়াশ্চ যে কেচিৎ পুর্ব স্বেদ্যাস্ত তে মতাঃ ॥ 
পশ্চাৎ স্বেদ্যা হতে শল্যে মুঢ়গর্ভানুপন্জবা | 

আবুত গাত্রে শ্রদন করাইবে। এইরূপ প্লাংশু, গোশকুৎ 
তুষ, বুষ '$ুচ্ছধান্ত--আগড়া) বা পল্মালের (খড়ের) 
উদ্মা ঘর এইব্ধপে ন্বেদ দ্রিবে।৭। উপনাহ-স্বেদ দিতে 
হইলে 'বাতহর ওধধসমূহের মুল কারীর সহিত কন্ধিত ও 
প্রচুর লবণ যুক্ত এবং সুন্গিগ্ক ও সুখোষ করিয়া লেপন 
করিবে। তাহাতেই স্ষেদ্দের কাধ্য হইবে। এইরূপ 
কাকোল্য।ধি, স্ুরসাঞ্ছি বা তিল, অতসী ও সর্ধপের কন্ক 
বা কৃশরা পায়স ও উতৎ্কারিকা বা বেশবার বা শান্বণ তনু 
বস্তে অ.বৃত করিয়া] তদ্বারা জেদ দিবে ।৮। বন্দে 
দিতে হইলে বাতহর ভ্রব্যসমূহের হুখোঞ্ রাথে কটাহ 
বা ভ্রোণ৷ পুর্ণ করিয়া তাহাতে অবগাহন করিবে। ,এইরূপ 
ভুগ্ধ, মাংসরস, মূষ, তৈল, ধান্ত ক, ঘুত, বসা ও গোমুত্র 
সুখোষ করিয়া তাহাতে অবগাহন ,করিবে। এইরূপ 
বাতদ্ব কৃষায় সকল স্থখোষণ করিয়া অঙ্গে সেচন করিবে 
৯।* তন্মধ্যে* তাপস্বেদ ও বাপ্পন্বেদ বিশেষরূপে শ্রেম্মা 
নাশ করে। উপনাহস্থেদ বাতস্ব। আর বাত বা শ্রেম্বা 
পিতসংহষ্ট হইলে ভ্রবস্থেদ প্রশস্ত । বাম কফমেদোযুদ, 
হইলে ির্ববাত, অতপ। গুরু আবিরণ, নিষুদ্ধ (কুস্তি), 
অধ্বভ্রমণ্ ব্যায়াম, ভারখহন ও ক্রোধোতপ্লাদন দ্বারা 
ঘ্বেদে দিবে। ১*। এইস্থলে কয়েকটা গ্রোক বলা! 
হইতেছে ;-ষে চতুর্ষিধ দ্বেদ বর্ণিত হইল, তাহা ,ছুই 
প্রকারে প্রয়োগ করা হয়-সঞ্ধদেহে এবং বিশেষ বিশেষ 
অনে। “যাহদের পক্ষে নম্ত বা বস্তি বা শেনীয় 
ব্যবস্থা করাঁ” হর, তাহাদিগকে প্রথয়েই জর্ধ্বান্গে স্বেদ 
দেওয়া উচিত। মূঢেগর্ভার শল্য হত হইলে 'ও উপর 


চিকিৎসিতস্থানমৃ।, 


*জম্যকু প্রজাতা ক্ষালে যা পণ্চা্থ স্বেদ্যা বিজান্তা ॥ 
স্বেদ্যৎ পুর্ববঞণ পশ্চাচ্চ ০ভূগন্দধ্যর্শসন্তধ]। 
অশ্বধ্যা চাতুরে। জন্তঃ শেষান্‌ শীস্তে প্রচক্ষ্মহে ॥ ১৯ 
নানভ্যক্তে নাপি চান্গিগ্ধদেহে 
স্বেদো৷ যোজ্যঃ স্বেদবিদ্ভিঃ কথঞ্চিৎ। 

" দৃষ্টৎ লোকে কাষ্টমন্গিধম্মণ্ড 
গচ্ছেন্তজৎ স্বেদযোগৈগৃহ্শীতমূ ॥ 

* অগ্ে্াপ্তিৎ মার্দবৎ ত্বকৃপ্রস্বাদং 
ভক্তশ্রদ্ধাং আতসাং নির্শলত্বমূ। 
কুষ্যাৎ স্বেদে] হক্তি নিদ্রাৎ সতন্দ্রাং 
সন্ধীন্‌ স্তব্ংশ্েয়েদাশু যুভঃ ॥ 
ন্নেহক্রিননা ধাতুদংঘ্থাশ্চ দৌষাঁঃ ' 
স্বষ্থানম্থ! যে চ মার্গেষু লীনাঃ 
, সম্যকু স্বেদৈর্যোজিতৈত্তে ভ্রবত্বৎ 
প্রাপ্তাঃ কোষ্ঠৎ যাত্তি দেহাদশ্যোৎ্॥ 
স্বেদাত্রাবে৷ ব্যাধিহানির্লঘুত্বৎ' 
শীতাধিত্বৎ মার্দাবধাতুরস্ত 
সম্যকৃত্িন্নে লক্ষণৎ প্রাহুরেত- 

* ন্থিথ্যাস্বিন্নে ব্যত্যয়েনৈতদেব ॥ 
বিন্নেহত্যর্থং সন্থিপীড়া বিদাহঃ 
ক্ফোটোতপুত্তিঃ পেল্তরভপ্রকোপক্ঠ। 

ভ্রস্তির্ধাহতৃষে, কুমশ্চ 
কুর্ধ্যাৎ তৃর্ণৎ তনুর শীতৎ*বিধ্পনমূ ॥ ১১ 


সকল রহিত হইলে প্রাশ্চাৎ প্রেদ দিবে। আর সুপ্রহ্তা 
স্বীও যথাসময়ে পশ্চা্ স্েদনীয়।” [** এই চিহ্ছের 
অন্তর্গত পাঠ খধিপঠিত নহে । ভন্বণাচাঁধ্য বলেন যে, 
গয়দাস এই, পাঠ, উদ্ধার করিয়।ছেন বলিয়া আমিও 
করিলাম । ] ভগণ্দর ও ত্বর্শে প্রথুমে ও শেষে দুইবারই 
স্বেদ দিতে হয়। অশ্বর্ীতেও এইরপ। অন্তান্ত স্বেদ 
যখন যাহা আবশ্তক, তাহা ষখাসময়ররকহিব 1” তৈলাভ্যক্ত * 
ও ত্ন্তরে ন্গিপ্ধ না হইব্রাপস্বেদ গ্রহণ করিবে না। দেখ, 
অন্িঞ কাষ্ঠে স্বেদ দিলে নমিত হয় না, পুরস্ধ ভাঙ্দিরা 
যায় $ ল্লেদ অথির দাণ্ডি, দেহের মান্দব, তুকের প্রসনতা, 
ভক্তে শ্রদ্ধা ও শ্রোতঃসমূহের নিশ্মলতা করে আর স্দ্রা ও 
তত্র হরণ করিষা থাকে । আর স্তব্ধ সন্ধিসমূহের ক্রিয়া 
উত্পাদন করে। যেসকল দোষ লেহকিন্ন, যাহারা 
'ধাতুচ্ছ, যাহার! স্বীয় স্থ'নে অবস্থিত এবং যাহার! শ্রোতেঃ- 
সমূহে বিলীন, স্বেদ দ্বারা ব্য/জিত'হইলে তাহারা দেহ 
হইতে বহির্গত হইবার জন্ত কোঠ্ঠে গমন করে। মানুষ 
সম্যকূ স্গিপ্ধ হইলে ঘর্ম্ের সম্যক আব, রোগমুভি, শরীরের 
লঘুতা, শীতেচ্ছা ও শরীরের মার্দব হয়। মিথ্যা ৭* হইলে 
ইহার বিপরীত লক্ষণ অক্ল হর। অত্যু গিন্ন হইলে 
সন্ধিগীড়া, বিদাহ, * ক্ষোটোৎপত্তি, পিত্তরত্তের, প্রকোপ, 
মুঙ্ছা, ভ্রম, দাহ, ভৃষণ্‌ও ক্লান্তি হয়; এরপ স্থলে শৈত্য- 
৪ 


৩৭০ 


পারুর্মেহী পিত্তরকী ক্ষয়ার্ত* 
ক্ষামোহজীর্ণী চোদরার্তো বিষার্তঃ। ' 
ত্টছর্দ্যার্তো গর্ভিমী পীতমদ্যো ৃ 
নৈতে স্ষেদ্যা বশ্চ মর্ত্যোহতিসারী ॥ 
স্বেদাদেষাৎ যাস্তি দেহ বিনাশ . 
ঞাসাধ্যত্বং দ্বাস্তি চৈষাৎ বিকারাঃ ॥ ১২ 
এতেষাং স্বেদসাধ্যা যে ব্যাধয়স্তেযু বুদ্ধিমান্। 
নৃদুন্‌ স্বেদান্‌ প্রযুগ্গীত তথা জনুকষদৃষ্টিমু॥ ১৩ 
সর্ববান্'দ্বেনান্‌ নিবাতে চ জীর্ণান্নস্তাবচারয়েৎ। 
দ্বেহাভ্যক্তশরীরস্ত শীতৈগাচ্ছাদ্য চক্ষুধী। 
স্িদ্যমানন্ত চ মুহুহ দয শীতলৈঃ ম্পৃশে ॥ ১৪ 
সম্যকৃষ্ি্ৎ বিযু্রিতং ্বানমুষাম্মৃভিঃ শনৈঃ। 
সবভ্যন্তৎ প্রাৃতাঙ্গক্চ নিবাতশরণস্থিতমৃ। 
ভোউয়েদনভিষ্যন্দি সর্ব্বৎ বাচারমাদিশেৎ ॥.৯৫ 


ইতি গুশ্রুতসংহ্ছিতায়াং চিকিৎসিভম্থনে স্বেদাবচারীয়- 
চিকিৎসিতৎ নাম দ্বাত্রিংশোহধ্যায়ঃ ॥ ৩২। 


প্রয়োগ করিবে.। ১১। পাওুরোগী, মেহী, পিত্তরক্ঞরোনী, 
ক্ষয়রোগী, ক্ষাম, অজীর্ণরোগী, উদররোগী, বিষার্ত, তৃষ্ণার্ত, 
বমনার্ত, গর্ডিণী, ,পীক্ত-মধ্য ও অতিসাররোণী স্বেদ- 
যোগ্য* নহে । ইহাদিগকে দ্বেদ দিলে ইহাদের দেহ 
বিনাশপ্রাণ্ড হয় অথবা "রোগ অকল অসাধ্য হইয়। 
ধাকে। ১২। এ সকল রোগীর স্বেদসাধ্য ব্যাধি সকল 
উৎপন্ন হইলে, সেই সকল রোগে মৃছুক্ষেদ প্রয়োগ করিবে। 
আর হৃদয়, যুক্ধ ও নয়নে মৃহুষ্ষেদ দিবে। ১৩। আর্ক 
প্রকার স্বেদই নিবাতে (বামৃহীন স্থানে) দিবে। আর 
অন্ন জীর্ণ হইবার পর স্বেদ্‌ দিবে। জর্বশরীর স্পেছে 
ত্য করিয়া পরে স্বেদ দিবে। জর্দখরীরে স্মেদ দিবার 
সময় চক্ষুদ্বয় শীতলদ্রবে আ্ছাল্তি করিবে। আর 
পিদামান ব্যক্তির ছদয়ে বারবার শীত্র্শ করাইবে। ১৪। 
রোগী সম্মক্‌ সিন্ন ও কোমলাঙ্গ হইলে উদ্কান্বুযোগ্টে অল্পে 
অঙ্গে সর্দার প্রক্ষালন করিয়া উত্তমরূপে অভ্যক্ত করিবে 
এবং শরীর বসনে আবৃত করিয়া নিধাত গৃহে রাখিবে। 
অর অনভিষ্যন্দি ভোজন কবাইবে এবং'সর্ধ প্রকার 
পালনীয় পালন করাইবে। ১৫ 


দবাত্রিংশ অধ্যায় সমাণ্ড। ৩২॥ 


সুশ্তসতভিতা। 


৩৩ অ। 


রয়ন্ত্িংশোহধ্যায়ঃ। 


অধাতো! বমনবিরেচনসাধ্যোপত্রন্চিকিৎসিতং ব্যাখ্যা 
স্তামঃ॥ ১ ্ 

দোষাঃ ক্ষীণ! বৃংহয়িতব্য।?, কুপিতাঃ প্রশময়িতব্যাঃ 
বদ্ধ। নিহর্তব্যাঃ, ,সমাঃ পরিপাল্যা ইতি সিদ্ধান্তঃ। 
প্রাধান্তেন বমনবিরেচনে বর্তেতে নির্থরণে দোষাণামৃ। 
তম্মাৎ তয়োর্বিঘানমুচ্যমানমুপধারয় ॥ ২ 

তথাতুরং ক্ষিগ্ধং স্বিন্নমভিষ্যন্বিডিরাহারৈরনববদ্ধদোষ- 
মবলোক্য শ্বো! বমনং পায়য়িতান্মীতি'সম্ভোজয়েৎ তীক্ষাগ্সিং 
বলবস্তৎ ব্দোবৎ মহাব্যাধিপরীতৎ বমনসাত্ম্যঞ্চ ॥ ৩ 

ভবতি চাত্র। 

পেশলৈর্বিবিধৈরন্নৈর্দোষানুতৎ ব্রেস্ট দেহিনঃ। 

সিগ্ধন্থিপ্নায় বমনং দত্তৎ জম্যক্‌ প্রবর্ততে ॥ ৪ 

অথাপরেছ্যঃ পুর্ববাহে সাধারণে কালে বমনদ্রব্যকষায়” 
কন্ধচুর্ণসেহানামন্ততমন্ত মাত্রা পায়স্বিত্বা বাময়ে। 
বথাযোগৎ কোষ্ঠবিশেষমবেক্ষ্যাতিবীভতশ্যহু্্ধদুদর্শনানি চ 
বমনানি বিদধ্যাৎ। অতো! বিপরীতানি বিরেচনানি ॥ € 

তত্র হুকুমারং, কুশৎ বাল বৃদ্ধং তীরুং বা বমন- 


তয়ন্তিৎশ অধ্যায়। 


বমন-বিরেচন। 

অনস্তর আমরা বমন-বিরেচন-সাধ্য “ উপদ্রধসমূহের 
চিকিৎসিত ব্যাখ্যা করিব। ১। ক্ষীণ-দোষে বৃৎ্হণ, 
কুপিত-দোষে প্রশমন, বুদ্ধ-দোষে নিহ্রণ (বিরেচনাদি 
দ্বারা দোষ-নিঃসারণ ) এবং সমদোষে পরিপ!লন (দ্থাস্থ্য- 
রক্ষণ ) কর্তব্য; ইহাই সিদ্ধান্ত । দোষের নির্তরণ পক্ষে 
বমন ও বিরেচনই প্রধান। সেইজন্ত বন ও বিরেচনের 
বিষয় বূলিতেছি, শ্রবণ কর। ২। রোগী তীক্ষাগ্সি, বলবানৃ, 
বন্ুদোষ, মহারোগ-পীড়িত ও বমনসাত্ব্য হইলে, তাহাকে 
ধমন দিবে। বমনেন পূর্ব রোগীকে দ্গিগ্ধ ও স্বি্ন করিয়া, 
বদ্ধমূল দোষকে শ্বদ্থান হইতে বিচলিত করিবে এবং 
“আগামী কল্য বমন দিতে হইলে, অদ্য অভিষ্যন্দী আহার 
সকল ভোজন কর/ইবে। ৩। এই স্থলে একটী শ্লোক 
বলা হইতেছে ;__নানাপ্রকার পেশল অঙ্ন আহার করাইয়া 
দোষদিগকে উৎক্লেশিত করিবে এবং ্গিপ্ধ ও স্বিন্ন করিয়া 
বমন দিবে। এইক্ুপে বমন দিলে বমন জম্যক্‌ হইয়! 
থাকে।৪॥ অনভ্তর পরদিন পূর্ববানে, সাধারণ কালে, 
1 বমন-দ্রব্যের কথায়, কন্ক, চূর্ণ .বা ন্লেহ মাত্রান্ুায়ী পান 
করাইয়া বমন করাইবে। ভিন্ন ভিন্ন কোষ্ঠ পরীক্ষা 
কুরিয়া, যথাযোগ বমন ্রব্য সকল অসাস্থ্য, বীভৎস, 
দ্ধ ও দুরদর্শন করিয়া দিতে হয়। কিন্তু, বিরেচন-ব্য 
সকল ইহার বিপরীত হওয়া আবন্তক। ৫। 'ঠনী সুকুমার, 
কৃশ। বালক, বৃদ্ধ বা ভীরু হইলে, অথচ ফ্রান ব্মন্‌-সাধ্য 


৩৩ অঃ। 


সাধ্যেফু বিকারেবু কীরদবিতক্রযবণগমতমমাকঠ, 
পায়য়েৎ। পীতৌষধঞ্চ পাণিভিরগ্িতপ্তৈঃ ্তগামানং 
ুরতমপেক্ষেত॥ ৬ » 

তস্ত চ' স্বে্প্রান্র্ভতাবেণ শিথিলতামাপন্নৎ স্বেভ্যঃ 
স্থানেভ্যঃ প্রচলিত কুক্ষিমনুহ্বতং জানীয়াৎ, ততঃ প্রবৃত্ত- 
হয্নাসং প্তাত্বা! জানুমাত্রামনোগবিষ্টমাপ্তৈর্ললাটে পৃষ্ঠে 
পার্খয়োঃ » কণ্ঠে চ পাণিভিঃ হুপরিগৃহীতমঙ্গুলীগন্রব্ব- 
হস্তোৎপলনালানামন্ততমেন' কঠমভিন্পৃশস্তৎ বাময়েৎ 
তাবছদৃৎ যাবৎ সম্যগ্বাস্তলিঙ্গানীতি | ৭৯ 

"  ভবতশ্চাত্র। 

কফপ্রসেকং হৃদয়াবিশুদ্ধিৎ কণুঞ ছশ্ছারদতািঙগমাহুঃ | 
পিত্তাতিযোগঞ্চ বিসংজ্ঞতাঞ্ হ্ৃৎকঠগীড়ামপি চাতিবাস্তে ॥ 
পিতে কফন্তানুমুখৎ প্রবৃতে শুদ্ধেমু হুৎকণ্ঠশিরঃহ্থ চাপি। 
লঘৌ চ দেহে কফসংত্রবে চ স্থিতে স্থবান্তং পুরুষং ব্যবস্তেৎ 


সম্যগান্তঞেনমভিসমীক্ষ্য স্েহনবিরেচনশমনানাং ধূমানা- 
মন্ততমৎ সামর্থযতঃ পায়ধিতাচারিকমাদিশেৎ ॥ ৯ * 
ভবস্তি চাত্র। 


ততোহপরাহে শুচিশুদ্ধদ্হমুষ্াভির্ভিঃ পরিষিক্তগাত্রমূ। 
কুলখমুদগাটকিজা্ল[নাং যুষৈ রটসর্বাপুপভোজয়েত তু ॥ ১০ 
কাসোপলেপস্থরভেদনিদ্রা তলা দৌর্ধয বিযোপস্গাঃ ] 


হইলে, তাহাকে হণ, দধি, তক্ত বা যবাগু আক পান 
করাইয়া বমন-ওঁষধ পান করাইবে। উষধ-পানের পর 
পাণিসমূহ অগ্নিতপ্ত করিয়া, তাহাকে তাপ দিবে এবং 
মুহূর্ত কাল উপেক্ষা করিবে । ৬। এইরূপ স্বেদ দেওয়াতে 
রোগীর দোষ শিথিলতা প্রাপ্ত, ত্বন্থান হইতে প্রচলিত 
এবং উদরে, আগত হইয়াছে জানিবে। পরে বমনেক্ছা 
উপস্থিত হইয়াছে জানিলে, উহাকে জানুর সমান উচ্চ 
আসনে উপবিষ্ট করাইবে এবৎ আত্মীয়ের! উহার ললাট, 
ৃ্ট, পার্শ্ব ও কণ্ঠ হাত দিয়া উত্তমরূপে ধরিদ্বা থাঁকিবে। 
আর অঙ্গুণী, গণ্ধর্বহস্ত-ন।ল (এরত্ডের ডাটা) বা উৎপল- 
নাল কণ্ঠে স্পর্শ করাইয়। বমন করাইবে। যতগ্ষণ* সম্যক্‌ 
বান্তের লক্ষণ উপস্থিত ন। হ্য়, ততক্ষণ বমন, করাইবে। ৭। 
এই স্থলে ছুইটী শ্লোক বল! হইতেছে ;_বমন অম্যক্‌* 
না হইলে কফপ্রসেক, ভ্রদয়ের অবিশুদ্ধি ও গাতে কণ্্‌ 
হইন্াঁ থাকে । বমন অতিরিক্ত হইলে পত্রের অতিনির্গম, 
বিসংজ্ঞতা 'এবং জর ও কণ্ঠের গীড়া হয়। বমন সম্যক 
হইলে কফদর্শনের পর ন্থখে পি নির্গত হয়, জদুয 
ক ও মত্তক্ষ শুদ্ধ হয়, দেঁছ লঘু হয় এবং 'কফসুংশ্রব স্থিত 
ছ্থেগিত) হয়। ৮। রোগী; সম্যক্‌ বাস্ত হইলে উহাকে, 
সামর্থ্যান্ুসারে স্নেহন, বিরেচন বা শমন-ধৃম পান করাইবে 
এবং পধ্য পালন করাইবে। ৯।৪ এইস্থলে কয়েকটা গ্লোক, 
খল। হইতেছে ;-অনস্তর অপরাহে শুচি ও শুদ্ধদেহে 
উজলে গাত্র পরিষিক্ত করিয়া কুলখ, যুগ ঝ অড়হরের 
বু বা জাঙ্প-মাংসরসের সষ্ডিত তোজন করিবে।১০। উন্ত 


চিকিৎসিতন্থানয্‌। | 


. থাকিতে পারে না, 


৩৭১ 


কফপ্রসেকগ্রহীপ্রদোধা, ন্‌ষততি জন্মঃ কদাচিৎ ॥ ১১ 
ছিন্ধে তরৌ পুষ্পফলপ্ররোহা যথা বিনাশং যহসা! ব্রজন্তি। 
* তথা হতে গ্রেদক্বশি শোধনেন তজ্জা বিকারাঃ প্রশমৎ প্রয়াস্তি ॥ 
নন্বাময়েৎ তৈমিরিকোর্ধীবাত-গুস্বোদরপ্লীহকমিশ্রমার্তীন্‌ । 
স্ু্াতক্ষীণকশাতিুদধ-মুত্রাতুরান্‌ কেবলবাভরোগান্‌ ॥ ১৩ 

পখাভাধ্যয়নপ্রসক্ত-হুশ্ছর্দিছুঃকোষ্টভৃড়ার্তবালান্‌। 
উদ্ধাজপিতিক্ষুধিতাতিরক্ষ-গিথ্[ুদাবর্তিনিরূ হিতাংস্চ ॥ ১৪ 

অবম্যবমনাদ্রোগ্াঃ কদ্ৃতাং যাস্তি দেহিনাম। 

অসাধ্যতাৎ বা গচ্ছত্তি, নৈতে বাম্যাস্ততঃ স্থৃতাঃ ॥ ১৫ 

এতেহুপ্যজীর্ণব্যুখিতা বাম্যা যে চ বিষাতুরাঃ। 

অতীব চোন্বণকফাস্তে চ স্যর্মধুকী নুন ॥ ১৬ 

বাম্যান্ত বিষশোধন্তগ্তদোষবিষমমন্তাগুদ্মাদাপন্মারহ্লীপ- 
দাববুদবিদারিকামেদোমেহগ্ররজরারুচ্যপচ্যামাতীল্গারছত্রোগ- 
চিত্তবিভরমবিরস্প বি্ধ্যজীর্ণমুখ্রসেকহল্লাসশ্বাসকাস-গীনস- 
.পুতিনাস-কঠোষ্-বন্রুপাককর্ণভ্রাবাধিজিহ্বোপজিহ্বিকাগল- 
গুপ্তিকাধঃশোণিতপিত্িন; কফম্থানজেঘু বিউহাদতে 
কফব্যাধিপরীতেত্িতি ॥ ১৭ 

মিডল রিইনিন বাস্তায় চ দেয়ঘৃ। মাড়ি 








নিদ্রা, ভক্রা, ুধনৌ্দ্য 5৪ বিংগানজু উপসর্গ সকল 
ফেমন তুমুল ছিন্ন হইলে" পুষ্প, 
ফল ও প্ররোহ সকল সহস1শ্বিস্াশ শা হয়, 'সেইরূপ 
শোধনযোগে শ্রেস্মা নত ইইলে তজ্জাতি বিকার সকল প্রশম 
প্রাপ্ত হইয়া থাকে । ১১১২ । তিমির, উদ্ধাবত, গুলু, উদর, 
প্লীহা, কৃমি ও শ্রমাররেগী তথা স্থূল, ক্ষতক্ষীপ, কশ, অতি- 
বৃদ্ধ ও মুত্রকৃদ্কুরোগীগ্ক বমন দিবে না । আর কেধল'বাত- 
রোগেও বমন দিবে ন11১৩। স্বরভঙ্গরোগী, অধ্য়নপ্রসক্ভ, 
দুর্বান্ত (যাহাদের “মি করিতে কষ্ট হয়), চুক্ষোষ্ট, তৃষ্ণর্ত, 
বালক, উর্থগত রন্তপিত্বী, ক্ষুধিত, স্লতিরক্ষ, গর্ভিগী, 
উদ্াবর্তরোণী ও নিরূচ ব্যক্তিকে, বমন দিবে না। ১৪। 
এ সকল অবম্য ব্যপ্তি্ক বমন দিলে উহাদের রোগ 
সকল কষ্টসাধ্য হইয়া থাকে ব' অসাধ্য ইইয়৷ পড়ে 

এইজন্যু উহাদিগকে বমন দিতে নাই 1৯৫ কিন্ত এই সকল 
ব্যভি* বিশেষ বিশেষ অভীর্ণরোগে পীড়িত হইলে বা 
বিষ পান করিলে বা অতিশয় উত্ণ কফফে আত্বান্ত হইলে 
উহাদিগ্রকে *্যষ্টিমধুর গাথ ণিয়া বমন করাইতে হইবে ।. 
১৬। বিষ, শো, তন্তদোষ, বিষমাগি, মন্দাগি, উন্মাদ? 
অপম্মার, শ্লীপন, অর্ধু্দ, হিশুরিক। মেঘ, মেহ, জর, 
অকচি, অপচী, আম, অতিসার, হত্দোগ চিত্তবিভ্রম, 

বিসর্প, িদ্রবি, অভীর্ণ, মুপ্রম্বেক, হল্লাস, খাস, কাস, 

শীনস,* পুতিনাসা, কঃপরে, ওষ্টপাক, মুখপাক, কর্ণ- 

আব, অধিজিহবা, উপজিহ্বা, গলশুপ্ডিক, অধোগত: 
বুক্তপিত, কষ স্থানগত, রোগসমূহ এবং অগ্ঠান্ত কফ- 
রোগসমূহে বমন ধিতে হুর। ১৭। বিরেচন দিতে হই- 


নিয়মে বমন করিলে জন্ধর দুকাস, হাদয়োপলেগ, স্বরভেদ, : লেও রোগীকে প্রথমে স্িপ্ধ ও হিপ্ন করিতে হয়। আর 


৩৭২. 


স্বো বিরেচনং পাযসতা্মীতি লু ভোজয়েত, ফলা 
মুফোদকৈনমনুপায়র়্েখ। অথাপরেহহনি বিগতশ্নে্বাণ- 
মাতুরোপক্রমনীয়াদবেক্ষ্যাতুরমথান্মৈ উীষধমাত্রাং গাুৎ 
প্রযচ্ছেত ॥ ১৮ 
তত্র মৃছূঃ জ্ুরো মধ্য, ইতি ব্রিবিধঃ কোষ্ে। ভবভীতি। 
তত্র বহপিত্তে। মৃছ্‌ঃ, স ুগ্ধেনাপি বিরিচ্যতে। বহুবাতশ্রেস্া 
কুরঃ, ন ছূর্বিরেচ্যঃ। সমদোষো মধ্যমঃ, স সাধারপ ইতি। 
তত্র মদৌ মাতা মৃষ্বী, ভীক্ষা ক্রুরে, মধ্যে মধ্যা। কর্তৃব্যেতি। 
গীতৌষধশ্চ তন্মনাঃ শধ্যাভ্যাশে বিরিচ্যতে॥ ১৯ 
বিরেচনৎ পীতবাংস্ত ন বেগান্‌ ধুরয়েদৃবুধঃ । 
নিবাতশায়ী শীতান্বু ন স্পশেন্ন প্রবাহয়েৎ ॥ ২০ 
ষুধা চ বমন্তে প্রসেকৌবধকফপিতানিলাঃ ক্রমেণ 
গচ্চত্তি, এবং বিরেচনে মৃত্রপুরীষপিতৌষধকফা ইতি ॥ ২১ 
ভবস্তি চাত্র। / 
স্াদুতূর্ষিরিক্তে কফপিত্তকোপো 
পীহোহরুচিগৌপরবমগ্রিসাদঃ | 
হৃতকুক্ষ্যণুদ্ধিঃ পরিদাহকণ্ড- 
বিগ্ৃত্রসঙ্গাশ্চ ন সদ্বিরিক্তে ॥ 





কোন ব্যক্তিকে ,বমন ও বিরেচন উভয়ই দিতে হইলে 
প্রথমে বমন দিয়া পরে বিরেচন দিতে হয়। বিয়েচন 
দিতে হইলে রোগীকে বলিয় রাখিতে হয় যে, তোম।কে 
কল্যণধিরেচন দিব । , অনন্তর উহাকে লদৃ-ভোজন করা- 
ইন্জা দাড়িমাদি ফলায় ও উষ্ণোদক অনুপান করাইতে 
হদ্র। অনস্তর রূপ আহার দ্বারা পরদিন রোগী বিগত- 
শ্রেম্মা হইলে' উহাকে "আতুরোপক্রমণীর' অধ্যায়োক্ত 
বাবস্থার অনুপ ওঁষধমাত্রা পান করাইবে। ১৮। কোষ্ঠ 
তিন'প্রকার 7 যু, তুর ও মধ্য | কোষ্ঠ পিত্ত'ধিক হইলে 
ছু হয়। এক্কগ কোষ ছৃপ্ধসেবনেও বিরি ক্চ হইতে রে | 
কোঠ বাতগ্রেম্মাধিক , হইলে করের ও দর্ধরিরেচ্য হইদপ 

থাকে। কোষ্ঠ সমদোষ হইলে মধ্যম হইয়া রে 
উহাই সাধারণ। মুছুকোঠ্ে মছ মাত্রা, কুরকোষ্ঠে তীস্র 
মারা এবুং মধ্যম কোঠে মধ্যম মাত্রা ব্যবস্থের ।  ওনধ 
পনের পর তন্মন। ও শান অবস্থিত হইয়া “বিরিজ্ভ 
হইবে । ১৯। বিরেচন পান করিয়া বেগ ধারণ করিবে না 
নিবাতে শয়ান থাকিবে । শীতানু স্পর্শ করিবে না এবং 
কৌন দিবে না । [ ইচ্ছান্ছেদীংস প্রভৃতি তাস্থিক বিরেচনে 
শীতল জল পান করিবার ব্যবস্থা আছে ]। ২*। ধেখন 
যমনে প্রথম লালাগ্রসেক, পরে গীত ওঁযধের বমন, 
পরে কক, গুরে পিক এবং পরে বায়ুর নিঃসরণ হু, সেই- 
রূপ বিরেচনে প্রথম মৃত্র, পরে পুরীষ, পরে পিন, পরে 
পীত তঁষধ এবং পরে ক নিঃসৃত হম্ব।২৯। এইন্ব,প 
কতকগুলি শ্লোক বল! হইতেছে অসমাক্‌ বিন 
হইলে ককপিত্তের প্র-কাপ, দাহ, অর, গৌরব ও অপ্রি- 
সাদ হয়। বিরেচন ভাল হই'ল হৃদয় ও কুক্ষিতর অশুদ্ধি, 


সুশচ্তংহিত।। 


€ রঙ 


দাহ, ক এব বিষ্টা 


৩৩ আঃ) 


মুঙ্ছাগুদভ্রংশকফাতিযোগাঃ 
। 

গতেষু দৌষেষু উড 
নাভ্যা লঘুত্বে মনসশ্ তুষ্টৌ ॥ 
গতেহনিপে চাপ্যনুলোমভাবং 
সম্যপ্িরিঞ্তৎ মনুজৎ ব্যবস্তেৎ! 
মন্দ্যগিমক্ষীণমসৃদ্থিরি ক্তৎ 

ন পায়য়েতাহন তত্র পেয়াম্‌ ॥ 
ক্ষীণৎ তৃষার্তৃং সুঘিরেচির্ত 
ত্বীমশবীতাৎ লঘু পায়য়েত। 
বুদ্ধেঃ প্রসাদৎ বলমিজিরাণাং 
ধাতৃস্মিরত্বং বলমগ্রিদীপ্ডিমূ । 
চিরাচ্চ পাকং বয়সঃ করোতি 
বিরেচনৎ জম্য গুপান্তমানমূ ॥ 
ঘথোৌদকানামুদকেপনীতে 
চরস্থিরাণ।ৎ ভবতি প্রণাশঃ । 
পিত্তে হতে ত্তববমুপদ্রবাণাং 
পিতা ত্বকানাৎ ভবতি প্রণাশঃ ॥ 
মন্দাগ্নঠতিন্সেহিতবালবৃদ্ধ- 
স্থলাঃ ক্ষতক্ীণভয়োপতগ্তাঃ। , 
শরান্তত্ড়াত্তোহপরিজীর্ণভন্তে? 
গর্ভিণ্যধো। গচ্ছতি যন্ত চাচ্ছকৃ । 
'নবপ্রতিশ্টাুমদাত্যয়ী চ 
নবজরী বা চ নবপ্রস্থতা। 

শল্য দ্দিতাশ্চপ্যবিরেচনীয়াঃ 
শ্নেহাদি বিভির্ধে হা ॥ 








ও মুত্রের টনিটির থাকে না। অতি- 
বিরে্ন হইলে মুগ্ছা, শুদভ্রংশ ও কফের অতিনিঃসার 
এবং শুলোদগম হইদ্া রে কফদেষ সকল গত. 
হইলে, নভিপ্রদেশের লঘু হইলে, মনের তুর্টি হইলে, 
বায় অপগত ও অনুলোম হইলে ছানি বলা ষায়। 
বিরেচনের পর 'অগ্থিমান্ধ্য থ|কিলে ঝা শরীর ক্ষীণবোধ 
না হইলে এসং ভ্রোলাপ ভাল ন। খুলিলে ণেয়া পান 
করাইবে না / অর্থাৎ উপধাস করাইবে )। বিরেচনের 


পের ক্ষীণবোধ হইলে ও তৃষা হইলে এবং জোলাগ ভাল 


করিয়া খুলিলে পাতলা ও গরম এবং লঘু পেয়া পান 

'্করাইবে।, বিরেচন্। সম্যক্রূগে উপাসিত হইলে বুদ্ধির? 
প্রসাদ, ইন্রিয়সমূহের বল, ধাতু্মুহের স্থিরতা, বল ও 
' অগ্থিদীপ্তি হয় এবং বিলম্বে বয়সের পরিণতি হইয়া থাকে। 
,যেমন জল অপনীত হুইন্টে জলচর ও জলজগণের বিনাশ 
হয়, সেইরূপ পিত্ত হত হইলে পিত্তাত্বক উপদ্রবসমুহের 
বিনাশ হয়ু। মন্দাগ্রি, অতিন্সিষ্ক, বালক, দৃঘ্ধ, স্থূল, ক্ষত- 
ক্ীণ, ভীত, শ্রাণ্ত, তৃষ্ণার্ত, জীর্দার, গর্ভিণী, অধোগতরক্ত 

রোন্ী, নৃতনপ্রতিষ্তায়রোনী ( মদাত্যয়রোশী, নবজরী,' 


খনি | চিকিৎজিতন্থানম্‌ । ৩৭৩ 
অস্ধর্থপিতাভিপরীতদেহান্‌ দুর্বল চলান্‌ দোষানজানজান্‌ পুনঃ পুনঃ । 
বিরেচয়েৎ তানপি মন্দবীর্ধযৈঃ। 8). হরেছ প্রভৃতানঙ্গাংস্ক শময়েৎ প্রচ্যুতানপি ॥ 
বিরেচনৈরধাস্তি নরা বিনাশ- হরেদোষাংস্চ্ান্‌ পককান্‌ বলি তুর, চ । 
মক্ঞপ্রযুক্তিরবিরেচনীষাঃ ॥ ২২ চলা হ্যপেক্ষিতা দৌধা কেশমেুশ্চিরং নরমূ॥ 

বিরেচ্যান্ত ভি ' _ মন্দাগ্সিৎ ক্রুরকোষ্ঠঞ্চ সক্ষারলবণৈর্ঘঘতৈঃ। 
রোগাপন্ম।র-হৃদ্রোগ-বাতরকতগন্দরচ্ছার্দযোনিরোগ-বিসর্প-. . সন্ধুক্ষিতানিৎ সি স্িশ্নব বিরেচয়েত ॥ 
গন্সপর্াশযুরুত্বিবন্ধ-বিহ্ৃচিকালসকগুত্রাাত-কুষ্ট-বিস্ফোটক- ্থিসিনস্ত ভৈষজ্োর্দোযস্তৃতক্রেশিতো৷ বলাৎ। 

প্রমেহানাহপ্লীহশোব বৃদ্ধিশস্তক্ষতক্ষার্বাগিদঘছষটব্রণাক্ষিপাক- বিলীয়তে ন মার্গেধু শ্িপ্ধে ভানু ইবোদকমূ ॥ ২৭ 

কাচতিমিরাভিথ্যন্দশিরংকর্ণক্ষিনাসাস্গুপুস্েরদাহোর্ধ-রজ- ন,চাতিম্েহপীতত্ত পিবেৎ ন্েহবিরেচনমূ। 

পিতুকৃমিকোষ্টিনঃ পিত্তস্থানজেবু বিকারেস্েমুচ পৈত্তিক- দোষাঃ প্রচলিতাঃ স্থানাদৃতূয়ঃ পিয্যন্তি রি ৬ 

ব্যাধিপরীতা ইতি ২৩ * বিষাতিঘাতপিড়কা-শোফপাতুবিসর্পিনঃ 


সরত্বসৌন্ষ্যতৈক্বেণীষ্য-বিকাশিত্ৈধিরেচুনম্। 

বমনন্ত হরেদ্দোষং প্রকত্যাগতমন্তথা ॥ ২৪ 

যাত্যধে! দোষমদায় পচ্যমানৎ বিরেচনমূ । 
গুণোক্ধাদৃত্রজগ্যদ্বীমপন্কৎ বমনং পুনঃ ॥ 

মহুকোষ্ঠস্ত দীপ্তাগ্েরতিতীপ্রুৎ বিরেচনমৃ। * 
ন অম্যঙ্নিরহৃরেদ্েষানতিবেগপ্রধাব্তান ॥ ২৫ 

গীতৎ ষদৌষধং প্রাতর্ভৃক্তপাকসমে ক্ষণে।  * 
পশ্টিৎ গচ্ছতি দৌোষাংশ্চ নিহৃরেজ তৎ প্রশস্ততে ॥ ২৬ 


নবপ্রশ্থুতা ও নি ব্যক্তিরা বিন নহে । আর 
বাহাদের প্রতি শ্েহ দ্বেদ প্রয়োগ করা না হইয়াছে, 
তাহারাও বিরেচনযোগ্য নহে। অতিশয় পিত্তান্ভিভূত' 
ব্যভিকে মন্দবীধ্য উধধসমূহযোগে* বিরেচন দিবে। 
অধিরেচনীয়্ ব্যক্জিদিগকে বিরেচন দিলে "তাহাদের বিনাশ 
হইতে পারে । ২২। জর, গরদেষ, অরুচি, অর্শ, অর্ক, 
উদর, গ্রন্থি, বি্রধি, পাণ্ুরোগ, অপম্মার, হুপ্রোগ, বাতরজ্ত, 
ভগন্দর, বমি, যোনিরোগ, বিসর্প, গুল্ম, পক্কাশয়রে গ, 
বিবন্ধ, বিহৃচিকা, অঁপসক, মূত্রন্ষাত, কুষ্ঠ, বিক্ফোট, প্রমেহ, 
আনাহ, প্লীহা, শোথ, বৃদ্ধি, শন্তরক্ষত, ক্ষারদদ্ধ, অগিদগ্ধ, 
হু্টব্রণ, অক্ষিপাক, কাচ, তিমির, অভিষ্যদ্ব, শিরোরোগ, 
কর্ণরোগ, অক্ষিরোগ, নাসারোগ, গুদরোগ, মেড্রদাহ, 
উত্ধীবজপিত্ত, কমিকোষ্ঠ এবং পিতৃম্থনগত্ত রিকারসমূহে 
এবং অন্তান্ত পৈস্তিক রোগসমুহে বিরেচন ব্যবন্ছেয়। ২৩। 
সরত্ব, সৃক্ষত্ব, তীক্ষত্ব, উষ্ণত্ব ও বিকামিত্ব বশতঃ বির্রেন- 
জথ্যের ক্রিয়! হয় । ব্মন-ওঁষধ এ সকল গুণে বিরেচনের 
সমান হইলেও প্রভাব বশতঃ অন্ত প্রকারে ক্রিয়া করিয়া 
থাকে ।২৪।  বিরেচন-তঁষধ পচ্যমান হইয়! দোষকে 
গ্রহণ করিয়া অধোগত হয় । বষন্-ওঁধধ গুণৌৎকর্ষ 'বশতঃ 
অপন্ হইয়াই উর্ধগঞ্মন করে । * অভি তীক্ষ বিরেচন্ব মৃহ্‌, 
কোষ্ঠ ও দীপ্তাগি' ব্যক্তির দোষ সকল নির্থরণ করিতে 
পারে না, পরস্ত দোষ সকল বেগে প্রধাবিত হয়।*২৫। 
অন্তান্ত ভুক্তদ্রব্য পরিপাক॥পাইতে যত ময় লাগে; বিখ্বে- 
টম-ভ্রব্য পীত হইলেও সেই জমযষের মধ্যে পরিপাক পাওয়া 
উচিতঃ*৯ আর বিরেচন-দুব্য প্রাতঃকালে সেবন করা 


নাতিন্সিধ। বিশোধ্যাঃ স্থ্যস্তথ। কুষ্টপ্রমেহিণঃ ॥ ২৯ 
বিরূশধ্য স্নেহসা স্্যন্ত ভুয়ঃ অধু্সহব শোধয়ে্ড। 
তেন দোষ হৃতাস্তস্ত ভবস্তি বলবর্ধাশা॥ ৩০ 
প্রাগপীতৎ নরৎ শোধ্যৎ পায়য়েতৌষধৎ মুছু। 
ততো ঝিজ্ঞাতকেষ্ন্ত কার্ধ্যৎ দংশোধনং পুনঃ ॥ 
হুখং দৃষ্টফলং হৃদ্যমঙ্সমণত্রং মহাগুণমূ। * 


উচিত। ধিরেচন এরূপ হুওয়! উচিত, যেন তাহাতে সমস্ত 
দোষ নিহত হয় ।২৬। দুর্বল ব্যক্তির দোষ যদি চলিত 
হইয়া অঙ্গে ভল্পে নির্গত হইতে থাকে, তবে তাহা 'শোধুন 
দ্বার একথারে ধহির কা! ভাল। আবার' উহার দোষ 
প্রভূত হইলেও €্শাধনক্ঘীরা নিঃসৃত করা৷ উচিতৃ। অল্প 
দোষ চলিত হইলেও শমনু- “চিকিৎসা ভাল।* বলবান্‌ই 
হউক আর দুর্ববলই *হউক,* দেব চলিত ও পুক হইলে 
নিঃত করিতে হইবে । ছ্ুলিত *দোষ উপেক্ষিত হইলে 
মানুষকে চিরকাল কষ্ট দেয়। মন্দাগ্সি ও ক্রুরকোর্ঠ 
ব্যক্তিকে যবক্ষার,ও লবণযুক্ত দ্বত সেবন,.করাইয়! দীন্তাগ্সি 
ও ন্সিগ্ধ করিবে । পরে স্বিন্ন করিয়া বিরেচন দ্িবে। 
রোগী শিপ ও শ্থিম্ন হইবার পর বদি তাহার স্লোষকে বঙ- 
পূর্বক উৎরেশিত করা+যায়, তত্ব আর তাহা! শ্লোতোমধ্যে 
মগ্ন হইতে পারে না__ধৈমন স্িপ্ধভাওুে জল রাখিলে তাহা 
আর চুষিয়া ষায় না।,.২৭। যেব্যক্তি অতিশয় শ্বেহপান 
করিয়াছে, সে ষেন আর আ্েহ-বিরেচন, পান না করে। 
কারণ এন্দপ করিলে, তাহ।র দোষ সকল" স্বশ্থান হইতে 
চলির্ড হইয্বা পুনর্বার আোতৌমধ্যে আসক্ত হয়। ২৮। বিষ, 
অভিদ্বাত, পিড়কা, শোথ, পাও, বিসর্প, কুষ্ঠ ও শ্রমেহ- 
রোগীকে অনতিক্ষিপ্ধ করিয়া বিরেচন দিবে । ২৯। দ্বেহ- 
সাত্থয ব্যক্তিকে প্রথমে রুক্ষ করিতে হইবে, পরে পুনরধ্বার 
দ্ষিপ্ধ করিয়া শোধন করিবে । ইহাতে তাহার দোষ সকল ' 
হুত হয় এবং বলবৃদ্ধি হইয়া থাকে । ৩০ । খ্বদি শোধনীয় 
ব্যক্তি পুর্বে আর কখন শোধন না লইয়া থাকে, তবে 
তাহাকে মৃছ শোধন প্রয়োগ করিবে। অক্গস্তর উহার কোন্ঠ 
পরিজ্ঞাত হইলে পুন বথানুরূপ শোধন দিবে । রাজার! 
উতর পীড়াতেও হুখকর, দৃষ্টকল, ছুদ্য,অল্মাত্র, ' থাপ 


৩৭৪ 


ব্যাপৎস্বক্লাত্যরপ্পি পিবেন্্ পতিরৌষধমূ॥ ৩৮ 
স্নেহস্গেদাবনভ্যন্ত যন্ত সঘশোধনং পিবেহ। 
দাক্স্ক্ষমিবানামে দেহস্ত্ত বিশীর্ধাতে ॥ 
_ স্বেহসেদপ্রচলিতা রটসৃং দ্দিগোকনীরিতাঃ | 
দৌষাঃ কোষ্ঠগ্তা জন্তোঃ বুখা হত বিশোধনৈঃ ॥ ৩২ 
ইতি হুঙ্রতসংহিতারাৎ চিকিৎসিতস্থানে 
বমনবিরেচনসাধ্যোপদ্রবচিকিৎমিতং 
নাম ত্রয়ক্তিংশোহ্ধ্যায়ঃ 1 ৩৩ ॥ 


'চতুন্থিঘশোহব্যায়ঃ। 


অথাতো বমন-বিরেচনব্যাঁপচ্চিচিকিৎসিতত ব্যাধ্যাস্তামঃ ॥১ 

বৈলাতুরনিষি'ভৎ বমনৎ বিরেচনঞ্চ পর্ণদশধা ব্যাপ- 
দ্যতত। 
সামাস্তমুভয়োঃ সাবশেষৌবধত্বং, জীর্ণে বধ, হীনাধিক- 
দোষাপলততং, নাতশৃলম, অযোগাতিযোগো, জীবাদানমূ, 
আধানং, পরিকর্তিকা, পরিভ্রাবঃ, প্রবাহিকা, হ্ৃদয়োপসরণং 
বিবন্ধ ইতি ॥ ২ 

তর ইটা ারতি। 


র্িকোষ্ঠস্ত চাবতিষ্ঠ- 








এবং শ্চল্লাত্যয় [ হাতে রলাি এপ] 
ওঁধধ পান করিবেন । ৩১ যেয়ন্‌ শুক্ধ কাষ্টকে আনত 
করিলে তাহ? ভাঙ্গিয়া,যায়, সেইরূপ ন্ষেহন্েদ প্রয়োগ না 
করিয়া সংশোধন দিলে শরীর' নষ্ট হয়। দোষ সকল স্েহ- 
ছেদ দ্বারা“প্রচলিত এবং দ্গিপ্ণরস-পান দ্বার! উদ্দীরিত হইয়া 
কোষ্ঠে গমন করে; তখন সংশোধনযে।গে অনায়াসে 
নির্গত হইয়া থাকে । ৩২ 
রয়স্িংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৩৩। 


চতুক্্রিৎশ অধ্যায়। 
বমন-বিরেচনব্যাপক্চিকিৎসিত। 


অনস্তর আমরা বমন-বিরেচন-ব্যাপং-চিকিৎসিত 
ব্যাধা। করিব। ১। বৈদ্য ও রোনীর দোষে বমন ও 
বিরেচন পঞ্চদণ প্রকার বিদ্ব উপস্থিত করে। তশ্মধে 
বমনের “অধোগতি ও বিরেচনের উর্ধাগতি প্রধান । 
তন্তিন্ন এই ত্রয়োদশ প্রকার বিদ্বা বমন ও কিরেচন 
উভয়েরই সাধারণ। যথা; পীত' ওঁধধের অবশেষ 
থাকিয়া স্বাওয়া, ওঁধধ জীর্ণ হইয়া যাওয়া, অল্প বা অধিক 
দোষ অপহৃত হওয়া, বাতপুল, অধষোগ, অতিষোগ, 
জীবাদান, আশ্মান, পরিকর্তিকা, পরিত্রাব, প্রবাহিকণ 
হৃদয্বোপসর্ ও বিবন্ধ। ২। তন্মধ্যে পীড়িত ব্যজির 
লীভ বমন ওঁষধ অধোগমন করে? তীক্ষা্ি ব্যক্তির 
গীত ধধ পাক প্রাপ্ত ছয়। মৃছুকোষ্ঠ ব্যক্তির পীত বধ 


সুশ্রতনংহিতা। 


. ভুয়স্তীক্ষুতরৈর্বাময়েৎ | ৩ 


তত্র বমনন্তাঁধোগতিরদ্ধাৎ বিরেচনস্তেতি পথকৃ 1 ... 


৩৪ ভগ. 


মানৎ হুর্বলস্ত বা গুপসামান্ততাবাহ্বমনমধো গচ্ছতি। 
তত্রেপ্সিতানবাণ্তির্দোযোৎকর্ষশ্চ। তমাণড ' স্সেহয়িতা 


অপরিশুদ্ধামাশয়স্তোৎকষ্টশ্নেম্মণঃ সশেষান্নন্ত বাহহ্থদ্য- 
মতিপ্রভৃতবিরেচনৎ পীতমুদ্ধং গচ্ছতি। তত্রাশু্ধামাশয়মুন্বপ- 
্রেম্মাণমাণ্ড বাময়িত্বা ভূয়স্তীক্ষতরৈবিরেচয়েৎ। আমাবয়ে 
ত্বামবৎ সংবিধানমূ। অন্দ্যেহতিপ্রভৃতে চ দ্য প্রমাণং 
যুক্তঞ্চ। অত উর্ধমুতি্ঠভ্যৌষধে ন তৃতীয়ং পায়য়েৎ। তত- 
স্তেনৎ মপুদ্বতফাণিত*যুজৈর্লেহৈধিরেচহেৎ ॥ ৪ 

দোষবিগ্রথিতমলমৌষধমবস্থিতমূ্ভাগিকমধো ভাগিকং 
বান অংসয়তি দোষঃনূ। তত্র তৃষ্ণা পার্শশূলং ছারদরুচ্ছা 
পর্ধবভেদো হুল্লাসারত্যু্গারাবিশুদ্ধিশ্চ ভবতি। তমুষ্ণাভিরপ্ি- 
রাশ বাময়েৎ। ' সাবশেযৌধধমতিপ্রধাবিতদৌধমতিবলম- 
সম্যগ্বিরিক্তমপ্যেবং বাময়েৎ। ক্রুরকোষ্টগ্াতিতীক্ষাগ্রেরক্স- 
কোষ্টের মৃছুতা হেতু অধোগত হয়। হুর্ব্বল ব্যক্তির উদরে 
ওঁধধ অবস্থিত হইয়া পাকপ্রাপ্ত হয়। এই এই কারণেই 
এ ব্যক্তির পীত বযন অধোগত হইয়া থাকে, অর্থাৎ 
বমন-দ্রব্য উহাদিগের কোষ্ঠের গুণতুল্যতাপ্রাপ্ত হইয়া 
থাকে। এরপ স্থলে অভীষ্টের অপ্রাপ্তি ও দোষের বৃদ্ধি 


- হুইয়া থাকে। এরপ ব্যক্তিকে শীষ্ত ক্গি্ট করিয়া পুনর্ব্বার 


তীক্ষতর ওঁষধসমূহ হারা বমন করাইবে। ৩! স্বাহার 
আমাশয় অশুদ্ধ, নেশা অধিক এবং আমাশয়ে অন্নের 
শেষ আছে (অর্থাৎ স্অনন সম্পূর্ণ জীর্ণ হয় নাই ), তাহাকে 
বিরেচন দিলে বিরেচনের উর্গতি হয়। আবার বিরেচন- 
দ্রব্য অন্থদ্য (বমনেচ্ছাকারক ) ও অতি প্রভূত হইলেও 
উর্ধগতি প্রাপ্ত হয়। আমাশয় অশুদ্ধ ও হরেস্সা উন্বণ 
থাকিলে শীঘ্র বমন করাই পুনর্বার তীক্রু বিরেচন 
পিবে। আমের সংঅব থাকিলে আমে স্তায় প্রতিকার 
করিবে। বিরেচন-দ্রব্য অঙ্গদ্য ও অতি প্রভূত হইলে হৃদ্য 
ও প্রমাণযুক্তু করিয়। দেওয়া উচিত। ইহার গ্রও ষদদি 
ওঁধধ উর্ধগতি প্রাপ্ত হয়, তবে আর তৃতীয়বার ওষধ পান 
করিবে না।, তখন ইহাকে মধু, দ্বুত ও ফাণিতবুক্ত লেহ 
সকল প্রয়োগ করিয়া বিরেচন দিবে ।9৪1 ওঁষধ দোষের 
সহিত মিলিত বা অল্প বা আমাশরে স্থিরীভূত হইলে, উহা 
উর্ধ-বিরেচন বা অধোবিরেচনই হউক, দোষদিগকে 
নির্গত করিতে গারে না। এরপ স্থলে তৃষ্ণা, পাশ্বশূল, বমি, 
মষ্ছা, পর্বভেদ, জুল্লাস, অরতি (অস্থিরতা ) ও উদগারের- 
অবিশীদ্ধ হয়। এন্সপন্ছলে রোগীকে উষ্জল পান 
করাইস্ক [গলায় অবশ্ত আঙ্গুলি দিতে হইবে ] ধ্রমন 
করাইবে। ওঁষখ আমাশয়ে অবশিষ্ট থাকিলে বা দোষ 
বহির্থিত না হইয়! প্রধাবিত হইতে' থাকিলে এবং রোশী 
অতিবল. ও অমম্যক্‌ বিরিক্ত ,হইলে, এইরূপে বমন 
করাইতে হয়। ক্রুরকোষ্ঠ ও অতি তীক্ষাসি ব্যক্তির অল্প 
ওষধ অল্পগুণ হয় বা ভক্তের স্ায় (ভাতের ভ্ন্) পাক 


৩৪ দহ । 


সৌষধমন্স গুণ বা ৪তক্তবৎ পাকমুপৈতি ; তত্র *সমূদীর্ণ 
দৌষা থাকালমসিষ্টিয়মাণা ব্যাধিং বলবিত্রমঞধাপাদয়স্তি। 
ভমনলমন্দমৌধধর্থ। পায়য়েৎ। অসিগবপথিন্নেনালগুণৎ বা 
ভেষজমুপয়ুক্তমল্ন দ্ষান্‌ হস্তি ॥ ৫ 

তত্র বমনে দোষশেষে €গীরবমুৎক্রেশং হুদয়াবিশুদ্ধিং 
ব্যাধিবৃদ্ধিং করোতি । তত্র* যথাযোগৎ পায়দ্বিত্বা বাময়েদ্‌ 
দূঢ়তরমূ। বিরেচনে খদপরিকর্তনমাধীনং শিরোগৌরবম- 
নিঃসরণ বা বাযোর্ব্যাধিবৃদ্ধিং করোততি। তমুপপাদ্য ভূয়ঃ 
ন্নেহন্বেদভ্যাঞ্চ বিরেচয়েদ্‌ দুঢ়তরমূ । দৃ়ৎ ব্ছুপ্রচলিতদোষং 
ব৷ তৃতীরে দিবসেহজ্ গুণকেতি ॥ ৬ 

অস্বিগ্বস্থিনেন রুক্ষ মৌবধধূপফুক্তমন্রদ্ষচারিণা বা! বায়ুৎ 
কোপয়তি। তত্র বায়ুঃ প্রকুপিতঃ পার্সপৃষ্টশ্রে ণীমুন্তামর্শ্বশূলং 
সুঙ্ছাৎ মৎ সংজ্ঞানাশঞ্চ করোতি। তমভ্যজ্য ধান্তঙ্গেদেন 
স্বেদরিতা! যট্টিমধুকবিপকেন তৈলেনানুবাসয়েৎ। স্বেহ- 
স্বেদাভ্যামবিভাবিতশরীরেণালমৌষধমলগুণং বা পীত- 
মুর্ধমধো বা নাত্যেতি দোষাঁংশ্চোতরিিশ্ত তৈঃ সহ বলক্ষয্- 
মাপদয়তি। তত্রাধ্ানৎ জদয়গ্রহস্তৃষণ মুর্ছা দাহশ্চ ভবতি। 
তমষোগমিত্য।চক্ষতে । তমাশু বাময়েন্মদনফললবণান্ু্ি- 
নিরাী হিরন 7 ] তিন তু সমূৎকিষ্টা 
প্রাপ্ত হয়। আবার ক দোষ "সকল যথাকালে 
অনিঃসারিত হইলে ব্যাধি ও বলবিত্রম উৎপাদন করে । 
উহাকে অনল্প অতীক্ষ ওঁষধ সেবন করাঁইবে। অথবা 
জিপ্ধ ও দ্বিনন না হইর। অনগুণ ওষধ সেবন করিলে অল্প 
দোষ সকল নষ্ট করিনা থাকে! ৫। বমনে দোষের শেষ 
থাকিদ্বা গেলে গুরুত', উতকেেশ, জ্দয়ের অশুদ্ধি ও 
ব্যাধিবৃ্ধ হইমা থাকে । এরূপ স্থলে ষথাযোগ দুঢ়তর 
ওঁষধ পান করাইয়া বমন করাহবে। বিরেচনে দোষের 
শেষ থাকিয়া গেলে গু?পরিকপ্তন* আমান, শিরোগৌরব) 
বাহুর অনিঃসরণ ও ব্যাধিবৃদ্ধি হইয়া থাকে । এরপ স্থলে 
রোগীকে পুনশ্চ নি ও স্গিন্ন করিয়া দত বিরেচন প্দিবে। 
দুদেহ ও বহুদোন ব্যক্ষির দোন ন্নেহযোগে স্বস্থান হইতে 
বিচলিত ধরিয়া তৃতীয় দিবমে বমন বা বিরেচন দিনে । ৬। 
লিদ্ধ ও স্বিন্ন না হইয়া অথবা আহার-বিহারে সংযত না 
হইয়া রুক্ষ শোধন সেন করিলে বাগুকৌপশ্হয়। তশ্মধ্যেঃ 
বায়ু কৃলিত হইলে পার্স পৃষ্ট শ্রোণী, মগ্তা ও হৃদয়ে শূল 
উৎপন্ন করে এনং মুক্ত, ভ্রম ও 'সংজ্ঞানাশ করিয়া থাকে । 
ওরূপ রোগীকে অভ্যক্ত করিয়! ধান্তস্বেদযোগে দিন 
করিবে এবং হষ্টিমপুসিদ্ধ তৈশে* অনুবাসন দিবে। 
শরীরকে এর্সগ ওন্সিন্ন সা করিয়া *অল্*ওষধ বা অল্প২৫ণ 
'ঁষধ পান করিলে উর্থ বা অথঃ কোন দিকেই যায় না। 
পরস্থ দোষসমুহকে উৎক্িষ্ট করিয়া উহাদের সহিত মিলিউ 


চিকিনিতস্থানৰ্‌। 


৩৭৫ 


দোষা ব্যাপ্য শরীরৎ কতুষ্বথুকুষ্ঠপিড়কাজরান্মর্দ নিস্তোদ- 
নানি কুর্বত্তি। ততত্তানবশেষান্‌ , মহৌষধেনাপহরেৎ। 
অক্সি্িনবিরস্ত মহবিরিজনাখো নাভেঃ স্তব্বপুর্ণোদরতা শূলং 
বাতপুরীষসঙ্গ: কতুমগ্ডলপ্রাহর্ভাবো৷ ভ্পতি; তমাস্থাপ্র্য পুনঃ" 
সংস্েহা বিরেচয়েৎ তীক্ষেন। নাতিবর্তমানে তিষ্ঠতি বাঁ দুষ্ট- 
সংশেঞধনে তৎসন্তেজনার্থমুষ্োদকং পায়য়েত, পাণিতাগৈশ্চ 
পার্খোবরমুপস্েদয়েৎ ৷ ততঃ প্রধত্তে দোষাঃ। অনুপ্ররতে 
: চাল্সদোষে জীর্ণোৌযধৎ বহদোষমহ্ৃঃখেষং বলঞ্চাবেক্গ্য ভুয়ো! 
মাত্রাৎ বিদধ্যাৎ। অপ্রবৃত্তদোষৎ দশরাত্রাদদর্ধমুপস্যন্থত- 
দেহং স্সেহস্থেদাত্যাং ভুয়ঃ শোধয়েৎ্? ছুর্ববিরেচমান্থাপ্য 
পুনঃ সংক্ষেহা বিরেচয়েছ ॥ ৭ « 
ভ্রীভয়লোভৈর্বেগাঘাতশীলাঃ প্রায়শঃ ক্ক্িয়ে! রাজ- 
সমীগস্থা বণিজঃ শ্রোত্রিয়াশ্চ জবস্তি ।*তম্মাদেতে ছুর্কিিরেচ্যা 
বহুবাতত্বাৎ। অত এব তান্‌ অভিন্গিঞুন সেদে(পপনান্‌ 
শোধয়েৎ্? ্গিগ্স্থিননস্তাতিমাত্রমতিমৃদুকোষ্টস্ত বধ তীঁক্ষা- 
ধিকদত্তমৌষধমভিযোগ্নৎ কুধ্যাৎ ॥ ৮ 
, তত্র বমনাতিযোগে পিত্তাতিপ্রবৃত্িরবলবিস্রংসেধ 
কোপশ্চ ব্লবান্‌ ভবতি। তত স্বৃতেনাভ্যজ্যাবণ!হ' 


[তত 


শীত) 


আশু বুমন করাইবে এবং তীক্ষুতর কবায়সমূহ যোগে 
রে দিবে। অসম্যকৃ বান্ত হইলে দোষ সকল 
মুখকিষ্ট হইয়৷ শরীর-ব্যপ্ত হর এবং কু মোখ, কুষ্ঠ, 
নিলা জর, অঙগমর্দ পু *নিস্তোধ উপস্থিত করে। 
এই সকল অবশেষ দোষকে *তী্ু উষই দ্বারা ওপহৃত 
করিবে। স্গিপ্ধ ও ধি্ন *ন! করিত বিরেচন *দিলে 
বিরেচন অসম্যক্‌ হর এব নাভির নিগে স্তদধ- পুর্ণোদরতাঃ 
শূল, বাত ও পুরীষের বিবন্ধ, কও ও মণ্ডুলসমুহের প্রাছু- 
ভাব হয়। এনপ ক্েগীকে আস্থাপন দিয়া পুনশ্চ সংক্ষিপ্ধ 
করিতে হয় এবং তীক্ বিরেচন দিতে হয়। অংশোধন 
দুযিত হইলে ষথেষ্টখোলে নঃ অথবা একবারেই প্লোলে 
না। ওরূপ সংশোধনকে উত্তেজিত করিবার জন্ত উষ্যোদক 
পান করাইতে হয় এবং পাঁ্বও উ“রে' পাণিতাপ দিতে 
হয়। তাহ] হইলেই দোস্ু সকল নিত হর। বহুদোষ 
ব্যক্তির ওঁষধ জীর্ণ হওয়াতে যদি অঙ্গ দোম পশ্চাৎ নির্গত 
হয, তবে সেই দ্রিনই উহার বঙগ পরীক্ষ। কারিয়া পুনশ্চ 
শোধন দিনে। জুরকোষ্ট ব্যপ্চিকে আস্থাপন (িয়া পুনশ্চ 
ল্ধ করিতে হইবে । পরে বিরেচন দ্বিবে। ৭। স্্রালোক 
ও রাজসীপুস্থ ব্যক্তিরা লজ্জা! ও ভয়ে মলমৃত্রাধির বেগ. 
ধারণ করিরা থাকে । বশিকেরা লোভ বশতঃ বেগ ধারণ 
ধরে। শ্রোত্রিয়বেরাও কার্য বশত? বেগ ধারণ করিয়া 
থাকে । এইজন্ত ইহাদের বারু' কুপিত হয় এবং ইহার! 
ছূর্ববিগচ্য হইচা থাকে । অত্িমাত্রক্গিগ্ধ ও*স্বিন হইলে 


হুয় এবং বলঙক্ষয় উৎপাদন কর। এরপ স্থলে আধ্ধান, বা যৃদ্ধুকোষ্ঠ হইলে তীক্ষ ও অধিক- -দত্ত ওউধধ, প্বতিযোগ 


হুদৃগ্রহ, ভূষণ, মূচ্ছা ও দাহ হয়। ইহাকেই ওষধের করিব থাকে । ৮1 
[ আতিনির্গদ, বলবিধ্বংস ও অতিশ্য় বায়ুকোপ হুইরা থাকে 


অযোগ কহে এরূপ রোগীকে মদনফল ও লবণান্মযোগে 


বমনের অতিযোগ হইলে পিত্ের 


৩৭৬, 


স্বপন শর্করামধুমিশ্ৈর্লেহৈরুপচরেদ্ষধান্সম্‌ | বরেচনাতি- 
যোগে কফস্তাতিপ্রবৃত্তিকত্তরকালঞ্চ সরক্তশ্ঠ ; তত্রাপি 
বলবিভ্রংষে বাতকোপশ্চ বলবান্‌ ভবতি। তমতিশীতাস্মভি: 
পরিষিচ্যাবগ্রান্ত বা "শীতৈস্তূলানৃভির্মদুমিশ্রৈশ্ছর্দয়েৎ। 

পিচ্ছাবস্তিপ্াস্মৈ দদ্যাৎ, ক্ষীরসর্পিষা চৈনমনু বায়ে 
প্রিরম্থাদি চাস্মৈ তওুলান্ুনা পাতুং টি ক্টীর- 
রসরোশ্চান্ততরেণ তে।জয়েৎ ॥ ৯ 

তশ্মিন্নে বমনাতিষোগে প্রবদ্ধে শেণিতৎ ্ীবতি 
ছর্দঘ়তি বা; তত্র জিহবানিঃসরণমক্টৌর্ব্য বৃত্তিহ্নুসংহননৎ 
তৃষণণ হিন্কা জরে! বৈসংজ্ঞ্যমিত্াপদ্রবা ভবস্তি। তমজাম্কৃ- 
চন্দনোশীরাঞঁনলাজচুর্ণৈঃ সশর্করোদকৈর্মস্থৎ পায়যেৎ। 
ফলরসৈর্বা সদ্ভতক্ষোন্রশর্করৈঃ শুক্কাভির্বা! বটদীনাৎ পেয়া 
সিদ্ধাৎ সক্ষৌদাৎ বর্্গ্র।হিতির্বা পয়স। জাঙ্গলরসেন বা 
ভোজযে। ্মতিক্রুতশো ণিতবিধানেনোপচরেত ॥ ১০ 

জিহবামতিসর্পিতাৎ ত্রিকটু কলবণচর্ণপ্রপৃষ্টাৎ তিলদ্রাক্ষা- 
প্রলি'ণৎ বা পীচকেছ। প্রবিষ্টারামন্ত্রমন্ডে তস্ত পুরস্তাৎ 
স্থাপতেখুঃ। ব্যাখন্তি চাঙ্গিণী ঘ্ৃতাভ্যন্তে গীড়য়েৎ। হনু- 


এদ্দপ স্থলে রোগীকে দ্বতাভ্যক্ত ও শীতজলে অবগাহন 
করাইয়া শর্করা-মরু-মিশ্রিত লেহ যোগে যথাদোষ চিকিৎসা 
' করিবে। বিরেচনের অতিষোগ হইলে কফের অতিশয় 
নির্গম হয়। ক্রমশঃ মেই কফ রক্তের সহিত নির্গত 
হইতে পারে। তাহাতে বলের বিধ্বংস ও অতিশয় 
বাতকোপ হয়। “ তখন, রো'নীকে অতিশয় শীতান্ুষোগে 
পরিষ়েচন ও অবগাহন করাইয়া মধুমিশ্রিত শীতল তওুল- 
জলের সহিত বমন করাইবে। আর ইহাকে পিচ্ছাবস্তি 
দিবে। আর ছুদ্ধ ও ঘুতষোগে অনুবাসন করাইবে। আর 
ইহাকে তও্লানুষোগে প্রির়ন্ত্রাদিচূর্ণ গান করাইবে। আর 
ছুপ্ধ কিংবা মাংসরম ভোজন করিতে দ্িবে। ৯। বমনের 
অতিষো'গ হইলে শোণিত-নিাবন হয় বা শোণিত বমন 
হইয়া থাকে ।- এক্প স্থলে জহ্বানিঃসরণ, অক্ষিদ্বয়ের 
ব্যাবৃত্তি (চোখ. উন্টিত্বা যাওয়া ), হনু-সংহনন (হুন্ু 
বসিয়া যাওয়া), তৃষণ; হিকাঁ, জর, বিংসন্তা এই সকল 
উপদ্রব হয়া এরূপ স্বলে রোগীকে অজরক্ঞ, চন্দন, 
উশীর, রসাঞ্জন ও লাজচুর্ণ চিনির জলে গুলিয়া পান 
করাইবে)" অথবা ঘ্ব, মধু ও শর্করার সহিত্ত 'দাড়িমাদি 
ফলের রস পান করাইবে। অথব1 বটাদির শুঙ্কার সহিত 
পেয়া সিদ্ধ করিয়া মধুর সহিত পান করাইবে। অথবা 
বর্চোগ্রাহী ( বিষ্ঠাধারক ) দ্রব্যসমূহের সহিত পেয়া সিদ্ধ 
কগ্সিয়া পান করাইবে। আর ছুগ্ধ বা জাঙ্গলরস পান 
করাইবে। আর রক্তের অতিভ্রাব হইলে যে নিয়মে 
থাকিতে হয়, তাহাই পালন করিবে। ১০। 'জিহ্বা! 
বাহির হইয়া “পড়িলে ত্রিকটু ও লবণচুর্ণ সহযোগে, বর্ষণ 
করিয়া এবং তিলকন্ধ ও ড্রাক্ষাকন্ধ যোগে প্রলিপ্ত করিয়া 
পীড়ন করিরে। জিহ্বা প্রবিষ্ট হইলে পর তাহার সন্মুখে 


সুশ্রুতমংহিত1। 


৩৪ 8১। 


অংহননে 'বাতগ্নেম্মহরং নম্তং ছেদাঃশ্চ বিদধ্যাৎ। 
ভৃষাদিঘু চ যথাস্বং প্রতিকুব্বীতি। বিসংজে বেণুবীণা- 
শীতন্বনং শ্রাবয়েৎ ॥ ১১ 

বিরেচনাতিযোগে চ সচন্্রকং সলিলমধঃ অবতি। ততো 
মাংসধাবনপ্রকাশমূত্তরকালং জীবশোণিতষ্চ। ততে! 
গুদনিঃসরণৎ বেপথুর্বমনাতিযোগো পদ্রবাশ্চাস্ত ভবস্তি। 
তমপি নিক্রতশোণিতবিধানেনোপচরেৎ। নিঃসর্পিতগুদস্ত 
গুদমত্যজ্য পরিস্বেদ্যা্ঃ গীড়য়েৎ, ক্ষুদ্রবোগচিকিৎসিতং 
বা বীক্ষেত। বেপথৌ বাতব্যাধিবিধানৎ কুব্বাঁ। জিহরা- 
নিঃসরণাদিযৃক্তঃ প্রতীকারঃ। অতিগ্ররুত্তে বা জীব- 
শোণিতে কাশ্বরীফলবদরীদূর্বেশীরৈ শযতেন পয়সা ঘুত- 
মণ্ডানযুক্তেন সুশীতেনাস্থাপয়ে। স্যপ্রোধাদিকষায়- 
ক্মীরেক্ুরসন্বতনে।ণিতসংসৃষ্টেশ্সৈনৎ  বস্তিভিক্ুপাচরেত্। 
শোণিতগ্ঠীবনে রক্তপিত্তরক্তাতীসারক্রিয়াশ্চান্ত বিদধ্যাৎ। 
ম্গ্রোধাদিধাান্ত বিদধ্যাৎ পানভোজনেদু ॥ ১২ 

জীবশোণিভর-্ুপিত্তয়োশ্চ জিল্রাসার্থ২ তস্মিন্‌ 
পিচুপ্লোতং বা ক্ষিপেৎ। যছ্যষেণদকপ্রক্ষালিতমপি বস্ত্রৎ 


১ 


অন্তেরা অম্ন আস্বাদন করিবে । চোখ উপ্টাইয়া গেলে 
স্বতে অভ্যস্ত করিস্বা পীড়ন ক্ধিবে। ভন বসিয়া গেলে 
বাতশ্রেম্মহর নস্ত ও স্বেদ সকল প্রয়াণ করিবে। আর 
তৃষ্ণা্দিতে সেই সেই রোগের অন্তরূপ,. ওনধ দিবে। 
বিসংজ্ঞতা হইলে বেণু, বীণা ও গীতের শক শ্রবণ 
করাইবে। ৯১।* বিরেচনের অতিযোগ হইলে সচন্দ্রক 

(চিকৃচিকে সলিল অধোগত হয় । অনন্তর মাংসধাবন- 
জলের ন্যায় জল বাহির হয়। পরে জীবশোণিত নির্গত 
হইস্া থাকে। অনন্তর গুদ নিঃসরণ হয় এবহং বেপথু 
হুইদ্' থাকে । আর বমনের অভিযোগ হইল্লে যে সকল 
উপদ্রব হয়, তাহাও ইহার হুইয়ী থাকে। ইহ।কেও 
রক্তআাব-বিধানে চিকিৎসা করিতে হত্ব। গুদ নির্গত 
হইলে উহা! অত্যক্ত ও পরিস্থিন্ন করিয়া অভ্যন্তরে পীড়ন 
করিবে। অথবা ক্ষুদ্ররোগ-চিকিৎসাধিকারে গুদনির্গমের 
ষে চিকিৎসা 'আছে, তাহাই করিবে । বেপথু হইলে 
বাতব্যাধির চিকিৎসা করিবে । জিহ্ব,নিঃসরণাদি শ্থলেও 
উন্দরূপ চিকিৎস|'করিবে । জীবশোণিত অতিশয় নির্গত 
হইলে কাশ্রীফল (গান্তারী-ফল ), কুল, দূর্বণা ৬ উশী- 
রের সহিত ঘ্নত সিদ্ধ ও শীতল করিয়া ঘ্বতমণ্ড ও অগ্তনের 
(জ্রোতোগনের ) সহিত আস্বাপন দ্বে। আর ইহাকে 

[দি ক্ষীরীবৃক্ষের কষায়, ছৃপ্ধ, ইক্ষুরস, মৃত ও অজরক্ত- 
মিশ্রিত বস্তিসমূইষোগে চিকিৎ্ন। করিবে । দক্তীবনে 
রক্তপিত্ত ও রক্তাতিসারের চিকিৎসাও করিবে। আর 
ইছার পান ও ভোজনে ন্তগ্রোধাদিও প্রয়োগ করিবে। ১২। 
“ইহা! জীবশোণিত না রজদ্বিত ?" এরূপ জিজ্ঞাসা উপস্থিভ 
হইলে সেই রক্তে আকন্দের তুল! নিক্ষেপ করিবে। বদি 
প্রা জাক্ত তুলা উষ্ঞোদকে প্রক্ষালন করিলে রক্ত ধুইয়া 


চিকিৎদ্িতস্থানমৃ। 


»রঙ্নয়তি তজ্জীবপ্রোণিতমবগন্তব্যমূ। সভকঞ্চ শুনে দদ্যাৎ 
£ শকুসংমিশ্রং বা স যছ্যপভুঞ্জীত তজ্জীবশোণিতমবন 
গস্বব্যমূ ॥ ১৩ 

সশেষান্েন বহুদোষেণ রুক্ষেণানিলপ্রায়কোষ্টেনাহুফ্ম- 


ন্িগ্ঠৎ বা গীতমৌধধমাগাপয়তি ৷ তত্রানিলমৃত্রপুরীষসঙ্গঃ* 


সমুন্নতোদরত। পার্ম্তজে+ গুদবস্তিনিস্তোদনং ভক্তারুচিশ্চ 
ভবতি, তুষ্চাপ্থানমিত্যাচক্ষতে তমুপদ্ধেদ্যানাহবর্তিধীপন- 
বস্তিক্রিয়াভিকপচরেৎ্ ॥ ১৪ + 

ক্ষামেণীতিনছুকোষ্ঠেন মন্দাগ্নিন! রুক্ষেণে বাতিতীক্ষো- 
ফাতিলবণমতিরত্ষং বা পীতমৌষধং পিত্তানিলৌ প্রদৃষ্য 
পরিকর্তিকামাপাদয়ৃতি। * তত্র গুদনাভিমেডবস্তিশিরঃনু 
পরিকর্তনমনিলমন্গে। বাশুবিষটস্তো .ভক্তাকুচিশ্চ ভবতি। 
তত্র পিস্ডাবস্তি্ষ্টিমককপ্ণতিলকক্ষমপুতযু্তঃ ৷ শীতানগু- 
পরিষি ধান পদস! উক্তব্তৎ ম্বতমণ্ডেন বষ্ীমপুকসিদ্ধেন 
তৈলেন বানুপাসয়েছ ॥ ১৫ 

ত্রুরকোষ্ঠস্ত'তিপ্রভৃতদোষস্ত যদ্বৌল্ধমবচারিতৎ সখুত- 
ক্রিগ দোনন্‌ ননিঃশেমানপহরতি, ততত্তে দোমাঃ পরি- 
শ্রাবমাপাদমত্তি ৷ তত দৌর্ন্ঘল্যো দরবিষ্টস্তারচিগাত্রসদ্ূনানি 





যার, তবে শী রক্ত জীকশোণিত বলিয়া বুঝতে হইবে। 
অথবা এর রক্ত "তাত, বা ছাতুর সহিত কুকুরকে খাইতে 
[দবে। ঘি কুকুর তাহ] খায়, তবে তাহা জীবশে।ণিত 
জানিবে। ১৩। যাহার কোষ্ঠে অন্নশৈষ আছে, যাহার 
কোষ্ঠ নহুদোষ, কুক্ষ ও বাসুবহুল, তাহাকে অন্ুষণ ব! 
অঙ্গিগ্ধ ওধধ পান কব।ইলে সে ওষধে *'আধ্মাপন হয়। 
এরপ স্থলে বায়ু, ঘুত্র ও পুরীষের বিবদ্ধ হয়, উদর জমুন্নত 
হয়, পার্খভঙ্গ হয, গুন ও বস্তিতে নিস্তোদ হয়, ভণ্ড 
অরুচি হয়। ইহাকেই আধুন কহে। আধ্মান-রোগ্ীকে 
উপধিন্ন করিন্না আব্নীহ, বন্ঠি & দীপন বস্তিক্রিয়া যোগে 
চিকিৎসা! করিবে । ১9 । কুশ, অতি মছৃকোষ্ট, মন্দাগ্সি ব। 
রুক্ষ ব্যপ্ভি অতিতীক্ষোঞ্, অতিলবণ ব1 অতিন্কক্ষ ওষধ 
পান করিলে পিত্ত ও বাধুকে দূষিত করিয়া পরিকর্তিকা! 
উপস্থিত করে। এক্রপস্থলে গু৭, নাভি, ৫ম) বস্তি ও 
মস্তকে পরিকর্তন ( কামড়ানী ); বায়ু-বিবন্ধ, বাযু-বিষ্টভ্ত ও 
ভাতে অরুচি হইয়া থাকে৷ এব্প "স্থলে বষ্টীমধু ও কষঃ- 
তিলের কু এবং মধু ও স্বতের সহিত পিচ্ছাবস্তি প্রয়োগ 
করিতে হয়। আর ইহাকে শীতান্বুপরিষিক্ত করিয়। ছুগ্ধের 
সহিত ভোজন করাইবে এবং যষ্টিমধুর সহিত দ্বতমণ্ড সিদ্ধ 
করিয়। তন্দ্রা বা তৈল দ্বার1* অনুবাসন দিবে? ১৫। 
ক্রুরক্কোষ্ঠ ও অতিগ্রভূত-দোষযুক্ত "ব্যক্তিকে মৃদৎ ওষধ 
দিলে দোষ ও রর উতকিষ্ট করে মাত্র, কিন্ত 
অপহরণ করিতে পারে না। অনন্তর ওঁ "সকল 
পোষ পরিশ্রাব প্রাপ্ত ঠুইয়া থাকে। এরূপ স্থলে 
দৌর্বল্য, উদর বিষ্টস্ত, অরুচি ও গাত্রসাদ হয়।"* আর 
উহার গ্রিন ও গ্লেম্া বেদনার সহিত আবিত হইতে থাকে 


ছর্দয়েৎ্, যখাদেযোদ্ছায়েণ সন 


৩৭৭ 


তবস্তি। সবেদনৌ চান্ত পিত্নেম্াণৌ পরিঅবতত্তং পরি- 


স্রাবমিত্যাচক্ষতে। “ তমজকর্ণধবতিনিশপলাশকবাযৈর্মধু- 
তযুৈরাস্থাপয়েহ। " উপশান্তর্দোষং হ্গিন্ত ভূয়ঃ, 
সংশোধয়েৎ | ১৬ * ** 


অতিকুক্ষেহতিন্িগ্ধে বা ভেষজমবচারিতসপ্রাপ্তং বা 
বাতবর্চ উদ্দীরয়েৎ বেগাঘাতেন ব! প্রবাহিকা ভবতি ; 
তত্র বাত সবদাহং সশৃলং সশ্বেত সপিচ্ছিলং কষ্ণৎ 
রক্তৎ বা ভূশং প্রবাহমাণঃ কফধুপবিশতি। তৎ পরিআ্াব- 
বিধানেনোপচরেৎ ॥ ১৭ 

বস্তৃদ্ধামধো বা ভেষজবেগং* প্রবৃততমক্ষতাছিহত্তি, 
তশ্সোপসরণৎ হুদি কুর্বান্তি দোষাঃ। তত্র প্রধানমর্শ্র- 
সস্তাপাদ্বেদনাভিরত্যর্থৎ পীড্যমানো দস্তান্‌ কিটকিটারতে, 
উদ্তাঙ্ষেণ জিহ্বাং+খাদতি, প্রতাম্যুত্যুচেতাশ্চ ; ভবতি তৎ 
পরিবর্জয়স্তি মুর্থাঃ। তমভ্যজ্য ধান্তান্থেদেন স্রেদয়ে, বষ্টি- 
মধ্কসিদ্ধেন চ তৈলেনান্ুবাসম়েহ। *শিরোবিরেচমক্ষা্টৈ 
তীক্ষৎ *বিদধ্ঞাৎ। ততো! হষ্টিমধুকমিশ্রেণ” তওুলা না 
বস্তিভিকপচন্ধেৎ ॥ ১৮ 
ুদ্দমধো বা প্ররৃতদোষঃ শীতাগারমুদকনিলমন্তদ্বা» 


ইহাকেই পরিস্রাব কহে। এরূপ স্থলে রোগীকে অজবর্ণ, 


ধবতিনিশ ও পলাশের কষায় মধুযুক্ত করিয়া আস্বাপন্ন 
দিবে। দোষ উপণান্ত* হইলে রোগীকে * স্গিষ্ধ করিয়া 
পুনর্বার সংশোধন ছিবে। ১৬। রোগী অতি রুক্ষ বা 
অতি স্িগ্ধ হইলে প্রদত্ত গঁষধ অপ্রা্বেগ হইবাই বাত 
ও বিষ্টা উদীর্ণ করে। ,তাহার্ডে গ্রবাহিকা হয়। অথব! 
বেগ ধারণ করিঠলও প্রবাহিকা * হইতে পারে। এরূপ 
স্থলে বায়ু, দাহ, শল, শ্বেত ও পিচ্ছিলতার সহিত কুষ্ণব্! 
রক্তবর্ণ কফ প্রবাহণের সহিত নিঃস্তু হইতে থাকে। 
ইহাকে প্রবাহিকা কহে। প্রবাহিকার চিকিৎসা পরি- 
আরবের স্তায়। ১৮৭। অঙ্কতা বশতঃ ওষধের রেগ উর বা 
অধোদেশ দিয়া নিঃহ্গতঞ্হয় । চ্াহাতে দোষবশে জদষে 
জ্দয়োপসরণ নামক রোগ উপস্থিত হইয়া থাকে। আর 
হয় প্রধান মর্্ব অথচ সেই মর্ষ্বের সন্তাপ হয় বলিয়া 
রোনী বেদনাসমৃহযোগে অতিশয় পীড়িত হয়। সেদস্ত 
সকল কিড়মিড় করিতে থাকে । উহার চক্ষু উদ্গত হয়। 
স্নেজিহ্বা! দংশন করিতে থাঁকে । মোহ প্রাপ্ত হয় এবং 
অচেতন হইয়! পড়ে । অজ্ঞের! উহাকে পরিত্যাগ করিয়া 
থাকে। এরূপ রোগীকে অভ্যক্ত করিয়৷ ধান্তন্বেদ-সহকারে 
শ্বেদ দিবে। আর শবষ্টিমধু-সিদ্ধ তৈঙ দ্বারা অন্মবীসন 
দিবে। আর ইহাকে তীক্ষ অন্ুবাদন দিবে। *অনস্তর 
যট্টিমধূমিশ্রিত তওুলজল পান করাইয়া বমন করাইবে 
এবং যখাদোষ বস্তিসমূহ , প্রয়োগু করিবে। ১৮1 


যাহার দোষ উর্ধ বা অথঃ'দিয়া নির্গত হত, সে যদি শীতল 


আগার বা জল বা বায়ু সেবন করে, তবে তাহার দোষ 


ঝাল ত্রোতঃসমূহে নিম হইয়া নীভাত প্রাপ্ত হয় এবং 


৭৮ 


সেব্তে, তম্ত দোষাঃ আ্রোতঃদবলীয়ম্মনাঃ ঘনীভাঁবমাপন্ন। 
বাতমূত্রশকুদ্‌গ্রহমাপাদ্য বিবধ্যস্তে । তন্তাটোপো দাহো রো 
বেদনাশ্চ তীত্রা ভনস্তি; তমাশু বামযিত্বা প্রাপ্তকালাং 
ক্রিয়াং কুববাঁতে। অধোভাগে ত্বধোভাগহরদ্রব্যসৈঙ্ববান়মূত্র- 
সংস্ষ্টং বিরেচনং পায়ে, আস্থাপনমন্ূুবাসনঞ্চ যথাদোধং 
বিদধ্যাৎ যথাদোষমাহারক্রমপ্চ । উভয়তো! ভাগে তৃপদ্ববঃ 
বিশেষান্‌ যথাস্বৎ প্রতিকুন্বাঁত ॥ ১৯ ৃ 

যা ভু বিরেচন্তন গুদপারকর্তিক1 তদ্বমনে কণ্ক্ষণনম্‌ । 
যদধঃ পরিঅবণং স উর্ভাাগে গ্রেম্মপ্রসেকঃ। যা তবধঃ 
প্রবাহিকা সা! তৃষ্ধাং শুন্দেদগারা ইতি ॥ ২০ 

ভবতি চারু । 
যাক্তেতা ব্যাপদঃ প্রে।ক্তা দশ পৃঞ্চ চ তত্ততঃ | 
এতা বিরেজাতিযোগছতর্ধাগাষোগজীঃ স্মৃতাঃ ॥ ২১ 
ইতি স্ুশ্রতসংহিতাদ্লাৎ চিকিৎসিতস্থানে বমনবিরেচন 
ব্যাপচ্চিকিৎসিত নাম চতুক্ষিংশোহধ্যায়: ॥ ৩৪ ॥ 


পর্চরিংশোহ ধ্যায়ঃ | 


অথাতে! নেত্রবস্তিপ্রম[ণপ্রবিভাগচিকি২সিতৎ ব্যাখ্যা" 
স্ঞামহ 1 ১ ' 
তত্র ন্সেহাদীন।ৎ কর্ম্রণাং বস্তিকর্ম প্রধানতমমাহুরাচাধ্যাঃ ৷ 


বাত মূত্র ও ঝিষ্টার বিশুদ্ধ উৎপাদন করে। তখন তাহার 
আটোপ, দাহ, জর ও তীব্র' বেদনা সকল উৎপন্ন হয়। 
উহাকে আশ্ড বমন করাইয়া তত্কালোপদুক্ত চিকিৎসা 
করিবে । আর যদি বিরেচন বন্ধ হয়, তবে বিরেচক-দ্রব্যের 
সহিত সৈন্ধব, অগ্ন ও মুত্র মিশিত করিঘা বিরেচন দিবে । 
আর বখাদোষ আসশ্থাপন ও অনবাসন প্রয়োগ করিবে। 
আর যধাদোষ আহার-বিধি পালন করাইবে। বিরেচন 
ও বমন উভয়ই বদ্ধ, হইলে। যথান্ুরূপ প্রতীকার 
করিবে। ১৯। বিরেচনে যাহ গুদ-পরিকর্তিকা, তাহাই 
বমনে কণক্ষণন। বিরেচনে যাহা পরিস্রবণ, তাহাই উর্ধা- 
ভাগে শ্লেক্মপ্রসেক । আর যাহা অধোভাগে প্রবাহিকা, 
তাহাই উদ্ধতানে শুদ্ধোদগার বলা যাত্র। ২। এইস্থলে 
একটী শ্লোক, বলিয়া উপসংহার কবা হইতেছে; 
বিরেকের অতিষোগ, ছধ্যেগ ও অযোগ বশতঃ যে পঞ্চদশ 
প্রকার ব্যাপৎ হইয়া! থাকে, তাহা বর্ণিত হইল । ২১। 


চতুক্ত্িংশ অধ্যায় সমাপ্ত '॥ ৩৪ ॥ 


পঞ্চত্রিংশ অধ্যায়। 
*নেত্রবস্তির পারমাণ। 


অন্তর আমর! নেত্রবস্তির পরিমাণ, বিভাগ ও তৎ- 
সম্বন্ধীয় চিকিৎমিত ব্যাধ্যা করিব। ১. আচার্ধেরা 


খা 
রখ 


সুঞন্ভসহহিত। ৷ 


৫শপ. 


কম্মাৎ ? অর্মেককর্শ্কর্বাদ্বস্তেঃ। ইহ বত্ির্নানাবিধদ্রব্য- 
সংখোগাদ্দেষাণাৎ সংশোধনসংশমনসংগ্রহণীমি করোতি,. 
ক্ষীণুক্রৎ বাজীকরোতি, কৃশং বৃহহতি, স্ুলং করধয়তি, 
চক্ষুঃ শ্রীণদ্রতি, বলীপলিতমুপহস্তি, বয়: স্থাপয়তি। 
শরীরোপচন্ং ব্ণবলমারোগ্যমাসুষঃ: পরিরদ্ধি করোতি 
বস্তিঃ সম্যগুপাসিতঃ ; তথা জরাভীসারতিমিরপ্রতিষ্টায়- 
শিরোরোগাধিমন্থাদ্দিতাক্ষেপকপক্ষাাতৈকাঙ্গ-সর্ব্াঙ্জরোগা- 
ধানোদরশর্করাশুলবদ্ধ যপদৎশানা হমৃত্রকুক্ছুবাতশোণিত- 
বাতমুর-পুরীযোদাব্ব-শু-া ২ব-স্তন্যনাশহদ্ধনুমন্যাশুহার্শে- 
হুশ্নরীমুঢ়গর্ড প্রভৃতিযু চাত্যর্থমুপযুজ্যতে ॥ ২ 
* ভবতি চাত্র? 
বস্তিতে চপত্তে চ কফে রক্তে চ শশ্ততে । 
সংসর্গে সসিপাতে চ বস্থিরেব হিতঃ সদা ॥ ৩ 
তত্র সাংবহমৰিকাষ্টরদ্িন্টবর্ধাণাহ ষড়ষ্টদশাসুল- 
প্রমাণানি কনিষ্ঠিকানামিকা মধ্যমাঙ্গুলিপরিণা হান্তগ্রেহ- 
ধার্দাঙ্ুলার্দততীযা গুল্সহিনিষ্টকর্ণিকানি ক্গ্ঠেনবহিপত্র- 
। নাড়ীতুল্যপ্রবেশানি মুদগমানকলায়মাতজে।তাৎসি বিদধ্যাৎ 


বলেন যে, স্লেহাধি কর্মের মধ্যে বস্তিকশ্ম প্রধান। কেনন! 
বস্তি বহুবিধ কর্ন করিয়। থাকে । বস্তি নানাবিধ দ্রব্য ও 
সংযোগ বশতঃ সংশোধন, সংশমন ও. সংগ্রহণ করিয়া 
থাকে। ইহা ক্ষীণ শুক্রকে বাজীকত কবে, বৃৰকে 
ংহিত করে, স্থলকে কর্ধিত করে, চক্ষুকে প্রীত 
করে, বলিপশিত নাশ করে এবং ব্রংস্থপন করে। 
বস্তি সম্যক উপাশিত হইলে শরীরের উপচয়, বর্ণ বল'ও 
আরোগ্য এবং আদর পরিবৃদ্ধি করে । আর জর, অতীসার, 
তিমির, প্রতিশ্রাথ শিরোধোগ, অধিমন্ধ। অদ্দিত, আক্ষে- 
পক, পক্ষাব।ত, একান্ববাত, সর্দ্বাঙ্গবাত, আপ্মান, উদর, 
শর্করা, শৃল, বৃদ্ধি, উপদংশ, আনাহ, মুত্রকুচ্ছ, কন্ বাত- 
রস, বাতমুত্র ও পূরীষের উদাবর্ত, শুর আতর ও স্ন্তের 
নাশ, জদর় হন্ু ও মন্তার গ্রহ, অর্শ, অশ্মী ও মুড়গর্ত 
প্রভৃতি রোগে অত্যন্ত উপযোগী হয়৷ ২! এই স্থলে একটী 
শ্লোক বলা হইতেছে বস্তি বায়ু, পিত্ত, কফ ও রন্ত' এই 
| চারিতেই প্রশস্ত। দোষদ্বয়ের সংমর্গ বা দে।যত্রয়ের সন্তি- 
পাভেও বস্তি মদ! হিতকর !৩। বপ্গি নেত্র একবর্ষবয়স্ক, 
অষ্টবরধবয়স্ক ও ষোড়শবর্ধনরস্ ব্যক্তিদিগের পক্ষে যথাক্রমে 
ছয় অন্গুল, আট অস্থুল ও দশ অঙ্গুল পরিমিত অথচ 
যথাক্রমে কনিষ্ঠা, অনামিকা ও মধ্যমা অস্ুলির সমান 
পরিণাহবিশিষ্ট এবং অগ্রতাগে বথাত্রমে সার্ধাঙ্ুল, ছাঙ্গুল 
ও অর্ধনূতীম্ অঙ্কুল “অন্তরে কর্ণিকাধুক্ধ হওয়া উচ্চিত। 
উহার প্রবেশমূল কন্ক, শ্েন বা ময়ূরের পাখার নলের তুল্য 
হওয়াউচিত। উহার আোতঃ মুদগ, মাষ বা দ্গিশ্ন কলায়ের 
সম্ীন 'পরিণাহযুক্ত হওয়া উচিত। আর বস্তিদ্রব্যের 
পরিমাণ বথাক্রেমে রোগীর হস্তের ছুই, চারি ও আট প্রস্থত 
হওয়া উচিত। [ অর্থাৎ এক বৎসরের রোগীয়, পক্ষে 


চিকিৎ । 
তেষু, ত্বাস্থাপনদ্রব্যপ্রমাণমাতুরহভসন্মিতেন  নেত্রালাণে হিতা নাড়ী নলবংশাস্থিসত্তবা। 


নেত্রাণি। 
্রশ্থুতেন মন্মিতৌ প্রন্থতৌ ছোঁ চত্বারোহস্টরৌ বিধেয়াঃ ॥ ৪: 
ভবতি চাত্র। 
বর্ধোত্তরেষু নেত্রাগাৎ বস্তিমানন্ত চৈব হি। 
বয়োবলশরীরাণি সমীক্ষ্য বর্ঘয়েদ্বিধিম্‌ ॥ ৫ 
পর্চবিংশতেনবদ্ধুং দ্বাশান্গুলং মূলেহস্ুষ্ঠোদরপরিণীহ্‌- 
মগ্রে কনিষ্ঠিকোদরপরিণাহমগ্রে ব্রুস বিষ্কর্ণিকৎ গৃণ্র' 
পত্রনাড়ীতুল্যপ্রবেশখ কোলাশ্ছিমাত্রং' ছিদ্রৎ, ক্রিন্নকলায়- 
মাত্রং ছিত্রনমিত্যেকে। সর্বাণি মুলে ,বস্তিনিবদ্ধনার্থং 
দ্বিকর্ণিকানি। আস্থাপনদ্রবাপ্রমাণজ্ব বিহিতা হ্বাদশ 
প্রস্তাঃ। সপ্ততেস্তৃস্কৎ নেজপ্রমাণমেতদেধ, দ্রব্যপ্রমাণন্ত 
দ্বিরষ্টবর্ষবৎ ॥ ৬ রঃ এ 
তত্র নেত্রাণি হুবর্ণরজততাআয়োরীতিদস্তশঙ্গমণিতরু- 
সারমবাণি শ্রক্ষানি দৃঢ়ানি গোপুচ্ছারুতীন্যজনি গুটিকা- 
মুখানি। বস্তয়শ্চাবদ্ধানাং যুদবো৷ নাতিবহলা দৃঢ়াঃ প্রমাণ- 
বস্তো গোমহিষবরাহাজোরভ্রাণামূ ॥ ৭ 


তাহার হাতের ছুই প্রস্থত, অষ্টবাঁয় রোগীর পক্ষে চন্নরি 
প্রশ্ত এবং যোড়শবরাঁয় রোগীর পক্ষে আট প্রন্তত হওয়া 
উচিত । পএস্থলে প্রস্থত খন্ডে কুক্চিতাস্গুলি পাণি বুঝিতে 
হইবে । পলদ্ধর ( অর্থাৎ এক পুয়া ) বুঝাইবে না* ইতি 
গয়ুদাস। অন্বেরা কহেন যে, রোগীর হস্ত বলাতে মধ্যম- 
বয়স্ক পুরুষের হস্ত বুঝাইবে ; তবেই প্রস্থতশবে ছুই পল 
হইতেছে। কিন্তু দুই পল অর্থ হইলে যোঁডশবধাঁরকে এক 
সের ভ্রন্য প্রপ্নোগ করিতে হয়। তাহা অতিরিক্ত বোধ হয়]। 
91 এইস্থলে একটা শ্লোক বলা হইতেছে ;_-বল ও বয়স 
যেমন বৃদ্ধি হইতে থাকিবে, বস্তিনেত্র ও বস্তিদ্রব্যের পত্ি- 
মাণও সেইব্লপ বৃদ্ধি হইবে । ৫। পঞ্চবিংশতি বয়সের উর্দে 
বস্তিনেত্র দ্বাদশ অনু, মুলদেশ অন্গুষ্ঠোদরের সমান 
পরিণাহব্শিষ্ট, * অগ্রভাগে কনিষ্ঠান্ুলিৰ উদরের সমান 
পরিণাহবিশিষ্ট এবং অগ্রভাগে কিনি অন্গুল * অন্তরে 
কর্ণিকাযুক্ত হওয়া! উচিত। উহার প্রবেশমূল গৃধ্রের পাখার 
নলের তুল্য, ছিদ্র কুলের স্বাঠীর তুল্য-_কেহ €কহ বলেন 
ষে, স্ষিষ্ন কলায়ের তুল্য হুওয়া'উচিত। নলের সহিত 
বস্তির বন্ধনজন্ত বন্ধনস্থলে ছুইটী কর্ণিকা থাক! উচিত 
আস্মঞন-দ্রব্যের পরিমাণ দ্বাদশ প্রস্থত। পুতি বর্বর 
উদ্ধে নলের পরিমাণ এইরূপই। আর দ্রব্যের পরিম:ণ 
যোড়শ বর্ধের ন্তায়। ৬। বস্তির নল হ্ুবর্ণ, রজত, তাঁঞ, 
লৌহ, পিত্ল, দত্ত, শৃঙ্গ, মণি বা সৃক্ষসার হইতে প্রপ্তত 


৩১2 


বস্ত্যলাভে হিতৎ চার তৃষ্ষমং বা তাত্তবং ঘনমূ 

*নস্তিৎ নিরুপনিষ্ধী্ শু্ধৎ হুপরিমার্জিদিতম্‌ । 

মৃদ্বনুদ্ধতহীনঞ্চ মুহুঃ স্েছবিমর্দিতুম্‌ ॥ ৮ 
*  নেত্রমূলে প্রতিষ্ঠাপ্য সুজন বিকৃতাননমূ । 

বৃদ্ধা লোহেন তণ্ডেন চর্মজোতসি নির্দহেৎ ॥ 

পরিবত্ত্য ততো বস্তিৎ বদ্ধ! গুপ্তৎ নিধাঁপয়েৎ ।* 

আস্থাপনঞ্চ তৈলঞ্চ যথাবৎ তেন+ দায়ে ॥ 

মদুর্বস্তিঃ প্রযোজব্যো বিশেষাদ্‌ বালবৃদ্ধযে ই ॥ 

তয়োস্ীনক্ষঃ প্রযুত স্ত বস্তিহিৎস্তাদৃলাঘুমী ॥ ৯ 

তত্র দ্বিবিধো বস্তিঃ_নৈরূহিকঃ ন্িহিকণ্5। আস্থাপনং 
নিরধহ ইত্যনর্থাস্তরমূ। 4 নিকলো মাদুতৈলিকঃ। তক্ত 
গরধ্যায়শন্দো যাপানা যুক্তরথ্ সিদ্ধবুক্তিরিতি। স দোষ- 
নিরহৃরণাচ্ছরীররে নহদ্ণ বা নিরহঃ, বযঃস্তাপনাদাযুঃস্থাপনা” 
্বাস্থাপনমূ। মাধুতৈলিকবিধানথ নিরইক্রমচিকিৎনিতে 
বক্ষ্যামত ॥ ১০: 

, তত্র ষথাপ্রমাণগুণবিহিতঃ * ল্লেহবস্তিবিকজোহ্গ্ বগল” 

পাদাবকষ্টঃ অনুবসন্মপি ন ছুষ্যত্যন্থদিবসং বা দীরত 


বা অস্থি হইতে নির্ট্িত নল, ব্যবহার্য । বস্তির অভাবে 
হুক্মচর্্ম বা তন্তজ ঘন বস্ত্র গ্রহণ করা যাইতে পারে৷, 
বস্তি মাংসাপি-লিপ্ত না হয়? উহা! কবায্বরণিত, সুপরি- 
মার্জিত, মৃদু, অন্গদ্ধত, 'মহীন ও বারবার ম্সেহসহ্কারে 
মর্দিত হওরা আবগ্তক। ৮৯ »বস্তিঠ্টে অথোনুখ ও 
বিরৃতমূখ করিয়া নেত্রঘুজে স্থাপিত করিবে ৮. পরে 
উহাকে নলের সহিত বদ্ধ করিয়া তত লৌহশলাকা যোগে 
চর্ষশ্রোতের অভ্যন্তরে দ্ধ করিবে। অনন্তর বস্থিকে 
উপ্টাইয়া লইয়৷ ব্ননপূর্ব্বক গুপ্তম্থানে রোখিবে এর 
আবশ্রক হইলে তদ্বারা আস্থাপন ও তৈল যথাবৎ প্রয়োগ 
করিবে। বালক”ও বৃদ্ধকে বিশেষতঃ শছ্বন্তি দিবে। 
কারণ উহাদিগকে তাক্ষবস্তি প্রয়োগ করিলে বল ও আমু 
নষ্ট হয়।৯। বস্তি দ্বিবিধ ; নিরহবস্তি ও স্নেহবস্তি 1, 
আস্থাপন ও নিরূহ এইু ছুইটী কথা একার্থক। আস্থা- 


. পনেরই এক প্রকার বিকল্প মাধুতৈলিক। ষাপন, যুক্তরথ 


ও সিদ্ধবস্তি উচ্ছারই পর্যাদঞ্পক । দোষের নিররণ ও 
শ'শঈরোগের হরণ করে বলিয়া ইহাকে নিষ্নহ কহে। 
বইস্থাপন ও আয়ুস্থাপন হেতু ইহার নাম আস্থাপন। 
নিরহক্রম:চিকিংসিত স্থানে মাপুতৈলিক প্রক্রিয়া ব্যাথ্যা 
করিব। ১*। ম্নেহ-বস্তি বিশেষকে অনুবাসন বলে। 


হওয়া গ্লাবস্তক এবং "ক্ষ, দৃঢ়, গোপুচ্ছাকৃতি ও*খ্জু 1 নিক্ূহের যে প্রমাণ ও গুণ বলা হইয়াছে, অন্ুবাসনের 
হওয়া উচিত। আর উহার মুখ অতীক্ষ হওয়া আবশ্তক। প্রমাণ ও গুণ তাহার চতুর্থাংশ [ অর্থাৎ যেস্ছলে নিরূহের 
আর বস্তি অৃদ্ধ গো, মহিষ, বরাহ, অজ বা মেষের বস্তি মাত্র প্রকুঞ্ণ মেস্থলে অনুব[সনে' মাত্র! কর্ষ ইত্যাদি ]। 
হইতে প্রন্তত হওয়া উদ্টিত। উহা সৃছ্, নাতিংবহল' অনুরাস (1) করে অথচ দূষিত করে না,ধরইকস্ত ইহাকে 
€ অতিশয় পুর না হয়), দৃঢ় ও প্রযাণবিশিষ্ট হওয়া অনুবাসন কহে। অথবা অনুদিবস প্রয়োগ করা যায় 
'আবনক (৪৭ দুবর্ািনির্শিত নলের অভাবে, নলগাছ, বাশ বলিয়া$ অন্থবাসন, কহে। ইহারই বিকন্ধ মাত্রাবস্তি। 


৮৮০ 


ইত্যন্গবাসনঃ। তন্তাপি বিকল হর্ার্ঘ মাত্রাবষ্টোৎপরি- 
হার্য্যো মাত্রাবস্ভিরিতি ॥ ১১ 
নিদ্ুহঃশোধনে? লেখী ক্ষেহনো বৃংহণো মতঃ | 
নিরহশোধিতান্‌ মার্ীন সম) নেহোহমুগচ্ছতি ॥ 
অপেতসর্ধদোষাস্থ নাড়ীঘিব বহজ্জলমূ। 
র্ব্বদোষহরশ্চাসৌ শরীরস্ত চ জীবনঃ ॥ 
তম্মািশুদ্ধদেহস্ত স্নেগবস্তিরবিধীয়তে ॥ ১২ 
তত্রোম্মাদভষ়শোক পিপাসারোচকাজীর্ণশঃপাওুরোগ- 
ভ্রম-মদ-দুচ্ছ চর্দি-কুষ্ট মেহোদরশ্টৌল্যশ্বাম কাসকগঠুশোষ- 
শেফোগষ্টক্ষতক্ষাণচ ইঞিমাসগর্ভিষীহর্কলাগ্্যসহা বাল- 
বৃদ্ধৌ চ বাতরোগাদতে ক্ষীণা নানুবান্তা নাস্থাপণি- 
তকাঃ 1 ১৩ 
উদরী চ প্রমেহী,চ কুঠা স্থুলশ্চ মানব: । 
অন্ঠং স্থাপনীগাশ্চ নানুবান্তাঃ কথঞ্চন ॥ 
অসাধ্যতা বিকাঁরাণাৎ স্তাদেযমনুবাসনাৎ। 
ব্সাধাকেৎপি ভূষিষ্ং গাত্রাণাৎ সপন বে ॥ ১৪ 
পক্কাশয়ে তথ] শ্রোণ্যাৎ নাভ্যধ্ত[চ্চ সর্বতঃ ৷ 
সম্ক্‌ প্রণিহিতো! বস্তিঃ স্থানেঘ্বেতেমু তিষ্ঠতি ॥ 
পরু শয়া দ্বস্তিবীর্ধ্যৎ খৈর্দেহমুপসর্পতি। 
বৃক্ষমূলে দিরিজনিহাটা বাঁধ্যমিব ক্রমমূ ॥ 
মাত্রাবস্তির মাত্রা অনুবাসনের অর্দারধ। হিহাডে আহা- 
রা্ির কঠিন নিয়ম পালন করিতে হয় 'না। ১১। নিরূহ 
চারি প্রকার ;_শেঁধন, লেখন, ন্সেহন ও বুংহণ। নিরূহ- 
যোগে মূলমার্গ শোধিও হইলে স্নেহ সম্যকৃন্ূপে অনুসরণ 
করে। যেমন জলনাল।র আভ্যন্তরিক দোষ সকল অপহৃত 
হইলে জল তন্মধ্যে অনায়াসে প্রবাহিত হয়, সেইবপ 
বিশুদ্ধ-শরীরে স্সেহবস্তির সম্যক সঞ্চার হয়। ইহ। 
শ্ররীরের সর্বাদোষ হরণ করে এবং জীবন হইয়া থাকে । 
এইজন্ত বিশুদ্ধদেহ ব্যক্তিরই ন্নেহবন্তি বিহিত। ১২) 
তন্মধ্যে উন্মাদ, ভয়, ৫শাক, গিপাসা, অরে।চক; অজীর্ন, 
অর্শ, পা, ভ্রম, মন; মৃদ্ছা, ছর্দি,' কুষ্ঠ, মেহ, উদর, শ্বাস, 
কাস, কঠশোষ, শোফ,  তক্মীণ, সপ্ত মাস পধ্যন্ত গর্ভিণী, 
দুর্ব্বলাগ্ি, অস্হ, বাল, বৃদ্ধ এবং বায়ুরোগ ভিন্ন অন্য 
রোগে ক্ষীণ ব্যক্তি, এই কলের, পক্ষে, অনুৰাসন ও 
আশ্থাপন বিহিত নহে । ১৩। উদ্দররোগী, প্রমেহরোগী, 
কুষ্ঠী ও স্থৌন্যরোগী অবশ্যই স্থাপনীয়, কিন্ত কখনই 
অনুবাসনীয় নহে। ইহ।দিগকে অনুধাসন দিলে ইহাদের 
রোগ সকল অসাধ্য হইয়া পড়ে কেক্ল রোগ সকল 
অসাধ্য নহে গাত্র কল অবসন্ন হয়। ১৪। বস্তি 
সম্যক্‌ প্রবিষ্ট হইলে পক্কাশয়, শ্রোনী ও নাভির অধোভাগে 
সর্ধতঃ অবস্থিত হয় [এ স্থলে পরাশয় শবে স্ুলান্ত্র]। 
অন্তর বস্তিবী্য পক্কাশয় ইইতে ছিদ্রসমূহযোগে সর্ব 
দেহে চারিত হয) যেমন বৃক্ষমূলে নিষিক্ত জলসমূহের 
বীর্য বৃক্ষের সর্দুত্র সঞ্চারিত হইয়! থাকে । বস্তি ৫বলই 


তসংহিতা। 


 প্রস্তীরণতা ছ্বন্ধতে 


৩৫ গে । 


স চাপি সহসা বস্তিঃ কেবলঃ সমলোহ্পি বা। 
প্রত্যেতি ত্বনিলৈবঁধ্যযপানাদ্যোবনীয়তে ॥ 

বার্যেণ বস্তিরাদত্তে দোষানা পাদমস্তকাৎ। 
পকাশয়ম্মোহুম্বরগে! ভূমেরর্কো রসানিব ॥ 

স কটাপৃষ্ঠকোঠস্থান্‌ বীর্ষ্যেণালোড্য স্চয়ান্। 
উৎখাতমুলান্‌ হরতি দোষাণাৎ সাধুযোজিতঃ ॥ 
দোষত্রয়ন্ত যম্মাচ্চ পরকোপে বামুরীশ্বর | 

তম্মাৎ তশ্তাতিবৃদ্ধন্ত শরীরমভিনিদ্তঃ ॥ 
বাক্বোর্বিষহতে বেগৎ নান্তা, বস্তেখতে ক্রিয়া ॥ 
পবনাবিদ্ধতোয়ন্ত বলাবেগমিবোদধেঃ ॥ 

শরীরোপচয়ৎ বর্ণৎ বলমারো ণ্যমাযুষঃ ' 

কুক্ধুতে পরিবৃদ্ধিপঃ বপ্তিঃ সম্যগুপাসিত ॥ ১৫ 

অত উর্ধধং ব্যাপদো। বক্ষ্যামঃ। তড। নেত্রৎ চলিতং 
বি'র্ভিতৎ পার্মাবপীড়িতমত্যুতক্ষিপ্তমবসন্নং তিথ্যকৃক্ষিপ্ত- 
মিতি ষট্‌ দানব ৷ অতিশ্ঠুলং কর্কশমবনত- 
মধুভিন্নৎ »'একষ্টবিপ্রকৃণ্ঘকর্ণিকৎ হৃক্কাতিচ্ছিদ্রমতিদীর্ঘ- 
মতিভুত্বমিত্যেক *শ নেত্রদোষাঃ। বহছুলতাল্পতা সচ্ছিদদূতা 
পঞ্চ বস্তিদোষাঃ॥ অতিপীড়িততা 
শিথিলপীড়িততা হু াভুয়োহবপীড়নং কাল।তিক্রম 
ইতি চত্বারঃ পীড়নদোষাঃ। আমতা হীনতাতমাততাতি 


তা 





হউক বা মলের সহিতই ক সহস! ফিরিয়া আসে। 
আর অপানাদি বাধুতে বস্তির বীর্ধ্য শরীরের সর্ধত্র নীত 
করে। বস্তি বীধ্য দ্বারাই পদ হইতে মস্তক পব্যস্ত সমস্ত 
অঙ্গের দোষ্সমুহ হরণ করে; যেমন অন্বরন্্, শু্য ভুমির 
রম সমস্ত গ্রহণ করে। বস্তি সম্যক যোজিত হইলে 
প্রভাব দ্বারা কটা-পুষ্ট-কোষ্টস্থ দৌধ-সঞ্চর়সমূহকে 
অলোড়িত ও উৎখাত করিয়া হরণ করে।, যেহেতু 
ত্রিদোষেরই প্রকোপ-পচ্ষে বায়ুই কর্তা, সেইহেতু বাস 
অতিশয় বৃদ্ধ হইলে শরীরকে নষ্ট করির। থাকে । সেই 
বাযুর বেণ বস্তির ক্রিয়া ভিন্ন অন্ত কিছুতেই সহা করিতে 
পারে না-যেমন পবন-তাড়িত-সলিল জলধির বেগ 
বেল ভিন্ন কমার কিছুতে সা করিতে পারে না।' বস্তি 
সম্যক উপাসিত হইলে শরীরের উপচয়, বর্ণ, বল, 
আরোগ্য ও আয্বৃদ্ধি করিয়া থাকে । ১৫। অনন্তর বস্তির 
ব্যপদ্‌ (নিদ্ব) সমুহ বলিতেছি। তন্মধ্যে বস্তিপ্রেত্বণের 
দোষ ছয় প্রকার, ষথা)__বস্তিনল চলিত, বিবর্তিত, 
পার্খাবপীড়িত, অত্যুৎক্ষিপ্ত, অবসন ও তিথ্যকৃক্ষিপ্ত এই 
ছয় প্রকার হইতে প্ারে। বস্তিনলের দোষ একাদশ 
প্রক্ণর ;--অতিষ্থুল, কর্কশ, অবনত; অণু. ভিন্ন, স্বমিকষ্ট- 
কর্ণিক ব৷ বিপ্রকষটকর্ণিক, ক্ষ, অতিচ্ছিদ্র, অতিদীর্ঘ 
ও অতিহ্ত্ব। বহলতা, জঙ্সতা, সচ্ছিদ্রতা, প্রস্তীর্ণতা ও 
ছুর্বন্ধতা এই পাচটী বস্তিপুটকের দোষ। অতিপীড়ন, 
শিথিলপীড়ন, ভূয়োডূয়ঃ অবগীড়ন ও কালাতিক্রম এই 
চারিটা বস্ভিগীড়নের দোষ। আমতা" ( অপক্ধেহতত।), 


৩৬ অঃ। চিকিৎমিতস্থানয্‌।। ৩৮১ 

শীততা' তাতিতীক্ষতাতিযূহ্তাতিক্িস্বতাতিরুতষতাতিসান্র 
ভা ছব্যদোষাঃ | অবাকৃশীর্যোচ্ছীর্যন্যুজো- ধই্রিংশোহধ্যায়ঃ ্ 
তানসন্কৃচিতদেহস্থিততা দক্ষিণপার্্শায়িনঃ প্রদানমিতি সপ্ত, অথাতো নবরবসতবযাপচ্চিকিৎসিভং ব্যাথ্যান্তান্ষঃ 8 ১ 
শধ্যাদোষাঃ। এবমেতাশতুশ্চত্বারিংশদ্যাপদো. বৈদ্য অথ ধনত্রে বিচলিতে তথা চৈব বিবর্তিতে । 
নিমিত্তাঃ। আতুরনিমিতাঃ পঞ্চদশ আতুরোপদ্রবচিকিৎসিতে “ গুদে ক্ষতং রুজা বা স্তাৎ তত্র সদ্যঃ ক্ষতক্রিয়ও ॥ 
বক্ষ্যন্তে ॥ ৯৬ অত্যুৎক্ষিপ্তেহবসন্্ে চ নেত্রে,পায়ৌ ভবেক্রজা। 

্নেহতুষ্টাভিঃ কারণৈঃ প্রতিহতো ন প্রত্যাগচ্ছতি ;__ বিধিরত্রাপি পিতম্বঃ কার্ধ্যঃ ল্েহৈশ্চ সেচনম্‌ ॥ 
ত্রিভির্দোষৈরশনাভিভূতো৷ 'মলব্যামিশ্রে! * দূরানুপ্রবিষ্টো- তি্ঘযকৃপ্রণিহিতে নেত্রে তথা পর্থাবনীড়িতে | 
হসবিন্স্তানুষ্লোহক্পে/হভুক্তবুতোহল্লাশনন্ত , চেতি বৈদ্যাতুর- মুখস্কাবরণাদ্বস্তির্ন সম্যক প্রতিরদ্যতে ॥৪ 
নিমিত্বা ভবস্তি।* অযোগতৃভয়োরাধাানৎ পরিকর্তিকা খজুনেত্রং বিধেয়ং স্তাঞ& তত্র সম্যগিজানতা ॥ 
পরিআবঃ প্রবাহিকা জ্দয়োপসরণমনপ্র্রহো হতিষোগে! অতিস্থুলে কর্কশে চ নেত্রে চাবনতে তথা । 
জীবাদানমিতি নব ব্যাপদে। বৈদ্যন্মিত্তা তবস্তি ॥ ১৭ গুদে ভবেত ক্ষতৎ কুষ্কু চ সংধনধ' পুর্ব স্মৃতম্‌ ॥ 

ভবতি চাত্র। আসন্নকর্ণিকে নেত্রে ভিন্নেছণৌ আ্মপ্যপার্থকঃ। 


ষ্টসপগ্ততিঃ সমাসেন ব্যাপদঃ পরিকীর্তিতাঃ | 
তাসাং বক্ষ্যামি বিজ্ঞানৎ জিদ্ধিঞ্ তদনত্তরমূ ॥ ১৮ 
ইতি সুশ্রতসংহিতায়াং চিকিৎসিতস্থানে নেত্র- 
বস্তিপ্রমাণপ্রবিভাগচিকিৎসিতৎ নাম * 
পর্চত্রিংশোহধ্যায়ঃ ॥ ৩৫ ॥ 


হীনতা, অতিমাত্রতা, অতিশীততা, অত্যুঞ্তা, অতিতীক্ষুতা, 
অতিমভুতা, অতিস্ষি্তা, অতিরুক্ষত্তা, অতিসান্ত্রতা ৭ 
অত্বিদ্রবতা,এই একাদশটা বস্তিদ্রব্যের দেষ। অবাকৃমীর্য, 
উচ্ছীদ, হ্থযজদেহ ( অধোমুখ ), উদ্তানদেহ, সন্তুচিতদেহ, 
উপবিষ্ট ও দক্ষিণ পার্খে শয়ন হইয়। বস্তি গ্রহণ করিলে 
শব্যাণোষ হয়। এইব্প চুয়াপলিশটা ব্য/পৎ বৈদানিমিত্তক। 
আত্ুরনিমিত্তক পঞ্চদশ দোষ, আতুরোপদ্রব চিকিৎসিতে 
ব্যাখ্যা করিব, ১৬। ন্েহ অষ্টক'রণে প্রতিহত হওয়াতে 
প্রত্যাগত হন না। প্রথমতঃ ত্রিদেষকতৃক, প্রতিহত 
হইতে পারে। দ্বিতীয়তঃ ভুক্র অন্নকর্তৃক অভিভূত হইলে 
প্রত্হিত হইতে পারে। তৃতীয়তঃ মলের সহিত মিশ্রিত 
হইলে প্রতিহত হইতে প্লারে। চতুর্থতঃ দ্রপ্রবিষ্ট 
হইলেও প্রতিহত হইতে পারে। প্রঞ্চমতঃ রোগী অস্থি 
হইলেও এ্ররূপ হইতে পারে) ষষ্ঠতঃ স্নেহ অত্যুষ্ণ হইলেও 
রূপ হইতৈ পারে। সপ্তমতঃ নেহ অল্প হইলেও এ্ররূপ 
হইতে পারে। আবার রোগী অভুক্তবান্‌ বা অল্লাশন 
অবস্থায় স্নেহ গ্রহণ করিলেও কেহ ্রবূপ হইতে ম্পারে 
এই সকল উপদ্দব বৈদ্য ও আহ্র-নিমিত্ত বলিজে হইবে 
নিরহ ও অনুবাসনের অযোগ, আধ্মানন, পরিকর্তিকা, 
পরিজ্রাব, প্রবাহিকা, 'ছৃদয়োপদরণ, অন্বগ্রহ, অতিযোগ ও 
জীবশোণিতাদান এই নয়টা বিপদ বৈদ্যনিম্্ত। ৯৭। 
এইস্থলে একটা প্লোক বাঁলিয়া উপসংহার করা হইতেছে; 
_-৭৬ুট বিপদ সংক্ষেপে বর্ণিত হইল। উহাদের লক্ষণ ও 
চিকিৎস। ইহার পর,বলিব। ১৮ 
পকত্িংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৩৫ 


অবসেকো ভবেদবস্তেস্তম্মাদ্দো ষান্‌ বিবর্জান্মে ॥' 
প্রকৃষ্টকর্ণিকে রক্তৎ গুদুমন্প্রপীড়না২। , 
ক্ষরত্যত্রাপি পিত্তপ্ো বিধির্বস্তিশ্চ পিচ্ছিল ॥ 
হুস্বে ত্বগুতোতসি চ ক্লেশো বপ্ডিশ্চ পুর্ববৎ ৷ 
প্রত্যাগচ্ছংস্ততঃ কুর্ধ্যাদ্রোগান্‌ বস্তিবিঘ!তজান্‌ ॥ 





2 চে 


ষট্জিংশ অধ্যায়। * 
+নেতরবসতিবযপচ্চিকি ২ 


অনস্তর আমরা , নেশ্বন্ি- -ুপৎসঘুহের* চিকিৎদ। 
বলিব। ১। বস্ঠির নল বিচলিত, (বিশেধরূগে কম্পিত) 
অথবা বিবর্তিত ( অতিশয় ঘে।টিত ) হইলে পায়ুতে ক্ষত 
বা বেদনা হইতে' পারে; এরপ স্থ:ল অদ্যঃক্ষতের স্তীয় 
চিকিৎসা করিতে হইবে [ বেলপাতা “সিদ্ধ করিয়? সেই 
জলের মেক ছিলে সদ্যঃ সদ্যঃ উপকার হয়। ইহ] চর- 
কোক্ত ও দৃষ্ট্ল ]। বস্তিনল,অতিশর উৎক্ষিপ্ত (উর্ধ- 
গত) বা অবমন্ত্ (নিষ্ঝগত ) হইলে* পাযুতে বেদন! হয়৷ 
এস্থলেও পিত্বপ্র বিধি কাধ্য এবং স্লেহমেবন আবশ্তফ। 
বস্তিনল তির্্যকৃপ্রেরিত বা পার্্াবপীড়িক্ হইলে উহার 
মুখ আবৃত হনব বলিয়া বস্তি, মম্যকু প্রবিষ্ট, হয় না। এই- 
ভগ নস্তির নল বজু*হওয়া আধশ্যক। বস্তির নল অতিস্থুল, 
কর্কশ বা অবনত হইলে পাদ্ুতে কত হয় এবং ব্থো হই 
থাকে; এন্থলেও পুর্ববৎ চিকিৎস। বিখেদ। বস্তি নলের , 
কর্ণিক' আসন্ন (নিকটস্থ) হইলে অথব। বস্তিনল ভিন্ন 
(কাটা) বা অণু (হুক) হইলে ব্যর্থ হইব] থাকে ।, 
তখন বস্তি দ্রব্যের ক্ষরণ হইয়া খাকে। এইজন্ত এ সকল 
দোষ পরিহার করিবে। বস্তিনলের কর্ণিকা দূরস্থ হইলে 
গুদমর্খ্বের পীড়ন বশতঃশ্রক্ত ক্ষরিত হু, এরূপ স্থলেও 
ধপিতুদ্ব বিধি আবশ্তক। আর এস্থলে ।পচ্ছিল বন্তিও 

বশ্তক হইরা থাকে৷ বস্তিনেত্র তুস্ব বা শৃক্মআোত 

হইলে পুর্ব ক্রেশ হইক়্থাকে এবং হস্ত গ্রত্যাগত হয়! 
তা পর বস্তিগ্রতিাত্ 'রোগসমূহ হইয়া থাকে। 


৩৮২ *. সুশ্তসংহিত| $ ৩৬ অঃ। 
দীর্দে মহাত্রোতি চ জেয়মত্যবগীড়বৎ। সৃহ্শীতাবুভৌ বাতবিবন্ধাধানকারকৌ ।. 
্রস্তীর্ঘে বহলে চাপি বস্তে দুরববন্ধদোষবৎ ॥ তত্র হীনাদিঘু হিতঃ প্রত্যনীকঃ ক্রিয়াবিধি;। 
বস্তাবন্লেহন্স তা বাপি জব্যন্তা্গুণা মতাঃ। তত্র সান্্রে তনু বস্তিৎ তনৌ সান্্রঞ্চ দাপয়েৎ॥ ২ 
ূরববদ্ধে চাণুভিন্ে চ বিজ্ঞেয়ং ভিন্ননেত্রবৎ | স্িপ্ধোহতিজা ড্যকত্রক্ষঃ সতত! নকৃছৃচ্যতে। 
'বতিপ্রপীড়িতো বন্তিঃ পয়াত্যামাশয়ং ততঃ। বস্তিৎ কুক্ষমতিদ্িগ্ঠে নিগ্বং রূক্ষে চ দাপয়েৎ॥ 
বাতেরিতো নাসিকাভ্যাৎ মুখতো| বা প্রপদ্যতে ॥ অতিপীড়িতবদ্দোধান্‌ বিধিধ্াপ্যবশীর্ষকে। 
তত্র তৃর্ণৎ গলাগীড়ৎ কুরধ্যাচ্চাপ্যবধূননমূ। উচ্ছীর্যকে সমুন্লাহৎ বস্তিঃ কুরধ্যাচ্চ মেহনমু ॥ ৩ 
নিরঃকায়বিরেকে| চ তীক্ষৌ সেকাংশ্চ শীতলাম্‌ ॥ তত্রোত্তরে! ইতো। বস্তিঃ হু্ধিন্ত হুধাবহঃ 
শনৈঃ প্রপীড়িতো। বস্তিঃ পক্কাধানৎ ন গচ্ছতি। ্থযুজন্ত বন্ধির্ন প্রোতি পক্কাধানং যিমার্গঃ ॥ 
ন্‌ চ সম্পাদয়ত্যরথাত্তম্মাদূক্তৎ প্রপীড়য়ে ॥ হাদৃগুদৎ বাধতে চাত্র বানু কোষ্ঠমথাপি চ ॥ 
ছুয়োভৃয়োহ্বগীড়েন বাযুত্তঃ প্রশ্লীভ্যতে । উত্তানস্তাখতে মার্গে বন্তিরনাস্তঃ গ্রপদ্যতে। 
'তেনাশ্মানধ কুজশ্টোগ্রা যথাস্বৎ ত্র বস্তয়ঃ ॥ নেত্রসংব্জন্রাস্তো। বাযুশ্চান্তঃ প্রকুপ্যতি ॥ ৪ 
কালাতিক্রমণা:, ক্েশো ব্যাধিশ্চাতিপ্রবর্ধতে । দেহে সন্গুচিতে দত্ত: সক্থে,ারপ্যুভয্বোস্তথ।। 
তত্র বাধিবসদ্বক ভুয়ো বস্তিৎ নিধাপয়ে॥ ন সম্যগনিলাবিষ্টো বস্তিঃ প্রত্যেতি দেহিনঃ ॥ 


গুদে[পদেহশোফো তু স্বেহোহপকঃ করোতি হি। 
তত্র ফ্বংশোধনো বস্তিহিতঞ্চাপি বিরেচনমূ ॥ 
হীনমাত্রাবতৌবস্তী নাতিকার্ধযকরৌ মতৌ। 
অতিমাত্রৌ তথানাহ-কুমাতীমারকারকৌ ॥ 
ুচ্ছাদাহমভীসারৎ পিত্তাত্যুতীক্ষুকৌ। 


২২ -৩ শিশাি ্ ৮ শশী শী 


বস্তিনল দীর্ঘ ও মহাচ্ছিদ্র হইশ্রে অতি, পীড়নবৎ উপদ্রব 
হচ্ছ। বস্তি পুটক স্তর, বহল বা ছর্্ধ হইলে একই 
প্রকার দোষ হ়। বস্তিপুটক' অল্প € ছোট) হইলে বা 
বন্তি্ধে)র অলতা। হইলে অল্প গুণ দর্ণিয়া। থাকে। বস্তি- 
পুটক দুর্বদ্ধ (অগম্যক্‌ বদ্ধ) হইলে বা অঞুভিন্ন (ক্ষুদ্র 
ক্ষুব্র ছিদ্রবিশিষ্ট ) হইলে ভিশ্ন-নেত্রের ম্যায় দোষ সকল 
ঘবটিয়া থাকে । বস্তি দ্রব্য অতিশ পীড়িত হইলে আমা- 
শয়ে গমন করে এবং বাযুপ্রেরিত হইব নামিকা বা 
সুধ দিয় বাহির হইয়া খুকে। এরূপ স্থলে শীপ গলা- 
গীড়ন ও অববূনন্‌ আবশ্যক হু তীক্ষ শিরোিরেচন 
ও কায়বিরেচন এবং শীতল সেক আবশ্তক হয়। বস্তি 
শনৈঃগীড়িত হইলে গঞ্চাশয়ে গমন করিতে পারে না, 
আর অভিপ্রে সাধন করিতে পারে না। অতএব বস্তির 
উপহুক্ত গীড়ন,আবশ্তক। কার বার গীঙন করিলে, ঝয় 
স্তরে প্রগীড়িত হয়। তাহাতে আধ্ান ও উগ্র বেদনা 
হইয়া খাঞ্চে। এরূপ স্থলে দোষানুসারে তত্ত-দোষ- 
নাশক বস্তি প্রয়োগ করা উচিত। বস্তিনল অধিকক্ষণ 
. পাসুষার্মে অবস্থিত হইলে ক্লেশ ও ব্যাধিবৃদ্ধি হয়। একনপ 
স্থলে তথ্যাধিনাশক বস্তি পুনশ্চ-প্রয়োগ করিবে । বস্তিন্বেহ 
অগরু হইলে গামুর উপলেপূ ও শোথ হয়। এবপ স্থলে 
সংশোধন বস্তি ও'বিরেচন হিতকর। নিরহ ও অনুবাসন 
উন বস্তিই হীন-মাত্রাসথ প্রয়োগ করিলে অনতিকাধ্যন্তর 
ছুইয়! খাকে। অতিমাত্রায় প্রয়োগ করিলে আমাহ, ক্রম 
ও অতিসার হয়। নিয্নহ ও অনুবাসন অত্শিয় উ্ণ ও 
ক্ষ হইলে মুছা, দাহ, অতিসার ও পিত্বপ্রকোপ , হইয়া 


স্থিতন্ত বস্তিদতন্ত ক্ষিপ্রমায়াত্যবাজুখঃ 
ন চাশয়ৎ তর্পয়তি তক্মান্রার্থকরে! হি সঃ ॥ 


থাকে। মৃদু ও শীতল হইলে থাটতবিবন্ধ ও আধ্মান হইয়া 
থাকে। তন্মধ্যে হীন প্রভৃতি স্থলে প্রত্যনীক (বিপরীত ) 
চিকিৎমা*বিধি হিতকর। অর্থাৎ সান্স্ছলে তনুবস্তি 
এবং তনুস্থলে সাল্দ্রবত্তি প্রয়োগ করিবে । ২। স্ষিদ্ীবন্তি 
অতিশয় জড়তাকারক। রুক্ষবস্তি স্তত্ত ও আত্মান উৎ- 
পাদন করে। -অভিন্িঞ্চে রুক্ষবস্তি এবং কুক্ষে দ্দিগববস্তি 
দিবে। রোগী নি্বশিরা হইয়া বস্তিগ্রহণ করিলে অতি- 
পীড়িত বস্তির ভ্তায় দোষ খটিয়া থাকে। সেম্থলে 
চিকিৎসাও তদ্বৎ। রোগী উদ্ধাশিরা হইয়! বস্তিগ্রহণ করিলে 
মেহন (“মেব্রের সুন্নাহ" ) হর। একপ স্থলে অমুন্নাহ 

“সম্যক উন্নাহ”) আবশ্তক [মেহন শঙঞ্চের অর্থ মেড্রের 
্তক্ধতাব বা মেহরোগ বুঝাইতে পারে। তন্মধ্যে টাকা- 
কার যে মেদ্রসমুক্নাহণ অর্থ করিবাছেন। তাহাই মেট্রের 
স্তদ্দভাব বলিশ! বোধ হয়। ছ্বিতীর়স্থলে সমুম্নাহ শবের 
অর্থমস্তকের সম্যক উন্নতি” বোধ হয় অর্থাৎ উদ্ধাশির। 
ব্যক্তিকে উদ্ধাশির! না রাখিয়া বথানুরূপ উন্নত মস্তকে 
রাখিবে__এইবূপ অর্থ বোধ হর ]।৩। মেহন হইলে 
রোনীকে সুস্বিন্ন করিয়া হুখাবহ উত্তরবপ্তি প্রর়োগ করিবে। 
হ্যুজদেহে অবস্থান করিয়া বস্তিগ্রহণ করিলে বস্তি ধিমার্থ- 
গ্বামী' হয় এবং পঙ্কাশয়ে টপশ্থিত হইতে পারে না। আর 
রায় স্থায় ও গুদদেগে বাধা (পীড়া) প্রদান করে *এবং 
কোষ্ঠেও বাধা “উগাস্থত করিয়া থাকে। উত্তান হইয়৷ 
বস্তিগ্রহণ' করিলে মার্গ আবৃত হয় ও বন্তি অন্তরে 
প্রবেশ 'করে না এবং বস্তিনলের উদ্বেঞ্ধন বশতঃ বায়ু 
্রান্ত হই! অন্তরে কুপিত হয়। ৪1 আঙ্কুচিতদেহে বস্তি- 
গ্রহ করিলে অথবা উভয় সকৃধি সঙ্কুচিত করিয়।, বন্ধি- 


গ্রথণ করিলে বন্টি বাহু দ্বার! সম্যক আবিষ্ট না হওয়াতে 


প্রত্যাগমন করে। উপবিষ্ট হইয়া বাস্িগ্রহণ করিলে বস্তি 


সটি৬ অঃ। 


নাপ্রোতি বস্তি্তস্ত কৃত পককাশয়ং পুনঃ। 
নক্ষিণীশ্রিতপার্খন্ত বামপার্্াহুগো হিতঃ ॥ 
নুযুজাদীনাং্প্রদানঞ্চ বন্তে্নৈব প্রশস্ততে। 
পশ্চাদনিলকোপোহত্র বথাস্বং ত্র কারয়ে॥ ৫ 
ব্যাপদঃ স্ষেহবস্তেন্ত বক্ষ্যন্তেহুত্র চিকিৎসিতে । 
অফেগাদৃযান্ত বক্ষ্যামি ব্যাপদৃঃ সচিকিসিতাঃ ॥ ৬ 
অনুষ্ণেহলৌষধো হীনো বস্তির্নৈতি প্রযোজিতঃ। 
এবষ্টস্ত ্রানশুলৈশ্চ তমযোগত প্রচক্ষতে ॥ 

তত্র তীক্ষো হিতো বৃস্তিস্তী ক্ুধাপিএবিরেচনমূ ॥ ৭ 
স্বশেষান্নে তথা ভুক্তে বহছদোষে চ যোজিতঃ। 
আঅত্যাশিতশ্ত।তি বহর্বস্তির্মন্দেঝ" এব চ ॥ 
অনুষ্ণলবণদ্ষেহো। হাতিমাত্রেহথবা! পুনঃ। 

তথা বহুপুরীষণ্চ ক্ষিপ্রমাধা।পয়েন্ররমূ ॥ 
হৃতৎকটীপার্খপৃষ্ঠেঘু শূলৎ তত্রাতিদারুণমূ ॥ | 
তত্র তীক্ষুতরো বস্তিছিতঞ্চাপ্যন্থুবাসনম্‌ ॥ ৮ 
অভিতীক্ষোঞ্চলবণো রুক্ষে বন্তিঃ প্রযোজিতঃ ॥ 
সপিত্তং কোপদেস্বাগুৎ কুধ্যাচ্চ পরিকর্তিকাম্‌। * 
নাভিবস্তি গুদৎ তত্র চ্ছিননভীবাতিদেহিনঃ ॥ 
পিচ্ছাবপ্ডিথিতভ্তত্র স্লেহশ্চ মধুৈঃ শবৃতঃ ॥ ৯ 


শীত নিমমুখে ফিরিয়া আসে । হুতরাং উহা! গন্কাশয়কে 
তর্পিতি করিতে পারে না এবং কার্যকর হয় না। রোগী 
দক্ষিণপার্থ্ে স্থিত হইয়া বস্তিগ্রহণ করি. সমস্ত পকাশয়ে 
ব্যাপ্ত হইতে পারে না। বামপার্শে স্থিত হইয়া বস্তিগ্রহণ 
করিলেই তাহা হিতকর হয়। ন্যুন্ট প্রসৃতিকে বস্তি 
দিতেই নাই। আবার বস্তিদানের পর বায়ুপ্রকোপ 


হইলে "বথাদোষ প্রচিকিৎস। ,করিবে। ৫ ম্ষেহবস্তির 
ব্যাপৎ-সমৃহ:”ই চিকি১ধিতেই বলা হইবে। অন্গপ্রতি 
সবে ৰাদির বাংপৎ ও চিকিৎসা বলতেছি | ৬। অনু» 


অল্লৌষণ ও হীন বস্তি প্রযে।ভি৩ হইলে ক্ষিরিয়া আসে ন 
এব বিষন্ত, আশ্মান ও শুল হইয়া থাক! ইহাকেই 
অবোগ কছে। এরূপ শ্বলে তীক্ষবস্তি *হিতকর এবং 
তীক্ষ-বিরেচনও প্রয়োগ করা যার 1.9! আমাশরে অন্নের 
শেষ থাকিতে কিংবা অভুক্ত ধাকিতে কিংবা বহুদোম 
শ্বাকিতে যদি বস্তি দেওয়। যায় ভিংবা যদি অতিভুক্ড' 
অবস্থায় বস্তি দেওয়া যায় বা ঘি বস্তি বহু হয় ব। মন্দো। 
হয় কিংব! অনুষ্, অলবণ, অন্গেহ বা অতিমাত্র হয় ধকৎবা 
বন্দি বহু পুরীষ থাকিতে বস্তি” দেওয়া যার, তবে শীল 
আর্ধীন উপস্থিত রুরে এবং হৃদয়, কটী, পার্থ এ পৃষ্টে 
শু হইয়া থাকে । এপ স্থলে তীক্ষতর বস্তি হিতকর্‌ এবং 
অনুনাসনও হিত হইরা থাকে । ৮। অতি তীক্ষে[ফ-লরণ 
কুক্ষ বস্তি প্রয়োগ করিলে পিত্তের সহিত বায়ুকে *ফুপিত 
করিম থাকে এবং পরিকর্তিকা উপস্থিত হয়। মনে হয় 
যেন নাঁতি বস্তি ও গুদ ছিড়িয়া যাটুতেছে,। এরূপ ম্থলে। 
“শিচ্ছাবস্তি এবং মধুরগণদিতব স্েহ হিতকর। ৯1 অত্যন্, 


,  চিকিৎসিতস্থানম্‌। 


অত্যন্নলবণন্ীক্ষঃ পরিআ্রাবান্ কল্পতে । 
*দৌর্বল্যম্ সাদশ্চ জায়তে তত্র দেহিনঃ॥ 
পরিত্রবে* ততঃ পিত্বং দাহং সঞ্জনয়েদৃগুদে । 
পিচ্ছাবস্তিহিতস্তত্র বস্তিঃ ক্ষীরঘ্বতস্ত চ ॥ ১০ 
্রবাহিকা ভবেৎ তীক্ষান্নিরহাৎ সাগথবাসনাৎ। 
'সদাহ-শুলং কৃষ্ধেণ বাক তত্রোপবেশ্তাতে ॥ 
পিচ্ছাবস্তিহ্িতস্তত্র পরস] চৈব ভোজনমু। 
স্পির্মধু কৈ: মিদ্ধং তৈলকা প্যুনুবাসনমূ॥ ১৯ 
অতিতীক্ষে। নিরূহে। ব1 সবাতে চানুব্ধসনঃ। 
জদয়ছে(পসরণং কুর্তে চাঙ্গপীড়নমূ ॥ 
দোষৈস্তত্র কজন্ত্তা মদো মুঙ্ছা্গগোৌরবমূ। 
সর্বদোষহরৎ বস্তিংশোধনং তাত্র দাপিয়ে ॥ ১২ 
কুক্ষন্ত বহবাতন্ত তথা দুঃশয্বিতম্ষ্চ | 
বৃস্তিরঙ্গ্রহৎ কুরধযাদ্রঞ্ধো মৃদ্বলভেষজঃ ॥ * 
তত্রাঙ্গসাদঃ প্রস্তত্তো৷ জ স্তোদ্ধে্টনবেপকাঃ,। 
পর্বাভেদশ্চ অত্রেষ্টাঃ ্বেদাত্যগ্নবন্তয়ঃ ॥. 
অন্যুষ্ণতীক্ষোহতিবনর্দত্তোহতিস্বেদিতস্ত চ। 
অলদৌষস্ত ব! বস্তিরতিযোগায় কল্পতে ॥ 
বিরেচনাতিযোগেন সমানং তচ্চিকিৎসিতমৃ। * 
পিচ্ছাবন্তিপ্রর়োগশ্ছ তত্র শীতঃ হুখাবহ2 ॥ 
অতিযোগ। পরং যুত্র জীনাদানৎ রিরিক্তবৎ। 


অতিলবণ ও তীক্ষবস্তি শ্ক্ষোগ করিলে পরিশ্রাব হইয়া 
থাকে। তখন দৌর্কল্য ও অন্স্থাদ হয়। অন্তর পিত 
পরিক্রত হইতে থাকে এবং পায়ুতে দাহ উপস্থিত হয়। 
এপ স্থলে পিচ্ছাবস্তি হিতকর। আর দুগ্ধ ও দ্বর্তের 
বস্তও হিতকর হইখা থাকে । ১০। তীর নিরহ ও অনু- 
বাসন প্রয়োগ প্ুরিলে গ্রবাহিকা হয়। তাহাতে দাহ, শুল 
এবং কষ্টকর খন্ড উপস্থিত হুইতে পারে। এরপ স্থলে 
পিচ্ছাবস্তি হিতকর এনৎ দুগ্চের সহিত তোজন আবশ্যক 
হয়। আর মরুর গণের হি সিদ্ধ ঘ্ৃত ও তৈলের অস্টু- 
বাসন হিতকর। ১৯। বাতমুন্ত ব্যাধিতে অতি তীক্ষ 
নিরূহ, বা অতি তীক অইখুমন জদর়ের উ্পসরণ ও অঙ্গ- 
রর করে। তাহাট্ত সেই,সেই দোষে স্লেই সেই বেন! ' 
বং মদ, মুদ্ছা। ও অঙ্গগৌরব হয়। এরপ স্থলে অর্ব্ব- 
নি শোধনবন্তি পিবে। ১২। রুক্ষ, বহুবাত ও , 
ছুঃশষ্বিত ব্যক্তিকে ক্বক্ষ, মহ ও অন্গভেষজ বস্তি রা 
করিলে অন্ত্গ্রহ হয় এবং অন্গসাদ, স্ততৃ, জূত্ত[ উদ্ছ এ 
টন, বেপন ও পর্বভেদ হইয়া থাকে। এরূপ স্থলে স্বেঘঃ 
অভ্যঙ্গ ও বস্তি প্রশস্ত । যদি রোগী অতি স্বেদিত বা! অঙ্প- 
দোষ হয় এবং যদি তাহাকে অত্যু্ণ তীক্ষ ও অতিধহু 
খস্তি দেওর়। যায়, তবে অতিযোগ হইয়া, খাকে। ইহার 
চিকিৎসা বিরেচনের অভিষোগের ন্যায়। আর এরপ স্থলে 
শীতল ও সুখাবহ পিচ্ছাবন্তি প্রয়োগ কাটতে হয়। আবার 
বিরেচনের অভিযোগের স্তায় বস্তির অতিযোগে জীব. 


২৩৮৪ 


দেয়ত্বত্র হিতশ্চাপি পিচ্ছাবস্তিঃ সশোর্ণিতঃ ॥ ১৩ 
নবৈতা ব্যাপদো যাস্া নিরূহ"প্রত্যুদাঙ্গতাঃ । 
ন্নেহবস্তিঘপি হি তাঁবিজ্ঞেয়া কুশলৈরিহ ॥ ১৪ 
ইত্যুক্তা ব্যাপদঃ সর্ব্বাঃ সলক্ষণচিকিৎসিতাঃ। 
ভিষজা! চ তথ কার্ধ্যৎ যখৈতা ন তবস্তি হি ॥ ১৫ 
পক্ষাদ্ধিরেকো বাস্তস্ত ততশ্চাপি নিরহণমূ । 
সদ্যোনিরূটোহুনুবাস্তঃ সপ্তরাত্র।দ্বিরেচিতঃ ॥ ১৬ 


ইতি সুশ্রতসংহিতায়'ৎ চিকিসিতগ্থানে নেত্রবস্তিব্যাপ- 
চ্চিকিৎসিত নাম ষটত্রিংশোহধ্যায়ঃ ॥ ৩৬ ॥ 


সন্তত্রিংশোহধ্যায়ঃ। 

অথাতেহনুবাষনোস্বরবস্তিচিকিৎসিতৎ ব্যাখাণন্ত।মঃ॥ ৯ | 

বিরেচনাৎ অপ্তরাত্রে গতে জ।তবলায় চ 

কৃতানারানুবাস্তায় সম্যগৃদেয়োহনুবাসনঃ ॥ | 

খাবয়ো৷ নিরহাণাৎ যা মাত্রাঃ পরিকীভিতাঃ 

পাদাবকষ্টস্তাঃ কার্যা।: স্মেহবস্তিযু দেহিনাম ॥ | 

উৎদ্ষ্টানিলবিগৃত্রে নরে বস্তিৎ বিধাপত়্েৎ 

এতৈহি বিহতঃ স্গেহে। নৈবাস্তঃ প্রতিপদ্যতে ॥ 





শোণিত-নির্গত হহতে থাকিলে শোণিতষুঞ্ত পিচ্ছাবস্তি 
হিভকর | ১৩। নিপ্ুহের থে নধটা ব্যাপৎ কথিত হইল, 
শ্বেহবক্সিতিও সেই সকল ধ্যাপং টিয়া থাকে রা 
জানিবে। ১৪। এইবূপে অমস্ত ব্যাপদের লক্ষণ | 
চিকিৎস। বলা হইল । চিকিৎসক এরূগ করিয়া চলিবেন, ূ 
যেন এ সকল আরদূ না হঘ। ১৫। রোনীকে শুদ্ধ করিতে ! 
হইলে প্রথমে বমন দিতে হয়। বমনের এক পক্ষ পরে 
বিরেচন ও 'তত্পরে নিরূহ দিতে হস । বিরেচনের এক 
সপ্তাহ পরে রোগীকে নর করিও ্া সদ্য সদা অন্ুবাসন 
দেওয়া উচিত৷ ১৬ 


ষটুতিংশ অধ্যান্ধ সমাপ্ত ॥ ৩৬ ॥ 


সপ্তত্রিংশ অধ্যায় । * 
অকুবাসন ও উত্তরবস্তি । 


অনন্তর আমরা অন্ুবাসন ও উত্তরবস্তি-চিকিংসিত 
ব্যাখ্যা করিব। ১। বিরেচনের পর এক সপ্তাহ গত হইলে | 
খবৎ রোগী বল প্রাপ্ত হইলে যদি মে অনুবাসনের যোগ্য 
হয়, তবে তাহাকে সম্যক্রূপে অন্ুবাসন দিবে । যেষে 
বয়সে যে যে মা! নিরূহ দিতে, হয়, সে সে বসে দেসে 
মাত্রার চতুর্থাংশ মাত্রায় অনুবাসন প্রযোজ্য । রোনীংক 
বাসু বিষ্ঠা ও মুত্র পরিত্যাগ করাইব্রা বস্তি বিধান করিবে। 
কারণ বায়ু, বিষ্ট। ও মুত্রকতৃক গ্গেহ প্রতিহত হইলে অন্তঃ- 
প্রবিষ্ট হয় না। রোগীকে শোধন ন! করিয়! শ্সেহবস্তি 


স্পা পেপসি 


সৃশ্ুতলহতিতা |. 


স৭হ্র 


স্বেহবস্তি বধেয়ন্ত নাবিশুদ্ধস্ত দেহিনঃ ॥ 
স্বেহবীর্ধ্যৎ তথা দত্তে দেহধশনুবিসর্পতি ॥ ২ 
অত উর্ধং প্রবঙ্ষ্যামি তৈলানীহ যথা ক্রম ॥ 
পানান্বাসননশ্কেষু যানি হন্যুর্গদানু বহুন্‌ । 
শটীপুক্ষরকুষ্ণহবা-মদ্বনামরদারুভিঃ | 

শতা হা কুষ্ঠয্টযাহ্ব-বচাবিন্বহুতাশনৈ: ॥ 
সুপিষ্টেদ্বিগুণৎ ক্ষীরং তৈলং তোয়চতুর্ভুণমূ্‌। 
পত্কা বন্তে বিধাতব্যং মুটবাতান্ুলে।মনমূ ॥ 
অর্শাংসি গ্রহরীদোষমানাহৎ, বিষমজ্বরমূ। 
কট্যুরুপুষ্ঠটকোষ্টম্থান্‌ বাতরোগাংশ্চ নাশয়েৎ ॥ ৩ 
বচপুক্ষরকুউ্টলা-মদনামরসিন্ধুজৈঃ ॥ 
কাকোলীদ্বপ়্ধষ্ট্যাহব-মেদাযুগ্মনরাধিপৈঃ ॥ 
পাঠাজীবকজী বস্তী-ভার্গাচন্দনক টফলৈঃ। 
সরলা গুরুবিস্বাম্থ-বাজিগন্ধাগ্রিবৃদ্ধিভিঃ ॥ 
বিড়ঙ্গারগ্বধশ্ঠা মা-ব্রিবৃম্মাগধিকর্দিভিঃ | 
পিষ্টেস্থেলৎ পচে ক্ষীরৎ পঞ্চমুলরসান্িতমূ ॥ 
খআনাহাগিষল [শে এহনীমুত্রসঙ্িনা 
অথাসনবিধে মুক্ত শ্ততেহনিলরোিণাম ॥ ৪ 
চিত্রকাতিবিষাপাঠা-দস্তীবিল্মবচামিষৈঃ 
সবলাৎশুমতীরান্সা-নীলিনটচতুরস্ুলৈঃ ॥ 
চব্য/জমোদককোলী-মেদাযুগ্নুরদ্রমৈঃ। 


দিতে নাই। শোধিত শরীরে স্সেহবন্তি প্রয়োগ ক্রিজে 
স্সেহের বীধ্য দেহের সর্বত্র বিসর্সিত হয়। ২। যে সকল 
স্নেহ পান, অনুবাসন ও নগ্তকর্ট্দে যোজিত হইলে বহরোগ 
হরণ করিয়া থাকে, অতঃপর মেই সকল তৈল যথাক্রমে 
বলিতেছি। শটা, পুক্ষরমূল, কুষ্ণা! €গিপুল ), ময়্নাফল, 
দেবদারু, শতাহুরা ( শুল্ক), কুড়, বাষ্টিমধু। বচ, বেলছাল, 
চিতা এই, সকল কন্ষিত করিয়া তাহার সহিত দ্বিগুণ চৃগ্ধ 
ও জল চতুর্তণ পাক করিবে। এই তৈলের অনুবাসন 
দিলে মূড় বাতের অনুলোমন হয়। আর অর্শঃ, গ্রহণী- 
দোষ, আনাহ, নিষমজ্ঞর, .কটী, উরু, পৃষ্ঠ ও কোষ্টশ্থ বাত- 
রোগসমুহ নষ্ট হয়। ৩। বচ, পুষক্ষরমূল্প, কুড়, এলা, ময়না, 
দেবদারু, সৈদ্ধব, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, মেদা, মহা- 
মেদা, নরাধিপ (রাজবৃক্ষ--সৌদাল ), আকনার্দি, জীবন, 
জীবভ্ভী, বামনহাটী, রক্তচন্দন, কট্‌ুফল, সরল, অপুর, 
বেলছাল বা বেলফল, মৃতো, অশ্বগন্ধা, অগ্নি (চিতা), 
.বৃদ্ধি, গবিড়ল, আরগৃধ (সৌঁদল), শ্টামা (বৃদ্ধবারক ), 
ত্রির্ৎ মাগধিরা। (পিপুল) ও খদ্ধি. এই সকলের কন্ধ, 
তিলতৈল, দুগ্ধ ও পঞ্চমূলের কাথ একত্র পাক করিবে। 
এই তৈলের অনুবাসন গ্রহণ করিলে বাতপ্রধান গুন, 
আনাহ, অগ্থিমান্দ্য, অর্শঃ, গ্রহণী ও মুত্রসঙ্গ নষ্ট হয়। ৪। 
চিতা, আতইচ, আকনাদি, দত্তী, বিন্ব, বচ, আমিষ 
(গুগলু), সরল, অং্টম্তী ( শালুপাণী ), রান্না, নীলিনী, 
আরগধ চই, অজমোদা, কাকোলী, মেদা, মহামেদা,. 


নপীদ্্ুঃ। চিকিৎসিতস্থানযৃ। ৩৮৫ 
».. জীবক ধতবর্ধ/ভু-বস্তগন্ধশতাহ্বট়্ঃ : মধুকোতীরকা শ্বর্ধ্-কটু কোৎপলচন্দনৈঃ । 
রেশবশ্বগন্ধামগিষ্ঠা শঠীপুক্ষরতস্করৈই ॥ স্টামাপত্মকজীমূত-শক্রাহ্বাতিবিষাস্মৃভিঃ ॥ 
সক্ষীরং বিপচেৎ তৈলং মারুতাময়নাশনম্‌ ॥ * তৈলপাদৎ পচেৎ সর্পিঃ পয়সার্গুণেন চ! - 
গৃধমীধপ্ককুজাঢ্য;মুত্রোদাবর্তরোপিণামূ। স্গ্রোধাদিগণকাথমুভং*বস্তিষু যোজিতমূ ॥ 
শশ্ততেহন্নবলাম্ধীনাৎ কন্তাবাশ্ড নিযোজিতমূ ॥ ৫ দাহা্থগ্দরবীসর্গ-বাতশোণিত-বিদ্রধীন্‌। 
ভুতিকৈরগুবর্ধাদ-রাক্মীবৃষকরোহিষৈঃ। *পিস্তরক্তজরাদ্যাংস্চ হন্তাৎ পিত্তরুতান্‌ গদান্‌ ॥৮ 
ঘশমূলস্হাভা্গ-ষড়গ্রস্থামরদারাভিঃ ॥ মৃালোৎপলশালুক-সারিবাদ্বয়কেশরৈঃ। 
বলানাগবলা মুর্ব্বা-বাজিগন্ধা মৃতাহ্বয়ৈঃ | চন্দনদ্বয়ভূনিম্ব পদ্মবীজকশেরুকৈঃ। 
অহাচরধরীবিশ্বা-কাকনাস্াবিদারি ভিঃ॥ , পডোলকট্‌কারক্ঞা-গুক্রাপর্পটবাসকৈঃ 
ববমাধাতসীকোল-কুলটৈ: কথিতৈঃ শৃতমূ। পিট্টত্তিলমিদং পরুৎ তৃণযুলরফেন চ ॥ 
জীবনীয়প্রতীবাপুৎ তৈলং হ্ষীরচতুর্তণম্‌ ॥ ্ষীরস্িগুণসংযুক্তৎ দস্তিকর্রি যোজিতমৃ+। 
জজ্বোরুত্রিকপার্খাংস-বাহুমন্তা শিরঃক্মিতুন্‌। নস্তেহভ্যঞ্নপানে বা হন্তাৎ পিত্তগদান বহুন্‌ ॥ ৯ 
হন্তাদ্বাতবিকা রাংস্ত বস্তিষোগৈর্নিষেবিতমূ ॥ ৬ ত্রিফলাতিবিবা ূর্বা-ত্বিবচ্চিত্রকুবামকৈঃ। 
জীবস্ত্যতিবলামেদা-কাকোলীদ্বয়জীবকৈঃ। নিশ্বারগধযড়ূগ্স্থা-সপ্তপর্মনিশাঘযৈ: ॥ 
খবভাতিবিষাকৃষা-কাকনাসাবচামরৈঃ ॥ গুভুতীন্্রনুরাকষণ-কুষ্ঠসর্ষপনাগরৈঃ1 
রাঙ্গামদনবষ্ট্যাহব-সরলাতীরুচন্দনৈঃ “ তৈলমেভি: সটমৈ' পকং সুরসাদিরসাপুতম,॥ 


সবযুংগুপ্টাশটাশৃঙ্গী-কলসীসারিবাহ্বয়ৈঃ ॥ 
পিট্স্থৈলদ্বতৎ পকৎ ক্ষীরেণা্ুণেন তু । 
তন্ান্বাসনে দেরং শুক্রাগ্মিবলবদ্ধনমূ ॥ 
বৃংহণহ বাতপিত্তপ্রৎ গুশ্সানাহহরহ পরমূ 
নগ্তে পানে চ সবংমুক্কযুদ্ধজক্রেগদাপহম্‌ ॥ ৭ 





দেবদারু, জীবক, খষভ, পুনর্নবা, অজগন্ধা, শতাহ্বা, 
রেণুকা ( টাকাকার-মতে পর্পটক ), অশ্বগন্ধা, মগ্রিষ্ঠা, 
শটী, ,পুক্গরসূল, চোরক এই সকল 'ভ্রব্ের ক্াথ 
ও কস্ক এবং হুপ্ধ ও তৈল পাক করিষ! অন্ুবাসন 
করিলে বাধুরেগ নষ্ট হয়। আর ইহাতে গৃথরসী, 
খঞ্জ, কুজ। আন্যবূত, মুত্ররোগ ও উদাবর্ত নষ্ট 
হত্র। ইহা বপ্তিতে প্ররোগ করিলে মন্দাগ্িপিগের 
উপকার হর। ৫" ভুতিক ; যমানী ;, এরগুমুল, পুনর্নবা, 
রান্না, বুধক (বাসক ), রোহিষ, দশযুল, অহা (মুগগপর্ণাঁ ), 
বামনহাটা, বচ, পেৰদার, বেড়েল। ঝাগবলা, হুর্বা 
(মুগ্ররো'), অঙনন্ধা, গোলক, বিন্টী, শঙমুলী, ওঠ, 
কাকনাসা, ভুমি কুম্ম( গু, যব, মা তিসী, কুল ও কুলখ্খ এই 
সকলের কাথ, জীবনীয় গণের কন্ক, 'তৈল ও চতুর্ভণ হুগ 
একত্র পাক করিয়া অনুবাসন দিলে জজ্ঘা, উরু, ব্রিক, 





পানাভ্যঞ্কনগণ্যয-নম্তবস্ভিখু যোজিতমূ। * 
স্থলতালস্তাক ্রাধীন্‌ জয়ে কফকুতান্‌ গদান্ ॥ ১০ * 
পাঠাজমোদ শার্ষ্টা-পিরলীছয়নাগরৈঃ । 

সরলা গুরুকালীয়-ভাগীঁচব্য।মরক্রমৈঃ ॥ 


শশী শী শশী জান 


ব্যবহার করিলে মুদ্ধত ও জক্রেগত রোগ নষ্ট হয়। ৭। 


যষ্টিমধু, বেণার মূল, গান্তারী, কটকী, 'নীলোৎপবা, রক্ত- 
চন্দন, স্তামা (প্রি'ঙ্ ), পথরাঠু, জীমুত (টাকাকার-মতে 
মুতো ), কুড়চী, আতই৮, অন্ধ (বাধা) এই সকলু, দ্রব্যের 
কন্ক এক সের, তৈল এক স্বের, দত চারি সের, ছুদ্ধ ষোল 
সের এবং স্তগ্রোধাধি গণের ক্কাথ ষোল সের একত্র পাক, 
করিবে। এই ন্ষেহু বস্তিতে প্রত্মোগ করিলে দাহ, র্ত- 
প্রদর, বীসর্প, বাতরক্ত, বিদ্রবি, পিত্বরক্ত ও জ্রাদি এবং 
পিত্তকূত রোগ “সকল নষ্ট হয়।৮। মৃণাল; উৎপল, 
শালুক, অনস্তমূল, শ্রামাতাঁতার মুখী, নাগকেশর, রঙডচন্দন, 
শ্বেতচন্দন, চিরেতা, পরবীজ, কেশুর, গলতা, কটকী, 
রক্তা (মঞজিষ্ঠা ), গুজ্রা। গোলক ১, পর্পট (ক্ষেতপাবড়া ) 
ও বাসকছাল এই সকলের কন্ব, তৈল, তৃণপঞ্চমূলের রাখ 
এবৎ তৈলের দ্বিগুণ ছুপ্ধ একত্র পাক করিয়া বস্ঘিকর্ে 
যোজিত* করিবে । এই তৈল' নস্ত, অভ্যঙ্গ বা পান 


পার্শ, অংস, বাহু, মৃন্তা ও মত্তকের বায়ুরোগ সকল হরণ | করিলে বহু প্রকার পিত্তরোগ হুরণ করে। ৯। গ্রিফলা, 
করে। ৬। জীবস্তী, অতিবলা, মেদা, কাকোলী, হ্ষটর- | আতইচ, মুরর্ধা (মুগরে। ) ত্রিৰৃৎ, চিত্রক (চিত1), বাসক্‌, 
কাকোলী, জীবক, খবভক, আতইচপপুল, কাকনাসা, বচ, | নিমছাল, আরথধ, বট, ছাতিম, হরিজ্রা, দারুহরিদ্রা 
দেবদাকুর রাঙ্গা, নয়না, যামু, সরধা, অতীক্ক ( শতমুলী ), [* গোল ইন্রহথরা ( ইন্দরধারুণী ), পিপুল, কুড়, সরধপ্ শ্বঠ 
রক্তচন্দন, আলকুশীবীজ, টা, কাকড়াশৃক্গী, কলসী( শাল- | এই সকল দ্রব্যের কন্ধ, তৈল ও সুরসাদি গণের ক্কাথ 
পান্ ), অনন্তমূল এই সকলের কন্ধ, মিলিত তৈল-স্বৃত | একক্র পাক করিয়া পান, আ্যঙ্গ; গণ, ॥ন্ত ও বস্তিতে 
এবং তৈল-ঘ্বতের অপ ছুগ্ধঞএকত্র পাক করিয়া অনুৰাসন '] প্রয়োগ করিলে স্থুলত, আলন্ত, কু প্রতৃত্তি'এলং কফকত 
দিলে শুক্র, অগ্নি ও বলের বৃদ্ধি হ়্। ইহা। বৃতহণ, বাত- | রোগ সকল হরণ করে। ৯*। আকনাদী, অজমোদা, 
পিতনাশক/*গন্ম ও আনাহনাশক।. ইহা, নম্ত ও পানে, শার্ষ্টী) মেহাকরগ বা গমা), পিপ্ললীদষ্ম (পিপুল ও 


৩৮ ৬ 


মরিচৈলাভয়াকট -শটাগ্রস্থিককট্‌ ফলৈঃ। 
তৈলমেরগুতৈলং ব৷পলাক্কমেতিঃ সমায়্তমূ ॥ 
বল্নীকণ্ট কমূত্লাভ্যাৎ কাথেন ছ্বিগ্ুণেন চ। 
হস্তাদস্বাসনৈ্ততৎ সর্ধ্বান কফরুতান্‌ গদান্‌ ॥ ১৯ 
বিড়ঙ্গো দীচ্যসিন্ব,খ-শটীপুক্করচিত্রকৈঃ । 
কটুফলাতিবিষাভা গাঁ -বচাকুষ্টহুরাহবয়ৈঃ ॥ 
মেদা মদনবধ্ট্যাহব-শ্তামনিচুলনাগরৈঃ । 
শতাহরা নীলিনীরা ক্বা-কদলীবৃষরেণুভিঃ ॥ 
বিশ্বাজমোদকঙ্ণ।হবা-দস্তীচব্যনরাধিপৈঃ। 
'তৈলমেরগুটতলং বাঁ মুক্ষকাপিরসাপ্লুতম্‌ ॥ 
ল্লীহোদাবর্তবাতান্থগৃুম্বানাহকফাময়ান্‌। 
প্রমেহশর্করার্শাংসি হন্তাদাশ্বনুবাসনাৎ ॥ 
অশুদ্ধমপি বা! তেন কেবলেনাতিগীড়িতমৃ। 
, অহোরাত্রন্ত কালেমু সর্বেঘেবান্ুবাসয়েত॥ 
কুক্ষস্ত বক্বাতন্ত ছোঁ ত্রীনপ্যন্থবাসনমূ। 
দত্বা ক্গিপ্ধতনুৎ জ্ঞাত্বা ততঃ পশ্চানিরহয়েৎ ॥ 
অন্িষ্কমপি বা তেন কেবলেনাতিপীড়িতমূ। 
স্রেহপ্রগার্মতিমান্‌ নিরূহৈঃ সমুপাচরেৎ ॥ 
অথ সম্যঙনিরচন্ত বাতাদিষনুবাসয়েৎ। 





মিচ ), ওঠ, সরল, অপ্ুর্ু, কালীয়, বামনহাটা, উই 
দেবদারু, মরিচ, এলা, অভরা, কটকী, শা, বচ, কট ্ষল 
এই সকলের কন্ক, তিলতৈল বা এরগুক্িল এবং বঙ্গী- 
উ্ী ও ন্ট কপঞচমুলের কাথ 'তৈলের দ্বিগুণ একত্র পাক 
“এই তলের অনুবাসন দিলে সর্ব প্রকার 
কফকুত নি নষ্ট হর। ১১। 'বিড়ঙ্গ, বালা, 'মৈদ্ধব, শী, 
পুক্ষরমূল, চিতা, কট ফল, 'আতইচ, বামনহাট, বচ, কুড়, 
দেবদার, মেদা, অফরনা, বষ্টিমধু, শ্যাম (রৃদ্ধণারক ), নিচুল 
(জলবেতস ), শঠ, শঙপুষ্পা, নীলিনী, রান্না, কদলী, 
বান্‌ক, রেণু" (টীকাকার-মতে পর্পটক ), বিন্ব, অজমোদা, 
পিপুল, চই, রাজবৃক্ষ এই সকন্সের ক্ষ, তিলটৈল ব; 
এব্গুটতৈল এবং মুক্ষকাদি গণের কাথ একত্র পাক 
কারবে। এই তৈলের অনুবাসন গগ্রহণ করিলে রীহা, 
উদাবর্ত, বাতরক্ত, গুন্ম, আনাহ, কফরোগসমূহ, প্রমেহ 
শর্করা ও অর্শ নষ্ট হয়। রোগী কেব্ল-বায়ুতে অতি- 
পীড়িত হইলে, অশোধিত অবস্থাতেও অহোরাব্রের মধ্যে 
সর্বকালেই অন্ুবাসন দিবে [ রোনী জীর্ণানন হইলে, 
তাহাকে কিঞ্চিৎ ভোজন করাইস্া অন্রবান দিবে ]। 
কুক্ষ ও বহুবাত ব্যন্ষিকে ছুই তিন অনুবাসন দিবে। 
অনুবাসনের পত্ন রোগী .লিগ্কতন হইলে পশ্চাৎ নিরূহ 
দিবে। আর কেবল-বায়ু পীড়িত রোগী ঈষৎ গ্গিপ্ধ 
হই'লও তহাকে 'ই্প অনুনাসনের পর নিরহ দেওয়! 
ঘায়। এবপ স্ছলে নিরহ-দ্রব্যে ক্মেহ অতিশয় অধিক' 
থাকা উচিত। অনস্তর অম্যক্‌ নিরহের পর বাত়াদি 
রোগে পুনর্র্ধার পর্ষে্বাজ বিদ্বান, বষ্ট্যাহ্বাদি ও মদন- 


সুশ্রতসংহিতা। 


4 
২২/ব২২ 


বন্বব্ত্যাহবমদন-ফলতেলেথা ক্রমম্ন ॥ ':২. 

' রাত্রৌ বস্তিৎ ন দদ্যাতু দোযোৎক্রেশো হি রাত্রিজঃ। 

ন্বেহো বীধ্যযুতঃ কুর্ধ্যাদাধানং গৌরবৎ জরমূ ॥ 

অঙ্চি স্থানস্থিতে দোষে বহেী বান্নরস্গারিতে। 
স্কুটআ্রোতোমুখে দেহে স্সেহৌজঃ পরিসর্পতি ॥ 
পিত্তেহধিকে কফে ক্ষীণে কক্ষে বাতরুগর্দিতে ৷ 
নরে রাত্রৌ চ দাতব্যৎ কালে চোষ্েহনুবাসনম্‌ ॥ 
উঞ্ে পিস্তাধিকে বাপি দিবা! দাহাদয়ে! গদাঃ। 
জম্তবন্তি যতস্তম্মাৎ প্রদোষে যোজয়েনিষকূ ॥' ১৩ 
শীতে বসন্তে চ দিবা গ্রীন্ছে প্রাবৃড্ঘনাত্যয়ে। 
ন্েহো দিনান্তে পানোজান্‌ পৌষান্‌ প্ররিজিহীধতা । 
অহোরাত্রেনু,কালেধু সর্ষেঘেবানিলাধিকমূ ॥ ১৪ 
তীত্রায়াৎ রুজি জীর্ণান্নং ভোজব্বিত্বানুবাসয্বেৎ। 

ন বাতুক্তবতঃ স্ষেহঃ প্রণিধেযঃ কথঞ্চন , 
শুদ্ধত্বাচ্চৃন্তকোষ্টশ্ত স্েহ উদ্ধমথোৎ্পতেৎ ॥ 
সদানুবাসর্েচ্চ'পি ভোজদ্বিত্বার্ডপ[ণিনমূ। 

জ্বরৎ বিদগ্ধভুক্তন্ত কুর্ধ্যাৎ নেহঃ প্রযোজিতঃ ॥ 

ন চাতিঙ্িপ্ধমশনৎ ভোজদ্রিত্বানু বাসয়েৎ। 

মদং নুগ্চঞ্চ ৪5) স্ষেহঃ প্রষোজিতঃ ॥ 








ফলাদি তৈলের অনুবাসন দিকে ।১২। রাত্রিতে বস্তি 
দিবে না, কেননা রাত্রিতে দোষের উত্ক্লেশ হত! তহকালে 

স্বেহ স্ববীর্ধবশে আধ্ান, গৌরব ও জবর উপস্থিত করে। 

দিবসে দোষ দ্বস্থানে স্থিত হয় এবং অগ্নি অন্নরসাশ্রিত 

থাকে। দেহস্থ আোতঃসমুহের মুখ ক্ষুট হয় এবং ম্ষেহের 

ওজঃ সর্বত্র বিসর্পিত হইয়া থাকে । যদিপিত্ত অধিক 
হয়, যদি কফ ক্ষীণ হয়, যদি রোগী রুক্ষ ও বাতরোগে 
পীড়িত হয়, তবে রাত্রেও দেওয়া বয়। আর এপ 
অবস্থায় উষ্ণ কালেও অন্ৰাসন দেওয়। বাইতে পারে। 

পিস্তাধিক রোগী উষ্ণকালে দ্রিবাভাগে অনুবাসন গ্রহণ 
করিলে দাহাদি রোগ সকল জখিয়া থাকে; সেই হেতু 
ওরূপ স্থলে প্রদোবকালে অনুবাজন দিতে হয়। ১৩। 
স্গেহপানের দোষ সকল পরিহার করিতে ইচ্ছা করিলে 
ন্গেহ শীতে ও বসন্তে দিবাভাগে এবং শ্রীন্ম, প্রাব্টি ও 
শরতে দিনান্তে পান করা উচিত। বাতাধিক ব্যক্তিকে 
অহোরাত্রের মধ্যে সর্বসময়েই স্নেহপ্রয়োগ করা ষায়। 
১৪। তীব্ররোগে জীর্ণান্নরোগীকে ভোজন করাইয়া 
অনুবাসন দিবে। অুক্তবান্‌ ব্যক্তিকে কদাপি স্বেহ- 
বস্তি দ্রিষে না। শুদ্বত্ব বশতঃ রোগী শৃন্ধকোষ্ঠ হইবার 
পর যা তাহাকে ক্ষেহবস্তি দেওয়া যায়, তবে স্েহ' উরে 
উৎপতিত হইপা থাকে । ভোজনের পর রোরী আর্দর্পাণি 
থুকিতে থাকিতেই তাহাকে অনুবাসন দিবে। কিন্তু 
বিদগ্বন্ন-রোগীকে ন্গেহপ্রয়োগ করিলে অর হয়। আবার 
অতিগিদ্ধ ব্যক্তিকে ভোজন করাইয়া অনুবাসন দিবে না। 
্হদ্বধা প্রযোজিত; হইলে বদ্ধ ও যুগ্ছা৷ হইয়া ' থাকে € 


৩৭ অঃ। 


কুক্ষং ভূক্তবতো হন্নৎ বলৎ বর্ণ হাপয়েৎ। 
হুক্তন্মেহমতো৷ জন্বং ভোজয়িত্বানুবাসয়ে্॥ 
বুষক্ষীররটসম্তম্মারদৃষথ। ব্যাধিমবেক্ষ্য বা। 

বথোচিতাৎ পাদহীনং ভোজয়িত্বানুবাসয়েৎ ॥ ১৫ 
অধানুবান্তৎ স্বত্যক্তমুফান্ুদ্থেদিতৎ শনৈঃ। 

ভোজদ্বিত্বা বথাশাস্ত্রং কৃতচংক্রমূণৎ ততঃ ॥ 

বিসর্জ্য চ শবুম্ত্রৎ যোজয়েত স্ষেহবস্তিনা। 
প্রণিধান্সিবিধানন্ত নিরূহে: চ প্রবক্ষ্যতে ॥'১৬ 

ততঃ প্রণিহিতে,ন্গেহ উত্তানে বাকৃছতুং ভবেৎ। 
প্রসারিতৈ; সর্ববনা ব্রৈস্তথা বীর্ধ্যৎ বিসর্তি॥ 

তাড়য়ে ভলয়োরেনং ত্রীংস্টরীন্‌ বাঁরান্‌ শনৈঃ শনৈঃ। 
ক্ষিন্দোশচৈনৎ ততঃ শধ্যাৎ ত্রীন্‌ বারানুৎ্ক্ষিপেহ তত১ 
এবং প্রণিহিতে বস্তো মন্দায়াসোহ্থ মন্দবাক্‌। 
স্বাস্তীর্ণে শয়নে কামমাসীতাচারিকে রতঃ ॥ ১৮ ণ 
স তু সৈ্ধবচূর্ণেন শতাহ্বেন চ যোজিতঃ। 

দেয়ঃ হখোষ্ণশ্চ তথা নিরেতি সহসা সুখম্‌ ॥ ১৯ 
যন্তানুবাসনে। দত্তঃ সকুদন্বক্ষমাত্রজেৎ্। 
অত্যোষ্যাদতিতৈস্ক্যাদ্বা বায়ুন! ব! প্রপীড়িতঃ ॥ 
52 & গুরুত্বাদ্বা সভেষজঃ। 


কক্ষ ব্যক্তি অন্নভে।জনের পর অন্ুবাসন , গ্রহণ করিলেই 
বল ওবর্ণ হইয়া থাকে। এইজন্য অল্পন্সেহ ব্যক্তিকেই 
ভোজনানস্তর অনুবাসন দিবে। আর ব্যাধিবল পরীক্ষা 
করিয়া *মুদগমুধ, ঢগ্ধ বা মাংসরস বা অন্ত কোন ভোজ্য 
ভাজন করাইয়া অন্ুঝসন দিতে হয়। যেপরিমাণের 
ভোজন যাহার অভ্যস্ত, তাহ।কে তাহার পাদহীন মাত্রায় 
ভোজন করাইয়৷ অন্ুবান্ীন দিবে ।,১৫। আবার রোগীকে 
£উত্তমরূপে অভ্যক্ত ও উষ্ণাম্বযেগে শনৈঃ শনৈঃ স্বেদিত 
করিরা, যথাশাস্ত্র ভেজন করাইয়া, চংক্রমণ করাইয়া এবং 
পরে মলমুত্র বিসর্জন কর।ইয়া ন্েহ্বপ্তি প্রয়োগ করিবে। 
নেহবস্তির প্রণিধানের প্রকরণ নিরূহে বল! "হইবে, ১৩। 
অনন্তর স্নেহ প্রনিহিত হইলে উত্তান হইফ্কা বাকৃশশতকাল 
অপেক্ষা করিবে। এইরূপে সর্বগাত্র .প্রসারিত করিয়া 
অবস্থান কারলে ম্নেহের বীর্ধয বিসর্পিত হয়। অন্ুবাসনের 
পর বেুর্ীর উভয় কচিতলে তিন তিন বার আস্তে আস্তে 
তাড়না করিবে। অনম্তুর ইহার ক্ষিকৃদ্ধয় ও শষ্যা তিন 
তিন বার আস্তে আস্তে উতক্ষিপ্ত করিবে । ১৭। এইরূগে 
বস্তি প্রণিহিত হইলে মন্দায়াস ও মন্দবাক্‌.হইর! থাকিবে। 
হুখাস্তীর্ণ শয়নে অবস্থান্ন “করিবে এবং সম্পূর্ণ্ূপে পথ্য 
পালন করিবে। ১৮। নিরূহবস্তি সৈঙ্গবচূর্ণ ও শুল্ফার, 
সহিত জংযুক্ত ও তুখোষ হইলে সহসা অনায়াসে নির্গত 
হয়। ১৯। অত্যোঞ্য বা অতিতৈক্ষ্য বশতঃ বা বায়ুব পীড়ন, 
বশতঃ যাহার অনুবাসন দত মাত্রে সহসা! নিষ্ররান্ত হয়ব 
বায়হুক্ত হওয়াতে বা অধিকমাত্র হওয়াতে বা ওঁধধ গুরু 


চিকিৎসিতস্থানম্‌ 


ছু 


২০০০৭ 


তন্তান্তোহক্সতরে। দেয়ো৷ ন ছি, ন্িহ্ৃত্য তিষ্টতি ॥ ২৯ 
বিট নিলবিগুত্রঃ' হেহহীনোহম্ুবাসনঃ 
দবাহক্রমপ্রবাহার্ভিকরশ্চাত্যহুবাঁদনঃ & ২১ 
সানিলঃ সপুরীষশ্চ স্ষেহঃ প্রত্যেতি বন্ত তু। 

* ওষচোষৌ বিন! শীপ্রৎ স সম্যগন্ুবাসিতঃ ॥ ৯২ 
জীর্ণান্নমথ সায়ান্ছে স্বেছে প্রভ্যাগতে পুনঃ । 
লব্ঘূ্নৎ ভোজয়ে কামং দীপ্তাগ্রিস্ত নরে! যদি ॥ 
প্রাতিরষ্োদকং দেয়ৎ ধাস্তনাগর্লাধিভমূ । 

তেনাঙ্গ দীপ্যতে বহিক্তাকাজ্ষ৷ চ জাখতে ॥ ২৩ 
ন্েহবস্তিক্রমেঘেব বিধিম।হর্মনীষিণহ। 

অনেন বিধিনা ষড়ুবা সপ্ত বাঞ্টৌ নবৈব বা। 
বিধেয়া বস্তযুপ্তেষামত্তরী ভু নিষ্ঈহণমূ ॥+ 

দতস্ত প্রথমে! বস্তিঃ ন্েহয়েদ্বস্তিবও্ুণৌ । 
সম্যগগতে] দ্বিতীরস্ত মৃদ্ধস্থমনিলৎ জয়ে ॥ ' 
জনয়েদ্বলবণো “চ তৃতীয়ন্ম প্রযোজিত: । 

রসং চতুর্থো রক্তত্ত পঞ্চমঃ শ্বেহয়েৎ তথা & * 
ষষ্টস্ত স্মেহয়েনস।ৎসৎ মেদঃ সপ্তম এব চ। 

অষ্টমো নবমশ্চান্ছি মজ্জানঞ বথাক্রমমৃ। 

এবং শুক্রগতান্‌ দোষান্‌ দ্বিগুণঃ সাধু সাধয়েৎ ॥ ২৪ 
অষ্টাদশাষ্টাদশকান্‌ বজ্তীনাৎ ষো৷ নিষেবতে”। 
বথোক্তেন বিধানেন প্রিহারক্রমেণ তু থ 


বস্তি দেওয়া আবশ্তক ৷, রৌগী ন্দিপ্ধ থাকিলে তাহাতে 
বস্তি তিষ্িতে পারে ।*২*। হীনন্নেহ*্অনুবাসন বায়ু বিষ্ঠা 
ও ঘুত্রের বিবন্ধ উৎপন্ন করে। অত্যন্থবাসন দাহ, রুম 

ও প্রবাহক! উৎপাদন করিয়া! থাকে । ২১। যাহার হ্েহ 
ওষ ও চোষ উৎপাদন না করিয়া বায়ু ও পুরীষের সহিত 
শন্ত প্রত্যাগমন ব্ডরে, তাহাকে সম্যক অন্বাসিত, বল! 
বায়। ২২। ্ষেহ প্রত্যাগতকু হইবার পর রোগী সায়াহ্ছে 
জীর্ান্ন হইলে, যদ্দি সে ব্যব্তি দীন্তাপ্থি হয়ঃ তবে তাহাকে 
লঘু অন্ন তৃপ্ডিপুর্রবক ভোজন করাইকে। আর প্রাতঃকালে 
ধনে ও সুঁঠের সহিত সিদ্ধ'উষ্ণ জল দিবে । ত্বাহাতে ইহার 
অগ্নি দীপ্ত হয় এবং ভক্তের আক্কাজ্জ। হয়। ২০। এইব্ূপে 
শ্েহবস্তির, বিধি কর্ণিত হইয়াছে এইবূপ শিয়মে ছয় 
বা সাত বা আট বা নয় ক্লেহবপ্তি দিবে এবং তাহাদের 
অন্তরা অন্তর। নিরূহ দিবে। প্রথম বস্তি দেওয়া হইলে 


পর বস্তি ও ধজ্ণ ন্গিপ্ধ করিবে । ঘ্িতীয় বস্তি সম্যক দত 


হুইলে মূর্ঘস্থ বামুজৎ করে। তীয় বস্তি প্রধোজিত 
হইলে বল ওবর্ণ উ.পদন করিয়া থাকে । চতুর্থ বস্তি 
রস ও পঞ্চম বস্তি রক্তকে স্ষিপ্ধী করে) ষ্ঠ বস্তি মাংসকে 
নলিদ্ধ করিয়া থাকে এখৎ সপ্তম বস্তি মেদকে ধ্প্ধ করে। 
অঙ্টর্মও নবম প্তি যখ.ভ্রুমে অস্থি ও মজ্জাকে দূষিত 
করিয়া! থাডুক। এইবূপে দ্বিগুণ বস্তি (অষ্টাদশ বড়ি ) 
প্রদ্োগ করিলে শুক্রগত দৌষ' সকল নষ্ট হন্ব। ২৪। 


হওয়াতে সহস নিক্ষাজ হয়; তাহাকে অন্থ একটি অল্রহের | ব্‌ ব্যক্তি অষ্টাদশ ও. অষ্টাদশ বস্তি (অষ্টাদশ ন্নেহ ও 


€ 


সুশ্রুতমহিত। | 


স কুঞজরবলোহ্ষবন্ত জবৈত্যল্যোহমরপ্রতঃ ৷ 
বীতপাপ্যা ঞ্তিধরঃ সহত্রাযুর্মরো! ভবেৎ॥ ২৫ 
দ্গেহবস্তিৎ নিরূহুং বা নৈকমেবাতিশীলয়েৎ। 
স্েহাদগ্সিবধোতক্লেশৌ নিরহাৎ পবনাতযমূ॥ 
তম্মান্িরড়োহনুবাস্তে৷ নিরহাশ্চান্ুবাসিতঃ ৷ 
'নৈব পিতকফোৎকেশো ভ্াতাং ন পবনাভয়ম্‌ ॥ 
রক্ষায় বহুবাতায় ল্সেহবস্তিৎ দিনে দিনে । 

দদ্যা হৈদ্যস্ততোহন্তেযামগ্ন্যাবাধভয়াৎ ত্রযহাৎ॥ 
স্নেহোহজমাত্রো রুক্ষাশাৎ সর্ব্বকালমনত্যয়ঃ ৷ 
তথা নিরহঠ'জিগ্ধানাৎ সল্পমাত্রঃ প্রশস্ততে ॥ ২৬ 
অত উর্ধং প্রবক্ষ্যামি ব্যাপদ£ ন্েহবস্তিজাঃ। 
বলবস্তো যদ্রা দোষাঃ কোষ্ঠে হ্যুরনিলাদয়ঃ ॥ 
অসবীধ্যৎ তদা স্নেহমতিভূয় পুথস্বিধান্‌। 
কুর্বস্থ্পদ্রান্‌ স্েহঃ স চাপি ন নিবর্ততে ॥ ২৭ 
তত্র বাতাভিভূতে তু স্ষেহে মুখকযায়তা। 

সভা বাতকুজস্তাত্তা বেপথুর্রিষমজরঃ ॥ 
পিস্তাভিভূতে স্ষেহে তু মুখস্ত কটৃতা ভবেৎ্। 
দাহস্তৃষ্ণ জরঃ স্বেদে। নেত্রমূত্রাঙ্গপীতন্া ॥ ২৮ 
শ্রেম্বাভিভূতে স্বেহে তু প্রসেকো মধুরাস্ততা । 


অষ্টাদশ নিরূহবস্তি ) বথেক্ত বিধানে গ্রহণ করে এবং 
পরিহার-নিয়ম সক? পালন করে; /£স কুগ্গরের ভ্ায় বল- 
বান্‌, অঙ্ের স্াায় স্গেবান্‌ এবং অনলের স্থান প্রভাবান্‌ 
হয়। সে বীতপাপ, ক্রেতিধর ও সহত্রাস্কু হয়। ২৫। 
ন্সেহবস্তি বা নিরূহ ' অতিশয় অভ্যাস করিবে না। 
কারণ স্তেহহেতু অগ্গিবধ ও উৎকরেশ হইয়া থাকে আর 
নিরহ্‌ হেতু বায়ুর .ভয়্ হইয়া থাকে । এইজন্ত নিরূঢ় 
ব্যক্তি অনুবাসনীয় এবং অন্বাসিত ব্যক্তি নিরূহণীয় 
হয়। তাহাতে পিত্ব-কফের উৎক্লেশ লাবাযুর ভয় হয় 
না। রুফ ও -বহুবাত 'নাক্তিকেই উপর্যুপরি দিন দিন 
জনুবাসন দেওয়! যায় । অন্তান্ত ব্যক্তিদিগকে, অগ্নিনাশের 
ভয়ে, তিন দিন অন্তর বপ্ি দিতে হয়। কুক্ষদিগকে স্লেহ 
অল্সমাত্রার় সর্বকালেই দেওয়া ষায়, তাহাতে অপকার 
হইতে পারে না। এইরূপ ক্সিগ্াদিগকে ্বল্লমাত্র নিরহ 
সর্ককালেই 'দেওয়! যাইতে পারে । ২৬। অতঃপর জেহ- 
বস্তিজ' ব্যাপ২সমূহ বলিতেছি। ষৎকালে কোষ্ঠে অনি- 
লাদি দোষ সকল বলবান্‌ হয়, তৎকালে অগ্পবীর্ধ্য ল্েহ 
প্রষেঃজিত হইলে তাহা অভিভূত্ত হইয়া থাকে এবং 
পৃথক্‌ পুথক্‌ উপদ্রব সকশ উৎপন্ন হয় এবং স্নেহ আর 
প্রত্যারৃদ হয় না। ২৭। এক্সপ স্থলে বায়ুকর্তৃক অভিভূত 
হওয়াতে মুখের কষারত! হয় এবং ভূত্তা, বাতবেদনা, বেগখু, 
ও বিষমজর হয়। স্ষেহ পিতাতিভূত হইলে মুখের কট্‌তা 
হয় এবং দাহ, তৃষ্ণা, জর, স্বেদ এবং নেত্র মুত্র ও অঙ্গের 
পীততা হইর] থাকে । ২৮। ন্গেহ শেম্বাতিভূত ( হইলে 
প্রমেক ও' মধুরাস্ততা হুইয়া থাকে এবং সৌরব, বমি, 


গৌরবং হদ্দিরুদ্ছাসঃ কুদ্ধুঃ শী তজরোহক্চিঃ ॥ ২৯ 
তত্র দোষাভিভূতে তু স্ষেহে বস্তিৎ নিধাপয়েৎ। 
ষখান্বং দোষশমনান্যুপযোজ্যানি যানি চ ॥ ৩ৎ 
অত্যাশিতেহন্সীভিতবাৎ গ্লেহো৷ নৈতি'বদা ভদ1। 
খুরুরামাশয়ঃ শৃলং বায়োশ্চাপ্রতিসঞ্চরঃ ॥ 
হৃৎপীড়া মুখবৈরস্তং শ্বাস মুষ্ছি! ভ্রমোহরুচিঃ | 
তত্রাপতর্পনস্তান্তে দীগনো বিধিরিষ্যতে ॥ ৩১ ” 
অশ্ুদ্ধন্ত মলোমিশ্রঃ স্বেহে] নৈতি যদ] পুনঃ |, 
তদাঙ্গমদনাধাতে শ্বাসঃ শৃলঞ্চ জায়তে ॥ 
পকাশয়গুরুত্বঞ্চ, তত্র দদ্যামিরহণমৃ । . 
অতিভীক্সৌষধৈরেবং বিদ্বঞ্চাপ্যনুবাসনমূ ॥ ৩২ 
ুদ্ধন্ত দূরানুণ্বতে গ্ধেহে স্ধেহস্ত দর্শনমৃ। 

গাত্রেষু সব্বেক্তিয়াপীমুপলেপো বসাদনমূ ॥ 
ন্ষেহগন্ধি মুখৎ তত্র কাসশ্বাসাবরো চক্ষমূ । 
অতিপীড়িতবৎ তত্র বিধিক়াস্থাপনং তথা ॥ 
অন্থিনস্তাবিশুদ্ধস্ত নেহোহল্পঃ সং্প্রষোজিতঃ । 
শীতো মুছৃশ্চ নাভ্যেতি ততো মন্দৎ প্রবাহয়েৎ॥ 
বিবন্ধগৌরবাধ্ান-শৃলাঃ পক্কাশয়ং প্রতি। 
তত্রাস্থাপনমেবাণ্ড প্রষোজ্যং সানুবাসনমূ ॥ 

অল্পৎ ভুক্তবতোহলে হি লেহো মন্দগুণস্তখা । 
দত্ত] নৈতি কমো ইহ ভূশৎ বরতিসাবহে 1 





উদ্ভাস, কষ্টকর শীতজর ও অরুচি হয়। ২৯। এইবূগে 
স্নেহ দোষকর্তক অভিভিত হইলে বস্তি দিবে। যেরূপ 
বস্তি যেরূপ দোষের শমন করে, সেইরূপ বস্তিই দেওয়া 
উচিত। ৩০। অতিভু ্ত ব্যন্তির ন্সেহ অন্কতৃক অভিভূত 
হওয়াতে বদি স্নেহ প্রত্যাগত না হয়, তবে গুরুতর 
আমাশয়, শৃল, বামুর বিবন্ধ, জৃৎগীড়া, মুখবৈরস্ত, শ্বাস, 
মুচ্ছা, ভ্রম ও অরুচি হর। এরপ স্থশে অপতর্পণ করিয়া 
পরে দধপনক্রিয়া করিতে হর। ৩১। অশুদ্ধ অবস্থায় 
ন্েহবস্তি প্রয়োগ করিলে ন্েহ মলের সহিত মিশ্রিত 
হওয়াতে যদি 'প্রত্যাবৃত্ত না হর, তবে অঙ্গসাদ, আধ্মান, 
শ্বস ও শুল হর এবং পকাশয়ের গুকুত্ব হইব থাকে। 
এরূপ স্থলে নিরূহ দিবে এবং অতিতীম্ব ওষধসমূহের 
সহিত সিদ্ধ অন্ুবননও প্রয়োগ কর! যায়। ৩২। শুদ্ধ- 
শরীরে ম্েহবস্তি গ্রহণ করিলে অতিমাত্রা বশতঃ স্নেহ দুরে 
গমন করে এবং মুখ দিয়! বাহির হইয়া থাকে। জমস্ত 
ইন্জিয়ের উপলেপ হয়,এবং অবসাদ হইয়া থাকে । মুখ 
ন্েহনন্ধি হয় এবং কাস, শ্বাস ও অরুচি হয়! এরূপ 
স্থলে অতিগীড়িত বস্তির ন্যায় বিধি ও আস্বাপন আবশ্বীক। 
অন্দিন্ন ও অবিশুদ্ধ অবস্থায় অল্প শীতল ও মৃদূ স্নেহ গ্রহণ 
কৰিলে প্রত্যাগত হম না। পুরে আস্তে আস্তে প্রবাহিত 
হইতে থাকে এবং পকাশয়ে বিবন্ধ, গৌরব, আশ্বান ও 
শুল হয়। এরূপ স্থলে শীন্র আস্থাপন ও অন্বাসন 
প্রযোজ্য। অভুক্ত ব্যক্তির অল্প ও মৃদ্বীর্ধ্য শ্গেহ 


৩৭ অঃ॥ 


তত্রৈবাস্থাপনং কার্যং শোধনীয়েন বস্তিনা। * 
অন্বার্সনঞ্চ ন্বেহেন শোধনীয়েন শন্ততে ॥ ৩৩ 
অহোররাত্রাদপি স্বেছঃ প্রত্যাগচ্ছেন্ন চৃষ্যতি। 
কুর্ঘযাস্তিগুণাংশ্গপি জীর্ণস্বলস গুণে। তবে ॥ 

যন্ত নোপদ্রব কু'ধ্যাৎ ম্েহবস্তিরনিঃহতঃ | 
সর্কর্বোছলে! বা বৃতো রোক্ষ্যা হৃপেক্ষ্যঃ ম বিজানতা! ॥৩৪ 
অনাধাত্তত্বৃহোরাত্রাৎ নে হৎ'সংশোধনৈর্ভয়ে। 
নেস্বস্তাবনায়াতে নান্তঃ স্নেহো ব্ধটয়তে ॥ 

ইত্যুক্তা ব্যাপদঃ সর্ব্বাঃ মলক্ষণচিকিৎসিতাঃ ॥ ৩৫ 
বস্তেরুত্তরসংজ্ঞণ্ঠ হিধিৎ বক্ষ্যাম্যর্ত; পরমূ। 
চতুর্দশাঙ্ুলৎ নেত্রমাতুরাঙ্গুলসম্মেতমৃ্জ 
মালতীপুস্পবৃস্তা গ্রং ছিদ্র সর্ষপনির্গমমূ। 
মেড্রায়ামসমৎ কেচিদিচ্ছস্তি খলু তদ্িদঃ ॥ 
স্বেহপ্রমাণৎ পরম কুঞ্চশ্চাত্র প্রকীর্ভিতঃ ৷ 
পপ্চবিংশাদধো মাত্রাৎ বিদধ্যাদ্‌ বুদ্ধি-কল্িতামূ ॥ * 
নিবিষ্টকর্ণিকং মধ্যে নারীণাৎ চতুরঙ্গুলে। রর 
মুত্র আতঃপরীণাহৎ মুধগবাহি দশান্কুলমূ ॥ ৩৬* 
তাসামপত্যমার্গে তু নিধধ্যাচ্চতুরঙ্কুলম্‌। 

দ্যঙ্গুলং মৃত্রয়ার্গে”তু কন্তানান্ত্েকমন্তুলম্‌ ॥ 


প্রত্যাগত ,হয় না। পরস্ত রম ও উতৎক্লেশ হয় এবং 
অতিশয় অরতি হইয়া থাকে । এরূপ স্থলে শোধনীয় 
আশ্থাপন প্রয়োগ করিতে হয়। আর শোধনীর ন্সেহ- 
কচ্ভি প্রত্য়াগ করা ষায়। ৩৩। স্সেহ অহোরাত্রের মধ্যে 
প্রত্যাগত হুইলেও দোষ উৎ্প।দন করে না এবং বস্তিব 
খুণ উত্পাদন করে। জীর্ণ হইলে অল্পই গুণ করিয়া 
থাকে ৮» স্েহবন্তি অনি-্ছত হইলেও যদি উপদ্রব না 
করে, তবে উপেক্ষণীয় হর'। যদি সমস্ত অথবা অল্প 
আবৃত হয় অথচ ঘি রোগী কুক্ষ হয়, তাহা হইলেও 
উপেক্ষণীর । ৩৪। দ্রিবাৰাত্রের মধ্যে স্নেহবন্তি আগত না 
হইলে অন্ত শ্সেহ প্রয়োগ করিবে॥ এইন্গপে সমস্ত 
ব্যাগৎ ও ততৎসমুদাফের চিকিৎসা বলা "হইল । ৩৫। 
অতঃপর উত্তরবস্তির চিকিতসা বলিতেছি। উত্তরবপ্তির 
নল রোগীর অন্কুলির পরিমাণের "চতুর্দশান্ুল ছুওয়া 
আঁবগ্তক। ইহার অগ্র মালতীপুষ্পের বৃত্তের ন্যায় হওয়া 
“উচিত। ছিদ্র এরূপ হওয়া উচিত, যেন তাহা দিয়া একটা 
সর্ধপ নির্গত হইতে পারে । কেহ কেহ বলেন বে, নল 
'মেদ্রের দৈর্ধ্যের সমান হওয্ুষ্উিচিত। এস্থলে স্নেহের 
উচ্চ পরিমাণ এক কু । পঞ্ঝবিংশ বৎসর বয়উমর ঝম 
হইলে বুদ্ধি দ্বার! কল্পনা করিয়। মাত্রা স্থির করিবে। 
নলের মধ্যে কর্ণিকা থাকা! আবশ্ঠক। স্ত্রীদিগের নলে 
চারি অন্গুল অন্তরে কর্ণিকা থাকা আবশ্তক। উহার 
পরিণাহ মুত্রজোতের অনুরূপ হওয়া উচিত। অগ্রচ্ছিদ্ 
সুগগ-গ্রমাণ হওয়া উচিত। আর নল দশান্ুল হওর! 
উচিত। ৩৬। স্ত্রীথিগের অপত্যমার্গে চারি অঙ্কুল প্রাবিষট 


টিকিৎসিতস্থান্য । 


বিধেয়কাঙ্থুলং তাসাং বিধ্বি্ক্ষ্যতে যথা । 

, সহ প্রস্থততর স্বাঙ্ুলীমূলসংমিতমু । 

দেয়ং প্রমাণৎ পরিসর গৃতুদ্ধিবিকপ্লিতমূ.॥ ৩৬ 
ওরভ্রঃ শৌকরে! বাপি বস্তিরাজশ্চ পুিতঃ | 
তদলাভে প্রযুণীত গলচণ্্ন তু পক্ষিণাম্‌ ॥ 

*অন্তালাভে দৃতেঃ পাদে। মৃচ্চ্্ব ভতোহপি বা ॥ ৩৮ 

. অধাত্রমুপ্িদ্ধং হুমবিষ্নং প্রথিতাশয়মূ। 

*“যবাগুৎ সদ্ৃতক্ষীরাৎ পীতবস্তৎ যধাবলমূ। 
নিষ্মাজানুসমে পীঠে স্থানাশ্রয়ে সয়ে ॥ 
্বত্যক্তবস্তিসুদ্ধানং টতৈলেনোফেন মানবনূ। 
ততঃ অমৎ স্থাপয়িত্বা নালমস্ত প্রহধিতমূ ॥ 
পূ্ব্বং শলাকয়ান্বিষ্য ততো নেত্রমনস্তরমূ | 
শনৈঃ শনৈর্থু তাভ্যক্তৎ বিদধ্যা্ন্ুলানি বট ॥ 
রাযপযতিং শনৈর্নেত্রঞ্চ নিরহৃরেৎ্ £ 

ততঃ প্রত্যাগ্রতন্েহমপরাহু বিচক্ষণঃ ॥ 
ভোজয়েও পয়স৷ মাত্রাৎ যুষেণাথ রসেন বা। 
অনেন বিধিন! দদ্যাদ্বস্তিৎ স্ত্রীংস্চতুরোহুপি বা ॥ ৩৯ 
উদ্ধজানবৈ স্তিয়ৈ দদ্যাদৃত্তানায়ৈ বিচক্ষণঃ | 
কন্তেতরস্ৈ কন্তায়ৈ দদ্যাৎ স্থমূছু সিডি |. 


ছি 





করিবে। যুত্রমার্গে ছুই" অঙ্গ এবং বুলিকাদিগের মুত্রমার্থে 
এক অঙ্গুল রির্দি্। আর উহাদের জন্ত ফেন্ধূপ অন্থুল 
বিধেষ, তাহা বিবিপুরর্বক্লঠ হহুখেশ । এস্থলে" এক প্রত 
স্বেহ উৎকষ্ট মুত! ।* এন্থলে খে প্রশ্থত বল হুইল, তাহা 
রোগীর নিজের অন্গুলীযুণের পরিমাণে হইবে। স্গেহের 
নিম্নতর মাত্রা বুদ্ধি দ্বার! কল্পনা করিয়া লইবে। ৩৭ । উত্তর- 
বস্তির পুটক মেষজ, শৃকরজ ( টাকাকাপ্ব-মতে বন্তশৃকরজ ) 
বা ছাগজ হওয়া উচিত। তদভাবে পক্ষণীদিগের গ্রলচ্ 
প্রযোজ্য । তরঁ্দভাবে ভিক্তীর পাদ (অংশ ) একং তদতাৰে 
মৃছ্চন্ধ্ব ব্যবহাধ্য ।৩৮* উত্তরবস্তি প্রয়োগ করিতে হইলে 
রোনীকে উপস্গিদ্, “হুশিন্ন ও শ্তষ্ধাশয় করিয়া ঘ্বত ও 
ছপ্ধের সহিত ষথাবল, ষবাগর পান করাইবে। পরে উহাকে 
জান্ুসমান উচ্চ সমতল স্থান।শ্রয় ('একস্থানে শ্হিত-_ 
অচঞ্চল ?) পীঠে*উপবেশুন করাইবে। উহার বস্তি ও 
ু্ধা' উষ্ণ তৈলে উত্তমরূপে অভ্যক্ত করিবে। অনন্তত্ব 
উহাকে অমানরূপে '্সাপন করিরা উহার শিষ্পনাল প্রহধিত_ 
করিবে। প্রথমে শলাকা দ্বারা অন্বেষণ করিবে, অনুর নল 
প্রণিধান করিবে । “নলকে দ্বৃতাভ্যক্ত করিয়া আন্তে আস্তে 
ছয় অঙ্কুল পরিমাণে প্রবিষ্ট, করাইবে। অনস্তর বস্তি 
অবপীড়িত করিবে এবং আস্তে আস্তে নল বাহির করিয়! 
প্লইবে। অনন্তর স্নেহ প্রত্যাগত হইলে অপরাহে ছুষগ্ধ) 
সুষ বা মাংসরসের সহিত মাত্রা ভোজন' কর”ইবে। এইরূপে 
তিন বা চারি বস্তি দিবে। ৩৯। অধিকবযস্কা স্্রীলোককে 
ওউদ্ভান করিয়া উত্তরবস্তি দিবে। বালিকাকে 
বস্তি দিতে্হইলে অতিশয়" মছুরূপে গীড়ন করিবে । ৪০ । 


২৩০১৩ 


ব্রিকর্ণিকেন নেত্রেণ দদ্যাদূষোনিমুপৎ প্রতি । 
গর্ভাশয়বিশ্তদ্ধ্যর্থং নেহেন দ্বিগুণেন তু & ৪১ 
'অপ্রত্যাগঙ্ছতি ভিষগ্‌ বস্তাবুত্তরৃৎজ্তিতে । 
ভুয়ো বস্তিৎ বিদধ্যা সংঘুক্তং 'শোধনৈর্গ গৈ ॥ 
দে বর্তিৎ নিদধ্যান্থা শোধনদ্রব্যসংতৃতাম্‌ ॥ ৪২ 
প্রবেশয়েছা মতিমান্‌ বস্তিদ্বারমখৈষণীম্‌ । 
পীড়যেদ্বাপ্যধো নাভের্বলেনোত্তরমুষ্টিনা ॥ 
'আরগ্বধস্ পত্রেযু নির্শগ্যাঃ স্বরসেষু চ। 
কুর্ধ্যাঙ্গোমৃত্রপিষ্টেু বসতার্বাপি সসৈদ্ধবাঃ ॥ 
ঘুদৈগলাসর্ষগ্রসমাঃ প্রবিভজ্য বয়াংসি তু। 
বস্তেরাগমনার্থায় তা নিদধ্যাচ্ছলাকয়া ॥ ৪৩ 
আগারধূমবৃহতী-পিগ্ললীফলসৈন্বৈঃ॥ 
কতা বা শুক্তগোমুত্র-তুরাপিষ্টেঃ সনাগরৈঃ ॥ 
. অনুবাসনসিদ্ধিঞ্চরীক্ষ্য কণ্ম্ম প্রযোজরেহ। 
শর্করামধুমিশ্রেণ শীতেন মধুকাস্মবনা ॥ 
দহামানে তদ বস্তো দদ্যাদ্বত্তিৎ বিচক্ষণঃ । 
ক্ষীরবৃক্ষকষায়েণ পয়সা! লীতলেন চ ॥ ৪৪ 
শুক্তৎ ছুষ্টৎ শোণিতঞ্চাঙ্গনানাৎ 
পুপ্পোদ্রেকং তশ্ত নাশঞ্চ কষ্টমৃ। 
মুত্রাঘাতাশ্বত্রদোষান্‌ প্রবৃদ্ধান্‌ 
ঘোনিব্যাধিৎ সংস্থিতিষ্ণাপিরায়াঃ ॥ 
শুক্রোথসেকৎ শর্করামশারীঞ্চ 
শুলৎ বস্তো রজ্ষণে মেহনে চ। 


(লিউ ই উল -- শি 


যোনিমুখের প্রতি বস্তি প্রয়োগ নভেল জিকৰিক 
নেত্্ প্রয়োগ করিবে । গর্ভাশযবিগুদ্ধির ভন্য দ্বিগুণ স্কেহ 
প্রয়োগ করিবে । ৪১। উত্তরবস্তি প্রতাগত না হইলে 
বৈদ্য পুনর্ধার শোধনগণ-সংযুক্ত বস্তি প্রদান করিবে । 
অথবা শোধন-দ্রব্যসংমুক্ত বর্তি গুদে নিহিত করিরে। ৪২। 
অথবা বন্তির দ্বারে এষণী প্রেরণ করিবে । অথব। নাভির । 
নীচে বলপূর্ব্বক উত্তর-মুষ্টি দ্বারা (মুস্টির উপরিভাগ দ্বারা! 
অর্থাৎ মুষ্টির অত্যন্তর বারা নহে ) গীড়ন করিবে। অথবা 
আরথধের পত্র, নির্তণ্ীর স্বরস, গোমুত্র ও সৈদ্বব পেষণ 
করিয়া বর্তি করিবে। অথবা! রোগীর বয়স বিবেচনা করিয়া 
মুগ, এলাচ ও স্ধপ সমানভাগে পেষণ করিয়। শলাকাযোগ্রে 
প্রয়োগ করিবে । ৪৩। গৃহধূ্, বৃহতী, পিপ্ললী, মদনফল, 
সৈঙ্কব, গজ, গোমুত্র ও সুরা! পেষণ করিয়। প্রণিধান 
করিবে। আর অনুবাসনব্যাপদের ষে চিকিৎফা বলা 
হইয়াছে, ভদ্ষ্টে কণ্ করিবে। বস্তি দহ্ছমান হইতে 
থাকিলে যষ্টিমধুর কাথ শীতল ও শর্করা-মধু-মিশ্রিত করিয়া 
প্রণিধান করিবে । আর বটাদি ক্ষীরবৃক্ষের কষায় লীতল 
করির] ছুদ্ধের সহিত প্রয়োগ করিবে। ৪৪ । পুরুষের হৃষ্ট 
সুত্র, স্রীলোকদিগের হুষ্ট শোণিত ও রজোনাশ হেতু কষ্ট 
সুত্রাাত, প্রবৃদ্ধ মুত্রদোষ, যোনিরোগ, অমরার অপত়ন, 
শুক্রোৎসেক, শর্কদা, অশ্মরী, ব্স্তিশুল, বজক্ষণশূল, মেহনশৃল 


নুুতহহিতা।। 


২৬৮ লং ॥ 


ঘোরানন্তান্‌ বস্তিজাংস্চাপি রোগানু 
হিত্বা মেহানুত্তরে! হস্তি বস্তিঃ ॥ ৪৫ 
সম্যগত্তশ্ত লিঙ্গানি ব্যাপদঃ ক্রম এব চ। 
বন্তেরুত্তরসংজ্ঞন্ত সমানং জ্েহবস্তিনা ॥ ৪৬ 
ইতি সুশ্রতসংহিতায়াং চিকিৎসিত্থানেৎমুবাসনোত্তর- 
বস্তিচিকিৎসিতৎ নাম সপ্তত্রিংশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ৩৭ ॥ 





অগ্রাত্রংশোহুধ্যায়ঃ। 

অধাতো নিরূটোপক্রমচিকিৎসিতৎ ব্যাখ্যান্তামঃ॥ ১ 

অথানুবাসিতমান্থাপয়েৎ। . স্বত্যক্রস্থিন্নশরীরমু্হষ্ট- 
বহির্ধেগমপ্রবাতে শুচৌ' বেশ্বনি মধ্যাহ্ছে প্রততায়াং. 
শহ্যায়ামধঃমুপরিগ্রহারাং শ্রোণিপ্রদেশব্যুঢ়ায়মপধানায়াৎ 
বামপার্থ-শারিনমাকুষ্িত-দক্ষিণসক্থমিতর প্রসারিত-সকৃথৎ 
স্থমনসৎ জীর্ণান্নৎ বাগ্ষতৎ ্থুনিষনদেহং বিদ্িত্বা ততে৷ 
বামপাদক্তোপরি নেত্রৎ কৃত্বেতরপাদাঙ্ু্ঠসুলিভ্যাৎ কর্ণিকা- 
মুপরি নিষ্পীভ্য সব্যপাণিকনিষ্টিকানামি কাভ্যাং বন্তে- 
মুধার্ধং সন্কোচ্য মধ্যমা প্রদেশিশ্তন্ুষ্টেরদ্ধন্ত বিবৃতান্তং 
কত্বা বস্তাবৌষধৎ প্রক্ষিপ্য দক্ষিণহস্তাঙ্ষটপ্রদেশিনীভ্যা- 


এবং মেহ ভিন্ন অন্তান্ত ঘোর বস্তি রোগসমূহ উত্তরবস্তি 

নাশ করিয়া থাকে । ৪৫1 সম্যক দত্ত উত্তরবস্তির লক্ষণ* 

সমুহ, উত্তরবস্তির ব্যাপৎ ও ক্রম ন্নেহবস্তির সমান । ৪৫। 
সপগ্ুত্রিংশ অধ্যায় সমাগ ॥ ৩৭ ॥ 


অগ্রাত্রিৎশ অধ্যায় । 
নিরূটোপক্রমচিকিৎ্স।। 

অনস্তর আমরা নিপ্ধঢোপগ্রম-চিকিৎসিত ব্যাখ্যা 
করিব। ১। অন্্বাসিত ব্যক্তিকে 'আস্থাপন দিবে। 
আস্থাপন দিবার পুর্ধে রোগীকে উত্তমরূপে অভ্যত্ত, ্বিন্ন- 
৷ শরীর ও মল-মূত্রাদির বেগ বিসর্জন করাইবে। আর 
অপ্রবাতে, গুচি গৃহে ও মধ্যাহ্ছে শব্যার বামপার্থ্ে শয়ন- 
করাইয়! আস্থাপন-দিবে ৷ শয্য। নিয়দেশে উত্তমরূপে বত 
হওয়া উচিত ( অর্থ।ৎ যেন না নড়ে )। উহা শ্রোণির সমান 
উচ্চ হুওয়। উচিত। উহাতে যেন উপাধান নাথাকে। 
আন্থ'পন দিবার সময় রোগ। দর্গিণ সকৃথি আকুষ্চিত 
রাখিবে। বাম সক্থি প্রসারিত রাখিবে। উহার মন, 
সুস্থ থাকা আবশ্তক। অগ্নজীর্ণ হইবাব পর আস্থাপন 
দেওয়! উচিত। রোগীর বাগ্‌-যত থাকা (অর্থাৎ কথা ন! 
কা) উচিত। রোগীর দেহ উত্তমরূপে নিষর থাকা 
উচিত" অনম্তর্‌ বামপ!দের উপর নল স্থাপন ও পর 
পাদের অস্গুষ্ঠ ও অঙ্গুলি দ্বারা কর্ণিকাকে উপরিভাগে 
নিপ্পীড়ন করিয়া বামপাণির কনিষ্টিক৷ ও অনামিকা 
দ্বারা .বস্তির মুখার্ধ ৪সঙ্গুচিত করিবে । এবং মধ্যমা 
প্রদেশিনী ও অঙ্গুষ্ঠ দ্বারা বস্তিকে অগ্ বিবৃতান্ত করিয়া! 
বস্তির মধ্যে ওঁসধ প্রক্ষিগত করিবে আর দক্ষিণ হস্তে, 


৩৮ অঃ। [5কসিত ধানৰ্‌।, ৩৯১ 
ফ্ানুষিক্তমনায়তমবুদৃবুদমভ্ুচিতমবাতমৌবধা দ্নমুপসংগৃহ , ছিঃ স বিজ্ঞ ুত্ারত্যরূচিজ.ডাবান্‌ ॥ 
পুনরিতরেণ গৃহীত্বা দক্ষিণেনাবসিক্চেৎ্ড ততঃ হুত্রেণৈবৌধ- ] * যন্ডেব প্রাক প্রযুক্তান্তি লিঙ্গ ভুতিবিরেচিত্ে। 
ধান্তে দ্বিস্তির্নাবেষ্ট্য বধীয়াৎ। অথ দক্ষিণেনোত্তানেন তান্তেবাতিনিরূঢ়েপি বিজ্ঞেয়ানি বিপশ্চিত1 ॥ 


পাণিন! বস্তিৎ গৃহীত্বা 'বামহস্তমধ্যমাঙ্গুলিপ্রদেশিনীভ্যাং 
নেত্রমূপসংগৃহাঙ্কুষ্ঠেন নেত্রদ্বারং পিধায় স্ৃতাভ্যক্তাগ্রনে শরৎ 
দ্বতাক্তগুদায় প্রষচ্ছেননুপৃষ্ঠবংশং সমমুন্ুখমা কণিকং 
নেত্রং প্রণিধতন্বেতি ব্রয়াৎ ॥ ২ " 

বস্তিৎ ধ্ব্যে করে কৃত্বা দৃক্ষিণেনাবপীড়য়েৎ। 

একেনৈবাবগীড়েন ন দ্রতৎ ন বিলম্মিতমূ | ৩ 

ততো নেত্রমপরীর ত্রিংশস্মাত্তাঃ গীড়নকালছুপেক্ছেতা- 
তিষ্ঠেত্যাতুরং ব্রয়াৎ। আছুরমুপবেশ্ময়েহ্‌ুকটুকৎ বস্ত্যা- 
গমনার্থম। নিবহপ্রত্যাগমনকালম্ত মুহূর্তে ভবতি ॥ ৪ 

অনেন বিধিন| বস্তিৎ দদ্যাদ্বস্তিবিশারদঃ | 

দ্বিতীয়ং বা তৃতীয় বা চতুর্থং বা ষথ্তঃ ॥ 

জম্যঙ্নিননঢলিঙ্গে তু প্রান্তে বস্তিৎ নিবারয়ে। 

অপি হীনক্রম কুরান্ন তু কুরধ্যাদতিক্রমমূ ॥ 

বিশেষাং সুকুমারাণাৎ হীন 'এব ক্রমে হিতঃ ॥ ৫ * 

যন্ত স্তাদ্বস্তিরত্যক্সবেগে হীনমল।নিলঃ | 


2 


অন্ুষ্ঠ ও প্রনেশিনী ঘারা বস্তিকে উপসংগৃহীত করিবে। 
যেন বস্তি ,অনুষিক্ত ( উৎসে5ন-বিহীন ), অনায়ণ্ত 
€অদীধ ), বুদ্ধুঃ-রহিত, অসন্ুচিত, অবাত (বায়ুহীন ) |. 
ও ওষধাসন্ন (উষধযুক্ত ) হয়। অনন্তর বপ্তি বাম করে 
ধরিয়া ন্ক্ষিপকরে অবমিঞ্চন করিবে । অনন্তর শুত্র দ্বারা 
বস্তিকে ওঁষধাস্তে ছুই তিনটা বেন দিয়া বাধিবে (নতুবা 
চাপ দিবার সময় বস্তি ফাটিয়া যাইতে পারে )। অনস্তর 
ধক্ষিণ পাণি উত্তান একরিয়া বাস্ত গ্রহণ করিবে এবং 
বামহস্তের মধ্যমান্গুলি' ও প্রদ্দোশনী দ্বারা নলকে উপ- 
সংগৃহীত করিয়া অঙ্গুষ্ট দ্বারা নলের দ্বার আচ্ছাদিত 
করিবে। আর নলের অগ্রভাগ দ্ৃতাক্ত করিয়া" ঘ্বৃতাক্ত 
পায়ুতে প্রবেশিত করিবে। ধেন নল পৃষ্ঠবংশের অভি- 
মুখে খকৈ। যেন সমান ও উন্মুখ থাকে । নল*কর্ণিক। 
পর্ধ্যস্ত প্রবিষ্ট করিবে । ২। বস্তি 'বাম করে ধরিয়া দক্ষিণ 
করে অবপীড়ন করিবে । একবার পীর্উটনেই কর্ম সমাধ? 
করা, চীই। ক্রতও না হয়, বিলম্বেও না হয়।৩। 
অনপ্তর নল অপনীত করিয়া গীড়নকাল হইতে ত্রিংশৎ 
মাত্রা অপেক্ষা করিবে' এবং আতুরকে উখান করিতে 
কহিবে। রোগীকে উ২কটুক ভাঙ্জে উপবেশন করাইবে। 
তাহ। হইলে বস্তি প্রত্যাগমন করিধে। "নিকহের' প্রতগা- 
গমন-কাল এক মুহুর্ত । ৪1 এইরপে দ্বিতীয়, তৃতীয় বা 
চতুর্থ বস্তি দিতে হয়। নিরূঢের সম্যক লক্ষণ হইলে 
বন্তি আর দিবে না। বরৎ হট্টন ক্রম করা ভাল, তথাপি 
তি ক্রম করা ভাল নয়। বিশেষতঃ হুকুমারদিগের পক্ষে 
হীন ভ্রমই ঞ্ভীল। ৫। যাহার বস্তি অত্যলব্রেগ, হীনমল 
ও হীনবাষু( সম্যক রূপে খায় নিঃসার্ণ করিতে না পারে) 


যস্ ক্রমেণ গন্স্তি বিটপিত্তকফবায়বঃ। 
*লাঘবঞ্চোপজায়েত হুনিরূঢ়ৎ তমাদিশে ॥ , 
সুনিরূটৎ ততো জন্তং স্ানবস্তক্ু ভোজয়েৎ। 
পিত্তপ্রেম্মানিলাবিষ্টং ক্ষীরমুষরসৈঃ ক্রমাৎ ॥ 
সর্ঝৎ বা জাঙ্গলরটদর্ভোজয়েদবিকারিতিঃ ৷ 
ত্রিভাগহীনমর্ধৎ বা হীনমাত্রমথাঁপি বা &, 
যখাগ্সিদোষং মাত্রৈবং জ্লচোজনস্ত বিধীয়তে। 
অনভ্তরৎ ততো ফুন্্যাদৃযথাস্বং ন্নেহবস্তিন1 & 
বিবিক্ততা মমস্তপ্রিঃ সিগ্কৃতা ব্যাধিনিগ্রহঃ ৷ 
আম্ছপনন্সেহবন্ত্যোঃ সম্যগানে তুঞ্পসফণমূ ॥ 
তদহস্তস্ত পবনাগ্ধয়ং বলবপিষ্যতে। 
রসৌদনস্টেন শন্তত্তদহশ্চাহুবাসনমূ ॥ 
পশ্চাদগ্রিবলং মত্যা! পবনন্ত চ চেষ্টিতমূ। 
অন্নোপস্তত্তিতে কোঠে স্সেহবস্তি।বধীয়তে ॥ 
অনামাস্তৎ মুহূর্তাৎ তু নিরূহৎ শোধনৈহরে। 
ীকৈরনিহৈরমতিমান ক্ষারমুত্রায় দংযুতৈঃ ॥ 
দ্বিগুণানিলবিষ্টন্ধং চিরুং তিষ্টনিরূহণমু । * 
' বিত্ত ্ বা প্রবত্তষ্বেে ॥ ৬ 
হয়, তাহাকে টি বলা নায়র তাহার ুত্রকদ্ধ, 
অরুচি ও জাড্য হইয়া থাকে। কলার ইতিপূর্বে” অতি- 
বিরিক্তের যে সকল লক্ষণ বলা হইয়াছে, অতিনিরদেরও 
সেই সকল লক্ষণ" হইয়া থাকে। যাহার বিষ্টা, পিত্ত, 
কফ ও বায়ু যখাত্রদমে নিঃসৃত হয় এবং *শরীরের লতা 
হইয়া থাকে, তাহাকে হুনিকট বলা ঘায়। জন্য হুনিরূঢ় 
হইলে তাহাকে ক্লান করাইয়া ভোজন করাইবে।” আর 
পিত্ত শ্লেস্বা ও বায়ু-প্রধান রোগীকে যথাক্রমে দুগ্ধ, যুষ 
ও মাংসর্ পান করাইবে । অথবা, সকলকেই জাহলরর্স' 
পান করাইবে, কেননা, জাঙ্গলরস অপকার করে নাঃ 
অগ্রিবল ও দোষ বিবেচনা করি ব্রিচতুর্থাংশ বা অর্থ 
বা হীনম্ত্রায় ভোজন করাইবে] অনভ্তর রোস্ট্ুর দোষাদি 
বিবেচনা করিয়া অন্ুবাসন দিবে । আম্মাপন ও স্ষেহুবস্তি 
সম্যক্‌ প্রযুক্ত হইলে বিবিজ্ততা, . মনস্তষ্টি, দ্গিপ্কতা ও. 
ব্যাধিনিগ্রহহয়। আন্মমপনের দিন বাফুপ্রকোপের বিশেষ 
ভয় থাকে । এইজন্ত সেদিন মাংসরসের সহিত আনন 
'দিতে হয়। আর সেই দ্রিন অন্ুবাসন দিতে হয়। 
আস্থাপনের পর অগ্নিবল ও বায়ুর গৃতিক বুঝিয়া অন্নসংযুক্ত 
কোষ্টে স্নেহবস্তি দিতে হয়। মুহুর্তের পর শ্লিরূহ প্রত্যাগত 
না হুইলে ক্ষার-মৃত্রায়সংঘুক্ত তীক্ষ শোধন-নিরহসমূহ 
যোগে নিরহ হরণ করিবে। নিরহ দেহমধ্যে 
অধিকক্ষণ থাকিলে রামু বিণ হয় ও বিষ্টস্ত উপস্থিত হয় 
এবহ শুল, অরতি, জর, অনাহ ও মরণ হইয়া থাকে । ৬) 


৩৯২, 


ন তু ভুক্তবতে দেয়মান্থাপনমিতি শ্থিতিঃ। 
বিহুচিকাং বা জনয়েচ্ছর্দিৎ বাপি হৃদারুণমূ। 
কোপয়েৎ সর্ধবদোষ:নূ বা! তন্মাদ দদ্যাদভোজিতে ॥ 
জীর্ণান্নস্তাশয়ে দোষাঃ পুংসঃ প্রব্যজিমাগতাঃ। 
নিঃশেষাহ হুখমাসাস্তি ভোজনেনাপ্রপীড়িতাঃ ॥ 

ন বাস্থাপনবিক্ষিপ্তমন্ত্রমগ্রিঃ প্রধাবতি । 
তম্মাদাস্থাপনৎ দেয়ং নিরাহারায় জানতা॥ 
আবস্থিকং ক্রুমঞ্চাপি মত্ত কার্ধ্যৎ ন্রিহণমূ ॥ ৭ 
মলেহপক্ষ্টে দোষাণীৎ বলবত্বৎ ন বিদ্যতে ॥ ৮ 
ন্ষীরাণ্যন্'নি চুত্রাণি স্নেহই কাথ। রসাম্তথা। 
লবণানি ফলক্ষৌদ্রং শতাহ্বা সর্ধসৎ বচা॥ 
এলা ত্রিকটুকং রাল্মা সরল দেনদাকু চ। 
রজনা মদুকৎহঙ্গু কুষ্টৎ সংশোধনানি চ ॥ 
কটুকা শর্করা মুস্তমুশীরং চন্দনং শটী। 

মধ্ধিষ্ঠ মদনৎ চগ্ড ত্রষমাণা রসাগরনযূ ॥ 
শিল্বমধ্যৎ ষমাশী চ ফলিনী শক্রলা যবাঃ। 
ক।কোলী ক্র কাকোলী জীবকর্ষতকাবুভৌ ॥ 
তথা মেদ মহামেদা ঝদ্ধিবৃ দ্বির্মধূলিক। | 
নিরহেষু যখালাভমেষ বর্গো বিধীয়তে ॥ ৯ 

দাস্থে গ্লাথশ্ত চত্বারো ভাগ স্লেহম্ত পঞ্চম । 
কুদ্ধেৎনিজে চতুর্থন্ত যষ্টঃ গিত্তে কফেহষ্টমঃ ॥ 


ইহা সিদ্ধান্তই আছে বে, তুক্তবান্কে নিরূহ দিতে 
নাই। তাহাতে বিশৃচিকধ বা শ্দাক্ণ বমি হইয়া থাকে। 
অথবা সমস্ত দোষ কুপিত হইতে পাবে। অতএব অভুণ্ 
ব্যক্তিকেই নিরিহ দিবে। জীর্ণান ব্যক্তির আশয়ে দ্ে'ষ 

সকল স্ফুটতা প্রাপ্ত হয় এবং ভোজন দ্বারা প্রপীড়িত 
না জী নিঃশেষে ও অনায়াসে নিক্্ান্ত হইয়া থাকে। 
আর পাচকাখি আম্থাণন-বিক্ষিপ্ত অন্নের অনুসরণ করিতে 
পারে না। ত্তএব নিরাহার ব্যক্তিকেই আস্থাপন 
দিবে। আর আবশ্থিক নিম সকল মনে রাখিয়া নির- 
হুণ করিতে হইবে । ৭। মল অপচ্ছত হইলে দোষদিগের 
বলবস্তা থাকে না।৮। ছু্দসমূহ, অক্সসমূহ, মুত্রসমূহ, 
স্নেহসমূহ, কাখসমূহ, মাৎসরসসনূহ, লব্ণসমূহ, ফল 
(ত্রিফলা ), মধু, শুল্ক, শ্বেতসর্ধপ, বচ, এলা» ত্রিকটু, 
রাঙ্গা, সরল, দেবদারু, হরিডা, যষ্টিমধু, হিন্গু, কুড়, 
সংশোধন গণ, কটকী, শর্করা, মুতো, বেণা, রক্তচন্দন, শী, 
মণ্িষ্ঠা, ময়নাফল, চণ্ডা ( গেঁঠেলাভেদ ), ত্রায়মাণা, রস 
রন, বেলরশশাস, যোয়ান, ফলিনী (প্রিয়ন্ু ), ইন্্ষব, যব, 
কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, জীবক ও খষভক, মেদ, মহা- 
মেদ, পদ্ধি, বৃদ্ধি ও মধৃলিক1 (হ্ুদ্র গোধুম ) এই" সকল 
বথাল।ভ নিরূহে প্রয়োগ করিতে হয়। ৯। সুস্থ ব্যক্তির 
পক্ষে কাখ ঢারিভাগ ও ন্বেহ একভাগ । বাযুপ্রকোপে 
স্কাখ তভিনভাগ .ও ম্বেহে একঙাগ। পিত্তপ্রকোপে 
ক্কাধ পাঁচভাগ ও দেহ একভাগ । কফপ্রকোপে কাথ 


স্থশ্রুতদংহিতা। 


৩৮ আঃ! 


সর্বেষু চাষ্টমে! ভাগঃ কষ্কানাং লবণং পুনঃ। 
ক্ষৌন্তরং মুত্রং ফল ক্ষীরময়ং মাংসরসং তথা। 
যুজ্যা প্রকজয়েদ্বীমান্‌ নিরূহে কঞ্জান। তয় ॥ ১০ 
কন্তন্সেহকধায়াণামবিবেক ভিষগবৈঃ । 
বন্তিস্ত কল্িতং সম.ক্‌ তস্তাদর'নৎ যথার্থকতৎ ॥ 
দত্তাদৌ সৈন্ববস্তাক্ষৎ মধুনঃ প্রস্তয়ম্‌। 
পাত্রে তলেন মথী [দনুক্সেহৎ শনৈঃ শনৈঃ॥ 
সম্যক হৃমখিতে দদ্যাৎ ফলকক্কমতঃ পরমূ । 
ততো ষখোচিতান্‌ কঙ্কান্‌ ভাগৈঃ-ঈৈঃ শ্ক্ষপেষিতান্‌ ॥ 
গস্তীরে ভাজনেহন্তম্মিন্‌ মথণীয়াৎখতং খজন চ। 
যথা চ সাপু মন্তেত ন সাজ ন তন্গুঃ সম: ॥ 
কথায়প্রকতান পঞ্চ স্পৃতাতস্তত্র দাপয়ে্। 
রসক্ষীরায়মুরাণাৎ দোষাবস্ত'মবেক্ষ্য তু ॥ ১১ 
অত উর্দাৎ দাদশ প্রক্ষতান্‌ পক্ষ্যামঃ | 
দক্তাদৌ সৈগ্ধস্তাগৎ মধুনঃ প্রতি 
বিনিম্বখ্য ততে দদ্যাৎ লেহস্ত প্রন্ষতিত্রমমূ ॥ 
একীভূতে ততঃ হ্বেহে কক্ষন্ত প্রক্গতি' ক্ষিপেৎ। 
মুগ্ছিতে কান্ত চতুঃপ্রস্থতিসশ্মিতম্‌ ॥ 
বিতরেচ্চ তদাবাপম্তে দ্বপ্রস্থতো নিতম্‌। 
একং, প্রকল্পিতে! বস্তিদ্ঘ দম্প্রশ্থতো! ভ”বৎ 1 
জ্যেষ্ঠারাঃ লু ম'তায়াই প্রমাণমিদমীিতমু। 
অগপহ্থাসে তর রা তদ্বৎ মিম ॥ 


সাতভাগ ও স্ষেহ একভাগ | সর্বত্রই কন্ধ ইতি? 
আর লবণ, মধু, মূত্র, ত্রিফলা, ছু, অন্ন ও মাংসরসের 
মাত্রা যুক্তিপুর্বক স্থির করিবে। নিবহে এইরূপ 
কল্পনা নির্দিষ্ট আছে। ১০। কন্; ন্নেহ ও কমায় মিশ্রিত 
করির। অম্যক্‌ রূপে বস্তি দিলে তাহা বথার্থকুৎ হয়। 
প্রথমে সৈদ্ধৰ ছুই তোলা মিশ্রিত করিবে । পরে মধু ছুই 
প্রস্থত মিশ্রিত করি”ব। পরে উহাতে তৈল মন্থন করিবে । 
সম্যক মথিত' হইলে ত্রিফলাকন্ক (কোন কোন মতে 
যদনফলের কন্ক) দিবে। অনন্তর অন্যান্ত যথোচিত 
কন্ক সকল শ্রক্ষ-পেষিত করিয়া স্ব স্ব ভাগে গভীর খলে 
মন্থন করিবে। আর যেমন ভাল বুঝিবে সেই মত 
করিবে। যেন 'ঘনও না হয়, প'তলাও না হয় 
অর্থাৎ যেন সমান হয়। ইহাতে পাঁচ প্রন্ুত কান্ত 
উত্তমরূপে নস্ত্রপৃত করিয়া দিবে । অর দোষের অবস্থা 
দেখিয়া.মাংসরস, ম্মীর, অমন ও মুত্র মিশ্রিত করিবে। ১১। 
ইহার পর দ্বাদশ প্রস্থত ব্যাথ্যা রিব। প্রথমে সৈন্ধব 
দুই তোলা! ও মধু ছুই প্রস্থত মন্থনপুর্ব্বক তিন প্রন্থত ন্মেহ 
মিশ্রিত করিবে । অনন্তর মিশ্রিত দ্রব্য একীভূত হইলে 
ফন্ক এক প্রন্থত নিক্ষেপ কাঁরবে। প্র সকল দ্রব্য মিলিত 
হইলে চারি প্রস্থত কষায় ক্ষেপণ করিবে । অনস্তর প্রক্ষেপ- 
দ্রব্য ছুই প্রশ্ঘত দিবে। এইরূপে শকজিত বস্তি ছাদশ- 
প্রন্ছত হইবে। ইহাই উৎকষ্ট'মাত্রার পরিমাণ। সেইরূপ 


২৩৮ তাত ॥ 


খাবো নিরহাগরীৎ কজনেয়মুদাজতা। 
সৈন্ধবাদিদ্রবাস্তানাৎ সিদ্ধিকামৈর্ভিষদ্বরৈঃ ॥ ১২ 
অত উর্ধং প্রবক্ষ্য্তে বস্তয়োহত্র বিভাগশঃ । 
খাদোষৎ প্রমৃক্কা ধে হ্যর্নানাবিধান্‌ গদান্‌ ॥ 
সম্পাকোক্বুবর্ধাভূ-বাজিগন্ধানিশাচ্ছদৈঃ। 
পঞ্চমূলীবলারান্া-গুড়্গীহুরদারুভিঃ ॥ 

্ষথিতৈঃ পালিকৈরেভির্মদনারিকসংহুতৈঃ ] 
কন্তৈর্মাগধিকাস্ডোদ-হণুষামিসিসৈত্ষবৈঃ ॥ 
বৎস'হরমপ্রিষুনুগ্রা-য্্যাহ্বয়রসাঞ্জটুনঃ | 
দদ্যাদস্তাপনং কোষ ক্ষৌন্রাদ্যেরতিসংস্কতম্‌ ॥ 
পৃষ্ঠোকত্রি কশৃল"শা 'বিগুত্রানিলসঙ্গিনান্ ৷ 
গ্রহণীম রুতার্শোত্বং রক্তমাংসবলপ্রদমূ ॥ ১৩ 
শুড্চীর্রিফলারাম্না-দশমুলবলাপলৈঃ। 
ক্ষথিঠৈঃ এর *্পিইৈস্ব প্রি্ঙ্থ ধ নসৈম্ধনৈঠ ॥ 
শতপষ্পাবচাকুষ্ণ-যমা নীকুষ্ঠবিম্বজৈ? | 
সগউৈরক্ষমাত্ৈস্ মদনার্দপলান্বিতৈঃ ॥ 
ক্ষেটদ্রতৈলদ্তক্ষীর-শুক্কা্সিকম গভিহ । 
সম' লাভা চ ুত্রত্ব দদ্যাদাম্সাপনং ৪ ॥ 





অপহ্াস ? নিমতর "মাত্র ? টি আবশ্তক হনে প্রন্তি ভ্রাস 
করিয়' দিবে | ১১1 এইবপে বয়োনুসারে সৈদ্গবাদি ও 
ডরবাস্ত নিরূহসমূহের কলনা বলা হইল | ১২। ইহার পর 
ভিন্ন ভিন্ন বন্তিসমূহ বলিতেছি। উহার বখাদোষ প্রযো- 
জিত হইলে নানাবিধ রোগ হরণ করে আরগধ, 
এরগুমূল, পুনর্নবা, অশ্বগন্ধা, নিশাচ্ছদ ( শটী ), পঞ্চমূলী, 
বেড়েলা', রাম, গুড়চী ও দেবদারু এই সকলের ক্লাথ এক 
পল করিয়া সমুদ্রয্ধে চৌদ্দ পল এবৎ মদনফল আটটা 
অর্থাৎ ছুই পল, অতএব সমৃদানে ষোড়শ পল দ্রব্য একত্র 
করিয়া ১২৮ গল জলে কাথ করিবে । বিংশতি পল থাকিতে 
নামাইয়া পিপুল, মুস্তা, হপুষা, মিসি ( মৌরী ), সৈন্ধব, 
কুড়চা, প্রিয়ঙ্কু, বচ, যষ্টিমধু ও রসাগনের কন্ক মিশ্রিত 
করিবে এবং ঈবছ্ষ। অবস্থায় মধু প্রভাতির অহিত 
সংযুক্ত করিঘা আম্মাপন দিবে [ ট্রীকাকার বলেন, কাথ 
তাত্রপাত্রে রাখিয়া টঙ্গরয় পরিমিত 'সৈন্ধব, পলত্রক্ন পরিমিত 
ধু এবং লোহ ছুগ্গ কাজী মূত্র ও মাংসরস প্রভৃতি সাকল্যে 
এক পল এবং তৈল পরে পরে মিশ্রিত করিতে হয়]। 
এই আস্মাপন পট, উরু ও ব্রিকদেশের শৃল, অশ্মারী; ঝিষ্টা 
মৃত্র ও বায়ুর বিবদ্ধু, খহণী ও, “বাড়ার্শ নাশ করে এবৎ 
রক্ত'মাংস ও বল্‌, প্রদান করিয়া থাকে ৮ ১৩। গোলক, 
ত্রিফলা, রান্না, দশমূল ও বেড়েলা এই যোলটী* দ্রব্য এক 
এক পল ক্কাথ করিয়া তাহার সহিত শ্রিয়ঙ্্, রসাএনু, সৈদ্নব, 
শুল্ফা, বচ, পিপুল, যমানী, কুড়, বেলতুঠ ও গুড় গ্রত্যেকে 
ছুই তোলা, মদনফল আধপল এবং মধু, তৈল, স্বৃত, দুগ্ধ, 
শুক, ক্ষানীক ও মহত এবং গোম্নুত্র একত্র সমালোচিত 
করিয়া আস্থাপন দিধে। ইহাতে তেজ, বর্ণ, বল, উৎসাহ, 


চিকিতসিতন্থানম্‌ ॥ 





৮ ৩৯৩ 


তেজোবর্ণবল্লোৎসাহ-বীর্ধ্যাক্টিপ্রাণবর্ধনমূ । 
সর্ধবমারুতারোগন্বঃ বয়ঃস্থাপনমুত্তমমূ ॥ ১৪ 
কৃশাদিপঞ্চমূলাক-ত্রিফলোৎপলবাসকৈঃ | , 
সারিবোশীরমিষ্ঠা-বান্মারেপুপ ঘকৈঃ ॥ 
পালিকৈঃ কথিতৈঃ সমাগৃদ্রব্যেরেভিশ্চ পেষিতৈঃ । 
শঙ্গাটকা ত্বপ্তপ্তেভ-কেশরাগুর্লন্দনৈঃ॥ 
ৰিদারীমিসিমঙ্জিষ্টা-্টামেন্্রযবসিন্ধুজৈঃ | 
ফলপদ্ম কথষ্ট্যাহৈবঃ ক্ষৌদক্ষীবন্ুতাগ্ুতৈ: 1 
দত্তমাস্্াপনৎ শীতময়হীনৈস্তর্থা দ্রবৈঃ ৪ 
দাহাস্সগ্দরপিত্তাক্কৃ-্বিত্তপুম্মজরান জয়ে ॥ ১৫ 
রোপ্রচন্দনমঞ্জিঠা-রাল্নস্তাবলক্িভিহ | 
আরিশাবৃষস্মশবর্যা-মেদামধুঝপদ্থকৈ০। 
স্সিরাদিতণমূলৈশ্চ বাখৈঃ নর্ধত্রস্তোমিতৈ: | 
পি্টেজঁবকককো লী-যুগর্জিমপুনকাৎ্পলৈঃ ॥ 
প্রপৌপ্তরীকজীবস্তী মেদারেণুপন্ষকৈঃ। 
অভীকুমিসিসিদ্ুখ-বংসকোপীরপদ্াকৈঃ ॥” 
কশেকশর্তরামুক্দৈই সপ্পির্মিূপিসঃগ্লতৈহ 
দ্রবৈস্থীক্ষায়বর্জেযেশ্চ দত্তো বন্তি5 জুশীত্লঃ ॥ 

» গুবুণসগ্দরঙগ২পাণ্ু-বোগান সবিষমজরান । 
অক্ষকৃপিন্মাতিসারে চ হণৎ পিতকতান্‌ গদান ॥ 3৬ 
কবি টানাহাতি ইত 


বীর্ধ্য, অতি হয়? ইহা সশাযুনাশক? ও ও উত্তম 
বয়ংস্থাপন। ১৪ $ কুশাদি পর্চমুন্, অন্দ ( মুতে ৯. ত্রিফলা, 
নীলোৎ্পল, বাসুক, অনভ্ভমূল, বেড়েলা, মঞ্তিষ্ঠা, রান্মা 
রেখু পের্পটক ), পরধকফল এই সকল দ্রব্য প্রত্যেকে এক 
এক পল একত্র ক্কাথ করিবে। এই কাথে পাণিফল, 
আলবুষটী, নাগ্ুকেশর, অগুরু, চান ভূমিবুস্মাণ মৌরী, 
মহিষ্টা, শামা প্রিয়সু), ইজ্ফব* সৈম্বব, মদনফল, পদকাষ্ট, 
যটিমপু এই সমুদায়ের,কাথ এবং মধু, ক্সীর ও ঘ্ৃত একত্র 
করিয়া! আন্তাপন দিবে॥। এই আস্থাপন অন্হীন ও 'দ্রব 
হইবে। ইহা শীতল হওয়] উচিত। হা দ্লাহ, রক্তপ্রদর, 
পিত্তরক্ত, পিত্তগুশ্ম ও জর নষ্ট করে। ১৫। লোধ, রক্ত- 
ছন্দন্ত, ম্জিষ্ঠা, রাহী, অনন্রমূল, বলা ( বেড়েলা ), খদ্ধি, 
সারিবা (শ্ঠামালতা ), বাসক, গাস্তারীফল, যেদা, য্টিমধু, 
পত্রকাষ্ঠ, শালপর্্যাদি প্চমূল ও তৃণপঞ্চমূল এই সকলের . 
ক্কাথ ;্জীবক, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, খছ্ি, যষ্টিমধু, 
নীলোৎপল, প্রপৌগুরীক, জীন্তী, মেদ রেণু (পর্পটক ),. 
পরূষককল, শতমূলী, মৌরী, সৈহ্ধব, কুড়টী, বেণা', পদ্রকাণ্ঠ, 
কশেরু, শর্করা এই সকলের কাথ এবং স্বৃত, মগ্ন ও ছৃষ্ধ 
একত্র করিয়া আস্থাপন ব্রিবে1 এই এআাম্থাপন তীক্ষান্- 
বর্জিত, ভ্রব ও শীতল হওয়া আবন্তক। ইহাতে গুল, 
রক্কপ্রদর, হ্দ্রোগ, পাতুরোগ, বিষমজর, রম্তপ্ত্ত, অতিসার 
এবং পিত্তকৃত রোগ সকল নষ্ট হয় । ১৬৯ মুতোঁ, নিমছাল, 
কুলখ, অর্ক (আকন্দ), কোশীতকী; অমৃত (গোলক ) 











৩৯৪ 


সারিবাবৃহতীপাঠা-মুর্ববারগ্রধবৎসকৈঃ ॥ 
ক্লাথঃ ক্ন্ত কর্তব্যো বলামদনসর্ধপৈঃ 
'সৈম্ববামরকুষ্ঠেলা-পিগ্ললীবিদ্নাগরৈঃ ॥ 
কটুতৈলমধুক্ষার-মূত্রতৈলান্মুসংযুতৈঃ | 
কার্ধ্যমান্থাপনৎ তৃর্ণৎ কামপাপাণ্ুমেহিন ম্‌ ॥ 
মেদস্রিনামনগ্রীনাৎ কফরোগাশনদ্বিমাম্‌ 
গলগগুগরগ্রানি-শ্রীপদোদররোগিণাম্‌ ॥ ১৭ 
দশমুলীনিশাবিস্ব-পটে'লত্রিফলামরৈঃ ৷ 
কাথতৈঃ কক্ধপিষ্টেস্ত মুস্ত সৈন্মবদারুভিঃ ॥ 
পাঠামাগাধিকেন্ত্রাহ্বৈত্তৈলক্ষারমবুপুতৈঃ | 
কুরধ্যাদান্থ'পনং সম্যগ্‌ হুন্বাপনফলযোজিতম্‌ ॥ 
কফপাতুমদালন্ত-মৃত্রমারতস্গিনামূ । 
আমাটোপাপচীশ্রেম্-গুম্রকমিবিকারিণাম্‌ ॥ 2৮ 
বৃষাশ্মাভেদবর্ধার্ড-ধান্তগন্ধর্বাহস্ত কৈ: । 
দশমুলবলামূর্ব্ব-ববকোলনিশাচ্ছদৈ: ॥ 
কুলখবিন্বহুনিদ্বৈঃ রুথিভৈঃ পঙ্সসম্মিতৈ; ! 
কক্ধেরমদনযন্ট্যাহ্ব যড়্গ্রন্তামরসধপৈঃ ॥ 
পিপ্ললীমুলসিন্ধখ-যমানীমিসিবৎনকৈঃ। 
ক্ষৌড্েক্ুক্ষীরগোঘুত্র-সর্পিস্তিলরসপ্পুতৈঃ ॥ 
তুর্ণমাস্াপনহ কাধ্যৎ সংস্থ্টবহুরোগিণামৃ 


অমর (অমর শশের অর্থ নানা এস্থতে টীকাকার কোন 
অর্থ নির্দেশ করেন-শাই। অতএব গোলঞ্ ছুইভাগ গ্রহণ 
কর! ভাল), সারিবণ বৃহতী, পাঠা, মুব্বা (মুগরো ), 
আরগরধ, বৎসক (ইন্দ্রধব ) এই সকলের ক্কাথ ; বেড়েলা, 
মকরনাফল, অর্ধপ, সৈদ্ধব, অমর (অমরদারু ?), কুড়, 
এলা, পিপুল, বেলভুঁঠ ও শুঠ এই সকলের কন্ক এবং 
কটু তৈল, মধু. যবক্ষার, গ্রোমৃত্র, তৈল ও জল এই সকল 
একত্র করিয়া বস্যি দিবে। এই আস্থাপম শী কামলা, 
পাু, মেহ, মেদ, অগ্রিমান্দ্য, কফরোগ, অরুচি, গলগণ্ড, 
গর, গ্লানি, শ্লীপদ ও উদর নষ্ট করে। ১৭। দরশমূল, হরিদ্রা, 
বিন্ব, পলত ত্রিফলী, অমর (অমরদাকু ) এই সকলের 
বাথ ; মুতো, ষৈন্ধব, দেবদাকু, আকনাদি, পিপুল, ইন্দ্রযব 
এবং তৈল ক্ষার ও মধু একত্র করিয়া বস্তি ণিবে। এই 
'আন্তাপনে গোখুত্র ও অম্নফল যোজনা করিতে হ। 
ইহা.ত কফ, পাও, মদ, আলন্ত, মুত্তবায়ুর বিবন্ধ, আম, 
আটোপ, অপচী, গ্নেম্, গুল্ম ও প্রিমিবিকার নষ্ট 
হয়।১৮। বাসক, পাষাণভেদী, পুনর্নবা, ধনে, এরগুমুল, 
দশযুল; বেড়েলা, মুগৃ/রা, যব, কুল, শটা, কুলখ, বিস্ব, 
ভুনি্ব প্রত্যেকে এক পল লইয়া ক্কাথ করিবে। আর 
মদনফল, বঙ্টিমধু। বচ, দেবদারু, সর্ষপ, পিপুলমুল, 'সৈন্ধব, 
যমানী, মৌরী ও" ইন্দযবের কন্ক এবং মধু) ইক্ষু, ছুগ্ধঃ 
গোদুত্র, ঘুত, তৈল ও মাংসরস একত্র করিয়া আসম্থাপন 
দিবে। এই আছাপনে সংছষ্ট রোগ সকল আরাম ছ়্। 
ইহাতে গৃধমী, শর্করা, অঠীলা, তৃ্ন ও গুন্মরোগ আরাম 


সুশ্রতমহহিতা। 


গৃপ্রসীশর্করাষ্ঠীলা-তৃণীগুল্সগদ্দাপহম্‌ ॥ ১৯ 
রান্মারগ্বধবর্ধাভূ-কটুকো শীরবারিদৈ: | 
্রায়মাণামূতারক্তা-পঞ্চমূলবিভীতকৈঃ ॥ , 

সবলঃ পালিটৈঃ কাথঃ কন্কস্ত মদনাবিতৈঃ | 
বষ্ট্যাহ্মিসিসিক্ৃখ-ফলিনীন্দ্রযব/হবয়ৈই ॥ 
রসাগনরসক্ষৌদ্ দ্ক্ষাসৌবীরসংষুতৈঃ। 

যুক্তো বস্তিঃ সু খোফোহয়ৎ মাংসশুক্রবলৌজসাম্‌ ॥ 
আম়ুষোহগ্নেশ্চ অংস্বর্তা হস্তি চাণু গদানিমান্‌ । 
গুন্সাস্থগর বীসর্প-মৃত্রকুদুক্ষতক্ষয়ান্‌ ॥ 
বিষমজরমর্শাংসি গ্রহণীৎ বাতকুগুলীম্‌। 
জানুজজ্ঞাশিরোবস্তি-গ্রহোদ।বর্তমাকতান্‌ ॥ 
বাতাক্ককশর্করাচীলা কুক্ষিপূলোদরারুচীঃ। 
রক্তপিত্তকফোম্মাদ-গ্রমেহা ধা নহদৃগ্রহান্‌ ॥ ২০ 
বাতস্ৌযধনিঃৰ্*থাঃ সৈন্ধবত্রিবৃতাধুতাঃ। 

জাম্নঃ হুখোষা! যোজ্যাঃ নুযুরবস্তম্নঃ কুপিতেহনিলে ॥& ২৯ 
স্তগ্রোধাদিগণরাথাঃ কাকোল্যাদিসমাধুতা2। 
বিধেছধা বস্তয় পিত্তে সমর্পিক্ষ।ঃ সশর্কপাঃ । ২২ 
আরগধাদিনিঃকাথাঃ পি্লল্য।দিসমামুত।ঃ। 
সঙ্ষৌদ্রমুত্র| দেয়াঃ হ্যর্বস্তরঃ হুপিতে কে ॥ ২৩ 
শর্করেক্ষুরসম্মীর বৃতযুক্তাঃ সুশীতলাঃ। 
ক্মীরবৃক্ষকষায়াচ) বস্তয়ঃ শোণিতে হি৩12, ২৪ 
মোধনদ্রব্যণিএকাথাস্তকন্ন্নেহ সৈন্ধবৈঃ । 


হইয়। থাকে । ১৯। রান্না, আরএ্রধ, পুনর্নব' কটকী, “বণ, 
মুতো, ত্রারম।ণা, গোলঞচ, সঘিষ্টা, পঞ্চমূল, বিভীতক ও 
বলা প্রত্যেকে এক পদ লইয়া ক্কাথ করিবে । আর মদ্দন- 
ফল, যষ্টিমবু, মৌরী, দৈন্ধব, প্রিরপ্ব ও ইন্ত্রযব এই. সকলের 
কন্ধ দিবে এবং তাহাতে প্লমাঞন, মাংসরস, মধু ড্রাক্ষা 
ও সৌবীর যোগ করিবে । আর এই বস্তি হুখোষ করিয়া 
দিতে হয়। ইহা! মাংস, শুক্র, বল ও ওজঃ বৃদ্ধি করে। 
ইহা! আয়ু ও অগির সংস্ষর্তী। আর এই সকল রে।গকে 
শীত্র হরণ করিয়া থাকে, যর ;--গু্স, রক্প্রণর, বিসর্প, 
ূত্রকৃন্, ক্ষত, ক্ষয়, বিষমঞ্জর, অর্শ, গ্রহণী, বাতকুগুলী, 
জানু জঙ্ঘা মস্তক ও বস্তির বেদনা, উদ্দাব্বায়ু$ ঝাতরভ্ 
শর্করা, অঠীলা, কুক্ষিশূল, উদর, অরুচি, রক্তাপত্ত' কষ+ 
উন্মাদ, প্রমেহ, আধ্মান ও হ্দৃগ্রহ দূর করে। ২০ ( 
কুপিত বাযুতে বাতপ্ব ওযধসমূহের ক্কাথ সৈদ্ধব ও ভ্রিবৃৎ- 
কন্কের সহিত সংুক্ত এব অম্নযুক্ত ও সুখোষ করিয়। বন্ডি 
প্রয়োগ করিতে হয়।২১। পিন্তে স্তাগ্রোধাদি 'গণের 
ক্কাথ কাকোল্যাদি-কন্ক এবং ঘ্বত ও শকরার সহিত সংযুক্ত 
করিষা বস্তি প্রশ্বোগ করিতে হয় ।২২। কুপিত কফে 
আরগ্বধাদির ক্কাথ, পিগল্যাদি, গণের কন্ক এবং মধু ও 
গোমুত্রের বস্তি দিতে হয়।২৩। কুপিত রক্তে শর্করা, 
ইক্ষুরস, ছুপ্ধ ও গত হুশীতল করিয়া ক্ষীরবৃদ্ধ 'কষায়ের 
সহিত বস্তি দিতে হয়'। ২৪। শোধন-দ্রব্যসমূহের কাথু ও 


৮ স্ব । 


ুক্তাঃ খন মঘিতা বস্তয়ঃ শোধনাঃ স্মৃতাঃ ॥ ২৫ 
ত্রিফলাকাখগোমূত্র, ক্ষৌদ্রক্ষারসমাযুতাঃ | 
উকাদিপ্রতীবাপা বস্তয়ো লেখনাঃ স্মৃতাঃ ॥ ২৬ 
বুংহণদ্রব্যনিঃকাখাঃ কন্ধৈর্মধুরকৈুঁতাঃ | 
সপির্মাংসরসোপেতা রস্তয়ো বৃংহণাহ স্মৃতাঃ ॥ ২৭ 
চটকাণ্ডোচ্চটাক্কাথাঃ সক্গীরদ্ৃতশ্নর্করাঃ | 
আত্মগুপ্ডাফলাবাপাঃ স্মৃত। বাজীকরা নৃণ,মৃ॥ ২৮ 
বিদাট্যরাবতীশেলু-শা ন্বলীধন্বনাস্থুরাঃ | 
হ্ষীরসিস্তাঃ ক্ষৌগ্রযুতাঃ সাত্রাঃ পিচ্ছিলসংজ্রিতাঃ ॥ ২৯ 
বারাহমাহিযৌরন্র-বৈড়]লৈণেয়কৌকুটমূ। 
সদ্যক্ষমস্থগণ্ড ঝা দেয়্‌ং পিচ্ছিলবস্তিমু॥ ৩* 
প্রিয়ন্কাদিগণকাথা অন্বষ্ঠাদ্যেন সংখুতাঃ৭ 
সক্ষৌদ্রাঃ সন্থতাশ্চৈব গ্রাহিণো বন্তয়ঃ স্মৃতাঃ ॥ ৩১ 
এতেঘেব চ যোগেষু ন্েহাঃ সিদ্ধাঃ পৃথক্‌ পথন্ক । 
জমস্তেঘথ বা সম্যগ্থিধেয়াঃ লেহবস্তয়ঃ ॥ ৩২ 
বন্ধ্যানাৎ শতপাকেন শোধিতানাৎ ষথাক্রমমূ । 
বলাতৈলেন দেয়াঃ হ্যর্বস্তয়স্ত্রেবৃতেন চ ॥ ৩৩ 
নরন্তে।ন্তমসত্বস্ত তীক্ষৎ বস্তিৎ নিধাপয়েৎ। 
মধ্যমৎ মধ্যসত্বস্ত বিপরীতন্ত বৈ মৃদুমূ॥ 
এবং কালৎ বলং দোষৎ বিকারঞ্চ বিকারবিৎ্। 
বস্তিদ্রব্যবলঞ্ৈব বীক্ষ্য বস্তীন্‌ প্রযোজয়েৎ ॥ ৩৪ 
লি 
কন্ক আর ন্সেহ ও সৈন্ধব খলে মর্দন, করিয়া শোধন 
বস্তি প্রস্তত করিতে হয়। ২৫। ত্রিফলার কাথ, গোমুত্র, 
মধু ও ধব্ষার এবং উষকাদি গণের কল্ক একত্র করিলে 
লেখন বস্তি হয়। ২৬। বুখ্হণ ভ্রব্যসমুহের কাথ, মধুর- 
গণের কন্ক এবং ঘ্ৃত ও মাৎসরস একত্র করিলে বৃত্হণ 
বস্তি হয় !২₹৭। চটক্কের অণ্ড, উচ্চটার ( টীকাকার-মতে 
বু'র। ঘুঘু £) র্লাথ, ছুপ্ধ, ঘ্বত ও শর্করা এবং আলকুশীর 
কন্ক একত্র করিলে বাজীকরণ বস্তি হয়। ২৮। বিদারী 
(ভুমিকুম্মাও ), ীরাবতী ( নাগবলা। ) এবং শেলু (গ্নেম্রা- 
তক), শান্গলী ও ধস্বনের অন্কুর ছুগ্ধে সিদ্ধু কুরিবে। 
অনভ্তর তাহাতে মধু ও রক্ত সংযুক্ করিতে হয়। ইহাকেই 
পিচ্ছিল বস্তি কহে।২৯। বরাহ, মহিষ, মেষ, বিড়াল। 
এণ ও কুকুট ইহাদের সদ্যোন্নক্ত বা ডিন্ব পিচ্ছিল- বস্তি" 
জঅমুহে দেওয়া" উচিত। ৩০। প্রিয়ন্াদি গণের ক্ষাথ, 
অন্বষ্ঠাদি গণের কন্ধ, মধু ও দ্বতের সহিত সংযুক্ত করিলে 
সংগ্রাহক বস্তি হয়। ৩১। আর, এই সকল যোগের 
সহিত ন্নেহ সকল পৃথক্‌ পৃথক্‌ সিদ্ধ, করিয়া অথবা সমস্ত 
যোগের ধহিত সিদ্ধ করিয়। স্নেহ-বস্তি প্রস্তত “করা যায়। 
৩২। বন্ধ্যার্দিগকে শোধন করিয়া যথাক্রমে শতপাক' বলন- 
তৈল ও ত্রৈবৃত ন্নেহ-বস্তি দিবে । ৩৩। বলবান্‌ মানুয়কে 
তীক্ষ বস্তি দিবে। মধ্যমবলক্ষে মধ্যমবীধ্য ও ছুর্ব্বলক্ষে 
মৃছ বস্তি দিনত হয়। এইবূপে কাল, বল, দোষ ও 
বিকার এবং বস্তিদ্রব্যের বল বিবেচনা করিয়া বস্তি দিতে 





চিকিৎসিতন্থানযৃ। 


ঘদ্যাদুতৎরেশনৎ পুর্ববহ মধ্যে দোহহরৎ পুন; । 
পশ্চা্, সংশমনীয়ঞ্চ.দদ্যান্বস্তিৎ*বিচক্ষনঃ ॥ ৩৫ 
এরগুবীজং মধুকৎ পিঞ্সলী ৈদ্ধবং বচা।' 
হবুষাফলকন্ধপ্চ বস্তিরুতৎক্লেশন:স্থৃত: ॥ 

শতাহ্ৰা মধুকং বীজং কৌটজং কফলমেব চ। 
'সকা্জিকঃ সগোমূত্রো! বস্তিরোষহরঃ স্মৃতঃ 8 
্রিযঙ্কু মধুকৎ মুস্তা তখৈব চ ক্স জনমৃ। 
সক্ষীরঃ শশ্ততে বন্তির৫দোষাণাং শমন পরঃ ॥ ৩৬ 
নৃপাণাৎ তত্সমানানাৎ তথা সুমহূতামপি 
নারীণাৎ সথকুমারাণাৎ শিশুস্থবিরয়োরপিণ 
দোষনির্রশীর্থার বলবর্ষে দায় চ। 
সমাসেনোপদক্গ্যৰমি বিবানৎ মপুতৈলিকম্‌ ॥ 
যানক্ীভোঙ্গাপানেষু নিষ্বমশ্চাত্র 'নৌচ্যত্ডে। 
ফলঞ্চ বিপুল দু্টৎ ব্যাপদাঞ্চাপ্যসভঙ্ঃ ॥ 
যোক্যত্ততঃ হুথেনৈব শিরূহক্রমমিচ্ছত| ৷ 
যদেচ্ছতি তদৈবৈষ প্রষোত্তব্যো বিপশ্চিত| ॥ ৯৭ 
মধুতৈলে জমে স্ত/তাৎ কাথশ্চৈরগুমূলজঃ। 
পশাদ্ধং শতপুষ্পায়াস্ততোহত্ধৎ সৈদ্ধবস্ত চ ॥ 
ফলেনৈকেন সংযুক্তঃ খজেন চ বিলোড়িতঃ'। 
দেয়? হখোষেগ ভিষজা মাধুতৈলিকসংক্জিতঃ ॥ ৩৮" 
বচামধুকতৈলঞ্চ ক্ষাথঃ সরসসৈন্ধবঃ | . 
পিপ্ললীকলসংযুক্তো বঞুক্তরথঃ স্মত»॥ ৩৯ 


হয়। ৩৪. প্রথমে উতৎক্রেশন 'বশ্তি পর দোবহর বস্তি এবং 
পরে সংশমনীয় বস্তি দিতে হয়। ৩৫৭ এরগুবীজ” যা্ি- 
মধু, পিপুল, সৈন্ধব, রচ, হপুষা ও মদনফলের কন্ক উৎ- 
ক্লেশন বস্তি বলিয়া অভিহিত হয়। ভিন? বন্টিমরু, 
ইন্্রষব, ফল (ত্রিফল! ), কা্জিক ও গোমুত্র এই সকলের 
বস্তি দোষহর | প্রয়ঙকু' যষ্টিমধু, মূতো, রসাঞন, ও হঞ্ 
এই সকলের বস্তি দোষশয়ন। ৩৬। এক্ষণে সংক্ষেণে 
মাধুতৈলিক বস্তি বলিতেছি। ইহা রাজা, র।জতুল্য, 
ব্যক্তিগণ, মহাজন, নারী, সুকুমার, 'লিশু ও স্থবিরদিগের 
উপযোগী । ইহাতে দোষের নির্হরণ এবং বুল ও বর্ণের" 
উদয় হইয়াথাকে। এই বস্তি গ্রহণ করিয়া যান, স্ত্রী, 
ভোজন ও পানের কঠিন নিম সকল প/লন করিতে হয় 
না। ইহার বিপুল ফল দেখ। গিয়াছে, অথচ ইহাতে 
কোন ব্যাপৎ হয় না। যে ব্যক্তি হুখকর নিক্নহ-চিকিৎসা! 
ইচ্ছা করে,*তাহার পক্ষে*এই নিরহ প্রযোজ্য । ইহা বখুন 
ইচ্ছা দেওয়া যায়। ৩৭। মধু, তৈল ও এরগুমুলের ব্রাথ 
সমান সমান, শতপুষ্পার কন্ধ মমর্ধপঞ্, সৈন্ধব ছুই তোলা 
এবৎ ,মদ্নফল একটা খলে আল্পোড়িত করি'ব। এই 
বস্তি হথধো্ক করিয়া দিতে হাঁয়। ইহাকে মাধুতিলিক 
বলে 1 টীকাকার মতে এই*বস্তি সর্ববশুদ্ধ নয় প্রস্থত হওয়া 
উচিত ]। ৩৮। বচ, বষ্টিমধু, তৈল, মাংসএস,*সৈন্ধব, পিপুল 
ও মদনফলের রর্থিকে যুক্তরথ' মাধুতৈলিক বলে । ৩৯। 





৬৯৬ 


হৃদ্দার বরা রান্থা শতপুষ্পা৷ বচা মধু। 
হিন্ুসৈদ্ধবসংযুকো বস্তিদোষহরঃ স্মৃতঃ ॥ ৪ 
পঞ্চমূলীকষায়ঞ্জ ইতলং মািধিকা মধু 
বস্তিরেষ বিধাতব্যঃ সশতাহুবঃ অটসঙ্ধবঃ ॥ ৪১ 
ববকোলকুলাথানাৎ রাখো মাগধিকা মধু। 
সসৈন্ধবঃ সমপুকঃ সিদ্ধবন্তিরিতি স্মৃতঃ ॥ ৪২ 
মুস্তাপাঠামৃতাতিক্তা-বলারান্্াপুনর্নবাঃ 
যঞ্সিষ্ঠারগধোশীর-ত্রায়মাণাখ্যগোক্ষুরান্‌ ॥ 
পালিকান্‌ পঞ্চনূলান্পসহিতান্‌ মদনাষ্টকমূ। 
জলাঢ়কে পচেৎ ক্কাথৎ প্রাদশেষং পুনঃ পচেৎ ॥ 
ক্ষীরপ্র স্থন সংযুভৎ ক্ষীরশেষং পরিক্রুতমূ। 
পাদেন জানজল্রসস্তথ! মধু ঘৃতৎ সমম্‌ ॥ 
শতাহবাফলিনীয্টি-বৎসটকঃ সবসাীনৈঃ। 

' কাধিকৈঃ সৈবছুতৈঃ কক্কেরবস্তিঃ প্রযোজিতঃ ॥ 
বাতাক্ছত্মেহশোফার্শো-গুল্মুনবিবন্ধন ২। 
বিসর্পজরবিডুভঙ্গ-র কপিত্তবিন।শনঃ ॥ 
বলাঃ স্ীবনে' বৃদানতক্ষুমাঃ শূলনাশনঃ। 
স্মাপন'নাময়ং বাজ। বস্তিমুস্ত(পিকো মতঃ ॥ ৪৩ 
অবেশ্গয ভেষজং বুদ্ধ! দিকা?ঞ বিকারবিৎ। 
বীজেনানেন মতিমান্‌ কুর্ঘ1দ্বপ্তিশতান্তপি ॥ ৪৪ 
অজীর্ণে ন্‌ প্রযুপীত দিবাদদপ্র্চ পর্জয়ে। 
আহারাচারিকিং শেষমন্তদৃযু্তং সমাচরেৎ ॥ ৪৫ 


দেঝলারু, বর! (ত্রফলা ), রীল্সাঃ শতপু্পা, বচ, মধু, 
হিস্ক ও সৈদ্ধব এই সকালর বস্তি দোষহর। ২। 
পঞ্চমূলীর কষায়, ইল, মাগধিক] ( পিপুল ১, মধু, শতপুষ্পা 
ও সৈদ্ধবের বস্তিও উপযোগী । ৪১। যব, কুল, কুলখ 
ইহাদের কলাথ, পিপুল, মধু, সৈগব ও যষ্টিমধু এই সকলের 
বন্ধিকে সিদ্ধ বস্তি কহে। ৪২.। মুতো, আকনাদি, গোল, 
তিজ্ঞা, বের়্েলা, রান্না, পুনর্মবা, মঞ্জিষ্ঠা, আরগধ, বেণা, 
ভ্রায়মাণ', গোক্ষুর ও পঞ্চমুল প্রত্যেকে একপল এবং ম্দন- 
ফল আটটা এক আঢ়ক জলে পাক করিয়! পাদশেষে 
নামাইবে। অনন্তর দেই পাদশেষ পান এক প্রস্থ 
ছক্ষের সহিত পুনর্ববার পাক ' করিবে এবং দুগ্চশেষে 
নামাইবে । অনস্তর উহার চংর্থৎশ জাঙ্গলরস ও জাঙ্গল- 
রসের সমান মবৃঘ্ধত সংগুক্ত করিংব। আর উহাতে শত- 
পুষ্পা, প্রিয়ু, যট্টিমধু, ইন্্রযন, রসাঞ্জন ও টসপ্ধবের কন্ধ 
এক এক কা মিশ্রিত করিবে । এই বস্তি প্রয়োগ করিলে 
বাতর*, মেহ, শোখ, অর্শ, গুন, মুত্রবিবন্ধ, বিসর্প, জর, 
বিষ্ঠাবন্ধ ও রক্তপিত্ত নষ্ট হয় । ইহ] বল্য, সগ্তীবন, বৃষ্য, 
চক্ষুষ্য ও শুল্নাশক।' ইচ্ভার নাম মুস্তাদি বস্তি ইহা! 
আশ্থাপনদিগের শ্রেষ্ট ৪৩। বস্তি সম্বন্ধে ষে বীজমাত্র 
উপদেশ দেওয়া গেল, তত্দষ্টে চিকিৎসক বুদ্ধিচালন! ও 


রোগ বিচারকিরিয়া৷ শতশত বস্তি প্রস্থৃত করিতে পারিবেন 1, 


991 অঅজীর্ণে বস্তিপ্রয্বোগ করিবে নাঁ। বস্তিগ্রহণের 


সুশ্রতসহহিত। 





৩৯ অ:। 


যন্মানমধু চ তৈলঞ প্রাধান্তেন প্রদীয়তে। 
মাধুতৈলিক ইত্যেবং ভিষগৃভির্বস্তি ুচ্যতে ॥ 
রথেঘপি চ যুক্তেষু হস্তে চাপি কল্পাতে । 
ষম্মান্ন প্রতিষিদ্থোহয়মতে।'মুজরথঃ ম্মৃতঃ॥ 
বলোপচয়বর্ণানাৎ যম্মাস্কার্ধিশতস্ত চ। 
ভবত্যেতেন সিদ্ধিত্ত সিদ্ধবস্তিরতো। মতঃ ॥ 
হৃথিনামলদোষাণাৎ নিত্যং দ্ষিষ্ঠাশ্চ যে নরাঃ। 
মৃহুকোষ্ঠাশ্চ ষে তেষাং, বিধেয়া মাধুতৈলিকাঃ ॥ 
মৃহৃত্বাৎ পাদহীনতাদ কৃৎন্সবিধিসেবনাৎ। 
একবস্তিপ্রদানাচ্চ সিদ্ধবস্তিষষন্থণা ॥ ৪৬ 


ইতি সুক্রতসংহিতায়াং চিকিৎসিতশ্ছানে নিঢ়োপক্রম- 
চিকিৎমিতৎ নাম্যষ্টাত্রিযশোহধ্যায়ঃ ॥ ৩৮ ॥ 


একোনচত্বারিহশোহ্ধ্যায়ঃ 


অখাত আতুরোপদ্রবচিকি ৎসিতৎ ব্যাখ্যাস্তামঃ ॥ ৯ 
নেহপীতন্ত বাস্তস্ত বিরিন্ুস্ত শুতাহজঃ । 

নিরূঢন্ত চ কারাণ্রির্মন্দো ভবতি দেহিনঃ ॥ 
সোহঙ্গৈরত্যর্থগুরুতিরুপযুক্তৈঃ প্রশা ম্যতি। 
অল্পো মহন্ির্বহুভিস্ডাপি তোহাম্িরিবেদ্ধতৈঃ ॥ 





পর দিবান্বপ্র পরিত্যাগ করিবে এবং অন্তান্ত উপযুক্ত 
আহার ও. আচারিক পরিগ্রহ করিবে। ৪৫। . ষেহেত্‌ 
এই সমস্ত বস্তিতে মধু ও তৈল প্রধানরূপে প্রয়োগ করা 
যায়, এইজন্ত ইহাকে মাধুতৈলিক বস্তি বলা হইয়া! থাকে । 
ভ্রমণার্থ রথ, হুস্তী ও অশ্ব সঞ্জিত থাকিলেও যেহেতু এই 
বস্তি গ্রহণ করা যা, এইজন্ত ইহাকে যু্ত-রথ বস্তি 
কহে। যেহেতু ইহাতে বল, পুষ্টি ও .বর্ণের উপচয় হয় 
এবং শত শত ব্যাধির সিদ্ধি হইয়া থাকে, এইগন্ টি 
জিদ্ধ-বস্তি কহে। এই সকল মাধুতৈলিক বস্তি হুখী, 
অল্পছোষ, দি ও মুছুকোষ্ঠদিগের পক্ষে উপযোগ্ধী। সিদ্ধ- 
বস্তি মুই ও পাদ্হীন অর্থাৎ অন্তান্ত বস্তির তৃতীয়াংশ ) 
বলিয়া! অথচ ইহাতে বমনাদি-বিধি সমস্ত পালন করিতে 
হয় না বলিষা এবং একবার প্রয়োগেই কাধ্য হয় বলিয়। 
ইহাতে কঠিন নিরম সমস্ত পালন কন্দিতে হয় না। €৬। 


অষ্টাত্রিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৩৮ ॥ 








টু একোনচত্বারিংশ্‌, অধ্যায়। ' 
আতুরোপদ্রবাচঞ্তিস!। 

' অনস্তর আমরা আত্রোপদ্রব-চিকিৎসিত ব্যাধ্যা 

করিব। ১। ন্নেহপীত, বাস্ত, বিরিক্ত, যুক্তরক্ত ও নিরূঢ় 


ব্যক্তির পাচকাগ্সি মন্দ হইয়া থাকে। উহা গুরু অন্নে 
আচ্ছন্ন হইলে নির্বাণ হয়। 1ধমন অঙ্গ অগি মহান্‌ ও 


৩৯ অঃ । 


চিকিৎপিতস্থানম্‌। 


৩৯৭. 
স চাল্সৈর্লঘৃভি$চান্ৈরুপযুক্তিবিবর্ধতে। একছিত্রিগুণঃ সম্যগাহারস্ত ত্রুমো হিতঃ ॥ ৮ 
কাষ্টেরণুভিরক্লৈশ্চ স্ভুক্ষিত ইবানলঃ ॥ ২ কফপিত্তাধিকান্‌ সদ্যনিত্যান্‌ হীনবিশোধিতান্‌ । 
হুতদোষপ্রমাণেন সদদাহারবিধিঃ স্মৃতঃ। পেয়াভিয্যন্দয়ে তেং,তর্পপাদিক্রমে! হিতঃ'॥ ৯ 
ত্রীণি চাত্র গ্রমাণানি প্রশ্থোহ্ধাঢ়কমা$কম্‌ ॥ , বেদনালাভনিয়ম-শোকবৈচিত্্যহেডৃভিঃ । 

তত্রাবরৎ প্রন্থমাত্রৎ দ্বে শেষে মধ্যমোত্তমে ॥ ৩ নরাম্থুপোধিতাংশ্চাপি বিরিজ বছুপাচরেৎ & ১* 
প্রস্থে পরিজ্রুতে দেয়া যবাগঃ স্বল্লতুতলা। আঢকার্থাঢকগ্রস্থসধ্থা হোষা বিরেচনে । 

দ্বে চৈবার্থাঢকে দেয়ে তিত্রশ্চাপ্যাঢুকে গতে ॥ ৪ একো বিরেকঃ শ্লেস্াস্তে! ন দ্বিতট্টযোৎভ্তি কশ্চন & 
বিলেপীমুচিতান্তক্তাচ্চতুর্থাংশকৃতাৎ ততঃ। বলং বত ব্রিবিধৎ প্রোক্তমতস্তত্র ক্রমস্ত্িধা। 
দদ্যাদৃঘুক্তেন বিধিনা ক্রিশ্নসিকৃথা মপিচ্ছিলাম্‌ ॥ তত্রানুক্রমমেকন্ত বলস্থঃ সূদাচরেহ॥ 
অঙ্গিপ্ধলবণাহ স্বচ্ুমুপগযুষুযুতাং ততঃ ॥ $ দ্বিরাচরেন্মধ্যবলন্ত্রীন্‌ বারান্‌ হুর্ববলভ্তখ]। 


অংশদয়প্রমাণেন ঘদযাৎ, হুিগ্ণক্মোদনমূ। 
ততঃ সম্বতমণ্ডেন জদ্যেনেক্রিয়বো ধিনা ॥ 
ত্রীনংশান্‌ বিতরেন্োক্ুম তুরায়ৌদনৎ মূছুম্‌। 
ততো! যখোচিতৎ ভক্তৎ ভোক্ভুমস্মৈ বিচক্ষণঃ 
লাবণৈর্থরিপাদীনাৎ র্সর্দদ্যাৎ সুসংস্কতৈঃ ॥ ৭ 
হীনমধ্যোত্রমেঘেব বিরেকেু বিধিঃ স্থাতঃ। 


ৰৃহু ইন্ধনে আচ্ছাদিত হুইয়্া থাকে । আবার সেই অগ্মি 
অল্প ও লঘৃ অন্ন সেবন করিলে বর্ধিত হয়। যেমন অগ্নি 
কদর ও অল্প কাষ্ দ্বারা সন্থক্ষিত হইস্সা থাকে ।২। অপ- 
হত দোষের পরিমার্ণ অনুসারে আহারবিধি সচরাচর 
কক্সিত হইয়া "থাকে । এস্লে পরিমাণ তিন প্রকার 3_- 
এক প্রস্থ, অর্ধ আটক ও এক আআবাঢক। তন্মধ্যে 
একপ্রস্থ অবর মাত্রা, অদ্ধাঢক মধ্যম মাত্রা এবং 
এক আঁট়ক 'উতকৃপ্ মাত্রা।৩। একপ্রস্থ পরিমিত 
দোষ পরিক্রত হইলে রোগীকে স্বল্লতগুল ষবাগ্ন পান 
করাইবে। | এস্থলে স্বল্পতণ্ুল বলাতে ষে পরিমাণ 
তঙুলের অন্ন রোগী সু অবস্থায় সেবন করিষা! থাকে, 
তাহার চতুর্থাংশ তগুলের যবাগ অর্থ করা যাইতে পারে 1 
অন্দাটক দোষ পরিজ্রত হইলে যবা"! দুইবার পান 
করাইবে ।, আর এক আঢ়ক দোষ পরিক্রত হইলে ষবা৷ 
তিনবার, পান করাইবে। ৪। অন্তর রোগীর, অভ্যস্ত 
তলের চতুর্থাংশ পরিমাণ তও্ুল লইয়া! তাহাতে বিলেগী 
প্রস্তত করিবে। এই বিলেপীর সিকৃথ.ক্রিন্ন অথচ অপি- 
চ্ছিল হুওয়া উচিত। এই বিলেপী রোগীকে যথানিয়মে 
প্রষ্চান করিবে। ইহ] অন্গিপ্ধ ও অলবণ হওয়া আবশ্ঠক 
এবং স্বচ্ছ মুদ্গযুষের সহিত মিশ্রিত করিয়া পিতে হয়। ৫। 
অনস্তর রোগীর অভ্যস্ত তগুলের ভর্েক পরিমাণ তপ্ডল 
লইয়া তাহাতে অন্ন গ্রত্তত করিবে ।* এই অন্ন ব্য ও 
ই্জির-গ্রীতিকর ঘৃতমণ্ডযোগে সুস্গিপ্ করিয়া রোগীকে 
দ্িবে। ৬। অনস্তর রোগীপ্ অভ্যস্ত ততুল চারি অংশ করিয়া 
তাহা! হইতে তিন অংশ গ্রহণ করিবে এবং তাহাতে মৃছূ, 
অয প্রত্ধত করিয়া ভোজন করাইবে। অনস্তর ইহাকে 
বধাত্যন্ত অল্প তোজন করাইবে এবং আনুষক্সিক হরিণাদি 
জাঙ্গলমাংসের রস লবগযুক্ত ও সুসংস্কত করিয়া দিৰে। ৭৮ 


কেচিদেবং ক্রমং প্রাহর্মন্মমধ্যোত্তষগ্রিষু ৪ ১১ 
সংসর্গেণ বিবৃদ্ধেহপ্ৌ৷ দোষকোপভয়াপ্তজেৎ। 

প্রাক স্বহুজিক্তৌ নিগ্ধাপ্নগবণান্‌ কটুকৎ ততঃ ॥ 
্বা্বস্নলবণান্‌ ভূয়ঃ স্বাহুতিজ্তাবতঃ পরন্থু। 
মিগ্ধরুম্ণান্‌ রসাংশ্চৈব ব্যত্যাসাত স্বস্থবৎ তত£ ॥ ১২ 
কেবল স্নেহপীতে। বা বাস্টো ষশ্চাপি কেবলমৃণ্জ 

স অণ্তরাত্রং মন্থজো ভূঙীত লঘু ভোজনমূ্‌ ॥ . 
কৃতঃ শিরাব্যধো যস্ত কৃতৎ যস্ত শোধনমূ। 

স না পরিহরেন্মাসং যাবদা! বলবান্‌ ভবেৎ ॥' 


£ 





হান, মধ্যম ও উত্তম বিরেচনের পর এইন্প্রু এক, দুই ও, 
ন্ধিগুণ আহারক্রম 'সম্যক্ক্রহপ হিতকর হইয়া থাকে। ৮) 
যাহার] কফপিত্তাধিক, মদ্যনিত্য বা হীন্সংশোধিত্, পেয়। 
তাহাদিগকে অভিষ্যন্দিত,করিয! খাক্ষে। তাহাদের পক্ষে 
তর্পণাদি ক্রম হিতঝর। ৯। বেদনা অলাভ (প্রয়োজনীয় 
দ্রব্যের অপ্রাপ্তি ?)১ নিয়ম (ব্রতাদি), শোক ও বৈচিত্ত্য 
এই সকল কারণেও লোকে কর্ণিত হইয়া থাকে । উহা- 
দিগকেও বিরিক্তের 'ন্তায় চিকিৎসা করিবে ।'১০॥ বিরে- 
চনের উত্তম মধ্যয় ও অধমসৎখ্য। এইরূপে আডঢ়কৃ, অর্ধা- 
ঢুক ও একপ্রস্থ নির্দিষ্ট আছে। পুর্্ব্বে যে তিন প্রকার বল 
উক্ত হইয়াছে, তদন্থসারে* এস্থলে তিশ .প্রকার সংসর্জন- 
ক্রম নির্দিষ্ট হইয়াছে। তন্মধ্যে বুলবান্‌ ব্যপ্ডি একবারই 
ক্রম পালন করিবে [ & প্রকরণ দেখ], ,মধ্যবল ব্যক্তি 
ছুইবার পালন করিবে, এবংহর্ববল ব্যক্তি তিনবার পালন 
করিবে $ কোন কোন মতে এইরূপ ক্রম ষগাক্রমে মন্দ, 
মধ্য ও উত্তম অগ্নির সম্বন্ধে প্রযোজ্য । ১১। শ্ইরূপ 
সংসর্জনক্রম পালন করিলে অগ্নি বিবৃদ্ধ হয়। পাছে 
দোষের প্রকোপ হয়, এই ভয়ে বিবৃদ্ধাগ্রি ব্যক্তি প্রথুমত' 
স্বাু ও তিক্ত, পরে স্গিপ্ধ অল্প ও লবণ এবং তপন কটু 
ভোজন করিবে । আবার ব্যন্যাস-ক্রমে স্বাদ অন্ন ও লব' 
এবং স্বাছু তিক্ত ভোজন করিবে ; এইরূপে ব্যত্যাস-ক্রমে 
িগ্ব'ও রুক্ষ ভোজন করিবে * অনস্তর সুষ্থের ন্ত।র আহার' 
বিহার করিবে । ১২। কেবল ন্বেহপান বা কেবল বমনে; 
পর সপ্তুরাত্র লঘুভোজন করিতে হয়। বাহুর শিরাব্যধ কর 
শইয়াছে এবং,যাহর শোধন' (বিরেচন) কর! হইয়াছে 


৩১৮ সথশ্রাতসংহিতা। ৩ জ 3 
একৈকম্মিন্‌ পরিহরেদ্ত্তো বস্তো ত্রাহং ত্র্হমূ। যানযানাৎ তু লভতে চ্ছদ্িমুঙ্ছাভমক্রমান্‌ : 
কূতীয়ে তু পরীহারে ষথাযেগৎ 'সমাচরেছ ॥ ৯৩, তখৈবান্গগ্রহৎ খোরমিজ্তরিয়াণাঞ্চ বিভ্রমমূ £ 
'তৈপূর্ণমমদ্তাগু-সধর্্মাণো বপাতুরাঃ। চিরাসনাৎ তথ। দ্বানাদ্ছোণ্যাৎ ভবতি বেধন।॥ 
সিগ্ধশুদ্ধক্ষিরোগার্তা জর[তীষারিণশ্চ যে ॥ ১৪ অতিংক্রমণা দ্বায়ুর্জজ্বয়োঃ কুরুতে রুজঃ। 
কুধযতঃ কুপিক্তং পিত্তং কুর্ধযাৎ তাংস্তানুপদ্রবান্। সক্থিপ্রশোষৎ শোফং বা পার্দহর্ধমথাপি বা॥ 
আয়াতঃ ৫শাচতো। বা! চিন্তং বিভ্রমমৃচ্ছতি ॥ শীতসত্তো গতোয়ানাঁৎ সেব। মারুতবৃদ্ধরে |. 
'মৈথুনোপগমাদেরারান্‌ ব্যাধীনাপ্রোতি ছুর্মাতিঃ । ততোহহ্গমর্দবিষ্সত-শূলাধ্মানপ্রবেপকাঃ ॥ 
আক্ষেপকৎ পক্ষঘাতমন্প্রগ্রহমেব চ ॥ বাতাতপাত্যা* বৈবর্যৎ জরঞ্াপি সমাপুয়াৎণ 
ুহাপ্রদেশে শ্বযথুধ কাসস্বাসৌ চ দারুণে। বিরুদ্ধাধ্যণনান্মত্যুৎ ব্যাধিং বা ঘোরসুচ্ছতি ॥ 
শুক্রবচ্চাপি ক্লুধিরং সরজন্কৎ প্রবর্ততে॥ অসাত্ম্যভোজনং হন্াদ্‌ বলবর্ণ মসংশয়মূ ॥ 


লভতে চ দিবান্বপ্রাৎ তাতস্ত।ন ব্যাধীন্‌ কফাত্মকান্৭ 
প্রীহোদরং প্রতিশ্রায়ং পাওুতাং শ্বয়খূৎ জরমূ 
মোহৎ সদনমঙ্গানামবিপাকং তথারুচিম্‌ ॥ 

ত্খস। চাতিভূতত্ত সবপ্রমেবাভিনন্দতি ৪ 
উচ্চৈঃসত্তাষণাদ্বায়ুঃ শিরস্তাপাদয়েদ্রজমূ ।' 
আব্ধাংদজাড্যমজিত্র তং বাধির্য্যং মুকতাৎ তথা ॥ 
হনুমোক্ষমধীমন্থমদ্দিত্। হুদাকণমূ । 

নেত্রস্ততং নিমে:ং বা তৃষ্ণাং কাসং প্রজাগরমূ। 
লভতে দত্তচালঞ হি তি ॥ 


তাহার পক্ষে এক খাসবাসে বলবান্‌ না হওয়া 1 পর্ন 
বক্ষ্যমাণ ক্রোধাদি পরিহার করিবেন আত্ম এক এক বস্তির 
পর তিন তিন দিন পরিহার করিবে। তৃতীত্র পরিহারের 
পর বখাযোগ আহারাটি সেবন করিবে। ১৩1 ব্রথরোগী- 
দিগকে তৈলপুর্ণ কাচা মুদৃভাগডের ন্তা্ মনে করা যায়। 
সিদ্ধ, শুদ্ধ অক্ষিরোগার্ত ও জন্নাতিনাররোশীদিগকেও 
শ্রক্ূপ.মনে করিতে হয় । হুতরাৎ উহাদিগকে সাবধানে 
পরিহার-বিধি পালন করিতে হন । ১৪। এর সকল অবস্থায় 
কুপিত হইলে কুপিত পিত্ত দাহ পিপাসা" প্ররুতি পিত্ত- 
জনিত উপদ্রব সকল উতৎগ!দন করে। আয্মামকারী ব 
শেঃককারীর ঠিত্ত বিদ্ম প্রাপ্ত হর । মৈথুন আপ্ত হইলে 
ঘোর ব্যাধি সকল উতৎ্পস-হইনা থাকে । এন্সপ স্থলে 

আক্ষেপক, পক্ষাঘ!ত, অন্থগ্রহ, গুহ দেশে ণোখ (ভগন্দর ) 
দ্বাকুণ শ্বাস-কাস, শুক্রক্ষর॥ গ্সরজন্ক রক্ত (রক্ষপ্রনর ) 
হইতে পারে । আর এরূপ রোণী দিবানিদ্র। প্রাপ্ত হইলে 
কফাত্মক ব্যাধি সকল উৎপন্ন হয়; ল্লীহোদর, প্রতিষ্ঠায়, 
প্াও্তা, শোথ, জর, মে'হ, অঙ্গীবসাদ, অবিপাক ও. অরুচি 
হইঙ্গ! থাকে এবং রোগী তমোভিভূত হইয়া কেবল নিদ্রারই 
'খআভিনন্দদ করে। এরূপ রোণী উচ্চসন্তাধণ করিলে বায়ু 
সস্তকে বেদন। উৎপাদন করে এবং অন্ধতা, জাড্য, অজি. 
শ্রতা (স্রাণশক্তির হীনতা ১, বাধিধ্য, মুকতা, হনুমোক্ষ, 


অধিমহ্, হুদারুণ অদ্দিত, নেত্রস্তস্ত, নিমেষ বা তৃষণ, কাস, 


নিদ্রাতাব ও দত্তচাল এবং বায়ুজনিত অন্তান্ত ব্যাধি হইয়া 
থাকে । ওবপ রেধদী ঘানভ্রমণ করিলে বমি; মুঙ্ছা, ভম ও 
ক্ষ হইয়া খাকে। আর ক্স্গগরহ এবং ইন্তরিয়সঘুহের ঘোর 


অনাত্মবস্তঃ পশুব্দ্‌ ভুঞ্জতে বেহপ্রমাণতঃ। 
রোগানীকন্ত তে মুলমজীর্ণৎ প্রাপ্ুবস্তি হি ॥ ১৫ 
ব্যাপদাং কারণং বীক্ষ্য ব্যাপংস্বেতান্সু বুদ্ধিমান । 
প্রযতেতাতুরারোগ্যে প্রত্যনীকেন হেতুনা ॥ ১৬ 
বিরিক্কবান্তৈহরিণৈণশাবকাঃ শশশ্চ সেব্যঃ সময়ুরতিস্তিরিঃ | 
সবষ্টিকাশ্চৈব পুরাণশালয়স্তথৈব মুদগা লঘু যচ্চ কীর্ভিতমর১৭ 


ইতি হশ্রতসংহিতায়াৎ চিকিৎসিতন্থানে আতুরোপদ্রব- 
চিকিৎসিতং নামৈকোনচতারিংশোহধ্যায়ঃ 1 ৩৯ ॥ 


বিভ্রম উপস্থিত হয়। ওরূপ রোগী চিরাসন (সর্বদা 
বসিয়। থাকা) বা নান করিলে শ্রোণিতে বেদন! হয়। 
অতি চংক্রমণ করিলে বারু জন্দদাদ্ধরে বেদনা উৎপাদন 
করে; এমন কি, সক্থি-বেরনা, শোফ ও পাদহর্ষ পধ্যন্ত 
উপস্থিত করে। ওরূপ রোগী শীতসস্তোগ বা জলসেব! 
করিলে বায়ুবৃদ্ধি হয়; তাহাতে অঙগমর্দদ, বিষ্টস্ত, শৃল, 
আধা'ন ও বেপন হইয়া থাকে । বাতাতপ সেবন করিলে 
বৈব্র্য ও জর হইষা থাকে । বিরুদ্ধ ভোজন করিলে 
মুত বা ঘোর ব্যাধি উৎপন্ন হয়। অসাত্ম্য ভোজন 
করিলে নিশ্চয়ই বল ও বর্ণ নষ্ট হইয়া থাকে । যে সকল 
অসংষযত বাক্তি পশুবৎ প্রমাণাধিক ভোজন করিয়! থাকে, 
তাহার! সমস্ত রোগের মূল অজীর্ণকে প্রাপ্ত হয়। ১৫। এই 
সকল ব্যাপদ্‌ উপস্থিত হইলে বুদ্ধিমান্‌ বৈদ্য ব্যাপদৃদ্সিগির 
কারণ বুঝিয়া প্রত্যনীক ওঁষধ দ্বারা রোণীর আরোগেঠ 
যণ্রবান্‌ হইবেন। ১৬। বিরিক্ত ও বাস্ত হইবার পর 
হরিণ, এপ, লাব, শশ, স্যুর ও তিস্তিরির মাংসযুষ সেবন, 
করিবে+ আর ষষ্টিক-তগ্ুলের অন্ন, পুরাতন শালিতগলের 
অন্ন, মুগ ও আর আর লদুদ্রব্য সকল ভোজন করা 
যায়। ১৭। 


একোনচত্বারিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৩৯ 


8৮ জঃ। চিকিৎপিতস্থানমূ। 
নর বার চতুর্বিংশরতিবৈরেচনে । যোড়শাঙ্গুলং কাসদ্ধে বামনীয়ে চ। 
* * চত্বারিংশোহ্ধ্যায়ই। এতে অপি কোলাজ্ছিমাত্রচ্ছিদ্রে ততঃ । ব্রণনেত্রমন্টীঙ্গুলং 
'অথ।তো হুমনসুকবল্রীহচিকিংসিতৎ ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ ব্রণবৃপনার্থং কলায়পরিমগ্জরং কুলখবাহিশ্রোত' ইতি ॥ ৫. 
বুম: পঞ্চবিধো তরতি। তদ্খা--প্রায়োগিকঃ ন্গেহনো , অথ হুখোপবিষ্টঃ হুমনা' খজধোদৃত্িরতজ্িতঃ 
বৈরেচনঃ কাসত্বো বামনীয়শ্চেতি ॥ ২ স্বেহোক্তাৎ প্রদীপ্তাগ্রাৎ বর্তিং নেত্ত্রোতসি প্রণিধাক়্ 
তত্রেলাদিনা কুষ্ঠতগরবর্জেন ্ক্ষপিষ্টেন দ্বাদশান্তুলং ধূমং পিবেৎ॥ ৬ 
শরকাণ্ডং ক্ষৌসেণাস্টাঙ্ুলৎ বেষ্টরিত্বাঁ লেপয়েখ, এষা বর্তিঃ 
প্রাঝোণিকে। ন্নেহফলসারমধৃচ্ছিষ্টসর্জজরসগুগৃগুলু প্রভৃ- 
(তিভিঃ নেহসিশ্রৈঃ নেহনে । শিরোবিরেচনভ্রব্যের্বরেচনে | | 
বৃহতী-কণ্টকারিকা-ত্রিকটক-কাসমর্দহিস্থিস্দী-তবত্বনঃশিলা- 
চ্চিন্নরুহাকর্কটশূ্সীপ্রভৃতিভি£ কাসহরৈশ্চ কাসন্ে। সায় 
চশ্ষবুরশূ্গ কর্কট কাস্সিশুক্ষমত্ভ্তবশ্লুরকৃমিপ্রভৃতিভির্বামনীয়ৈশ্চ 
বামনীর়ে ॥ ৩ 


৩৭১৯১ 


মুখেন তৎ পিবেৎ পূর্ববং নাসিকাভ্যাং ততঃ পিবেৎ। 

মুখগীতৎ মুখেনৈবৎ বমেৎ গীতঞ্চ নাসয়! ॥ 

মুখেন ধৃযমাদার নাসিকাভ্যাৎ ন নিহৃরেৎ। 

তেন হি এ্রতিলোমেন দৃষ্টিস্তত নিহন্ততে ॥ * 

বিশেষতস্ত প্রায়োণিকং 'দ্রাণেনাদদীত, ন্গেহনং মুখ- 
নাসাত্যাৎ, নামিকয়া টবরেচনং, মুখৈনৈবেতরৌ ॥ ৮ 

তত্র প্রান্বোণিকে বর্ঠিৎ ব্যপগতশরকাণ্ডাং নিবাতাতপ- 
ঘর বস্তিনেকদ্রবাধুরমনেত্রতীব্যাণি ব্যাধ্যাতানি | গদ্ষামলারেছ্বদীপ্য নেত্রমূলত্রোতসি প্রমুত্য ধৃমমাহদ্েতি 
ভৰন্তি ॥ ও , য়াৎ। এবং ন্লেহনৎ নৈরেচনিকঞ্চ কুর্ধ্যাদিতি । ইতরয়ো- 


বুযনেত্রজ্ক কনিষ্ঠিকাপরিণাহমৃ, অগ্রে কলায়মাত্রং | ব্যপেতধৃযোগগারে স্থিরে সমাহিতে শরাবে প্রক্ষিপ্ট বর্তিৎ 
ম্রেতঃ, মূলেহদুষ্টপরিণাহৎ, দৃমবর্তিপ্রবেশত্রোতঃ, অঙ্গুলা- 


স্তষ্টচত্বারিংশৎ 


প্রায়োগিকে।  দ্বাত্রিংশৎ স্নেহনে'। পারে! আর প্রায়োগিক যে 
চত্বারিংশৎ অঙ্গুল হওয়া উচিত। স্সেহন ধূমে দ্বাত্রিংশৎ, 
চত্বারিৎ্শ অধ্যায় ।, অঙ্ক, বৈরেচন ধূমে চহর্িংশতি অঙ্গুল এবং কাসঘ্ব ও - 


বামনীর ধূমে ষোড়শ অঙ্কুল হওয়া! আবশ্টাক ৮ এই সকলের 
ছিদ্রও কুলের ত্বাঠির প্ঠায় স্হওয়া উচিতন ব্রণধৃপনার্থে 
অনস্তর আমরা ধৃম, নন্ত ও কবল গ্র্থণের চিকিৎসা যে ব্রণনেত্র কল্পিত হইয়! থাকে, তাহার, বেষ্টন জলায়- 
ব্যাধ্যা করিব। ১। ধম পঞ্চবিধ যথা) প্রায়োগিক, পরিমিত ও ছিছ কুলখেের 'ন্যার ছওয়া উচিত। ৫। 
ক্ষেহন, বৈরেচন, কাসদ্ব ও বামনীয়।২। তন্মধ্যে কুড় ধূমপান করিতে হইলে রোগী স্থখোপবিষ্ট, হুমনাঃ, খু, 
ও গর ভিন্ন এলদি গণ শ্রক্ষপিক্ট করিয়া ক্ষৌমবস্ত্রে অধোরৃষ্টি ও অতজ্িত,হইয়! ন্গেহাক্ত ও প্রদীপ্তাগ্র (যাহার 
লেপন করিবে এবং তদ্বারা একটী ছাদশ্ুল শরকাণ্ডের | অগভাগ অপ্রযুক্ত করা হইয়াছে) বর্তি,নলের ছিদ্রে 
অষ্টা্গুল বেষ্টন করিয়! *গুক করিরে। এই বর্তি প্রায়ো- প্রণিহিত করিয়া ধুমপাঁন করিবে। ৬। প্রথমে মুখ দ্বারা 
গ্রিক পূমে ব্যবহ্ৃত হয়। ম্বেহফলের সার, মধৃচ্ছিষ্ট, ধূমপুন করিতে হই্বে। পরে নাসিকাছয়ে পান কুরিবে + 
সর্জরস ও গুগৃগুল প্রভৃতি ড্ব্য ল্লেহমিশিত করিয়া স্বেহন মুখগীত হৃম মুখ ছারাই বহিগত করিব। আর নাষাপীত 
বৃষের বর্তি করিবে। বৈরেচন ধূমে+ বর্তি শিরোবিরেচন. ধুমু নাসা দ্বারাই নির্গত করিদবে। মুখ দ্বাঙধা ধুমগ্রহণ করিয়া , 
্ব্যে প্রস্তুত করা যার়। কাসস্ব ধৃমবর্তি প্রন্থত কৃরিভে/' ন্লাসিকাদ্বয়ে নিত করিবে না। কেনন' সেই দূ প্রতিলোম 
হইলে বৃহতী, কন্টকারিকা, ভ্রিকট্‌, কাসমর্দ, হিস্কু *হওয়াতে দৃষ্টিহানি হয় 41 বিশেষতঃ প্রায়োগিক ঘুম 
ইঙ্ুদীত্বক্‌, মনঃশিলা, ছিন্নরহা। ও কর্কটশৃষ্গী, প্রভৃতি কাস-, প্রাণ দ্বারা গ্রহণ করিবে। ক্গেস্তুন ধৃম মুখ ও. নাসা দ্বারা 


« ধূম-নস্ত-কবলগ্রহ। 


হর জব্য, গ্রহণ করিতে হয়। আর লায়ু, চশ্মন, খুর, শৃঙ্গ, 
ক্লাকড়ার অস্থি, শুদ্ধ মত্স্ত, শুদ্ক মাংস ও কৃমি প্রভৃতি 
কাষনীয় দ্রব্যে বামনীর ,ধৃমবর্তি প্রস্তত করা যায়। ৩। 
ধৃমবর্তি একটা নলের মধ্যে পরাইযু! অগ্নিসংযোগপূর্বব 
বুষ্পান করিতে হয়। যেসকল দ্রুব্যে, বস্তিনল প্রজ্ঞত 
হইয়া! থাকৈ, ধৃমবর্তির নলও সেই সকল দ্রব্য প্রন্ত 
হুইঙ্া থাকে । ৪। প্রায়োগিক ধূমে ধূমবর্তির শর রোনীর, 
কন্টাঙ্গুলিয় ন্তার পরিণাহবিশিষ্ট হওয়া উচিত। উহার 
অগ্রভাগের ছিদ্র কলায়মাত্র এবং মূলের ছিদ্র অনুষ্টের 
স্তাহব পরিণাহযুক্ত হওয়া! আবন্ঠক। উহার ছিদ্র এরপ 
হওয়। উচিত; যেন উহার মধ্যে ধৃতবর্তি প্রত্থেশ করিতে 


গ্রহণ রূুরিবে। বৈরেচন ধূম নাঁশ। দ্বারা এবং£ুক্কাস্দ্ব ও 
বামনীয় ধূম মুখ দ্বারা পান করিতে হয়। ৮। প্রায়োগিক 
ধুম পান করিতে হইলে বর্তিকে শরকাণ্ড হইতে . 
অপন্থত এবং 'নিবাত ও নিঃরৌদ্রে শুক্ধ করিয়া! অঙ্গারাশ্ষিতে - 
দীপ্ত করিবে এবং নলমূলের ছিদ্রে যোজনা করিয়। 
ধূমপান করিবে। রোগীকে এইরূপ উপদেশ দিতে হয়। 
ন্সেহ ও বৈরেচনিক ধূমও এইবপে পান করিতে হয়। 
অপর দুই ধূম পান করিতে হইলে একটা দৃঢ়'শরাবে বর্তি 
অগ্রির' সহিত স্থাপন করিতে হয়। অনস্তর শরাবের 
হুমোদগীর়ণ অপগত হইলে উহাকে আর একটু শরাব দ্বারা 


*আদ্ছাদিত করিতে হগর। যেন দ্বিতীয় শরাধে একটা ছিজ, 


৫ 
/ মুলজ্ছিজোন্তেন শরাবেণ পিধায় তস্মিংশ্ছিদধে নেত্রমূলং 
/ সংযোজ্য ধূমমাসেবেত' প্রান্তে হূমে বর্তিমবশিষ্টাং 
্রক্িপ্য পুররপি ধৃষৎ পায়মে্দরী দোষবিশুদ্ধেঃ ! এষ 
পাঁয়বিধিঃ ॥ ৯. 
মি শোকশ্রময়ামযৌ ্যবিষরক্তপিত্ত-মদমুচ্ছা-দাহ- 
লিপাসা-পাতুরোগতালুশোষ-চ্ছর্দিশিরোহভিঘাতোদগারাপ- 
তর্পিততিমির-প্রমেহোদরাখ্বানোর্ধবাতার্ত৷ বাল-বৃ্ধ-ছূরর্বল- 
বিরিক্রাম্থাপিতজাগরিতগর্ভি ঈরুক্ষক্ষীণক্ষতো রস্কমধুগ্বত দধি- 
ছুপ্ধমৎশমদ্যঘবাগ্পীতাললকক!শ্চ ন ধূমমাসেবেরন ॥ ১০ 
অকালপীতঃ কুরুতে ভ্রমমুগ্ছাশিরোরুজঃ। 
দ্রাণশ্রোত্রাক্ষিজিহবানামুপঘ'তঞ্চ দারুণমূ ॥ ১১ 
আদ্যান্ন ত্রয়ো ধূয! দ্বাধশস্থ কালেধুপাদেরা21 তদযথ।_ 
ক্ষুত-বন্তপ্রফালন-নস্তন্নাদভোজন দবান্বপ্রটৈথুনর্দিমুত্রো- 
চোরকুর়িতশস্ত্রকর্্মাতস্ঘিতি । তত্র মুত্রোচ্চার ক্ষবখুরুষিত- 
বেধুষত্তে ন্বৈহিকঃ। বান ভর্দনপিবা ্বপ্নস্তেঘু বৈরেচনঃ | 
মত্তপ্রক্ষালনুনন্তঙ্নানভোজনশন্্কর্মস্তেযু প্রায়োগিক 
ইতি ॥ ১২. 
তত্র স্সেহনো বাতং শম:তি স্নেহ ঢুপ.লগ/চ্চ রি 
প্রেস্বাণমুংক্রেন্টাপকর্ধতি পৌন্ষ্যা্ কৈক্ষ্যাদৌফ্য'দ্বৈশদ্য।চ্চ 


থাকে। এ ছিদ্রে নলের মুল. সংঘুক্ত করিয়া ধুমপ/ন 
করিছে। প্রথম বর্তির ধূম ঠিবুতত হইলে অবশিষ্ট ব্তি 
শরাবে স্থাপন করিণ? পুনশ্চ দূমপান করিতে হয়। যতক্ষণ 
দোষ শুদ্ধ না হয়, ততক্ষণ এইপ  পুনঃপুনঃ পান করিতে 
হুইবে। ৯।. এই সকল অবস্থায় ও এই সকল রো?গ ধুম- 
পান নিষিদ্ধ, যথখ।; শোক, শ্রয, ভয়, অমর্ধ, উষ্ণতা, 
“বিষ, রক্তপিত্ত, মদ, মুগ্ছ॥ দাহ, পিপাসা. পাত্ুরোগ, তালু 
শোষ, বমি, শিরোভিঘাত (মস্তকে আঘাত ), উদগার, 
অপতর্পিত, তিমির, প্রমেহ, উদর, আশ্বান ও উদ্ধীবাত। 


আর বাণ, বৃদ্ধ, দুর্বল, বিরিস্, আস্থাপিত, জাগরিত, গর্ভি ধ্ী 


রুক্ষ, ক্ষীণ, ক্ষতোরস্ক, মবুগীত, ঘ্বতগীত, দধিগীত, হুপ্ধগীত, 
মতস্তক্ষিত, মদ্যগীত, ববাগূলীত ও অক্সকফ ব্যভিরা ধূম- 
পান করিবে না। ১*। ধূয অকালে পান করিলে ভ্রম, মুষ্ছা 
ও শিরোরোগ হয় এবং প্রাণ শ্রোত্র, অগ্গিৎ ও জিহ্বার 
দ্বারণ উপধত হইয়া থাকে । ১১। প্রথম তিন. প্রকার 
ধু নিম্োক্ত দ্বাদশ কালে গ্রহণ করিবে । যথা ;-_-হ1চী, 
দত্তপ্রক্ষালন, নস্ত, স্ববন, ভোজন, দিবানিদ্রা, মৈথুন, এমি, 
মুত্র, উচ্চ'র (ৰিষ্ঠাত্যাগ ), রুধিত ( ক্রোধ) ও শঙ্ককর্ম্ন 
এই সকলের অস্তে। তন্মধ্যে মুত্র, উচ্চার, ই|চি, রোষ ও 
মৈথুনের পর ন্নৈহিক-ধুমপান, করিতে হয় এবং ক্গান, বমন 
ও দিবানিদ্রার পর বৈরেচন-ধুয পান করিতে হয়; আর 
দত্তপ্রক্ষালন, নও, স্নান, ভোজন ও শস্ত্রকর্ম্বের পর প্রায়ো- 
গিক ধূমপান করিবে । ১২। তন্মধ্যে গ্ষেহন ধূম বায়ু এমন 
করে। বৈরেচন ধুম ন্েহপানজ ও উপলেপজ (মুখের 
লিগুতাবৎ ভুবকে উপলেপ বলে ) শ্নেম্বাকে উৎক্লিষ্ট করিয়া 


স্ুশুতসহহিতা । 


৪* আঃ 


প্রায়োগিকঃ শ্লেম্বাণমুৎরে শয়তি, উহা সাধারণ- 
ত্বাঁৎ পুর্ববাভ্যামিতি ॥ ১৩ 
ভবতি চাত্র।£ 

নরো ধূমোপযোগাচ্চ প্রসন্েজরিয়বাঘনাঃ | 

দুঢ়কেশধ্জশ্বক্রহুগন্ধিবিশদাদিনঃ ॥ ১৪ 

কাসশ্বাসারোচকাস্তোপলেপস্বরভেদমুখাআ্রাববমথু-তজা- 
নিদ্রাহনুমন্তান্তত-গীনসশিরোরোগ-কর্ণাঙ্ষি-শুল-বাত-কফ- 
নিমিত্তাশ্চান্ত মুখরোগা'ন ভবস্তি ॥ ১৫ 

তস্ত ষোগাতিযোগো বিজ্বাতব্যো। তত্র ফোগে। রোগ-' 
প্রশমন অতিযোগো রোগাপ্রশমননঃ। তালুগলশোষপরি- 
দাহপিপাসা ুচ্ছা ভ্রম-মদ-কর্ণাক্িদৃষটি-নাসারোগ-দৌর্কবল্যা- 
নীত্যযোগো জনয়তি'॥ ১৬ 

প্রায়োগিকৎ ত্রীবস্ত্ীনুচ্ছাজানদদীত, নামি 
ভ্যাঞ্চ পর্য্যায়াংস্্রীংশ্চতুরো বেতি। ন্ৈহিকং যাবদশ্রু 

প্রবৃত্তিঃ। বৈরেচনিকমা৷ দৌষদর্শমাহ। তিলতগুলষবাণু- 

গীতেন পাতব্যো বামনীয়ঃ । গ্রাসাস্তরেধু কাসঘ্ব ইতি। ব্রণ- 
ধূমৎ শরাবসম্পুটোপনীতেন নেত্রেণ ব্রণমানয়েত, ধূপনাদ্বেদ্- 
নোপশমো! ব্রণবৈশদামাশ্রাবেপশমণ৮ ভবতি ॥ ১৭ 


অপসারিত করে; কারণ ইহা কুক্ষ, তীক্ষ, উষ্ণ ও বিশদ । 
প্রায়োগিক পূম শ্লেম্বাকে উতকিষ্ট করে এবং উৎকিষ্ট 
কফকে অপস|রিত করে; কারণ ইহা পুর্ব ছুই প্রকার 
ধুম হইতে সাধারণ। ১৩। এস্থলে একটী শ্লোক বল! 
হইতেছে । যথ1)_ধূমপান করিলে মানুষের ইন্জিয়, 
বাক্‌ও মন প্রসম্ন হয়; কেশ, দত্ত, শর, দৃঢ় এব 
মুখ স্বগন্ধি ও বিশদ হয়। ১৪। আর উহার কাস, 
শ্বাস, অরুচি, মুখোপলেপ।, স্বরভেদ, মুখআব, বমথু) তত্রা, 
নিদ্রা, হনুস্তত্ত, মন্তাস্তত্ত, পীন্স, শিরোরোগ, কর্ণশূল, 
অক্ষিশূল এবং বাতকফ নিমিস্ত মুখরোগ সঁকল হইতে পাঙ্জ 
না। ১৫। ঘুমের সম্যক যোগ, অভিযোগ ও অবোগ হইতে 
পারে ইহ! জানা উচিভ। তন্মধ্যে সম্যক যোগ হইলে 
রে।গের প্রশমন, অতিযোগ হইলে রোগের অপ্রশমনদ 
এবং অযেগ হইলে তালুশোষ, গলশোয, পরিদাহ, 
পিপাষা, মুগ্ছা, অম, মদ, কর্ণরোগ, অক্ষিরোগ, দৃষ্টি- 
রোগ, নাসারোগ ও দৌর্বল্য হইয়া থাকে 7 ১৬। 
প্রায়োগিক ধুম তিন তিন উদ্বাস পান করিবে। অথব! 
মুখ.ও নাফিক! দ্বার পর্ধযায়ক্রমে তিন ও চারি বার পান 
করিবে। অশ্রনির্গম না হওয়া পরধ্যস্ত ন্লৈহিক ধুম পান 
করিবে। দৌষদর্শন না হওয়া! পধ্যস্ত বৈরেচনিক ধূম 
পান কৰিবে। বামনীয় ধুম তিল, তওুল ও যযাগু পানের 
পর পান করিবে। কামদ্ ধূম ভোজনের পর পান করিবে। 
ব্রণধ্পন-ধূম শরাবসম্পুটলগ্র : নল দ্বারা ব্রণে প্রদান 
করিবে। এইকূপ ধুপন করিলে বেদনার উপশম, ব্রণের 
বিশদতা, আত্রাব ও. উপশম হয়। ১৭। এইরূপ আমি 


৪০ অঃ। 


বিধিরেষ, সমাস ধা তিহিতো ময় । 
নন্তস্তাতঃ প্রবঙ্গ্যামি বিধিৎ নিরবশেষতঃ ॥ ১৮ 


চিকিৎগিতস্থানম্‌। 


* 8৪৬১ 


$বধমৌরযধসিস্ো বা স্েহো নাসিকাত্যাৎ দীয়ত ইতিধ প্রদেশায় বাতাতপরজোহীনবেখাযুটতানশারিনে প্রসারিত. 


নন্তমূ। তদৃছ্বিবিধমূ-শ্রিরোবিরেচনৎ স্েহনঞ্চ। তদৃদ্ধিবিধ- 
মপি পঞ্চধা। তদ্যখ1--নম্তৎ, শিরোবিরেচনং, প্রতিমর্শ, 
অবগীড়ঃ, প্রধমনঞ্চ । তেষু নম্তং প্রধানৎ শিরোবিরেচনঞ্চ। 
নস্তবিকঙ্গঠ্‌ প্রতিমর্শ, শিবোবিরেচনবিকলোহুবপীড়ঃ প্রধ- 
মনঞ্চ। ততো! নম্তশবঃ পঞ্চধা' নিপাতিতঃ তত্র ষঃ ন্েহনার্থং 
শৃন্তশিরসাং গ্রীবান্কদ্ধোরস্টাং বলজননার্ধ, দৃষ্টি প্রসাদজন- 
নার্থং বা ন্সেহে! বিধীয়তে তশ্মিন্‌ বৈশেষিকো নস্তশব্দঃ | 
তু নগ্তৎ দেয়ং বাতাভিভূতে শির্সি দত্ফকেশশ্্রপ্রপাত 
দারুণকর্ণশূলকর্ণক্কেড়তিমিরত্বরোপথাতনাসারোগাস্থশোষাপ 
বাহুকাকালজবলীপলিতপ্রা ছুর্ভাবদ!কণপ্রবাধেমু বাত পৈত্তি- 
কেষু মুখরোগেতন্তেমু চ বাতপিত্তহরদ্রব্যসিদ্ধেন ন্বেহে» 
নেতি॥ ১৯ 
শিরোবিরেচনৎ প্লেন্ণাভিব্যাণ্তত।লৃক্শিরসামরেটিক" 

শিরোগোরবশূলঈীনসার্ধাবভেদককৃমিপ্রতিষ্তায়াপম্মারগন্ধা- 
জ্ঞানেঘন্তেমু চোর্দজক্রগতেম্‌ কফজেমু বিকারেমু শিরোবিরে- 
চনজ্রব্যৈস্তৎমিদ্ধেন ব! স্মেহেনেতি 1 ২.০ 

তত্রেতদ্ভিবিধমভূক্তবতোহন্নকালে, পূর্বাহে শ্লেম্মরোগিণাং 
মধ্যাহ্ছে পিন্তরোৌগিণাযৃ, অপরাহে বাতরোগিণামূ ॥ ২১ 


সংক্ষেপে ধৃমুবিধি বলিলাম । অনন্তর নিরবশেষে নস্তবিধি 
ব্যাখ্যা করিতেছি । ১৮। ওঁধধ বা ওঁষধসিদ্ধ ন্মেহ নাসিকা- 
দ্বরে প্রদান করিলে তাহাকে নম্ত কহিয়া খাকে। নস্ত 
স্বিবিধ ;_শিরোবিরেচন ও ন্সেহন। ইহ! দ্বিবিধ হইলেও 
পঞ্চপ্রকার হইয়া থকে । যথা) নস্ত, শিরোবিরেচন, 
প্রতিমর্শ, অবগীড় ও প্রধমন। ইহাদের মধ্যে নস্ত ও 
শিরোবিরেচন প্রধান। প্রতিমর্শ নস্তের এবং অবুগীড় ও 
প্রধমন শিরোবিরেচনের বিকল্প (প্রভেদ) মাত্র। 
অতএব, নম্ত শব্দের পঞ্প্রকার নিপাত ,হটুতেছে। 
তন্মধ্যে যে স্গেহ শুন্তশিরা ব্যক্তিদিগের ম্বেহনার্থ বা গ্রীবা 
বন্ধ ও বক্ষের বলজননার্থ ব৷ দৃষ্টিগ্রসানার্থ নস্তরূপে 
দেওয়া যায়, তাহাই বৈশেষিক নন্তশব। এই নন্ত 
বাজাভিভূত-মস্তক ব্যক্তিদিগকে এবং দস্ত কেশ ও শ্মক্রর 
পতন আর দারুণ কর্ণশূল, কর্ণনাদ, তিমির, স্বরভঙ্গ, নাসা- 
রোগ, মুখশোধষ, অপবাহুক, অকাচ্জদ বলি ও পলি, 
বাতপৈত্তিক দারুণ রেগেসমূহ এব ভন্তান্ত মুখল্পোগে 
বাতপিতহর-দ্রব্যসমুহনোগে সিদ্ধ ন্বেহসহকারে দিবে ।১৯। 
শিরোবিরেচন শ্লেগ্(ভিব্যাপ্ত তালু ক ও মস্তক এবং 
অরুচি, শিরোগৌরব, শিরঃশৃল্প, গীনস, অর্থাবভেদক, 
কৃমি, প্রতিন্তায়, অপন্মার, গন্ধাঁজ্ঞান ও অন্ান্ত উত্ধীকক্রে- 
খ্রত কফজ, বিকারসমূহে শিরোবিরেচন-দ্রব্য-সিদ্ধ 'দ্দহ 
যোগে দিতে হয়। ২*।; এই ছুই প্রকার*.নন্ত অভ 
ব্যক্চিকে অন্নকালে, 'শ্েম্মরোগীগিকে পূর্বাহে, পিত্ব- 


করচরণায় কিঞ্চিৎ প্রবিলম্থিতশিরসে বস্ত্রাচ্ছাদিতমেত্রায় 
বামহস্তপ্রদে শিল্তগ্রোক্নমিতনাসাগ্রায় বিগদ্ধশ্োতসি দক্ষিণ" 
হস্তেন স্সেহমুষণনূতগ্তৎ রজতনুবর্ণতাত্রমৃৎপাত্রগুস্ীনামন্ত- 
তমস্থৎ শুক্তযা পিচুনা ব| হখোষ স্বেহমক্রতমাসিঞ্চেদব্যব- 
চ্ছিন্রধারৎ যথা! নেত্রে ন প্রাপ্মোতি ৪৪২ 

স্নেহেবসিচ্যমানে তু শিরে! মৈব প্রকদ্পীয়েখ। 

ন কুপ্যেন্ন প্র্ভাষেচ্চ নঁক্ষুয়া্ন হসেৎ তথ! ॥ 

এতৈর্ি বিহতঃ"ম্গেহো] ন সম্যক প্রতিপদ্যতে। 

ততঃ কান্প্রতিশ্তায়-শিরোহক্ষিগদসত্তষঃ ॥ ২৩ 

তস্ত প্রমাণমন্টৌ বিদ্দবঃ প্রদেজিনীপর্বহয়লিঃছত1£ 
প্রথমমাত্রা, দ্রিতীয়। শুদ্ধিঃ, তৃতীয়! পাণিগুক্তিরিত্যেতা- 
স্তিজো মাত্রা যধাবলং প্রযোজ্যাঃ। ন্েহনন্তং নচোপঙগিলেৎ 
'কথঞ্চিদপি ॥ ২৪ | 

শৃক্াটকমভিপাব্য মিরেতি বদনাদূষখা। 

কফোতক্লেশভয়াচ্চেব নিীবেদবিধারয়ন্‌ ॥ ২৫ 
রোশীদিগকে মধ্যাহ্ে এবং বাতরোশীদিগকে অপরাদ় 
দিবে। ২১। যাহঃকে শিক্োবিরেচন দিতে হইবে, অগ্রে 
তাহার যুখত্রোতঃ' দস্তধাবনু ও ধূমপান দ্বারা বিশুদ্ধ 
করিতে হইবে। আর*পাণিতল স্বারা গল, কপোল 
ললাট পরিস্বি্ন ও মুঁদিত করিতে হইবে। আর তাহাকে 
বাতাতগরজোবিহীন গৃহে উত্তানভাবৈ শয়ান করাইত্তে , 
হইবে। তাহার কর-চরণ প্রসারিত রাখিতে হুইবে। 
মত্তক কিঞ্চিৎ প্রলশ্বিত রাখিতে হইবে । নেত্র বস্ত্র দ্বারা 
আচ্ছাদিত রাখিতে হইবে। বামহত্তের প্রদেশিনী, দ্বার! 
নাসাগ্র উন্নমিত করিতে ,হইবে* নাসাজোত বিশুদ্ধ 
করিতে হইবে। অনন্তর দক্গিণ-হত্তে রজত, তুবর্ণ,, 
তাত্রবা মৃ্পাত্রে বা শুক্তি দ্বারণ 'উষ্ণনুতণ্তড (1) বা 
হখোষ স্ধেহ গ্রহণ করিয়া শুদ্তি বা পিচু দ্বারা অক্র্ত- 
ভাবে অনবচ্ছিন্ন ধারাব্, চক্ষে না পড়ে অইরূপ সাঁব- 
ধানে মাসিকার মধ্যে আসিস্ত করিবে। ২২। ক্ষেছ- 
সেচনকালে মস্তক কম্পিত করিবে না, কৃপিত হইবে না, 
কথা কহিবে না, হাচিবে না বা হাসিবে না। কারণ 
এরূপ করিলে স্েহ বিুত হওয়াতে সম্যক্‌ গন্ত হয় ৷ 
এতাহ।তে কাস, প্রতিশ্তায় এবং মস্তক ও চন্তুর গ্রীড়া 
হইয়া থাকে । ২৩। স্সেহ-নন্তের' পরিমাণ প্রত্যেক 
নাসাপুটে আট বিন্ু। প্রদেশিনী* অন্থুলীর হইটী পর্ব 
হইতে যে মাত্রা পতিত হয়,-তাহাই এক এক ফি 
ইহাই প্রথম মাত্রা। দ্বিতীয় মাত্রা এক শুক্জি এবং 
তৃতীয় মাত্রা এক পাণিশুক্তি। এই তিন গ্মাত্রাই .বধা- 
বল প্রয়োগ করা যায়। স্গেহনস্ত .কখন গলাধফেরণ 
করিও নাখ ২৪। জ্বেহনন্ত শৃঙ্গাটক নাষক প্রঘেক্সকে 

১৯১ 








৪০২. সুশ্রাতসংহিতা। ৪৪ অঃ। 
ঘ্তে চ পুনরপি সংস্বেদ্য গলকপোলা'দীন্‌ ধূমমাসেবেত। মন্যলুঙ্জাগমে৷ বাতবৃদ্ধিরিজিয়বি,মঃ। . 
তোজয়েচ্চৈনমতিয্যন্ি, ততোহস্কাচারিকমাদিশেৎ।'রজো- | শুষ্ততা শিরসস্চাপি মুর গাঢ়বিরেচিতে॥ ২৯ 
মুহক্গেহাতপমদ্যদ্রবপানাঁশরঃদ্লানাতিযানক্রোধাদীনি চ পরি- হীনাতিশুদ্ধে শিরসি কফবাতত্মমচরেৎ 
হরেছ ॥ ২৬ সম্যিশুদ্ধে শিরসি সর্পির্ন্ধ, নিষেচয়েছ॥ 
তন্ত যোগাতিযোগানাৎ বিজ্ঞানং ভবতি। একাস্তরৎ স্থযস্তরং বু সপ্তাহং বা পুনঃপুনঃ। 
লাখবৎ শিরসে! যোগে তুখস্বপ্রপ্রবোধনমূ। একবিংশতিরাত্রং যা যাবছ! সাধু মন্ততে ॥ ' 
বিকারোপশমঃ শুদ্ধিরিক্দিয়াণাৎ মনঃমখমূ ॥ মারুতেনাভিভূতন্ত বাত্যন্তং যন্ত দেহিনঃ ৷ 


কফপ্রসেকঃ শিরাসা গুরুতেক্তিয়বিভ্রমঃ 
লক্ষণৎ মূর্ধ্যাতিক্সিঞ্ধে রক্ষং তত্রাবচারয়েখ্ ॥ 
অযোগে চৈব বৈখণ্যমিজিয়াণ।ঞ রুগ্গ তা। 
রোগা শাস্তিশ্চ তত্রেক্টং ভূয় নস্তৎ প্রযোজয়েৎ ॥ ২৭ 
চত্বারো বিন্দবঃ ষড়ুবা তথাষ্টৌ বা! ষর্থাবলমূ । 
শিরোধিরেকপ্রেহস্ত প্রমাণমতিনির্দিশেৎ ॥ ২ ৮ 
নন্তে ভ্্রীন্যুপদিষ্টানি লক্ষণানি প্রয়োগত্ঃ | 
শুদ্ধনীনাতিসংজ্ঞানি বিশেষা চ্ছান্তচিত্তকৈ: ॥ 
লাখবং শিরসঃ শুদ্ধিঃ জোতমাৎ ব্যাধিনির্জয়ঃ। 
চিত্তেক্জিয়প্রসাদশ্চ শিরসঃ শুদ্ধিনক্ণম্‌ ॥ 
কণপদেহো গুরুতা আ্োতসাৎ কফসংঅবঃ। 
মুর্ধি হীনবিশুদ্ধে তু লক্ষণৎ পরিকীর্ভিতম্‌ ॥ 





অভিপ্নুত করি: মুখ হারা লিক্ষান্ত হইয়া থাকে, আর 
উহাতে, কফের উতক্ুশ হইতে পারে । এইজন্ত উহা ধারণ 
না করিয়া নি্ঠীবন, করিয়া ফেলিবে। [ শৃঙ্গাটক নাসা, 
কর্ণ, জক্ষি ও জিহ্বা পোষণ্কারিণী' শিরাদিগের মধ্যে 
অবস্থিত ]।২৫। ন্নেহনস্ত দেওয়া, হইলে পরও গল ও 
কপোলাদি জম্যক্‌ স্বিশ্ন করিয়া ুমস্বেন করিবে। আর 
রোনীকে: অভিয্যন্দী দ্রব্য ভোজন করাইবে। অনন্তর 
ইহাকে উপযুক্ত আহার দিবে । ন্লেহদস্য গ্রহণ করিয়া 
কজঃ, ধূম। ন্বেহ। আতপ, মদ্য, জ্রবপান, শিরঃদ্দান) অতি- 
যান ও ক্রোধাদ্ি' পরিহার কর্রবে। ২৬। হ্ষেহনস্তের 
সম্যকৃযোগ ও অভিযোগ এইরূপে জানা যায় ;-_-সম্যকৃ- 
যোগ হইলে ম্কের লঘুতা,' হুখনিড্রা, হুখজাগরণ, 
বিকারের উপশম, ইন্দ্িয়দাগর শুদ্ধি ও মনের সুখ হইয়া 
থাকে। সুর্ধা অতিশ্গিপ্' হইলে কফগ্রসেক, ' ম্খকের 
গুকুঙা ও ইক্জিয়ব্ত্রম হয়। এরপ স্থলে রুক্ষক্রিয়া 
আবন্তক। স্ষেহনস্তের অযোগ হইলে ইঞ্িয়গণের 
বৈগুণ্য ও রুক্ষতা হইয়া থাকে এবং রোগের অশাস্তি 


হয়! একপ শ্মলে পুনর্র্ধার নস্ত দিবে । ২৭। শিরো-' 


ঝিয়েচন-ন্েছের প্রমাণ বঙ্গানুসারে চারি, ছয় বা আট 
বিন হইর়। থাকে । ২৮: প্রয়োগ ত্বারা নস্তের তিনটীলক্ষণ 
জান পিশ্বাছে। বখ1;শুদ্ধ। হীন ও অতি। মন্তুকের 
লঘুড়া, শ্োতঃসমূছের শুদ্ধি, ব্টাধির উপশম, চিত ও 
ইঙ্রিয়ের প্রসাদ এইগলি মন্তকের শুস্ধিলক্ষণ। “ ক, 
উপবেহ্‌, €আতঃসমুহের খুরুতা ও কফমংত্রব এইগুলি 
হীসরিপুদ্ধ মন্যচকর লক্ষণ। মন্তলুষধের নির্ঘম,, বাতবৃদ্ধি, 


দ্বিকালঞ্চাপি 'দাতব্যৎ নস্তৎ তন্ত বিজানতা ॥ ৩০ 

অবগীড়ন্ত শিরোবিরেচনবদভিয্যন্সর্পদ্টবিসংজ্ঞেভ্যো 
দদ্যাচ্ছিরোবিরেচনদ্রব্যাণামন্ততমমবীভ্যাবপিষ্য । চেতো- 
বিকারকুমিবিষাভিপন্মীনাৎ চুর্ণৎ প্রধমেৎ্।  শর্করেক্ষু" 
রমক্ষীরস্বতমাংসরস|নামন্ততমং ক্ষীণানাৎ শোণিতপিত্তে চ 
নিদধ্যাৎ ॥ ৩১ 

কশছুর্ববলভীরূণাৎ সুকুমারগ্ত ষোষিতামূ । 

শুতাঃ স্েহাঃ শিরঃশুদ্ধো কন্স্তেভ্যে। যথা ছিতঃ ॥ ৩২ 

নস্তেন পরিহর্তব্যো ভুক্ষবানপতর্পিতো হত্যর্থত রুণপ্রতি- 


[শারী গর্ডিণী গীতদ্ষেহোদকমদ্যদবোহজীণী দত্তবস্তিঃ জু্কো 


গরাভস্তুষিতঃ শোক।ভিভূতঃ শ্রান্তে! বলো বৃদ্ধে। বেগাব- 
রোধিতঃ শিরঃ ন্বাতৃকীমশ্চেতি । অনার্ভবে চাভ্রে নস্ত- 





নসিব ভ্রম ও মন্তকের শুন্যতা এইগুলি অতিবিরিক্ত 
মন্তকের লক্ষণ। ২৯। মন্তক হীন বা অতিগন্ধ হইলে 
কফবাতত্ব ক্রিয়া করিবে। আর সম্যক বিশুদ্ধ হইলে 
স্বৃতনন্ত গ্রহণ করিবে! একদিন অস্তর বা ঢুইদিন'অ্বর 
বা এক সপ্তাহ পুনঃপুনঃ এইরূপ করিবে । অথবা একুশ 
দিন এইরূপ করিবে। অথবা যতদিন ভাল শোধ করিবে, 
ততদ্দিন এইরূপ করিবে । যে রাণী অতিশয় বাতার্ত, 
তাহাকে ছুই বেলাই নম্ত দেওয়া] যায়। ৩০। অবপীড় 
ন্ত শিরোবিরেচনের স্তায় প্রয়োগ করিতে হয়। ইহা! 
অভিষ্যন্দ-রোগী, সর্পদষ্ট ও সংজ্ঞাহীন ব্যক্তিদিগকে 
প্রয়োগ কর! যাঁ়। শিরোবিরেচন গণের মধ্যে যে সকল 
দ্রব্যের উল্লেখ আছে, .তন্মধ্যে কোন দ্রব্য অবপীড়ন ও 
অবপেষণ করিয়া নস্ত দেওয়া হয় বলিয়া ইহাকে অবপীড় 
কহে। চেতোবিকার (উন্মাদ ও অপন্মার), রুমি ও 
বিষরোগীদিগরকে চুর্ণনস্তের প্রধমন করিতে রা 
রক্তপিত্তরোগে ও ন্বীণদ্িগকে শর্করা, ইক্ষুরস, ক্ষীর, 
ঘৃষ্ত বা মাংসরসের ,নস্ত দেওয়া যাইতে পারে। ৩১। 
কৃশ, চুর্ব্বল, ভীকু, হুক্মার ও যোষিৎদিগকে শিরঃশুদ্ধির 
জন্য পকলেহু দেওয়া যায়। অগব! শিরঃওদ্ধিকারক 
ক্লেহসমুহের কন্কও দেওয়। যাইতে পারে । ৩২। ভুক্তবানৃ, 
অপতর্পিত, অত্যন্ত তরুণ-প্রতিশ্যায়রোনী, গর্ভিনী, 
গীতন্বেহ, গীতজল, পীতয়দ্য, পীতদ্রব, অজীর্ণরোগী, 
দত্তবস্তি, তু, গররোগী, তৃষ্ণার্ত, শোকাছিতৃত, শ্রাস্ত, 


' বাল, বৃদ্ধ, বেগাবরোধিত ও শিরঃগ্নান করিতে ইচ্ছুক ব্যন্ধি 


নস্ত মইবে না। অনুপযুক্ত থতুতে .ও মেখোদয়ে নন্ত 


৪০ অঃ। 


১ হুম পরিহব্েখ। তত্র হীনাতিমাত্রাতিলীতোষসহস্য- 
প্রদানাতিপ্রবিলস্থিতক্ছিরস উচ্ছিজ্ষতো বিটলতোহত্যব' 
হরতো বা প্রতিষিস্বপ্রদানাচ্চ ব্যাপদো ৮০ 
দোষনিমিত্তা্ ক্ষয়র্জাশ্চ ॥,৩৩ 
তৃবতশ্চাত্র। 

নস্তে শিরোবিরেকে চ ব্যাপদে৯দ্বিবিধাঃ স্মৃতাঃ। 

দোষোতক্রেশাৎ স্ষয়াচ্চৈব বিজ্ঞ়াস্তা যথাক্রমমূ ॥ ৩৪ 

দোষে[ৎক্লেশনিমিত্তান্ত জয়েচ্ছমনশোধনৈঃ। 

অথ ক্ষয়নিমিত্তাস্ত যথাপ্থৎ বৃংহণৎ হিতম্‌ ॥ ৩৫ 

প্রতিমর্শশ্চতুর্দশন্ু * কালেমূপাদেক্ট । তদ্যখা- 
তল্লোখিতেন প্রক্ষালিতদক্েন গৃহান্লিরচ্ছত! ব্যায়ামব্যবায়া- 
ধ্বপরিশ্রান্তেন মুত্রে।চ্চারকবলাগনাস্তে তুক্তবতা ছার্দত- 
বতা দিবাস্বপ্সোখিতেন সায়ঞ্চেতি ॥ ৩৬ 

তত্র তল্লোখিতেনাসেবিতঃ প্রতিমর্শো রাত্রাবুপচিত- 
নাসান্রোতোগতৎ ম্লমুপহত্তি মনঃপ্রসাদ্। করোতি 
্রক্ষালিতদস্তেনাসেবিতো দত্তানাৎ দৃঢ়তাং বদনসৌগন্ধ্য- 
াপাদয়তি | গৃহান্িগচ্ছতাসেবিতে1 নাসাআোতসঃ ক্রেন্ন- 
তয়া রজো ধূমো বা নাবাধতে। ব্যায়মমৈথুনাচ্চ পরি- 
আ্রান্তেনাসেবিতঃ শ্রমমুপহ্ত্তি। মুত্রো্চারান্তে বা সেবিতো 
ৃষ্টের্ডরুত্বমপনয়াত।, কবলাগ্ীনাত্তে, সেবিতো দৃষ্টিৎ 


লইবে না। অ।র হীন বা অতিমাত্র নস্ত লইলে বা অতি- 
শীত বা অত্যুঞ্ণক!লে নস্ত লইলে বা সহসা নম্ত লুলে বা 
অতিশয় গ্রাবিলম্থিত মন্তকে নম্ত লইলে বা শ্শিকৃনী তুলিবার 
কালে'নন্ত লইলে বাঁ বিচলিত হইয়া নস্ত লইলে ব। আহা 

রের পর নস্ত লইলে বা নিষিদ্ধ স্থলসমুহে নন্ভ লইলে তৃষণ 
উদগার প্রভৃতি দোষজ বা ক্ষয়জ উপদ্রব সকল টিয়া 
থকে 1৩৩ এইস্থলে গুইটী শ্লোক*বলা হইতেছে, যথা ;-_ 
নস্ত ও শিরোবিরেচনের ঢুইটী ব্যাপদ কধিত আছে। 
একটা ব্যাপদ্‌ দোষজ, অন্যটা ক্ষয়জ ।৩৪। তন্মধ্যে দ্বোষোৎ- 
ক্রেগজন্ত ব্যাপদৃদিগকে শমন ও শোধন দ্বার! জয় করিবে। 
আর কন্নজন্ত ব্যাপদৃর্ণিগকে অবস্থান্ুলারে বৃতহণ দ্বারা 
প্রতিকত করিবে। ৩৫। প্রতিমর্শ-নস্তের চতুর্দশ কাল। 
যথা ;--শয্যা হইতে উত্থানের পর, দত্তপ্রক্ষালনের পরঃ 
গৃহ হইতে নিগ্মের পর, ব্যায়াম ব্যবায়.ও পথশ্রাত্তির পর, 
ুত্রন্উচ্চার কল ও অঞ্জনের পর, অভুক্ত অবস্থা, বমির 
পর, দ্িবানিদ্রার পর ও*সন্ধ্যাকাল। ৩৬। তন্মধ্যে শব্য 
হইতে উদ্ধানের পর প্রতিমর্শ সেবন* করিলে রাত্রিকালের 
সঞ্চিত নাসাবিবরগত মল নষ্ট হক এবং মনের প্রসাদ 
হইয়া ধাকে। দত্তপ্রক্ষালনের পর সেবন করিলে দত্ত. 

দিগের দৃঢ়তা ও বদনের সৌগন্ধ্য হয়। গৃহ হইতে নিক্রমের 
পর সেবন করিলে, নাসাজোতু ক্লিন থাকে বলিয়া রজং ও 
ধুম বাধা করিতে পারে না। ব্যায়াম ও মৈথুনের পরি- 

্রাস্তির পর,ল্সেবন করিলে শ্রমনাশ হয় । মুত্র ও উচ্চারের 
পর সেবন করিলে দৃরির গুরুত। নষ্ট হয় কব ও অনের 


চিকিৎলিতস্থানষ্‌। 


৪৩৩ 


প্রসীদয়তি। অতুবক্ততাসেবিইঃ শ্রোতষাং বিশুদ্ধিং লঘুতা- 

ধমপাদয়তি। বাঁত্েনাসেবিতঃ ত্োভোরিলগ্রং গ্লেম্বাণ" * 

মপোহ ভক্তকাজ্ষামাপাদক্বতি। দিবানবগ্রোখিতেমাসেষিতো 

নিদ্রাশেষৎ গুরুত্বং মলঞ্াপোহা “চিতৈকাগ্রযৎ ' জমগ্বতি। 

সায়ঞ্াসেবিতঃ সুখনিত্রাপ্রবোধঞ্চেতি ॥ ৩৭ 
ঈযুহৃচ্ছিজ্যতঃ দেহে! যাবহত্ৎ প্রপদ্যতে। 
নস্তে নিষিক্তং তং বিদ্যাৎ প্রচ্তিমর্শৎ প্রমাণতঃ ॥ ৩৮ 
নস্তেন রোগাঃ শাম্যস্তি নরাপামুর্ধজর্রেজাঃ। 
ইস্জিয়াণাঞ বৈমল্যৎ কুর্ঘযাদান্তত্ুগন্ধি চ॥ 
হনুদতস্তণিরো শ্্রীবা-তরিকবাই্রসাৎ বলমূ ।* 
বলীপলিতখালিত্যব্যঙানাঞ্চাপ্যসত্তবঃ ॥ ৩৯ 
তৈল কফে সবীতে স্কাৎ কেবুলং গবনে বসামূ। 
দদ্যাৎ সর্পিঃ সদা পিত্তে মজ্জানঞচ সমারুতে | 
চতুর্বিধস্ত স্নেহন্ত বিধিরেব প্রকীততিষ্তিঃ । 
শ্নেমবস্থানাবিরোধিত্বাৎ তেষু তৈলং বিধীয়তে ॥ ৪০ 
অতঃ পরং প্রবক্ষ্যামি কবলগ্রছণে বিধিম । * 

*. চৃুর্ঘা কবলঃ স্গেহী প্রসাদী শোধিরোপণো ॥ ৪১ 
শিদ্ষোষৈধ স্েহিকো বাতে স্বাহ্শীতৈঃ প্রসাদনঃ। 
পিত্বে কটন্নলবণৈ রূক্ষোষৈঃ শোধনঃ কে ॥ 
কধায়তিক্তমধুরৈঃ কটুকৈ' রোপণো। ব্রণে। 
চতুর্বিধস্ত চৈবাস্ত বিশেষোহয়ৎ প্রকীর্ভিতঃ ॥ ৪২ 


পর সেবন করিলে “দৃষ্টির প্র্াদন হয়” অভুক্ত মবস্থায 
সেবন করিলে জোতঃলমুহের বিশুদ্ধ ও লঘুতা, হুয়। 
বমির পর সেবন করিলে স্রোতোলগ” গ্নেস্মাকে 'অপোছিত 
করিয়া অন্নে আকণজ্ষ। উৎপাদন করে। দিবানিদ্রার . 
পর সেবন করিলে ,নিদ্রাশেষ (নিদ্রার অবশিষ্ট ভাগ.), 
গুরুত। ও মল অপহৃত করিয়া চিতের একাগ্রতা উৎপাদন 
করে। ন্ধ্মাকালে সেবিত হইলে হুখনিদ্রা ও নুখ্জবাগুরণ 
হয়। ৩৭ ন্গেহের যে মাত্রা নযগে গৃহীত হইলে ঈষৎ 
উচ্ছিজ্ঘন (শিকৃনী নিঃসরণ ) হয় এবং স্নেহ মুখের ভিতর» 
গমন করে, তাহাকেই গ্রতিমর্শের প্রমাণ বল! যায়। ৩৮। 
নস্ত দ্বারা মানুষদিগের উত্ধজক্রেজ রোগ সকল শান্ত হয়। 
ইন্জ্িয়গণের বৈমল্য হয়৷ অবনত সুগন্ধি হয়” হচ্ছ, দত্ত, 
মস্তক? শ্রীবা, ব্রিক, বাহু ও বঙ্গের বল হয় শবং বলী, 
পলিত, খালিত্য ও ব্যঙ্গ উৎপন্ন হইতে পারে না। ৩৯। 
বাতকফে তৈল, কেবল বায়ুতে বসা, পিতে সর্বদা সত 
এবং মজা! গ্রহণ করিবে। চতুর্ধিধ গ্সেছের 
বিধি এই বর্ণিত হুইল । ্নেন্মস্থানের অবিরোধী বলিয়া 
এ সকল রোগে তৈল বিহিত আছে। 8০। অনস্তর 
কবলগ্রহণের বিধি বলিতেছি। কথল চারি, প্রক্কার ; 
ন্নেহক্বল, প্রসাদকবল, শোঁধনকবল ও “রোগণকবল। 
৪১। বাতরোগে গ্গিষ্ধোফ-দ্রব্যষোগে ্বৈহিক কবল, পিস্তে 
স্বাহদীতগ-দব্যযোগে প্রসাদন কবল, কফে কুটু অর .লষণ 
রুক্ষ ও উফ্যোগে শোধন কবল ' এবং, ব্রণে কথায় তিক্ত 


৪৪ সুশ্রতসংইিতা। ৪০ জঃ। 
( বরিক্ষটুফবটা সর্থপহরীতকীকন্থমালোড্য তৈল্শুত্ত- | রর শোধনীয়বিশেষেশ ভবস্ত্যেবং ন সংশয়ঃ.॥.৪৮ 
* গুষাুযেক্ষারমধনামন্ততমোৌন দলবখমভিপরতণমুপ্থিমমৃদিত- তিলা নীলোৎগলৎ সপিঃ শর্করা স্ঈরমেব চ। 
'গলব্গোলনটিগ্রদেশে ধারয়েৎ 8৪৩ সক্ষৌদ্ দগ্ধবক্রন্ত গ্ষে। দাহনাশনঃ ॥ ৪৯ 
হুখৎ সঞ্চার্যতে যা তু মাত্রা সা কবলে ম্মৃতা। কবলম্ত বিধিষহ্রেষ সমাসেন প্রকীর্তিতঃ ॥ ৫০ 


অসঞ্চাধ্যা তু খ। যান্া গণ্ষঃ স প্রকীর্তিতঃ ॥ ৪৪ 

তাবচ্চ ধারগ্িতব্যোষ্নস্তমনসোন্নতদেছেন যাবদ্দোষ- 
পরিপূর্গকপোলত্বং নাসাশ্রোতোনয়নপরিপ্লীবশ্চ ভবতি ৷ তদ] 
বিভোক্ব্যঃ পুনশ্গান্তে! গ্রহীতব্য ইতি ॥ ৪৫ 

এবং শ্েহপয়ঃক্ষৌল-রসমৃত্রায়সংভূতাঃ 

কষায়োষ্োদকাভ্যাঞ্চ কবল! দোষতো! ছিতাঃ ॥ ৪৬ 

ব্যাখেরপচবন্তিবৈশদ্যৎ বন্রুলাঘবমূ। 

ইন্দিয়াপাং প্রসাদশ্চ কবলে গুদ্ধিলক্ষণম্‌ ॥ ৪৭ 

হীনে জাত্যকফোৎক্লেশাবরসজ্ঞ।নমেব চ। 

অতিযোগাসুখেশ্পাকঃ শোষতৃষ্ণাকুচি্রমাঃ 


বিভজ্য তেষজং বৃদ্ধ্যা কুব্বাঁত প্রতিসারণমূ। 
কন্ধে। রসক্রিয়া ক্ষৌ্রং চূর্ণঞ্চেতি চতুর্বিধমূ ॥ 
অন্গুল্যগ্রপ্রনীতন্ত যথা স্বং মুখরোগিণামূ। 
তশম্মিন যোগমযোগর্থ কবলোক্তৎ বিভাবয়েখ্ ॥ 
তানেব শময়েছ্যাধীন্‌ কবলো যানপোহতি। 
দোষদ্পমনভিষান্দি ভেজয়েচ্চ তথা মরমূ ॥ ৫১ 


ইতি সুশ্রতসংহিতায়াৎ চিকিৎস্তিস্থানে ধূমনম্তকবলগ্রহ- 
চিকিংসিতৎ ন'ম চত্বারিংশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ৪০ ॥ 


ইতি জীস্ুশ্রতাচার্য্যবিরচিত আমুর্ষেদশাস্ে স্থশ্রদ্তসংহিতায়াৎ 


চিকিৎসিতস্থানৎ 


মধুর ও কটুফযোগে রোপণ কবল প্রশস্তভ। এইরূপে 
চতুর্বধ কবলের, প্রভেদ বলা,হুইল। ৪২। কবল ধারণ 
করিতে হইলে গল, কপোল ও ললাট-প্রদেশ উপদদিনন 
করিতে হয় । ত্রিকটু,বচ, সর্ষ-] ও হুরীতকীর কন্ক আলো- 
ডিত করিগ্না তৈল, কত, সুরা, মূত্র, ক্ষার বা মধুযোগে 
লবণের সহিত মুখে ধারণ করিলে শোধন কবল হুয়। ৪৩। 
যে মাত্র মুখে ধারণ করিলে মুখের মধ্যে অনায়াজে 
সঞ্চারণ করা খাঁয়। তাহাকে কবল কহে। কবল যদি 
এত অধিক হয় যে, মুখের মধ্যে সঞ্চারণ.কর! না যায়, তবে 
তাহাকে শ্তুষ কহে ৪৪ | কবল ও গণ্ষ অনন্তমন! 
ও উন্নতদেহ হইয়া ধারণ করিতে হয় এবং ভাবৎকাল 
ধারণ করিতে হয়--যাব্ৎকাল দোষ সকল কপোলদেশে 
আগত না হয় এবং নাসাতেত ও নয়নের পরি- 
প্লাব নাহয়! এরূপ হইলে কবল বাগতুষ পরিত্যাগ 
করিতে হুয়,এবং পুনশ্চ অন্য কবল বা গণুষ গ্রহণ্‌ করিতে 
হয়।.৪৫। এইরূপ দোষভেদে শ্ষেহ, ছুপ, মধু, মাংস- 
রষ, মূত্র ও অমন কাধ ও উষ্বেোদকের সহিত সংযুক্ত 
করিয়া কবল করা যায়। ৪৬। কবল দ্বারা শুদ্ধি হইলে 
ব্যাঁথির অপচয়, তুষ্টি, বৈশদ্য, বক্রের লঘুতা ও ইঙ্দরিয়- 


সমাপ্ত ॥৪॥ 


সমূহের প্রসাদ এই কল লক্ষণ হয়। ৪৭। কধলে 
হীনশুদ্ধি হইলে জড়তা, কফোশক্লেশ ও অরসজ্ঞতা হইয়া 
থাকে । কবলের অতিষোগ হইলে মুখে পাক, শোষ, 
ডৃষ্ণণ, অরুচি ও করুম হয়। শোধনীয়-দ্রব্ভেদে এইরূপ 
নিশ্চয়ই ঘটিয়া থাকে । ৪৮। তিল, নীলোৎপল, দর্পিঃ, 
শর্কর1 ও হুপ্ধ মধুর সহিত গতুষ করিলে দগ্ধ বন্রের দাহ 
নাশ করে।৪৯। কবলের বিধি এইরূপ সংক্ষেপে বর্ণিত 
হইল। ৫০। বুদ্ধিপূরর্বক ভেষজ নি়্ করিয়া প্রতিস্থারণ 
করিতে হয়। ইহ! চারি প্রকার ;--ক্ক, রসক্রিয়া, 
মধু ও চূর্ণ । মুখরোণীরা অবস্থান্ছসারে অঙ্কুলির অগ্র 
ঘবারা এই কল দ্রব্য এহণ করিয়। প্রতিসারণ করিবে। 
প্রতিসারণের সম্যক যোগ ও অযোগের ফল কবলের 
সম্যকৃষে'গ 'ও অধোগের গ্যায়। কবল সম্যক্‌ যুক্ত হইলে 
যে সকল ব্যাধি হরণ করে, প্রতিসারণও সেই সকল 
ব্যাধি হরণ করিয়া থাকে । কবল ও প্রতিসারণের পর 
দৌষস্ব ও অনভিষ্যশ্দী ভোজন করিতে হয়। ৫১। 


চত্বারিংশ অধ্যায় সমাগত ॥ ৪০ ॥ 


চিকিৎসিতম্থান সমাগ্ ॥ ৪ 





কলস্তানস। 


প্রথমোহধ্যায়ঃ। 


অধাতোহক্নপ|নরক্ষাকন্গং ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 
ধন্বস্তরিঃ কাশিপতিস্তপেধন্ম্ভৃতং ররঃ। , 
স্শ্রুতপ্রভৃতীন্‌ শিষ্যান্‌ শশ।সাহতশাসনঃ ! ২ 
রিপবো বিক্রমাক্রাস্ত। যে চ স্বে কুত্যতাৎ গতাঃ। 
সিহক্ষবঃ ক্রোধবিষং বিবরং প্রাপ্য তাদৃশমূ ॥ 
বিষৈণিহচ্যুনিপুণৎ নৃপতিৎ দুষ্টচেতসঃ। 
স্ত্রিয়ো বা বিবিধান যোগান্‌ কদাচিৎ সুভগেচ্ছয়! ॥ 
বিষকন্তোপযোগীদ্বা ক্ষণাজ্জহা।দশ্ুন নরঃ | ু 
তস্মাদ্বৈদ্যেন সততৎ বিষাজ্ঞক্ষ্যো নরাধিপঃ ॥ ৩ 
যম্মাচ্চ চেতে!হনিতা ত্জস্ববৎ প্রথিতং নৃণামৃ। 
ন বিশ্বসেৎ ততো রাজ। কদাঁচিদ্রপি কম্তচিৎ ॥ ৪ 
কুলীনৎ ধার্ট্িকং দ্িষ্ঠং হুতৃতং সততোখিতমূ। 
অলুন্ধমশঠৎ ডক্তৎ রূতজ্ঞং প্রির়দর্শনমূ॥ 
ক্রোধপা রুষ্যমাৎ্সর্ধ্য-মদালশ্তবিবর্জর্জিতমূ 


প্রথম অধ্যায়।, 
অন্লপানরক্ষা,। 


অনস্থর আমরু। অন্নপনরক্ষাকল্স ব্যাখ্য] করিব। ১। 
তপস্বী ও ধান্মিকদিগের শ্রেষ্ট, অপ্রতিহতশ!মন, কাশিপতি 
ধ্স্তরি নুষ্চুত প্রভৃতি শিষ্যণিগকে এইরূপ উপদেশ দিয়া. 
ছিলেন। ২। বিক্রমশালী রিপুগণ :ও 'বিপুষ্ষতাপ্রাপ্ত 
তৃত্যগণ ক্ুদ্ধ হইয়া, ছিদ্র প্রাপ্ত হইলে বিষ প্রয়োগ করিতে 
ইচ্ছ। করে। সেই ছুষ্টচেভার! রাজাকে, বিষপ্রয়োগপূর্্বক, 
হত্যা করিয়া থাকে। কখন কখন স্ত্রীরূও প্রেয়সী হইবার 
অভিপ্রায়ে বিরিধ বিষঘোগ প্রয়োগ করিয়া থাকে। মানুষ 
বিষকন্ত। সত্তেগ করিলেও ক্ষণমধ্যে প্রাণত্যাগ করিতে 
গারে। অতএব বৈদ্য রাজাকে বিষু হইতে সর্বদা রক্ষা 
করিবেন। ৩। ' রাজাদিগের চিত্ত, অঙ্খের ভ্ভায় নিমুত 
ভ্রাম্যমাণ [ অর্থাৎ নান্বাবিষয়ে ব্যস্ত ]। অতঙ্খব রাজার! 
হঠাৎ কাহাকে বিশ্বাস করিবেন না। ৪। রাজা শ্রইরূপ 
বৈদ্যকে পাকশালার অধ্যক্ষতায়নিযুক্ত করিবেন, যথা ১. 
প্রশস্তকুলোন্তব, ধার্ডিক, মিষ্ধী (মিত্রতাবাপন্ন ), মুভৃত 
(যাহাকে প্রচুর বেতন দেওয়! হয় ), সতত তৎপর, অলুন্ধ, 


জিডেক্রিয়ৎ ক্ষমান২ শুচিৎ শীলদযাস্বিতমূ ॥ 
মেধাবিনমসংশ্রাণু মনুরক্তং হিতৈমিণমূ। 
গণ প্রগল্ভং নিপুণৎ দক্ষৎ মায়াবিবর্জিতম্‌ ॥ 
পূর্ববোকৈশ্চ গুণৈধুক্তৎ নিত্যৎ সন্নিহিতাগদমূ | 
মহানসে প্রমুদ্দীত-বৈদ্যং তছিদ্যপুিতমূ,॥ ৫ 
প্রশস্তদিগ্দেশকৃতং শুচিভাডং মহচ্চুচি। 
সজালকৎ গবাক্ষাঢ্যমা ত্ববর্থনিষেবিতমূণ। 
বিকক্ষ*ইসংহষ্টৎ সবিতা নং কৃতা্চনমূ। 
পরীক্ষিতস্ত্রীপুরুষৎ ভবেচ্চাপি মহানসমূ ॥ * 
তত্রাধ্যক্ষৎ নিষুগ্তীত প্রায়ে। বৈধ্যগুণাস্থিতমৃ । * 
শুচয়ো দগ্ষিণ। দক্ষা বিনীতাঃ প্রিয়দর্শনাঃ ॥. 
ংবিভক্তাঃ হৃমনসে। নীচকেশনখাঃ স্িরাঃ। 
ন্নাত দুঢ়ং সংযমিনঃ কৃতোফীষাঃ হুসংযুতাঃ। 
তস্ত চাজ্ঞাবিধেঘাঃ স্্যুধিবিধাঃ পরিকর্মিণঃ | 
আহারস্থিতরশ্চাি ভবস্তি প্রাণিনো ঘর্তঃ 
তম্মান্মহানসে বৈদ্যঃ প্রম্ম্দরহিতো উবে ॥ 
মাহীনসিকঝে।ঢারঃ সৌপৌদনিক-পীপিকাঃ 


আলন্তবিবর্জছিত, লিতেব্ররিয়, ক্ষমাবানৃ, শুচি, সুশীল, 
দয়ান্বিত, মেধাবী, অর্্রাস্ত, অনুরক্ত; হিতৈষী*পটু, প্রগল্ঘ, 
নিপুণ, দক্ষ ও মায়াবর্জিত। রজার বৈদ্য এই সকল 
গুণে গুনী হয়! উচিত। তাহার নিকটে সব্র্বণন সর্ব্ব* 
প্রকার ওষধ থাকা উচিত তিনি এরূপ গুন হওয়া" 
উচিত, যেন অন্তান্ত বৈধ্যেরা তাহার পুজা করে। ৫।, 
রাজার রন্ধনশাল! প্রশত্তণিকে ও" " প্রশস্তদেশে হ্থাপিত, 
হওয়া উচিত। উহা৷ শুচিভাণ্ড, বিশ।ল, শুচি, জালযুক্ত- 
গবাক্ষবিশিষ্ট, আত্মীয়বর্ননিষেরিত, বিগততৃঙ, বিতান. 
সহিত) কম্তাগ্রিপূজন এবং পরীক্ষিতন্ত্রীপুরুষগণে সেবিত 
হওয়া উচিত। পাকশালার অধ্যক্ষতায় উল্লিখিত বৈদ্য- 
গুণাহ্িত ব্যক্তিকেই প্রায় নিযুক্ত করা উচিত। তাহার 
আজ্ঞান্কবত্তাঁ গরিচারকগণ শুচি, দাক্ষিপ্যযু, অক্ষ, 
বিনীত, প্রিয়দর্শন, তিন্ন ভিন্ন কর্ণে নিযুক্ত, হুমদাঃ 
নীগকেশ, নীচনখ, শ্থির, শত, দৃঢ়সং্যত, উীষযুক্ত 
এবং স্লায়স্তপরিকর হওয়া আবশ্তক। যেহেতু আহারই 
প্রাধীদিগের স্মিতিমূলক, অতএব বৈদ্য” গরমাদরহিত 
হইয়! রন্ধনশালার কার্ধ্ে নিযুক্ত থাকিবেন। রন্ধন- 
শালায় নিযুক্ত ব্যঞ্জনাদি, পাঁচক, অন্পপাক্রে ও পুগ- 


অশঠ. তক কত, শরিন্পন, ক্রোধ-পরুষতা:মাৎসর্্মদ-  পাঁচকেরা! এবং * অনটান্ত কম্মুচারীরা) বৈদ্যের' বশীভূত 


৪৯৬ সুশ্রুতসহহিত]। ১৭জ!। 
ভতমুর্বেদ্যবশগ! যে:চাপ্যন্তে তু কেচন ॥ নৃপভক্তাদ্বলিং গ্কত্তৎ সবিষং ভক্ষয়স্তি-ঘে। 
ইঙ্গিতজ্জো মনুষ্যাণাং বাকৃচেষ্টামুখবৈকৃতৈঃ | তত্রেব তে বিনশ্তত্তি মক্ষিকাবাকূলীদয়ঃ |. 
বিদ্যা্িষস্ত দ্রাতারমেভিলি্ৈশ্চ বুদ্ধিমান ॥ হুততুক্তেন চান্েন ভূশৎ চটচটায়তে। 

ন দদাত্যুত্তরৎ পৃষ্টে। বিবক্ষনূ মোহমেতি চ। মমুরকণপ্রতিমে। জায়তে চাপি ভুঃসহঃ ৷" 
অপার্থং বছ সন্ধীর্ণৎ ভাতে চাপি মুঢ়বৎ ॥ ভিন্নার্চিস্তীক্ষধূমশ্চ ন চিরাজোপশাম্যতি ॥ 
স্কোটয়ত্যগুলীর্ভূমিমকম্মাদ্বিলিখেদূবসেৎ। চকোরস্তাক্ষিবৈরাগ্যৎ জায়তে ক্ষিপ্রমেব তু । 
বেপখুর্সয়তে তশ্ত "ত্রস্তশ্চান্তো ভ্যামীক্ষতে ॥ ুষ্টাম্নং বিষসংসষ্টং অিয়স্তে জীবজীবকাঃ ॥ 


ক্ষামো বিবর্ণবক্রশ্চ নখৈঃ কিঞিচ্ছিন্নত্ত্যপি । 
আলভেতাসকদ্দীনঃ করেণ চ শিরোকুহান্‌ ॥ 
নিধিযাহরপদ্বারৈবাঁক্ষতে চ পুনঃপুনঃ ॥ 

বর্ততে বিপরীতস্ত বিষদাতা বিচেতনঃ ॥ ৭ 
কেচিদৃভয়াৎ পার্থিবস্ত ত্বরিত। বা তদাজ্ঞয়!। 
অদতামপি সস্তেহুপি চেষ্টাৎ কুর্ববস্তি মানবাঃ॥ ৮ 
তম্ম(ৎ পরীক্ষণৎ কার্ধ্যৎ ভূত্যানামাদিতো নুপৈঃ। 
অন্ধে পানে দস্তকাষ্ঠে তথাহভ্যন্সেহবলেখনে ॥ 
উতৎ্সাদ্নে কষাদে চ পরিষেকেহুনুলেপনে । 

অন্কু বন্ধেষু শষ্যান্থ কবচাভরেণণু চ ॥ 
পাছুকাপাদগীঠে£ পৃষ্ঠেযু গজবাজি'াম্‌। 
বিষজ্তুষ্টেযু চান্তেযু নস্তধূমাঞ্জনাদিযু ॥ ৯ 

লক্ষণানি প্রবক্ষ্যামি চিকিৎসামপ্যনস্তরমূ। 





হইবে ।৬। যিনি মনুষ্যদিগের বাক্য চেষ্ট| ও মুখবিকৃতি 
স্বারা তাহাদের মনের ভাৰ্‌ বুরিতে পারেন, তিনিই এই 
সকল "লক্ষণ দ্বারা 'বিষদাতাকে জানিতে পারেন ;বিষ- 
দাতাকে জিজ্ঞাসা করিলে উত্তর দেয় না; কথ! কহিতে 
গেলে মোহ প্রাপ্ত হয় (অর্থাৎ কথা জড়াইয়] যায়)। 
আর মৃট়ের ম্তায় অপার্ক ও বহু অঙ্গীর্ণ ভাষা বলিয়! 
থাকে। সে অঙ্গুলি মটকাইয়! থাকে, অকম্মাৎ ভূমিতে 
লিখন. করে এব বিয়া! পড়ে । তাহার কম্প হইয়া থাকে 
এবং সে ত্রস্ত হইয়া পইম্পরের 'প্রতি দৃষ্টিপাত করে। দে 
ক্সাম ও বিবর্ণমুখ হয় এবং কোন একটা দ্রব্য নথে 
ছেদন করিতে থাফে।' সে দীঘ্নভাবে বার বার মস্তকের 
কেশস্পর্শ করিয়া থাকে । অমার্গ দিয়া নিজ্রান্ত হইতে | 
চায় ; পুনঃপুনঃ অবলোকন'করে।' বিষর্দাতা বিচেতন ও । 
বিপরীতস্বভাব হুইয়্া থাকে । ৭। কিন্তু সংলোকেও 
কখন কখন রাজার তয়ে বা রাজাজ্ঞায় বিভ্রান্ত হইয়া বন্ধ 
অসতের গ্ায় চেষ্টাসমুহ প্রদর্শন করিয়া থাকে।৮। এই 
সফল কারণে সমস্ত কার্যেই রাজার! ভৃত্যদিগকে 
পরীক্ষা করিবেন। কি অগ্নেকি পানে কি দত্তকাষ্ঠে, 
কি অভ্যঙ্গে কি অবলেখনে.(কেশপ্রসাদনে) কি উৎসাদ্দনে 
কি কষায়রগান কি 'পরিষেকে কি অন্ুলেপনে কি 
মাল্যে কি বনে কি শয্যাতে কি কবচে কি আভরণে 
কি পাহ্কায় কি পাদপীঠে কি গজবাজিগণের পৃষ্ঠে 
কি নন্ত ধূর্জ ও অঙ্গনে সর্বত্রই বিষপ্রয়োগ সম্ভব 
[অতএব সর্ত্বজই ভূত্যদিগকে পরীক্ষা করিতে হইবে] । ৯। 


কোকিলঃ শ্বরবৈকৃত্যৎ ক্রৌক্চন্ত মদমৃচ্ছতি ৷ 
ঈয্যেন্যুর উদ্ধিগঃ ক্রোশতঃ শুকসারিকে ॥ 
হতমঃ ক্ষেড়তি চাত্যর্থৎ ভূঙ্গরাজন্ত কুজতি। 
পৃষতো বিস্বজত্যক্র বিষ্ঠা মুঞ্চতি মর্কটঃ ॥ 
সন্গিকষ্টাৎস্ততঃ কৃর্ধ্যাদ্রাজ্ঞস্তান্‌ মৃগপক্ষিণঃ । 
বেশ্মনোহ্থ বিভূষার্থৎ রক্ষার্থবাত্মনঃ সদ1॥ ১ 
উপক্ষিপ্তস্ত চান্নস্ত বাস্পেণোর্ধাৎ প্রসর্পতা। 
হৎগীড়। ভ্রাস্তনেত্রত্বং শিরোছুখঞ্চ জায়তে ॥ 
তত্র নম্তাগরনে কুষ্ঠৎ রামঠৎ নলদং মধু । 

, কুর্যাচ্ছিরীষরজনী-চন্দনৈশ্চ প্রলেপনমূ। 
হুদি চন্দনলেপভ্য তথা স্থখমবাদুয়াৎ্চ ॥ ১১ 
পাণিপ্রাপ্তৎ পাণিদাহৎ নখশাতৎ করোতি চ। 





বিষজুষ্ট অনাদির লক্ষণ বলিতেছি। অনন্তর চিকিৎসাও 
বলিব। রাজার অন্ন বিষান্ কিন1 তাহা জানিবার জন্ত 
কিঞ্চিৎ, অন ক।কাদিকে বলি দ্রিতে হুয়। মক্ষিক বায়স 
প্রস্থতি ষে যেজন্ত সেই সব্ষ অন্ন ভক্ষণ করে, তাহারা 
মেই স্থানেই মরিয়া যায়। বিষাক্ত অন্ন অগ্িতে দিলে 
চট্চছু শব্দ হইরা থাকে এবৎ 'অগ্নি মমুরকণ্ঠের স্তায় 
আভাত হয় এবং দুঃসহ হইয়া থাকে । অগ্নিশিখা ভিন্ন 
হুইয়া থাকে এবং ধূম ত।ক্ষ হয় আর বিলম্বেও নির্ব্বাণ 
হয় না। বিষাক্ত অন্ন নিরীক্ষণ করিলে চকোরের অক্ষি 
শীঘ্র অবসন্ন হয়। জীবগ্ীবকেরা বিষসংসট ছৃষ্টাক্ন 
নিরীক্ষণ করিলে মরিয়! যায়, কোকিলের স্বর বিকৃত হয়, 
ক্রৌঞ্চ নত্ত- হইয়া থাকে । ময়ূর উদ্বিগ্ন ও হট [হস 
লোম। ] হইয়া থাকে । শুক ও সারিকা চীৎকার 
করিতে খাকে। হংস নিনাদ করে এবং ভূঙ্গরাজ অত্যন্ত 
কুজন করিয়া থাকে-। পৃষত নামক হরিণ অশ্রু শ্বিস্জন 
করে এবং মর্কট বিষ্ঠা পরিত্যাগ করিয়া থাকে । অঙগএব 
রাজারা এই সকল মুগপক্ষীদিগফে নিকটে রাখিবেন। 
তাহাতে বাটার শোভা'ছয় অথচ আত্মার রক্ষা হয়। ১*। 
বিশ্বাক্ত অন্নের বাণ্প উর্ধে গ্রমন 'করাতে হৃদয়ের 

্ান্তনেত্রতা ও মস্তকের রেশ হয়। এরপ স্থলে নম্ত, 
অঞ্জন, কুড়, হিঙ্কু, বেণার মূল ও মধু নস্ত করা উচিত। 
আর শিদীষ, হরিদ্রা ও রত্চদ্দন লেপন করা উচিত। 
আর হৃদয়ে যথাহৃখ চন্দন লেপন কর! উচিত। ১১। বিষ 
পাণিপ্রাপ্ত ও নখগত হইলে পাণিদাহ *$ নখশাতন 
করিয়া থাকে। এরপ স্থলে স্ঠাম্া (শ্তামালতা। মতাত্তরে 


১ অঃ কল়ন্থানম্‌। 8৪৭ 
অত্র প্রলেপ: ট্ঠা্মুলগগোপসোমোৎপলানি চ ॥ ১২ » গন্ধবর্ণরটসহনীঃ সর্ষের ভক্ষ্যাং ফলানি.চ। 
স চেৎ্ প্রমাদান্মোহাদ্বা তদন্নমুপসেবতে। পঞ্ান্তাণড বিশীধ্যন্তে গ্রাকমামানি যাস্তি চ & ১৮ 
অঠীলাব্থ ততো জিহ্বা! তবত্যরসবেদিনী ॥ বিশীর্ধ্যতে কৃর্চকন্ত দস্তকাষ্ঠগতে বিষে । 
তুদ্যতে দহতে চাপি শ্লেশ্বা চান্তাৎ প্রসিচ্যতে। ভিহ্বাদস্তোষ্ঠমাংসানাৎ শ্বয়খৃশ্চোপজায়তে ॥ ১৯ 
তত্র বাস্পেরিতং কর্ম যচ্চ স্তাদস্তকা্টিকমূ॥ ১৩ “অথুস্ত ধাতকীপুষ্প পথ্যাজন্নুফলাশ্থিভিঃ ৷ 
ুঙ্ছাং হর্দিমতীসারমাধ্ানং দাহ্‌বেপথু। সক্ষৌদ্ৈঃ প্রচ্ছিতে শোফে কর্তব্যং প্রতিসারণম্‌ ॥ 
ইন্দিয়াণাঞ্চ বৈকৃত্যা কুরধ্যাদামাশয়ং গতম্‌ ॥ অথবাক্কোঠমুলানি ত্বচঃ সপ্তচ্ছাদস্ত বা। 
তত্রাণ্ড মদনালাবু-বিশ্বীকোশতকীফটলঠ। শিরীষমাষকা বাপি সক্ষোদ্রঃ প্রতিসারণম্‌ ॥ ২০ 


ছর্দনং দধ্যুদশ্বিদ্ক্যামথবু। তও্ল।মনা ।৪১৪ 

দাহৎ মুচ্ছামতীগারৎ নৃণামিজ্িয়বৈকৃতমূ্‌। 
আটোপপাওুতাৎ কার্্ৎ কুর্যাৎ পঁকাশযৎ গতম্‌ ॥ 
বিরেচনৎ সসর্পিক্ধৎ তত্রোন্তৎ নীলিনীফলমৃ। 
দন দৃষীবিষারিশ্চ পেয়ো বা মধুসৎযুতঃ ॥ ১৫ 
দ্রবদরব্যেধু সর্বেষু ক্ষীরমদ্যোদকাদিযু। 

ভবস্তি বিবিধা রাজ্যঃ ফেনবুদবুদজম্ম চ ॥ 
ছায়াশ্চাত্র ন দৃশ্টান্তে দৃশ্টান্তে যদি বা পুনঃ । রর 
ভবস্তি যমল।শ্চিদ্বান্মন্ব্যো বা বিকৃতান্তথা ॥ ১৬ 
শাকহুপান্মাংস।নি ক্রিন্নানি বিরসানি চ। 

মদাঃ পর্্যুষিতানীব বিগন্ধানি ভবস্তি চ॥ ১৭ 


পিয়ন), ইন্দ্র ( ইন্দবাকণী ), গোপ ( অনন্ভমূল। মতান্তরে 


-_ইলগোপ শব্দে ইন্দ্রগোপ কীট), মোমা (খুডুচী। 
মতান্তরে মোমলতা) এবং উৎপল ( নীল্[ৎপল) এই 
সকলের প্রলেপ দেওয়া উচিত। ১২। যদি সে ব্যক্তি 
প্রমাদ বা মোহক্রমে সেই অন্ন মেবন করে, তবে তাহার 
জিহবা অষ্ঠীলার (প্রস্তরখণ্ডের) স্তায় অ-রসজ্ঞ হয় 
এবং তোদয়ুন্ত ও দহৃক্জান হইতে গ্রাকে । আর মুখ হইতে 
শ্লেক্ার আব হয়। এরূপ স্থলে একাদশপ্রকরণোক্ত 
বাষ্পোদগমের হ্যায় চিকিৎসা করা কতস্য। আরু দস্ত- 
কাষ্ঠোক্ত কর্ম সকল অর্থাৎ প্রতিষারণ কবল ও গও্ষ 
করা কর্তৃন্য। ১৩। বিষ আমাশয়ন্ছ হইলে' ঝূমি অতি 
সার, আধ্মান, দাহ ও বেপথু উৎপাদন করে আর ইন্টরিয়- 
সমূহের বিকৃতি করিয়া থাকে । এব্রপ স্থলে মদনফল, তিক্ত, 
অলাবু। তেলাকুচো৷ ও কোশাতকীফলের , চূর্ণ বা কন্ধ দি 
উদধিৎ বা তওুলজলের সহিত পান করিয়া বমন করিতে 
হয়। ১৪। বিষ পকাশম়গত হইলে দাহ, মুছা, অতিসার, 
ইন্জরিয়বিকৃতি, আটোপ, পাতা ও বৃষ্জতা উৎপাদন করে'। 
এরপ স্থলে দ্বৃতযুক্ত নীলিনীফল প্রয্লোগ, করিয়৷ বিরে্চন 
দেওয়া উাঁচিত। অথবা বক্ষ্যমাণ দৃষীবিষের *ওধধ মধুর 
সহিত সংযুক্ত করিয়া! পান*করিবে ।১৫। বিষমিশ্রিত 'হইলে 
ক্ষীর মদ্য জলাদি সর্ব্ব প্রকার, দ্রবদ্রব্যেই বিবিধ প্রকার 
বর্ণের রেখা এবং ফেন ও বুষ্ুদ জম্মিযা থাকে । উহাতে 
প্রতিবিদ্ব পুড়ে না। আর ঘদদিই পড়ে, তবে মল, শুষির, 


জিহ্বা নির্লেখকবলৌ দত্তকাষ্ঠবদাদিশেৎ 1২১ 
পিস্ছিলো বহুলে!হুভ্যঙ্গো বিবর্ণ] বা বিষান্থিত্ঠ। 
ক্ফোটজন্মরুজাত্রাব- তবক্পাকঃ জবেদূনং জরঃ॥ 
দরণঞ্চাপি মাংসানামভ্যঙ্গে বিষসংযুতে? | 

তত্র শীতানৃসিক্তস্ত কর্তব্যমনুলেপনম্প। 

চন্দন তগরৃৎ কুষ্ঠমুশীরৎ বেণুপত্রিক!। 
সোমবল্ল্যমৃতা শ্বেতা পদ্ধৎ*কালীয়কং ত্বচমূ। * 
কপিখরসমু ্রাভ্যাৎ পানমেতচ্চ যুজ্যতে ॥ ২২ 
উত্মাদনে পরীষেকে কষাযে চানুলেপনে। , 
শধ্যবন্ধতন্ত্রেষু জ্ঞেয়ুমভ্য্গলক্ষণৈঃ ॥ ২৩ 
কেঁশশাতঃ শিরে|দুঃখং থেভ্যশ্চ রুধিরাগমঃ 
গ্রন্থিজন্মোততমান্গেমু বিষ্তুষ্টে তু লেপনে ॥ 


তায় বিগদ্ধ হইয়া "থাকে । ১৭। সর্ক** প্রকার ভক্ষ্য ও 
ফলই, বিষাক্ত হইলে, আশু পর্কী ও পালিত হয়। আর 
কাচা ফলও পাকিয়া" যায়। ১৮। দ্টুকাষ্ঠ বিষাক্ত হইলে 
উহার কুর্চক সকল *খসিয়া পড়ে। এবং জিহ্ব। দত্ত ওষ্ঠ 
ও মাংষে শোথ হইয়া থাকে। ১৯। এই&প 'প্রচ্ছিত্‌? 
শোথে ধাইফুল, হরীতকী ও জামের জ।ঠির শাস মধুর 
সহিত প্রতিগারণ “করা কর্তব্য। অথবা আকোড়ের সুল 
অথবা ছাতিমের ছাল অথবা, শিরীষের বীজ মধুর সহিত 
প্রতিসারণ করা কর্তব্য। ৎ* । জিত্বীনির্লেখন ও কবল, 
বিষাক্ত হইলে দত্তকাষ্ঠের ম্যায় চিকিৎসা কছিবে। ২১। 
অভ্যঙ্গ বিষাঞ্ত হইলে উহা! পিচ্ছিল, বহুঝ (পুরু) ও 
ব্বির্ণ হইয়া থাকে । স্ফ্রোটক জন্মে, বেদনা হয়, আব হয়, 
ত্বকৃপা্ষ হয়, স্বেদ হয় ওজর হয়। অভ্যঙ্গ *বিষসংযুত 
হইলে মাধস সকল বিদীর্ণ হইয়া থাকে । এরপ স্থলে 
রোগীকে শীতাম্ুদিক করিয়া অনুলেপন করিবে । আর 
রক্তচন্দন, তগর, কুড়, বেণার মুল, বেগুপত্রিক1 (বাশ্- 
প্রাতা। মতান্তরে বাশপাতার সদৃশ পত্রবিশিষ্ট দ্রব্যাত্তর ) 
সোমবন্লী (টীকাকার-মতে গোল), অমৃতা (গোজঞচ। 
ছুইবারু উল্লিখিত বলিয়া হুইভাগ*), শ্বেতা, (কটভী বা 
ব্চ রি পদ্ম, কালীয়কতবক্‌ ( দাঁকুহরিদ্রার শক) কপিখ- 
রস ওমুত্রের সহিত পার্ন কর! উচিত। ২২।' উৎসাদন, 
কষায়, খনুলেপন, শব্যা, বস্ত্র ও তনুত্রাপ দীধাক্ত হইলে 


তনু ও বিকৃত হইয়া থাকে। ১৬। শাক হুপ শু্গ ও মাংস (*বিধাক্ত অভ্যঙ্গের স্টায় লক্ষণসমূহ হুয়। ২৩।" লেপন 
বিষাক হইলে ক্রেদযুক্ত ও বির হার এবং সন্যঃ পরুষিতের বিষভুক হইল কেশপাত, শিরংক্লেশ, লোমকৃঙখসমূহ হইতে 


৪৮ সুঙ্রিতনংহিতা। ১?) 
গ্রলেপো ৰহশত্তত্র ভাবিতাঃ ফষণমাত্িকাঃ। ভত্র বাপ্পেরিতং কর্ম মুখালেগে-চ যৎ স্মৃতমূ ॥ ২৯ 
খধ্যপিত্তস্বতষ্ঠামা:পালিন্দীও গঁলীয়কৈঃ ॥ কর্ণ তৈলগ্রতে শ্রোঃবৈগুণ্যৎ শোফবেদনে । 
গোমযস্থরসো বাপি হিতা বা! মালতীরসঃ। কর্ণভ্রাবশ্চ তত্রাশ্ড কর্তব্যং প্রতিপূরণম্‌ ॥ 
রসে মৃষিকপর্ণযা বা ধূষে। বাগীরজস্তবঃ ॥ ২৪ স্বরসো বনুপুত্রায়াঃ সন্থতঃ ক্ষৌদ্রসংমুতঃ । 
শিচরাহভ্যঙঃ শিরপ্বাণৎ ্নানমুীষমেব চ। মোমবন্ধরসশ্চাপি হুশীতো! হিত ইফ্যতে॥ ৩* 
অজশ্চ বিষসংচৃষ্টাঃ সাধয়েদন্ুলেপবহ ॥ ২৫ অশ্বপদেহো৷ দাশ বেদনা দৃষ্টিবিভ্রমঃ। 
মুখলেপে মুখং বং যুক্মভাঙগলক্গনৈং । অগ্ননে বিষসংসষ্টে ভবেদান্ধ্যমথাপি বা॥ 

“পদ্থিনীকণ্ট কপ্রটধ্যঃ কণ্টকৈশ্চোপচীয়তে ॥ তত্র সদ্যোঘ্বতং পেয়ৎ তর্পণঞ্চ সমাগধমূ। 

তত্র ক্ষৌজ্ঘুতং পানং প্রলেপশ্ন্দনৎ ঘৃতমূ। অঙঈীনং মেমশৃজস্ত নির্যাসো বরুণন্ধ চ॥ 

পয়স্তা মধূকং ফণ্পী বন্ধুভীবপুনর্নব! ॥ ২৬ মুক্ষকস্তাজকর্ণন্ত ফেনো গোেপিশসংমুতঃ। 
অন্থান্থাৎ কৃপ্ীবাদীনাং ললাঅবোহক্ষিরভতা। কপিখমেষশূঙ্গ্োশ্চ পুষ্পৎ তল্লাতকন্ত বা। 
ক্ষিকৃপায়ুমেদরমূক্ষেযু যুকেযু ক্ফোটসম্বঃ এটিকং কারয়ুৎ,পুষ্পং বন্ধৃকাক্কোঠয়োরপি ॥ ৩১ 
'তত্রাভ্যঙবদেবেই্ট। ঘাড়ব হনয়োঃ ক্রিয়া ॥ ২৭ শোফঃ আবস্তথা স্থাপঃ পাদয়োঃ স্কোটজন্ম চ। 
শোণিতাগমনং খেভ্যঃ শিরে।রুকৃ কদসংশ্রবঃ | তবস্তি বিষজুষ্টাত্য।ং পাছকাত্যামসংশযমূ॥ 
নন্তপূমগতে লিঙ্গমিজায়াণ।জ্ বৈকৃতমূ ॥ উপানৎপাদপীঠানি পাছুকাৰৎ প্রসাধয়ে॥ 
তত্র'ছগ্ঠৈগগবাদীনাং অপিঃ সাতিবিষৈঃ শ্যতমৃ। , ভৃবণানি হতাচ্চাঁংষি ন বিভান্তি বথা পুরা । 


পানে নশ্তে চ সগেতৎ হিতং সমনয়স্তিকমূ ॥ ২৮ 
গন্ধহ।নির্বিবত্বৎ পৃষ্পাণাৎ গ্লানতা ভবেৎ। 
জিন্রতণ্চ শিরোছুঃখৎ বারিপুর্ণে চ লোচনে ॥ 


রক্তপাত ও মন্তকে গ্রস্থিসমূতের উৎপত্তি হয়। এরপ স্থলে 
হরিণের পিত্ত (ভল্লনাচার্ধ্য বলেন, 'যকুৎসংলগ্ন নলিকার 
অন্তর্গত লালজলকে পিত্ত কহে), দ্বত, শ্টামা (প্রিয়ঙ্ু ) 
পালিন্দী ( তেউড়ী ) ও তগুলীয়ক ( কীটানটে। মতান্তরে 
চাপানটে ), এবং কুষ্ণ মৃত্তিকার প্রলেপ দ্িবে। কিংবা 
গোময়ের খ্বরয় বা মালতীরস (জাতীরেস ) ব1 দ্রবস্ত্রীর রস 
ঘা গৃহধূমের প্রলেপ দিবে । ২৪। শিরোভ্যঙ্গ, শিরস্তাণ, 
খান, উদ্ধীষ ও মাল্য বিষসংক্ঘটি হইলে অন্গুলেপবৎ 
চিকিৎসা 'আবশ্ঠক। ২৫। মুখলেপ বিষাক্ত হইলে মুখ 
স্টাববর্ণ হয, বিষাক অভ্যঙ্গের ন্তান লক্ষণসমূহ হয় আর 
পদ্বিনীকণ্টক নামক কণ্টকসমুহ ব্যাপ্ত হইব! থাকে। 
এরূপ স্থলে .ক্ষীরঘত পান এবং চন্দন, দ্বত, পয়স্তা 
(অর্কপৃপ্পী), মধুক (নেষ্টিমধু, ফ্রী (বামনহাটা ), 
বন্থুজীব ও পুনর্নবার প্রলেপপ্রয়োগ কর্তব্য । ২৬। কুঞ্জর 
প্রড়ীতি বিষাক্ত হইলে তাহাদের অস্বান্থ্য, লালাভ্রাব ও 
অক্গির রক্ততা হয় এবং ক্ষিক্‌ পায় মেড ও মুক্ক বিষযুক্ত 
হইলে ন্ফোটক জন্মিয়া থাকে।' গন্থা ও বাহন বিষাক্ত 
হইলে বিষাক্ত অভ্যঙ্গের ন্যায় ক্রিয়া আবশ্তক। ২৭ 
নন্য ও ধূম বিষাক্ত হইলে লোমকৃপ দিয়া রক্ত নির্গম, 
শিরোবেদন। ও কফসংম্রব হুইয়া থাকে এবং ইন্্রিয়য্মূহের 
বিকৃতি হয়। এন্রপ স্থলে গবাদির দুগ্ধ, আতইচ, শ্বেতা 
(বচ বাকটভী)ও মাদয়স্তিক! (মল্লিকা) পানে ও নস্তে 
ব্যবহার করিতে । ২৮। পুষ্প সকল বিষাক্ত হইলে গন্ধ- 
হানি, বিবর্ণতা ও য়ানত্বা হয় এবং আস্রাঞ করিলে শিরো- 
ছুংধ ও লেন বারিপূর্ণ হয়। এরপ ম্থলে একাদশ- 


স্বনি স্থানানি হন্থযুশ্চ দাহপাকাবদারণৈঃ ॥ 
পাছুক ভূষণে যুক্তমভ্যঙ্গ বিধ্িমাচরেছ ॥ ৩২. 
বিষোপসর্থো বাম্পাদির্ভূষণাস্তো য ঈরিতঃ। 
সমীক্ষ্যোপত্রবাংস্তস্ত বিদধীত চিকিসিতম্‌ ॥ 


প্রকরণোক্ত ঝা্প এবং বিষাক্ত মুখালেপের চিকিৎসা 
করিবে। ২৯। বিষ কর্ণ তৈলগ্রত হইলে শ্রোত্রের শক্তি- 
হানি, শোথ, বেদনা ও কর্ণশ্রাব হয়। এরপ স্থলে শত- 
মূলীর রস ঘ্বত ও মধুর সহিত কর্ণে পূরণ করিবে। আর 
সোমকন্কের ('শ্বেতখদিরের? ) রসও শীতল কবিয়া দেওয় 
যায়।৩০ | অঙ্গন বিষজুই্ই হইলে অ-১, উপদেহ (লিগুতা ), 
দাহ, বেদনা, দৃষ্টিবিভ্রম, এমন কি অন্ধতও হইতে পারে। 
এরূপ স্থলে সদ্যে বত পান কর] উচিত। আর আবর্তিত 
হুদ্ধে সিদ্ধ পিপ্পলীর কল্ধে ঘ্বৃতপাক করিঘা- অক্ষিতর্পণ 
করিবে মেষশৃঙ্গীর আঠা ও বরুণ্রে রস অঞ্জন 
করিবে। ঘন্টাপারুল ও অজকর্ণের রস অঞ্জন করিবে। 
আর সমুদ্রফেন গোপিত্তসংঘুক্ত করিয়। অঞ্জন করিবে। 
এইরূপ কপিখ মেষশূঙ্গী বা ভক্লাকের পুষ্প বা বন্ছুক 
বা ঝআকোড়ের পুষ্প (পু্পরস) অগ্জন করিবে ।৩১। 
পাছুকাদ্বয় বিষজুষ্ট হইলে পাদদ্বয়ে শোখ, শ্রাব, গুতা 
ও ক্ষোটক হয়। উপানৎ ও পাদপীঠ বিষাক্ত হুইলে 
ব্যাক্ত পাছুকার শ্ুয় চিকিতয়া করিতে হয়। ভূষণ 
সকল বিষাক্ত হইলে উহাদের জ্যোতিঃ অপগত হয় এবং 
পুর্বে যেরপ আভা করিত, এখন আর সেরূপ করে না। 
আর স্বস্বস্থানে দাহপাক্‌ ও অবদ।রণ করিষা থাকে। 
প|ঢুকা ও ভূষণ বিষান্ত হই'লে বিষাক্ত অত্যঙ্জের চিকিৎসা 
করিবে । ৩২। একাদশপ্রকরণৌক্ত বাণ্প হইতে স্বাত্রিং- 
শত্তমপ্রকরণোক্ত দ্ুষণ পধ্যত্ত, বিষের যে উ“দ্গ বলা 
ছুইন, তাহা লক্ষ্য করিয়া! চিকিৎম! করিবে। আর ইহছায় 


২জঃ। 


মহাহগর্থিমগদংখ্যং প্রবক্ষ্যামি তং ভিষকৃ। 
পানালেপননস্তেযুবিদধীতাঞ্জনেষু চ ॥ ৩৩ 
বিরেচনানি তীক্কানি কুরধ্যাৎ প্রচ্ছর্দনানি চ। 
শিরাশ্চ ব্যথয়েৎ ক্ষিপ্রৎ প্রাণ্তৎ বি্রাবণৎ যদি ॥ ৩৪ 
সুষিকাজরুহা বাপি হস্তে বন্ধা তু ভূপতেঃ। 
করোডি নির্ধিষৎ সর্ব্বমনং বিষসমাযুতমূ 1 
হদ্রয়াবরণৎ নিত্য কৃর্ধ্যাচ্চ মিত্রমধ্যগঃ ॥ 
পিবের্দঘ্ৃতমজেয়াখ্যমমৃতাখ্যঞ্চ বুদ্ধিফান্:। 
সপির্দধি পয ক্ষীদ্রৎ পিবেদা শীতল জলম্‌ ॥ 
ময়ূরান্‌ নকুলান্‌ গোধাঁঃ পৃষতান্‌ হরিণানপি। 
সততৎ ভক্ষয়েচ্চাপি 'রসাংস্তেষাৎপিবের্রপি ॥ 
গোধানকুলমাংসেমূ হরিণস্ত চ বুদ্ধিমান্‌। 
দদ্যাৎ সপিষ্ঠাৎ পালিন্দীৎ মধুকৎ শর্কর|ৎ তথ] ॥ 
শর্করাতিবিষে দেয়ে মায়ুরে 
পার্ধতে চাপি দেয়া? ক্যুঃ পিগ্নলাঃ সমহোষধাঃ | 
সক্ষৌত্রঃ সন্থতশ্চৈব শিশ্বীয়ুষো! হিতঃ সদা । 
বিষস্মানি চ সেবেত ভক্ষ্যভোজ্যানি বুদ্ধিমান ॥ ৩৫ 
পিপ্ললীমবুকক্ষোঁ-শর্করেক্ুরসান্থৃভিঃ ৷ 
ছর্দয়েৎ গুগুহৃদয়ে ভক্ষিতৎ যদ্দিবা বিষমূ ॥ ৩৬ 
ইতি কলগ্থানে প্রথমোহুধ্যায়ঃ ॥ ১৪ 





পর মহান্ুগন্ধি নামক যে অগদ বর্ণনা করিব, বৈদ্য তাহা 
পান, আলেপন, নস্ত ও অঞজনে ব্যবহার করিষেন। ৩৩। 
রোগী বিষাক্ত অল্না্দি সেবন করিয়া বিষাক্ত হইলে তীক্ষ 
ৰমন ও বিরেচন দিবে । আর রক্তমোক্ষণ উপযুক্ত হইলে 
শ্ীত্র শিরাবেধ করিবে । ৩৪1 রাজা! হস্তে মুষিকা ব। 
অজরুছ! নামক গ্রব্ঠ বন্ধন করিয়া অন্ন সেবন করিলে সেই 
অন্ন বিষাক্ত হইলেও নির্বষ হয়। রাজ। সর্বদ1! বিষনাশক 
ব্য ধারণ করিয়। হৃদয় রক্ষা! করিবেন! সর্বদা মিত্রবর্শের 
মধ্যে অবস্থান করিবেন। অজেয় নামক ও অমৃত নামক 
স্বত সূর্বরদা পান করিবেন। দ্বত, হুগ্চট মধু, ,শীতলজল, 
মমুরমাংস, অন্নবর্গ, গোধামাংস; পৃষতমাংস “ও হরিণমাংস 
জরধবদা সেবন করিবেন এবং ওঁ সফল,মাংসের রসও সেবন 
করিবেন। গৌধা, নকুল ও হরিণের মাংসে তেউড়ী 'ও 
মধু ভুপিষ্ট করিয়া বাটনা দিবে। আর তাহাতে শর্করা 
যোগ করিবে । ময়ূরমাংসে ৬ঠ, শর্করা ও আতইচ যোগ 
করিবে। পৃতমাংসে পিপুল ও) সুঠের বাটনা দিবে 
শিশ্বীযুধ মধুও স্বৃতের সহিত পানু করিলে সর্বদা ছ্রিডকর, 
হয়। *এইরূপে বির ভোজ্য ও ভঙ্গ্য সকল সর্বদা টেবন” 
করিতে হয়। ৩৫। বিষন্ব দ্রব্য সর্বদা হৃদয় রক্ষাকরিবে। 
জার বিষ ভক্ষণ করিয়া ফেলিলে পিপুল, বষ্টিমধু, শর্করা, 
ইস্ছুরন ও জল পান ক্যা বন করিবে [সকল 
আকঠ পান করিয়া গলায় অঙ্গুলি দিলে বমন হইতে 
পারে।' 'অথব| এ সর্ধলের সহিত মদনচুর্খ পান করিলেও 
যমন হইতে পারে 11 ৩৯। প্রশবম অধ্যায় সমাণ্ড॥ ১৪ 


ফরক্থানযূ। 


তা ৪৪৯ 


অবাতঃ স্থ'বরবিষবিজ্ঞানীর়মধ্যায়ং ব্যাখ্যান্তাম*॥ ১ 
স্থাবরং জঙ্গমক্চৈব দ্বিবিধৎ বিষমুচ্যতে । 
* দশাধিষ্ঠানমাদ্যন্ত স্বিতীর়ং যোড়শীশ্রয়মূ ॥ খ 
মূল পত্রৎ ফলং পুষ্পং ত্বক ক্ষীর সার এব"চ। 
নির্ধাসো ধাতবশ্চৈব কন্দশ্চ দশমঃ স্মৃতঃ ॥ ৩ 
জন্্ ক্রীতকার্বমারওরসুবন্ধগণ্র ককরবাটবিদ্যচ্ছিখা- 
বিজয়ানীত্যষ্টৌ মূলবিষাণি॥ ৪ 
বিষপত্রিকালম্বাবরদারককরত্তমহাকরত্বাঁণি পঞ্চ পত্র” 


| বিষাণি & ৫ ৫ 


কুমুদ্ধতীরেধুকাকরত্তমহাকরস্তকর্কোটকরেণুকখদ্যো৬ক- 
চর্মরীভগদ্ধাসর্পঘাতিনন্দনসারপাকানীতিদ্বাঘশ ফলবিযাণিঠ 

বেত্রকাদন্ববঙ্নিজকরস্তমহাকরত্তাণি পঞ্চ পুপবিষাশি ॥৭ 

অন্ত্রপাচককর্তৃরীয়সৌরীযুককরঘাটকরস্তনন্দন্বরাটকাঁনি 
“সপ্ত ত্বকৃসারনির্ধাসবিষাণি ॥ ৮ 

কুমুদস্বীস্ৃহীজালক্ষীর্ধ্যাণি ত্রীণি সবীরবিষাণি॥ ৯ 

ফেনাশ্ব তস্ম হরিতালঞ্চ দ্বে ধাতৃবিষে ॥ ১০ 


দিতীন্ অধ্যায়। 
“স্ছাবরর্ঘিধবিজ্ঞানীয়। 1 


অনস্তর আমরা ্থাকরবিষ়বিজ্ঠানীয় অধ্যায় ব্যাখ্যা 
করিব। ১। বিষছুই প্রকার এ স্থাবর ও জন্রমশ স্থাবর 
বিষের অধিষ্ঠাম দশ। জন্গম বিষের যোড়শ আশ্রয় । ২ 
মুল, পত্র, ফল, পুষ্প, ত্বক, ক্ষীর, সার, নির্যাস, ধাতু ও ক 
এই দর্শটী স্থাবর বিষের অধিষ্ঠান। ৩। ক্ষীতক, অশ্বমার, 
গুণী, হুবন্ধ, গণরক, করঘাট, বিছ্যচ্ছিখা ও বিজয় এই 
আটটা মূলবিষ (টাকাকার বলেন (ষ, “অনেক খাঁ খরিয়াও 
হুশ্রতোক্ত মূলাদি বিষের স্বরূপ জানিতে পারি নাই৷” অভ- 
এব এন্থলে অশ্বমার শব্দে করবীর, গু শঙ্বে কুচ ইত্যাদি 
অর্থ করা উচিত নহে।*] ৪। বিহপত্রিকা, লম্বা, বরদারুক, 
করনত, মহাঁকরত্ত এই পাঁচটা পত্র বিষ? €। কুমুহথতী, 
রেখুক করত্ত, মহাফিরস্ত, “ কর্ধোট, করেখুক, খদ্যোত 
চর্মরী, ইভগন্ধা, সর্পন্যা্তী, নন্দন ও সারপাক এই হাদশটী 
ফল বিহ। ৬। বেত্র, কাধস্ব, বরিজ, করত ও যহশকরতত 
এই পাঁচটী পুষ্প বিষ! ৭। ম্ন্ত্রপাচক, কর্তরীয়, সৌয়ীয়ক, 
করঘাট, করত্ত, নন ও বরাটক এই সাতটা ত্বক বিধ$সার 
বিষ ও নির্ধাস বিষ।৮। কুমুদর্ী, সুধী ও জাল এই 
ভিন্টা বৃক্ষের ক্ষীর ক্ষীর-বিষ্‌ বলিয়া কথিত হয়। 
৯1: ফোনাশতন্ম [ শেঁকো 1 ও হরিতাল এএই হুইটা ধাতু 
ধিধ [কেহ কেহ কছেন যে, এক প্রকার নৃশ্চিক আছে, 
তাহা কুদ্ধ হইয়া গ্রস্তরে দংশন করিলে মুখ দিয়া ফেন 
নির্গত হস, তাহাতে প্রস্তর (.অশ্ম ) তন্মট হইয়া থাকে । 
এই তন্মকেই শেঁকো কহে ]। ১০! কালকুট, বৎসনাত, 

খ্ 





৪১৫ সুষ্ঠতসংহিতা। ২'অঃ। 
ফালকুটবৎসনাতসর্বপকপালক-কর্দমকবৈরাটকমুত্তক-  শূষ্গীবিষেণাসাদ-দাছোপরবিবৃদধ) ॥ 

শৃজীবিষ-প্রপৌগুরীক-মূলকহালাহল্স-মহীবিষ-কর্কটকানীতি  পুগুরীকেণ রক্ত্বমাক্ষোবৃদধি্তর্ঘোদরে। : 

ত্রয়োদশ কন্দবিষানি। ইত্যেবং" পর্কপক্ঠাশৎ স্থাবরবিষাণি. নৈবর্ধ্ং মুলকৈশ্ছদ্দিছিকাশোফপ্রমুড়তাঃ ॥ 

তবস্তি ॥ ১১ চিরেণোদ্কৃসিতি স্টাবো! নরে! হালাহলেন বৈ। 
চতারি বৎসনাভানি মুস্তকে দ্ধে প্রকীর্তিতে। মহাবিষেণ হাদয়ে গ্রন্থিশূলে।পণষৌ ভূশমূ। 
ফট চৈব সর্ধপাণ্যাছঃ শেষাণ্যেটককমেব তু ॥ ১২ কর্কটেনোৎপতত্যর্থং হসন্‌ দত্তান্‌ দশত্যপি ॥ ১৫ 
উদ্বেষ্টনং মূলবিষৈধ প্রলাপে! মোহ এব চ। কন্দজানুয/গ্রণীর্ধ্যান প্রযুক্তাণি জ্রয়োদশ। 
ভুতাকোছেষ্টনশ্বাসা জ্ঞেয়াঃ পত্রবিষেণ তু ॥ সর্বাণি কুশটেজ্ঞে গনান্তেতানি দশভির্পৈঃ 
মুক্ষশোষঃ ফলবিষৈর্ধাহোহত্বদ্বেষ এব চ। রুক্ষমুষণৎ তথা তীক্ষং সৃষ্ধামাশু ব্যবায়ি চ। 
ভবেৎ পুষ্পবিষৈশ্ছর্দিরাধানৎ মোহ এব চ॥ বিকাশি বিশদখ্ধৈব লদুপাকি চ তৎ স্মৃতমূ॥ 

তবকসারনির্ধাসবি খৈরুষযুজৈর্ভবস্তি হি ত্রৌক্ষ্যাৎ কোপয়ে্বাযুমৌধশাৎ পিত্তং সশোণিত্মূ। 

আন্তদৌর্গদ্যপারষ্য'শিরোরুকৃকফসংত্রবাঃ ॥ মানসং মৌহয়েৎ তৈক্ষ্যাদক্ষবন্ধাংস্ছিনত্যপি ॥ 
ফেলাগমঃ ক্ষীরবিষে বিডূভেদে! জিদ্ষজিহবতা ॥ ১৩ শরীরাবয়বান্‌ সৌক্ষাযৎ প্রবিশেদ্ধিকরোতি চ। 
হ্ৃৎগীড়নৎ ধাতুবিৈরু্ছা। দাহশ্চ তালুনি। আশুস্বাদাণড তন্ধস্তি ব্যবায়াৎ, প্রকৃতিৎ ভজেৎ॥ 


প্রায়েণ কালখঘভীনি বিষাণ্যেত।নি নির্দিশেৎ ॥ ১৪ 
কন্দজানি তু তীক্ষানি তেধাৎ বক্ষ্যামি বিস্তরমৃ। 
শ্পর্শাজ্ঞানং কালকূটে বেপথুঃ স্তত্ত এব চ॥ 
গ্রীবাস্তত্তো বংসনাতে পীতবিগ্ুত্রনেত্রত। ॥ 

সর্ধপে তালুবৈগুণ্যমানাছে! গ্রস্থিজম্ম চ। 
শ্ীবাদৌর্বল্যবাক্সন্দৌ পালকেহমুমতাবিহ ॥ 
প্রসেকঃ কর্দমাখ্যে তৃ বিডূভেদে! নেত্রপীততা। 
'বৈরাটকেনার্জহ্‌ঃ ধং শিরোরেগিশ্চ জীয়তে ॥ 
গ্রাজস্ততে| বেপধুশ্চ জায়তে মুস্তকেন তু। 


সর্ধপ, পালক, কর্দমক; বৈরাটক, মুস্তক, শূঙ্গীবিষ, প্রপৌ- 
গুরীক, মূলক, হালাহল, মহাবিষ ও কর্কটক এই ত্ররো- 
দশটা কন্দ;বিষ.। এইরূপে পধান্নটা স্থাবর বিষ কথিত 
হইল। ১১। বসা চারি প্রকার। মুস্তক বিষ ছুই 
প্রক্গ। সর্ধপ বিষ ছয় প্রকার । অন্তাঁন্ত বিষ এক এক 
প্রক্কার। ১২। মুল বিষ পান করিলে উদ্বে্টন, প্রলাপ ও 

ওমাহ হয়। পত্র বিষে জৃতা, উদ্দে্টন ও শ্বাস হইয়া 
থাকে । ফল বিষে মুক্ধশোথ, দাহ ও অন্নদ্বেষ হয়। পুষ্প 
বিষে বমি, আধ্ান ও মোহ হয়। ত্বক, সার ও নির্ধাস 
বিষ সেবন করিলে মুখদৌর্গব্য, পকষ্য, শিরোবেদন। ও 
কফদংঅব "হয়। ক্ষীর বিষে ফেলবমন, বিষ্ঠাতেদদ ও 
বক্রব্ধিহবতা হুইয়া থাকে । ১৩। ধাতু বিষ পান করিলে 
হৎপীড়া, মুছা ও তালুদ্বাং হুইয়া থাকে । অন্ান্ত বিষ 
প্রহরকালে প্রাথনাশ করিয়া থাকে । ১৪। কন্দ বিষ ষকল 
তীক্ষ। তাহাদের বিষয্প 'সবিস্তরে বলিতেছি। কালকুট 
পান করিলে ম্পর্শাজ্ঞান, বেপথু ও স্তত্ত হয়। বৎমনাভ 
গাদ ক্করিলে ্রীবান্তত্ত এবং বিষা। মুত্র ও নেত্রের পীততা 
হইয়া? থাকে । অর্ধপ বিষে তালুর বিকলতা, আনাহ ও 

স্থির উন্তব হ়্। পালক বিষে গ্রীবাণৌবর্বল্য ও বাকৃসজ 
হয়। কর্দয 3িঁষে প্রসেক,, বিষ্ঠটাভেদ 9 নেত্রের পীততা! 
হয়। বৈরীটক বিষে অঙ্গকেশ ও শিরোরোগ হয়। 


ক্ষপষ়েচ্চ বিকাশিত্বাদ্দে!ষান্‌ ধাতুমলানপি। 
বৈশদ্যাদতিরিচ্যেত ছুশ্চিকি-স্তঞ্চ ল।ঘবাৎ। 
হর্জরঞ্াবিপাকিত্বা তম্মাঙ ক্লেশয়তে চিরমূ ॥ ১৬ 
স্থাবর জঙ্গমং যণ্চ কৃত্রিমৎ চাপি তদ্বিযমূ। 
সদ্য ব্যাপাদয়েৎ ততু জেয়ং দশগুণানিতমূ ॥ ১৭ 
যৎ স্থাবরং জঙ্গমকৃদ্রিমৎ ব? 
দেহাদ্শৈষৎ যদনির্গতৎ তৎ 


মুক্ষক বিষে গাত্রস্তত্ত ও বেপথু হয়। শুঙ্গী বিষে অঙ্গসাদ, 
দাহ ও উদরবিবৃদ্ধি (উদরী) হয়। পুশরীক বিষে 
অক্ষিদ্বয়ের রক্ততা ও উদরের বৃদ্ধি হয়। মূলক বিষে 
বৈবর্ণ্, বমি, হিক।, শোথ ও মোহ হয়। হালাহল বিষে 
নর শ্ঠ'ববর্ণ হইয়া দীর্ঘ উদ্ভাস পরিত্যাগ করে।- মহাবিষ 
নামক বিষে হৃদয়ে গ্রস্থি ও অতিশয় শুল হয়। কর্কট বিষে 
মানব উর্ধে লহ্গিত হয় আর হাসিতে হাসিতে দস্তদ্ংশন 
করে। ১৫। প্রযোদশ কন্দ বিষই উগ্রবীর্য। সাধারণতঃ 
উহাদের এই দশ্টী গুণ আাছে )--উহা!রা কক্ষ, উষ্ণ) তীস্ষ, 
হুক্ম, আশ (আশুকারী ), ব্যবায়ী ( সর্বদেহব্য।পী ১ 
বিকাশী, বিশদ, লঘু ও অপাকী (পাচকাপ্মি ইহাকে পাক 
করিতে পারে না)। ইহারা কক্ষতা হেতু বায়ুকোপক, 
উষ্ণতা হেতু পিস্তকোপক ও রক্তকোপক, তীক্ষতা হেতু 
মনোমোহকারী ও অঙ্গবন্ধের ছেদুনকারী, হৃক্ষতা হোত 
শরীরাবয়বে প্রবেশকারী ও বিকারকারী, আশুত। হেত 
শীন্রব্ধকারী, ব্যবারিত্ব হেতু সর্ধবপ্হেব্যাপ্ডিকারী, বিকাশিত্ব 
হেতু দোষ ধাতু ও মলসমূছের ক্ষয়কায়ী। বৈশদ, হেতু 
অতিরেকৃকারী (অর্থাৎ কোন স্থানে সংলগ্ন হয় না), লৃতা 
হেতু ছুশ্চিকিৎস্ত এবং অপাকিত্ব হেতু ছুর্জ্র বলিয়! চির- 
ক্রেশ্বুকারী। ১৬। স্থাবর, জগত, ও কৃত্রিম এই তিনপ্রক্ষার 
বিধই সদ্যঃপ্রাণহারী এবং দখগুণাদিত। ১৭ যে স্থাবর, 
রা জঙ্গম বা কৃত্রিম বধ দেহ হইজে নিঃশেষে শিক্ষা না 
হয় ্ধূচ বিষ ওঁষধ কর্তৃক জারিত বা আহত কিংবা 


২ ওঃ করন্থানন। ৪১১ 
জীর্ঘং ধতিষ্থতং বা বৈধপর্ুাবিষমজরান হ বা 
দবাবাগ্সিবাতীষ্তপশোবিতং বা॥ ু্ধ্যাৎ প্রবৃদ্ধাৎ প্রবলাৎ ভৃষাৎ বা॥ , 
স্বতাবতে] বা! গুণবিপ্রহীনং উদ্মাদমন্তজ্জনর়েৎ তথাহন্ত- 
বিধৎ হি দূধীব্ষিতামুপৈতি। ঘানাহমন্তৎ ক্ষপয়েচ্চ শুক্রেমূ। 
বী্যাঙ্গভাবাক্,নিপায়েৎ তৎ গাদগদ্যমন্ডজ্জনয়েচ্চ কুষ্ঠৎ 
কফাবৃতৎ বর্ধগণাচ্বদ্ধি ৮ ১৮ তাংস্তান্‌ বিকারাংশ্চ বনপ্রকারান্‌ ॥ ২২ 
তৈনার্দিতো ভিন্নপুরীষবর্ণে দাষতৎ দেশকালান্দিবান্বপ্ৈরংতীশ্ুশঃ | 
বিগন্ধবৈরলমুখঃ পিপাসী। ». ষম্মার্টুষয়তে ধাতুন্‌ তন্মাৎ দূষীবিষৎ স্মৃতমূ ॥ ২৩, 
মুঙ্ছন্‌ বমন্‌ গঞ্গদবাগৃবিপন্নে! স্থাবরস্তোপযুক্তন্ত বেগে তু প্রথগে নপামূ।  * 


ভবেচ্চ দৃষ্যোদরলিজভুঙ্টঃ ॥ ১৯* 
আমাশয়স্থে ক্ষবাতরৌগী, 
পককাশয়ন্থেনিলপিত্তরোণী । 
ভবেমরো ধ্বস্তশিরেরুহঙ্গো 
বিলুন্পক্ষত্য যখ! বিহম্নঃ ॥ ২০ 
শ্িতং রসাদিঘখবা যথোক্তান্‌ 
করোতি ধাতুপ্রভবান্‌ বিকারান্‌। 
কোপঞ্চ শীতাপ্লছূর্দিনেধু 
যাত্যাশ পুর্ববৎ শৃণু ত্র রূপমূ ॥ ২১ 
নিদ্রাগুরুত্ব্চ রিভৃততণণ, 
বিশ্লেষহর্ষাযখবাজমর্দঃ। 
ততঃ করোত্যমমদীবিপাকা- 
বরোচকং মণ্ডলকোঠমোহান্‌ ॥' 
ধাতুন্ষয়ং পদকরাস্যশোফৎ * 
দ্ুকোদরং ছর্দিমথাতিসারমৃ। 


দ্বাবাগ্ি বায়ু বা আতপ কর্তৃক শোষিত হওয়াতে তেজো- 
হীন বা দ্বভাবতঃ তেজোহীন হয়, তাহাকে দৃষীবিষ 
গেরবিষ) কছে। উহা অক্সবীর্্য হওয়াতে বিনাশসাধন 
করে না। উহ? কফাবৃত হওয়াতেও উষ্ণতাদ্িগুণহগন 
হয়, সুতরাৎ বিনাশম'ধন করে না! পরন্ধ চিরক্ষাল[নু- 
বন্ধী হইয়া থাকে । ১৮। মানুষ গরবিষে আক্রান্ত হইলে 
উহ্বার পুরীষতেদ ও বর্ণহানি হয়, মুখ ছূর্ন্ধ ও*কিরস হয়, 
পিপাসা হয়, মুদ্ছ। হয়, বমি হয়," বাক্য গদগদ হয় এবং 
সে বিপন্ন হইয়া থাকে। আর ইহার 'লক্ষণ সকল দৃষ্যো- 
দরের ভ্তায় হ্য়। ১৯। দুধীবিষ আম্বাশয়দ্থ হইলে কফ- 
বাত্ত দুষিত হয় এবং পককাশয়স্থ হইলে বাতপিত্ব দূষিত হয়। 
উহার কেশ সকল ধ্বন্ত হইয়া থাকে এবং অন বিকল 
হয়। সে বিলুনুপক্ষ বিহঙ্গের স্তায় হৃষ্ট হইয়া! থাকে । ২০। 
দুষীবিষ রসাদি ধাতুতে অবস্থিত হইলে'সেই সেই ধাঁছুর 
বিকার উৎগাদন করে।, দূষীবিষ শীত, বাত ও দুর্দিনে 
্রস্থপিত হইয়৷ থাকে । প্রক্কুপিত দৃষীবিষের লক্ষণ বলি- 


তেছি শ্রবণ কর। ২১। দুধীিষ কুপিত হইলে নিদ্রারমিক্,: 


বিজি স্তণ, অঙ্গসদ্ধির বিগ্লেষ, হর্ষণ ও অন্গমর্দ হয়। অন্তর 
নঅমিমদ'? বিপাক, আ্বরোচক, মগডল, কোঠ ও মোহ 
হইয়া থাকে । ধাতুঞ্ষয়, পাদ কল্প ও মুখে শোখ, জলোদর, 


শ্তাবা জিহ্বা ভবেৎ স্বত্ব মুঙ্ছা শ্বাসশ্চ জায়তে ॥ 
দ্বিতীয়ে বেপথুঃ স্বেদো৷ দাহঃ কও রুজস্তখ|। 
বিষমামাশয়প্রগ্ৎ কুক্ুতে হাড়ি বেদনাম্‌ ॥ 
তালুশে(ষং তৃতীয়ে তু শৃলঞামাশয়ে ভূশম্‌। 
ুর্বর্ণে হরিতে শৃনে জায়েতে চান্ত লোচনে 
পক্কাশয়গন্তে তোদে। হিকী৷ কাসোহস্ত্রকৃজনমূ। 
চতুর্থে জা়তে বেগে শিরসশ্চাতিগৌরবমূ ॥ 
কফপ্রসেকো বৈবর্্যৎ পর্ব্বভেদশ্চ পঞ্চমে। ' 
সর্বদোষপ্রকে।পশ্চ পর্কাধানে চ বেদনা ॥. 
ষ্ঠ প্রজ্ঞা প্রণাশশ্চ ভৃশুং বাপ্যতিসার্ধ্যতে। 
্পৃষ্ঠকটাভ্গঃ সঙ্গিরোধশ্চ সগ্তমে ॥ ২৪ 
প্রথমে বিষবেগে তু বাস্তং শীতান্মুসেবিওমূ ] 
অগদৎ মধুসপ্ির্ভ্যাৎ প্পীয়য়েত সমাবুঙম ॥ 


-__ বাঁশী ৈশুকর্াট 
বমি, অভিসার, বিব্্ণতা, মুচ্ছ 1, বিধর্মজর এবং গ্রবৃদ্ধ ও 
প্রবল ভূষণ উৎপাদন করিয়া! থাকে। কোন (কোন দৃষী- 
বিষ উন্মাদ, কোন "কোন দূধীবিষ আনাহ এবং কোন 
কোন দৃষীবিষ শুক্রধৎ্স করে। আবার কোন কোন 
দূষীবিষ গদগদতা ও কুষ্ঠ এবং পুর্বোজ রোগ উৎ- 
পার্দন করিয়া থাঞ্ষে। ২২। যেহেতু আনুপ দেখ, ,প্রতৃত 
বায়ু ও শীতবর্ধার দেশ * এবং 'দিবুানিদ্রা এই সকল 
হেতু পুনঃপুনঃ ধাতুদিগক্ষে দূষিত করে, এইজন্ড ইহার* 
নাম দুষীবিষ হইয়াছ্ছে। ২৩।" "স্থাবর বিষ ভক্ষণ 
করিলে প্রথম বেগে মানুষদিগের জিহ্বা *ষ্তাব ও স্ন্ধ 
হয় এবং সুষী ও স্বাস হুইয়া খাকে। ঘিতীয় বেগে বেপথু$ 
স্বেদ* দাহ, কু ও বেদনা হয় এবং বিধ আমাশয়ে 
থাকিলে হৃদয়ে বেদনা উপস্থিত করে। তৃতীয় বেগে 
তালুশোষ ও আমাশয়ে গতিশয় শুল হয় এবং লোন” 
ুর্ববর্ণ হরিত শোথযুক্ত হয়। স্থাবর বিষ পক্কাশয়গত 
হইলে তোদ, হিক্কা, কাস ও অন্কুজ্ন হয়। চতুর্ঘ থেগে 
মস্তকের' অতিগুকুতা হয়। "পঞ্চম বেগে কফপ্রসেক, 
বৈবর্চ, পর্ধবভেদ, সর্ধদোষেরু প্রঞ্ষোপ এবং পক্কাশয়ে 
বেদনা হয়। ষষ্ঠ বেগে প্রজ্ঞানাশ বা অতিসার 
হয়। , আর সপ্তম বেগে স্বষ্ঝ পৃষ্ঠ ও কটি তগ্ন এবং 
উদ্ধাসের সম্যক নিরোধ হয়।২৪। এ্টাম বিষবেগে 
বমি করাইবে, ঈতল জল লেবন বর্ীইবে এবং অধু-স্থৃত 


৪১২৯ 


দ্বিতীয়ে পূর্ব্বন্ধাস্তং পায়য়েৎ তু.বিরেচমমূ। 
তৃতীয়েহগদপানত্ ছিতৎ নন্তং তথার্জনমূ ॥ 
চতুর্থে ন্বেহসংমিশ্রং পায়য়েতাঁগদৎ ভিষস্কু। 
পঞ্চমে ক্ৌদ্রমধুক-কাথযুক্তং প্রদাপয়েখ ॥ 
ষষ্টেহতীস।রবৎ সিদ্ধিরবগীড়শ্চ সগ্ডমে। 

মুর্ধি ক্লাকপদং কৃত্বা সানথ পিশিতং ক্ষিপেৎ॥ , 
বেগাস্তরে ত্বস্ততষে ৰতে কর্ম্মণি শীতলামূ। 
যবাগৃৎ সম্ভতক্ষৌভ্রামিমাৎ দদ্যাস্থিচক্ষণঃ ॥ ২৫, 
কৌষাতক্যোহগ্লিকঃ পাঠা সত্য বল্লযমৃতাভয়াঃ ॥ 
শিরীষঃ ফিণিহী শেলু নির্ধ্যাহ্র। রজনীদ্বয়মূ ॥ 
পুনর্নবে হরেনুশ্চ ত্রিকটুঃ স।রিবে বলা॥ 

এাং ববাগৃনিকাখে, কতা হস্তি বিষদবয়মূ ॥ 
মধুকৎ তগরং কুষ্ঠৎ ভদ্রদারুহরেণবঃ। 
পুল্লাগৈ লৈলবাঁুনি নাগ্রোপুশ্পোৎপলৎ সিতা ॥ 
বিড় চদ্দনং পত্রং প্রিয়ঙ্কুধ্যামকৎ তথ]। 
হরিভ্রে দ্বে বৃহত্যো চ সারিবে চ স্থিরা সহা॥ 
কন্ফৈরেষাং বত সিদ্ধমজেয়মিতি বিশ্রুতমূ। 
বিষাণি হত্তি সর্ব্বাণি শীভ্রমেবাজিতৎ কচিৎ ॥ ২৬ 
দৃষীবিষার্তৎ ুস্থিসবমুর্ধঞাধশ্চ শোধিতমূ। 
পায়য়েতাগদৎ নিত্যমিমৎ দূষীবিষাপহম্‌ ॥ 


যোগে অগদ পান.করাইবে। স্ছিতীয় ব্রেগে পুর্ব্ববৎ বমি 
করাইবে, এবং বিরেচন দিবে । তৃতীয় বেগে অগদপান, 
নস্ত ও অঞ্জন হিতকর; চতুর্থ রেগে ন্নেহসংমিআ্র অগদ 
পান করাইবে। পঞ্চম বেগে মধু. ও বষ্টিমধুর কাখ পান 
করাইবে। ষষ্ঠ বেগে অতিসারের স্ভায় চিকিৎসা করিবে। 
সগ্ডমে অবপীড়, করিবে। অথবা মুস্তকে কাকপদের 
আকারে অস্ত্রপাত করিয়া রক্ত বা মাংস তুলিয়া ফেলিবে। 
উ্য় বেশের অন্তরে পূর্ব্ব বা পরবেগের চিকিৎসা করিয়। 
শীতল ধবাগ্‌ ম্বত ও ৫ক্ষীন্র রোগে পান করাইবে। ২৫। 
শিরীষছাল, কিণিহণা ( কটভী--অপরাজিতা ), শেদু 
(চালিদা ), গিরিহ্বা ( শ্বেত অপরাজিতা! ১, হরিদ্রা, দারু- 
হরিআ্া, পুনর্মবা, রক্তপুনর্নবা, হরেণু, ত্রিকট্‌, অনস্তমুল, 
স্টামালতা, বেড়েল৷ এই স্কুলের ,কাথে যবাগ্‌ প্রস্থত 
করিয়া সেবন করিলে ছুই প্রকার বিষ (স্থাবর ও জন্গম) 
নষ্ট হয়। বহ্টিমধু, তগর, কুড়, ভদ্রদারু ( দেবদারু বা! সরল 
কাষ্ঠ ), হরেণু পুন্নাগ, এলবালুকা, নাগপুষ্প ( নাগ্গকেশর ১, 


উৎপূল, সিডা৷( দূরধব ), বিড়, চন্দন, পত্র (তেজপাতা ), |. 
পরিযগু রোছিষ, হরিজ্রা, দবারুহরিস্রা» বৃহতী, কর্ণ্টিকারী, 


গম্স্তমূল, শ্তামালতা, ' শালগর্ণা, সহা৷ (বেড়েল!) এই 
সকলের কন্ধের সহিত 'ঘৃত সিদ্ধ করিয়। “অজেয়? নামক 


সুশ্হতঃহিতী। 


ওঃ 


, পিপ্লল্যো ধ্ামকং মাধসী সারঃ । 
সুবর্চিকা সহ্ষৈলা তোত্বং উজ 
ক্ষৌদ্রযুক্রোহগদো| হেষ দূষীঘিষমগোহতি। 
এষ নায়া বিষারিস্ত ন চান্তত্রাপি বার্ধ্যতে & ২৭ 
জরে দাহে চ হিকায়ামানাহে গুক্রেসংক্ষর়ে । 
শোফেহতিসারে মু্ছায়াৎ হত্রোগে জঠরেছুপি বা ॥ 
উন্মাদে বেপধো চৈব যে চান্তে স্যুরুপদ্রবাঃ। 
বথাস্বৎ তেষু কুব্বীতি বিষয্ৈরৌষধৈয ক্রিয়ামৃ॥ ২৮ 
সাধ্যমাত্মবতঃ সদ্যো৷ য/প্যৎ সংব্সরোশখিতমৃ । 
দূষীবিষমসাধ্যস্ত ক্ষীণস্তাহিতসেবিনঃ ॥ ২৯ 

ইতি হুঞ্রতসংহিতাতত্াং কল্স্থানে স্াবরবিষবিজ্ঞানীয়ো 

নাম দ্বিতীয়োহ্ধ্যায়ঃ & ২ ॥ 


তৃতীয়োহধ্যায়ঃ। 
অথাতো৷ জঙ্গমবিষবিজ্ঞানীয়মধ্যায়ৎ ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 
জঙমন্ত বিষন্তোজান্তধিষ্ঠানানি যোড়শ। 
সমাসেন ময়া যানি বিস্তরস্তেষু বক্ষ্যতে ॥ ২ 
তত্র দৃষ্টিনিশ্বাসদৎই্রানখ-মুত্রপুরীষ-শুক্রলালার্তব-মুখ- 
সন্দংশবিশদ্ধিতগুদাক্থিপিত্তশৃকশবানীতি ॥ ৩ 


নিয়ো দৃষীবিষনাশক অগদ পান করাইতে হয়। 
পিপুল, ধ্যামক্‌, জটামাংসী, সাবরলোধ, . পরিপেলব 
(মস্তক), সুবর্টিকা, ছোটএলাচ, দক্ষিণাপথে প্রসিদ্ধ 
সুবর্ণ গৈরিকতোয় এই. সকল মধুর সহিত সংযুক্ত করিলে 
অগদ হয়। ইহা দূধীবিষ নাশ করে। ইহার নাম 
বিষারি। ইহা! কোথাও পরাস্ত হয় ন'। ২৭। বিষে জর, 
দ্বাহ, হিকা, আনাহ, শুক্রক্ষয়,। শোথ, অতিসার, মুছা, 
হৃপ্রোগ, জঠর, উন্মাদ বা কম্প হইলে তত্তন্নাশক বিষদ্ঘ 
ক্রিয়া করিবে। ২৮। সংযমী ব্যক্তির সদ্যোভূত দূধীবিষ 
সাধ্য, সংবৎস্রের হইলে াপ্য, পরস্ত ক্ষীণ ও অহিত্সেবীর 
৪১০৫৭ 


দ্বিতীয় অধ্যায় সমাগত ॥ ২॥ 


তৃতীয় অধ্যায়। 
জন্গর্মবিষবিজ্ঞানীয় 
। অনন্তর আমরা জঙগমবিষবিজ্ঞানীয় অধ্যায় ব্যাথ্যা 


করিব। $। জঙ্গম বিষের আশ্রয় ' যোড়শ। তাহা আমি 


বিষনাখুক উব্ পরস্থত করা ঝাঁয়। ইহা সর্বপ্রকার বিষ গথক্ষেগে বলিয়াছি। এক্ষণে সবিত্তরে বলিতেছি। ২। 
নাশ করে। ইহা হুত্রাপি পরাস্ত 'হয় ক বিষে তন্মধ্যে গু, নিবাস, দা, নর্থ ফু, পুরীষ, শুক্র, লালা, 
দাদি, উকি নিষিদ্ধ হইলেও হুষীবিষার্ত ব্যদ্ষিকে | আর্তব, মুখসন্মংশ, বিশগ্ধিত (বাতকর্থ ), ও, জন্ম, 
হুক ফরিয় বমম খরিরেচন করাইতে' হয়। অনন্তর 1 পি, শুক (1) ও শব এই যোলটা বিষের আশ্রয়। ০. 


৩ঞ্া। 


*. তত্র ভৃষটিনিশ্বারবিযান্ত দিব্যা র্পাঃ। 
দষ্রাবিষাঃ । - মার্-বস্থবানরমকরমণ্ক-পাকমখস্তগোধা- 


৮55 দঘংখ্রানখ- 
বিষাঃ॥ ৪ 
কীট- 


কৌগিল্যকাঃ শর্ুররিহাঃ ॥৫ * 

মুষিকাঃ শুক্রবিষাঃ। লুততাপ্চ লাগা মৃত্রপুরীষমুখসন্দংশ- 
নখশুক্রার্তববিযাঃ ॥ * 

ৃশ্চিকবিখততরয়াজীবমৎক্রোজ্িটিঙগাঃ ুরৃ্িকাপচ 
লালাবিধাঃ॥৭ * * 

চিত্রশিরঃরাবুর্দিশতদাক্কারিমেনুকশারিকামুখা মুখ 
সন্মংশবিষর্ধিতদুত্রপূরীষবিষাঃ ৷ মক্ষিকাকণভলাযুফা মধ 
জন্দংশবিষাঃ ॥ ৮ 

বিষহতাস্ছি সর্পকণ্টকবরটামৎন্তাস্থি চেত্যশ্িবিষাণি। 
শকুলীমৎ্ম্রজরাজীচরকীমৎস্তা্চ পিত্তবিহাঃ ॥ ৯ 

ইওািটির টাস্ক বীর? 
শৃকতুগ্ডবিষাঃ 7 ১৭ 

কীটসর্গদেহা গতাসবঃ শববিষাঃ। শেবাস্বুত্কা মুখ- 
অন্গংশবিষেঘেব গণক্িতব্যাঃ ॥ ৯১ 

ভ্বস্তি চাত্র। 

রাজ্ঞোহরিদেশে | রিপবস্তৃপাদ্ু- মার্গান্ধূহখ্বসনান্‌ বিষেগ। 
সংদ্ষযস্ত্যেভিরতিপ্রহ্ষ্টান্‌ বিজ্ঞায লিনসৈরভিশোধরেচ্চ ॥ 


দিব্য সর্থৃদিগ্েের দৃ্টি ও নিশ্বাসে বিষ থাকে। তৌম 
সর্পদিগের দংগ্রায় বিষ থাকে । মার্জার, বানর, মকর, 
মত, গাকমৎ্ ( কীটিবিশেষ ), গোথা, শব, প্রচলাক 
নামক কীট, গৃহগোধা! এবং অন্তান্ত চতুষ্পাদ ও কীটদিগের 
দংগ্রী ও নথে বিষ থাট্ক। ৪। চিপিট, পিচ্চটক, কযায়- 
বাসিক, সর্ধপবানিক, ভোটক, বর্চঃকীট ও কৌত্ডিল্যক 
এই সকল কীটের শকৃৎ ও মুত্রে বিষ থাকে । ৫। খুঁধিক- 
দিগের শুত্রে বিষ থাকে। আর লুতাদিগ্রে লালা, মুত্র, 
পুরীষ, মুখসন্দংশ, নখ, গুক্র ও আর্তবে বিষ থাকে । ৬। 
বৃশ্চিক, বিশ্বত্বর, রাজীবমত্ন, উচ্চিটজ ও সমুদ্রবৃশ্চিক 
ইহাদের লালে বিষ আছে। ৭। চিত্রশিক্াঃ; সরাব, কুদ্দি- 
শত, দারক, অরিষেদক, শারিকামুখ ইহাদের মুখসন্দংশ, 
বিশর্ধিত, মুত্র ও পুরীষে বিষ আছে। মক্ষিকা, কণভ, 
ও জলায়ুক ইহাদের মুখসন্বংশে বিষ জাছে। ৮1 বিষ; 
দুষিত অস্থি, সর্গক'্টক, বরঠী মতন্তেরস্জ্থি এই সকলকে 
অস্থিবিষ বল! যায়। শব্ছলী মত্ত; রক্তরাজী ও চরকী 
মতন্তের পিদ্ধে বিষ আছে। ৯। হুক্মতৃণ,' উচ্চিটিজ, 
বরটী, শতগ্ী, পৃ, বলভিকা, শৃঙ্গী ও জমর ইহার্দিগের 
শুক ও তৃণ্ে বিষ আছে। ১%। কীট ও জর্গের দে 
গতান্থ হইলে গরষিষ হইয়া ধাকে। অভানত অহুভ' 
বিষধরদিগঞ্ে, *মুখমন্মংশবিধ বলিয়াই গ্রণনা করিষে। 








বরছানন। 
ভৌমান্ত | হ্ৎ জলৎ পিচ্ছিল্মুরগাঞ্জ ফেনাছিড়ৎ রাজিভিরানৃত্চ। 


৪১৪ 


মতুকম্তভং ভিয়তে হিহ্া মত্তাশ্চ সানুপচর। জনস্তি 
মজস্তি যে চাত্র নগাশ্বনাগাঁন্তে চ্র্দিমোহজরদাহশোফান্‌। 
"গ্রচ্ছন্তি তেষামপন্হত্য দোষান্‌ হুষ্টৎ জলং শোথয়িতুৎ ঘতেত 
ধবাশ্রকর্ণাসনপারিতদ্াঃ সপাটলাঃ সিদ্ধকমোঙ্ষকৌ, চ। 
দগ্ধাঃ সমাজক্রমসোমবন্াস্তনতস্ম শীতং বিতরেৎ অঃ ॥ 
ভসম্মাঞ্জলিঞাপি টে নিধায় বিশৌধয্নেদীদ্দিতমেবমস্তঃ। 
ক্ষিতিগ্র€দশং বিষদৃষিতন্ত শিলাম্থলীৎ তীর্ঘমখেরিণং বা ॥ 
স্পৃশস্তি গাত্রেণ তু যেন যেন গোবাজিনীগোষ্ট্রধ্া নরা বা। 
তচ্ছুনতাং ষাত্যথ.দহাতে চ ব্রিশীরধ্যতে রোমনধাত্তখৈৰ 
তত্রাপ্যনস্তাৎ সহ সর্ববগন্ধৈ: পিষ্টা হুরাভিবিনিধোজ্য মার্গম্‌ 
সিঞ্চেৎ পয়োডিস্ত.মৃদ খিতৈস্তৎ বিড়ন্্পাঠাকটনভীজলৈর্বা ॥ 
তৃণেষু ভক্তেমু চ দৃষিতেু সীদস্তি মুঙ্ছত্তি বৃমস্তি চান্তে । 
বিড্ভেদসৃ্ছস্তযথৰা মিয়ন্তেতেষাংচি কিৎসাংপ্রণভভুষধৌক্তাম্‌ 
বিষাপহৈর্বাপ্যগদৈর্বিপিপ্য বাদ্যানি চিত্রাণ্যপি বাদয়েত। 


ত্যরঃ সুতার: সহরেক্্রগোপঃ সর্বৈ্বশ্চ তুল্যঃ কুরুবিদ্দরভাগঃ ॥ 


শক্রদেশে শত্রুরা তৃণ, জল, মার্গ, অন্ন, ধূম ও শ্বসন (বায়ু) 
বিষ হ্বার দূষিত করিয়। থাকে। এই সকলত্রব্য অতিশয় 
প্রষ্ট হইলে বে সকল লক্ষণ হয়, তাহা জানিয়া শোধন 
করিবে। জল দুষিত হইলে পিচ্ছিল উ্রগষধি ফেনাধিত 
ও রাজিসমুহে আবৃত হয়)” মণ্ুক ও মুত্স্ত মরিয়া" ধায় 
এবং অনুপটর বিহক্গ সকল মক হয়া ভুমণ করিতে থাকে । 
ঘে সকল নর, অশ্ব বা,নাগ'এই জলে মৃজ্জন করে, তাহাদের 
বমি, মোহ, জর, দাহ ও শোথ হইয়া থাকে। উহাদের 
দোষ সকল অপহরণ করিতে হয় আর দুষিত জল শোধিত 
করিতে হুয়। ধব,* অশ্বকর্ণ, অসন, পারিভ্দ্র, পাটল 
(পারুল ), সিন্ধক (নিসিন্দে ) মোক্ষক (পারুল ), রাজ 

ও সোনবক (দির এই সকলের ভগ লীতপ কারি 
সরোজলে নিক্ষেপ করিলে তাছা িশুদ্ধছুয়। আর এক' 
অঞ্লি (আধসের) ভম্ম জলপুর্ণ ঘটে নিক্ষেপ করিলে ড্রোণ- 
পরিমিত জল অভীষ্টানুরূপ, বিশোধিত'হয়। ক্ষিতিপ্রদেশ 
বা শিলাতল বাতীর্ঘ বা ইরিণ (উরভূমি ) বিষহষ্ট 
হইলে গো, বাজী, নাগ, উদ, ধর খু! মানুষ দে যে অক্ দ্বারা 
তাহা শ্ীর্শ করে, সেই সেই অঙ্গ শুনতা ( শোথ) প্রাণ 
হয়, দগ্ধ হইন্তে থাকে এবং রোম ও নখ গলিত হইতে 
থাকে। এর্প দূষিত স্থানে সর্বগন্ধ ও সুরার সহিত. 
অনস্তমূল পেবণ করিয়া 'প্রয়োগপূর্ববক মৃত্ভিকাযুদ্ধ জল 
লিঞ্চন করিবে অথবা বিড়ঙ্গ আকন্যদ ও অপরাজিতাঁর 
ক্কাথে ধৌজ করিতব। তৃণ ও উত্ত দুষিত হইলে তততঢ্‌- 
ভক্গকের অবসন্ন ও মুচ্ছিত হয়,এবং বমি করিয়া ধাকে। 
কাহার রা বিভ্ভেদ হয়, কেহ বা মরিয়া ধায়। এপ স্থলে 
খধোক্ত চিকিৎসা করিবে। অথবা বিষাপহ অগদে 
বিচিত্র বাদ্য সকল , বিলিগ্ত করিয়া বাদ করিবে। 


১১। এই স্থলে কতকগুলি,প্লোক বন্ধ হইতেছে । রাজার | 'তার (র্য ), সুতীর (পারদ ), ইন্ত্রগোগ কীট,' ককধবিদ্দ 


৪১৪ 


পিশ্ডেন যুকৈঃ কপিলাগয়েন বাদযপ্রলেপে। বিহিতঃ প্রশত্তঃ। 
 থাদ্যন্ত শবেন হি ঘাস্তিনাশং বিষাণি খোরাণ্যপি খানি সত 
ধূমেহনিলে বা বিষসম্মু্তে খগাঁ শ্রমার্তীঃপ্রপতত্তি ভূমৌ 
কাসপ্রতিষ্ঠয়শিরোকুজশ্চ ভবস্তি তীব্র! নয়নাময়াশ্চ ॥ 
লাক্ষাহরিজ্রাতিবিষা য়ান্দ-হরেণুকৈলাদলবন্কুষ্ঠম [ 
প্রিয়দুকা ফাপানলে নিধায় ধূমানিলৌ চাপি বিশোধয়েত ॥১২ 
প্রজামিমামাত্মযোনেত্রদ্ধণঃ সজতঃ কিল। 
,অকরোদহুরো। বিদ্বৎ কৈটভো! নাম দর্পিতঃ ॥ . 
ততঃ ভুদ্ন্ত বৈ বক্তাদ্‌ ব্র্গণন্ডেজসো নিধেঃ। 
ক্রোধো বিগ্রহবান্‌ তৃত্বা নিপপাতাথ দারুণঃ ॥ 
স তং দাহ গর্জাত্তমস্তকাভমহাব্লমূ। 
ততোহমুরৎ ঘাতত্রিত্বা তত্তেজোহুবর্ধতাভ্ূতম্‌ ॥ 
ততো! বিষাদে! দেবানামভবত, তৎ নিরীন্ষ্য বৈ। 
বিষাদসননত্বাচ্চ বিষমিত:ভিধীযুতে ॥ 
তত; স্থইুা প্রজাঃ শেষং তদা তং ক্রোধমাঞরঃ। 
বিন্তান্তবান্‌ স ভূতেমু স্থাবরেযু চরেষু চ ॥ 
যথাব্যভ্ররসং তোরমন্ত রীক্ষাম্মহীগতমৃ। 
তেযু তেষু প্রদেশেষু রসস্ভ ং তং নিয্ছতি ॥ 
এবমেবহ বিষৎ যদ্যদৃদ্রব্যং ব্যাপ্যাবতিষ্ঠতে । 
স্বভাবাদেব তং তন্ত রসং সমনুবর্ততে । 
বিষে বন্মাদ্‌গণাঃ সর্ব তুঁক্ষাঃ প্রায়েণ সম্তি হি। 
বিষং সরব জ্ঞেয়ং রবদোষরঁকাপণম 1 
(সাদিবা) ও গৌঁপিত এই 'সকল্‌, 'দ্বারা বাদ্যপ্রলেপ 
হিতকর। বাদ্যের শব্দে ঘোর বিষও নষ্ট হয়। ধৃম বা 
অনিল বিষযুক্ত হইলে খগেরা শ্রান্ত'হইয়া ভূতলে পতিত 
হুয় এবং কাস, প্রতিশ্তায়, শিরোবেদন ও তীব্র নেত্রবেদন। 
হইয়া থাকে। লাক্ষা, হিরা আতইচ, হরীতকী, মুতা, 
হরেণু। এলা, দলবন্ধল (“তমালবন্কল? ১, কুড় ও প্রিয় 
. অগ্ধিতে নিক্ষেপ কৰিলে ঘৃম*ও বামু শেধিত হয়। ১২। 
“ আত্মঘোনি ব্রহ্মা প্রজা কৃষ্টি করিবার সময্ব 'কৈটভ নামক 
-অস্থুর দর্পিত হইয়া খিশ্প করিয়াছিল । তাহাতে ত্রন্ধা তুদ্ধ 
হইলে, তিনি তেজোনিধি বলিয়া, তাহা হইতে নিদাক্ণ 
শরীরী ক্রোধ পতিত হইল । অশস্তর সেই তেজ গর্জন- 
কারী অন্তকাভ মহান্ল অনুরকে দগ্ধ করিল।' অনস্তর 
অহ্রকে নিপাতিত করিয়। অদ্থৃতরূপে বদ্ধিত হইতে 
'লাগিল। অনন্তর তাহাকে দেখিয়া দেবতাদের রিষাদ উৎপন্ন 
হঠল। বিষাদ উৎপন্ন কগিয়াছিল বলিয়া ইহার নাম বিষ 
হইয্বাছে। অনন্তর প্র্জাদগ্নকে নিঃশেষে হি করিয়া ঈশ্বর" 
সেই ক্রোধকে স্থাবর ও জঙ্জম ভূতগণে স্থাপন ফরিলেন। 
যেমন অব্যত্তরস জল ত্স্তরীক্ষ হইতে মহীতে আসিয়* 
ভিন্ন ভিন্ন প্রদেশে ভিন্ন ভিন্ন রস প্রদান করে; সেইন্ূপ 
বিষ যে দ্রব্য ব্যাপিয়। অবস্থান করে, ম্বতাঁধতই: তাহার 
সেই রস্রে 'অনুবন্তা হয্ব। যেহেতু বিষে সমস্ত তীগ্ু 
খুদই প্রায় অবস্থিত। এইজন্ভ বিষ সধ্বদোষপ্রকোপণ 


নুঙ্রতসহছিতা। 


৩৬ঃ। 


তে তু বৃত্তিং প্রকুপিতা জহতি স্ব বিষার্দতাঃ। 
নোপধাতি বিষং পাকমতঃ প্রার্ধান্‌ রুণদ্ধি চ ॥ 
শ্লেম্ষণাবৃতমা্বাহৃন্াসোহ্ত্ নিরুধ্যতে। 
বিসহজ্ঞঃ সতি জীবেহপি তল্মাঞ তিষ্ঠতি মানবঃ ॥ 
শুক্রবৎ সর্ধ্বসর্পাণাং বিষং-সর্ঘ্শরীরগমূ। 

কুদ্ধা নামেতি চার্রেভ্যঃ শুক্রৎ নির্ঘস্থনাদিব ॥ 
তেষাৎ বড়িশবদপট্রাস্তান্থ সজ্জতি চাগতমূ। 
অনুদৃৰৃত্ধ! নিষৎ তম্মান্ন মুঞ্চততি চ ভোগিন*॥ 
যম্মাদত্যর্থমুষণ্ তীক্ষপ্থ পঠিতৎ বিষমূ। 

অতঃ অর্বধিষেযুক্ত£ পরিষেকত্ত শীতলঃ॥ 

মন্দং কীটেযু নাত্যুষ্ণৎ বহুকাতকফং বিষমূ। 
অতঃ কীটবিষে চাপি দো ন প্রতিষিধ্যতে ॥ 
কীটের্দ রানু গ্রবিষৈঃ সর্ব সমুপাচরেছ ॥ 
স্বভাবাদেব তিষ্টেৎ তু প্রহারাদৎসক্কোর্বিষমূ। 
ব্যাপা সাবয়বৎ দেহং দিপগ্ধবিদ্ধাহিদইয়োঃ ॥ 
লৌল্যান্বিষ।্বিতং মাংসং ষঃ খাদেন্ৃতমাত্রয়োঠ। 
যথ! বিষৎ স রে।গেণ ক্রিগ্ততে জ্য়তেহপি বা॥ 
অতশ্চ।প/নয়োর্মাংসমভক্ষ্যৎ মুতমাত্রয়োঃ। 
মুহুর্তাৎ তদুপা দেয় প্রহারাবংসবর্জিতমূ ॥ ১৩ 
সবাতৎ গৃহধুম।ভৎ পুরীষৎ যোইতিসাধ্যতে। 
আধাতো হত্যর্থমুষাত বিবর্ণঃ সাদপীড়িতঃ ৷ 


জানিবে। বাতাদিগণ বিষার্দিত হইলে স্ব স্ব বৃত্তি 
পরিহার করিয়া কুপিত হয়। এইজন্ত বিষ পার প্রাপ্ত 
হয় না এবং প্রাণ সকল রুদ্ধ করিয়া থাকে । শ্নেশ্ দ্বার 
অবৃতমর্গ হওয়াতে ইহার উদ্ভাস নিরুদ্ধ হয়। এইজন্য 
জীবন থাকিতেও মানব বিস্ংজ্ঞ হয়। সর্পসমূছের বিষ 
গুক্রের ন্যায় সর্বশরীরগরত, আর' শুক্র যেরূপ নির্মস্থ 
হেতু অঙ্গসমূহ হইতে হহির্গত হয়, সেইরূপ সর্প সকল 
তুদ্ধ হুইলে তাহাদের শরীর হইতে বিষ নির্গত হইয়া 
থাকে । সর্পদিগের বড়িশবৎ বক্র যে সকল দত্ত আছে, 
বি আগত হইয়! মেই সকল দত্তে লগ্প হয এইজন্ত 
সর্পে” উ্ুপ্ত না হইয়া' বিষ পরিত্যাগ করিতে পারে না। 
যৈহেতু বিষ অত্যন্ত উষ্ণ ও তীক্ষ, এইজন্য সর্ধ্ বিষেই 
শীতল পরিষেক আবহক। কীটের বিষ নাত্যু্ষ ও বহু- 
বাত-কফ হইয়া থাকে, অতএব কীটবিষে স্বেদও নিষিদ্ধ 
নহে। উগ্রবিষ কীট দংশন করিলে সর্পবৎ চিকিৎসা 
করিবে । দিষ্ঠ শরে বিদ্ধ ও র্পদষ্টদিগের বিষ জীবয়ব 
দেহে ব্যাপ্ত হইয়া প্রহার হেতু স্বাবতঃ অংসন্বয়ে, অবস্থান 
করে|, ঘে ব্যক্তি দিষ্ববিদ্ধ ও সর্পঘষ্টের বিষাক্ত মাংস 
মৃতমাত্র ভক্ষণ করে, সে বিষভেদে ভিন্ন ভিন্ন রোগে 
আক্রান্ত হুইয়! ক্রিষ্ট ও মৃততহইয়া থাকে । এইজন্য দিব 
বিদ্ধ ও সপনষ্টের মাংস মূৃতমাত্র অভক্ষ্য হয়। 
মুহূর্ত পরে 'প্রহার, হেতু? অংসদ্বয় ভিন্ন অনা অঙ্গের 
মাংস উপাদেয় হয়। ১৬।: যেব্যক্তি বাতযন্ত ও গঙছধম 


৪ সঃ । 


উদ্বমত্যথ ফেনক খহিধগীতং তমাদিশেৎ ॥ 

ন চান্ত হদয়ৎ বাছা ধিষদুষ্টৎ দহত্যপি । 

তদ্ধি স্থানঃ চেতন্দায়াঃ শ্বভাবাদ্বযাপ্য তিষ্ঠতি ॥ ১৪ 
অশ্বখদেবায়তনশ্বাশান- বঙধীক সন্ধ্যা চতুষ্পথেষু। 
যাম্যে সপিত্রে পরিবর্জনীর়া খক্ষে নর! মর্শহথ যে চ দষ্টাঃা১৫ 
দৰবঁকরাণাংবিষমাশুখাতি সর্ন্বাণি চো দ্বিগুনীতবস্তি । 
অজীর্ণপিত্তাতপপীড়িতেমু বালপ্রমেহিঘখ গর্ভিনীমু॥ 
বৃদ্ধাত্রক্ষীণখুঁতৃক্ষিতেষু রুক্ষেযু-ভীবুঘথ দুর্দিনেমু ॥ ১৬ 
শস্তক্ষতে যন্ত ন রক্তম্ত্তি রাজ্যো লতাভিশ্চ নন সম্তবস্তি । 
শীতাভিরদ্িশ্চ ন রোমহুর্ধে। বিষাভিভৃতৎ পরিবর্জয়েৎ তম্‌ ॥ 
জিহ্বা! সিতা সন্ত চ কেশশাতো৷ নাসাবরভ্গ্চ অকঠতন্দঃ | 
কৃষ্ণ সরভঃ শ্বযখুশ্চ দংশে হন্োঃ স্থিরতৃঞ্চ স বর্জনীয় ॥ 
বর্তিশখনা যস্ত নিরেতি বক্তাদ্রক্তং অবেদৃর্ধমধশ্চ যস্ত | 
দং্রানিপাতাঃ সকলাশ্চ ঘন্ত তর্গপি 'বৈদ্যঃ পরিবর্জয়েতু ॥ 
উ্মত্তমত্যর্থমুপক্রতৎ বা হীনজরং বাপ্যথ বা বিবর্ণমূ। 
সারিষ্টমত্যর্থসবেগিনঞ্চ জহ্হাচ্চ তং কর্ম ন তত্র কুর্ধ্যাৎ ॥১৭ 


ইতি কল্পস্থ(নে তৃতীয়োহুধ্যায়ঃ ॥ ৩ ৃ 


সদ্বশ পরীর অভিসার করে" এবং আধ্মাত, অত্যন্ত উদ্ণাঞ্র, 
বিবর্ণ ও অবসন্ন হয় আঁর ফেন উদ্বমন করে, সে বিষপান 
করিয়াছে জানিবে। সে মরিলে তাহার, বিষজুষ্ট জৃদরর 
অগ্সিও দগ্ধ করিতে পারে না। জদয়ই “চেতনার স্থান। 
বিষ উহাকে ব্যাণ্ত করিয়া দ্বভাবতঃ অবশ্থান.করে 1১৪ । 
অশ্ববৃষ্ষ, দেবালয়, শ্বশান, বল্মীক, সন্ধ্যাকাঁল, চতুপ্পথ, 
ভরণীনক্ষত্র, মঘানক্ষত্র এই সকল দেশ কাল ও ক্ষণে সর্প- 
দষ্ট হইলে বর্তনীয়। আর মর্মস্থানে দষ্ট হইলেও 
বর্জানীয়। ১৮। দব্বঠুকর (গ্রেক্ষুরাদি ফণাবিশিষ্ট ) 
সর্পদিগের বিষ আইঘাতী। আর উষ্ণকালে বিষমাত্রেই 
দ্বিগুণ বল হয়। অনীর্ণরোণী, পিত্তাধিক ব্যক্তি, রৌদ্র- 
লীড়িত, বাল, প্রমেহী, গর্ভিণী, বৃদ্ধ, আতুর, ক্ষীণ, বুভূক্ষিত, 
রাক্ষ, ভীরু ইহাদের বিষ প্রবল হয়। ছুদ্দিন বি, প্রংল 
হই থাকে। ১৬। শঙ্তর দ্বারা ক্ষত হইলে যাহার রক্ত 
বাহির না হয় বা লতা দ্বারা আখাত করিলে শরীরে দাগ 
না পড়ে, শরীরে শীতলজল গপরিষেক করিলে লোমহর্য না 
হয় একসপ'দষ্ট ব্যক্তিকে পরিত্যাগ করিবে। যাহার ভিত্বা 
শ্বেতবর্ণ হুইয়াছে, কেশ খসিয়! পড়িতেছে, নাসা ভগ্গ 
হইয়াছে, কঠভগ্ন হইয়াছে, দংশস্থান্ধে কৃষ্ণ সরক্ত শোথ 
হইয়াছে এবং হহুয় স্থির হইয়াছে, তাহাকেও বর্ন 
করিবে। গ্যাহার মুখ হুটুতে বন কফবর্তি নির্গত হইতেছে, 
রক্ত উর ও '্সধোদেশ দিয়ানির্গত হইতেছে এবং যাহাতে, 
সম্পূর্ণরূপে দংঘ্রাপাত হইয়াছে, এতাহাকেও. পরিত্যাঞ্ন 
করিবে। বিবেগে অতিশয় উম্মত, উপক্রত, হীনস্বর, বিবর্ণ 
অরিষ্টমুক্ধ এবুং ক্ম-বেদী ( লহুরী-বর্জিত-__স্পন্দনহীন ) 
হইলেও ভাইর আর চিকিৎস্গ! করিবে না। ১৭] 
তৃতীয় অধ্যায় সমান ॥ ৩। 


হয্পছানঘ। 


* *.. চতুর্থোহধ্যায়ঃ। 


» অথ:তঃ সর্পদষ্টবিষবিজ্ঞানীয়মধ্যায়ধ ব্যাখ্যাভামঃ8 ১ 


ধন্বস্তরিং মহাপ্রাজ্ৰৎ সর্বশীন্ত্রবিশারদমূ । 
গাদয়োরুপসংগৃহা হুশ্রুতং পরিপৃচ্ছতি ॥ 
সর্গসংখ্যাৎ বিভাগঞ্চ দষ্টলক্ষণমেব চ। 

জ্ঞানঞ্চ বিষবেগাণাৎ ভগ্ববন্‌ বকতুমর্সি ॥ 
তস্ত'তদ্বচনং শ্রুত্বা প্রাব্রবীদ্‌ ভিষদ্ত।ৎ বরঃ। 
অসংখ্যা বাস্ুকিমুখা বিখ্যাতাস্তক্ষকাদয়ঃ।* 
মৃহীধরাশ্চ নাগেন্র! হুতাগ্গিসমতেজসঃ ॥ 

যে চাপ্যজ শ্রৎ গর্জস্তি বর্ধস্তি চ তপস্তি চ। 
সসাগরা গিরিদ্বীপা! ষৈরিয়ৎ ধার্য মহী"॥ 
্ুদ্ধা নিশ্বাসনৃষ্টিভ্যাৎ যে হন্যারখিলং জগত । 
নমস্তেভ্যোহৃস্তি নো তেষাৎ কার্য কিঝিচ্টিকিৎসয়া ॥ 
যে তু দং্রাবিষ! ভৌম| যে দশস্তি চ মানুষান ' 
তেষাৎ সংখ্যাৎ গুবক্ষ্যামি থা বদনুপূর্ববশঃ ॥ 
অশীতিস্ত্েব সর্পণাৎ ভিদ্যতে পঞ্চধা তু সা। 
দবন্গকর! মণ্ডলিনে! রাঁজমন্তত্তখৈব চ। 
নির্বিষা বৈকরঞ্জাশ্চ ত্রিবিধাস্তে পুনঃ স্মৃতাঃ ॥ 
দব্বাঁকরা মণ্ডুলিনে! রাজিমস্তশ্চ প্ন্নগাঃ - * 
তেষু দব্বাঁকর] ডে্য়! বি্গতিঃ ষট্‌ চ পল্সগাঃ ॥ 
দ্বাবিং» তির্মগুলিনে৷ রালিমন্তস্তথ। দশ,। 


চতুর্থ অধ্যায়। 
সর্পদষ্টবিষবিজ্ঞানীয়। 


অনভ্তর আমরা সর্পদ্টবিষবিজ্ঞানীয় ব্যাধ্যা করিব। 
১। মহাপ্রাজ্ঞ, সর্ধবশান্মবিশারদ ধন্বভরির পাদ গ্রহণ 
করিয়া সুশ্রুত জিজ্ঞসা করিলেন, *হে ভগবন্‌ ! অর্প-, 
দিগের সঙ্থা, বিভাগ, দষ্টলক্ষণ ও বিববেগসমূহের জ্ঞান 
বর্ণন। করিতে আজ্ঞা হউক। নুক্রু্তর সেই বচন শুনিয়া 
ভিষগ্বর ধ্স্তরি কহিলেন, বাস্থুকিপ্রমুখ তঙ্দকাদি সর্প 
অসংখ্য । মহীধর লাগেক্দ্ুগণ ভুতাগ্নির সমাদ তেজন্বী। 
তাহারাম্অজত্র গর্জন, বর্ষণ ও ভাপ প্রদান করে এবং 
সমাগরা, সপর্ব্বত1 ও সন্বীপ1 মহী ধারণ করিয়া থাকে। 
উহ্ারা তুদ্ধ হইলে নিশ্ব'স ও দৃটিযোগে সমস্ত জগৎ ধ্বংস 
করিতে পারে । উহাদিগঞ্ষে নমস্কার ৷ উহাদের চিকিৎসায় 
স্বর কাঁজ নাই। যে সকল দহগ্রাবিষ ভেম সর্প মানুষ 
দিগকে দধূশন করিয়! থাকে, "তাহাদের সংখ্যা যাবৎ 
আসর বলিতেছি। এ সকল'সর্প অলীতি প্রকার। 
ঘঘেই অশীতি প্রকার আবার পচ ভাঁগে বিভঞ্ভ, যথা /-- 
দববকর (ফণীযুক ), মণ্ডলী (ফণাহীন ), ' রাজিমান্‌ 
(রেখাযুক্ত ), নির্বিষ ও বৈকরঞজ (সু্জাতি )। 
ইহারাও আবার দিন শ্রোঈতে বিভক্ত ;-দব্বাকর; মণ্ডলী 
খ রাজিমান্। তন্মধ্যে পব্বাঁকর ছাব্িশ প্রক্ষার, মখনী 


৪১৬ 


নিব্বিষা দ্বাদশ জেয়া বৈকরগীত্য়ন্ডখ। ॥ 
বৈকরঞ্জোন্তবাঃ সপ্ত চিত্রা শগুলিরাজিলাঃ & " 
পদাভিমৃষ্টা হৃষ্টা বা তুদ্ধা গ্রাসার্ধিনোহপি বা। নট 
তে দশত্তি মহাক্রোধাস্তদ্ধি ত্রিবিধমুচ্যতে ॥ 

সপ্তং রদিতং বাপি তৃতীয়মথ নির্ধিষম। , " 
সর্পাঙ্গাভিহতং বেচিদিচ্ছত্তি খলু তদ্বিদঃ ॥ 

পদানি ঘত্র'দস্তানামেকং ছে বা বুনি চ। 
.নিমগান্তঙ্গরক্তানি যাল্যদৃবৃত্য করোতি হি॥ 
চঞ্চুমালকমুক্তানি বৈকৃত্যকরণানি চ। 

সজিকিপ্তানি সশোফানি ঘিদ্যাৎ তৎ সপিতৎ ভিষক্‌ ॥ 
রাজ্যঃ সলোছিতা বত্র নীলাঃ পীন্তাঃ সিতাস্তখা ৷ 
বিজ্ঞেয়ং 'রদিতৎ উত্ভু জ্ঞেয়ম্বিষর্ তৎ ॥ 
অশোফমক্ুষ্টাহস্থ প্রক্ৃতিদ্ছস্ত দেছিনঃ। 

পদংপদানি বা বিদ্যাদবিষং তচ্চিকিৎসকঃ ॥ 
অর্ম্পৃষ্টন্ত ভীরোর্ছি ভয়েন কৃপিতোহনিলঃ। 

ফম্তচিৎ কুকুতে শোফং সর্পাঙ্গাভিহতত্ত তত ॥ 
ব্যাধিতোদিগ্নদষ্টানি জ্ঞেয়ান্তল্লবিষাণি চ। 
তথাতিবৃদ্ধবালাতি-দষ্টমল্লবিষৎ স্মৃতম্‌ ॥ 
সথবর্ণদেবত্রহ্ষধি-যক্ষসিদ্ধমিষেবিতে । 





€ফ্মেন বোড়ী) বাইশ প্রকার এবং রাজিমানন দশ 
প্রকার। নির্বিষের সংখ্যা দ্বাদশ । আর বৈকরঞজের 


জুপ্রন্ভিলংহিত| |. 


৪ সহঃ। 


বযক্্োধাধযুক্ধে চ দেশে ন ভ্রেমুত ব্য়মূ ॥ ৎ 
রথাঙ্গলাঙগলক্ছত্র” পিঃ। 

জয়া দধ্ীকরাঃ সর্পাঃ ফণিনঃ শীত্গাধিণঃ ॥ 
মণ্ডলৈ্বিবিখৈশ্চিত্রীঃ পৃথবে! মন্দগামিনঃ । 
জয়া মণ্ডুলিন; সূর্প। জবনার্কসম্রতাঃ॥ 

দি্ধা বিবিধবর্ণাভিস্থিধ্্যগর্ধন্ত রাজিভিঃ । 
চিত্রিত! ইব যে.তাস্তি ্াজিমস্তত্য তে স্মৃতাঃ.॥ 
মুক্তার্পঃপ্রভ1 ষে চ ফশিলা ঘে চ পর়গাঃ'। 
হশন্ধিনঃ চবর্ণাতান্বে জাত্যা তরা্মণা: স্মৃতাঃ ॥ 
ক্ষজিয়াঃ সিশ্ববর্ণান্ক পন্নগা ভূশকোপনাঃ। 
সুর্ধ্যচজাকৃতিচ্ইত্র-লক্ষম তেষাং তথাম্মুজম্‌ ॥ 
কৃষ্ণ বস্্রনিতা যে চ লোহিতা বর্ণতস্তখা। 
ধৃতাঃ পারাবতাভাশ্চ বৈশ্ঠত্তে পল্লগাঃ স্মৃতাঃ ॥ 
মহ্যিত্বীগিবর্ণাভাস্তখৈৰ পরুষস্তরচঃ | 

ভিন্নবর্ণাশ্চ যে কেচিচ্ছুঙ্ঞাহ্থে পরিকীর্তিতাঃ ॥ ৩ 
কোপয্স্ত্যনিলং জস্তেঃ ফণিনঃ সর্ধ্ব এব তু। 
পিত্ত মগ্ডলিনপ্চাপি কফঞ্চানেকরাজয়ঃ ॥ 
অপভ্যমসবর্ণাভ্যাং দ্বিদোষকরলক্ষণমূ । 

জেয়ো ফোষৈশ্চ দল্পত্যোর্বিশেষশ্চাত্র বক্ষ্যতে ॥ 
রজন্তাঃ পশ্চিমে ঘামে সর্পাশ্চিত্রাশ্চরত্তি ছি। 
শেষেমুক্তা মগুলিনো দিব! দর্বাকরাঃ স্মৃতাঃ ॥ 





ধা 


প্রকার তিন। বৈকরঞ সাত গ্রকার; কতকগুলি নানা এবং বিষম্মৌবধযুক দেশে বিষ প্রভাব করিতে পারে না। 
বধুক্ত, কতকগুলি মণ্ডলী এবং কতকগুলি রাজিমান্‌। | ২। ফণীদিগের ফণীয় চত্রু, লাঙ্গল, ছত্র, দবপ্তিকা ও 


অর্পের! পদ দ্বারা মর্দিত বা স্বতাবতঃ ছুষ্ট বা তুদ্ধ বা! 
গ্রাসাথী হইয়া মহাক্রোধে দংশন করিয়া থাকে। দংশন 
তিন প্রকার ;_সর্পিত, রদ্দিত এবং তৃতীয়তঃ নির্ধর্ষ। 
'সর্পবিৎ বৈদ্যেরা কেহ কেহ ইহাও বলেন ধে, সর্পের অঙ্গ 
ছারাও এক প্রকার খাত হুইয়। থাকে । যে দংশনে দত্তের 
পদ এক, ছুইবা ততোধিক 'হয় এবং নিমগ্ন ও অজরক্ত 
হইয়া থাকে, যে দংশনে সর্পের]! উদ্ধৃত হইয়া থাকে, বে 
ফংশমে চঞ্চুমালিক! (অর্থাৎ সর্সনষ্টপ্ছানের পার্থ ৰটা- 
স্কুরের অগ্রের স্যার বিষান্তুর ) কল উৎপন্ন হুইয়া থাকে, 
ষাাতে 'বিকৃতি শীপ্র উৎপন্ন হয় এবং যে দংশনে পদ 
সকল সংক্ষিগ্ড ও অ-শোথ হইয়া থাকে, তাছাকে অর্পিত 
দংশন বলে। যে দংশনে ঈষৎ লোহিত নীল গীত ও 
শ্বেত রাজী সকল উৎপর হুর, তাহাকে রদিত বলে ? তাহ! 


অন্কুশের ম্যায় চিহ্ু সকল থাকে । উহার! ক্রতগামী হয়। 
মণ্ডলী সর্পদিগের বিবিধ প্রকার বিচিত্র মণ্ডল থাকে। 
উহারা স্ুল ও মন্দগামী হয়। উহাদের গুতা অগ্লি ও 
অর্কের সমান হুইয়। থাকে । রাজিমান্.সর্প দেখিতে ক্গিগ্ধ 
এবং, তির্ধ্ক্‌ ও উর্াভাগে বিবিধবর্ণ রাজিসমুহ যোগে 
চিত্রিতের ন্তায় বোধ হয়। যে কল অর্প মুক্তা ও 
রজতের স্তর প্রভাবান্‌ এবং যাহার। কপিল, হ্থুগন্ধি ও 
সুবর্থাভ, তাহাদিগকে ব্রাহ্মণজাতীয় বলিয়। নির্দেশ কর! 
যায়। ক্ষত্রিয়ের! সিধবর্ণ, অতিশয় কোপন, চক্জু-সুরঘ্যাকৃতি, 
ছত্রা্ষিত ও শঙখাফিত। বৈশ্যজাতীয় সর্গের। ভৃফবর্ণ, 
বস্তবর্ণ ( ীরকবর্ণ), লোছিতবর্ণ, ঘুত্রবর্ণ এবং পারারেতবর্ণ 
হইয়া থাকে। পুদ্রেজাতীয় সর্পেন্া ষহিহ ও স্্বীপীর ক্ডায় 
বর্ণবিশিষ্ট -হয়, "উহাদের ত্বক কর্ষশ হয় এবং :উহ্হারা 


অল্পবিষ জানিবে | যে দংশনে শোথ নাই, যাহাতে রফ্র | পরম্পর তিরবর্ণ হইয়া থাকে ।৩। বব্ধীকর সর্পে দখশন 


অন দুষ্ট হয় এবং দেহী প্রকৃতিষ্থ থাকে, ডাহা! অবিষ 
বলিয়া জামিবে। তীর ব্যক্তি সর্পন্পৃষ্ট হইলে তয় তাহার 
বায কুপিত হয় এবং ্পৃ্টস্থানে শোধ হইয়া, খাকে, 
ইহাকে সর্গাক্জাভিঘাত বলা যায়। ব্যাধিত বা উদ্ধি্ন 
লর্পেরর দান অক্সবিষ হয় আর অতিবৃন্ধ ও 'অতিপয় 
শিশু স্পর দংশদগও অ্বিষ হইয়া খাকে। তুবর্ণ ব। 


করিলে বার্‌ ুপিত হুর, মণ্ডলী সর্পে দংশন করিলে পিত্ব . 
কুপিত হয় এবং রাজিমান্‌ অর্গে দংশন করিলে কফ কুপিত 
হইয়া থাকে । অসধর্ধ সর্প ও সপাঁষে বৈকরঞ$জ সন্তান 
'উৎপন্ন করে, তাহার দশে স্বিদ্ধোষ ছ্ুপিত হুইখ্বা থাকে ।. 
দোষের লক্ষণ দৃষ্টে বৈকরঞ অর্গের পিতা মাতার ন্দাতি 
জান! যার়ে। ঝআাজির ভতুর্ধ প্রহরে রাঈগিস'ন্‌ র্পেরা 


দেব বা ব্রক্ষধি বা বক্ষ বা সিমধগণের :দিষেবিত 'প্রবেতশ | বিচরণ করে, .রাস্িগঠষে মণ্ডলীর! 'ঘিউরণ করে এবং 


৪ অঃ। £ 
দব্বাকরাগ্ত তরণা বৃদ্ধ। মণ্ডলিনস্তথা। 
রাজিমস্তো বয়োমধ্যা জায়স্তে স্ৃত্যুহেতবঃ ॥ 
নকুলাকুলিতা কাল! বারিবিপ্রহতাঃ কৃশাঃ | 
বৃদ্ধা মুক্তত্চো৷ ভীতাঃ+সর্পবস্তলপবিষাঃ ম্মৃতাঃ ॥ ৪ 
তত্র দব্বাকরাঃ_কর্ষপর্পে! মহূকম'ঃ কৃষ্ণোদরঃ শ্বেত- 
কপোতো৷ মহাকপোতো! বল.হকে। মহ.সর্পঃ শঙ্খপালো 
লোহিতাক্ষে! গবেধুকঃ পরিসর্পঃ খডফণঃ ককুদঃ, পদ্বো 
মহাপদ্বো *দর্ভপুষ্পো দধিমুখঃ পুণ্তরীকে। ভ্রকুটামুখো 
বিদ্ধিরঃ পুষ্পাভিকীর্ণে৷ গিরিসর্প ধজুযন্প খ্বেতোদরো। 
মহাশির! অলগর্দ আশীবিয় ইতি ॥ ৫ 
মগ্ডণিনস্ত-_আদর্শমণ্ডলঃ থেতমওলে। রক্তমণ্ডপশ্চিত্র- 
মগ্ডুলঃ পৃঘতো রোপ্রপুষ্পে। মিলিন্দকো! গে!নসে। বৃদ্ধগোনসঃ 
পনসো! মহাপনসো। বেণুপত্রকঃ শিশুকে! মদনঃ পালিং- 
হিরঃ পি্গলস্তন্তকাপুষ্পপাণ্; ষডূগেহপ্সিকো। বক্রুঃ কষায়ঃ 
কলুষঃ পারাবতো হস্তাভরঞুশ্চত্রক এলীপদ ইতি ॥ ৬ " 
রাজিমস্তস্ব--পুণ্ডরীকে। রাজিচিত্রোহম্কুলরাজির্বিন্দৃ- 
রাজিঃ কর্দমকস্তুণশোষকঃ সর্ধপকঃ শ্বেতহনুর্দর্ডপৃষ্প- 
শ্ক্রকো গোধুমকঃ কিকৃসাদ ইতি ॥ ৭ 
নির্বিষাত্ব-_গলগোলী শৃকপত্রোহজগরো৷ দিব্যকৌ 
বর্ধাহিকঃ পুষ্পশকলী' জ্যোতীরথঃ ক্ষীরিকঃ পুপ্পকোহুহি- 
পতাকোহস্ধাহিকো গৌরাহিকো! বৃক্ষেশয় ইতি ॥ ৮ 
'বৈকরগরাস্ত ত্রয়াণাৎ দব্বাঁকরাদীনাৎ র্যুতিকরাজ্জাতাঃ। 


দিবাতীগে ঈব্বাকর সর্পেরা বিচরণ করে। দবর্ণকর তরুণ- 
বয়স্ক হইলে, মণ্ডলী বৃদ্ধ হইলে এবং রাজিমান্‌ মধ্যবয়স্ক 
হইলে মৃত্যুর কারণ হইয়া থাকে। নকুলের ভয়ে 
আকুলিত, শিশু, বন্ধাদি জলপ্রবাহে আহত, কশ, বৃদ্ধ, 
মুক্তত্বক্‌ ও ভীত সর্পেরা অক্সবিষ হইয়া থাকে। ৪। 
দববাকর যথা ;-_কৃষ্ণসর্প, মহাুষণ কৃষণোদর, শবেতরুপোত, 
মহাকপোত, বলাহক, মহাসর্প, শঙপাল, লোহিতাক্ষ, 
গবেধুক, পরিসর্প, খণডফণ, কনুদ, পদ্ঘ, মহাপদ, দর্ভপুষ্প, 
দৃবিমুখ, পুগুরীক, জকুটীমুখ, বিদ্কির, পৃণ্পাতিকীর্ণ, গিরি- 
সর্প, খজুসর্প, শ্বেতোদর, মহাশিরা” অলুগর্দ ও আশীবিষ্‌। 
৫। মুল সর্প বধ; আদর্শমণ্ডল, শ্বেতমণ্ডল, রক্ত- 
মগুল, চিত্রমণ্ডল, পৃষত, রোধ্রপুষ্প, মিলিন্দক, গোনস, 
বৃদ্ধগোনস, পনস, মহ্হাপনস, বেণুপত্রক, শিশুক, মদন, 
পালিংহির, পিঙ্গল, তস্তক, পুষ্পপাও্» যভ্গ, অগ্নিক, বক্র, 
কষায়, কলুষ, পারাবত, হুস্তাভরণ, চিত্রক ও এনীপদ +৬। 
রাজিমাধু যথা ;_পুুরীক, রাজচিত্র, অঙ্গুলরাজি, বিদু- 
রাজি, কর্দমক, তৃগশোষক, সর্ধপক, শ্বেতহনু, দর্ডপুপ্পা, 
চক্রক, গোধুমক ও কিকৃসাদ | ৭। নিধিষগণ ষথা.-- 
গলগোলী, শৃকপত্র, অজগর, দিব্যক, বর্ধাহিক, পুষ্পশকলী, 
জ্যোতীরধ্‌, ক্লীরিক, পু্পক, অহিপত।ক, অন্ধাহিক, 
[হিক?ও বৃক্ষেশয়। ৪। বৈকরঞ্জ দব্কীকর, মণ্ডলী ' 
ও রাজিমান্‌ এই তিন প্রকারের মিশ্রণে” জাত হুয়া 


করস্থানম্‌। 


8১৭ 


তদ্যথা__মাকুলিং, পো্টগলঃ ্িথরাজিরিতি। তত্র কৃষণ- 
সর্পে্ গোনস্তাং বৈপরীত্েন বা জাতে মাকুলিঃ। রাজি-' 
লেন গোনস্তাং বৈপরীত্যেন বা জীত। পো্টগল: ৷ কৃষ্ণ” 
সর্পেণ রাজিমত্যাৎ বৈপরীত্যেন বা জাতঃ স্গিপ্ঝর'জিরিতি | 
তেথামাদ্যন্ত পিতবদ্ধিষোৎকর্ষ» ছয়োর্মাতৃবদিত্যেকে ॥ ৯ 

্রয়াণাৎ বৈকরঞানাৎ পুনর্দিব্য/ লকরে। ধপুৃষ্পকরাজি- 
চিত্রনাঃ পোটগলঃ পুষ্পাতিকীর্ণো দর্ভপুণ্পো বেলিতকঃ 
সপ্ু। * তেষামাদ্যান্ত্রয়ো রাজিলবৎ, শেষা মণ্ডলিবৎ। 
এবমেতেষাৎ সর্গাণামশীতিরিতি ॥ ১০ 

তত্র মহানেত্রজিহব।স্ভরশিরসং পুমাংসঃ। গম্মনেএ- 
জিহ্বান্তশিরসঃ স্টিয়ঃ। উভয়লক্ষণমন্দবিষা অক্রোধা 
নপুংসকা ইতি &১১ * ** * 

তত্র সর্বেষাৎ সর্পাণাং সামান্তত্ হু দষ্টলক্ষণণৎ 
বক্ষ্যামঃ ॥ ১২ 

কিং কারণৎ বিষং হিং ইহ র্যা 
দেশ্টমাণ্ডকারি মুহূর্তমপ্যুপেক্ষিতমাতুরমতিপাতয়তি ৭ ন. 
চাবকাশোহস্তি বাকৃসমূহমনুসর্ভূমূ ॥ ১৩ 

প্রত্যেকমপি দষ্টলক্ষণেহভিহিতে সর্বত্রৈবিধ্যৎ ভবতি, 
তম্মা্ ব্রবিধ্যমেব বক্ষ্যামঃ। এতত্ব্যাতুরহিতমসম্মোহ-, 
করঞ্চ। অপি চা্রৈব সর্ধপর্পব্যপ্রনাবরোধঃ.॥*১৪ 

তত্র দব্বাঁকরবিষেণ তুর যননখদশনমুন্রপুরীষদংশকৃষত্বং 


থাকে। যথা; মাকুলি,* গোটগচল -ও স্লিগ্ধরাজি। 
তন্মধ্যে কৃষসর্প ও গোনসের সঙ্গম্মে মাকুলি, শাজিল ও 
গোনসের সঙ্গমে প্োটনল এবং কষ্ণসর্প ও রাঁজিমানের 
সঙ্গমে গ্ষিপ্ধরাজি উৎপন্ন হয়। তন্মধ্যে মাকুলির বিষ 
পিতৃবংশের স্তায় এবং পো্টগল ও স্ষিধরাজির বিষ মাতৃবৎ 
হইয়া থাকে। ৯ আবার তিন প্রকার বৈকরঞ্জের ভেদ 
যথা) দিব্যেলক, রোধপুস্প, রাজিচিত্রক, পৌঁটগল, 
পুষ্পাভিকীর্ণ, দর্ভপুপ্প ও বেস্পিতক। তাহাদের আদ্য তিনটা , 
রাজিমানের স্তায়, অবশিষ্ট গুলি ম্বলীর স্তায়। এইরূপ 
এই কল সর্পের আশীগ্রকার ভেদ নির্দিষ্ট হইল। ১০ 
তন্মধ্যে পুমান্‌ সর্পের! মহ।নেত্র, মহাজিহর, মহামুখ ও 
মহাপ্লির। স্ত্রী সর্পেরা হুস্থমেন্ত, হুদ্মজিহর, হৃক্ষমুখ ও 
হৃক্মাশিরাঃ। নপুৎসক উদ্ধস্জলক্সণ অথচ মন্দৰিষ "অথচ 
অক্রোধ। ১১। এক্ষণে সমস্ত সর্পের সাধারণতঃ দষ্ট- 
লক্ষণ বলিত্তছি। ১২। ॥ কি কারণে ৰিষ শাণিত নিজ 
অশনি ও হুতবহের ন্যায় আশুকারী এবং মুহুর্ত উপেক্ষিত 
হইলেও |র।গীকে শিপাতিত করে ? “এমন কি, হয় ত কথা 
বলিল্রও অবকাশ থাকে না? ১৩। দষ্ট-লক্ষণ প্রত্যেকে 
অভিহিত হইলেও সর্বত্র (্্রবিধতাই হইয়া থাকে। 
অতএব উহাদের ত্রিবিধতাই বর্ণনা করিব। ' তাহাতেই 
রোগীর'উপকার হইবে অথচ বুঝিবার গোলু হইবে. না। 
আর এই ত্রিবিধ ব্যক্তিতেই * সর্ব সর্পের মভিব্যন্ি 
আছে। ১। তন্মধ্যে দব্বীকরবিষে ত্বক নজ্লন নখ দশন 
২৮ 


ক 


' শীতজর, রোয়হর্ধ, গাত্রগমূহের স্তনতা, 


৪১৮ 


রৌক্ষ্যৎ শিরসো গৌরব মদ্ধিবেদন। কটীপৃ্্রীবাদৌর্ববলাৎ 
ভুত্তণৎ বেপধুঃ শ্বরাবসাদো ঘুত্ররুকো। জড়তা শুধেদগারঃ 
কাদখ্বাদৌ হিকা বায়ৌর্গমনৎ শৃলোদেষ্টনং তৃষণ লালা, 
আবঃ ফেনাগমনৎ আ্রোতোহবরোধস্তাস্তাশ্চ বাতবেদনা 
ভবস্তি ॥.১৫ রর 

মগ্ুলিবিষেণ ত্বগার্দীনাৎ পীতত্বং শীতাভিলাধঃ পরি- 
বুপনৎ দাহসৃফণ মদে মুচ্ছ। জরঃ শোণিতাগমনমৃদ্ধামধশ্চ 
মাংসানামবশাতনং শ্বযখুর্দংশকোথং পীতরূপদর্শনমাশু- 
কোপস্তাস্তান্ড পিত্তবেদন। ভবস্তি ॥ ১৬ 

রাজিমদ্বিষেণ গুরুত্ব ত্বগীদীনাৎ শীতজরে। রোম ধ? 
স্তব্ত্বৎ গাত্র।ণামাদংশশৌফঃ সান্্রকফপ্রসেকশ্ছর্দিরভীক্ষ- 
মক্ষে'ঃ কণুঃ কণ্ঠে শয়ধুতৃঘূরিক উদ্ছাসনিরো ধস্তমংপ্রবেশ- দ 
স্ত স্বাশ্চ কফবেছস] ভবস্তি ॥ ১৭ 

পুরুর্যাভদষ্ট উর্ধাৎ প্রেক্ষতে, অধস্তাত স্তিয়া, শি 
ত্তিষঠস্তি'ললাটে। নপুংসক্াতিদটস্তিরধযকৃপ্রেক্ষী ভবতি। 
গর্ভিণ্যা "পাওুমুখে! ধ্বাতশ্চ। ৃতিকয়া শৃলার্তো রুধিরং 
মেহত্যুপজিহ্বিকা চাস্ত ভবতি। গ্রাসার্থিনান্নৎ কাজ্ষতি। 
বৃদ্ধেন মন্দা বেগাশ্চ। বালেনাশু মুদবশ্চ | নিব্বিসেণ।নিম- 
লিঙ্ষমৃ। অন্ধাহিকেনান্বত্বমিত্টেকে। গ্রসনাদজনরঃ 'শরীর- 


মুর পুরীঘ ও ছৎশশ্থানের কৃত্খতা, রুক্ষিতা, শিরোগৌরব, 
সন্ধিব্রেনা, কটা ষ্ঠ ও শ্রীবার ছু্দদলভা, জুস্তন, বেপথু$ 
স্বরাবসাদ, ঘুবূরক, জড়তা, শুদ্ে:দগ:র, কস, শ্বাস হিক্া, 

বায়ুর উদ্ধগতি, শুল; উদ্েষ্টন, তষণ) লালাআব, ফেনোদগম, 
শ্রোতোরোধ এনং পুর্বক্ত বাতবেদন্বা সকল হয়। ১৫। 
মৃণ্ডুলীদিগের ,বিষে ত্বক্‌ প্রতৃতির গীতত শীতাভিল।য, 
পরিষূপন, দাহ, তৃষণ, মদ, মৃচ্ছা, জর, উদ্ধাও অধোদেশ 
দিয়া শোণিতেদগম, মাংসসমূহের অবশ/তন (খশিয়া 
পড়া ১, শো, দতমস্থানের . কোথ, গীতরূপ দর্শন ও 
দোষসমূহের আগ কেপ এবং গুর্ব্োজ পিন্তবেদনা সকল 
হয়। ১৬। রাজিমান্দিগের বিষে ত্বক গ্রভৃতির শুক্লুত, 
শের চারিদিকে 
শোধ, ঘন ককের প্রসেক, চক্ষে সর্বদ1 কণুয়ন কে 
শোধ, ঘুদু্রেক (দুর শব্দ), উদ্ভাসনিরোধ, ভমঞপ্রবেশ 
এবং পূর্বোক্ত কফবেদনা সকল হয়। ১৭। পুকরুযসর্পে 
দংশন করিলে রোগী উদ্ধদৃষ্টি, ভ্রীপর্পে দংশন করিলে 
অধোঘৃষ্টি হয় এবং ললাটে শিরা সকল. উথ্িত হয়। 
নপুংসক সর্পে দংশন করিলে তিথ্যকৃদৃষ্টি হইয়া থাকে | 
গরভিনী দংশন করিলে পাওুমুখ ও "খা হয়। 

হৃতিকা সর্পে দংশন” করিলে শূলার্ভ হয়, রক্তমত্রু হইয়া 
থাকে এবং উপজি হবকা হঠ়। গ্রাদাধী দর্পে দংশন করিলে, 
অন্ন ইচ্ছা করে। বৃদ্ধ সর্পে দংশন করিলে বেগ সকল মন্দ 
হুর। বাল সূর্পে দংশন করিলে বেগ সকল আশু অথচ মৃছু 
হুইয়া থাক । নির্বিষ সর্পে দংশন'করিলে অবিষ লক্ষণ 
হয়। কেহ কেহ কহেন যে, অন্ধসর্থে দংশন করিলে অন্ধতা 


সৃঞ্তসংহিতা |. [ 





৪ অঃ। 
প্রাণহরঃ, ন বিষাৎ। তত্র সদ্য প্রাণছরা ছিদষটঃ গততি 
শস্সাশনিনিহত ইব ভূমৌ, অস্তাঙ্ঃ্পিতি ॥ ১৮ 

তত্র সর্রেষাৎ উদ্দাম বিষস্ত *সপ্ত 'বেগা ভবস্তি। 
তত্র দর্সাকর।ণাৎ প্রথমে বেগে বিষং শোণিতৎ দূষঠতি। তৎ 
্রচ্ষ্টৎ কুষ্ণতামুপৈতি ; তেন কাঁঞ্চৎ গিগীলিকপরিসর্পণ- 
মিব চাঙ্গে ভবতি। দ্বিতীয় মাংসৎ দূমধৃতি ; তেনাত্যর্থৎ 
কষণত। শে ফা গ্রন্থ-শ্চাঙ্গে ভবস্তি। ততীয়ে মেপে! দূষ- 
মতি) তেন ংশকেনঃ শিরোশৌরবং নেদশ্টকগ্র হণপ।। 
চতুর্থে কোষ্ঠমন্তপ্রণিশ্ত কফপ্রধানানন নোমান্‌ দৃষয়তি ? 
তেন তন্দাপ্রসেকসদ্ধিবিগ্লেষা! তবস্তি" পঞ্চমেহস্থীত্যনু- 
প্রবিশতি, প্রংণমগ্রিঞ দৃষযতি ; তেন পর্নভেদে। হিন্তা 
দাহশ্চ ভবতি। যষে মজ্জানমন্্রবিশতি, গ্রহণীপাত্যর্থৎ 
দ্প্নতি; তেন গাতাণীৎ গৌরবমতিসারো জুৎগীড়া মুচ্ছা চ 
প্রবিশতি, ব্য।নঞচ(ত্যর্থৎ কো পগ্তি, 
কফঞ্চ শুক্মআোতোভ্যঃ প্রচ্যাবযতি; তেন ্রস্রবর্তিপ্রাহ 
ভাবঃ পৃষ্ঠভন্শ্চ সর্বচেষ্টাবিখাতো। লালাদেদয়োরতিপ্রবত্তি- 
কুদ্ডামনিরোধণ্ ভব্তি ॥ ১৯ 

তত্র মণ্ডলিনাৎ প্রথমে বেগে বিষ শোণিতৎ দূষগতি, 
তৎ তত্র প্রছুষ্টৎ শীততামুপেহি ; তত্র পরিদ।হঃ গীতাব- 





হইয়া থাকে । আজগর গ্রাগ দ্বার! শরীর ও প্রাণ ন'শ করে, 
বিষ দ্বারা করে না। সন্যঃপ্রাণহর সর্পে দংশন করিল 

মানুষ' শস্সব্জুহতের ন্যায় ভূমিতে পতিত হয় এবং অরশ্ঠ' 
হুইয়া নিদ্রাগমন করে । ১৮। সর্বপ্রকার মর্পেরই” বিমের 
সাঁতটী বেগ আছে। তখধ্যে দন্নঠকরবিষের প্রথম বেগে 
বিষ শেণিতকে দূষিত করে। শেণিত দূবিত হইল 
কষ্ণত! প্রাপ্ত হয়। তাগাজেই শবারেন বর্ণ কচ হই 
থাকে এবং অঙ্গে পিপীলিকা প্রধ্রণের তার হয়। দ্বিতার 
বেশে ,মাংস দ্ঘিত ক:র, তাহাতে অতিশন কষ্ট, শে'খ 
ও ভাঙ্গে ্রন্থিসমূহ হয়। তৃতীয় বেগে মেদ দূদিত করে, 
তাহ।তে ঘুষ কেন, বার স্গেদ ও চক্ষুর গ্রহণ 
(পীড়া) হয়। চতুর্থ বেগে কোষ্ঠে প্রবেশ কর্গিগ] কাক 


প্রধান দে।ষসমূহৃকে দুষিত করে। তাহাতে তন্ত্রা, প্রমেক 


ও সন্ধিবিগ্নেষ হয়। পঞ্চম বেগে অস্থিতে প্রতুবশ করে 
এবং প্রাণ ও অগ্নিকে দূষিত করে; তাহাতে পর্ববভেদ, 
হিকা৷ ও দাহ হয়। ষষ্ঠ বেগে মজ্জাতে প্রবেশ করে এবং 
গ্রহণীকে অতিশয় দুষিত করিয়া থাকে; তাহাতে গার- 
মুমুহের গৌরব, আ্মতিয়ার, ৎ্পীড়া ও মা হয়। সপ্তম 
বেগে শুক্রেপ্রবেশ করে এবং ব্যানবাযুকে কুপিতঁ করিয়া 
থাকেণ আর সৃম্ম আতঃসমুহ হইতে কষষকে প্রচ্যুত 
করে। তাহাতে শ্রেশ্ববর্তির প্রাছুর্ভাৰ হর (গে।টা লাল 
তাঙ্গে)। তখন কটি ও “পৃষ্ঠ ভগ্ন, মর্দ্দ চেষ্টার বিবাত, 
লালা ও স্বেদের অভি নির্গম এবং উদ্ছাখনিরোধ হইয়া 
থাকে। ১৯1 মণ্ডলীদিগের প্র্ম বেগে বিষ শোণিতকে 
দূষিত করে। শোণিত ফুঁষিত হইলে শীতলতা প্রাপ্ত হয়। 
০ ধু 


৫অঃ।, 
ভাসতা চাঞ্গানাং ভবতি। দ্বিতীয়ে মাৎসং দুষয়তি ১ তেনা- 
তযর্থৎ লীততাপরিদাহো” দংশে শ্বনখুশ্চ ভবতি। তৃতীয়ে 
মেণো দৃ্য়তি তেন*পুর্ববঙ্চকষুগ্র হণৎ তৃষ্ণ। দংশে ক্রেদঃ 
স্বেদণ্চ। চতুর্থে কোষ্টমুপ্রধিষ্ঠ জরমাপাদয়তি । পঞ্চমে 
পরিদ।হৎ সর্বধগাত্রেষু করোতি। হষটসুণ্তময়োঃ পুর্বরবব ॥ ২০ 
র'জিমত৭ং প্রথমে বেগে বিষ পোণিতৎ দূষরতি, তব, 
প্রহ্ষ্টৎ পাওুতামুপৈতি ; তেন রোমহর্ষ: শুক্লাবভাসশ্চ 
পুরুষো ভবতি। দ্বিতীয়ে মাৎসং দূযয়তি*্) 'তেন পাুতা- 
ত্যর্থৎ জাভ্যৎ পিরঃস্টে(ফণ্চ ভবতি। তৃতীয় মেদো দূষযতি ? 
তেন চনুগ্র হণৎ দন্তকেদঃ স্বেদে। আ্ণাক্ষিত্রাবশ্চ ভবতি। 
চতুর্থে কোষ্ঠমনু গ্রবিষ্ঠ মন্তাস্তভ্তৎ শিরৌগৌরবধণপাদয়তি। 
পঞ্চমে বাকৃষর্গৎ শীতজরঞ্চ করোতি। ষষ্টঘণুময়োঃ পূর্ব্ব- 
বণিতি ॥ ২১ 
বস্তি চাত্র। 
নত্বস্তরেধু যঃ সপ্ত কল।ঃ সম্পরিকীত্তিত।ঃ। 
ভস্বেকৈকমতিক্রম্য বেগধ প্রকুরুতে বিষমূ ॥২২ , 


তাহাতে পরিধ।হ ও অঙ্গমমুহের পীতবর্ণতা হইয়া থাকে। 
দ্বিতীদ্ধ বেগে মৎস দূষিত করে । তাহ[তে অত্যন্ত গীততা 
ও পরিধ!হ এবহ দশে শোথ হয়। তৃতীয় বেগে মেদকে 
দিত করে। 'তাহাতে পুর্বেক্ত বিষের স্তাঁ় চক্ষুর গ্রহণ, 
ন। দশের ক্রেদ ও স্বেদ হয়। চতুর্থ বেগে কোষ্ঠে 
প্রবেশ করিনা জর উত্পাদন করে। পঞ্চম বেগে সন্দগাত্রে 
পরিপাহ। উৎপাদন করিক্স। ধাকে। যষ্ঠ ও সপ্তম বেগে 
পুর্বববৎ ( অর্থাৎ দব্বীকরবিষের স্ায় উপদ্রব হয় )। ২০। 
রা।জ্মাদধিগের, প্রথম বেগে বিষ শে।ণিতকে দ্রষিত করে। 
শোণি প্র হইন্ধে পাতুতা প্রণ্ত হয়। তাহাতে 
লোমহধ ও শুরুবর্ণ হয দ্বিতীয় বেছে মাংস দূষিত 
করে। তাহাতে পাণ্ুতা, অত্যন্ত জড়তা ও শিরুঃশোথ 
হই থাকে ' তৃতীঘ বেগে যেদকে দ্ধিত করে। 
ত.হাতে ,চক্ষুর গ্রহণ, দন্তের ক্রেন, স্বেদ "এব্‌ং প্লাণ ও 
অক্ষির আব হর। চতুর্থ বেগে -কাষ্টে প্রবেশ করিয়া 
মনতান্তস্ত ও 2িরোগৌরব উৎপন্ন করে। .পঞ্চম বেগে বাক 
সঙ্গ ও তর হয়। যষ্ঠ ও সপ্তম বেগে পূর্বব্ৎ হইয়া 
থাকে । ২১। এএইস্থলে কয়েকটী শ্লোক বলিয়া! উপসংহার 
করা হইতেছে । পূর্ব* গর্ভব্যাকরণ পরিচ্ছেদে যে সণ্ত- 
প্রকার কল! বণিত হুইযাঁছে, বিষ তান্থাদের এক একটাকে 
অতিক্রম করিয়। পুর্ববোজ সাতটা বেগ্ন ধারণ করে [ অর্থাৎ 
রস ও রক্ডের অস্তরস্থ কলাকে অতিক্রম করিয়া প্রথম বেগ 
হয়। রক্ত ও মাংসের অস্তরস্থ কলাকে অতিক্রম করিয়ঃ 


দ্বিতীব, বেগ, মাংস ও মেদের, অন্তরগ্থ কলাকে অতিক্রম | 


করিয়া! তৃত্তীয় বেগ, মেদ ও ক্ফের অস্তরস্থ কলাকে অতি 


বল্পস্থানম্‌। 


|, 


৪১৯ 


* যেনাস্তরেণ হি কলাং কালকষ্াতরভনতি ছি, 

" সমীরণেনোহমানং দ্ বেগাস্তরৎ স্মতমূ ॥ ২৩ 
শুনাদঃ প্রথমে বেগে পশুধ্যায়তি ছুঃখিতঃ। 
ল[লাত্রাবে৷ দ্বিতীয়ে তু কষ্ণাঙ্গঃ পীড্যতে হাদি ॥ 
“তৃতীয়ে চ শিরোছ্‌*মঃ কঠশ্রীব্চ তজ্যতে। 
চতুর্থে বেপতে মুঢ়ঃ খাদন্‌ দত্তন্‌ জহাত্যনন্‌ ॥ ২৪ 
কেচিদ্বেগত্রয়ৎ প্রা হুরস্তশ্চৈতেষু তদ্ধিদঃ ॥ ২৫ 
'ধ্যাতি প্রথমে বেগে পক্ষী মুহাত্যুতঃ পরমূ । 
দিতীর়ে বিহ্বলঃ প্রোক্তস্তৃতীয়ে মৃত্যুমৃচ্ছতি ॥ 
কেচিদেকৎ বিহজেষু বিষবেগমূশস্তি হি ॥ ২৬ 
মার্জারনকুলাদীন্মৎ বিষূৎ নাতিপ্রবর্ততে ॥২৭ 


ইতি সুশ্রতসংহিতায়াং কনসস্থানে র্দ্টিষবজ্ঞনীগে 
নাম চঃর৫োহধ্যায়ঃ ॥ ৪1 ৮. * 


পঞ্চমোহধ্যায়ঃ | 


অথাতঃ স্সদষ্টকল্পচিকিৎসিতৎ ব্যাখ্যাস্তামঃ ॥ ১ 
সন্বৈরেবধতঃ সশৈঃ শাখাদষ্স্ত দোহনঃ। 
দ্শগ্ডে পরি বনধীয় দরিষ্টীশ্চতুরঙ্ুলে ॥ 
পোতচন্মাস্তবন্কানাৎ মৃছুন্ান্ত তমেন চ.। 


ন্তরস্থ কলাকে অতিক্রম করি? সপ্তম তবগ হইয়া থুকে]। 
২২। কালকল্প বিষ বায়ুকুর্তৃক উহমাঞ্স হইয়! যে সময়ের 
মধ্যে কোন কলাকে' ভেদ করে, তাহাকে বেগা্তর কহিয়। 
থাকে । ২৩। পণ্ড সূ্পদষ্ট হইলে বিষের প্রথম বেগে শুনাঙ্গ 
হইয়া ছুণ্ধযুক্ত হইতে খ'কে ' দ্বিতীয় বেগে লালাআাব 
হয়, অঙ্গ কৃষ্ণ ও হৃৎপীড়া হইয়া থাকে । ' তৃতীয় বেগে 
মস্তকের ক্লেশ এক কণঠশ্রীবা ভগ্ন হয়। চতুর্ধ বেখে 
মুগ্ধ ও কম্পিত হইয়া থাকে দাত »কিড়মিড় করে এবং 
প্রাণত্যাগ করিয়া থাকে ৮২৪। কেহ' কেহ বলেন থে 

পশুধিগের সম্বন্ধে বিষের তিন রে হয়।২৫। পক্ষী 
বিষের প্রথম বেগে ধ্যান করে, অনস্তর মুগ্ধ হয়। দ্বিতীয়ে ' 
বিহ্বল হয় এ৭ং তৃতীয়ে মৃত্যু প্রাপ্ত হইয়। ধাকে। কেহ 
কেহ ঝলেন যে, বিহঙ্গ সমূহে বিষের একই বেগ হ্্য়। ২৬। 

মার্জার নকুল প্রভৃতি জন্তকে বিষ বড় লাগে না। ২৭।* 


চতুর্থ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৪1 


পঞ্চম অধ্যায় । 


ৃ সর্পদষ্টকল্নচিকিৎয়া। 
অনস্তর আমরা সর্পদক্টকল্পচিকিৎসিভ ব্যাঁধ্যা করিব। 
১। যৈ কোন মর্পেই দংশন করুক না, যদি হস্তাদি শাখায় 


ক্রম করিয়! চতূর্ম বেগ, কফ ও পুরীষের অন্তরপ্থ কলকে দংশন করে, তবে দংশনের উপর চারি দুল রাখিয়া 
অতিক্রম করিঘ পঞ্চম বেগ, পুরীষ ও" পিগডের অন্তরস্থ “অকরিষ্টা [ অর্থাৎ 'মঞ্জপুত বসনাদি দ্বারা] বন্ধল দিবে 
কলাকে অতিক্রম করিয়া ষষ্ট (বন এবং পিত্ত ও গুক্রের বস্ত্র, চাস চামের টুকরো!) বা বন্ধঙ্গ মন্দি সহকারে 


৮২০ 


ন গচ্ছতি বিষং দেছমরিক্টভিনিবারিতমূ 
দৃছেদ্দংশমথোত্কত্য বত্র বন্ধে! ন জায়তে। 
আচ্ষণচ্ছোদদাহাঃ সর্ববটমনৰ ছু পুজিতাঃ ॥ 

গ্রতিপূর্ধ্য মুখং '্ৈৈহিতমাচুত্ষণং ভবেৎ, ॥ ২ 

ম দষ্ঈব্যোহ্থ বা সর্পে। লোষ্ট্রো বাপি হি তত্ক্ষণমূ ॥ ৩ 
অথ মগ্ডলিন! দষ্টং স কথঞ্চন দাহয়েৎ। 

স পিত্ববিষবাহুল্যাদ্দংশো দাহাদ্বিসর্পতি ॥ ৪ 
অরিষ্টামপি মন্ত্রৈ্চ বধীয়ানমন্্রকোবিদঃ | 

সা তু রঞ্জািতির্বদ্ধা বিষপ্রতিকরী মতা ॥ 
দেবব্রহ্মধিভিঃ প্রোক্তা মন্ত্রাঃ সত্যতপোময়াঃ। 
ভবস্তি নান্তথ। ক্ষিপ্রৎ বিষং হন্যুঃসমুদৃস্তরমূ ॥ 
বিষৎ তেজোমযনৈরমস্্রেঃ সত্তব্রক্মতপোময়ৈঃ। 

যথ। নিবার্ধাতে ক্ষিপ্রৎ প্রযুকৈর্ঘ তখৌষধৈ? ॥ 
মন্ত্রাণাং গ্রহণৎ কধ্যং জ্ীমাসমধুবর্জিনা। 
জিত্তাহারেণ শুচিনা কুশংস্তরণশারিনা ॥ 
গন্ধমীল্যোপহারৈশ্চ বলিভিশ্চাপি দেৰতাঃ। 
পুজযেসসনধ সিদ্ধার্থ, জপহে।মৈশ্চ যন্রতঃ ॥ 

মর়াস্ত বিবিন। প্রে।ক্ত। হীন! বা পরপবর্ণতঃ। 

যন্বান্ন সিদ্ধিমায়াস্তি তন্মা যেজ্যোহগদত্রমঃ ॥ & 
জমস্তর্তঃ শরির দৎশ।দ্বিধ্যেৎ তু কুশলে। ভিষক্‌। 


বন্ধন করিলে বিফ আর শরীরে উঠে নাঁ। অনন্তর দংশকে 
ছেদন.করিয়া দগ্ধ করিবে [ মগুঘী মর্পে দংশন করিলে দগ্ধ 
করিবে না] ধেখানে বন্ধন আছে, সেখানে ছেদন করিবে 
না। আচুষণ, ছেদ ও দাহ সর্ধবস্থলেই প্রশত্ত। মুখ বন 
দ্বারা পূর্ণ করিয়া আচুষণ কন্ধা উচিত [ “বন্বৈঃ” স্থলে 
"্বস্তেঃ” পাঠাস্তর ]।২। যে সর্পে দংশন করিয়াছে, 
তাহাকে, হস্ত দ্বারা ধরিয়া তত্স্খাৎ 'দংশন কর? 
ভাল ; তদভাবে লোট্রে দংশন,করা ভাল । ৩। মণ্ডলী সর্পে 
, দংশন করিলে কখন দষ্টম্ছান ঘঞ্ধ করিবে না। কেননা 
মণ্ডলীর বিষে পিত্ত" কুপিত করে, জুতরাৎ বিষদাহ হেতু 
'বিমর্পিত হয়৷ ৪। মগ্ত্রবিৎ পণ্ডিতের মন্ত্রের সহিত 
অরিষ্টাও বন্ধন করিবে।* সেই অরিষ্টা রস প্রভৃতির 
সহিত বদ্ধ হইলে বিষের'প্রতিকরী হয়। দে শু ধ্রন্ম্ধি- 
দিগের প্রোক্ত মন্ত্র মকল সত্যময় ও তপোময়। সে 
, সকল মন্ত্র অন্যধা হয় না, প:ভ্ভ শীগ্র ন্ুহুত্তর বিষ নষ্ট 
কূরে। তেজোময় সত্যব্রগ্ষতপ্পাময় মন্তসমূহে যেরূপ 
শীদ্র বিষ নষ্ট করে, ' ওঁষধ প্রয়োগ করিলে সেরূপ হয় না। 
স্ত্রী, মাংস ও মধু বর্জন করিয়া এবং জিতাহায, শুচি ও 
কুশাত্তরণে শয়ান হইয়া মন্রসমূহ গ্রহণ করিবে গন্ধ, 
মাল্য, উপহা'র ও বলিসমূহ' যোগে এবং জপহোম সহকারে" 
মনত্রসিদ্ধির জন্য পুজ। করিবে। মন্ত্র বিধিপূর্বক প্রো 
হইলেও, আর্গাবা স্বরবর্ণ: হীন হওয়াতে যদি সিদ্ধি না 
হয়, তবে'অগদিকিৎস। করিবে। €। অগদক্রম খা; 
দশে শরিদিকে শির1 সকল খ্িদ্ধ'করিবে । «বিষ প্রশ্থত 


সুত্তমংহিতা। 


ূ 


৫ অঃ। 


শাখাগ্রে বা ললাটে বা বেধ্যাস্তঃ বদ্ছতে বিষে ॥ 
রঞ্ডে নিহ্রিয়মাণে তু কৃত্ৎ নিহ্ি়তে বিষমূ। 
তম্মাদিআবরেদ্রকৎ সা হস্ত পরম। ক্রিয়া ॥ 
অমন্তাদগদৈর্দংশহ প্রচ্ছযিত্থা, প্রেলেপয়েঞ্চ। 
চন্দনোশীরগুক্তেন ৰারিণা পরিষে চয়ে ॥ 
পার়য়েতাগদাংস্তাথস্তান্‌ ক্ষীরক্ষৌদ্রত্তাদিভিঃ | 
তদলাভে হিড়া বাঁ স্তাৎ কৃষ্ণা বঙ্মীকমৃত্তিক॥ 
কোবিদারশিরীষার্ক-কটভীর্বংপি ভক্ষয়েৎ। 
নপিবেৎ তৈলকৌলথ মদ্যসৌবী্বকাণি চ ॥ 
এবমন্যতু যৎ কিং পীত্বা পীত্বা তদুদ্ধমেৎ। 
প্রায়! হি'বমনেনৈব লুখৎ নিহ্িয়তে বিষমূ ॥ ৬ 
ফণিনাৎ বিষবেগে তু প্রথমে শোণিতং হরেৎ। 
দ্বিতীষ্বে মনুসর্পির্ভ্যাৎ পায়য়েতাগদৎ ভিষক্‌ ॥ 
দগ্যকন্মার্জনে যু্ত্য।ৎ তৃতীয়ে বিষন।শনে। 
বাস্তৎ চতুর্থে পুর্বোক্তাৎ যবাগৃমথ দাপয়েৎ॥ 

, শীতোপচ।রৎ রুতাদো ভিষক্‌ পঞ্চমষ্ঠয়োঃ । 
দ্পয়েচ্ছে ধন তীস্ষৎ ঘবাগঞ্চাপি কীর্ভিতাম ॥ 
সণ্তমে ত্ববপীড়েন শিরস্তীক্ষেণ শোধয়েৎ। 
তীক্ষমেনাগ্তনৎ দদ্যাৎ্ তীক্ষশস্ত্রেণ মুর্ধি চ। 
কুর্ধ্যাৎ কাকপদৎ চ্্ম সাহ্ছগা পিশিতৎ ক্ষিপেৎ্ণ ॥ ৭ 


হইয়া, পড়িলে 'হস্তাগ্রে বা পদাগ্রে বা ললাটে শিরাবেধ 
করিবে। রক্ত নির্গত হইলে সমস্ত বিধ নির্গত, হইয়া 
যায়। অতএব রক্তমোক্ষণ করিবে। রক্তমোক্ষণই 
বিষের সর্বোৎকৃষ্ট চিকিৎসা । দরংশস্থানকে চিরিয়া সম- 
স্তাৎ্খ অগদ নামক ছুই তোলা৷ পরিমাণে ওঁধধ লেপন 
করিবে। আর চন্দন *ও বেণার "চুলের কাথ পরিষেচন 
করিবে । আর ছুগ্ধ মধু ঘ্বৃত দধি বা তক্র যোগে পুর্বে্বাক্ত 
অগদ সকল পান করাইবে। তদভাবে কৃষ্ণবর্ণ বন্মীক- 
মৃত্তিক লেপন্‌ ও পান করাইবে। অথবা "“কোবিদার, 
শিরীষ,' অর্ক ও কটভীর (শ্বেত অপরাজিতার ).কন্ক বা 
কাথ পান করাইবে। দষ্ট ব্যক্তি তৈল, কুলখমুষ, মদ্য ও 
(সৌবীরক পান" করিবে না। অন্ত যাহা কিছু ভ্রবন্রব্য 
পুনঃপুনঃ পান করিয়া বমন করিবে। প্রায়ই বমন দ্বারা 
বিষ অনায়াসে নিক্কাস্ত হইয়া থাকে ।৬। জর্পবিষের 
প্রথম বেগে প্রথমে রক্তমোক্ষণ 'করিবে। ছ্বিতী বেগে 
মধু স্বত যোগে অগর্দ“ পান্‌ করাইবে | ত্তীয় বেগে বিষ- 
নাশক নস্ত কর্ম ও অন্ন প্রয়োগ করিবে। চতুর্থ বেগে 
বমি করাইবে। অনন্তর স্থাবর্বিধাধিকারোক্ত কৌশীত- 
ক্যাদিত্রব্যকৃত ধবাগু পান করাইবে। পর্থম ও ষষ্ঠ বেগে 
প্রথমে শীতল ক্রিয়৷ করিয়াণপরে তীক্ষ শোধন করিবে। 
পরে পূর্ব্বোক্ত ঘবাগু প্রদান করিবে। সপ্তমে তীস্ষ অব- 
পীড়ন প্রক্োগ করিয়া! শিরঃশোধন করিবে 1, ম্মার তীক্ষ 
অক্গনই দিবে। আর তক্ষ শত বারা মন্তকে কাকপদের 
অঙ্কন করিবে। অধবা স্থান হইতে রক্তের সহিত 


৫ অঃ। হল়ন্থানষ্‌। ৪২১ 
পূর্বে মগুলিনাং বেগে দব্বাকরবদাচরেৎ, , শরধাধ্য নিপুণ বুদ্ধ! ততঃ কন সমাচরেহ, & ৯৩ 
অগদৎ মনুসর্পির্ভ্াং দ্বিতীয়ে পায়য়েত চ। " বেগানুপুর্বমিত্যেত$ ক্ুশ্ম্ভৎ বিষনাশনমু'। 
বাময়িত্বা খবাগৃষ্পূর্ববোজামথ দাপয়েৎ ॥ ». কর্মাবস্থাবিশেষেণ বিষয়োরুভর়্ৌঃ শৃগু 
তৃতীয়ে শোধিতং তীটুক্র্ঘবাগৃহ পায়য়েদ্ধিতাম্‌। বিবর্ণে কঠিনে শুনে সরুজেহঙ্গে বিষ্র্দতে। 
চতুর্থে পঞ্চমে বাপি দববাঁকরবদরেৎ॥ ভূরণৎ বিআবণৎ কাধ্যমুক্তেন বিধিনা ততঃ॥ 
কাকোল্যাদিছিতঃ ষষ্ঠে পয়শ্চ মধুরো! গণঃ। ক্ষুধার্তমনিলপ্র।যং তদ্বিষার্তৎ স্মাহিতঃ। 
হিতোহ্ৰপীড়ে ত্বগদঃ সপ্তমে বিষনাশনঃ॥ ৮ পার়য়েদ্দধি তত্রৎ বা সর্পিচ ক্ষৌদ্রৎ তথা রসমূ ॥ 
অথ রাজিমতাং বেগে প্রথমে শোণিতই হরেৎ। তৃডৃদাহৎর্্সংমোহে পৈত্তৎ পৈতে বিষাতুরমূ। 
অগদৎ মধুসর্পির্্যাৎ সংমুক্তৎ পায়য়েতণ্চ ॥ শীতৈঃ সংবাইনক্গান-প্রদেহৈঃ সমুপাচরেৎখ 
বাস্তৎ দ্বিতীয়ে ত্বগদৎ পায়য়েছ্িষনাশনমূ। শীতে শীতপ্রসেকার্তৎ প্ৈস্মিকৎ কফকৃদ্ধিষমূ। 
তৃতী্াদিসু ত্রিঘেব বিধিরঘাব্রকরো 'হিতঃ। বাময়েদ্রমনৈস্তী ক্রেস্তথ। মুর্ছামদাহিতমূ্‌ ॥ 
ষষ্ঠেহঞ্জনং তীক্ষভমমবপীড়শ্চ জণ্তমে ॥ ৯ কোষ্ঠদাহরুজাখান-মুত্রঈ্গরুগ্িতমৃ । ' 
গর্ভিণীবালবৃদ্ধানাৎ শিরাব্যধবিবর্জিদিতমূ । বিরেচয়েচ্ছকৃদ্াযুসঙ্গপিত্তাতুরৎ নরমূ ॥₹ 
বিষার্তানাৎ বথোদ্দিষ্টং বিধানং শস্ততে মৃদু ॥ ১০ ,] শুনাক্ষিকৃটং নিদ্রার্ভৎ বিবর্ণাবিললোচনমূ। 
রক্তাবসেকাগ্ুনানি নরতুল্যান্তজাবিকে । বিবর্ণধাপি পশ্তত্তমঞ্জনৈঃ সুমুপাচরে॥ 


গবাশ্বয়োশ্চ দ্বিগুণ ত্রিগুণৎ মহিষোষ্রয়োঃ ॥ 
চতুর্তণন্ত নাগানাৎ কেবলং সর্বপক্ষিণামূ। 
পরিষেকান্‌ প্রদেহাংশ্চ হুশীতানবচরয়েৎ ॥ ১৯ 
মাধকন্বৃগনস্তে্টং দি গুণৎ নন্ততো হিতমৃ। 
পানে চতুর্তণৎ পথ্যৎ বমনেহষ্টগুণৎ পুনঃ ॥ ১২ 
দেশগ্রকৃতিসাত্ত্যরূঁ-বিষবেগবলাবলমূ।" 
মাংস তুলিয়া ফেলিবে। ৭। মগুলিবিষের, প্রথম বেগে 
দধ্বীকরবিষের গ্ায় চিকিৎসা করিবে । দ্বিতীয় বেগে মধুস্থৃত 
যোগে অগদ পান করাইবে এবং বমন করাইয় পূর্বোক্ত 
ববা্‌ প্রদান করিবে। তৃতীয্ব বেগে রোগীকে তীক্ষ শোধন” 
যোগে শোধিত ক্গীয়া হিতকর যবাগু পান করাইবে। 
চতুর্থ ও পঞ্চম বেগেও দব্বাঁকরবিষের ন্যায় চিকিৎসা 
করিবে । ষষ্ঠ বেগে কাকোল্য।দি মধুর গণ ও হুগ্ধ হিতকর। 
সপ্তমে অবগীড়প্রয়োগের পর বিষনাশন অগদ প্রয়োগ 
করিবে।৮। রাজিলবিষের প্রথম বেগে" শোগ্রিত হরণ 
করিবে । আর মবুত্বতসংযুক্ত অগদ্দ পান করাইবে। দ্বিতীয় 
বেগে বিষনাশন অগদ পান করাইবে। তৃতীয়, চতুর্থ ও পঞ্চুম 
বেগে প্রব্বীকরবিষের ম্ায় চিকিৎস। রুরিবে। ধষ্ঠ বেগে 
তীক্ষ অঞ্জন এবং সণ্ডমে অবগীড় আবশ্তক। ৯। গর্ভিণী, 
বালক ও বৃদ্ধকে শিরাব্যধ ভিন্ন চিকিৎস। সকল করিবে। 
উহার বিষার্ত, হইলে ক্রিয়া আঅকল মৃছুরূপে করীই 
আবস্তাকু । ১০। ছাগ, ও মেষ রিষার্ত হইলে উহাদের 
রক্তাবসেক ও অনভনর পরিমাণ মানুষের তুল্য। গো ও 
অন্বের পরিমাণ দ্বিগুণ। মহিষ ও উষ্ট্রের "পরিমাণ 
ত্রিগণ। নাগদিগের পরিয়াণ চতুর্ণ। 
কেবল সুশীতল পরিষেক ও গ্রালেপ দিবে । ১১। বিধা- 
তের জন্্রন্ধে অঞ্জণের মাত্রা একমাধা। নন্তের মাত্রা 
দ্বিগুণ। গানমাত্রা চতুর্ডর এবং মন 'উষধের মাত্রা" 
অ্টগুণ। ১২। দেশ, প্রকৃতি, 'সাত্ম্, ধু, বিষুবেগ .ও 





পক্ষীদিগকে* 


» শিরোরুগৃগৌরবালম্ত-হনুস্ত সুগলগ্রছে। 

. শিরো বিরেচয়েৎ ক্ষিপ্রৎ মন্তাত্তস্তে চ দারুণে ॥ 
নষ্ট সংজ্ঞং বিবৃত্তাক্ষৎ ভগ্রগ্রীবং বিরেচনৈঃ 1 
চু্টেঃ প্রথমনৈস্তীক্ৈ্বিষীর্ভৎ সমুপাচরেৎ॥ 
তাড়য়েচ্চ শিরাঃ ক্ষিপ্রৎ* তন্ত শাখাল্লাটজা ॥ 








রোগীর বলাবল অবধারণ করিয়া দ্িকিৎসা করিতে 
হয়। ১৩। এইরূপে ব্রেগামুপুর্থিবিক” সমস্ত বিষনাশক 
চিকিৎসা বলা হইল"। সম্প্রতি চিকিৎসা! ও জবস্থীভেদে 
স্বর ও জঙ্গম উভয় বিষের বিবরণ শ্রবণ কর। 
বিষার্ত ব্যক্তি বিবর্ণ, কঠিন, শোথযুক্ত ও সবেদন হইলে 
শীন্র উক্ত বিধিক্রমে বিআ্াবণ করিবে। “বিষার্ত ব্যক্তি 
ক্ষুধার্ত ও নাতাখ্িক হইলে দধি, তক্র বা সর্প, মু ও 
মাংসরস পান করাইবে। তৃষ্ণা, দাহ ঘর্ম টীকাকার-মত্বে 
্রষ্মকালে ] ও মোহ গ্রাকিলে পিষ্তাধিক্য জানিবে। 
পিত্তধিক্যে শীতল সংবাহন, স্বান ও প্রলেপষোগে চিকিৎসা 
করিবে । শীতবোধ হইলৈ [ টাকাকার-মতে শীতকালে ], 
বা শীতল প্রমেক [ লালাত্রাব»] হইতে থাকিলে বা রোগী 
গ্ৈজ্সিক* হইয়া উঠিলে বা বিষ কফকারক হইলে তীক্ষ 
বমন দ্বারা ধমন করাইবে। আবার রোগী মুঙ্ছামদাতিত 
এবং কোষ্ঠদাহ কোষ্ঠবেদনা আধান মুত্রবন্ধ ও ষাতনা. 
এবং বিষ্টাব্ধ বায়ুবন্ধ +ও পিত্াধিক্যে কাতর হইূলে 
বিরেচন দ্িবে। যাহার অক্ষিকূট' শোথয়ুক্ত, যে ব্যক্তি 
নিদরার্ভ বিবর্ণ ও আবিললোদ়্ন এবং সকল বন্ত বিবর্ণ 
দরশন্‌, করে, তাহাকে অঞনযোগ্নে চিকিৎসা করিবে। 
মন্তকে বেদনা, গৌরব, আঁলগ্গ, হমুস্তপ্ত ও গলগ্রহ 
থাকিলে শীঘ্র শিরেবিয়েচন দিবে। আবার নিদারুণ 
মন্তাত্তত্েও এইরূপ শিরোবিরেচন দিছু। নষইসংজ্ঞ, 
বিৃত্তাক্ষ ও ভগ্রগ্রীব বিষার্ত ব্যক্তিকেও শিরোবিষ্টরচন তীক্ষ্ণ 
প্রন চূর্ণ দ্বারা চিকিৎসা করিবে। আর উহার শাখ। 


৪২২ 


তান্বপ্রসিচ্যমানা গুর্ধি শব্েন শস্ত্রঘিৎ ৷ 

কা কাকপদাকারং ব্রণমেরংঅব্তি ভা ॥ 
সরভং চশ্খব মাৎসং বা নিমিপেক্চা্ত মুর্দি চ। 
চ্ববৃক্ষকষায়ং বা চুর্ণৎ বা কুশলে। ভিষক্‌ ॥ 
বাদয়েচ্চাগদৈণিপ্তা ছুন্দুভীস্তগ্ত পাৃমোঃ। 
লন্ধসংজ্ঞং পুনশ্চৈনমু্দঞ্চাধশ্চ মোধয়েছ ॥ 
নিঃশেষং নিরৃরেচ্চৈব বিষৎ পরমদু্জয়মূ । 
তাক্পমপাবশিষ্টং হি ভঙ্গ! পেগায় কজতে ॥ 
কুধ্য।ঘ। সাদবৈবণ্যে রকাসণিরে। 7 জঃ। 
খেফনোধপ্রতিগ্ঠায়-তিমিরারচিপীনসান্‌ ॥ 

তে চ।পি যথাদোষৎ প্রতিকণ্ম প্রযোজয়েৎ। 
বিষাত্তে পত্রবাংশ্চাপি ষথাস্বৎ সমুপাচরেৎ॥ ১৪ 
অখাপরিষ্টাৎ কিউমাচযাশু গরচ্ছদিতবপ্চিতৎ তথ।। 
দিহা তত্র বিষৎ স্কন্নৎ ভরে! বেগ! কল্পুতে ॥ ১৫ 
এবং ক্তিঘাক্রমৈর্মন্ত্রেরে।ষবীভিশ্চ যত্বতঃ। 

বিষে গত গুণে দেহাদৃষণ দে।যঃ প্রকুপ্যতি ॥ 
তদ। পংনঘুণবৃভ্ধং দৈহাটৈঃ সমুপাচরেখ। 
তৈলমহ্গ্কুণখাক্নবজ্জিন।দতদাননৈঠ॥ 
পিন্তঙগরহনৈঃ পিন্তং কথাঃ নেহবস্তিভি; | 
কফমারযধব্যেন স্খৌদদ্রব '্ণেন তু ॥ 


ঞ 


ও লল/টের শিণা*দ্দকল শীগ্রু ভি করিবে। এ সকল 
শিরা হইতে ব্তপাণ্ড না হইপে মস্ত: শীঘ শঞপাত 
করিয়া কাঁকপদকার' ব্রণ করিবে । 'তাহাতে নশু শ্াব 
হইবে। আবশ্তাক বোধ হইলে রক্তেন সহিত চর্ম ও 
মাংস তুণিয়া ফেলিবে। আর দুশুদি সকল অগদ উথধে 
পিপ্ত করিয়। উহার ছুই পার্খে বাদন করিবে এবং সে 
সংস্তাল।ত করিলে পুনর্বার উদ্ধী ও অধশ্শোধন করিবে। 
বিষ পরম ছৃর্জর, শুতনকাং উহ্যকে নিঃশেষে নির্গত কর। 
'উচিত। কারণ অঙ্পমার বিষ অন্শিষ্ট থাফিলেও পুনর্ব্বার 
বেগ করিয়া থাকে । অথন। অবমাদ, বৈ, জর, কাস, 
শিরোবেদনা, গ্রোথ, শেষ, প্রতিশ্ঠায়, তিথির, অকচি ও 
গীনস উত্পাদন করে। উহধদের ,স্বদ্ধেও দয সারে 
প্রতিকার করিধে। বিধাত্তের অগ্ান্ত উপদ্রনসমূহও 
তদসুর্প চিকিৎসা! করিবে। ১৪। ব?নমোচনের পর 
যেখানে বদ্ধনের অঙ্গ (দাগ) পড়িয়াছে তাহ চিরিয়! 
অগরযোগে প্রলিপ্ত করিবে। মহুবা সেখাঁনে বিষ 
্ত্যানীভূত হইয়। পুনর্।র বেগ করিরা থাকে। ১৫। 
রইরপ। চিকিৎসাক্রম, মন্ত্র ওববিযে'গে বতরপুর্বৃক বিষ 
ছুতগুণ হইলেও, ফি শারীর দোষ প্রকুপিত হয়, তবে 
দেস্থলে কুপিত বায়ুকে স্েহাদি বাযুসাএক দ্রব্যয্েগে 
চিকিৎসা করিবে। কিন্তু তৈল, মতল্স, কু ও অল্প 
প্রযেগ করিবেঃনা। পিত কুপিত হইলে পিত্তঞ্রনাশক 


কষায় ও স্বেছবস্তিষোশ্ে চিকিৎস। করিবে + কষ কুপিত' 


হইলে মধুযুক্ত আরগ্ধধাদি গণের থারা' চিকিৎমা। িরিবে। 


' সুশ্রুতজংহিতা। 


৫ অঃ1. 


' শ্লেশ্সট্বৈরগণৈশ্চাপি তিউৈ রুক্ষষ্ট ভোজনৈঃ ॥ ১৬ 
বৃক্ষপ্রপাতবিষমপতিতৎ মৃতমদ্ুসি ] 
উদ্ৃবৃততঞ্ মৃততং সদ্যশ্চিকিৎসেনস্টসংক্ঞবৎ ॥ ১৭ 
গঢৎ বন্ধেুরিষয়। প্রচ্ছিতেহপি 
তীক্ষেলেপৈত্দ্বিধৈর্বা বিশেষৈঃ। 
শুনে গাত্রে ক্রিশ্নমত্যর্থপুতি 
. জেবেঘবৎং মাৎসৎ তদ্বিঘাৎ পুতিকষ্টম্‌ ॥ 
সদ্রোর্ধিদ্ধং নিশ্রবেৎ কুষ্করক্তৎ 
পাকহ ়াযাদহাতে চাগ্ুতীক্ষ্। 
কষীভুতৎ রি্মত্যর্থপুতি 
শীর্দৎ মাহ যাত্যজত্ং ক্ষতাচ্চ ॥ 
তৃষ্ণা মুঙ্ছ। ভরান্তিদাহোৌ জরশ্চ 
যন্ত হ্্যস্তৎ দিক্কখিদ্ধৎ ব্যবস্তেৎ ॥ ১৮ 
পুকেো।দিক্ৎ লম্মণৎ সর্বামেত- 
জস্ৎ ষস্ত।লং বিষেণ ব্রণাঃ সুযুঃ । 
পৃতাদষ্টা ধিফবিদ্ধা বিখৈর্বা 
জুষ্টা যে স্যুধে ব্রণাঃ পুতিমাংসাঃ ॥ 
তেখাথ যুক্ত পুতিমাৎস্ন্যপে।হ 
বাধ্যোকোভিঃ শোণিতধ্াপঙ্গুত: । 
শা দোষান্‌ শ্সি্রমুদ্ধত্তধশ্দ 
সমাক্‌ সিঞ্চেৎ ক্ষীরিণ।ৎ তকষায়েঃ॥ 
, অন্তর্বপ্তৎ দ।পয়েচ্চ প্রাধেহান্‌ 
91955 ভবিষগ্্ৈঃ॥ 
অর শ্রেম্মনাশক অগ্রদসমুহ এবং ভিউ ও রুক্ষযোগে 
চিকিৎসা করিবে । ১৬। বুধ হইডে পতিঙ, নিম্মোনত 
স্থান হইতে পতিত, জলে মগ্ধ হওর$তে মৃত,'উদ্ৃকৃত্তমূত 
উদ্বন্ধন হেতু মুত) এবং স্যোমত ইহ!দের চিকিতৎ্ন! 
নই্টসংজ্জের ন্তায় [ এ সকল শ্ছলে মৃত শবের অর্থ মৃতব্ৎ 
মনে করিতে হইবে ]1 ১৭ দংশস্থানের বন্ধন গাঢ় বা 
অরিষ্ট। দ্বার, দরশশ্থ(ন ছিন্ভিন্ন বা তীক্ষপ্রলেপযেগে গাত্র 
শুন হইলে বা তদ্বিধ অন্থান্ত কারণে ত্ররূপ হইলে বিষ- 
হেন্ু মাংস অত্যন্ত ক্িন ও পুতি হুইয়,ছে জনিবে। ইহাকে 
পুতিনামক উপদ্রব বলে। ইহা কষ্টলাধ্য। দি শরাদি দ্বার! 
সদ্যেবিদ্ধ হইলে কৃষ্ণ রক্ত নিঃসত হয়, পরে সেইন্থ্মান 
পাকপ্রা্ড হয়, সর্বদা দহমান হুইতে থাকে। পরে 
ক্ষাতৃত, ক্রিন্ন। অত্যস্তঃপুতি ও গলিত মাংস ক্ষত হইতে 
নির্থর্ত হইতে থাকে ৭ আর তৃষা, মুদি ভ্রান্তি, দহ ও জর 
হয়। ১৮। পুর্ব্বকথিত বিষলক্ষণ ও 'ক্ষত সকল 
হইলে বা! রোগী লুতাদষ্ট বা! দিগ্ধবিষ্ধ হইলে এবং পৃতিমাং্স 
ব্রণ সমস্ত হইলে যুক্তিপূর্বক জলৌক দ্বারা রভপাত 
করিয়া পুতিমাংসমমূহ উদ্ধৃত, করিবে। এইরূপে দোষ অপ- 
হুত হইলে ব্রণের উর্ধ ও অধোদেশে বটাদিত্বক্রে কষায় 
সৈচন করিবে আর শীতল ; ও শতধোৌতদ্বতমিশ্রিত 
বদ গ্রব্যের প্রলেপ বস্ত্ের€ মধ্যে করিয়া প্রয়োগ করিবে। 





৫ অঃ। ॥ | কলন্ছানম্‌। ' .৪২৩ 
ভিন্নেহস্থ “বৈ হষ্টজাতেন কার্ধ্যং সথ্মাণি শুর্ণান্ি সমানি কৃষ্ধা 
পুর্বে মার্গঃপৈত্তিকে যো বিষে চ॥ ১৯ শ্ঙে নিদধ্যধুংযুতানি ] 
ত্ির্দৃবিশলো মধুকৎ হরিদ্রে এযে হুগবস্তাক্ষণ ইতি প্রীরদিষ্টো 
রভ্ভ1 নরেক্রো লবণশ্চ বর্গ । বিষৎ নিহস্তাদপি তক্ষকন্ত ॥ ২২. 
কটুত্রিক্কৈব শিচুর্নিতানি, মাংসীরেণুতিফলামূরী- 
শুনে নিদধ্যম্মধূসংযুতানি ! রক্তালভাযই্রিকপদ্বক!নি ৪ 
এযোহুগ:দা হস্তি বিষং প্রনৃক্তঃ বিড়ঙ্ত লীশম্বগঞ্ধিকৈল।" 
পানা গনাভ্য গ্রননস্তঘে!গৈঃ। তবকৃত্ষ্ঠপত্রাণি মচন্দন!নি |, 
অবার্ধ্যবীর্ঘ্যে। বিয়বেগহস্তা  * টা পুটোলৎ কিণিহী সপাঠা 


মহাগদো নাম মহাপ্রভানঃ ॥ ২০ 
বিড়ম্বপাঠাত্রিফলাজমো দা- ' 
হিম্গুনি চক্রৎ ত্রিকটনি চৈব। 
সর্ন্শ্ বর্ণো লব্ণন্চ সৃক্ষাঃ 
সচিত্রকঃ ক্ষৌদ্র£তো নিধেরঃ ॥ 
শৃঙ্গে গবাৎ শুঙ্গমদ্ধেণ চৈব 
প্রচ্ছাদিতঃ পক্ষমুপেক্ষিতশ্চ। 
এযোহ্গদঃ স্মাবরজঙগ মান!ং 
জেড বিযাণ'মজিতোহি নায়1॥ ২১ 
প্রপৌতুরীকৎ হুরদাকু মুস্তা. 
কা [সাধ্য কটরোহিতী চ। 
স্থৌণ্যেকৎ ধ্য!মকপদ্বকানি 
পুন্নাগতালীশহ্বর্চিক।শ্চ ॥ 
কুটন্টেল।সিতজিন্ধুবারাঃ 
শৈলেয়কুঠঠে তণরৎ প্রিয়নুঃ। 
রোধৎ জলং কাঞনগৈরি কপ; 
সমাদ্ধৎ চণ্দনসৈদ্ধবপ ॥ 


দূষিত ভন্তর অস্থি শক্কং মুর শুক্র প্রক্ততি যোগে শরীরের 
কোন স্বান দূষিত হইলে পুর্ৰো€ পুতিমাংনের গ্যায় 
চিকিৎসা করিবে! আর পৈস্তিক বিষে ষে চিকিৎস। 
বিহিত ,আছে, তাহ।ও করিবে ৮১৯। ত্রিকুং,* বিশল্য 
(পকাষ্ঠপারুস৮ ), যষ্টিম৫, হরিছ?, দাকহরিদা, মগ্তিষ্ঠা, 
সৌদাল, পঞ্চলবণ ও ত্রিকটু এই সরুল,চুর্ণ করিয়া মঞ্চ 
যোগে শশৃঙ্গের মধ্যে স্থাপন করিবে, এই অগদ পান, 
অগ্রন, 'মহ্যন' ও নম্তধোগে প্রয়োগ করিতে হয়। ইহ] 
অবার্ধ্যবীর্ধ্য, বিষবেগহত্তা ও মহাপ্রভাব। ইহার নাম 
মহা-অগদ। ২০। বিড়ম্গ, আকন্দ, ভ্রিফলা, অজমো'দা, 
হিঙ্কু চক্র (গর), ত্রিকট্‌, পঞ্চলবগ ওচিতা এই সকার 
চূর্ণ মধুধে!গে গোশৃক্ষে স্থাপন করিয়া! শৃঙ্গমগ্ন জব্য দ্বারাই 
আচ্ছাদিত করিবে এবং" এক পক্ষ রাখিয়া! দিবে এই 
অগদ স্থাবর ও জঙ্গম বিষ্য়মুহের জে ইহার*নাম 
অজিত। ২১। প্রপৌগুরীক, দেবদাক, মুস্তা, তগর, কটকী, 
গেঁঠেলা,, পেহিষ, পদ্বকাষ্ঠ, পুক্নাগ, তালীশ, সুবর্চিকা, 


কুটননট (স্ঠে'ণাক ১, এলা( সিতমিদ্ুবার (শ্বেতনিসিনদা ), 


খৈসেয়, কুড়, তগর, প্রিয় লোধ, জল (বাল]),দ্বর্- 


গ'*নী কর্কটকণ পৃ । 
নি শাকো ক্রমুকৎ হরস্াঃ 
গ্রশ্থনম!কজরজণ। পুষ্পমপী * 
চুর্ণান্তঘৈষাৎ নিহিতানি শুনে » 
স্যস্চ্চে পিন্তানি সমাক্ষিকাণি : 
বরাহগে!ধ।শিখিশল্পরা নাং 
ম।জ্জ'রজৎ পার্ধতনাকুলে চ॥ 
যন্তাগদে'হুয়ৎ হুকৃতো গৃহে 
শনাগবভে। নাম নররধভন্ত | 
ন তত্র সর্পাঃ কুত'এব কীটাঃ 
ত্যজন্তি নীধ্য।ণি পর্বষাণি চৈব॥ 
এতেন চেরধ্যঃ গ্্টহ।শ্চ দিগ্ধা 
নানদামান। বিষম হল্যু 
পিগ!ঃ পতাকান্* নিরীক্্য সদা 
বিষাভিভূত1 হাবিষ| ভবস্তিঞ। ২৩ 
লাগহরেশুর্নলদং শ্রিয়ন্তুঃ 
শিগ্ুদয়ত ষষ্টিকপৃথিকাশ্চ | 


গৈরিক, পিশুল, রঙে চন্দন ও সৈক্ষব এই সকলের, স্মভগ 
হুক্মচর্ণ মর সহিত গোশম্বে স্থাপন করিবে । এই অগছ 
তাক্ষ না'ম ভভিহিত 7 ইহা তর্কের বিষও- নষ্ট 
করে 1 ২২ . জটাম:দী, হরেণু, প্রিফলা, মুরঙ্গী (মে1ভ।্- 
নক ), মিঠা হুগদ্ধিকা ( "সর্পগদ্ধিক? ), এল্া, দ্বাকুচিলিঃ 
কুড়, তেজপ।তা, রঞ্চন্দন, ব্লামনহ।টী, পন্দত', কিণিহী 
(কটছী*), আকনদি, মুগাদন, (ইন্দ্রবাকুণী), কর্কটী, 
গুগৃগুলু, পালিন্দী (তেউড়ী ), অশোক, সুপারী, তুঙমীপুষ্প 
এই সকলের চুর্ণ এবং ধরাহ, গোধা, শিখা, শল্পক, মারার, , 
পুধত ও নকুল এই সকলের পিত্ত একত্র করিরা মধুষ্ুহ- 
*যোগে গোশৃ্গে স্থাপন করিবে? এই অগন খযভ 
নামে আভিহিত হর। ইহ প্লাজার দ্বোগ্য। কীট দূরে 
থাকুক, এই অগদ গৃহে থাকিলে নর্পেরাও বীর্য ও বিষ- 
ত্য!গু করেনা। এতদ্বারা 'ত্রেরী ও পটহ*সরুল লিপ্ত 
হইলে তাহাদের নাদে বিষ শীপ্ নিহত হয়। এই অগদে 
লিপ্ত পতাকা সকল নিরীক্ষণ করিলে বিষাস্ভিতৃত ব্যঞ্ডির) 
সদ্য অ-বিষ হয়।২৩। লাক্ষা, হুরেণু, নল (বেণার 
মূল), প্রিয় সজিনা, রক্তসবজিনা, ষষ্টিক, পৃথক 


৪২৪. সথর্জাতসংহিতা। ৫ অঃ 
চু্ণীকতোহ্ধৎ রজনীবিমিত্রো পুরীষমূত্রামিলগর্ভ্জান্‌, 
বর্গো বিখেষো মধুসর্পিাজঃ ॥ নিহস্তি বর্তাঞ্জননাভিলেপৈঃ | 
শৃক্ধে গবাং পূর্বববদাপিধান- কাচার্বকোথান্‌ পটলাংশ্চ ঘোরান. 
স্ততঃ প্রযোজ্যোহগ্নননস্তপানৈঃ। পু হস্ত্যননন্তযোগৈঃ ॥ ২৭ 
' সন্দীবনো নাম গত'নুকক্স- সমূলপুষ্পান্কুরবন্ধবীজাৎ, 
মেযোহগদো' জীবয়তীহ মর্ভামূ ॥ ২৪ কাথঃ শিরীযাৎ ব্রিকটুপ্রগাঢঃ। 
শ্লেম্বাতক: কটফলমাতুলু্সঃ সলাবণঃ ক্ষৌদ্রমুতোহথ পীতে। 
শ্বেতা গিনিহ্বা কিণিহী সিতা চ। বিশের্ধতঃ কীটবিষং নিহস্তি ॥ ২৮ 
সঁততুলীয়োহগদ এষ মুখ্যো কুষ্ঠং ব্রিকট্রুকং দাববাঁ মধুকলবণছযমূ। 
বিষেষু দব্বাঁকররাজিলানামূ ॥ ২৫ মালতী নাগপুষ্পঞ্চ সর্ব্বাণি মধুরানি চ ॥ 
ক্ষ গন্ধ! নগবৃত্তিকা চ' কপিখরসপিষ্টোহয়ৎ শর্করাক্ষৌজ্রসংমুতঃ। 
পিষ্ট মজ। সমভাগমুক্তা । বিষৎ হস্ত্যগদ্রঃ সর্্বৎ মুষিকাণ1ৎ বিশেষতঃ ॥ ২৯ 
দেয়েশিদ্বিভাগঃ সুরসাচ্ছদন্ত সোমরাজীফলৎ পুষ্পৎ কটভী সিদ্ধুবারকঃ। 
কপিখবিন্বাদপি দাড়িমাচ্চ ॥ চোরকো বরুণঃ কুষ্ঠৎ সর্পগন্ধা সসগুল! ॥ 
 তথার্ধভাগোহসিতসিন্থুবারা- পুনর্নব! শিরীষন্ত পুষ্পমারধ।কম্‌ । 
" দৃক্কোঠমুলাদপি গৈরিকাচ্চি। , শ্টামান্বষ্ঠাবিড়ঙগ।নি তথাআ্রাশ্াস্তকানি চ ॥ 
এযোহগদঃ ক্ষৌদ্রযুতো নিহস্তি ভূমী কুরবকশ্চৈব গণ একসরঃ স্মৃতঃ। 
বিশেষতো মণডলিনাৎ বিষাণি ॥ ২৬ একশো দ্বিস্ত্িশো বাপি প্রযোক্তব্যো বিষাপহঃ ॥ ৩০ 
টন ইতি সুশ্রতসৎহিতায়াৎ ক্স্থানে সর্পদষ্টকল্সচিকিৎ- 
॥ ্ 
রাবীর ফিতৎ নাম পঞ্চমোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ৫ ॥ 
পুষ্পধ" গোপিত্যুতং নিহস্তি ॥ 
বিষাণি ঈুতোনদুরুপন্লগানাৎ রত 
' কৈটঞ্চ লেপাঞ্ননম্তযেগৈঃ1 নাভিতে লেপন করিলে পুরীষ, মুত্র, বামু ও যুড়গর্ভ নষ্ট 


(এলাচ) ও হুরিদ্রা এই সকল দ্রব্য মধু ও ঘ্বতের সহিত 
গোশুঙ্ে পুর্ববৎ আচ্ছাদিত রাখিবে এবং অগ্রন, নস্ত 
ও পানে প্রয়োগ,করিবে। ২৪। এই স্দীবন নামক অগদ 
মৃতবৎ ব্যক্িকেও, জীবিত 'করে। চালিনা, কট্‌ফল 
(কারফল ), মাতুলুঙ্গমূল, গ্রেতা" গিরিহর| (খেত অপরা- 
জিত), কিণিহী ("নীল অপরাজিত।), সিতা (শর্কর1) 
এবং ততুলীগ্ (নটে) এই সকলের চূর্ণ অগদ হইয়া 
থাকে। ইহ! দব্বাকর ও গ্লাজিলদিগের বিষে প্রয়োগ করা 
যায়। ২৫) ভ্রাক্ষা, সুগন্ধা ( নাকুলী ), নগবৃন্ধিকা খেয়বা) 
ও ঘমঙ্গা ( বরাহাক্রাস্তাঁ) সমভাগে সংযুক্ত করিয়া! পেষণ 
করিবে, তাহাতে তুলমীর পাতা ছুইভাগ, কপি ছুইভাগ, 
বিশ্ব দুইতাগ, দাড়িম ছুইভাগ, মিতা (চিনি ) অর্ধতাগ, 
সিদ্ধুধার (নিসিন্দা) অর্ধভাগ, অক্ষোঠমুল অর্ধতাগ ও 
গৈরিক অর্দভাগ সংযুক্ত করিবে । এই অগদ [মধুঘোগে 
প্রয়োগ করিলে মণ্ডনী র্পের বিষ বিশেষরূপে. হরণ 


করে। ২৬! কীচা বাশের ছাল। আমলক, কপিখ, ব্রিকট্‌, 


হৈমবতী, হুড়, করঞ্বীজ, তগর, শিরীষপুষ্প ও গোপিত্ত 
মিশ্রিত করিলে যে অগদ প্রত্যত হয়, তাহাতে লুতা, 
উরু, সর্প ও কীটের বিষ নষ্ট হইয়া থাক্ষে। ইহা লেগ, 
অঞ্জন ও নস্তরূপে ব্যবহ্থত হয়। "আর বর্তিৎ অঞ্জন ও 


হয়। আর ইহার অগ্নন ও নস্তে কাচ, অর্ন্, চক্ষুর কোথ, 
ঘোরতর পটল ও পুষ্প নষ্ট হয় । ২৭। শিরীষের সূল, পুষ্প 
অগ্জুর, বন্কল ও বীজের কাথ ত্রিকটুচূর্তযোগে অতিশয় গাঢু 
করিতে হয়, পরে লবণমুক্ত ও মধুযুক্ত করিয়া পান করিলে 
বিশেষরূপে কীটবিষ নষ্ট করে। ২৮। কুড়, ত্রিকট্‌, দাক- 
হরিজ্রা, যষ্টিমধু, সৈদ্বব ও সৌবর্চল, জাতী, ন্মগকেশর ও 
মধুরগণ'কপিখ্থরসে পিষ্ট এবং শর্করা ও মধুষুক্ত করিয়া! 
অগদ-প্রস্তত করিলে তাহাতে সর্ববিষ বিশেষতঃ যুষিকবিষ 
সষ্ট হয়। ২৯।. ফবোমরাজীর ফল ও পুপ্প, কটভী ( অপরা- 
জিতা), নিসিন্দা, .চোরক (গেঁঠেল'ভেদ ), বরুণ, কুড়, 
নাকুলী, সণুলা, পুনর্নবা, শিরীষের পুষ্প, আঁরপ্বধ, অর্জদক- 

সী, স্ঠামালতা, অন্বষ্ঠা (আকনাদি ), বিড়ঙ্গ, আআ ও 
অশ্াস্তক ( টাকাকাৰ-ম্তে “অগ্নোটকের ন্তায় বৃক্ষ_ 
আউতেতি লোকে” ), কৃষ্ণমৃত্তিকা, ও কুরবক এই গণকে 
একসর কহে । ইহ। এক, ছুই বা তিন বার প্ররয়ে!গ কর! 
উচিত"। ইং] বিষনাশক | ৩০1 


পঞ্চম অধ্যাদু সমাপ্ত ॥ ৫॥ 


৩ অঃ। কল্পস্থানষ। ৪২৫ 


ন্‌ কৃফেনাহ ছর্দবতি ছ্দিনেষু বিশেষতঃ। 
ৃ ঘষ্ঠোহধ্যায়ঃ | ' শ্রীষফলকুষ্ঠ& পিবেৎ কিংশুকভম্মনা' 8. 
অথাতো মুষিককল্পং ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ হংসিরেপান্নবিদ্বেষো ভ্ত। লোস্বাপ্চহর্যণমূ। 
ূর্বমু্তা শুক্রবিষা মুধিকা যে সমাসতঃ। পিবেদারধধাদিস্ত হুবাস্তততত্র যানবঃ॥ 
নামলক্ষণতৈ ষজ্যের্ট্রাঘশ নিবোধ তান্‌ ॥ এচিক্ধিরেণ শিরোহুঃখং শোফে। হিকা! বমী তথা। 
লালন; পুক্রকঃ কষে হংসিরঙ্চিক্িরস্তথ!। জালিনীমদনাক্কোট-কযায়ৈর্বাময়েতু তম ॥ 
দুছুন্দয়োলসশ্চৈব কযায়দশনোছপি চ ॥ দুছুন্দরেণ বিডূভঙো ্রীবাস্তত্তে! বিভ্ত্তণম্‌ ॥ 
কুলিজপচাজিতটণব চপলঃ কপিলস্তখ]।, যবনালর্ধতক্ষারৎ বৃহত্যাশ্চাত্র দাপয়েৎ॥ | 
কোকিলোহরণস্বৎজ্ঞশ্চ মহাকৃষস্তখোনুরঃ ॥ শ্রীবাস্তত্তোহলসেনো্বাযুর্দংশে &জ। জর$। 
শ্বেতেন মহতা সার্জাং কপিলেনাখুন! তথা । মহাগদং সসপিষ্কং লিহ)ৎ তত্র সমাক্ষিকমূ ॥ 
মুষিকণ্চ কপোত।ভস্তৈবাষ্ট। দশ স্মৃতাঃ ॥ নিদ্রা কষায়দস্তেন হচ্ছোষঃ কার্শযমেব চ। 
শুক্রৎ পততি যত্রৈষাৎ শুক্রদষ্টৈঃ স্পৃণস্তি'বা। ক্ষৌদ্রোপ্রেতাঃ শিরীবন্ত, লিঙ্থাৎক্সারফলত্বচঃ ॥ 
নখদস্তাদিভিস্তম্মিন্‌ গাত্রে রক্তৎ প্রহুষ্যতি ॥ কুলিজেন রুজঃ শোফে। রাজ্যশ্চ দংশ্মুগুলে। 
জায়স্তে গ্রন্থয়ঃ শোফাঃ কর্ণিক। মগ্ডলানি চ। |  সহে সসিদ্ধুবারে চ লিহাৎ তত্র সমাক্ষি কেক 
পিড়কোপচয়শ্চোগ্রা বিমর্পাঃ কিটিভানি চ ॥ অজিতেন বশী মুঙ্ছা হুদৃগ্রহঃ কৃষ্ণমত্ত্রতা। 
পর্ববতেদে রুজস্তীব্র৷ জরে! মুর্ছা চ দারুণ! । তত্র স্ুহীক্ষীরপিষ্টাং পালিনপীং মধুন! লিহে্ ॥ 
দৌর্ববল/মক্ুচিঃ শ্বাসো বেপথুর্লে মহর্ষণমূ ॥ ২ চপলেন তবেচ্ছ্দিুর্ছছা চ সহ তৃফয়া। 
দ্টরূপৎ সমাসোক্তমেতস্চ ব্যাসতঃ শৃণু। ' সভদ্রকা্ঠাৎ সজটাৎ ক্ষৌদ্রেণ ব্রিফলাং লিচ্হৎ 
লাল[আবে। লালনেন হিক| চ্ছর্দিশ্চ জায়তে। কপিলেন ব্রণে কোথে! জরো গ্রন্থ,দগম্স্তথা। 
তও্লীয়ককন্কন্ত শ্লিহাৎ তত্র সমাক্ষিকমূ ॥ 
পুত্রকেণাঙ্গসাদশ্চ পাতুবর্ণণ্চ জায়তে। শিরীষ ও ইঙ্গুদীর কন্ধ মধুর সহিত সেবন 'করিবে। কৃষ্ণ 
চীয়তে গ্রস্থিভিশ্চা্জমাখুশাবকসঙ্সিতৈ?'। মুখিকে দংশন করিলে রক্তবমন হয়, ৪বিশেষতঃ হুগ্দিনে 
শিরীষেঙ্গুনক্ৃন্ লিহাৎ তত্র সমাক্ষিকমূ ॥ ট্ররূপ বমন অধিক হইয়! থাক্ষে। * এরুপ ছলে শিরীবফল 
ও কুড়, কিংগুঁক-পুষ্পভম্ম-জলের স্বুহত পান, করিবে। 
ষষ্ঠ অধ্যায়। হংসিরে দংশন করিলে অন্বিদ্বেষ, জ্‌স্তা, লোমা্ ও হর্যণ 
হয়। এরূপ স্থলে রোগী উত্তমরূপ বমন করিয়া আরথ* 
মুষিককলপ। | ধাদদির কাখ পান কৰিবে। চিকিরে দংশন করিলে শিরোঁ- 


অন্তর আমরার্ীষককল ব্যাখ্যা করিব। ১। পুরবর্ব ছুঃখ, শোখ, হিকা ও বমি হয়। এপ রোয়ীকে জালিনী 
যে শুক্রবিষ মৃষিকদিগের বিষয় সংক্ষেপে বলা হইয়াছে, (কোশাতকী), মদর্মফল ও আকোড়েরু কায় পান করাইয়া 
নাম, লন্গণ ও ভৈষজ্যভেদে তাহার! অষ্টাদশ প্রক!র। বমন করাইবে 1 ছুছুন্দরে দংশন করিলে বিভূভঙ্গ, শ্রীবা” 
উহাদের নাম যথ। ;--লালন, পুত্রক, কৃষ্ণ, হৎসির, স্তস্ত ও বিজ স্তণ হয়। এস্থলে ববনাল ও খধধভের [কেহ 
চিন্ধির, ছুছুন্দর, অলস, কষায়দ্শন্ কলি, অজিত, চপল, বলেন, খষতীর অর্থাৎ আশকুশীর ] ক্ষার ণঁ বৃহতীর ক্ষার 
কপিল, কোকিল, অরুণসংভ্, মহাকৃষ+, মহাশ্বেত, “মহা দিবে। অলসে দংশন করিলে প্রীবাস্তত্, উদ্ধ্বায়। দংশে 
কগিল বং ক্পাতাভ মুষিক এই অষ্টাব্দশ প্রকার। যে* বেদনা, ও জর হয়। এরপ স্থালে সর্পির সহিতু মহাগদ 
অজে ইহাদের শুক্র পতিত হয় বা! যে অঙ্গ শুক্র-ষ্ট নখ- মধূযোগে পান করিবে। কযায়দত্তে দংশন করিলে দি, 
ঘত্তাদি ছারা স্পষ্ট হয়, তাহাতে রক্ত দূষিত হুইয়া থাকে হৃদয়ের শোষ ও কৃশতা হয়। এরূপ স্থলে শিরীষের সার, 
এবহ গ্রন্থি, শোথ, কর্ণিকা, মণ্ডলসমূহ, পিড়কাসমুহের ফলও ত্বক ,মধুযোগে লেহন করিবে। কুলিজে দংশন 
উপচয়, বিদর্প, কিটিত, পর্ব্বভেদ, তীঘ্্র বেদনা, জর, দারুণ করিলে বেদনা, শোখ এবং দংশমণ্ডলে রাজী সকল উৎপান 
মুর্ছাঃ দৌর্বল্য, অরুটি, শ্বাস, বেপখু ও. লোমহ্র্ষশ হয়। এর স্থলে মুদগপর্ণা, মৃষপর্ণ ও নিষ্ন্দা মধুর 
হয়।২। এ সকল মুখিক,দংশন করিলে বে সকল লঙ্গণ ১৮২৮ বহি, যুচ্ছণ 
হয়, তাহা সংক্ষেপে বলিতেছি, শ্রবণ কর। লালান দংশন ভ্ুদৃগ্রহং ও কৃষ্ণনেত্রতা হয়। এর স্থলে 
করিলে লালাভ্রাব, হিকা ও বনি হয়। এরপ স্থলে তু; 'পানিন্টী ( তেউড়ী) মধুর সহিত লেহন করিবে. চপলে 
লীয়ককন্ধ মধুর সহিত মিশ্রিত করিপনা সেবন করিবে । দংশন করিলে বমি, মূঙ্ছা! ও তৃষণ হয়। এরপ স্থলে দেব- 
পুত্রকে দপন* করিলে অন্দের অবসাদ .ও প্ৃতুবর্ণ হয়) .দাক়, জটামাংসী ও স্রিফলাচূর্ণ মধুর সহিত লেইন কদ্ধিবে 
আর ইন্গুরশাবকনদৃশ গ্রছ্থি সকল টিৎপন্ন হয়। এরূপ স্থুলে | কপিলে দংশন করিলে ব্রণে কোথ, জর ও গ্রন্থির উদগষ 

২৯ 


৪২৬ সুঞ্তলংছিতা। ৬ ঃ1 
ক্ষৌদদেণ লিহাৎ তিফলাং শ্বেতাঞ্চাপি পুঁনর্নবাম্‌। ছর্দনং জালিনীকাখৈঃ শুকাখ্যান্কোঠয়োরপি ॥ 
গ্রন্থ কোকিলেনোগ্র জরে! দাহণ্ড দারুণঃ | . | শুকাখ্যাকোষবত্যোশ্চ মূলৎ মর্দন এব চ। 
বর্ধাূনীলিনীরাখসিদ্ধং তত্র 'ঘ্বতং পিবেৎ ॥ দেবদালীফলঞৈব দর! পীত্বা৷ বিষং বমেখ,॥ 
দেননি তুদ্ধে! বাতজান্‌ কুকতে গদান্‌। ফলং বচ৷ দেবদালী কুষ্ঠৎ গ্োমুত্রপেষিতমূ। 
মহাকৃফেণ পিত্বধ্চ শ্বেতেন কফ এব চ॥ পূর্র্বকল্পেন যোজ্যাঃ সুযুঃ সর্ধোন্দুরবিষচ্ছিদঃ ॥ 
মহতা৷ কপিলেনাক্ক কপোতেন চতুষ্টম। বিরেচনে ত্রিবৃদন্তী ত্রিফলাকন্ক ইষতে। , 
ভবস্তি চৈষাৎ দংশেষু গ্রস্থিমগ্ুলকর্ণিকাঃ ॥ শিরোবিরেচনে আাঁরঃ শিরীষফলমেব চ॥ 
পিড়কোপচয়াশ্চোগ্রাঃ শোফশ্চ ভূশদারুণঃ ৷ ' কাঁত্রিকাদ্যতংচ হিতে! গোময়ত্বরসোহ্গনে । 
'দিক্ষীরদ্ৃতপরস্থাসতিয়ঃ প্রত্যেকশো! মতাঃ ॥ কপিখগোময়রস; সক্ষৌন্ো লেহ' ইত্যতে ॥ 
করগারগ্বধব্যো ষ-বৃহত্যৎশ্তমতীম্থিরাঃ । রসাঞ্জনহরিদ্রেক্রযবকটশীযু বা! কমু! 
নিঃকাথ্য চৈষাৎ ক্কাথস্ত চতুর্থাংশঃ পুনর্ভবেহ ॥ কন্ধং সাতিবিষ* প্রাতলিহাচ্চ ক্ষৌদসংযুতমূ॥ 
$বুস্থিলামূতাচঞ্জ-এপণিন্ধা নমস্তিক]। ততুলীয়কমূলেমু সর্পিঃ সিদ্ধং পিবেস্ররঃ | 
কপিখদাড়িস্রত্বক্‌ চ সুপিষ্ট।নি তু দাপয়েখ॥ আস্ফোতমূলসিদ্বং বা পঞ্চকাপিখমেব বা ॥ ৩ 
তথ অধ্ধমেকতঃ কৃত্বা। শটনয “দিনা পচে । মুষিকাপাৎ বিষ প্রায়ঃ কুপ্যত্যত্রেষু নিঙ্ছ তমূ। 
পঞ্চানামরুণারদদীনাৎ বিষমেতদ্বযপোহতি ॥ তত্রাপ্যেষ বিধিঃ কার্ধ্ো যশ্চ দৃষীবিষাপহঃ ॥ 
কাকাদনীকাকমাচী-স্বরসেঘখবা কৃতমৃ। | স্থিরাণাৎ রজতাৎ বাপি ব্রথানাৎ কর্ণিক৷ ভিষক্‌। 
শিরাশ্চ আবয়েত প্রাজ্ঞঃ কুর্ঘযাৎ সংশোধনানি চ ॥ ' পাটক্িত্বা যথাদোষৎ ব্রণবচ্চাপি শোধয়েৎ॥ ৪ 
সর্ধেষাঞ্চ বিধিঃ কার্য মুষিকাণাৎ কিযেঘয়মৃ। শৃগালগ্রতরক্ষক্ষব্যাপ্রাদীনাৎ যদানিলঃ। 


দগ্ধা বিআবয়েদ্দংশং প্রঞ্চিহিতঞ্চ প্রলেপয়েৎ ॥ 
শিরীষর্জনীকুষ্ট-কুসছ মৈরমৃতাযুতেঃ ] 

হয়। এন্প থে মধুর সহিত' ত্রিফন:. শ্বেতাপরাজিতা ও 
পুনর্নবা সেবন করিবে ।' কৌকিল মৃনিং কদ্বংশন করিলে 
উর গ্রস্থিসমূহ, জর ও নিদারুণ দাহ হয়। এরপ স্থলে 
পুনর্নবা ও নীলিনীর কাথে দ্বুত সিদ্ধ করিয়! পান করিবে। 

অকুণে দংশন করিলে বাযু রুদ্ধ হইয়া বাজ রোগ সকল 
উৎপন্ন করে মহারুফে। দংশন করিলে পিত্ত কুপিত 
হয় এবং শ্বেতে দংশন করিলে কফ কুপ্িত হইয়া থাকে। 
,অহাফপিলে দংশন ঝুরিলে রক্জ কুপিত হয় এবং কপোতে 
দংশন করিলে বায়ু, পিত্ত, ক্ষ ও রক্ত চারিটাই কুপিত 
হুইয়াথাকে। আর্‌ ইহাদের দংশসমূহে গ্রস্থিমগ্ুল ও 
কর্ণিকা হুইয়া থাকে। আর “উগ্র পিড়ক1 ও ভূণদারুণ 
শোথ উৎপন্ন হয়। এপ স্মলে দধি ক্ষীর ও দ্বূত প্রত্যেকে 
এক প্রস্থ, এবং করওী, আরগ্ধ, 'ত্রকটু, বৃহতী, .আশুমতী 
(শালপানী ), স্থির! (পুশ্শিপর্ণা ) ইহাদের চতুর্থাংশাবশিই্ 
কাথ আর ব্রিবৃৎ্, তিল, অমৃতা (গোলথ ), চক্রে (তগর ) 
সর্পগন্ধা, কৃষ্ণমৃত্তিকা, কপিখ ও) দাড়িমের ত্বক ইহাদের 
কণ্ষ মূহু অ্সিতে পাক করিবে | ইহাতে অরুণাদি পঞ্চ. 

মুষিকের বিষ নষ্ট হয়। অথবা কাকাদনী ও গকমাচীর 
্বপসে-স্বত পাক করিয়া প্রয়োগ করিবে। শিরা 
সচল, আবিত করিবে। “আর সংশোধনসমূহও প্রয়োগ. 
করিথে। 'সফল প্রকার মুিকধিষেই এই বিধি ফর্সিবে 
অর্থাৎ দংখকে দগ্ধ করিয়। শ্রাধিত করিবে । জার প্রচ্ছিত 
করিম প্লে দিবে। ললিরীষছাল, হরিজ্রা, কুড়, হুক্ুম.ও, 
গৌলকের বন্ধের সহিত কোশাতকীর কাখ মি্িত করিয়া 














শ্লেম্মপ্রভৃষ্টো মুধ্ণতি সংজ্ঞাং সংজ্ঞাবহাশ্রিতঃ ॥ 
তা প্রত্রস্তলাম্ুল-হনুস্কন্ধোছতিগালবান্‌। 








বমন দিবে। অথব! গুকজিহুরা (*গুয়াঠু*টা ইতি ভাষা”) 
ও জাকোড়ের ক্কাধ রূপ করিয়া বমন দিবে । শুকজিহুরা 
ও কোশবতীর মূল, মদনফল ও ঘোষাফল নধির. সহিত 
পান করিলে বিষবমি হয়। মদনফল, বচ, ঘোষা ও কুড় 
পূর্ব্ববৎ প্রয়োগ করিলে সর্বপ্রকার উন্দূরুবিষ নষ্ট হয়। 
ইন্ুরের বিষে বিরেচন দিতে তেউড়ী, দস্তী ও 
ত্রিফলার কন্ধ ভাল। 'শিরোবিরেচর্মে শিরীষের সার ও 
ফল ভাল। অঞ্রনে ব্রিকটকাদির সহিত'( *“টীকাকার-মতে 
ত্রিকটুকোৎ্কট” ) গোময়রস প্রয়োগ্গ করিবে । আর কপিখ 
ও গোময়রস মধুযোগে লেহ করিবে। অথবা রসাঞ্জন, 
হরিদ্বা” ইত্সযঘব ওকটফার কন্ক আতইচচুর্ণ' ও মধুর 


+*হিত প্রাতঃক।লে লেহন করিবে । ত্ডলীয়কমুলের ক্কাথ 
"ও কন্ধে স্থত সিদ্ধ'করিয়া পান করিবে । আস্ফোতমূলের 


(হাপরমালীর ) কাথ ও কক্ষের সহিত দ্বত পাঁক করিয। 
বা কপিখের ফল, মুল, পুষ্প, ত্বক, ও পত্রের কন্ককষায়ের 
ফহিত দ্বৃত পাক করিয়া পান করিবে। ৩। মুযিক্দিগের 
বিষ. নিহত হইলেও মেখোদয়ে কুপিত হইয়া থাকে। 
পেন্থলেও উক্ত বিধি আচরমীয়। আর দৃীবিষনাশক 


[বিধি আচরদীয়। দৃঢ় ও বেদনাযুক্ত ব্রণসমূহের কর্ণিকা 


সকল পাটন করিয়া ব্রণবৎ শোধন করিবে। ৪। শৃগাল, 


কুকুর, তরক্ষু, (নেকড়ে), তাঁকে ও ব্যাপ্াদির বায়ু শ্রেম্দূষিত 
হইয়া কালে সংজ্ঞাধহ ধমনীসমূহ অবলগ্বমপূরধ্বক 


সংজ্ঞ! বিকৃত করে, তখন তাহাদের লাস হুগু ও 
দ্ধ, প্রশস্ত হয় এবৎ। লালা' বর্ধিত হইয়া থাকে৷ 


৬21 কয়ঙানম। ৪২৭ 
অত্যর্থবধিরোহচ সোহন্েনমভিধাবতি ॥ উচ্মতকন্ত পতৈস্য জংবেষ্ট্যাপুপ়ং পচে 
তেনোমত্তেন দষ্ট পর উপা সবিষেণ তু। | * ধাদেদৌযধকালে তদলর্কাবিষদূষিভঃ & . 
হুগুতা জায়তে দৃংশে কৃষ্ণচাতিভ্তবত্যন্যক্‌। করোত্যন্তান্‌ বিকা রাহ তন্মিন জীর্ধাতি গো ৷ 
দিপ্ধবিদ্ধনড লিঙ্গেন প্রায়শশ্চোপলক্ষিতঃ॥ বিকারাঃ শিশিরে যাগ্যা গৃহে বারিব্বির্ভি্জিতে ॥ 
যেন চাপি ভবেদ্স্তল্ঞ, চেষ্টাং রুতং নরঃ। ততঃ শান্তবিকারস্ত স্বাত্বা চৈবাপরেহহনি ! 
বহু: গ্রতিকুরবাণঃ ক্রিয়াহীনোবিনগ্ততি & শাঙ্গিয্টিকয়োর্ভভং ক্ষীরেণোষেণ ভোজয়েৎ'॥ 
দংট্রিা বেন দশ তদ্দূপং বদিপন্তাতি॥ . দিনত্রয়ে পঞ্চমে বা বিধিরেষোহর্ধমাত্রয়! 
অপ্দ, রা যদিবাদর্শে রিষ্টং তত্ত বিনির্কিশেৎ ॥ * কত্তব্যো ভিষজাবশ্তমলর্কবিষনাশনঃ ॥ 
শত্যকম্মাদ যোহতীস্কৎ ক্রত্বা দৃষ্টাপি বা জলমূ। কুপ্যেৎ স্বয়ৎ বিষং বন্ত ন স জীবতি মানব । 
জলত্রাসন্ত বিদ্যাৎ তং রিষ্ৎ তমপি কীর্ভিতমূ॥ তস্মাৎ প্রকোপয়েদাণ দুয়ং যাবন্ন কুপ্যতি ॥ 
অদষ্টো বা জলত্রাসী ন.কথঞ্চন' সিধ্যতি। বীজরতবৌষধীগর্ডৈঃ কুততৈঃ লীতামুপুরিতৈঃ | 
প্রন্থপ্তোৎধোথিতো বাপি স্বশ্থনত্রস্তো ন সিধ্যতি ॥ ৫ ন্বাপয়েৎ তৎ লদীতীরে "সমন্র্ব» চতুপ্পথে ॥ 
বিআব্য দংশং তৈর্ষ্টে সপিষ। পরিদাহিতমৃ। বলিৎ নিবেদ্য তত্রাপি পিপ্যাকগললং দুধি । 
প্রদিহদগ্দৈঃ সর্পিঃ পুরাণৎ বাপি পায়য়েৎ॥ মাল্যানি চ বিচিজ্াণি মাংসং পরামকং তা 
অর্কর্ষীরযুতথাস্ত দদ্যাচ্ছীর্ধবিরেচনম্‌ । * . অলকাধিপত্ত ষক্ষ সারমেয়গণাধিপ ৷ 
শ্বেতাং পুনর্নবাধান্ত দদ্যান্ধভুরকা যুতমূ ॥ , অলর্কজুষ্টমেতন্মে নির্ব্বিষংকুরু মাচিরাৎ ॥ 
পললৎ তিলতৈলঞ্চ রুপিকায়াঃ পয়ো গুড়ঃ। + দদ্যাৎ সংশোধনং তীক্ষমেবৎ ন্নাতস্ত দেহিন:। 
নিহত্তি বিষমালর্কৎ মেঘবৃন্দমিবানিলঃ ॥ “অতুদ্ধস্ত জুকূটেহপি ব্রণে কুপ্যতি তদ্বিষমূ ॥ 

মূলন্ত শরপুতায়াঃ কচ, ধুভূরকাদ্ধিকমূ। শ্বাদয়োহভিহিতা ব্যালা ঃবাতপিত্তপ্রকোপণাঃ। 
তওুলোদকমাদায় *পেষয়েৎ তওুলৈঃ সহ ॥ অতঃ করোতি দষ্টস্ত তেষাং চেষ্টাৎ রুতং ন্রঃ ॥ 





তখন তাহার। অত্যন্ত বধির ও অন্ধ হুইয়! পরম্পরের 
প্রতি ধাবমান হয়। ট্রি সকল দংগ্রী জন্ত'এইরূপে *উন্মত্ত 
হইলে ,সবিষ হইয়া! থাকে । তাহাতে দংশস্থানে সপ্ততা 
হয় এবং কৃষ্বর্ণ রক্ত অতিশয় শ্রাবিত হইতে থাকে। 
সেই দংশের লক্ষণ সকল প্রায়ই দিপ্ীবিদ্ধের স্তায় উপ- 
লক্ষিত হয় আর যে জন্ততে দংশন করে, রোগী 
ভাহারই ন্যায় গেি ও শব্ধ *করিতে থাকে। পরে 
ক্রিয়াহীন ও বিনষ্ট হয়। আর যে দতঞ্রীকরতৃক দ্ হয়, 
যদি তাহার রূপ জলে বা! দর্পণে দর্শন করে, তবে অরিষ্ট- 
লক্ষণ বলা" যায়। আর যে দষ্ট ব্যক্তি, জলের নাম 
শুনিলে বা জল দেখিলে অকম্মাৎ অতিশয় ভীত হইয়া 
থাকে, াহার সেই জলত্রাসকে 'অরিষ্ট কহিয়া থাকে। 
আবার অদষ্ট ব্যক্তিও জলত্রাসী হইলেবাচে না। সুস্থ” 
ব্যক্তি গনুণ্ড বা জাগ্রৎ অবস্থায় জলব্রস্ত হইলে বাঁচে 
না[*কফষ কুপিত হইলে কখন কখন এইরূপ জলত্রা 
হইয়া থাকে ]। ৫। দতঘ্রীতে দংশন করিলে দংশ বিভব 
করিয়া স্বতযোগে ঘঞ্ধ করিবে. গনস্তর অগদসহকারে 
পুরাতন মুত লেপন ও পাদ করাইবে ! আর শিরোবিরেচন 
ব্য আকন্দের ক্ষীরের 'সহিত যুক্ত করিয়া প্রত্বোগ করিবে। 
কার শ্বেতপুনর্নবা ধুভৃরবীজের বা যুস্ভূরমুলের সৃহিত পাম 

ক্লরাইবে। অনিল যেমন মেবৃত্্রকে উড়াইয়া দেয়, সেইফ" 


বহুশঃ প্রতিকুর্ব্বাণো! ন চিরান্মি তে চ সঃ 


সহিত মিশ্রিত করিয়] ভুলের সহি পেষণ করিরে। এ 
পিষ্টক ধুস্তুরের পত্রে সংবেষ্টন করিয়া পাক করিবে। ইহা 
তঁষধরূপে পান করিলে অলর্ক-বিষ নষ্ট হয়। আবার 'উ 
ওঁধধ জীর্ণ হইলে সেই বিষ অন্ত প্রকার বিকার উৎপ।দন 
করে'। শীতকালে উক্ত খিষকৃত বিকার সকল বারি- 
বিবঞ্জিত গৃহে ধাঁকিয়া শান্ত করিবে। অনস্তর *খনগী 


শ্ান্তবিকার হইলে পরদিন, স্গান করিয়া শালি বা যষ্িক 


তণ্ডুলের ভাত উষ্ণ ছুগ্ধের সহিত তোজন করিবে। 
তৃতীয় বা পঞ্চম দিবসে উক্ত পুনর্নবাঁদি ওষধ অর্ধ মাত্রায়, 
অবশ্য সেৰন করিবে। যাহার বিষ অস্তত্স্থ থাকিয়া 
বায়ু কুপিত হয়, সে আর বচে মা। এইজস্ঠ্য বিষ স্ব 
কুপিত্ না হইতে হইতে উহাকে আশ কুগিত করিতে 
হয়। কুস্ত সকল বীজরত্ব, ওষধি ও শীতল জলে পুর্ন 
করিয়া উহাকে নদীতীরে বা চতুষ্পথে মগ্রের সহিত স্ধান্‌ 
করাইবে। এম্বলেও ঘপিণ্যাক, পলল (তৈল-মির্সিত 
ইল ) ওদধি, বিচিত্র মাল্যসমূহ এব্‌ং পন্ক ও আম মাংস 
বলি দির্ঠে হয়। মন্ত্র 1; অলকাধিপৃতে ইত্যাদি । 
এইবলে স্বান কর! হইলে তীস্কসংশ্রোধ্ন দিবে। কেন্ন! 
অশ্তুচ্ধ ব্যক্তির ব্রণ হুরূঢ় হইলেও: পুনর্ববার বি: কুপ্রিত 


গ্পল (ধ্বইল+), তিলতৈল, মানের ক্গীর ও খড় | হয়। তুকুরপ্রত্ৃতি দি বাজপিতপ্রকোগিক, বিষ 
অলর্কের €ঠাগল! তুহুরের ) বিধ নষ্ট করে শরপুহ্ধার |. ষ্ ব্যক্তি উহাদের অনুরাগ চেষ্টা, ও শখ করিয়া থ্যকে,। 
স্থল ছুই তোলা। এবং ধুস্ুরমূল ক তোলা! ভতুলদলের (* বহরূপে প্রতিকার করিলে সে আর:লীদ্র মরে না। 


৪২৮. 


নধদত্তক্ষতৎ ব্যালৈর্টৎ কৃতৎ তথিমার্দিয়ৎ। 
মিঞে'তৈলেন কোঞ্চেন তে.হি বাতপ্রকোপজাঃ ॥ 


ইতি নুত্রতসংহিতায়াৎ কতপস্থানে মুষিককযো 
নাম বষ্টোৎধ্যয়ঃ॥ ৬ 


সগ্তমোষধ্যায়ঃ | 


অধাতো হুশদৃভিত্বনীরমধ্যারং ব্যাধ্যস্তাম:.॥ ১ 
ধবাশ্বকর্ণ ভিনিশপলাশপিচুযর্দপাটলিপারিভদ্রকাআোড়ু- 
স্বরকরহাটকার্জুন-ককুডসর্জকপীতনগ্েম্থাতকাক্কোঠ,মলক- 
প্রগ্রহথটজশমীকপিখা শ্যস্তকার্কচিরবিশ্ব-মহাবৃক্ষারুক্করারলু- 
ষধুক-মধুশি-শাক-গোজীমূরব্ব।-তিন্বকেক্ষুরক-গোপঘন্টারি- 
'মেদানাৎ তুসান্ত সত্য গবাৎ মৃ্েণ ক্ষারকলেন পরিভ্রাব্য 
বিপচেত? দদ্যাচ্চাত্র পিপ্ললীমূল-তওুলীয়ক-বরাল্গচোচক- 
মণতিষ্টাক/িকা হস্তিপিগ্নলী-রমরীচোৎপলসারিবা-বিডঙ্গ-গৃহ: 
“ধূমানস্তাসে। মসরলাবাহলীক গুহাকো শা অশ্থেতসর্ষপবরুণলবণ- 


রঙ 


পলক্ষনিচুলকবর্ধমানবঞ্জুলপুত্রশ্রেণীসপ্ডপর্ণদ্ডকৈলবালুকন+গ- 


শর 
“মকল হিং জন্তর নখ ও দত্তের ক্ষত বিমর্দন করিয়া 
'গাহাতে কোফ্তৈল সেচন 'করিবে। কারণ উহার! 
* প্রকোপ হতে উৎপন্ন হয়। ৬।' 


হই অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৬॥ 


সপ্তম অধ্যায়, 
ছুন্দৃভিস্বনীয়। « 


. অনভ্তর আমরা হুন্দৃভিত্বনীয় অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব।৯| 
ঘবব/ অশ্বকর্ণ, পলাশ, দবচুমর্দ (নিম্ব ), পাটলি (পারুল ), 
. পারিভজ্জক (পালিদামাদার ), লাজ, উডভম্বর, করছাটক 
(মদন বৃক্ষ ), অর্জন, .বরুণ, সর্জজ, কপীতন, শ্সেম্মাতক, 
অক্কোট, আমলক, প্রগ্রহ (সৌদাল), কুটজ, শমী, 
কপিখ, অশ্বস্তক, অর্ক, চিরবিষ্ব, মহাবৃক্ষ (মনসা ), 
অরুদ্কর (/ভেলা), অরল্ু (শের্টাণাক ), বন্িমধুঞ মধু. 
শি, শাক (শেন), গোজী, মুর্ব্বা, তিন্বক, ইক্ষুরক, 
. গ্োপখণ্টা ও অরিমেদ ইহাদের তণ্মসমূহ আহরণ করিয়া 
গোমুতর সবার! ক্ষারবিধানে পরিশ্রারিত করিয়া পক কারবে। 
পরৈ উহাতে পিপুলমূল, ততুলীরক, বরাজ ( গুডত্বকু)) 
চোচক (তেজপাত1), ঞজিষ্ঠা। করঞিকা ((করঞজ), 
গজলিপুল, মরিচ, উৎপলসারিবা (শ্ামালতা “; বিড়, 
গৃহ্হূম (ভুফে। ), জন্্মূল) মোম (খদিয় ), সরলা, বাঁহলীক 
(হুমম ), ওই) (শালপানী বা! ঢান্ছলে ), কোশাম, “খ্বেত- 
সর্ষপ, বরণ) টৈর্ব, প্রক্ষ (পর্ব ), মিচুল (জগবেতস ), 
বর্ধমান (এরও ), বঞচল .( বেতস ),*পুত্রশ্রেণী (জবস্তী.) 
সপ্তপর্ণ (ছাতিম)) দণ্ডক (ক্লোণাক), এলবালুষ, 
1, ও 


রর 


পুশতলংহিতা। 


ৃ 4 গঃ। 


দস্ত্যতিবিষাভয়াভদ্রদাকুকুষ্ঠহরিপ্রাবচাচুর্ণানি ৫লাহানাঞ্চ সম- 
ভাগানি। ততঃ ক্ষারবদাগতপাকমর্বভাঞ্ত ৫শাহুকুত্তে নিদ- 
ধ্যাৎ ॥ ২ ও 
অনেন ছুন্দুভিং লিল্পেৎ পতাকাতোরণানি চ। 
শ্রবণা দর্শনাৎ স্পর্শাৎ বিষাথ “সন্প্রতিমুচ্যতে ॥ 
এষ ক্ষারাগদে। নাম শর্ষরাহ্বশ্মরীযু চ। 
অর্শম্থ বাতগুলেমু কাসশৃলোদরেযু চ ॥ 
অলীর্ণে গ্রহন্ঈদোষে ভক্তদ্বেষে চ দারুণে। 
শোফে সর্ববমরে চাপি দেয়ঃ শ্বাসে'চ দারুণে ॥ 
এষ মর্ববিষার্তানাং সর্ব্বধৈবোপযুজ্যতে । 
তখ। তক্ষকৃমুখ্যুণাময়ৎ দর্প ফুশোহুগদঃ ॥ ৩ 
বিডঙ্জত্রিফলাদস্তী-ভদ্্রদ্র।কহরেণবঃ। 
তালীশপত্রম্মিষ্টা'কেশরোৎপলপদ্বকমূ ॥ | 
দাড়িমৎ মালতীপুষ্পং রজন্যৌ জারিবে স্থিরে । 
প্রিয়দুত্তগরৎ কুষ্ঠ বৃহত্যো চৈলবালুকমূ। 
সচন্দনগবাক্ষীভিরেতৈঃ সিদ্ধৎ বিষাপহম্‌ ॥ 
'সর্পিঃ কল্যাণকৎ হোততুগ্রহাপম্মারনাশনম 
পাণ্ডাময়গরশ্বাস-মন্দা গ্লিজরকাসমৎ। 
শোষিণাৎ স্বল্পগুক্রাণাং বন্ধ্যানাঞ্চ প্রশস্ততে ॥ ৪ 
অপামার্মন্ত বীজানি শিরীষস্ত তখৈব চ। 
শ্বেতে দ্বে কাকমাচীঞ্চ গবাৎ মুত্রেণ পেষয়ে। 





নাগদস্তী ( বৃহ্ন্তী । টীকাকার-মতে ইঞ্জরবাকুণী ), আ- 
ইচ, হরীতবরঠ, ভদ্রদাক ( দেবদারু ), কুড়,” হরিদ্রা ও 
বচ এই সকলের চুর্ণ ও সমভাগ লৌহচুর্ণ সর্বসমেত 
ক্ষারজলের ত্রিংশত্তম-ভাগ-ক্রেমে নিক্ষেপ করিবে। অনস্তর 
ক্ষারবিধি ক্রমে পাক করিয়া লৌহকুত্লে স্থাপন করিবে ২ 
এই ওঁষধে ছুন্দুভি এবং পতাকা ও তোরণ সকল লিপ্ত 
করিবে। এ সকল ছুন্ৃভি প্রস্ৃতি শ্রবণ, 'দর্শন ও ম্পর্শন 
করিলে বিষ হইতে তৎক্ষণাৎ মুক্ত হইয়া থাকে। এই 
ক্ষারাণদ নামক ওষধ শর্করা, অশ্বারী, অর্শ, বাতগুলা, 
কা, শৃল: উদর, অজীণ, গ্রহতীদোষ, দাক্ুণ ' অন্নস্বে, 
সর্ধসর শোধ এবং দারুণ শ্বাসে দিবে। এই ওঁষধ সর্ব 
বিষার্তরোনীর সর্বরধী উপযোগী । আর এই অগদ তক্ষক- 
প্রমুখ সর্পদিগের দর্পাঙ্থুশ। ৩) বিড়, ব্রিফর্ণ। দৃ্তী, 
দেবদারু, হরেধু, ভালীশপত্র। মঞিষ্ঠা, নাগকেশর, উৎপল, 
পত্র, দাড়িম, জাতীপুপ্পু, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, শা মালতা, 
অনস্তমূল, শালপানী, চাকুলে, প্রিয়, তগর, কুড়, বৃহতী, 
ঝাঁন্টিকারী, এরলবালুক, রক্তচন্দন, রাখালশস! এই* দকলের 
ক্কাখ & কন্ধে দ্বত সিদ্ধ করিয়! পান করিলে বিষ নষ্ট হয়। 
আর এই কল্যাণক নামক দ্বত গ্রহ, অপণ্মার,পাওুরোগ, গর, 
স্বাস, মন্দাগি, জর, কাস, (শাষ, দ্ষীণতুত্রত1 ও বন্ধ্যাদোষ 
নাশ করে। ৪ । অপামার্সবীজ, শিরীষবীজ, হই প্রকার খ্বেতা 
(“শ্বেত অপরাজিত! ও শ্বেতবচ*। টীর্াকার-মতে কটভী- 
য় 'অর্ধাৎ স্বেতাপরাজি1 ও জ্যোভি্বন্তী ) ও কাকমাটী 


কলপস্থানমৃ। 


সর্পিরেতৈষ্য সংদিদ্ধং বিষসংশমনং পরমু । 
অমৃত নাঁম বিখ্যাউমপি স্গীবয়েম্থৃতমূ ॥ ৫ 
চন্দনাগুরুণী কুষ্ঠং তগরৎ তিলপর্ণিকমৃ। 
প্রপৌগুরীকৎ নলদৎ সরলং দেবদারু চ। 
ভদশরিয়ং যবফলাং স্তাগাৎ নীলীৎ হুগদ্ধিকামূ। 
কালেয়কুৎ পদ্বকঞ্চ মধুকৎ নাগরৎ জটামৃ। 
পুন্নাগৈলৈলবালূনি 'গৈরিকং ধ্যামকৎ বলাম্‌ ॥ *, 
তোয়ংপ্নর্জরসৎ মাংসীৎ সিতপুষ্পাৎচ্হন্বেগুকাম্‌ । 
তালীশপত্রং কষুটুদ্রলাৎ পরি সস্থটনুটাম ॥ 
শৈলপুষ্পং সশৈলেয়ৎ পত্রৎ কালানুসারিবাম । 
কটুত্রিকং লীতশিবৎ কাশ্র্্যৎ কটুক্লোহিমীমূ ॥ 
সোমরাজিমতিবিষাৎ পৃথ্বিকামিজ্্রবারণীমৃ। 
উশীরৎ বরুণহ মুস্তৎ নখং কুস্তন্থুরুৎ তথা ॥ 
শ্বেতে হরিদ্রে স্ৌণেয়ৎ লাক্ষাঞ্চ লবণানি চ। 
কুমুদোত্পলপদ্ধানি পুষ্পঞ্চাপি তথার্কজম্‌ ॥ 
চম্পকাশোকন্থমনস্তিলকপ্রসবানি চ। 
পাটলীশালালীশেলু-শিরীযাণাৎ তখৈব চ॥ 
স্থরস্তাস্তণশূল্যাশ্চ জিদ্ধুবারশ্ যানি চ। 
ধবাশ্বকর্ণয়োশ্চাপি পুঙ্পাণি তিনিশস্ত চ ॥ 
গুগৃগুলৎ কুষ্কুমৎ বিশ্বী সর্পাক্ষীৎ গন্ধনাকুলীমৃ। 
এতৎ সত্য সম্ভারৎ হুক্চূর্ণানি কারয়েছ ॥ 
গোপিকসংসির্ুৎ শ্‌জে মিটি ॥ 
গোমুত্রে পেষণ করিবে । এই কক্কের সহিত সর্পি সিঙ্গ 
করিয়া! পান করিলে উৎ্রুষ্ট বিষনাশন হয়! ইহার নাম 
অমৃত। ইহা মৃতকেও জীবন দান করে। ৫। রক্তুচন্দন, 
অগুরু, কুড়, তগরুট তিলপর্ণিক ( “কোবরক-হুলুদগণ” 
ইতি লোকে ), প্রঁপৌগুরীক, বেণা, সরল, দেবদারু, 
ভজপ্রী (শ্বেতটপান ), ববফলা! (ছু্ষিকা), বামনহাটী, 
নীলী, সুগন্ধিকা (সর্পগস্া), কালেয়ক (লীতচন্নন) 
পদ্মকাষ্ঠ, খষ্টিমধু, শুঠ, জটামাৎসী, পুন্ননগ, এলব।লুকা, 
গৈরিক; রোহিষ, বেড়েলা, স্বীর্সা, সর্জরস * জটামাংসী, 
মিতপুষ্প (তগরফুল), হরেণু, তালীশপত্র, ছোট' এলাচ, 
প্রিষঙ্ু, স্তোণাক, শৈলপুষ্প (পুষ্পকাসীস ), শৈলেয, 
তেজপাতা, তগ্নরপ।ছুকা' ত্রিকটু, লিন শৈমী), গ্রাস্তারী- 
ফল, কটকী, সোমরাজী, আতইচ, পৃথি,কা (শ্ঠামবর্ণ 
শুলজীরক ), ইন্্বারুণঈী, বেণী, বরুণ, মুদ্য, নখী, কুহ্মুরু, 
শ্বেতাহ্বয় (অপরাজিতা ও শ্বেতবচ হরিজ্রা, দারুহরিজ্্া, 
গেঁঠেল% লাক্ষা, গঞ্চল্বধ,  কুমুদ, উৎপল, পত্র, আকধ্দের 
পুষ্প, চম্পক, অশোকপুষ্প, তিলপুষ্প, পারুল, শিমুল, 
শেলু (চালিদ1), শিরীধ, হুরষীপুষ্প (তুলসীপুষ্প? ), 
তৃশশুলী (কেতকীপুষ্প ), 'নিসিন্দাপৃষ্প, ধব, অশ্বর্ণ 





৪২৯ 


. ভগ্স্বদ্ধং বিবৃতাক্ষৎ, মৃভ্যোরদ্ান্তরং গতৃমু। 
অনেনাগদমুখ্যেন মনুয়্ুৎ পুনরাছরেৎ॥ 
এষোহগিকল্ং ছুর্ববারৎ তুদ্ধন্তামিততেজসঃ | * 
বিষ্ৎ নাগপতেরহন্তাৎ প্রসভৎ বাহুকেরপি ॥ 

“মহাত্বগকিনামায়ৎ পর্শীত্যঙ্যোজিতঃ। , 
রাজ'হুসদানাৎ সর্ধ্বেষাৎ রাজ হস্তে ভবেৎ সদ ॥ 
জেন।নুলিপ্তস্ব নৃপো ভবে সর্ধজনশ্রিয়ঃ | 
.াজিষুতা। লভতে শক্রমদ্যগতোহপি সন ॥ ৬ *, 
উষ্ণবর্জে| পিধিঃ কার্য্যে। বিষার্তানাৎ বিজীন্ত1? 
মুত্বু। কীটবিষৎ তদ্ধি শীতেনাভিপ্রবর্ধভে ॥ ৭ 
অন্নপানবিধাবুক্তমবপধাধ্য শুভাগুভমৃ । 
শুভ দেখং বিষার্তেভ্টো বিরুদ্েত্যশ্চ খারয়েত ॥ 
ফাণিতং শিগঃ সৌবীরমজীর্ণাধ্যশনং গ্তথা মা 8০৯ 
বর্জয়েচ্চ সমাসেন নবধান্তাদিকৎ গণমূ ॥ * 
দিবাস্বপ্রং বানায়ঞ্চ ব্যায়ামৎ ক্রোধমাতপমূ । » 
হৃরাতিলকূলখ[ংস্চ বর্জষেদ্ধি বিযাতুরঃ ॥ ৮ সর 
খসন্নদৌষং প্রকৃতিস্থধা তুমন্নাভিক।জমৎ সমযুত্রজিহবমূ। 
প্রসন্নবর্ণেক্রিয়চিত্তচেষ্টং বৈদ্যোহ্বগচ্ছেদবিষৎ “মনুষ্যমূ ॥ ৯ 
ইতি সুশ্রুতসংহিতায়াধ কল্পস্থানে ছুন্দুভিস্বনীয়ে! 
নাম সপ্তনহুধ্যায়ঃ ॥ ৭1 . 


সি 


করিবে। আর পপি মধু ও দ্বত খয়োগে শৃ্ের মধ্যে 
স্থাপন করিবে সর্পদ্ট,ব্যক্তি ওগরস্ঙ্ন, বিবৃত্তাক্ষ ও মৃত্যুর 
দষ্রান্তরে গত হইলেও এই অগদ পুনজীবিত হয়। 
এই অগদ ক্তুদ্ধ অমিততেজ! নাগপতি বাস্ুকিরও অস্মি- 
কজ ছ্র্র্বার বিষ ত'ক্ষণাৎ্ হরণ করে । ইহার নাম মহাঁ- 
সুগন্ধি অগদ। ইহা পঞ্চাণতি দ্রব্যে প্রস্থত হয়। ইহ! 
সমস্ত অগদের রাস্কা। ইহা সর্বদা রাজাদিগেরে নিকটে 
থাকা উচিত। রাজা ইহাতে অন্থলেপন করিলে” সর্ব 
জনপ্রি্ হইয়া খরকেন' এবং শীক্রুদিগের মধ্যগত 
হইলেও দ্রাজিযুত। দীপ্তি) লাভ, করেন । ৬। বিষার্- 
দিগকে উষ্ণবর্তদ্য চিকিৎসা করিবে । কেবল কীটবিষে 
উষ্ণ ক্রিয়া করিবে । কীটবিষ শীতল ক্রি্ায বৃদ্ধি পায়। ৭। 
অন্প্মন, অধায়ে হিতাহিত শ্রব্য সকল বিবৃত হুই- 
যাছে। সেসকল আলোচনা করিয়া বিষার্ত ব্যক্তিকে 
হিত দ্রব্যই প্রদান করিবে এবং বিরুদ্ধ দ্রব্য হইতে বারণ. 
করিবে। * ফাণিত, খ্বিগ্রু (সজিন1), সৌবীর, জঙ্গীগ, 
অধ্যশন এবং জমাসতঃ নবধান্যাদি গণ বর্জন করিবে। 
দিবান্বপ্| ব্যবায়, ব্যায়াম, ক্রোধ, আতপ লুরা, তিল ও 
কুলথ বর্জন করিবে । ৮। দষ্ট ব্যক্তি প্রসন্নদোষ, প্রক্কতিষ্থ- 
ধাতুঃ অন্নাভিকাজী, সমমৃত্র? (প্রককৃতিস্থমক্ত ), সমজিহর 
(খাহার জিহ্বায় রসজ্ঞান হইয়াছে), প্রসরবর্ণের্জিয়, 


ও তিনিশের ( আবলুসের ) ফুল, গগৃগুল, কুদুম, বিশ্বী, | প্রস্চিত্ত ও প্রসন্নচেষ্টা হইলে তাহাকে নির্ধিষ বলিয়া? 
(তেলাকুচো'), সর্পাক্ষী (“রজপুষ্পা বেশে প্রসিদ্ধা” ১০ বুঝিবে। ৯। 


ন্নাকুলী (কুগদ্ধিমুলা রাঙ্গা) এই সকল লুঙ্গচর্ণ 


সপ্তম্‌ অধ্যায় সমাপ্ত'॥ + 1. 


৪৩০ ুচতমংছিতা। . ৮ অঃ। 
এতে হক্িপ্রুতয়স্চতুর্ষশাঃ প্রকীর্ভিতাং। 
অই্টমোহধ্যায়ঃ ৷ তৈর্ভব্তীহ দষ্টা দাং রোগাঃ পিচুনিমিতজাঃ ॥ ৪ 

অথাতঃ কীটকলসৎ ব্যাধ্যান্তামঃ? ১" বিখস্তরঃ পঞ্চশুরুঃ পঞ্কৃষোহথ কোকিলঃ। 
সর্ণাণাৎ শুক্রবিগুত্র-শবপুত্যগুসম্তবাঃ। সৈরেয়কঃ প্রচলকো! বলভঃ কিটিমন্তথা ॥ 
বাধুষ্ন্যন্প্রকৃতয়ঃ কীটাস্ত বিবিধাঃ স্মৃত।3 ॥ সৃচীমুখ! কষ্গোধা ষশ্চ কায়ান্সবাষিকঃ। 
সর্ববোষপ্রকৃতিভির্ুক্তাত্তে পরিণামতঃ। কীটগর্দভকশ্চৈব শথা। ত্রোটক এব চ॥ 
কীটত্বেহপি হুখ্যোরাস্তে সর্র্ব এব চতুর্বিধাঃ ॥ ২ ভ্রয়োদশৈতে সৌঘ্যাঃ হ্থযঃ কীটাঃ গ্লে্প্রকোপণাঃ। 
কু্তীনসন্তপ্ডিকেরী শঙ্গী শতকুলীরকঃ। তৈ্ভবস্তীহ দৃষ্ট'লাৎ রোগাঃ কফনিমিত্তজাঃ ৫ 
উচ্চিটিজে হগ্সিনাম! চ চিচ্িটিঙ্গো। ময়ুরিকা। তুঙ্গীনাসো৷ বিচিলকস্তালকে। বাহকস্তথা । 
'আবর্তকত্তথোরভরঃ সারিকা মুখ বৈদলৌ । কোষ্ঠাগারী ফমিকরো যশ্চ মণ্ডলপুচ্ছক: ॥ 
শরাবকুর্দোহভীরাজী পরুষস্চি্রশীর্ঘকঃ ॥ তুঙ্গনাভঃ সধপিকোহবন্ধলী*শন্থুকস্তথ| ৷ 


শতবাহুশ্চ যশ্চাপি,রক্ঞরাজিঃ প্রকীর্ডিতঃ। 
অগ্লাদশেতি_বায়ব্যাঃ কীটাঃ পবনকোপন'ঃ | 
তর্ভবজীহ দষ্টানাৎ রোগা বাতনিমিত্বজ'ঃ ॥ ৩ 
কৌত্তিস্যকঃ কণভকো বরটা পত্রবৃশ্চিকঃ। 
ধিনাসিকা ব্রহ্গণিকা বিন্দুলো ভ্রমরস্তথা ॥ 
বাহাকী পিচ্চিটঃ কু স্থী বঙ্চঃকীটোহুরিমেদকঃ | 
পদ্রকীটো ছুন্দুভিকো মকরঃ শতপাদকঃ। 
পঞ্চালকঃ পাকমত্শ্ঃ কষ্ণণ্ডোহথ ার্দিতী। 
ক্লীতঃ কৃমিসরারী চ যণ্চাপ্যুতক্লেশকঃ স্মৃতঃ ॥ 


। অই্টম অধ্যায় 
কীটকল 


অনন্তর আমরা কীটকজ ব্যাধ্যা করিব। ১। সর্প, 
দিগের শুক্র, বিষ্টা, মুত্র, শব-পৃতি ও অণ্ড হইতে বিবিধ 
কীট জন্মিয়া থকে । বায়ু, অগ্নি ও জল উহাদের ৩.কৃতি 
(অর্থাৎ উহার! বায়ু, পিত্ত ও কক প্রকোপ করে)। 
আর. উহাদের বিষ পরিণতি প্রাপ্ত হইলে সর্ববদোষই 
প্রকোপ করিয়া থাকে । সেই চনুপ্বিধ [ বাযুপ্রকৃতি, অগ্নি- 
' প্রকৃতি, জলপ্রকৃতি এনৎ বাযুগ্ি-চলপ্রচতি] জীব কীট 
হইলেও হুঘোর হই থাকে ' ২। কুস্তীনস, তুণ্ডিকেরী, 
শৃঙ্গী, শতকু সীরক, ( ব। শবকুলী4ক ), উচ্চিটি, অগ্রিনাম॥ 
চিচ্ছিটিঙগ, ময়ূরিকা, আবর্ভক, উর, সারিকা মুখ, বৈদল, 
শরাবকুর্দা, 'অতীরাজী, পরু, চিত্রশীর্বক, শতবাহি এবং 
রক্তরাজি এই অষ্টাদশ কীট বায়ব্য। ইহারা যারু 
প্রকোপণ। ইহাদের দংশনে বাতজ রৌগ সকল হয়। 
[কুস্তীনসাদির মধ্যে শৃষ্গী, চিচ্চটিঙ্গ, শরাবকুর্দ ও 
চিত্রশীর্ষক ভিন্ন শেষ চতুর্দশটা মুখ সন্দংশ বিন ]। ৩। 
কৌগ্ডিল্ক, কণভক, বরটী (ঝোল্তা), পীবৃশ্চিক, 
বিনাসিকা, ব্ন্মণিকা, বিশুল, (কোন কোন মতে বিছুল ) 
ভ্রমর, বাহুকী, পিজ্চট, কুত্ী,, বর্চঃকীট, অরিমেদক। ' 
পদ্মকীট, চুন্মুতিফ, মকর, শতপাঁদক, পঞ্চালক, গাকমত্ন, 
কৃষ্ণতুণ, গর্ভ, জ্ীত, কমিসরার এবং উৎক্লেশক এই, 
চতুর্ধিংশতি কীট অগ্নিপ্রকৃতিক। ইহার! দংশন করিলে 


অগ্মিকীটাশ্চ খোরাঃ স্যদ্বণদশ প্রাণনাশনাঃ ॥ 
তৈতপস্তীহ দষ্টান।ৎ বেগজ্ঞানানি সর্গবৎ। 
তাস্ত।শ্চ বেদ্ন্প্তীত্র। রোগা বৈ সান্গিপাতিকাঃ ॥ 
ক্ষ রাগ্রিদগ্ধবন্দংশে। রক্তপীতসিতারুণঃ | 
র|লমর্দরে!মাঞ্চবেদনাভিঃ সমস্থিতঃ ॥ 
ন্ছর্দ্যতীসারতষণাশ্চ দাহো মোহবিস্তৃত্তিকা। 
বেপথুশ্বাসহিক্কাশ্চ দাহঃ শীতঞ্চ দারুণমূ ॥ 
পিড়কোপচরঃ শেফো] গ্রন্থযের মগ্ডুলানি চ। 
দগ্বঃ কর্ণিকাশ্টৈব বিমর্প।ঃ কিছ্বিতানি চ। 
তৈর্ভব্ভীহ দষ্টানাৎ যথা স্বঞ্চ পুযপদ্রবাঃ ॥ ৬ 
যেহন্তে তেষাং বিশেষাস্ত তুর্ণৎ তেষাৎ সমাদিশেৎ। 


পিত্তজ রোগ মকল হয়। [কৌগ্ডিল্যক, বরটী, . ভ্রমর, 
পিচ্চি, বর্চঃকীট, মকর, শতপদ, পঞ্চালক, পাকমৎস্ত ও 
কষ্ণতণ্ড ভিন্ন শেষ চতুর্দশটী মুখ-সন্দংশবিষ ]। ৪। 
ৰিশত্তর, পঞ্চগুরু, পঞ্চকৃষ্ণ, কোকিল, সৈরেঘ্ক, প্রচলক, 
বলত, কিটিম, সচীমুখা, কৃষ্গোধা, কাঁধ ববাসিক, কীটগর্দ- 
ভক, ত্রোটক এই ত্রয়োদশ কীট সৌম্যপ্রর্তিক। ইহার! 
শ্লেম্মপ্রকোপক। ইহারা দংশন করিলে কফজ্জ রে'গ সকল 
হয়। [বিশ্বস্তর, প্রচলক, কৃষগোধ। ও কাষায়বাসিক এই 
চারিটা ভিন্ন অবশিষ্ট নয়্টী-হুখ-দৎশ-বিষ ]। ৫। তুঙ্গীনাস, 
বিচেলক্ঁ, তালক, বাহক, কোষ্ঠাগারী, ক্রিমিকর, মগ্ডল- 
পুচ্ছক, তুঙ্গনাত, সর্ষপিক, অবস্থলী, শন্বুক ও অগ্নিকীট 
এই দ্বাদশ কীট প্রাণনাশন। ইহারা দংশন « করিলে 
সর্পদংশনবৎ বেগ সকল হইয়া থাকে এবং সান্লিপাতিক 
তীর বেদনা সকল উৎপন্ন হয়। দংশ ক্ষারাগ্সিদ্ধের সভায় 
রজ, লীত, সিত ও অরুণ হইয়া থাকে এবং জর, অঙ্গমর্দ, 
রোমাঞ্চ, বেদনা, বমি, অতিষার, তৃষা, দাহ, .. মোছ, 
বিজ্বস্তিক।, বেপধু, শ্বাস, হিককা, দাহ, দবাকণ ন্ীত, পিড়কার 
উপচয়, খোফ, গ্রন্থ, মগুল, দক্র, কর্ণিকা, বিসর্প, কিটিত 
এব্‌ দোষের প্রাধান্তমুসারে 'অন্তান্ত উপৃজ্রব হইয়া খ!কে। 
[ বাহক, সর্ঘপ ও শগ্ুক ভিন্ন অন্তান্ত নয়টা কীট 
মুখ-দংশ-বিষ 11৬ এ সকল ভীক্ষবিষ কীটের দৎশনে 
অন্ত যে সকল-উপদ্রব হয়,$তাহা। 'ত্বর বলিতে পানা! বায়। 


৮ আঃ । 


দুষীবিষপ্রকোঁপাচ্চ তখৈব বিষলেপসাৎ ॥ * টু 

লিঙ্গং তীস্ষবিষেদেতচ্ছুণু মন্দবিষেঘত: | 

প্রসেকো হুরোচকুশ্ছদ্দিঃ শিরোশৌরবশীততা ॥ 

পিড়কাকোঠকওুনাৎ জন্মদোষবিভাগতঃ 

যোগৈর্মানাবিধৈরেষাৎ হূর্ণানি গরমাদিশে ॥ 

দৃষীবিষপ্রকারাণাৎ তখৈবাপ্যচুলেপনাৎ ॥ ৮ 

একজাীনতভূর্্ং কীটান্‌ বক্ষ্ানরি, ভেদতঃ। . 

সামান্তত দষ্টলিগৈ: সাধ্যাসাধ্যক্রমেণ ছ॥  " 

ত্রিকণ্টকঃ কুণী চাপি হস্তিকক্ষোৎপরাজিতঃ। 

চণ্ছার এতে কণড়া ব্যাথ্যাতাস্ত্ীব্রবেদনাঃ। 

(তো শ্বযখুরজমর্দে গুক্কতা গাত্রাণাৎ, দংশঃ কুষ্ণশ্চ 
ভবতি ॥ ৯ 


প্রতিহ্ধ্যঃ পিঙ্গভাসো বহুবর্ণে! মহাশিরাঃ। 





কেনন! উহ। ভিন্ন ভিন্ন প্রকার দূষীবিষ প্রকোপ করিয়া 
থাকে এবং ভিন্ন ভিন্ন প্রকার বিষহর ওষধে উপশমিত 
হয়। ৭।॥ তীক্ষবিষের লক্ষণ সমস্ত বলা হইল। জন্গ্রাতি 
মন্দবিষের লক্ষণ সকল শ্রবণ কর। প্রসেক, অরুচি, বমি, 
শিরোগৌরব, শীত, গ্িড়কা, কোঠ, কণ্ডু এই সকল 
উপদ্রব দোষভেদে উৎপন্ন হয়। কেবল দংশ দ্বারাই যে 
বিষের প্রাছুর্তাব হয় এরূপ নহে। পরম আহার, চুর্ণ ও 
অন্ুলেপনে উহাদের লালাদিসংত্রব হইলেও দৃষী- 
বিষলক্ষণের প্রাছুর্ভাব হইব! থাকে [লাড্যাযন কীট- 
বিজ্ঞান সাধারণতঃ এইরূপ কহিয়াছেন; যথা ;--কটু 
(র্ন্' ), বিন্দু, রেখা, পক্ষ, পাদ, মৃখ, নখ, শৃক, কণ্টক, 
লাঙগুল, পক্ষ, রোম, স্বন, প্রমাণ (দেহের পরিমাণ ), 
সংস্থান (আকৃতি )৪্ীবং শরীরগ্‌ লক্ষণ ও বিষবীর্ধ্য দ্বারা 
কীটদিগের স্বরূপ জানাযায়। শরকুলীরক নামক কীট 
অজা সদৃশ, শৃকহীন, অরোমশ ও শ্বেতবর্ণ। কৌগ্ডিল্যক 
কীট গৈরি কবর্ণ, বৃহৎ, পক্ষযুক্ত, মার্জিতোদর, ধেচর ও 
ওনদেশে শৃকমুক্ত। কোষ্টাগারী নামক *কীট কুরগুপুষ্প- 
বর্ণ, পক্ষযুক্ত, মূ্জিতোদর এবযািগুশৃকবিষা। : । খদ্যোত 
নামক কীট লাক্ষারধিরবর্ণ, শ্বেতবিদ্দু, বিচিত্র, হত, অগ্গি 

সঙ্ক'শ এবং রাত্রিকালে অগির স্ায় আভান্ত হম । খদ্যোতে 
দংশ্রন করিলেও জাল! হইয়া থাকে ।' শন্মুক নামক কীট 
জং্রাবিষ, শ্বেতবিদ্ু, পরক্ষমুক্ত, হঠছৃঃখক, “কালক” ও 
“সগুমণ্ডল' । কৃকলাস (গিরগিটে ) চতুপ্পাদ, দীর্ধগ্ত্র, 
উন্নতলশাট, বহুসস্তান, বৃষ্ষবাসী ও দত্তবিষ। ত্রিকণ্টক 
এক প্প্রকার গিরির্টে। 
ইহার পর এক এক জাতীয় কীটদিগের দষ্টগক্ষণ, ও 
সাধ্যাসাধ্যভেদে বর্ণনা করিতেছি। 
হত্তিশ্ষক্ষ ও অপরাজিত *এই চারিটী কণভজাতীয়'। 
ইহার! দংশন করিলে তীত্র বৌঁনা, শোথ, অঙ্গভে৭, গাত্র- 
সমুছের এওকুতা ও দশ, কৃষ্ণ হল । ১৭ প্রতিসর্য, 
পিক্ষভ:স, ব্বর্ণ, মহাপিরাঃ এবং নিরুপম' এই , পাঁচ 


হাগখ। 


উহা 'চক্রস্স্কাশ ] 1৮।' 


হিকণ্টক, কুষী, 


তথা নিরুপমশ্চাপি পঞ্চ গৌধেরুকষাঃ স্থৃতাঃ ॥ 
“ 'তৈরভবস্তীহ দষ্টানাং বেগজ্ঞানানি সর্পবৎ। . 
কজশ্চ বিবিধাকার গ্রন্থয়শ্চ তুগ্পরুণাঃ ॥ ১০, 
গ্রলগোলী শ্বেতরু্ণা রক্তরাজী রকতমণ্ডল! সর্বশ্থেতা 
অর্ধপিকেত্যেবং ষট্‌ তাভির্দষ্টে সর্যপিকাবর্জংদ।হশে:ফরেদ। 
ভবস্তি।” সর্যপিকয়! হৃদয়পীড়াতিসারশ্চ ॥ ১১ " 
শতপদ্যন্ত-_পরুষা কৃষ্ণ! চিত্রা কপিলিক! লীতিকা 
রক্তা হশ্বতা অনিপ্রন্তা ইত্যষ্টো। তার্ভির্টে শোফো 
বেদনা দাহশ্চ হৃদয়ে। শ্বেতাগ্নিপ্রভাভ্যামেতৃদেব, দাছে। 
মুচ্ছ চাতিমাত্রং শেতপিডক্লোৎপত্তিশ্চ ॥ ১২ 
মণ্তকাঃ__কৃষণঃ সারঃ কুহকো হরিতো রক্তে যববর্ণাতো! 
ভুকুটা কোটিকশ্চেত্য্টো ।- তৈর্দস্ দংশক ওুর্ভবতি গীত- 
ফেনাগমণ্চ বক্রাৎ। ুকুটাকোটিকাত্যুমেতবেব, দাহ-. 
শ্ছদ্দিমুদ্ছা! চ।তিমাত্রম্‌ ॥ ১৩ 
বিশ্বস্তরাভির্দষ্টে দংশঃ সর্ষপাকারাভিঃ পিকাতশটমতে, 
শীতজরার্তশ্চ পুরুষো ভবতি ॥ ১৪ 
অহিও্ক।ভির্টে তোদদাহ কণুশ্বয়থবে! মোহশ্চ । কড- 
মকাভির্দ্টে পীতান্শ্তদর্যতীম।রজর।দিভিরভিহতে | শৃক- 
বৃন্তাদিভি্দষ্টে কণ্ঁকোঠাঃ প্রবন্ধস্তে শৃকঞ্ধাত্র লক্ষ্যতে ॥১৫ 


প্রকার গোধেরক আছে! উচ্থারা দংশন 'করিলে সর্প, 
ংশনেব ন্যার ব্গৌ বোধ হয় এবং 'বিবিধাকার বেদনা 
ও হৃদারুণ গ্রস্থি সকল উৎপন্ন জইয়া থাকে [ তন্তাস্তরে 
যথ। )- “কৃষসর্পেণ গৌধায়াৎ ভ্বেদ্যন্ত . চতুপ্পদঃ। 
সর্প গ্বোধেরকো নাম তেন দষ্টোন জীবতি' ]। ৯০। 
গ্রলগোলী, শ্বেতকৃষণা, রক্তরাজী, রক্তমণ্ডলা, সর্বব-স্রেতা 
ও সর্ধপিক! ইহ।রা একজাতীয়। সর্ধপিক! তিন্ন অপর 
পাচটী দতশ্নন করিলে দাহ, শোফ ও ক্রেদ হয়। সর্ধ- 
পিকার দংশনে হ্ুৎপীড়া! ও অত্তিসার হয় [ স্পর্বপিক। 
প্রাণহরী” ইতি টাকাঁকার"]। ১১। *শতপদী (বৃশ্টিক 
আট প্রকার ; পরুষা, কৃষণঃ , চিত্রা, কপিলিকা, " 
গীতিকা, রক্তা, শ্বেতা -ও অগ্নিপ্রভা। উহার দংশন 
করিলে শোফ, বেদনা ও হ্দয়ে দাহ হয়। শ্বেতা ও 
অগ্গিপ্রস্ভায় ঘংশন করিলে এইরূপই দাহ, ,মুদ্ছ1 এবং 
অতিশয় শ্বেত পিড়কা উৎপন্ন হয়। ১২। মণ্ক ,আট- 
প্রকার ;-_কৃষ্ণ, জার, কুহক, হরিত, রক্ত, যববর্ণাভ, তৃকুটী 
ও কোটিক্ক। উহার], দংশন করিলে দংশে কু হয় 
এবং মুখ হইতে গীত ফেনা বাহির হইয়া থাকে। ভ্রুকুটা 
ও টা ংশন করিলেও এই সকল লক্ষণ হয়, বিশে- 
মাত্র দাহ, বমি ও মুহ্ছা হয়। ১৩। বিশ্বস্তর 
দরংশম করিলে দংশ সরপাকার পিড়কাসম্হে ব্যাণ্ত হয় 
এখং রোগী শীতজরার্ত, হইয়া থাকে ১৪. অহিওুকে 
দংশন' করিলে ভেদ, দাহ, কত, শ্বয়খু ও মোহ হয়। 
কতুমকে দংশন করিলে অঙ্গ .গীতবর্ণ বমি, 'অতিসার ও 
জরাদি হয় এবং কণ্, কোঠ বন্ধিত ও শুক লক্ষিত 


৪৩২ 


পিপীলিকা:_স্থুলশীর্যা সংবাহিকা৷ ব্রাহ্মণিকাঙ্থুলিকা 
কপিলিকা চিত্রবর্ণেতি ষট। তাভির্দষ্টে দংশে শ্বয়খুরপি- 
ম্পর্শবদহশোফৌ ভবতঃ ॥ ১৬ 

মঙ্গিকাঃ__কান্সারিকা কুয়ণ পিঙগলিকা মধুলিকা 
কাষায়ী শ্ছালিকেত্যেবং ঘট । তাভির্টটন্ত দাহশে[ফো 
ভবতঃ ৷ স্থালিকাকা ষারীভ্যামেতদেব, পিড়কাশ্চ (সোপদ্রবা 
তবস্তি ॥ ১৭ 
- মশকাঃ__সামুদ্রঃ পরিম গুলে! হস্ভতিমশকঃ কৃষণঃ পার্সা- 
তীয় ইতি পঞ্চ। তৈ্িগ্ত তী ব্রকরূর্দংশশেফশ্চ। পার্ক 
তীয়স্ত কীটেঃ প্রাণহরৈসুলালক্ষণঃ। নখাবকৃষ্টেহত্যর্থ, 
পিড়কাঃ সদাহপাক1 ভবস্তি। জলৌকদাৎ দ্টলক্গণমুং 
চিকিৎসিতঞ্চ 1, ১৮, ট 

বস্তি চাত্র। 

গোধেরকুঃ স্থালিকা চ যে চ শ্বেতাগ্সিসংপ্রতে । 

ভৃঙুটা'কোটিকশ্চৈব ন মিধ্যস্ত্যেকজাতিদূ॥ ১৯ 

শবমুত্রপুরীষৈস্ত সবিষৈরবমর্ষণাৎ। 

স্থ্ুঃ' কতুদাহকোঠারুঃ-পিড়কাতো'দবেদনাঃ ॥ 

প্ররেদবংস্থথাত্রাবেো ভূ সম্পাচয়েহ হচমূ। 

দিগ্াবিদ্ধক্রিয়াস্ত ত্র যখাবদঝচারয্েখ ॥ ২০ 

নাবসন্নৎ ন চেখ্সিনমতিসত্রস্তদ্দেনমূ । 

ঘ্ংশ[দৌ। বিপরীতার্তি কীটদ্ং সুবাধকমূ ॥ ২৯ 


হয়। “৫ পিপীপিকা ছয় প্রক্ষার ;_স্থুপশীর্ষা, সংব।হিকা, 
ব্রাহ্মণিকা, অঙ্গুপিকা, কপিলিক! ও চিত্রবর্ণা। উহার 
দংশন করিগগে দংশে শে।থ, অধ্নিস্পর্শবৎ দাহ এবং শোথ 
হইয়া থাকে । ১৬। মক্ষিক। ছয় প্রকার; কান্তারিকা, 
কৃষ্ণ, পিম্লিকা, মধূলিকা, কাষ.মী ও"স্থলিকা। উহার! 
দংশন করিলে দাহ ও শেক হয়। স্থালিকা ও কাষামীর 
দংশনেও এ সকল লক্ষণ হয়। বিশেষতঃ উপদ্রবযুক্ত 
পিড়কা সকল জঙ্মিযলা খাকে। ৯৭1 মশক পাঁচ প্রকার )__ 
সামুদ্র, পরিমগ্ডল, হস্তিমশক, কৃষ্ণ ও পার্বতীয়। 
উহার! দংশন করিলে তীর কও ও দংশে শোক হয়। 
পার্বতীয় মশকে দংশন করিলে প্রাণহর কীটদিগের তুল্য 
লক্ষণ সকল হয়। ন্খ দ্বার কেটন স্থান ছড়িয়। গেলে 
পিড়কা, দাহ ও পাক হইয়া থাকে। জলৌকা 'দংশন 
করিলে যে যে লক্ষণ হয়, তাহ! ও তাহার চিকিৎসা 
বলা হইয়াছে। ১৮। এইস্ছলে কতকগুলি শ্লোক বলা! 
হইতেছে ;_একল্াতির মধ্যে গোধেরক, স্থালিকা, শ্বেত।, 
অগ্রিপ্রভা স্কুটী এবং কোটিক ইহার! দংশন করিলে, 
সাধ্য হয় না। ১৯। মৃত খ্যালদিগের খুর ও পুরীষ সবিষ 
হইলে তৎ্সংস্পর্শে কণ্, দাহ,.কাঠ, অরুঃ ক্ষেত), গ্িড়কা 


স্ুতসংহিতা। 


৮ অঃ। 


“ কীটৈর্্ানুগ্রবিষৈঃ সর্পবৎ সমূপাচেরেহ ৭ 
ত্রিবিধানাস্ত সর্পাণাং ব্রৈবিধ্যেন্ ক্রিয়া কিতা & ২২. 
স্বেদমালেপনং সেকঞ্চোষ্চমত্রাবচারয়েৎ্। 
অন্তত্র মুচ্ছিতাদ্বংশাৎ পাককোধপ্রগীড়িতাৎ । 
বিষয্বঞ্চ বিধিৎ সর্ব্বৎ কুর্ধ্যাৎ (সংশে'ধনানি চ ॥ ২৩ 
শিরীষকটুকং কুষ্ঠ বচারজনিসৈন্ব বৈঃ। 
ক্ষীরমজ্জাবসাসর্পিব-শুঠীপিপ্পলিদারুযু ॥ 
উৎকারিক? ছিরাদো বা সুকৃতা স্বেদ্নে হিতা & ২৪ 
ন খ্বেদয়েৎ তথা দংশং ধূমং বক্ষ্যামি বৃশ্চিকে ॥ ২৭ 
অগদানেকর্জাতীমু প্রবক্ষ্যামি পৃথক পৃথক্‌ ॥ ২৬ 
কুষ্ঠৎ চক্রুৎ বচা.বিন্বমূলং পাঠ। সুবর্চিক1। 
গৃহধূমৎ হরিদ্রে দে ত্রিকণ্টকবিষে হিতাঃ ॥ ২৭ 
আগ।রধূমরজনীচত্রুৎ কুষ্ঠ পল।শজমূ্‌ । 
গলগে।লিকদষ্টান।মগদে] বিবনাশনঃ ॥ ২৮ 
কু্কুমৎ তগরৎ শিগ্রু পদ্মকৎ রজনীদ্বয়ম্‌। 
অগদে জলপিষ্টোহ্য়ৎ শতপদ্ধিষন/শনঃ ॥ ২৯ 
তমেষশ্রঙ্গী বচা পাঠ। নিচুলো৷ রোহিণী জলমৃ। 
সর্বমতুকদষ্টানামগদে! বিষনাশনঃ ॥ ৩০ 
বহিবিনিহারিনিতিং । 
অতিশসব শোথ ও বেদনাধু আর দংশের প্রারস্তে অল্প- 
কেণযুক্ত এরূপ কাটদষ্ট কদ্ুসাধ্য । ২১1 উগ্রাধিষ কীটে 
দংশন-করিলে সর্পবিষের স্তায় চিকিংসা করিবে । পূর্বের 
ব্ল৷ হইয়াছে.ষে, বকর, মণ্ডলী ও রাজিল এই ত্রিবিধ 
সর্পের শুক্রাদি হইতে ত্রিবিধ কীট উৎপন্ন হয়। সেই 
সকল কীটের দংশল্‌ক্ষণও বলা হইয়াছে । তদনুসারে 
উগ্রধিষ কীটদষ্টের চিকিৎসা করিবে। ২২।, ত্র সকল 
কীটের দংশ মুগ্ছিত (ব্যাপ্ত) এবং” পাকপীড়িত ও 
কোথমুক্ত হইলে বর্জন করিবে। - নতুবা স্বেধ, 
আলেপন, পরিষেক ও উক্ক্রিয়া করিবে। আর সর্ব- 
প্রকার বিষদ্ব বিধি ও সংশোধন করিবে। ২৩। 
শিরীষ, 'মটিচ, কুড়, খহরিদ্রো, সৈদ্ধব, ছুগ্ধ মজ্জা, 
বসা, ঘ্বত, ওঠ, পিপুল, দেবদাক্ক ও শালপর্থ্যাদি গণের 
উৎকারিক! প্রস্তুত করিয়। স্বেদ দিলে ভাল হয়। ২৪। 
বৃশ্চিকবিষে দংশে খ্েদ দিবে »1। সেম্থংল ধুম প্রয়োগ 
করিবে । ২৫। অনন্তর পুর্ববোক্ত একজাতিদিগের পৃথক্‌ 
পৃথুকক অগদ বলিতেছি। ২৬। '্রিকণ্টক-বিষে কুড়, 
চক্র ( তগর ), সুবচ্চিক। (্র্জিকাক্ষার )গৃহধুম, হরিদ্া 
ওপ্দারুহরিদ্র] হি কর 'অগদ হইয়া থাকে। ২৭। *গৃহঘুম, 
হরিদ্বা, চক্র ( তগর ), কুড়, পলাশ এই সকল দ্রব্যের 
যোগ 'লগোলিকাবিষের অগদ। ২৮। কুন্কুম। তগর, 


তোদ ও বেদনা হয়, করেদ ও আত্মাব হইয়া থাকে এবং সজিনা, পদ্রকাষ্ঠ, হরিড্রা ও 'পুরুহরিদ্রা জলে পেষণ করিলে 
অতিশয় উতৎকট ত্বক্পাক হয়। একসপ স্থলে দিদ্াবিদ্ধের | শতপদবিষের অগদ হয়। ২৯। মেষশূঙ্গী, বচ, আকনদ, 
চিকিতসা বর্ধাবং অথচারণ করিবে । ২৮।  অবসন্নও | নিচুল (জলবেতস.), কটকী ও বালা সর্বপ্রকার মুক- 
€ নিয়ও ) নয় অথ উৎসম্ও ( উন্নতও ) নয় অথচ বিষ্রে অগদ | ৩০। বচ, অ্গত্ধা, অভিবলা, বলা, 


8. ৬ ॥ 


রঙ 

:ব্জ$। »,'হরাক্হানম্‌ । ৪৬৩ 
বিশ্বপুরাভিদষ্টানামগদে! বিষলাশনঃ ॥ ৩৯ শাখাদষ্টে বেদনা চোস্মেতি 
শিরীষং তগরং কুঠুৎ হরিদ্রেছংগুমতী সহে। দাহন্বোদে দংশশোফো উঅরস্চ ২১ 
অহিওুকাভিদ্টানামগণ্ধে। বিবনাশনঃ ॥ ৎ২ রক্তঃ পীত্ঃ,ব্পপিলেনোদরেণ 
কতুমকাতির্দস্টীনাৎ রাত্রে শীতাঃ ক্রিয়া হিতাং। সর্ষে ঘুত্াঃ পর্ববতিশ্চ ব্রিভিঃ সুুঃ' 
দিবা তে নৈব সখ্য সঘরশ্মিবলারদতাঃ ॥ ৩৩ এতে মুত্রোচ্চারপুত্যগুজানড। 
চক্র কুষ্ঠমপামার্গঃ শুকবৃত্তবিষেহগদঃ। মধ্য জেয়াস্ত্রিপ্রকারোরগাণাম্‌ ॥ 
ভুঙ্গসবরলপিষ্টা বা কৃষ্বলীকমৃত্বিকা ॥ ৩৪ যন্সৈতেষামবযয়াদৃষঃ প্রহ্ধ্তো 
পিপীলিকাভির্দষ্টানাং মক্ষিকামশকৈত্তথা | ** দোষোৎপত্তিৎ তৎ্স্বরূপন্চ কুরধ্যাু। 
গোমুত্রেণ যুতো.লেপ: কষষব্ীকমৃত্তিকা ॥ ৩৫ জিহবাশোফো ভোজনস্তান্তরোষে! 
প্রতিহুর্ধ্যকদষ্টনাং সর্ুদষ্টবদাচরেৎ ॥ ৩৬ মুচ্ছা চোগ্রা মধ্যবীর্ধ্যাভিদষ্টরে ৪ 8৪ 
ত্রিবিধা বৃশ্চিকাঃ প্রে]ুক্তা মন্দমধ্যমহাবিষাঃ ॥ শ্বেতশ্চি্রঃ স্তামলো লোহিতাতো 


গোশকৎকোথজ। মন্দা মধ্যাঃ কাষ্টেছিকোভ্তবাঃ। 
সর্গকোথোস্ভবাস্তীক্ষা! যে চান্তে বিষসস্তবাঃ ॥ ৩৭ 
মন্দ। দ্বাদশ মধ্যাত্ত ত্রয়ঃ পঞ্চদশোস্তমাঃ | 
দশবিংশতিরিত্যেতে জৎখ্যয়া পরিকীর্তিভাঃ ॥ ৩৮ 
কষ হাব: কর্ধুরঃ পাওুবর্ণো] 
গোমুত্রাভঃ কর্কশো মেচকশ্চ । 
শ্বেতে। রক্তে! রে.মশঃ শাদ্ধলাভে! 
রক্তশ্চৈতে মন্দবীর্ধ্যা মতান্ত ॥ 
এভির্দষ্টে ষেদনা বেপথুশ্চ . 
গাত্রস্তস্তঃ কুষ্তরক্তাগ্মশ্চ । 


অতিগুহ। (শালপানী ) ও গুহা (পৃশ্িপর্ণী ),বিশ্বস্তরবিষের 
অগদ 1৩১। শিরীঘ, তগর, কুড়, হরিদ্রা, দবারুহরিদ্রা, 
অংগশুমতী (শালপানী ), সহাদ্বয় (বলা! ও অতিবলা) 
অহি্কুবিষের অগদ। ৩২। কওুমকে দংশন করিলে 
রাত্রিকালে 'শীতল ক্রিয়া হিতকর,্হয়। দিবসে হুধ্যরশ্ির 
প্রভাবে পরাভূত হওরাতে ই সকল ক্রিয়া হিতকর হয় 
না। ৩৩। চক্র (তগর), কুড় ও অপ্মার্গ উকবৃত্ত- 
বিষের অগদ। অথবা ভূন্গের ( ভীমরাজের ) স্বরসে 
কৃষ্বন্মীকমত্তিকা পেষণ করিয়া ভ্রিলেও অগদু জুম । ৩9। 
পিপীলিকা, মক্ষিক! ও মশকে দূংশন করিলে কৃষ্ণবলীক- 
মৃত্তিকা গোষুত্রধোগে লেপন করিবে। ৩৫। প্রতিস্থ্্ে 
দৎশন কুরিলে সর্পদ্ের শ্তার আচরণ করিবে । ৩১। 
বৃশ্চিক তিন প্রকার ;--মন্দবিষ, মধ্যবিষ ও মহাবিষ। 
তন্মধ্যে বাহারা গোময়পুতি হইতে উৎপন্ন হয়, তাহারা 
মন্দবিষ ) যাহার! কাষ্ঠ ও ইক হইঃতে উৎপন্ন হয়, তাহীরা 
মধ্যবিষ এবং যাঁহারা স্্প্কোথ হইতে উৎপন্ন হয়, তাহারা 
তীক্ষাবিধ হইয়। থাকে । ৩৭। মন্দবিষ বৃশ্চিক দ্বাদশ 
প্রকার, মধ্যবিষ তিনপ্রকান্ধ এবং তীক্রবিষ পঞ্চদশ প্রকার । 
রঃ পে" বৃশ্চিকসংখ্যা ত্রিশগ্রকার হইতেছে। ৮৮। 
মঞ্জীবিষ বৃশ্চিকেরা, কৃষ্ণ শ্যাব” কর্কুর, পা বর্ণ, গৌমুত্রী, 


“কপ, মৈটকর হেত, রজ, রোমশ: শাল ও রত 
খহনকরেকি তরী ইমা: ইইরী ধংশর বিল বৌ, 


রক্তঃ, স্বোতো রক্তনীলোদরৌ চ। 
গীতে রো! নীলগীতোঁহপরস্ত* 
রক্তো নীলে। নীলশুরুত্তথা চ £ 
রড কত্রঃ পুর্বববটচ্চিকপর্ধব। 
ফশ্চাপর্ব্বা পর্ববধী দ্বে চ হস্ত । 
নানারূপা বর্ণতশ্চাপি ঘোর! 

জেয়া শ্চৈতে বৃশ্চিকাঃ প্রাণচৌরাঃ & 
জন্মৈতেষাং সর্পকোথাৎ প্রদ্িষ্টং 
দেহেভ্যে বা খাতিতানাৎ বিষেণ। 
এভি্টে সর্পবেগপ্রবৃত্তিঃ 
ক্ফোটোপত্তিভ্র্দভ্তিদাহো জরম্চ ॥ 
থেভ্যঃ কফ শোণিতরাপি তী্রং 
তম্মাৎ প্রাণৈস্ত্যজ্যতে শীঘ্টমব ॥ ৪০ 


বেপথু, গাত্রস্ততস্ত ও কৃষ্ণরক্ত আ্রাব হইয়া! থাকে। হস্ত পদে 
দংশন করিলে বেদনা উদ্ধে গন করে, দাহ ও স্বেদ হয়, 
দংশে শোফ এরৎ জর হয়।৩৯। মধ্যবিষ 'বৃশ্চিরেরা 
রক্ত, গীত ও কপিল হইয়া থাকে । * সকলেরই উদর ধুঁজধর্ণ 
এবং সকলেই তিনটী * পর্বে বিতভ। এই মধ্যবিষ, 
বিশ্চিকেরা সকলেই পূর্বোক্ত তিন প্রকার অর্পের মুত্র, 
উচ্চার, পুতি ও অণ্ড হইতে উৎপন্ন হয়। ওঁ সকল 
সর্পের যে জাতি হইতে,ঘে বৃশ্চিক উৎপন্ন হয়, তদহুসারে 
উহার জদাযোৎপাদকতা ও স্বরূপ হইয়া থাজক « মধ্যবীর্ধ্য 
বৃশ্চিকেরা দংশন করিলে জিহ্বাতে শোখ, ভোজনের 
অবরোধ এবং উৎকট মুছা হয়। ৪০ । তীক্ষবিষ রশ্চিকেরা, 
শ্বেত, চিত্র, শ্যামল, €লাহিত, রক্ত-শ্বেত, রতনীলোর, 
গীতরক্ত, নীলগীত, রক্তনীল, নীলগুরু ও রক্জকপিল। 
ইহারা একপর্ব (অর্থাৎ তরিপরবিপিষ্ট নহে) পর্যহীনও 
হয় আবার দ্বপর্বাবিশিষ্টও হয়; ইহারা নানারপ ও 
নানাধ্ণ, ভয়ঙ্কর ও প্রাণনাশকণ। ইহাদের পদ সর্গকৌথ 
হইতে হয় অথবা বিহহত খাভিদিগের "দেহ ছইতিত 
হয়।-:'ইছীদের ঘং্শনে অর্প বিষের টায় দবগ“হয্‌ওরিং 
১গাজাৎপ্তি। ভান্তি, দি ৬" আজ হইয়া ধািদ। চদার 


৩? 


৪৫৪ 


উগ্রমধ্যবিষৈর্ঘষৎ চিকিৎসেৎ সর্পদষ্টবৎ। 

দংশং মন্দবিষাণান্ড চক্রতৈলেন সেচয়েখ ॥ 
বিদার্ধ্যাণিহ্সিদ্ধেন হখোফেনাথবা পুনঃ। * 
কুরধ্যচ্চোৎকারিকাম্বেদং বিষঘৈরপন'হনৈঃ ॥ 
আদংশং স্কেদিতং চূর্পৈঃ প্রচ্ছিতং প্রতিসারয়েৎ। 
রজনীসৈন্ধবব্যে য*শিরীবফলপুষ্পজৈঃ ॥ 
মাতুল্জান্নগোমৃত্র-শিঞ্চ হুরসাগ্রজন। 

- লেপে স্বেদে হখোফ্ঞ গোময়ৎ হিতমিষ্যতে ॥ 
পানে ক্ৌদ্রমৃতৎ সপিঃ ক্ষীরং বা বহুশর্করমৃ। * 
গুড়োদবৎ বা ুহিমং চাতুর্জাতকবামিতমূ ॥ 
পানমশ্মৈ প্রদাতব্যৎ ক্ষীর বা সগুড়ং হিমু ॥ 
শিথিকুকুটবর্থাণি দৈন্ধবৎ তৈলসপিষী। 
ধৃপো হস্তি প্রযুক্তে। হয়ং শীগ্রং বৃশ্চিকজং বিষম্‌ ॥ 
কুত্ত্তপুষ্পং সজনী নিশা বা কোদ্রবং তৃণমৃ। 
এভিদ্বর্তাটভধুপিন্ব পায়ুদেশে প্রযোজিতঃ। 
নাশয়েদাও্ড কীটোখং বৃশ্চিকম্ত চ বদ্বিষমূ ॥ ৪২ 
লুতা রষং ঘোরতমং হুর্বজ্ঞেয়তমন্ত তৎ। 
ছুশ্চিকিৎম্ততমৎ বাপি ভিষগৃতির্মন্দবুদ্ধিভিঃ ॥ 
সবিষং নির্বিষষঞ্চতদিত্যেবং পরিশৃস্কিতে । 
বিষদ্বমেব কর্তব্যমবিরোধি যদৌষধমূ ॥ 
অগদানাৎ হি সংযোগে! বিষজুষ্ন্ত যুজ্যতে। 


লোমকৃপ হইতে '্বীব্র কৃষ্ণরক্ত নিঃসৃত হয়। সেইজন্ত 
শীদ্্ প্রাণত্যাগ হইয়া! থাকে । ৪১। তীক্ষবিষ ও মধ্যবিষ 
বৃশ্চিকে দংশন করিলে সর্পদষ্টবৎ চিকিৎস! করিবে। 
মন্দবিষ বৃশ্চিকের দংশে চক্রতৈল সেচন করিবে। 
অথবা] তাহার পর. বিদ্যাধ্যার্দি গণের সহিত স্থজিদ্ধ 
হুখোষ বিষনাশন উপনাহযোগে উৎ্কারিকান্ষেদ প্রয়োগ 
করিবে। দংশম্থান ৫₹িত ও ছেধিত করিয়া এই সকল 
. শ্ুব্যের চূর্ণ দ্বার! ঘর্ষণ করিবে 7- হরিদ্রা, সৈন্ধব, ত্রিকটু, 
শিরীষফল ও শিরীষপৃ্প। মাতুলু্গরস, অন্ন ও গোমুত্রে 
-তুলমীর পত্র (কোন কোন মতে মন্লিকাকুন্থম) অথবা 
গোময় স্বখোষ্ণ করিয়া লেপে ও স্বেদে প্রয়োগ করিবে। 
পানে মধুযুক্ত দ্বত বা বহুশর্কর চুগ্ধ প্রয়োগ করিবে । পেষণ 
ক্ররিহ| অথবা সুশীতল চাতুর্জতকস্থুবাসিত গুড়োদক পান 
করিবে । অথবা! ইহাকে গুড়মুক্ত নুশীতল দুগ্ধ পান করিতে 
ধিবে। শিখী ও কুকুটের বর্হ, সৈদ্ধব, তৈল ও ঘ্বুতের ঘৃপ শীঘ্র 
বৃশ্চিকবিষ নাশ করে। কুমুস্তপুষ্প, রজনী ( দারুহরিদ্রা! ), 
নিশ। (হরিভ্র।) ও *কোভ্রব তৃণ দ্বৃতাঞ্ত করিয়া পায়ুদেশে 
ধুপ দিলে কীটবিষ ও বৃশ্চিকবিষ শীঘ্র নাশ করে। ৪২। 


লুডারিষ ঘোরতম এবং ছুর্ধিজ্রেযতম। আর চিকিৎসক 


'অন্ববুদ্ধি হইলে ছুশ্চিকিৎন্ততম হুইয়। থাকে। সবিধকি 
মির্ধিষ এরূপ,সন্দেহ হইলে বিষদ্ব অথচ অবিকুদ্ধ “চিকিৎ" 
মাই করিবে। বিষুষ্ট হইলে অগবসূযূহ্রে পরর়োগই 


সুশ্রত্বনৎহিতা। 





. ছক 


, নির্ষিষে মানবে যুক্তোহগনঃ সম্পদ্যতেহুখম্‌ ॥ 
তক্থাৎ সর্ব প্রযতেন ভ্ঞাতব্যো বিষনিশ্চয়ঃ। 
অজ্ঞাত্বা বিষসন্ভাবং ভিহগৃব্যাপীদয়েরমূ & ৪৩ 

প্রোনিদ্যমানত্ত যবান্ুরেগ 

ন ব্জজাতিঃ প্রবিতাঁতি বৃক্ষঃ। 
ত্বদরালক্ষাতমং হি তাঁসাং 
বিষং 'শরীনে প্রবিকীর্ণমাত্রমূ ॥ 

* ঈষচ্চ কণুঃ প্রচলং সকোঠ- 
মব্যক্তধর্ণং প্রথমেহহনি স্াৎ। 
অস্তেষ, শৃনং পরিনিযূমধ্যৎ | 
প্রব্যভরূপঞ্চ দিনে দ্বিতীয়ে ॥ 
্র্যহেণ 'খর্শরতীহ দংশং 
বিষং চতুর্থেহহনি কোপমেতি । 
অতোহধিকেহুহি প্রকরোতি জন্তো- 
ধিষপ্রকোপপ্রভবান বিকারান্‌ ॥ 
যষ্ঠে দিনে বিপ্রন্থতঞ্চ সর্ব্বান্‌ 
মর্প্রদেশ্ান্‌ ভূশমারণোতি । 
তত সপ্তমেহতার্থপরীতগাত্তং 
ব্যাপাদয়েনর্ত্যমতিপ্রবৃ দ্ধমূ ॥ ৪৪ 
াস্তীক্ষচত্ডোগ্রবিষা হি লুতা- 
স্তাঃ সপ্তরাত্রেণ বিনাশয়ন্তি। 
অতোহুধিকেনাপি নিহন্যুরন্তা 

_. ষাসাং বিষৎ মধ্যমবীর্য্যমুক্তমূ ॥ 
_ যাসাৎ কন্নীয়ো বিষবীধধ্যমুক্তং 
তাঃ পক্ষমাত্রেণ বিনাশয়স্তি । 


ভাল। আবার নির্বিষ ব্যক্তিকে অগদ প্রশ্োগ করিলে 
অন্ুখ হইয়া থাকে । অতএব সর্বপ্রধত্বে বিষের নিশ্চয় 
করা আবশ্ঠক। বিষের অস্তিত্ব না জানিলে চিকিৎসক _ 
রোগীকে বিপন্ন কছিতে পারেন। ৪৩1 যেমন অন্থুর 
দেখিয়া বৃক্ষের জাতি স্থির কর] যায় না; সেইরূপ বিষ 
শরীরে প্রবিকীর্ণ হইবামীঘ্র” বিষের জাতি স্থির ইয় না। 
বিষ প্রথম দিনে ঈষৎ-কতু ও ঈষৎ প্রচলনশীল, কোঠযুক্ত 
ও অব্যক্তবর্ণ হয়। সীমাদেশে শোথযুক্ত এবং মধ্যে নিম্ন 
হয়। দ্বিতীয় দিনে ব্যক্তরূপ হইয়া থাকে । তৃতীয় দিবসে 
দংশ দৃষ্টিগোচর হয়। চতুর্থদিনে বিষ কু্দিত হইয়া! 
থকে। ইহার পর যতই দিন যায়, ততই বিষপ্রকোপজন্ত . 
বিকারসমূহ উৎপন্ন হইতে থাকে । ষষ্ঠ দিনে বিষ বিশেষ- 
রূপে প্রশ্থত হইয়া সমস্ত মর্মপ্রদেশকে অতিশয় আবৃত 
করে।, অগ্ডম দিবসে গাত্রে অতিশয় ব্যাপ্ত ও অতিশয় 


প্রবন্ধ হইয়া জীবন ন্ট করিয়া থাকে। ৪৪. যে সক্ল 


দূতা ভীক্ষ, চণড ও উগ্রবিষ, তাহারা সতরাত্রেই বিনাশ 
করিয়া খাকে.। বাহাদের বিষ মধ্যম বলিয়া উক্ত হইয়াছে 
তাহারা ইহার অপেক্ষা! অধিকদিনে প্রাণনাশ বণে। যাহা 


৯৮ অঃ। 


তঙদৎ,প্রযত্বং ভিষগন্র কুর্যা- ' 
দলাফংশুপাতাদিষধাতিযোগৈঃ ॥ 
বিষন্ক লাানধমূত্রদঘ্া-. 
রজঃপুরীষৈরথ চেক্রিয়েণ। 
বসপ্ুপ্রফারৎ বিহবজস্তি লুতা- 
তুগ্রমধ্যাবুরবীর্ঘযুক্তমূ॥ 
সকওুকোঠৎ স্থিরমল্সমূলং 
' লালাকতৎ মন্দরুজং ব্ডস্তি । 
শোফশ্চ কতুশ্চ পুলানিকা চু 
ধূমায়নধৈব নখাগ্রদংশে ॥ 
দংশক্ত-মৃত্রেণ-সকৃফণমধ্যৎ 
অরক্রপ্র্ধ্যস্তমূবেহি দীর্ণমূ। 
দঘ্রাভিরুগ্রৎ কঠিনং বিবর্ধং * 
জানীহি দংশং স্থিরমগ্ডলঞ ॥ 
রজঃপুরীষেক্রিয়জং হি বিদ্ধি 
ক্ফোটৎ বিপক্কামলগীলুপাত্ম্‌ ॥ ৪€ 
এতাবদেতৎ সমুদ্রাহৃতস্ত ূ 
বক্ষ্যামি লৃতা প্রভবং পুরাণমৃ। 
সামান্ততো দষ্টমসাধ্যসাধ্যং 
চিকিৎসিতঞ্চুপি যথাবিশেষমূ ॥ ৪৬ 
বিশ্বামিত্রো নৃপ্বরঃ কদাচিদৃষিম্তমমূ। 
বশিষ্ঠৎ কোপয়ামাস.গত্বাশ্রমপদৎ কিল ॥ 
কুপিতন্ মুনেস্তস্ত ললাটাৎ, স্বেদ্রবি্দবঃ। 


দের বিষবীধ্য মন্দ, তাহার! পক্ষমাত্রে বিনষ্ট করে। অতএব 
দংশপাত হইতে আর্ত করিয়া, শেষ পর্যপ্ত বিষনাশক 
যোগসমূহযোগে চিকিৎসা! করিবে লুতা মপ্ত প্রকারে বিষ 
পরিত্যাগ করে, সু; লালা! ছরা, নখ দ্বারা, মুত্র দ্বারা, 
দংঘ্্ী ছারা, রজ,দ্বারা, পুর্রীষ দ্বারা ও ইন্দ্রিয় দ্বাবা। উহার 
বিষ তিন প্রকার ;-_তীক্ষ, মধ্য ও মন্ববীর্ঘ্য। লাল[কৃত বিষ 
কও পোথকারক, দৃঢ়, অন্সমূল ও মন্দবেধন। নখকৃত 
বিষ শখ, কৃণু, পপুলানিকা? ও শুমারন উৎপাদন করে। 
মুত্রকৃত বিষে দংশের মধ্যতভাগ ঈষ২ কুষ্তবর্ণ ও পথ্যত্তভাগ 
ঈষৎ রকতবর্ণ হত্বু এবং বিদীর্ণ হইয়া, থাকে । দব্রান্কুত 
বিষ দুংশকে উগ্র, কঠিন, বিবর্ণ ও শ্থিরমগ্ুল করিয়া 
থাকে । রজটঃকৃত, পুরীষককৃত ও ইন্দ্রিয়কৃত বিষে ক্ফোট 
সকল, পারপক আমলক ও গীলুফলের ন্যায়, পাতুবর্ণ 
হয়। ৪৫1 এইবূপে লুভাবিষেন্ক উপদ্রবসমূহ বাত 
হইল। এক্ষণে লৃতারিয়্নের 'অসা্যত্ব, ও সাধ্যত্ বণনা 
করিব আর প্রাচীনকাল হইতে ইহার 'ষে চিকিৎসা 
নির্দিষ্ট আছে, তাহাও বর্ণনা করিব? ৪৬। রাজর্ি বিশ্বা- 
মিত্র কোন পময়ে খবিষত্তম বেশিষ্ঠের আশ্রমপদে প্রবিষ্ট * 
হইয়া তাহাকে কুপিত করিয়া্টিলেন। বিশ্বামিত্রকে দর্ধন 
করিযাই,ডিই তীস্বার্চ রুপিতমুসিয় ললাট হইতে হেদ- 
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, অপতন্‌ দর্শনাদেবমধস্তাৎ তীক্ষবর্চসঃ। 
লুনে তৃণে মহরীাৎ ধেবর্ছধ সংভূতেছপি ৮ ॥ 
ততো জাতান্তিম! ঘোরা নামারপা মৃহাবিষাঃ। 
* অপকারায় বর্ন নৃপসাধনবাহানে 8. 
যন্মানুনৎ তৃণৎ প্রাপ্ত মুনেঃপ্রশ্থেষবিদ্বযর । 
তম্মাল্ুতেতি ভাহ্যস্তে সংখ্যয়৷ তাশ্চ ষোড়শ ॥ 
কুদ্ুসাধ্যান্তধাহসাধা। লুতাস্ত দ্বিধিধাঃ স্মষ্াঃ। 
তাসামষ্টরো কদ্ধুসাধ্যা বর্জঢাত্তাবত্য এব তু ॥ 
ত্রিমগুল! তথা শ্বেতা কপিল! পীতিকা! তথা । 
'আলমুত্রবিষা রক্তা কসনা' চাষ্টুমী স্মৃতাঃ ॥ 
তাভিরদস্টে শিরোহ্ঃখৎ করুর্দহশে চ বেন! । 
ভবস্তি চ বিশেষেণ গদাঃ প্লৈম্মিকবাতিকাঃ॥ 
সৌবর্ণিকা ল'জবর্ণ জালিভ্তেলীপদী তথা) 
কৃষ্ণ্মিবর্ণ। কাকাণ্ডা মালাপণাইমী স্ব ॥ 
তাতির্্টে দংশকোথঃ প্রবৃতিঃ ক্ষঙ্জন্ত চ। 
জরো দ[হোহতিসারশ্চ গদাঃ স্থ্শ্চ ত্রির্দৌষজাঃ ॥ 
পিড়ক! বিবিধাকারা মঞলানি মহাত্তি চ। * 
শোফা মহাস্তো মৃদবো রক্তাঃ শ্যাবাশ্চলাস্তথা ॥ 
সামান্তৎ সর্বলুতানামেতদাদংশলক্ষণমৃ। 
বিশেষলক্ষণৎ তাসাং বক্ষ্যামি সচিকিৎমিতমূ ॥ 
'ব্রিমগুলায়া দংশেহসক কৃষ্ণ শ্রবতি দীর্ধ্যতে। 
বাধির্ধযৎ কলুষা দৃষিত্যথা দাহশ্চ নেত্রয়োঃ ॥ 


বিন সকল পতিত হইয়াছিল ।*মহর্ষিরা ধেনুদিগের জন্য যে 
তৃণসমূহ ছিন্ন ও ত্তত করিয়াছিলেন, বশিষ্ঠের স্বেদবিদ্দু 
তাহাতেই পতিত ,হইয়াছিল। তাহা! হইতে এই সকল 
ঘোর নানারূপ মহাবিষ উৎপন্ন হইয়াছে। এই সকল 
মহাবিষ রাজাদিগের সাধন ও বাহনসমূহের অপকার করিয়! 
থাকে। বশিষ্টের্'সবেদবিন্দমমূহ সেই লুন তৃণসমূহে,আশ্রিত 
হইয়া লৃতা নাম প্রাপ্ত হইন্লাছে। হহাদের সংখ্যা যৌড়শব । 
ইহারা দ্বিবিধ ;_তন্মধেট কতকগুলি 'কৃদ্ছুসাধ্য ও.কতকঃ 
গুলি অসাধ্য । অটট প্রকার কৃদ্ুমাধ্য ও অপর আট প্রকার 
অসাধ্য । 'ত্রমণ্ডলা, শ্বেতা, কপিলা, গীতিক1, আলবিষা, 
মুত্রবিষা, রপ্ত ও কমন এই *আট প্রকার* লুতায় দংশন 
করিলে" শিরোছুঃখ, কও ও দংখে বেদন। হয় এবং গ্লৈম্মিক 
ও বাতিক রোগসমুহ হহয়! থাকে । সৌবর্ণিকা, লা'জবর্ণা, 

জালিনী, এনীপদী, কৃষ্ণবর্ণা, অগ্রিবর্ণা, কাকাণ্ডা1 ও মালা", 
গুণা এই 'আট শ্রকার লূতার দংশনে কোধ, ক্ষত হইতে 

রক্তের প্রতি, জর, দাহ, অতিসার 'এবং ভ্রিদোষজ রোগ- 

মমূহ হ(। আর বিব্ধ,কারঃ পিড়কা, বৃহৎ মগডলমমূহ, 

এবধুরুহৎ হূছ রক্ত শ্আাব ও চল শ্রেধ স্কল উৎপন্ন হইয়া 

থাকে। সর্ব প্রকার লৃভারই সাধারন: দংললক্ষণ 

এইরূপ্‌। সপ্্রতি উহাদের বিশেষ লক্ষণ ও চিকিৎসা 
বলিতেছি। ভ্রিষগুলার ছখলনে কৃষবর্ণ রঙ্ুমাব হয়, এবং 


৪৩৬ সৃশ্রাতসংহিতা । ৮ অঃ1 


তত্রার্কমূলং রজনী নাকুলী পৃষ্সিপর্ণিকা। | মনঃশিলালমবুক-কুষ্ঠচন্দনপদ্থকৈঃ । 

৭. নন্তকর্ম্বণি শল্তস্তে পানাভ্যঙ্গাজদেযু চ'] ৪৭ | ৬ সলামজ্দৈরগদস্তত্র কীন্তিতঃ॥ . 
স্বেতাযাঃ পিড়কা দশে শ্বেতা কম তী তবেৎ। ৮৩ 
দাহমুহ্াজরবতী বিসর্পরেদরুকরী । *  রক্তায়া রক্তপর্ধ্যন্তো বিজয়ে র্তসং 
তত্র চন্দনরাৈলা-হরেপুনলবঞ্ুলাঃ । | কার্যন্তত্রাগদস্তোয়-চন্দনোশীরপৃর্রকৈঃ। 
কুষ্ঠৎ লামজ্জকৎ চক্রৎ নলদঞ্চাগদো হিতঃ ॥ না তখৈবার্ভুনশেলুভ্যাঃ ত্বগৃভিরাআতকন্ত চ॥ 
আদৎণে পিড়কা তাত! কপিলায়াঃ শ্থিরা ভবে পিচ্ছিলং কসনাদংশাক্রধিরং শীতলৎ অ্রবেৎ। 

'শিরসো গৌরবং দাহস্ভিমিরৎ ভ্রম এব চ॥ কাসগ্বাসৌ চ তত্রোজৎ রক্তলৃতা-চিকিৎসিতমৃ ॥ 
তর পদ্নককুষ্টেলা-নুরগুককুভত্বচঃ। ৃ পুরীষগন্ধিরলান্ক্‌ কষ্ণায়া দৎশ এব তু। 
স্থিরার্পর্ণ/পামার্গ-ূর্বাব্রাহ্গীবিষাপহাঃ ॥ জরমুগ্ছাবমীঢাহ-কাসস্বাসসমমিতঃ ॥ 
আদংশে গীতিকার়াহ্য পিড়'কা জায়তে স্থির! । তত্রৈলাচন্রসর্পাঙ্ষী- গম্ধনাকুলিচন্দসৈঃ | 
তথা চ্ছার্দজরঃ শুলং রক্তে স্তাতাঞ্চ লোচনে ॥ মহাুগন্ধিসহিষ্ৈত প্রত্যাখ্যায়াগদঃ ম্থৃতঃ ॥ 
অত্রেষ্টাঃ কুটজোশীর-তুঙ্গপদ্মকবঞ্জুলাঃ। " দংশে দাহোহগ্সিবর্ণায়াঃ অ্রাবোহত্যর্থৎ জরস্তথা ) 
শ্রিরীধকিলিহ।শেদু-কদশ্বককুভত্বচঃ ॥ চোষকওড রোমহর্ষে! দাহণ্চ স্ফোটজন্ম চ ॥ 
রক্তমণ্ডনিতে দংশে পিড়কাঃ সর্ধপা! ইব। , কৃষ্ণাপ্রশমনক্াত্র প্রত্যাখ্যায় প্রযোজয়েৎ ॥ ৪৮ 
জায়ন্তে তালুশোষশ্চ দাহপ্গালবিষািতে ॥ সারিবোশীরবধ্ট্যাহ্ব-চন্দনোৎ্পলপদ্রকমূ। 

«তত্র শ্রিয়ঙুত্রীবেরৎ কুষ্ঠৎ লামজ্জবগুলাঃ। ' | সর্নবাসামেব যুগ্তীত বিষে গ্রেম্াতকতরচম্‌ ॥ 
অগদঃ শতপুষ্পা চ সপিপ্ললবটান্কুরাঃ ॥ ৰ ভিষক্‌ সর্ব প্রকারেষু তথাচ ক্ষীরপিক্পলম ॥ ৪৯ 
পুতিমৃত্রবিষাদথশো বিসপাঁ কফশোণিতঃ । কৃদ্ুসাধ্যবিষা হাষ্টৌ প্রোক্তা দ্বে চ যদৃচ্ছয়া। 
কামস্বাসবমীমুর্ছা-জরদাহসমঘ্িতঃ ॥ ৃ অবার্ধ্যবিষবীরধ্যাপাৎ লক্ষণ/নি নিবোধ মে ॥ 


শপ 





দশ বিদী্ হয়।: "বধিরতা হয়,  দৃষটিকতষ হত্ব এবং নেত্র- | মনঃশিলা, ইভান; যিমধু, কুড়, রক্তচন্দন, রর 
বয়ের দাহ হয়। এপপ স্থলে আকন্দমূল, হরিদ্রা, নাকুলী | লামজ্ৰক ( ব্ণ) মধুমিশ্রিত করিয়া প্রয়োগ করিলে অগদ 
ও চাকুলে নম্তকর্মে, পানে, অত্যন্গে ও অঞ্জনে | হয়। রক্তা লুতার দংশনে দংশে পাতুবর্ণ পিড়কা, দাহ ও 
প্রশস্ত । ৪৭। শ্বেতার দংশনে শ্বেত 19 কতুযুক্ত পিড়ক৷ | ক্রেদ হইয়া থাকে । গধ্যস্ততাগ রক্তবর্ণ ও রক্তসংযুক্ত হয়। 
হয় এবং দাহ, মুদ্ছণ, জর, বিসর্প, ক্রেদ্‌ ও যাতনা হইয়। | এরূপ স্থলে জল (বালা), রক্তচন্দন, বেণ। ও পদ্বকাষ্ঠ তথা 
থাকে । এনপ স্থলে রক্তচন্দন, রান্না, এলা, হরেণু, নল, | অর্জুন, শেলু ও আমড়ার তক জগদ হইঠ়া থাকে। 
বঞ্জুল (রেতস ), কুড়, লামজ্জক (বেণা ), চক্র'( তগর ) ও | কসনার দংশনে পিচ্ছিল ও শীতল রক্ত. আবিত হয় এবং 
নূলদ (বেণা) অগদ" হইয়া থাকে । কপিলার দংশনে | কাস ও শ্বাস হইন্মা থাকে । “কসনার চিকিৎসা রক্তলুতার 
তাত্বর্ণ দৃঢ় পিউক! সকল উৎপন্ হয় এবং শিরোগৌরব, | চিকিৎসার স্তায়”। কৃষ্ণা লূতার দংশনে দংশ্‌ পুরীষগদ্ধি 
দাহ, তিমির ও ভর 'হয়। এরূপ শ্থলে পদ্রকাষ্ঠ, কুড়, | ও অল্পরূক্ত হয়' এবং ক্র, সুচ্ছা, বমি, দাহ, কাস ও শ্বাস 
এলাচ, কর" ককুভের ত্বক্‌, শীলপানী, অর্কপর্নী (ঈশের | হইয্লা থাকে । এন্ূপ স্যলৈ এলা, চক্র (তগর ) অর্পাঙ্ষণ 
মূল ), আপা, দূ্বব! ও ব্রা্গী ব্বিনাশক হইয়া থাকে । | (লোহিতপুষ্প , শপুষ্পীছেদ ), গ্ানাকুনী (রান্মা ) 
গীতিকার £ংশে দৃঢ় পিড়কা হইয়] থাকে । আর হখি, জর, | রদ্রচন্দন ও মহাস্ুগন্ধি ("দুন্দৃভিন্বনীয়োক্ত অগদ” ) এই 
শূল ও রক্তলোচন হয়। এরপ স্থলে কুড়চী, বেণা, তুঙ্গ | সকল একত্র করিয়া অগদ করিবে এবং প্রত্যাখ্যানপুর্বর্বক 


, (পুন্সাগ ), পদ্বক (পদ্বকাষ্ঠ ), বগল, শিরীষ, কিণিহী | চিকিৎস। করিবে। অগ্নিবর্ণার দৎশনে দংশে দাহ, অত্যত্ত 


' কেটভী, শেলু চোলিদা), কদম্ব ও ককুভের ত্বক হিতকর। | আব, জর, চোষ, বণ, লোমহর্ধ, দাহ ও ক্ফোট হয়। 
আলবিষ লুতায় দংশন করিলে দংশে সর্ধপের স্তায় পিড়ক। | এস্মলে প্রত্যাখ্যানপূর্ববক" কৃষ্ণাবিষের "ন্যায় চিকিৎস! 


: সকল হয় এবং তালুশোষ % দাহ হইন্বা থাকে এরূপ | করিবে। ৪৮। জর্কপ্রকার লুতাবিষেই জারিবা, বেণী, 


শ্ছলে প্রিয়, ভ্রীবের (বালা ), কুড়, লামজ্জক; বগল | হষ্টিমঘু, রভচন্দন, নীলোৎপল; পদ্ম এই সকল দ্রব্য ও 
(জলবেতস ) শতপুণ্পা (শুল্ফা ), পিপুল ও বটের, অস্ুর গ'প্েল্সাতকের (*বহুবারের”) তক সকল বিষেই প্রয়োগ 
অগদ হুইস্া থাকে । পুতিমৃত্রবিধা লূতার দংশন, করিলে | করিবে। সর্ধ্ববিষেই শ্মীরপিঞনল প্রহ্োগ .করিবে। ৪৯। 
দশ বিসপু 'ও কৃফশোনিতবিশি্ট হয় এবং -কাস | থে আটি প্রঙ্কার দুভাবি্‌ কষ্টসাধ্য) তাহা বলা হইয়াছে। 
সথাস, বমি, যুদ্ছঠ জয় ও'দাহ হইয়া বাকে। এরূপ স্থলৈ আবার অনিধীর্য বিষদিগের মধ্যেও ছুই প্রকার বলা হইল। 


৯৮ অঃ। কল্পস্থানমু ৪৩৭ 
আধ্বাতঃ সোবাখকাদংশঃ সফেনো মতস্তগন্ধকঃ। ব্দারাগোক্ষুরক্ষোদ্রমধুকৎ পাজয়েত বা ॥ 
কাসশ্বাসৌ জর মুগ চাত্ত হাদারুণা ॥ * ক্ষীরিণাং ত্বকৃকষায়েণ হুশীতেন চ সেচয়েৎ। 
আদংশে লাজবর্ণায়া আমৎ পুতি অবেদস্কু। | উপজ্রবান্‌ যথার্দোবৎ' বিষঙ্ৈশ্চগপ্রসাধয়েতর " 
দাহো। যুঙ্ছাতিসারশ্ঠ পিরোছুঃখঞ্চ জায়তে ॥ নম্তাঞনাভ্যঞ্জনপানধূ্রং 
খোরদংশত্ত জালিম্কী 'রাজিমানবদীর্ধ্যতে । তথখাবপীড়ৎ কবলগ্রহথ । 
স্তস্তঃ প্লাসস্তমোবৃদ্ধিস্তালুশোষঠ্চ জায়তে ॥ সংশোধনকোভততঃ প্রযুঞ্যা- 
এীপদ্যান্তথা দংশো! ভবেৎ কৃষ্মতলাকৃতিঃ | *, দ্রক্তং হরেচ্চাপি জলায়ুকাভিঃ'॥ ৫১ 
তৃষণসুচ্ছজরচ্ছর্দি-কামশ্বাসসমদ্িতঃ |, কীটছুষ্ব্রণান্‌ সর্ব্বানহিদষ্টব্রণানগি | 
দংশঃ কাকাগুকীদ্টে পাণ্রক্তোহতিবেদনঃ ॥ ' আদ্ংশপাকৎ ষত্বেন চিকিৎসেত সর্পদ্টতৎ ॥ 
রক্তো মালাগুধাদৎশোঁ ধূমগন্ধোহতিবেদনঃ। বিনিবৃত্তে ততঃ শোফে কর্ণিকাপাতনৎ হিতম্ৃ। 
বিদীর্ধ্যতে চ বনুধা দ্হমুচ্ছ।জরাক্থ্তঃ | ৫* নিশ্বপত্রং ত্রিবৃদ্বন্তী কুহুত্তৎ রজনী মধু ॥ 
অসাধ্যানাৎ ভিষক্‌ প্রাজ্ঞ প্রযুগ্্রীত চিকিৎসিতমৃ । গুগৃগুলুঃ টৈন্ধবং কিশখ্বৎ বর্6ঃগপারাবতস্ত চ। 
দোষোক্ফায়বিশিষেণ চ্ছেদ কর্ম্মবিবর্তদিতমূ ॥ বিষবৃদ্ধিকরঞ্চান্নৎ হিত্বা সম্তোজনৎ হিতম্‌ ॥ 
সাধ্যাতিরপি লুতাভির্টিমাত্রস্ত দেহিনঃ। বিষেভ্যঃ খলু সর্বর্বেভ্যে। কর্নিকামরুজাৎ স্ফিরামূ । 
বৃদ্ধিপত্রেণ মতিমান্‌ সম্যগাদৎশমুদ্ধরেৎ । * প্রচ্ছয়িত্বা মধুযুতৈঃ শোধনীয়ৈরুপাচরেত ॥ 
জন্বোষ্টেনাগ্সিতপ্ডেন দহেদাকরবারণাতৎ ॥ সপ্তুষষ্ঠন্ত কীটানাৎ শতঠ্ৈতদ্ধিভাগশঃ। 
অমন্দ্রণি বিধনজ্ঞে। বর্জিতন্ত 'জরাদিভিঃ |. * দষ্টলক্ষণমাখ্যাতং চিকিৎসা চাপ্যনস্তরমূ ॥ ৫২ 
দৎশশ্তোত্কর্তনৎ কুর্ধ্যাদন্গশ্বয়খুকম্ চ ॥ সবিংশমধ্যায়শতমেতছুক্তৎ বিভাগশঃ | " 
মধুসৈদ্ধবসংমুক্তিরগদৈর্লেপয়ে ততঃ । “ইহোদিষ্টাননির্দিষ্টান্‌ "পব্বান্‌ বক্ষ্যাম্যথোতরে ॥ ৫ 
প্রিয়ঙ্কুরজনীকুষ্ট*সমঙ্গামধুকৈত্থ] ॥ সনাতনত্বাদ্‌ বেদানামুক্ষরত্বাৎ তখৈব চ।, 
সারিবামধুকং দ্রাক্ষ। পর়স্তাৎ ক্ষীরমোরটম্‌ । টি ০২ 





সম্প্রতি অবশিষ্ট ছয় প্রকার বিষের বিষয় বলিতেছি শ্রবণ 
কর। মসৌবণিকা লুতার দংশ আধাত (দগ্ধ ই্কাদির 
সমানবর্ণ ), ফেনযুক্ত ও মতস্তগন্ধি' হয় এবং কাস, শ্বাস, 
জর, তৃষ্ণা ও তুন্তারুণ মুঙ্চছা৷ হইয়া থাকে । লাজবর্ণার 
ঘ্ংশে আম ও, পৃতি রক্তের আৰ হয় এব দাহ, মুচ্ছা, 
-অতিদার ও শিরোছ্‌ঃখ জন্মে। জালিনীর দংশ ঘোর, 
রাজিযুক্ত, ও অবদীর্দণ হয় এবং স্তত্ত, শ্বাস, 'তমোবৃদধি 
ও তালুশোষ হইয়া! থাকে। গএনপদীর দূংশ কষ" 
তিলাকৃতি হয় এবং ভৃষণ+ খু, জর, বমি, কাস ও 
শ্বাস হয়। কাকাগ্ুডকা লুতার দংশ, পাতুরক্ত ও অতি- 
বেদন, হয়। মালাগুণা লুতার দ্রংশ রক্ত, ফুমগন্ধ ” ও 
আবতিবেদন হয়। ইহ! বহুধা বিদীর্ণ হইয়া থাকে এবং 
দাহ; মূর্চছা ও জর উৎপন্ন করে। ৫০। প্রাজ্ঞ ভিষক্‌ 
দোষের অবস্থাভেদে অসাধ্য দৎখ্রেরেও চিকিৎসা করিবে। 
কিন্ধ অসাধ্যগ্ছলে ছোদক্রিয়! করিবে, না। সাধ্য লুতায়, 
দংশন করিবামাত্র বৃ্ধিপত্র অন্ত "ছারা সম্যকূরূপে "্বংশ' 
উদ্ধার করিবে এবং জন্থোষ্ট নামক শস্ম অগ্নিতপ্র করিয়া 
“আকর-বারণহেতু' দগ্ধ করিবে। কিন্তু মর্মস্থান দু 
করিবে না। আর জরাদি রাগ থাকিলে দগ্ধ করিবে,না। 
দশ অল্পশোথ হুইলে উৎকর্তন করিবে এবং মধু সৈন্ধবযুক্ত 
অগদরৌগৈ লেপন করিবে । আর প্রিয়, রজনী ( হরির), 
কুড়, সমঙ্গা ( বরাহক্রাস্তা ) ও াটমহযোগ্ও, লেপন 


“সনাতন, অক্ষর, দৃষ্টফল, দেহীিগের 


করিবে। সারিবা, বষ্টিমধুণ জক্ষা,শয়স্তা ( অকঁপুষ্পী ), 
ক্ষীরমোরট, বিদারী, গোঁক্ষুর, মধু ওষষ্টিমধু পানে করাইবে। 
আর ক্ষীরিগণের, ত্বকের কষায় শীতল করিয়া সেচন 
করিবে । আর উপদ্রব সকল দোষানুসারে বিষদ্ব উষধষোগ্গে . 
চিকিৎসা করিবে” নস্ত, অঞ্জন, অত্যঞ্জন, ধুমপান, অবপীড়, , 
কবলগ্রহ ও অধূ- -উদ্ধের শোধন, এমন কি জলৌকা দ্বারা * 
রক্তহরণ পধ্যস্ত' করিবে। ৫১। ক্লীটদৃষিত ব্রণসমূহ' এবং 
সর্পনদষ্ট ব্রণসমুহের দৃংধপাক না হওয়া পধ্যস্ত ুর্পদষ্টের 
তায় চিকিৎস। করিবে। অনন্তর শোথ নিবৃত্ত হইলে কর্ণিক! 
সকল ছেদন করিয়া কেলিবে। নিশ্বপত্র, ত্রিবৃৎ দভী, কত, 
হরিদ্রো, মধু, গুগৃশুলু, সৈষ্ধব, কিথ ও প্রারাবতের বিষ . 
কর্মিকাপাতন। আর*বিষবৃদ্ধিকর নবান্নাদি (সেবন করিবে 
না। সর্বপ্রকার বিষেই বেদনাহীন দৃঢ় কর্ণিক সকল 
প্রচ্ছানের পর, মধুযুক্ত শোধনসমূহযোগে উপাচরণ করিবে। 
এইরূপে* অপ্তষষ্ঠশত ( ১৬৭ ) প্রকার কীটের বিভাগক্রমে 
সংক্ষেপতঃ লক্ষণ বল! রি পরে চিকিৎসাও বলা 
1 €২। 

বিভাগক্রমে একশত বিংশ অধ্যায়ে পূর্বতন 
বরকত হইল আর এই সকল অধ্যায়ে ধালাক্যাদি যে 
সকল অধ্যায় নামমাত্রে উদ্ধিষ্ট হইয়াছে 'অথচ বাঁণৃতি 
হয় নাই, তাহা উত্তরতন্তরে বর্ণনা করিব। ৫৩। বেদ সকল 
, এবৎ বাক্- 


সমূহ ও র বিস্তার হেতু দেস্ীদিগের পুজিত। 


৪৩৮ সশ্তসংহিতা। ৮জঃ 


্ তথা দৃষ্টষণত্বাচচ হিতত্বাদপি দেনাম্‌॥ ধারত্বিত্বা তু বিষলং মতং পরমসম্মডম্‌ | 
বাকৃসমৃহার্থবিস্তারাৎ ণুঁজিতত্বাচ্চ দেহিভিঃ। উক্তাহারসমাচার ইহ প্রেত্য চ মোদতে॥ ৫ 
চিকিকসিতাৎ, পু্তরং দ কিকিবপি সুজন: 1 ইতি হুঞ্তসংহিতায়াৎ কলগস্থানে কীটকলো। 
থষেরিজপ্রভাবস্তামৃতযোনের্ভিষগৃগুরোঃ । নামাইমোহ্ধ্যায়:'॥ ৮॥ 


ইতি শ্রী্থশ্রুতাচার্য্যবিরচিত আমুর্ষ্েদশাস্ত্ে হুট্তসহহিতায়াং 
কল্পস্থানৎ সমাপ্ত ॥ ৫॥ 


চিকিৎসাশাস্ত্র সেই সকল বেদের অন্তর্গত। ইহার অপেক্ষা এবং আহার ও আচারের অনুসরণ করিলে ইহুপরলোকে 
পুখ্যতম 'আর (কোন শাল্্ের বিষয় শোনা যায় নাই। ইন্্র- আনন্দে থাকা বায়। ৫৪। 

প্রভাব অমৃতযোনি বৈদ্যগুরু খষি ধর্বস্তরির পরম সম্মত অষ্টম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৮॥ 

বিমল মত আু্বধারণ করিয়া রোগমুক্তির উপায়, স্বাস্থ্যবিধি |. 


কল্পস্থান সমাপ্ত ॥৫॥ 





ঘহিত।। 


উত্তরতন্ত্রম 
প্রথমোহধ্যায়ঃ | মহতস্তন্ত তন্্রস্ত হুর্গাধস্তাশ্বুধেরিব। 
অথাত ওঁপদ্রবিকমধ্যায়ৎ ব্যাখ্যাস্ত(মূঃ ॥ ১ আদাবেবোত্তমানগস্থান্‌ রোগানভিদধাম্যহমূ। 
'ধ্যায়ানাৎ শতে 1বংশে যছৃক্তমসকুন্তয়া অংখ্যয়! লক্ষবৈশ্চপি সাধ্যাসাধ্যক্রমেণ চ ॥ ৩ 
বক্ষ্যামি বহুধা সমাত্টন্ুরেহর্থানিমানিতি ॥ বিদ্যাদৃ্যঙ্ুলবা হুল্যং গ্নুষ্ঠোদরসন্মিতমূ । 


ইদানীৎ ত প্রবস্ঠ্যামি তন্মুত্বরমুত্তমমূ। 
নিধিলেলোপদিশ্যন্তে বত্র রোগাঃ পুথিধাঃ॥ 
শালাক্যশাস্ত্রাভিহিত! বিদেহাধিপকীর্ভিতাঃ। 
ধে চ বিস্তরতে। ঘৃষ্টাঃ কুমারাধাধহেতনঃ ॥ 
ষহ কারচিকিংসনু যে চোক্তাত পরমধিভিঃ 
উপসর্গাদয্বো রোগ! যে চাপ্যাগন্তবঃ স্মৃতাঃ ॥ 
ত্রিষষ্টী রসসংসর্ণ? জুশ্থবৃত্তং তখৈৰ চ 
ুক্কাথী যুক্তযটুপ্ঠব দে যতেদস্তখৈব চ ॥ 
যত্রোক্তা বিবিধ! অর্থা রোগসাধনহে তবঃ ॥ ২ 


প্রথম অন্মায়। 


ওগদর্বিক্র-ণ 

অনম্থর আমর! 'ওপদ্রবিক অধ্য।র” ব্যাখ্যা করিব । ১। 
পুর্ববতত্ত্রের এক শত বিংশ অধ্যায়ে, আমি যাহার কথা! 
আনেক» বার বলিয়াছি, এক্ষণে সেই উত্তরতন্ত্র বিস্তার- 
পুরধ্বক কহিব। এই তন্ত্র পৃথগৃ-বিধ রোগ সকল বিষ্ঠা 
পুর্ব্বক কহিঙ্গেছি। খালাক্যতন্জে ষে সকল রোগ অভি- 
হিত আছে, বিদেহাধিপ জনক ফে ষট্সপ্ততি নেত্ররোগের 
বিষয় বুর্ণনা করিয়াছেন) ত্রালরোগকারক যে সকল ্বন্বগ্রহ, 
প্রভৃতি শাস্ত্রে উল্লিখিত হইয়াছে, খধিপ্রক্র অগ্নিবেশ 
প্রভৃতির বর্ণিত ছয় প্রকার কায়চিকিৎসাতে যে সঁকল উপ- 
সর্গাদি ও আগন্তক রোগ নৃষ্ট হুইযাছে এবং ছয় রলের 
উপসর্গে যে ত্রিব্তি প্রকার রন্নের উদয় হইয়| থাকে, তাহা! 
এই উত্ধন্তত্ত্রে বর্িত হইল। তভিন্ন ইহাতে স্থান্থ্যরক্ষা- 


দয্কুলৎ সর্ববতঃ সাদ্ধৎ ভিষডযনবুদদুদমূ । 
নুবৃত্তৎ গোস্তনাকারং 'সর্ববভূতগুণোন্তবম্‌ 
পলং ভুবোহপ্সিতো রষ্তীৎ বাতাৎ কৃষ্ণ সিতং জলাৎ। 
আকাশাদশ্রার্াশ্চ জ্াস্তে, নেত্রবুছুদে ॥ ৪ 
দপ্রিধাত্র তথা বন্ধে" যথা ব্রয় ছিশীরদঃ । 
নেত্রায়ামত্রিভাগন্ধ কৃষ্ণমগ্ডলযুচ্যতে । 
কষ্ণাৎ সপুমনিচ্ছন্তি দৃষ্টিৎ দৃষ্টিবিশারদাঃ ॥ ৫ 

|  মণ্ডলানি চ সন্দীংশ্চ পটলানি চ লেচনে 
যথাক্রমৎ বিজ/নীর1ৎ পঞ্চ ষট চ ষড়েব চ ॥ ৬ 
পক্ষবস্শ্থেতক্মণু হীন মণ্ডঝ:নি তু। 


। অগাধ সমুদ্রের স্তায় এই*মহান্‌ তঞ্ছের প্রারস্তে উত্তমাঙ্গের 
রোগ সকল বর্ণনা করিবু। অর্থাৎ'উহাদের সংখ্যা, লক্ষণ 
ও সাধ্যাসাধ্যত্ব বর্ণনা করিব । ৩। ' 

* নেত্রন্রাগ । 

'ননবুদ্ুদের বেধ ("ভুলতাঁ? ইতি তাবরমিশ্র) নিজের 
অঙ্গুষ্ঠের পরিমাণের দুই অন্থুল। আর দৈর্ঘ্য ও প্রস্থ সার্- 
যঙ্গুল (“অর্ধ-তৃতীয়াঙ্ুল” ইতি টীকাকার )। ইহা! সুবৃত্ত, 
গোস্তনাকার এবং পাঞভৌতিক ও সর্বগুণসম্পন্ন ॥ টুহোর 
মাংস ক্লিতি হইতে, রত্ত অগ্নি হইতে, কৃষ্ণভাগ বায়ু হইতে, 
শ্বেতভগ জল হইতে এবং অশ্রমার্গসমূহ আকাশ হইতে 
উৎপন্ন হয়। ৪। পূর্ববাচার্যের। দৃষ্টি মণ্ডলের যেরূপ ব্যাখ্যা 
কুরিয়াছেন, এক্ষণে আমরা তাহাই কহিতেছি। কৃষ্ণ 
মণ্ডল নেত্রদৈর্ঘ্যের তৃতীয়ুভাগ। আর দৃষ্লিমগ্ডল কৃষ্ণ- 
মণ্ডলের সণ্ডমভাগ ৷ ৫। নয়নে মণ্ড& পাঁচটা, সন্ধি 


বিধি, প্রমাণসংগ্রহ, তুনযুক্ডি দোধব্রয়ের, যিভেদ এব "ছাট এবং পটল ছয়টা । ৬। গক্মমঞল, বর্মণ্ডল (চোখের 


ক 


রোগনাশের উপায়ভুত বিবিধ অর্থ বর্ণিত কুইস।.২। পাতা )/শ্বেতমণডস, কৃষ্মণ্ডল এবং  দৃষ্টিমগুল এই পাঁচটা 


৪8৪০ 


অনুপু্বন তে মধ্য শ্তত্বারোহস্ত্যা যথোত্তরমূ ॥ ৭ 
*  গক্বর্থিগতঃ অন্ধির্ব্্ শুরুগতোহপরঃ । 
ওরুকৃফগতততন্ঃ কৃষ্ণৃষ্টিগতোহপরঃ॥ 
ততঃ কনীনকগতঃ ষষ্টশাপাঙ্গগঃ স্মৃতঃ ॥ ৮ 
দ্বে বস্মপটলে বিদ্ধযাচ্চত্বাধ্যন্তানি চাক্ষিণি। 
জায়স্তে ভিমিরং যেধু ব্যাধিঃ পরমদারুণঃ ॥ 
তেজোজলাশ্রিতৎ বাহ্‌ৎ তেঘন্তৎ পিশিতাত্রিতমৃ। 
' মেদভৃতীয়ং পটলমাশ্রিতন্ন্থি চাপরমূ ॥ 
পঞ্ঠমাংশসমং দৃষ্টেতস্তষাৎ বাহুল্য মিষ্যতে ॥ ৯ 
শিরাণাৎ কগুরাণাঞ্চ মেদসঃ কৃষ্ণবন্ধনে । 
গুণাঃ কালাৎ পরঃ গ্রেম্। বর্ধনেহক্ষোঃ শিরাযুতঃ ॥ 
শিরানুসারিভির্দো বৈবিগপৈনন্মাগটতঃ,। 
জায়স্তে নেত্রভাগেষু রোগাঃ পরমদারুণাঃ ॥ ১০ 
« তত্রাবিলং সসধরস্তমস্রপুর্ণোপদেহবৎ্চ। 
গুক্ধধাচৌষরাগাটদ্যৈজুিপাব্যকতলক্ষণৈঃ ॥, 


০ 





যগুলের মধ্যে দৃট্িমগুল কৃষ্মগুলের মধ্যে, কৃষ্ণমণ্ডল ' 


শ্বেতমগডুলের মধ্যে, খ্েতমগ্ডল বর্জমণ্ডলের মধ্যে এব 
বর্থমগ্ুল পক্মমণ্ডলের মধ্যে। আর বর্জমগ্ডলের পর 
“হ্বতমণ্ডল, শ্বেতমণ্ডলের পর কৃষ্ণমণ্ুডল, কষ্ণমগ্ুলের পর 
দৃষ্টিমগুল অনস্থিত. বলা যায়' ৭। সন্ধি ছয়টা বলা 
হইয়াছে। তন্মধ্ে; পক্ষ ও বর্তের-সদ্ধি একটী। বর্ম ও 
শ্বেতের সন্ধি একটা “শ্বেত ও কৃষের সন্ধি একটা । কৃষ্ণ ও 
দৃষ্টির সন্ধি একটা । কনীনিঁকাগত সন্ধি একটা ( কনীনিক! 
শব্দের অর্থ মাস] ও নয়নের সদ্ধিস্থল ). এবং অপাজগত 
সন্ধি একটা। ৮। পটল (স্তর) ছরটী, বলা হইয়াছে। 
' তন্মধ্যে বস্ম্পটল ছুইটা। আর চারিটা পটল চক্ষুর 
মধ্যে । সেই চারিটী পটল বিকৃত হইলে পরম দারুণ 
তিমির ,রোগ জন্গিয়া থাকে। তন্মধ্যে বাহ পটল 
অর্িগোলকের প্রথম পটল; উহা তেজ ও রস ধাতুর 
স্মাশ্রষ॥ দ্বিতীয় গটল মাংসাশ্রিত। তৃতীয় পটল 
মেদকে এবং চতুর্থপটল: ন্মস্থিকে আশ্রয় করিয়া আছে। 
পটলদিগের মিলিত স্থূলতা দৃ্িমগুলের পঞ্চমাংশ। 
[ এশ্ছলে ভেজঃ শব্ষের অর্থ, রক্ত ইতি ভাবশিশ্র ]। ৯। 
শিরাসমূহ (পিরা ও ধমনী )) কগুরাসমূহ (ন্বাযুসমূং ; ও 
মেদ কৃঞ্চভাগের 'বন্ধন-স্বরূপ [ অর্থাৎ প্রধান অধলম্বন ] 
আর শিরাযুক্ত শ্সনেম্া গুরুভাগের বন্ধন-দ্বরূপ। দোষ 
সকল,বিগুণ হইয়া শিরাপথে উর্ধগত হইলেই সেত্রভাগে 
পরম দারুণ রোগ সকল উৎপন্ন হয়। ১০। অনিনিা 
পুর্বরূপ বলা হইতেছে ;--নয়ম আবিল হয়, ঈষত;শোথ- 
যুস্ত হয় লিগ হয় (অথবা মলবৃদ্ধি হয়) এবং নেত্রে 
শকুতা, ওষ, চোষ ও রাগাঁদি হইয়া থাকে [ এলে 
বাত, পিত্ত, কফ ও রক্ত এই চতুষ্টক্ের প্রকোপ ভিন্ন ভিন্ন* 
রূপে বর্িত হইল] বর্দে ঈষৎ বেন! এবং বর শৃপুর্ণের 
সভায় বোধ হওয়া বর্-প্রকোপের পূর্বব্ধপ। অথ! 


সুঞ্টতসংহিত]। 


১আজঃ। 


* জশূলৎ বত্ কোপেষু শৃকপুর্ণাভমেব,চ। ' 
বিহস্তমানৎ রূপে বা ক্রিয়ান্থক্ষি থা পুরা ॥ ১১ 


দুট্ব ধীমান্‌ বুধ্যেত দোষেপাধিষিতৃ্ক তৎ। 


' তত্র সম্ভবমাসাদ্য যখাদোষং ভিষগৃজিতমূ ] 


বিদধ্যানেত্রজা1 রোগ। বলবস্তঃ. ভ্যরন্তথ ॥ ১২. 
অংক্ষেপতঃ ক্রিয়াযোত্গা নিদানপরিবর্জজনম্ 
বাতাদীনাং*প্রতীক্ষতঃ প্রোক্ডো বিস্তরতঃ পুনঃ ॥ ১৩ 
উ্ণাভিগুস্ত জলগ্রবেশাদৃদুরেক্ষমাত স্প্রবিপধধ্যয়াচ্চ। 
প্রসম্তসংরোদনশোককো প-ক্রেশাভিঘ।ত্াদতিমৈথুনাচ্চ ॥ 
শুক্তারণ।লাম্নকুলথ মাষ নিষেবণা দ্বেগখিনিগ্রহাচ্চ । 
পেদাদ্রজোধুমনিষেবণাচ্চ চ্ছর্দের্বিক্ষাতাছ্বমনাতিযোগাৎ্চ। 
বাপগ্রহাৎস্ত্মনিরীফণাচ্চনেত্রেবিকারানৃজণয়স্তি দোষাঃ1১৪ 
বাতাদ্দশ তথা পিত্তাৎ কফাচ্চৈব ত্রয়োদশ । 
রক্তাৎ ষোড়শ বিজ্ঞেয়া সর্বজাঃ পঞ্চবিৎশতিঃ ॥ 
* তথা বাহে পুনে “চ রোগাঃ যট্্সপ্ততিঃ ম্মৃতাঃ॥ ১৫ 
হত।ধিমন্ছে। নিমিষে দৃপ্ির্ঘভীরিকা চ ষা। 
যচ্চ বাতহতৎ বত্্বন তে সিধ্যস্তি বাতজাঃ ॥ 





অক্ষির নিমেষাি প্রিয়ার ব্যাঘাত ও অযথা রূপ-দর্শন 
অক্ষিরোগের পূর্ববরূপ। ১১। অক্ষি (ষ দোষে অধিষ্ঠিত, 
তাহা চক্ষু দ্বার! পরীক্ষা করিতে হয়। অক্ষিরোগের 
পূর্বরূপ প্রকাশ পাইলেই ওঁষধ প্রয়োগ করিতে হয়। 
কেনন৷ নেত্র রোগ সকল বলবান্‌ হইয়া থাকে । ১২। 
অক্ষিরোগের পুর্ধ্বরূপ দৃষ্ট হইবামাত্রেই সংক্ষেসতঃ এইরূপ 
চিকিৎস| বিহিত হয় । যথ।;--যে কারণে রোগের উৎপত্তি 
হইতেছে, তাহ। পরিহার করিতে হয়। আর বাতাদ্ি দোষের 
যেরূপে প্রভীকার করিতে হয়, তাহা চিকিৎসিতশ্থানে 
সবিস্তার বল! হইয়াছে । ১৩। উষ্ণতপ্ত হর! জলে প্রবেশ 
করিলে, দূরপ্ছ বন্য নিরীক্ষণ করিলে, দিবামিদ্রা বা রাত্রি- 
জাগরণ করিলে, অনবরত রোদন, শোক, কোপ বা রেশ 
হইলে, আঘাত পাইলে, অতি মৈখুন করিলে, শুক্ত 
আরণাল "মগ্ন কুলখ ও সস অধিক সেবন করিলে, 
বেগ ধারণ করিলে, অতিরিক্ত বেদ গ্রহণ করিলে, বমিবেগ 
ধারণ করিলে, বমনের অতিষোগ হই.ল, অশ্রবেগ ধারণ 
করিলে এবং স্বক্ম বস্ত নিরীক্ষণ করিলে দোষ “সকল 
কুপিত হইয়া নেঙ্রে রোগ সকল উৎপাদন করে। [ ভাব- 
প্রকাশের পাঠ ;__“প্রসম্তসংরোদনশোকতাপাৎ শিরোভি- 
ঘবাতাঁদতিশীভ্রানাং ৷ তর খতৃনাঞ্চ বিপধ্যয়েণ” ইত্যাদি ]1 
৯৪ ॥ বাত হইতে 'দশ; পিত্ত হইতে দশ, কফ হইতে 
ত্রয়োদশ, রক্ত হইতে ষোড়শ আর “সন্গিপাত হইতে 
পঁচিশটা নেত্ররোগ উৎপন্ন হয়। আর বাহ কারণে ইটা 
নেত্ররোগ হয়। তবেই সর্ববগুদ্ধ নেত্ররোগসংখ্যা ৭৬টী 
হইতেছে। [এ স্থলে বাহ, কারণ ছুইটী ;-.আঘাত ও 
দেবতাদি দর্শনছেতু শক্তি হুনন ]। ১৫। হত্তাবিমন্থ, 
মিমিষ, গভীতিকা দৃষ্টি এবং বাতহত বর এই সকল 


২ অঃ। 


ভত্বরতন্ত্রম্‌ । 8৪১৯ 
খাপ্যোহধ শনয়ঃ কাচঃ সাধ্যাঃ হ্যঃ নামারতাঃ। |  জনিষিতোহনিমিত্তণ স্বাবসাধ্যই তু বাহজো ॥ ২১ 
শুদবাক্ষিপাকাধিমন্-গ্রদ্র মরুতপর্ধযয়াঃ ॥ ১৬ * ষসগুতিবিকারাণামেষো সংগ্রহকীর্তনা | ২২ 
অনাধ্যো তুম্বজাত্যে! ঘো জঙম্রাবশ্চ পৈত্তিকঃ। ,. নব মঙ্ধ্যাশ্রয়ানেধু বসব -জান্তেকবিংশতিঃ। 
পরিয়।য়ী চ নীলশ্চ বাগ্যঃ কাচোহথ ত্ময়ঃ॥ শুক্রভাগে দশৈকশ্চ চত্বারঃ কৃষ্ণভাগজাঃ ॥ 
অভিষ্যন্দোহধিমন্তোহু্জাধ্যষিতৎ শুক্তিকাহবয়া। লর্বাশ্রয়া৷ সপ্তদশ দৃষ্টিজা দ্বাদশৈব তু। 


দৃ্টিঃ পিত্বিদগ্ধী চ পোথক্যো। লগণশ্চ যঃ। ১৭ 
অসাধ্যঃকফজঃ আবো ঘাপ্যঃ কাচোহথ তনময়ঃ,। 
অভিষ্যন্দোহধিমন্তশ্চ বলাসগ্রথিতঞ্চ কহ ॥ 

দৃষ্টিঃ শ্রেন্বিদগ্ধা  পোথক্যো লগণশ্চ যঃ। 
ক্রিমিগ্রন্থিপরিরিনন-বত্ব শুরার্খপিষ্টকাঃ 
শ্লেম্মোপনাহঃ সাধ্যস্ত কথিতাঃ গ্রে্জেযুতু ॥ ১৮ 
রক্তআাবোহজকাজাতং শোণিত শোহবলন্বিতমূ। 
গুত্রৎ ন সাধাৎ কাচশ্চ যাপ্য্তজ্জঃ প্রকীর্তিতঃ ॥ 
মনুস্তন্দৌ ক্রিষ্টবর্জহর্ষোৎপাতৌ ভখৈব চ। 
শিরাজাব্ননাধ্যা চ শিরাজালঞ্চ যৎ স্থৃতম্‌ ॥ 
পর্ববপ্যথাব্রণৎ শুক্রৎ শোণিতার্মার্জুনশ্চ যঃ। 
এতে সাধ্যা বিকারেষু রক্তজেষু ভবস্তি হি॥ ১৯ * 
পাবো নাকুলান্ধ্যমক্ষিপাকাত্যয়োহলজী । 
অসাধ্যাঃ সর্ব্বজ! যাপ্যবঃ কাচঃ কোপশ্চ পক্ষণঃ ॥ 
বস্ব্াববন্ধো যে। বগধিঃ শিরাস্থ পিড়কা চ যা। 
প্রস্তাধ্যন্মাধিমাংসান্খ জাযৃর্মোত্মঙ্গিনী চ যা॥ 
পৃালসশ্চাব্বুদণ্চ শ্তাকর্দমবত্ম নিশি 
তথার্শোবত্ম শুক্র শর্কর(বক্মর্ণযচ্চ বৈ॥ * 
মঙ্গোকম্চাপ্যশোফশ্চ পাকে বহলবআ চ? 
52 ই্ীক বিসবস্্চ সি ॥ ২০ 


বাতজ রোগ অসাধ্য। বাতজ কাচরোগ যাপ্য। শুক্ধ, 
অক্ষিপাক, অবিম্ষ্পন্দ ও মারঁতরোগ সাধ্য, ইহারাও 
বাতজ। ১৬। পিত্জ ভুগ্বজাত্য ও জলম্রাব রোগ 
অসাধ্য । আর পিস্তজ পরিষ্নায়ী, নীল ও কাচরোগণ*যাপ্য । 
পিততজ অভিষ্যম্দ, অধিমন্থ, অস্নাধ্যুষিত, শশুক্তিকা এবং 
পিত্তজ পোথক্য ও লগণ সাধ্য ১র্শ কফজ ভরা অসাধ্য। 
কফজ কাচ যাপ্য। কফজ অভিষ্যন্দ, অধিমন্থ, হ্লাস- 
গ্রথিত, পোথকা, লগণ, ক্রিমিগ্রন্থি, ক্রিন্নবর্ত, শুরু অর্ধ 
পিষ্টক গু শ্লেম্মোপনাহ সাধ্য । ১৮। " রক্তআব, অজকা, 
শোণিতার্শ ও ক্ষতশুভ্রক এই চারিটা রক্তজ রোগ 
অসাধ্য । রক্তজ কাচ যাঁপ্য। আর, মন্থ, সতন্, কির, 
হর্যোৎপাত, শিরাজদ্বয়। অধন্ব, *পর্বমধ্যে শিরাজাল, 
অব্রণশুভ্ত, শোণিতার্্ম* শু অর্জন -এই , একাদশন্টা 
সাধ্য। ১৯। - সান্লিপাতিক নেত্ররগের মধ্যে পুষআব, 
নকুলান্ধতা, অক্ষিপাক ও অলজী এই চারিটা অসাধ্য'। 
কাচ ও পক্মকোপ াপ্য। বগ্ীববন্ধ, শিরাসমূহে পিড়কু 
প্রস্তারি অর্শ, অধিমাৎস আর্ঘ, সাধ, উৎসঙ্গিনী, পুযালস, 
অর্দ, শাবর্ড, কর্দমবর্্, অর্শোবর্থ, ইক্রারশ, শকরাবর্, 
শোধযুক্ত পাক, শোথহীম পাক) বহলবর্থ, ' অক্রিম্থ, 





বাহাজৌ ছ্বৌ সমাখ্যাতৌ রোগ পরমদাকণৌ ॥ 
ভূয় এতান্‌ প্রবন্্যামি সংখ্যারূপচিকিৎসিতৈ:॥ ২৩ 


, ইতি হ্থঞ্রতসংহিতায়ামুত্তরতস্ত্ে উপদ্রবিকো ' 
নম প্রথমোহুধ্যায়ঃ॥ ১৪ 
পপ 


-দ্বিতীয়োহধ্যায্স। . 


অথাতঃ সন্ধিগতরোগবিজ্ঞানীয়নধ্যায়ং ব্াখ্যান্ামঃ ৪.১ 
পুয়ালসঃ স্রেপনাহঃ আবাঃ পর্ববণিকালজী ।* 
কুমিগ্রদ্থিশ্চ বিজ্ঞেয়া রোগবঃ সন্ধিগত1 নব ॥ ২৯ 

পরুঃ শে'ফঃ সন্ধিজঃ সংঅবেদৃষঃ 

সান্্রৎ পুয়ং পুৃতিপুয়ালসঃ সঃ। 
্রন্থির্নালো! দুষ্টিসদ্ধাবপাকঃ 
* কওুপ্রাদো নীরুজস্তুপনাহঃ ॥ 





কুস্তীকা, বিসবর্্ব এই উনিস্থটী রোগ সাধ্য ?২০। আঘাত 
জন্ত ও দেবাদি সাক্ষাৎকারহোতু দৃষ্টিহনন*জন্ত ছুই প্রকার 
বাহ নেত্ররোগ অসাধ্য ।২১1 «ইরূপে ৭৬ প্রকার 
রোগের সংগ্রহ বর্ণিত হইল। ২২৭ সন্ধিরোগ নয়টী। 
বর্থজ রোগ একুশষ্টু। শুক্রভাগে এগ্রারটী। কৃষ্ভাগে 
চারিটী। অর্বনেত্রগত সতরটা। ঢুষ্টিজ বারটা। এবং 
পরম.দারুণ বাহজ রে।গ ছুইটী। পুনর্র্বার ইহাদের সখ্যা, 
রূপ ও চিকিৎস! বুর্ণনা করিব । ২৩। 


প্রথম অধ্যায় সমার্ত ॥.১॥ 





দ্বিতীপন অধ্যায়। 
সন্ধিগতরোগবিজ্ঞানীয় । 


অনন্তর আমরা সন্ধিগতরোগবিজ্ঞানীয় অধ্যায় ব্যাখ্যা 
করিব।১। সদ্ধিগত রোগ নয়টা । যথা; পুষালস, 
উপনাহ্‌, ছারি প্রকার জবাব, পর্বণিকা, অলজী ও কৃম্গিৎ ' 
রস্থি। ২। কনীনিকাসন্ধিতে যে, শোধ পক, হই 
*পৃতি ঘন নুষ আ্রাব করিতে থাকে, ত্বাহাকে পৃৰালস কহে 
(ইহা আন্নিপাতিক)। কৃষ্ণ ও সৃষ্টির সন্ধিতে বে অনল্প 
(বৃহৎ), ঈষৎপাকী, কতুপ্রায়। ও' ঈষৎ, গ্রন্থি 
উত্ধান্ম হয়, তাহাকে উ্পনাহ কহে। কুপিত দোষ 
কল অশ্রবাহী শিরাপথে জব্ধিসমূহে' গমন করিয়া সব স্ব 

ল্ক্ণযুক্ত চারি প্রকার আব. উৎপন্ন করে ।, তাহাতে 
বেদনা থাকে না'। কেহ কেহ ইহাকে নেত্রনালী কহিয়! 


8৪২. নুশ্রুতষংহিতা। ॥ ৩ অঃ? 


গতবা সন্ধীনশ্রমার্গেণ দোষাঃ তৃতীয়োহুধ্যায়ঃ। .. 
কুধুঃ আবান্‌ কুগিহীনান্‌ লিঙ্গান্‌। অথাতো বন্মিতরোগবিজ্ঞনীয়মধযয়ৎ ্যখযান্তাম; ॥ ৯ 
তান্‌ বৈ শ্রাবান্‌ নেত্রনাড়ীমখেকে ।' পৃথগ্দোযাঃ সমস্তাশ্চ বদা বন্তব্যপাশ্য়াঃ | 
তন্ত। লিনং কীর্তযিষ্যে চতুর্দা ॥ শিরা ব্যাপ্যাবতিষ্টস্তে বত্ব দিথিকমুজ্ছিতাঃ ॥ 

€ক) গাকঃ সন্ধৌ সংঅবেদ্যশ্চ পৃষং বিবদ্ধ্য মাংসং রক্ত্চ তদ। বত্ম ব্যপাশ্রয়ান্‌। 
পুয়াত্রাবো নৈকরূপঃ প্রদিষ্টঃ ॥ বিকারান্‌ জনয়্ত্যান্ড নামতত্তান্‌ নিবোধত । 

€খ) শ্বেতৎ সান্দ্রৎ পিচ্ছিল্পৎ ষঃ অরাবেচ্চ ৃ উহঈঙ্গিগ্তথ কুক্তীকা! পোথক্যে। বস্মশর্কর1 | , 


“ শ্লেম্বাভ্রাবো নীরুজঃ জ প্রদিষ্ঃ ॥ 


) তথার্শোবর্ঘ্ব শুষ্ধার্শস্তখৈবাগ্জননামিকা ॥ 
গে রকাঁতাবঃ শোণিতোথঃ সরক্তৎ 


বহলৎ বর্ম ষচ্চাপি ব্যধিবক্ত্রীববধ্ধকঃ। 


কোফাৎ নালং সংঅবে্াতিসাল্ূ ॥ ক্িষ্টকর্দমবস্মাথ্যো শ্তাববত্ত্ব তখৈব চ॥ 
€ঘ) পীতাতাসৎ নীলমুষণ জলাভং' ্রক্রি্নমপরিক্িন্্ৎ বর্্ব বাতহতজ্ঞ যৎ। 

পিতজআাধঃ সংঅবেৎ সন্দিমধ্যাৎ ॥ ৩ অববুদৎ নিমিষশ্চাপি শোণিতার্শশ্চ যত স্মৃতম্‌ ॥ 
পু নী তথী দাহশুলোপপন্না লগণো বিসনাম। চ পক্ষমকোপস্তখৈব চ। 

রক্তাজ্জ্েযা পর্ববনী বৃত্তশোফা । একবিংশতিরিত্যেতে বিকার! বত্মসংশ্রয়াঃ ॥ ২ 

ব্বাতা সন্ধৌ কষণশুরেহলভী স্তাৎ | নামভিত্তে সমুদ্দি্লা লক্ষণৈস্তান্‌ প্রচক্মহে। 

তস্থিন্েবাখ্যাপিতা পু্ববলিঙ্গৈ: ॥ ৪ পিড়কাভ্যস্তরমুখী বাহ্যোহধোবত্ব সংশ্রয়া। 

জভগ্রসথরবতমনঃ পক্ষ ণশ্চ বিজ্ঞেয়োৎসঙ্গিনী নাম তদ্রপপিড়কাম্থিতা ॥ ৩ 

কণ্ুৎ কুষপুজ তবঃ নি ] 

নানাংপা বর্ধশুরুস্ত স এ , 

চনাস্তোহস্তর্ননৎ দৃত্াস্ত ॥ ৫ তৃতীয় অধ্যার 

ইতি হুশ্রুতস্তহিতায়ামৃত্তরতন্্রে সন্ধিগ্তরোগ- 'বস্ম গ্িতরোগবিজ্ঞানীর | 
' বিজ্ঞানীয়ো নাম্‌ দ্বিতীঘ়োহধ্যায়ঃ ॥ ২ অনন্ত আমরা বর্তগতরোগবিজ্ঞানীয় অধ্যায় বর্ণনা 


করিব।১। (দোষ সকল পৃখক্‌ পৃথক বা সমস্ত এককালে 
থাকেন। এই সকল আরবের ভিন্ন ভিন্ন লক্ষণ যথা; অতিশয় কুপিত হইরা বর্ধে আশ্রয়পুর্বক বর্তমধ্যগত 
€ক), কনীনিকা-সন্ধির মধ্যে শোথ পক হইস্া পুযআৰ শিরাসমূহকে ব্যাপ্ত ,করিয়া অবস্থান করে। তাহাতে 
করে। এই পৃঘ সান্লিপাতিক হওয়াতে ইহার কোন মাংস ও রক্ত বর্ধিত হর এবং বর্থাশ্রিত €রোগ সকল 
নির্দিষ্ট রূপ হব না [তাবপ্রকাছশের উদ্ধত পাঠ যথা ;-- উৎপন্ন হইন্না থাকে । তাহাদের না বলিতেছি শ্রবণ 
“শোথঃ সন্ধে সংঅবেদ্‌ যক্গ পরুঃ পুয়ং আবঃ সর্বজঃ কর। যথা ,_উৎসস্িনী, কু্ীকা, পৌথক্য,বরতীশরকরা, 
সন্মতঃ স্তাৎ” ]। (€খ) সন্ধি হইতে শ্বেত সান পিচ্ছিল অর্শোবর্থ, শুক্ষার্শ, অঞ্ননামিকা (ভাবপ্রকাশের পাঠ-_ 
** বেদনাহীন জ্রাব নির্ঘত হইতে খাকিলে তাহাকে গ্রেম্মল অগ্ননদৃষিক। ১ বহলবর্থব, বর্থাববদ্ধক, ক্রি্বর্থ,' কর্দমবত্ব 
আব বলা যায়। (গ) র্গকোপ জণ্ত রজব ঈষৎ রভ- : শ্রাববর্থ,্রিযব্,অসিবর্ব;ব।তহতবর্থ, রথ রদ; নিমিষ, 
বর্ণ, ঈষৎ উষ্ণ) অনল্প ৪ অনতিপান্দ । [ ভান্প্রকাশের পাঠ রক্কার্শ) লগণ, বিসবস্ব ও পক্ষমকোপ (ভাবপ্রকাশের 
বখা )_“রক্তশ্রাবঃ শোগ্তাড্‌ যো বিকারো গচ্ছেছেক্চং তত পাঠ পক্ষম:কাপ" স্থানে 'কুধ্চন') এই একবিংশতি প্রকার 
রং প্রভৃততমূ” ]| (ঘ ) পিত্তত্রাব সদ্ধিমধ্য হইতে-পীতবর্ণ, বর্থরোগ | হ। উহাদের নাম বলা হইল। এক্ষ্ণ লক্ষণ 
নীল, উষ্ণ বা জলবর্ণ আব করিয়া থাকে। ৩। কৃষ্ণ ও বলা হইতেছে । যে পিড়কার মুখ বর্তের অত্যস্তরে, অথচ 
শুক্রের সন্ধিস্থান তাতবর্ণ দাহপাকমুক্ত গোলাকার শোথ যাহা উন্নত বলিয়া! বহির্ভবের স্তায় বোধ হয়, যাহা বর্থের 
র্ঞ হইতে উৎপন্ন হইলে তাহাক্ষে পর্বণী বলা যায়। | অধোভাগে আশ্রিত, 'তাহাকে উৎসঙ্গিতী বলে। ইহা 
মার সেই সন্িতেই অলঙ্গী নামক শোথ উত্পৃন্ন হয়। : বরের ক্রোড়ম্থ পিঞ্ডকা'র স্তাগ্ন চুষ্ট'হইয়া থাকে । ,[ ভাব- 
প্রক্তা, সিত৷ ক্ফোটচিতা দদারুণ। ত্বলজী ভবে” ]1 ৪ বর টি ডিল 
১১ কুমিগ্রন্ি জন্মিয়া থাকে। ইহা অর্থ যথা ইহার মুখ ব্বর্তের অভ্যন্তরে । বর্থের 
কুমিজাত ও কত্যুক্ত। এই সকল ক্রিমি নানান্পপ। | বহির্দেশে ' ইহার বর্ণ ভা? ইহা উৎনযুক্ত অর্থাৎ 
ইহারা বর্থ & গুক্রের সন্বিস্থানে বিচরণ করে এবং অন্বংপৃষ । ইহা! উৎসক্গপিড়কা অর্থাৎ ইহার ক্রোড়ে 
অভ্যন্তরে ভক্ষণ করিয়া নয়নকে দূষিত করিয়া থাকে। ৫ বহুসংখ্যক 'পিড়কা থাকে। ইহা সান্নিপাতিক, স্কুল ও 

দ্বিতীয় অধ্যায় অমাপ্ত ॥ ২1, * কতুষুক্ত।। ইহা নিয়বর্থে জন্মিয় থাকে ইতি বিদেহ ]) ৩) 


৩ অহ। 


কুস্তীকবীজপ্রতিমাঃ পিড়কাঃ পক্ষবত্্বনোঃ। 
আধ্বায়স্ত্ে তু ভিন্নযাঃ কুস্তীকপিড়কান্ত তাঃ ॥ ৪ 
ক্আবাহিতা! গুর্বো রক্তদর্ধপসন্গিভাঃ। 
পিড়কাশ্ রুজাবত্যঃ পোথক্য ইতি সংজ্িতাঃ ॥ ৫ 
পিড়কাভিঠ সহপ্মাভির্থনাভিরভিসংবৃতা 

পিড়কা যা খরা স্থল! সা জে বস শর্করা ॥ ৬ * 
এ্ববারুবীজপ্রতিমাঃ পিড়কা.মন্দবেদনাঃশ " 
স্ুক্াঃ খরাশ্চ ব্ব্থান্তদর্শোবক্ কীর্ভ্যতে ॥ ৭ 
দীর্ঘোহসুরঃ খরঃ স্তকো দাঁরুণো বত্ব জী 
ব্যাধিরেষ সমাধ্যাতঃ শুষবার্শ ইতি সং ভিত ॥ 
দাহতোদবতী তান্রা পিড়কা বক্স সম্ভব! । 

মদ্ধী মন্দরুজ। হুশ জ্ঞেযা সাহঞরননামিকা ॥ ৯ 
বত্ে্ণপচীয়তে যস্ত পিড়কাতিঃ সমস্ততঃ ৷ 
সবর্ণাভিঃ সমাতিশ্চ বিদ্যাদৃবহলবর্ত্ম তত ॥ ১০ 
কণুমতাল্পতোদেন বর্শৌফেন যো নরঃ। 

ন সমৎ ছাদয়েদক্ষি ভবেদ্‌বন্ধঃ স বত্মনঃ 8১১ * 
ম্বল্পবেদনং তাঅং যদ্বত্ব সমমেব চ। 

অকম্মাচ্চ ভবেদ্রক্তং িস্টবন্ম তদাদিশেৎ ॥ ১২ 
কি্টং পুনঃ পিত্তুক্তৎ বিদহেচ্ছোণিতৎ ষদ1। 

তদা রিনবত্বমাপননমুচ্যতে বস্ত কর্দমম্‌ ॥ ১৩ 

ষস্্প বাহাতোহন্তশ্চ স্ঠাবং শুন সবেদনমূ। 








ষাহা দেখিতে কুভীক (দাঁড়িমাকার ফল) বীজের ন্যাষ, 
যাহ] পক্ষ ও বরের মধ্যে জন্মিষ্বা থাকে এবং যাহা ভিন্ন 
হইলে আধ্নত হয়, তাহাকে কুতীক কহে। [ ভাব- 
প্রকাশের পাঠ_ন্বর্ণত্তে পিড়কা খ্বাতা ভিদ্যান্তে চ 
অবস্তি চ, কুস্তীকবীজসপুশাঃ কুতীকাঃ সনিপাতজাঃ” 118 । 
কণুআবযুক্ত, গুরু, রক্তসর্ষপ সদৃশ ও বেদনাফুক্ত পিড়কী- 
দিগকে পোধকী কহে। ৫। বর্মমধ্যে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ঘন 
পিড়কায় *পরিবৃত স্থল ও ধর-্তীক্ষাগ্র) প্পিউকাকে 
বত্বশর্করা কহে। ৬। দেখিতে কীকুড়বীজের স্তায়; 
অথচ অল্প বেদনাযুক্ত, মন্ছণ ও তীস্কাগ্র পিড়কাকে* 
অর্শোবত্বর্কহে। ৭। শুদ্ধার্শ বর্ের "অভ্যত্তরে উৎপন্ন 
হয়।" ইহা দীর্ঘ, খর, স্তব্ধ ও অতিশয় রলেশকর। ৮। 
অগ্রন নামক বর্ম'জ পিড়কা দাহ ও (তোদযুক্ত হর। ইহ 
তানঅবর্ণ, ছু, অক্সবেদন ও হুস্্ম ; ৯1" সমান বর্ণ ও সমান 
পিড়কাঁসম্ুহে বর্বসমন্তাৎ ব্যাপ্ত” হইলে, বহুলবর্জ্ 
কছে। ১০। যে বস্র্শোথ কতৃযুক্ত ও অলপ তোদযুক্ 
হর বাহ বৰ হইলে চন্য সমানভাবে বোজা যায 


না, তাহাকে বত্ব্বন্ধ কহে।১। বন্য যুগপৎ মৃদু, 'নগণ কহে । ২১। যে শ্রোথযুক্ত বর্ঘ্ জলমর্ধয 


ভতরতত্ত্রযূ। 





৪6৩ 


ধাহবতুপরিক্েদি শ্তাব্বস্তেতি তন্মতমূ ॥ ১৪ * 
, অরুজরং বাহাতঃ শুন্য অব্যপি। 
কওুনিস্তোদভূয়িষ্টং কিন্নষত্স তচুচ্যতে ॥ ১৫ 
যস্ত ধৌঁতানি ধৌতানি সম্বধ্যন্তে পুনঃপুনঃ। 
বর্ধান্তগরিপরানি বিদ্যাদকিনবন্ম্ তৎ॥ ১৬ 
বিমুক্তসন্ধি নিশ্চে্টং বর্ত্ব যন্ত্র নিমীল্যতে। 
এতদ্বান্তহতং বিদ্যাৎ সকজৎ যদিবাহরুজমূ ॥ ১ 
বস্বরণস্তরস্থৎ বিষমং গ্রস্থিভূতমবেদনধু। ৪ 
বিজ্ঞেয়মর্বৃণৎ পুৎসাং সরক্ুমবলম্ষিতমূ ॥ ১৮ 
নিমেষিলীঃ শিরা বায়ু প্রবিষ্টো বস সংশ্রয়াঃ 
চালয়েদতি বত্ব্পানি নিমেঘঃ স গঞ্জে 'মতঃ,1 ১৯ 
ছিন্নাশ্ছিন! বিবর্দন্তে “ঘবস্থা মুদবোহচ্ক্ঠাঃ । 
দাহকতুরুজ্োোপেতাস্তেতর্শঃ শোণিতসম্তবম্‌।*৯- 
অপাকঃ কাঠনঃ স্লো গ্রস্ত ভবোহুরুজঃ | 
 সকণডঃ পিচ্ছিলঃ কোলপ্রমাণো লগণন্ত সঃ ॥ ২৯ 
শুন যন্ত্র বহভিঃ হৃক্ৈশ্ছিদ্ৈঃ সমগিতমূ । 
বিসমন্তর্গলমিব বিসবর্ত্রেতি তন্মত ॥ ২২ * 
পক্ষমশয়গতা বোষাস্তীক্ষ প্রাণি থর'ণি চ। 
নির্বর্তস্তি পক্ষমাণি তৈভূ-্টিঞচাক্ষি দূঘতে ॥ , 


7 


স্টানবর্ণ, শোথযুক্ত ও বেদনাদুক্ত* হর এবং দাহ কণু ও 
ক্লেদযুক্ত হইয়া থাকে ; তাহ।কে শুযুববত্ব' কহে।%৪। 
অল্পবেদন, বাহতঃ শুন ( শোথযুভ্ ১, অন্তরে আর্দ্রভাবাপন্ন, 
এমন কি আবও করিয়া থাকে, অথচ অতিশয় কণ্ড ও 
তোদযুজ্ঞ হয়, এরূপ তর্কে ক্িন্নবর্্ব কহে । ৯৫1 পুনঃ" 
পুনঃ ধৌত হইলেও পুনঃপুনঃ বদ্ধ হয় অথচ পাকে না, 
এরূপ বর্ধদ্বরকে অফ্রিন্নবন্্ব কহে। ১৬৭ যে রোগে" কন্ধু 
সন্ধি বিশ্লিষ্ট হওদাতে নিম্ষেউন্েষ- রহিত হয় এবং চ্কুুঃ 
নিমীলিত হয় না, তাহাকে" বাতহতবন্্র কহে। ইহাতে 
বেদনা থাকে, নাও থাকে । ১৭1" বর্মের অভ্যত্তরে 
অব্ভল, গ্রন্থিভূত কঠিন), অলপবেদনাযুক্ত, ঈধৃৎ লোহিত- 
বর ও স্পিড কা হইলে ভাইকে অর্কুদ কহে। ১৮ 
বাহু ব্ব-্থ নিমেষিব শিরা সকলকে আশ্রয্ন করিয়া ্ব্্ব 
দ্বয়কে অতিশয় চালিত করিলে, তাহ'কে নিমেষ রোগ 
কছে। ১৯1, ঘে বত স্থমূদু অন্কুর সকল বারবার ছিন্ন. 
হইলেও বদ্ধিত হর এবং' যাহাতে দ্রাহ, কু "ও বেদম! 
থাকে, তাঙ্াাকে শোণিতার্শ কহে। ২৪। যাহা পাকে না» 
ধাহ! কঠিল স্কুল অন্বেদন কঁতুযুক্ত পিচ্ছিল ও কুলের 
মত বড়, বত্তে এইবূপ গ্রন্থি জন্ধিলে* তাহাকে লগণ (বা 
“মৃণালেক়, 


অঙ্গবেদন, তাত্রবর্ণ ও অকম্মাৎ*রক্তবর্ণ হইলে তাহাকে | স্তায় বহ-ক্চ্ছিদ্ে পরিবৃত, তাহাকে বিসবঘ্্য কহে। ২২। 
রিবন কহে। ১২। ক্রিষ্টবত্র্ররোগ.পিস্তুধিক হইলে |, দ্যেষ সকল পক্মাশয়ে আশ্রিত হইয়া! তীক্কাঞ্ ও খরম্পর্শ” 
রক্ত বিদ্ধ হয় এবং কে-নির্ঘতইতে থাকে ? ইহাকে “পক্ষ সকল উৎপর্ন করে। তাহাতে অক্ষর অতিপয় ক্লে 

বন্ধ কর্দম কছে। ১৩। য্ববর্যবাহ ও অন্তর, উভয়ই. | হয়।, এ কল পক্ষ 'উৎপাটিত হইলে পুনর্ধার শাস্তি 


স্থৃশ্রুতসংহিতা]। ৫ অঃ। 
উৎপািতৈ: পুনঃ শাস্তি: পক্মভিণ্চেপজায়তে । বাঃ হ্যঃ পিশিতনিতান্ত 'বিদ্ববো। 
বাতাতপানলদ্বেষী পক্ষমকোপস টিচ্যতে ॥ ২৩ যে শুভির্বা সিতনয়নে স ওভ্তিসংআঃ। 
ইতি হুশ্রতসংহিতায়ামুত্তরতস্ত্রে বত্ব গতরোগবিজ্ঞানীয়ো ' একো ষঃ শশরুধিরোপমঃ সুবিদ ' 
নাম তৃতীয়োহস্যায়ঃ ॥ ৩ ॥ শুরুস্থবো ভবতি তমর্ভনং বস্তি ॥ 
| উৎসম্ঃ সল্লিনিতোহধ'পিষ্টশুক্লো 


চতুর্থোহুধ্যায়ঃ । 


অথাতঃ শুরুগতপ্োগবিজ্ঞানীয়মধ্যা হং-ব্যাখ্যান্তাম£॥ ১ 
প্রস্তারি শুরুক্ষতজ ধ্মাৎস 
সবাযুর্মসংজ্ঞাঃ খলু পঞ্চ রোগাহ। 
স্যুঃ শুত্তিক চার্জুনপিষ্টকৌ চ 
জালংশিরাণাৎ পিড়কাশ্চ যাঁঃ সযুঃ ॥ 
রেগা বল।সগ্রথিতেন সার্ধ" 
'মেকাদশাক্কোঃ খলু শুরুভাগে ॥ ২ 

 প্রস্তারি প্রথিতমিহান্্ম শুরু ভাগে 
বিস্তীর্ণৎ তনু রুধির প্রভৎ সনীলমু । 
শুক্লাখ্যৎ মৃহ কথযস্তি শুক্ভাগে 
সশ্বেতৎ সমমিহ বদ্ধতত চিরেণ ॥ 
যন্মাংসং প্রচয়মূপেতি শুরুভ।গে 
গদ্যাভৎ তছুপদিশস্তি লোহিতার্ম্ম॥ 
নিস্তী্দং মুছু বহলহ ষর্কৎ প্রকাঁশং 
শ্যাবৎ বা তদধিকমাৎসজার্মব বিদ্যাৎ। 
শুরু যং পিশিতমপৈতি বৃদ্ধিমেতৎ 
ায়ন্্েতোভিপঠিতৎ খরৎ প্রপাত॥ 


হয়। এই রোগে চক্ষুতে বায়ু, আতপ, অগ্নি ভাল লাগে 
না। ইহাকেই পক্মকোপ কহে । ২৩। 


5 সমাপ্ত ॥ ১॥ 





চতুর্থ অধ্যায় । 
শুরুগতরোগবিজ্ঞানীয় ' 


অনন্তর আমরা শুরু ₹তনোগাবজ্ঞানীয় অধ্যান্, ব্যাখ্যা 
করিব। ১। শুক্টভাগের রোগ একাদশ । যখ। ;-_ প্রস্তা ধন, 
শুক্লা, ক্ষতজার্ন্, অধিমাংসার্্ম ও স্বার্থ এই পাঁচটা 
অন্ম। আর শুক্তিকা, অজ্জন, প্িউক, শিরাজাল, শিরা- 
পিড়কা ও বলাসগ্রন্থি এই ছয়টী রোগ ।২। শুক্ুভাগে 
বিস্তীর্ণ তনু রক্বর্ণ ঈবৎ নটুল মাংসসঞ্চয়কে প্রাটারিমাংস 
কছে। শুরুভাগে ঈষত্‌ শ্বেত কোমল সমতল মাংসসঞ্চয়কে 
্কান্্ব কহেএ ইহা বিলগ্গে বৃদ্ধি পায়। শুরুতাগে 'পদ্বর্ণ 
(অকুণবর্ণ) অর্্দ হইলে তাহাকে লোহিতার্ম্ম (রক্তা্ম বা 
ক্ষত অর্্ম )১ কছে। গুক্ুভাগে বিস্তীর্ণ কোমল বহছল 


(পুরু), রকদবর্ণ বা শ্টানবর্ণ মাংসসকয়কে অধিষাংসার্ন্ম 


কহে। শুরুভাগ্ধে যে তীস্কাগ্র, ও অতিশয় পাওুবর্ণ' 


বি্দর্ঘঃ সত্ব পিষ্টকঃ তুবৃত্বঃ ৷ 

' জালাতঃ কঠিনশিরো মহান্‌ সরক্তঃ 
স্তানঃ স্ৃত ইহ জালসংজ্রিতন্ত ॥ 
শুরুষ্থাঃ সিতপিড়কাঃ শিরাবৃতা যা" 
্তা বিদ্যাদ্িতসমীপজাঃ পিরাজাঃ 
কাধস্তাত্তে। ভবতি শিরাৰৃতঃ সিতে যো. 
বিন্দর্ব। স তু নিরুজো বলাস্কাখ্যঃ ॥ ৩ 


ইতি নুঞ্রতসংহিতায়া ুস্তরতন্ত্র শুরুগত্ররোগবিজ্ঞানীয়ো 
নাম চতুর্থোহধ্যায়ঃ॥ ৪ ॥ 


পঞ্চমোহধ্যায়ঃ | 


অথাতঃ রুষ্গতরোগবিজ্ঞানীবমধ্যায়ৎ ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 
যৎ অব্রণং শুক্রমথা ব্রণৎ ঝ 
পাকাত্যরশ্চাপ্যজকা তখৈব । 
চত্বার এতেহুভিহিতা বিকারাঃ 

" কুষ্ণাশ্ররাঃ সংগ্রহতঃ পুরস্তাৎ ॥ ২ 


মাৎসসঞ্চয় ভ্রমশঃ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়, তাহাকে দ্গাযুর্্মী কহে। 
শুরুভাগে শ্টাববর্ণ রা মাংসসদৃশ বা শুক্তিবর্ণ বিন্দু সকল 
উৎপন্ন হুইলে তাহাদিগকে শুক্তি কহে। শুরুভাগে 
শশকের রক্তের ন্তায় লোহিতবর্ণ একটা মাত্র বিন্দু উৎপন্ন 
হইলে তাহাকে অর্জুন কহে। শুরুভাগে উন্নত জল- 
সদৃশ "বা পিষ্টকের স্তা় শ্বেতবর্ণ স্থগোল বিন্দু উৎপন্ন 
হইলে তাহাকে পিক কহে। জালসৃশ কঠিন শিরামুক্ত 
বৃহৎ ও“ঈমৎ রক্তবর্ণ ২থিম্রবাসভ্ততিকে শ্িরাজাল কছে। 
কষ্ণমণ্ডলের সমীপবন্ভাঁ, শুরুভাগে উৎপন্ন, শ্বেতবর্ণ, 
শিরাবৃত ও শিরাজাত পিড়কারধ্দিগকে শিরাপিড়ক। কহে। 
গুরুতাগে শ্বেতবর্ণ শিরাবৃত ও বেদনা-বিহীন বিন্দু উৎপন্ন 

| হইলে তাহাকে বলাসশ্রথিত কহে। [ ভাবপ্রকাশের 
পাঠ__" কামভাভোহসৃদুরধ বারিবিনুকল্লো বিজ্ঞেয়ো নয়ন- 
ফিতে বলাসসহজ্ঞঃ 11৮৩1. 


রঃ চতুর্থ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ 9 ॥ $ 


পঞ্চম অধ্যায় । 


কৃষ্গতরোগবিজ্ঞানীয়। 
অনন্তর মশলার কৃষ্ণগতরোগবিজ্ঞানীয় অধ্যায় ব্যাখ্যা 
কৰিব। ১। সব্রণ শুরু অব্রণ শুরু, অক্ষিপাকাত্যয় এবং 


। 


২৬ অঃ উত্তরতন্ত্রযু। ূ ৪৪৫. 
| হুচেব বিদ্ধং প্রতিভাতি বধৈ। অমিত তীর বাতি ॥ 
শ্রাবং শরবেছ্ষমতীব রুকু চ * , অজাপুরীবপ্রতিযো রজাবামূ 
তৎ্সব্রণৎ শুক্রমুদাহরত্তি ॥ দলোহিতে লৌছিতপিদ্ছিলান্রঃ। 
ৃষ্টেঃ সমীপে ন ধ্ভবেন্তু বচ্চ রঃ বিদাধ্য কৃফং প্রচয়োহভ্যুপৈতি 
ন চাবগাঢ়ৎ ন ট'সংঅবেছ্ধি। ». তঞ্চাজকাজাতঙ্গিতি ব্যবন্তেৎ ॥ ৩ 
আৃবেদনাবন্ন চ যুগ্মশুক্রং * 


তৎ সিদ্ধিমাগ্রোতি কদাচি্েব ॥ ত 

লিতং যড়া ভাত্যসিতপ্রদেশে * 

স্তন্নাত্বক' নাতিকুগস্রুযুক্তমূ। 

বিহায়সীবান্রদলাস্গিকারি, 

তদকব্রণৎ সাধ্যতধং বদভি ॥ ** , 

গম্তীরজাতৎ ব্হলঞ্ শুক্রং 

চিরোখিতঞ্চাপি বদস্তি কৃদ্ছুমূ ॥ 

বিচ্ছিন্মধ্যৎ পিশিতাবৃতৎ বা 

চলং শিরাসক্তমদৃষ্টিকৃচ্চ। 

দ্িত্বগ্গতৎ লোহিতমস্ততশ্চ 

চিরোখিতঞ্চাপি বিবর্জনীয়ম্‌ ॥ রী 

উষ্থাশ্রপাতঃ পিড়কা চ কৃষে, 

যস্মিন্‌ ভধেনুদগনিভঞ্চ শুক্রমূ । 

তদপ্যমাধ্যৎ প্রবদস্তি কেচি- 

দস্তচ্চ যৎ তিত্তিরিপক্ষতুল্যম্‌ ॥ , 

সংছাদ্যতে শ্বেতনিভেন সর্বব- , 

দোষেণ যন্তাসিতমণ্ডলজ্ঞ। 

সারার 

অজকা কষ্ণমণ্ডলে এই চারি প্রকার রোগ হয় বলা হই- 
য়াছে। ২। নিমগ্ (অত্তঃপ্রবিষ্টের ম্যায় ঈষৎ দৃষ্ঠারূপ ), 
হুচীর হ্যায়, গোল, সুচীবিদ্ধের স্তায় বেদনামুক্ত, র্ববক্ষণ 
উষ্ণআ্রাবী ও অতির্শ'্র বেদনাযুক্ত 'শুরুকে সরণ (ক্ষতযুক্ত ) 
গুরু কহে। যে'মব্রণ শুরু দৃষ্টির সমীপে না হয়, অধিক 
মগ্ন না হয়, অতিশর্ন আব না করে, অতিশয় বেদনাযুক্ত 
না হয় এবং মুগ্ম না হয়, তাহ! কদাটিও সাধ্য হইয়া থাকে। 
যে অত্রথ শুরু অভিষ্যন্নহেত জর্তি, অনতিতেদনাবিশিষ্ট, 
অশ্রযুক্ত এবং যাহা আকাশম্থ মেঘের স্তায় কৃষ্ণমণ্ডলে 
প্রকাশ পায়, তাহা সাধ্যতম। গমীধজাত, বহল (পুর) 
ও বহুধালজ শুক্র কৃদুসাধ্য। যদি" অব্রণ শুরু, ম'খস 
বিদীর্ঘ হওয়াতে মধ্যে নিয় বা অঙ্ছিদ্রের স্তায় হয়, যদি 
মাংসান্থুরসমূহে আবৃত হয়, যদি সচলের ন্যায় প্রতীয়মান 
হয়, ষদি শিরাস্তক্ত হয়, যদি দর্শন্ক্তির 'লোপকারী হয়, 
যদি হুট পটলে ব্যাড হক; যদি প্রান্ত লোছিতবর্ণ হয় এবং 
চিরজাত হয়, তবে অসাধ্য । আর যে শুক্ররোগে কৃষ্ণ- 
মগ্ডুলে উষ্ণাক্রপাত ও পিড়কা হয় এবং যাহা দুদ্গসৃশ, 
তাহাও অসাধ্য । আর যে শুক্র তিতির পক্ষীর পন্ষের ভ্যাখ* 
আচ্ছাদনবিশিষ্ট, তাহাও অদগাধ্য। সর্ধাদোষ কুপিত 
হওয়াতে *্যদি কৃষ্মণ্ডল শ্বেতবর্ণে আচ্ছন্ন হয়, তবৈ 


ই্ডি ু্রতসংহিতায়ামুত্তরতন্ত্র কুষগতরোগবিজ্ঞানীয়ো 


নাম পঞ্চমোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ৫ । 


যক্টোহধ্যায়ঃ [ 
অথাতঃ জর্বাগতরোগুৰিজ্ঞানীয়মধ্যায়ং ব্যাথ্যান্তামঃ ॥ ১. 
স্তপ্াান্য চত্বার ইহোপদিষ্টান্তাবস্ত এছবহ তথ্ধাধিমস্থাঃ। 
শোফান্বিতোহশোফমুতশ্চ পাকাবিত্যেবমেতে দশ সম্প্রদিষ্টাঠ 
হতাধিমস্ত্োহনিলপর্য্যয়শ্চ শুক্কাক্ষিপাকো হুন্তত*ঞব বাতঃ। 


"| দৃটিসতবাসনাধ্যষিতা শিরাণামুৎপাতহর্যাঘপি সর্কসাগাঃ ॥ 


প্রায়েণ সর্ব নয়নাময়ান্তে ভবন্ত্যতি্যদ্দনিমিত্সূ্ীঃ | 
তম্মাদভিষ্যন্দমুদীর্ধ্যমাণমুপাচরেদাসশ্ড হিতায় ধীমান ॥ ২ 
নিস্বোদনং স্তস্তনরোমহর্ধ-স্বর্ষপারুষ্যশিরোহভিতাপাঃ। 
বিশুজ্ঞভাবাঠ শিশিরাক্রুতা চ*বাতাভিপন্নে নয়নে ভবস্তি ॥ 





তাহাকে অক্ষিপাক ক্তে। ইহা অক্লিকোপ হইতে 
উৎপন্ন হয় এবং তব্রবেদন হইয়া! খাকে। যে মেদঃসঞচয় 
উন্নত হইয়া উঠে, যাহা দেখিতে ০গদ্ষ অজাপুরীষের ন্চাক, 
যাহা! বেদনাধুক্ত, ঈষৎ 'লোহিত এবং যাহাতে লোহিত 
পিচ্ছিল অশ্রু নির্গত হয় আর ষাহা৷ কফ্মগ্ডলকে বিদীর্ঘ 
করিয়া বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইরা খাকে, তাহাকে অজকাজাত 
কহে। ৩। £ 
পুর্ণম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৫ ॥ 


ষষ্ঠ অধ্যায়, 
সর্বগরতরোগবিজ্ঞানীয়। , 

অনস্তর আমর স্তর্বগতন্ধরাগবিজ্ঞানীয়“অধ্যার ব্যাখ্য। 
করিধ সর্বগত রোগ অর্থাৎ সমস্ত নেত্রগত রোগ ]। ১। 
অভিষ্যন্দ চারি প্রকার বল! হইয়াছে । অধিমস্থ চারি 
প্রকার বল! হই্নাছে। শোথযুক্ত অঙ্গিপাক ও শোথ: 
হীন অক্গিপাকও এই 'শ্রেণীর অন্তর্থত। নেত্ররোগ. দশ 
প্রকার ॥হতাধিমন্থ, অনিলপর্ধ্যায়, ' শুদ্বাক্ষিপাক, অন্ততো- 
বাত, আর্াধ্যুষিত দৃষ্টি, শিরোদপাত'ও শিরাহর্ধ' এই সাতটী 
রোগ্ুও সর্বনেত্রগত। প্রায়ই সমস্ত নেত্ররোগ 'অভিয্যন্দ 
হইতে উৎপন্ন হয়। অতএব অভিষ্যদ্দ উ্দীর্ঘমাণ হইলে 
রোগীর হিতার্থ আশু চিকিৎসা বিধেয়ী ২। মিত্তোদ, 
স্বত্ত, রোমহ্ঘ, সংঘর্ষ ( করফর্‌ করা ), পষ্টফ্য, শিয়ৌধ্যথা: 
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ফাহপ্রপাকৌ। শিশিরাভিনদ্দ। ধূয়া়নং বাপ্পসম্ুত্রয়শ্চ। 
উ্ণাশ্রুতা পীতকনেরতা চ পিত্ত/তিপন্নে নয়নে ভবস্তি ॥ 
উষ্ণাভি ন্দা গুরুতাক্ষিশোফঃ কণুপদেহো মিততাতিশৈত্যম্‌ 
শ্রাৰো মুহঃ পিচ্ছিল এব চাপি,কফাতিপন্নে নয়নে ভবস্তি ॥ 
তাত্রাশ্রত। লোহিতনেত্রতা চ রাজ্য সমস্তাদতিলোহিতান্ছ। 
পিত্তন্ত লিঙ্গানি চ যানি তানি রক্তাভিপন্নে নয়নে ভবস্তি ॥৩ 
বৃদ্ধেরেতৈরভিষ্যনৈর্নরাণামক্রিয :বতাম্‌। 
তাবস্তত্বধিমস্থাঃ ক্্যর্নয়নে তীব্রবেদনাঃ ॥ 
উৎপাট্যত ইবাত্যর্থং নেত্রং নির্বথ্যতে তথ! । 
“শিরসোহ্র্ন্ত তং বিদ্যাদধিমন্থৎ দ্বলক্ষৈঃ ॥ 
নেত্রযুখপাট্যত ইব মধ্যতেরধিবচ্চ য্। 
স্গর্ষতোদনির্ভেদ-মাৎসসংরবমাবিদ্মৃ ॥ 
কুঞ্চনান্ফোটনংধ্ান*বেপথুব্যথনৈধুতমৃ। 
শিরসোহর্ণ্চ যেন শ্াদধিমন্থঃ স মারুতাৎ ॥ ৪ 
রক্তরাজিচিতং আবি বহ্িনেবাবদহাতে। 
বক্কংপিণ্ডোপমৎ দাহি ক্ষারেণাক্তমিব ক্ষতমূ ॥ 
প্রপকোচ্ছুনবর্পাস্তৎ অন্বেদৎ পীতদর্শনমূ। 
মুঙ্ছাশিরোদাহযুতং পিত্তেনাক্ষ্যধিমস্থিতমূ ॥ ৫ 
শোফবন্লাতিসংরন্ধং অরকণুসমদ্ষিতমূ। 


বিশুদ্ছভাব এবং অশ্রজলের 'শীতলতা বাতজ অভিষ্যন্দের 
* লক্ষণ। দ্রুহ, পাক, শীতলঞ্জিতা, ধূমায়ন (ধূমোদগমের 
স্তায় বোধ ), র্োপ্পসমূচ্ছর €অশ্রবাহুল্য ), উষ্যাশ্রুতা ও 
পঈতনেত্রতা পিতৃ, অভিষাদ্দের লক্ষণ! উষ্ণপ্রিয়তা, গুরুতা 
অক্ষিশোথ, কণ্; পউপতিগুতাঁ, খেততা, অতি শৈত্য এবং 
মুহন্মুহুঃ পিচ্ছিল অব কফাভিয্যন্দের লক্ষণ। অশ্রজলের 
তাত্রবর্ণতা, লোহিতনেত্রতা, সমস্তাৎ অতি লোহিত রাজি- 
সমুহ এবং পিস্তের অন্যান্ত লক্ষণসমূহ রক্তাভিষ্যলৌয় লক্ষণ। 
৩। এই নকল অভিষ্যন্দ চিকিৎসার অভাবে বৃদ্ধি প্রাপ্ত 
হইলে ননে এ কয় প্রক।র তীব্রবেদন অধিমন্থ হয় । অধি- 
মন্ছের দমান্ড লক্ষণ:ঘথা ;-_যেন নেত্র অতিশয় উৎ্পাটিত 
হইতে থাকে; ষেন মস্তকের অদ্ধাংশ নির্ধ্থিত হয় | এই 
ছুই লক্ষণ অভিষ্যন্দে.থাকে না]। অনভ্ভর বাতপিস্তারি 
ক্রমে উহাদের লক্ষণ বল! হইতেছে । ৪। ধেন নেত্র উৎ- 
পািত হইতে থাকে, যেন অবণির গ্তায় মথিত হইতে 
থাকে, নয়নে সক্ষর্ষ কেরকরাণি) উপস্থিত হয়, ুদিভেদবৎ 
স্বাতনা হইতে থাকে, শস্ত্রভেদবৎ বাতনা হইতে থাকে, 
তুমাংস ফুলিয়া। উঠে, নেত্র আবিল হন্গ এবং মস্তকে কুঞ্চন, 
আসক্ফোটন, আধ্মা।ন, বেপথু ও ব্যথা হয়। বাতিৰ অধিমন্থের 
এই সকল লক্ষপ। ৪।. পৈত্িক অধিম.স্থর লক্ষণ যথা ;- 
ক্ছ রক্তরাজিতে ব্যাপ্ত হয, আব হুই:ত থাঁকে, যেন 
জঙ্গি দ্বারী দ্ধ হইতে থাকে । চক্ষু দেখিতে যক্কৎপিণ্ডের 
স্টায় হয়, ক্ষা়াক্ত ক্ষতের ভায় মধ্ধ হইতে থাকে, অতিশয় 
পাকমুজ, স্কীত, 'বর্ণাস্ত', ্বেদমুকত ও পীতদর্শন হয়'এবং 
সচ্ছা ও শিরোদলাহ হুইয়! থাকে । ৫। গ্সৈস্মিক অধিমথের 


নৃশ্রতনহহিতা।' 


৪ 


৬ন্ে১। 


শৈত্যাপৌরবগৈ্িল্যদৃষিকাহর্ষণািতম ॥ । 
রূপ্‌ৎ পশ্যতি দুঃখন পাংুপূর্ণমিবাব্লিমূ। 
নাসাধানশিরো হংখযুতৎ শ্লেম্মাতিমস্িতম্‌॥ ৬ 
বন্ধুজীবপ্রতীকাশৎ তাম্যতি ম্পর্শনাঙ্ষমমূ। 
রক্তাত্রাবং সনিস্তোদ্ং গশ্ঠত্যগ্সিনিতা দিশঃ ॥ 
রক্তমগ্নারিষ্টবচ্চ কৃষণভাগস্চ, লক্ষ্যতে। 
বনদীপ্তৎ রক্তপরধীত্তৎ তদ্রকেনাভিমদ্ছিতমূ॥ ৭ 
হস্তাদৃদৃত্টিৎ সপ্তরাত্রাৎ্, কফোখো” 
হুধীমস্ছো হস্থকৃসত্তবঃ পঞ্চরাত্রাৎ। 
যড়াত্রান্বা মারুতোথো! নিহন্তা- 
স্মিধ্যাচারাৎ পৈত্বিকঃ সদ্ধ্য এব ॥ ৮ 
কণ্পদেহাশ্রুযুতঃ-পক্কোডুম্বরস্মিভঃ | 
দ্বাহসংহর্ধতাঅত্ব-শোফনিম্তোদগৌরটবঃ ॥ + 
জুষ্টো মুহঃ শ্রবেদাত্রমুষ্ঃশীতানু পিচ্ছিলমূ। 
সংরম্তী পচ্যতে ঘশ্চ নেত্রপাকঃ স শোফজ? ॥ 
শোফহীনানি লিঙ্গানি নেত্রপাকে তবশোফজে ॥ ৯ 
অন্তঃশিরাণাৎ শ্বদনঃ শ্িতো দৃষ্িৎ গ্রতিক্ষিপন্। 
হতাধিমস্থৎ জনয়েৎ তমসাধ্যৎ বিছুর্বুধাঃ ॥ ১০ 
ক্ষয় ্ষিক্রবমাশ্রিতন্ত ধত্রানিলঃ সঞ্চরতি প্রহুষ্টঃ 
পর্ধ্যায়শশ্চাপি রুজঃ করোতি তং বাতপর্ধ্যায়মুদাহরস্তি ॥ ১১ 


লক্ষণ ঘথা ;__নেত্র শৌথযুক্ত,.অনতিসংরদ্ধ ( অনতিস্ফীত ) 
আবকওুসতযুক্ত, শৈত্যযুক্ত, গৌববযুক্ত, ' পিচ্ছিলতাযুক্ত, 
ঢূষিকায়ুক্ত (পিচুড়ীযুক্ত ) এবং হর্যণযুক্ত হয়। দৃষ্ঠ বন্ত 
কষ্টে দৃষ্ট হয়, চক্ষু পাৎশুপুর্ণের ন্যায় আবিল হয়। নাসা 
আধ্মাত এবং মস্তক বেদনামুক্ত হয়। ৬। রক্তজ অধি- 
মন্থের লক্ষণ যথা] ;-_নেত্রমগ্ডল দেখিতে বন্ধুজীব পুণ্পের 
তায় হয়, ক্লেশিত হয়, ম্পর্শাসহ হয়। রক্তত্রাব হইতে 
থাকে, সুুচীভেদনবৎ জনুভব হয়,, দিকৃসমুহ অগ্রিসদূশ 
হয়, কৃষ্কভাগ রক্তমগ্ন অরিষ্টফলের ন্যায় লক্ষিত হয় এবং 
প্রদীপ্ত হইয়। থাকে আর পধ্যত্ত ভাগসমূহ রক্তব্্ণ 
] হঘ্।৭। রোগী মিথ্যাচারপরার়ণ হইলে শ্রেম্মিক অধি- 
মন্থ রোগে এক সশ!হে হদৃষি নষ্ট করে। রক্তজ অধিমস্তথে 
পঞ্চরাতরে দৃষ্টি ন্ট করে। বাতিক অধিমস্ছে ছররাত্রে এবং 
পৈত্তিক অধিমন্তে সদ্যই নষ্ট করে। ৮। যে রোগে নেত্রে 
কু ও উপলিপুতা, হয়, নেত্র পক উড়ুম্বরের ন্যায় দৃষ্ট হয় ঃ 
নেত্রে দাহ, হ্ষণ, তাতা, শোধ, নিস্তোদ ও গুরুতা হয়; 
মহু্দুহঃ উষ্ণ শীতল ও পিচ্ছিল অক্রনিঃহুত হয় এবং নেত্র 
ছোথযুক্ত হয়, তাঙ্গাকে শোথজ অক্ষিপাক কহে। 
অক্ষিপাক শোথজ না হইলে তাহাতে শোথ থাকে নাঃ 
পরন্ত অন্ান্ত লক্ষণ থাকে । ৯। বায়ু শিরাসমূহে, আশ্রয় 
করিয়া দৃষ্টিকে বহিনিক্ষিপ্ত করে। ইহাকে হতাধিমন্থ, 
কছে। ইহা অসাধ্য [কেহ কেহ বহির্নিক্ষিণত' না 
বসিয়া “শদ্ক' বলেন ]। ১৯) প্র বায়ু, কখন পক্সদ্বয়ে, 
কখন অক্ষিতে, কখন ব1 ভ্রতে আশ্রয় করিয়া বেদনা 





অতিশয় কঠিন হইয়া থাকে । ১২। অঁন্ততোবাদ্ধ রোগে 
বায়ু ভাবট্‌"( ঘাড় ), কর্ণ, মস্তক, হনু বা মন্তাতে অবস্থিত 
হইয়া ভ্র বা লোচনে অতিশয় বেদনা! উপস্থিত করে। 
ইহাকেই অন্ততোধাত কহে [যে বায়ু একস্থানে 
থাকিয়া অন্স্থানে বেদনা উপস্থিত করে, এইজন্য ইহাকে 
অন্ততোবাত কহে 11 ১৩। অগ্ন বাবিদাহী দ্রব্য অতিশয় 
সেবন করিলে নেত্র সর্ধস্থলে ঈষৎ নীলবর্ণ রক্তিমাজালে 
আচ্ছন্ন হু এবং শোথযুক্ঞ হইয়া! থাকে, ইহাকেই অক্না- 
ধাষিত কছে। ১৪। বেদন। থাকুক” আর নাই থাকুক, 
বাহার গ্মক্ষিরাজীসমূহ তাত্র্কা হুর অথচ সর্বত্র মুহুরগুছঃ 
প্রকৃতবর্ণবিবর্জিিত হইয়া থাকে, তাহাকে শিরোৎপাত 
কহে। ১৫। শিরোৎ্পাত রোগ অধিক হইয়া উঠিলে 
অধচ উপেক্ষিত হইলে শিরা প্রহর্ধ রোগ জন্িয়া থাকে। 
তাহাতে চক্ষু হইতে তাঅবর্ণ অচ্ছ অথচ প্রগাঢ় অশ্রু নির্গত 
হইতে থাকে আর দেখিতে পাওয়া যায় না। ১৬। 


রঙ ৪ 
যষ্ঠ অধ্যায় লমাণ্ত ॥ ৬॥ 


“লট .. উত্বরজভ্রৰ। ৪৪৭ 
ডঁ 
 স্বৎ কৃণিতং দারুটরুক্ষবত্্র বিলোকনে বাবিলদর্শনৎ বৎ। 
হুদারুণৎ যত প্রতিধোধনে চ শুদ্কাক্ষিপাকোপহতৎ তদক্ষি' ১২ সপ্তমোহধ্যায়ঃ | 
বস্তাবট্‌কর্ণশিরোহনু্থে মন্তাগতো বাপ্যনিলোহগ্কতো বা। | “অথ[তো রা খ্যাখ্যান্গামঃ ॥ ১ 
কুরধ্যাক্রজোঙুতি ভ্রদি লোচনে বা! তমন্ততোবাতমুদ্বাহরভ্তি ১৩ মহরমাত্রান 2 
অন্্নেন ভূক্তেন বিদাছিন।  সঙ্থাদ্যতে সর্ববত এব নেত্রমৃ। খদ্যোতবিক্ুলঙগাভ্যাৎ সিদ্ধাৎ তেজোভিরব্য়ৈ? ॥ 
শোফাধিতৎ লোহিতকৈ?সনীলৈরেতা দৃগ়া ্যুষিতৎ বদস্তি১৪| * আরৃভাৎ পটলেনাস্োর্বাহথেন বিবরাক্কতিমূ। 
ঃমবেদন। বাপি সবেদনা 'বা শীতসাত্ম্যাৎ নৃণাং দৃষ্টিমাহর্নয়নচিত্তকাঃ " 
বস্তাক্ষিরাজ্যো হি ভবস্তি তাত্রাঃ। রোগাংস্তদাশ্রয়ান্‌ ঘোরান্‌ ষট্‌ চ ষট চ প্রচক্াছে। 
মুহর্বিরজ্যস্তি চ তাঃ সমস্তা " . পটশাহুপ্রবিষ্টস্ত তিমিরস্ত চ লক্ষণম্‌ ॥ ২ 
দ্যাধিঃ শ্রিরোৎপাত ইতি রদ ॥ ১৫ ' শিরাভিরভিসম্প্রাপ্য বিওণোতত্যস্তরে তৃশমূ। 
মহান্থিরোৎপাত' উপেক্ষিতস্ত প্রথমে পটলে দোষো যুস্ত দৃষ্টো ব্যবস্থিতঃ॥ 
, বজায়েত রোগন্র শির। প্রহর্ধঃ 4 অব্যক্তানি স রূপাণি সর্ববাণ্যেব প্রপন্ততি | ৩ 
তাআচ্ছমত্রৎ অবতি প্রগাঢৎ দৃষ্টি শুং বিহ্বলতি দ্বিতীয়ং ঠাটলং গ্রতে। 
তথা ন শরোত্যভিবীক্ষিতু্চ ॥ ১৬ মক্ষিকান্‌ মশকানূ কেশান্‌ জালকানি চ পশ্ঠতি ॥ 
মণ্লানি পতাকাশ্চ মরীচী: কু্ডলাঠি চন, 
ইতি সুশ্রুতমংহিতায়ামূত্তরতন্ত্রে সর্ববগতরো গ- পরিপনবাংস্চ বিবিধান্‌ বর্ধমন্ং তমাৎসি বা'র 
বিজ্ঞানীয়ো নাম যষ্ঠোহধ্যায়ঃ ॥ ৬ ॥ .. দুরশ্থাতপি রপ'ণি মন্ততে চ জমীপতঃ। 
সমীপস্থানি দুরে চ দৃষ্টের্গোচ রবিভ্রমাৎ ॥ 
* যন্ধবানপি চাত্যর্থং হচীপাশৎ ন পশ্ঠতি ॥ ৪ 
উৎপাদন করে। ইহাকেই বাতপর্ধ্যায় কহে। ১১। 
ুস্কাক্ষিপাকে নেত্র নিমীলিত হয়, বত্ববকঠিন ও রুক্ষ 8058 
হইয় থাকে, চাহিতে গেলে দৃষ্টি আবি হয় এবং উন্মেষ |. সগতররাগবজ্ঞানীয় ? 


অনন্তর আমর! ৃষ্টিগতরোপবিজ্ঞনীন অধ্যান্ব* ব্যাখ্যা 
করিব। ১। দৃষ্টির প্রমাণ মহর- দলের স্তায়। উহ পঞ্চ- 
ভূতের সার হইতে উৎপন্ন হয়। “উহা! খদেটাতের স্তায় 
স্কুলি্গমন্পন্ন এবং অব্যয়তেজোবিশিষ্ট । উহা! অক্ষির 
বাহ্‌ পটল দ্বার। অ।বৃত, দেখিতে বিবরাকৃতি [ কিন্তু বাস্ত- 
বিক ছিদ্র, নহে ]। উহা শীতসাত্য। এক্ষণে আমরা * 
ৃষ্ট্যাশ্রিত' দ্বাদশ'রোগের বিবরণ কৃহিতেছি। আর আন্ু- 
ষঙ্গিক পটলানুগত তিমির রোগেরও, লক্ষণ কহিতেছিঃ। 
[ দৃষ্টি ও পটল পরম্পর “ সংশ্রিত বলিয়া এবং কগদর্শনে* . 
পটলেরও সামর্থ্য আছে,বলিয়। উভব্নগত রোগ একত্র বর্ণিত 
হইতেছে ]।২। বিগুণ দোষ শিরাসমূহযেগে অতিশয় 
অভ্যন্তরে আগত হইয় দৃষ্টিশ্ই প্রথম পটলে 'কোলকাস্মিতে) 
আশ্রিত হইলে সমস্ত রূপই অব্যক্তরূপে ( ঝাপস!) ছৃষ্ট 
হুইয়। থাকে [ ভাবমিশ্রমতে রূপ সকল কখন অব্যক্ত 
কখন বাব্যক্ত দৃষ্ট হস ]।৩। প্রহুষ্ট দোষ দ্বিতীয় পটজে 
গত হইলে দৃষ্টি অতিশয় বিহ্বল, হয়। এইবূপ বিহ্বল 


| হওয়াতে মক্ষিকা, মশক, কেশ ও জালের স্যান পদার্থ সকল 


সর্বদা হইয়া থাকে। আর মণ্ডলসমূহ, পতাকাসমূহ, 
মর্রচিসমূহ, কুগুলদমূহ, বিবিষ্তাকৃতি নক্ষত্রগৃতি, বর্ষণ, মে 

ও তন্ধকার দৃষ্ট হয়। দূরস্থ স্ূপ মকল জমীপন্থ বলিয়া! 
যনে হয় এবং দৃষ্িত্রম হেতু .সমীপস্থদিগকে দূরদ্থ বোধ 
হইয়া থাকে। যদ করিলে হুটীর ছি দেখা বান ন। ৪ 


৪9০ সুঙ্ঠতসংহিত।। ৭ অঠ। 
উর পশ্ঠাতি নাধস্তাৎ তৃতীয়ৎ পটল গতে। পিভেনাদিত্যখদ্যোত-শক্রচাপতড়িনৃওণান্‌। 
মহাস্ত্যপি চ রূপাণি চ্ছাদিতানীব বাদসা ॥ শিথিবর্থবিচিত্রাণি নীলক়ফানি গণ্ঠাতি ॥ ৭ 
'করণনাসাক্ষিযুক্তানি বিপরীতান্দি বীক্ষতে। গৌরচামরগৌরাণি শ্বেতান্প্রতিমানি চ 
বথাদোষঞ্চ রজ্যেও্ দৃষটির্দোষে বলীয়সি ॥ পশ্যেনসৃক্জাণ্যত্যর্থৎ ব্যভে চৈবার্রসংপ্রবহ্‌ ॥ 
অধঃস্থিতে সমীপন্থৎ দূরপ্থথেণপরিস্থিতে । সলিলগ্লাবিতানীব পরিজাড্যানি মানব: । 
পার্খন্িতে তথ! দোষে পার্খচ্থানি ন পণ্ঠতি ॥ কফেন পশ্রেদ্রপাণি সগিদ্ধীনি চ সিতানি চ॥ ৮ 
সমস্ততঃ স্থিতে দোষে সন্ধুলানি চ পশ্যাতি। তথা রক্তেন রন্তানি তমাংসি বিবিধানি চ'। 
দৃষ্টিমধ্যগতে দোষে স একং মন্ততে দ্বিধা । হঘিতশ্টাবকৃষণানি ধূমধুজাশি চেক্ষতে ॥ ৯ 
ঘিধাস্থিতে ব্রিধা পন্যেঘ্বহধা চানবস্িতে ॥ ৫ সন্গিপাতেন চিত্রাণি বিষ্কুতানীব পশ্ততি। : 
তিমিরাধ্যঃ স বৈ দোষশ্তুর্থপটলং গতঃ বহুধা। ৰা দ্বিধা বাপি সর্ধ্বাপ্যেব সমস্ততঃ। 
কুণদ্ধি সর্ব্বতো দৃষ্টিৎ লিঙ্গনাশঃ স উচ্যতে ॥ হীনাধিকাঙ্গান্তথবা জ্যোতীৎষ্যপি-চ পশ্ঠাতি ॥ ১০ 
তম্সি্নপি তমোভূতে নাতিরূঢ়ে মথাগদে পিত্ত কুরধ্যাৎ্পরিক্নায়ি মুচ্ছিতৎ রক্ততেজসা। 
চন্্রাদিত্যে। সনক্ষপ্রাবস্তরিক্ষে চ বিছ্যুতঃ1 গীতা দিশত্তথোদ্যস্তম দিত্যমিব পশ্ঠতি। 
নিশ্মলানি চ.তেজাৎসি ভ্রাজিষ্ণনি চ পশ্ঠতি। বিকীধ্যমাণান্‌ খদ্যোতৈরক্ষাৎস্তেজোভিরেব চ ॥ ৯৯ 
স এব'পিঙ্গনাশত্ব নীলিকাকাচসংজ্ঞিতঃ ॥ ৬ বক্ষ্যামি ফড়্বিখৈ রাগৈলিঙ্গনাশমতঃ পরমূ ॥ ১২ 
তত্র,বাতেন রূপাণি ভ্রমস্তীব স পশ্ঠতি। রাগোহরুণো মারুতজঃ প্রদিষ্টঃ 
আবিলান্তক্রণাভানি ব্যাবিদ্ধানি চ মানবঃ॥ পিস্তাৎ পরিগ্লাধ্যথবাপি নীলঃ। 


দোষ তৃতীয় পটলে আশ্রিত হইলে উর্ঘদিকে দর্শন হয়, 
অধোদিকে দর্শন হয় না। “উর্ধাদিকে স্থুলাকার “পণার্থ 
সকল বস্্রারুতের স্তায় বোধ হম়। প্রাণীদিগের কর্ণ নাসা 
ও অক্ষি সকল রিপরীত [ ছিম্নৎবা হীন] দৃষ্ট হইয়া থাকে । 
যে দোষের বলবত্ত থাকে, তদহুসারে জপসমূহের বর্ণ হয় 
[ অর্থাৎ বামুর প্রবল্তা থাকিলৈ গ্ঠাব বা অরুণ বর্ণ হইয়! 
থাকে ইত্যাদি ]। '"দোষ পটলের অধোদেশে অবস্থিত 
হইলে সমীপন্থ বন্ধ দৃষ্ট হয় না, পটলের উপরিস্থিত হইলে 
রথ সত দৃষ্ট হয় না, পার্খস্থিত হইলে পার্গস্থ বস্ত ছুট 
হয় না। দোধ দৃষ্টির মধ্যগত হইলে একই বস্তকে ছুইটী 
মনে হয়। দোষ পটলের সর্বত্র থাকিলে ভিন্ন ভিন্ন রূপ 
সকল'মিলিতের ন্যায় দুষ্ট হয়। দোন দ্বিধাশ্থিত হইলে 
বন্ত ত্রিধ! দৃষ্ট হন্ন এবং দোষ অনবস্থিত (এক স্থানে 
না! থাকিয়া চঞ্চল) হইলে বহুধা দৃষ্ট হইয়া থাকে। 
[ তাবপ্রকাশের পাঠ যথা! ;_“দৃষ্টিমধ্যস্থিতে দোষে মহদৃ- 
তু্ব্ পশ্ঠতি। দোষে িন্থিতে তির্যগেকং বা মন্ততে 
দ্বিধা। দ্বিধা স্থিত ত্রিধাপ্পশ্তেৎ বহুধা চানবস্থিভে] ৫। 
দোষ' চতুর্থপটলগত হইলে, তাহাকে তিমির বলিয়। 
থাকে। এই তমোদর্শন রোগ দষ্টিকে সর্বতঃ রোধ 
করিলে তাহাকে লিঙ্গনাশ কহে. এন্থলে লিঙ্গ শবকের 


অর্থ দৃষ্টিশক্তি ]। এই তমোভূত লিঙ্গনাণ নায়ক মহা-. 


রোগ অনতিননঢ় হইলে অস্তরীক্ষে চক্র, সৃষ্ধা, নক্ষত্র, 
বিদুৎ এবং নির্ঘল ভ্রাজিবুং তেজ সকল দৃষ্টি হই থাকে। 
এই প্রকার লিঙ্গনাশকে মীলিকা বা কাচ বলা যায়। ৬। 
রি বরে বাতাধিক্য থাকিলে রূপ সকল ুর্ঘযান দেখা 
ধ. আবিল, অরুপবর্ণ ও বু দুষ্ট হইয়া থাকে 
তিন কোনে পা “ থাঁকিলে 'শুষ্খদ্যোত 


ও বিদ্যুতের ন্যায় পদার্থ সকল দৃষ্ট হয় এবং বস্ত সকল 
শিথিবর্হের স্ায় বিচিত্র নীলকৃষ্ণ দুষ্ট হইয়া থাকে [ ভাব- 
প্রকাশের পাঠ;--পিস্তেনাদিত্যখদেযাতশক্রচাপতড়িদৃ- 
গুণান্‌। নৃত্যতশ্চৈব শিখিনঃ জর্ধৎ নীলঞ্চ পশ্যতি ॥” 
অর্থাৎ আদিত্য প্রভৃতির রূপ নীলবর্ণ দুষ্ট হয়]।৭। 
তিমির রোগে কফাধিকা থাকিলে রূপ সকল গৌরচামরবর্, 
শ্বেতমেঘ-প্রতিম ও অত্যন্ত স্কুল দৃষ্ট হয়। মেঘ না 
থাকিলেও মেঘদ্িগ্ের ইতস্ততঃ গমন দৃষ্ট হয়। সর্বত্র 
সলিলপ্লাবের ন্যায় বোধ হয়। আর রূপ সকল ন্গিপ্ধ ও 
শ্বেত দৃষ্ট হইয়া থাকে ।৮। তিমির রোগে রক্তাধিক্য 
থাকিলে রূপ সকল রক্তবর্ণ, বিবিধ তমোবর্ণ এবং হরিত 
স্ঠাব কৃষ্ণ ও ধূমবৎ ধুত্রবর্ণ দৃষ্ট হয়। ৯। তিমির রোগ 
মাম্িপাতিক হইলে রূপ সকল বিচিত্র ও বিপরীত দৃষ্ট হয় 
এবং বুধ! বা দ্বিধা সুইট হইয়া থাকে। এমন কি? সমস্তাৎ 
জ্যোতিঃসমূহ (তারক! সকল) হীনাঙ্গ বা অধিকাঙ্গ দৃষ্ট 
হুয়। ১০। রক্তপিত্ত একদা কুপিত হইলে পরিগ্নায়ী 
রোগ উত্পন্ন হয়। ইহাতে দিক সকল পীতবর্ণ ও 
উপয়কালীন সৃধ্যের স্তায় বোধ হয় এবং বৃক্ষ সকল 
খদ্যোত ও তেজঃপুঞ্রে বিকীধ্যমাণ বোধ হইয়া থাকে । 
[এই পরিক্লাহী রোগ রাগপ্রাণ্ত না হইলে তিমির 
নামে অতিহিত হয় এবং রাগপ্রাণ্ত হইলে কাচ নাম 
প্রাপ্ত হয়। আবার দর্শনিশক্তি , কিঞিৎ, নষ্ট' করিলে 
জিগ্গনাশ নামে অভিহিত হয় ইতি টীকাকার ]। ১১। 
অনস্তর অরুণাদ্দি ষড়ুবিধ রাগ্নের সহিত ষড়ুবিধ লিঙ্গনাশ 
ব্যাখ্যা করিক্লতছি। ১২। লিঙ্গনাশ রোগে বায়ুর আধিক্য 
থাকিলে দৃর্িষগ্ুল অরুণবর্ণ, পিত্ের আধিকা[ থাকিলে 
পরিয্লায়ী ব1'নীলবর্”, কফের আধিক্য থাবলে শ্বেতব্ণ, 


শ অঃ। 

কফাৎ সিত:খশোপিতজগ্ঞ রক্তঃ 

সমস্তদোষে হু বিচিত্ররূপঃ ॥ ১৩ 
রক্তজং,অগুলৎ দৃষ্টৌ লক (চারুণশ্রভমূ। 
পরিয্নাফ়ন রোগে স্তানুষ্লাধ্যানীলঞ্চ মগ্ডলম্‌ ? 
দোবক্ষয়াৎ কদাতিৎ স্তাৎ ্বয়ংঞ্ত্র চ দর্শনমূ ॥ ১৪ 
অরুণং অণ্ডলং বাতাচ্চঞ্চলং পরম্্ং তথা। 
পিত্ানুগুলমানীলং কাৎস্তাতং পীতয়েব বা। 
শ্লেণা বহলং গ্গিদ্ধৎ শঅকুন্দেনুপাত্রমূ ॥ 
চলৎপদ্থপলাশস্থই শুক্লুনিনরিবাততস:1* 
মৃদ্যমানে চ নয়নে মগুলাং তথবিসর্পাতি ॥ ১৫ 
প্রবালপদ্মপত্রাভং মণ্ডলং শো ণিতাত্মবকমৃ"॥ ১৬ 
দৃষ্টিরাগো ভবেছিত্রো লিঙনাশে ভ্রিদোষজে। 
বধাম্বদোষলিঙ্কানি সর্ধবেঘেব ভবস্তি হি ॥ ১৭ 

ষড়ুলিজনা শা ষড়িমে চ রাগ! 

ৃষ্ট্াশ্রয়াঃ ঘট চ যড়েব চ স্থ্যঃ 

তথা নরঃ পিত্তবিদপ্ধদৃষ্টিঃ 

কফেন চান্তা্্থ ধূমনশ । 

যো হ্ুদ্বজাত্যে! নকুলান্ধতা চ 

গম্তীরসংজ্ঞা,চ তখৈব দৃষ্টি: ॥.১৮ 

পিত্তেন দুষ্টেন গতেন দৃষ্টিং 

পীত1 ভবেদ্‌ ষস্ত নরম্ত দৃষ্টিঃ। 

গপীতানি রূপাণি চ মন্ততে ধঃ 

. স.মানবঃ পিত্তবিদদ্বদৃষ্টিঃ। 


রক্তের অংধিক্য থাকিলে র্জবর্ণ এবং মুর্বদোষের আধিক্য 
থাকিলে বিচিত্রবর্ণ হয়। ১৩। রক্তজ দৃষ্টিনাশে দৃরিমগ্ডল 
স্থল লোহিতনর্ণ কাচের ম্টায় লোহিতবণ দুষ্ট হয়। পরি- 
শ্লার়ী রোগে ম্নঃন ও নীল হর! এই রোগে দোষের ক্ষয় 
হেতু কখন কখন দৃষ্টি স্বরৎ প্রত্যাগত হইয়া: থাকে ১৪। 
লিঙ্গনাশ রোগে বাত'ধিক্য থাকিলে দুষ্টিমণ্ডল অরুণ, চঞ্চল 
ও সরুষ হয়|. পিত্ব'বিকা থ্াকির্লেআনীল,, কাহন্বর্ 
বা পীতবর্ণ হপ্ন। কল্াধিক্য থাকিলে বহল, স্নিগ্ধ এবং স্জ্খ 
কুদ্দ বা ইনুর স্ায় ধবল হহীয়া থাকে । .আর নয়ন মুদ্য* 
মান হুইযলে চলৎপদ্মপলাশস্থ শুরু বারিবিন্দর স্তায় দৃষ্টি- 
মণ্ডল বিষর্পিত হয়। ১৫। রক্তের আধিক্য থাকিলে 
মণ্ডল প্রবাল ও রক্তপ্থের ন্তায় লোহিত হয়। ১৬। 
ত্রিদোষজ লিলনাশে ছৃষ্টিরাগ নানাবিধ হইয়াঁথাকে। সর্ব- 
স্থলেই বোষানু 'প বেদনাদি হইয়া* থাকে । ১৭। ছন্ম 
“প্রকার লিঙ্গন'শ বর্ণিত হইল। এক্ষণে পিতবিদদৃষ্টি 
স্প্রদৃতি আর ছয় প্রকার দৃষট্টিরোগ বর্ণিত হইন্টেছে। 


ভি 


৪৪৯ 


প্রাপ্ডে তৃতীয়ং পটলন্ভ দোষে : 
দিবা ন পশ্যেক্লিশি বীক্ষতে চ॥ ১৯ 
তথা নরঃ শ্েশ্মবিদদৃষ্টি- 

স্তান্তেব শুক্লানি হি মতে তু॥ 
ত্রিদু স্থিতোহ্মঃ পটলেধু দোষো 
নক্তান্থ্যমাপাদয়তি প্রহণ। 

দিবা স হুর্ঘযানুগৃহীতদৃষ্টি- 

বাঁক্ষেত রূপাণি. কফালভাবাৎ ॥ ২০ 
শোকজরায়াসশিরোহভিতাপৈ" 
রভ্যাহতা যন্ত নর দৃষ্টিঃ। 
সধুমকান্‌ পশ্ঠতি সর্ববভান্তাং 

স্তং ধূমদশাঁতি বদস্তি রোগমূ ॥ ২, 
সতরস্কজাত্যো দিবসেবু কচ্ছান্‌ * 
ভুস্বানি রূপাণি চ যে! ন পশ্ঠেৎ। 
রাত্রৌ স শীতানুগৃহীতদৃিঃ 
পিত্তাল্পভাবাদপি তানি পশ্ঠেৎ ॥ ২২ 
বিদ্যোততে যেন নরম্ত দৃষ্টি- 
ররটষাভিপন্ন৷ নকুবস্ত যদ্ধৎ ! 
চিত্রাণি রূপাণি দিবা স পশ্ঠেৎ 

স বৈ বিকারো নহুলান্ধ্যসংজ্ঞঃ ॥ ২৩ - 
দৃষ্টিবিরূপা' খ্বসর্মোপস্থষ্টা 
সন্ুচ্যতেইত্যস্তরতঞ্চ যতি ।. 


দিবসে দেখিতে পাওয়া “ধায় না, কিন্ত (পিত্বের উপশম 
বশতঃ ) রাত্রিতে দেখিতে পাওয়া ষায়। ১৯1 শেম্মকর্ডুক 
দৃষ্টি বিদগ্ধ হইলে ও সকল রূপই শুক্রবর্ণ দৃষ্ট হয়। অন্ন 
দোষ [শ্রনেম্বা) ভিন পটলেই অবস্থিত হুইলে বলপূর্ব্বক 
রাত্র্যন্বতা উৎপাদন করে। রাত্র্যন্ধ রোগী দিবসে সুর্ধেটর 
গ্রভাবে রূপ সকল দর্শন করে, কেননা তুখন কের" অল্পত: 
থাকে ।২০। শোক, জর, আয়াস ও মস্তকে আঁখাত 
এই সকল কারণে মানুষ সুকল বন্তই ধুম (ধরা) দেখিয়া! 
থাকে। এরূপ রোণীকে ধৃমদশরঁ কহে। ২১৭ যেব্যক্তি 
দিবসে অতি কষ্টেও কষুদ্র“রূপ সকল দেখিতে পান না এবং 
রাত্রে দেখিতে পায়, তাহাকে হত্জাত্য কে। রাত্রে 
দেখিতে পাইবার কারণ এই ষে রাত্রির শীঙলতা হেতু ও 
রাত্রিতে পিত্তের অল্পতা হেতু দৃষ্টি পোষিত হয় [ ভাব" 
প্রকাশের পাঠ যথা ;_“ধো বাসরে পষ্ঠতি কটতোহখ রূপধ 
মহচ্চাপি িবীক্ষুতেহলমূ। রাত্রো পুনঃ প্রকৃতানি পশ্রেৎ 
সভ্দ্বজার্ট্যে! মুনিভিঃ প্রদি্টঃ 1” অর্থাৎ যে ব্যক্তি দিবসে 
অতি কৃষ্টে দেখিতে পার এবং বুহৎ*বন্তও স্মু্র দেখিয়া 


থা, পিতবিদৃ্টি, কফছ্টৃষ্টি, ধুজদর্নি দৃষ্টি স্বজাত্য | "খাবে অধচ পাত্রে প্রকৃত রূপ সকল দেখিতে গ্রার। তাহাকে 


নকুলান্বত! ও গত্ভীরিক।। ১৮। দুষিত পিত দৃক্টিগত হইলে 
দৃষ্টি গীত্র্ণ হয় এবং রূপ সকল লীতবর্ণ দৃষ্ট হইয়া 
খাকে, তবে তাহাকে পিতবিদব্টি বল! যায়। দোষ 


হুত্বজাড, কহে ]। ২২। যে রোগে দৃথ্তি দৃষ্টি নকুলের 
দির সভায় দীপিত হমু এবং দিবসে চিত্র রূপ কল দেখ), 


“যায়, তাহাকে নকুলাম্বয ' কহে'। ২৩।  দুি বাযুকর্ৃক 


ভৃতীব গটলে আশ্রব করিলে (পিত্তের আধিক্য ব্শত্তঃ). উপক্রত ও বিরুগীকৃত হুইয়া সন্ুচিত হয় এবং অভ্যন্তরে 
উট 


& 


৪৫৪ 


রুজাবনগাঢ়া চ তমক্ষিয়োগুং * 
গস্তীরি কেতি প্রবদস্তি তজ জ্ঞাঃ ॥ ২৪ 
- বাছো পুনর্র্ণবিহ সম্প্রদিটট 
নিষিত্ততশ্চাপ্যনিষিত্ততশ্চ | 
, নিমিত্বতভ্তত্র শিরোছভিতাপাজ্‌- 
শ্চ॥ 
স্থবধিগন্ধর্বমছোরগাণাং 
সনর্শনেনাপি চ ভাম্ুরাণামূ। 
হাস্তেত দৃরিরচুজনত যন্ 
স লিমনাশত্বনিমিঅসহজ্ঞঃ ॥ 
তত্রাক্ষি বিস্পটমিবাবভাতি 
বৈদূর্ধ্যবর্ধী বিমল চ'দৃষ্টিঃ। 
বিদীর্যেতে সীদতি হীয়তে বা 
“নৃণামতীত্বাতহত। তু দৃষ্টিঃ॥ ২৫ 
ইত্যেতে নয়নগতা] মহাবিকারাঃ 
সংখ্যাতাঃ পৃথগিহ ষট্‌ চ সপ্ততিশ্চ ॥ 
এতেষাং পৃথগিছ বিস্তারেণ সর্ব 
বক্ষ্যেহৎ তদন্ু চিকিৎমিতঞ্চ তাবৎ ॥ ২৬ 
ইতি হ্থশ্রুতসংহিতায়া মুত্তরত্তরে দৃ্টিগতরোগ- 
বিজ্ঞানীয়ো নাম সপ্তমোহধ্যায়ঃ & ৭ ॥ 


প্রবেশ করে আর গাঢ বেদনাযুক্ত হয়। ইহাকেই গস্তী- 
রিকা ঝ্বোগ কহে । ২৪। বাহাকারণে দৃষ্টিহানি হয় .বলা 
হুইয়াছে। উহ1.ছুই প্রকার ;-_নিমিত্ত ও অনিমিত্ত। 
তন্মধ্যে মন্তকাভিতাপ (বিষপুষ্প প্রভৃতির সম্পর্ক) 
নৈমিত্তিক কারণ বলিয়া উক্ত হইয়াছে'। উহাতে অভিষ্য- 
.দের প্রক্ষণ হয়। অনিমিতত,কারণ যথা ;-_সুরর্ষি, গন্ধ, 
মহোরগ ও বিছ্যুৎপাত প্রতি ভান্ুর দ্রব্যের দর্শন। 
শেষোজ কারণে দৃষ্টিহানি হইলে তাহাকে অনিমিতত লিঙ্গ- 
নাশ কহে। এরপন্থলে দৃষ্টি বিশেষরূপে প্রসন্ন হুইয়া 
থাকে এবং'শ্যামবর্ণ ও নির্মল হয়। অথচ দর্শনশক্তি থাকে 
না। বিষপুপ্পপ্রাণাদিঅন্য দৃষ্টি বিদীর্ণ, অবসন্ন' 'বা হীন 
হয়। ২৫। এইরূপে এই সকল নয়নগত মহারোগ ষট্‌- 
সপ্তুতি সংখ্যক হইতেছে। ইহাদিগকে পৃথক পৃথক 
সবিস্তারে বর্ণনা! করিয়া তাহার চিকিৎসা বর্ণনা করিব । ২৬ 


সপ অধ্যায় সদাণ্॥ ৭ 


সুশ্রুতসংভিত1। 


. ৮জঃ। 


ৰ্‌ অমোহধ্যায়ঃ 
অথাতশ্চিকিৎসিতপ্রবিভাগবিজ্ঞানীমধ্যায়ৎ ব্যাথ্যান্তামঃ ৪৯ 
যট্সপ্ততিধেছিভিহিতা ব্যাধয়ে! নামলক্ষণৈঃ। 
চিকিৎসিতমিদৎ তেষাৎ জম।সাস্থ্যামতঃ শৃণু॥ 
ছেদ্যাত্তেযু দশৈকঞ্চ নব লেখ্যাঃ প্রকীর্তিতাঃ। 
ভেদ্যাঃ পঞ্চ বিঝকারাই হ্্ধ্যাধ্যাঃ পঞ্চদশৈব তু ॥ 
দ্বাদশাঃ শঙ্তনৃত্যাশ্চ যাপ্যাঃ সপ্ত ভবস্তি ছি। 
রোগ। বর্জয়িতব্যাশ্চ দশ পঞ্চ চ'জানতা। 
অমাধ্যে ঝা! তবেতান্ত বাপ্যো বাঁগন্বসংজ্দিতৌ ॥ ২ 
অর্শোহ্ক্লিতং ভবতি ত্র তু বৎ তথার্শ? 
শুদ্ধং তথাব্রুদমথো পিড়কাঃ শিরাজাঃ। 
জালং শিরাজমপি পঞ্চবিধং তথাম্ম 
ছেদ্যা ভবস্তি সহ পর্বণিকামযেণ ॥ ৩ 
উৎসঙ্গিনী বহলকর্দমবঘ্্নী চ 
স্টাবঞ্চ ষচ্চ পঠিতত্তবিহ বন্ধবর্ম। 
কিট পোথকিমুতৎ খলু ষচ্চ বর্ত্ব 
কুভভীকিনী চ সহ শর্করয় চ লেখ্যাঃ ॥ ৪ 
শ্লেঘ্বোপনাহলগণৌ চ বিসঞ্চ তেদ্যাঃ 
গ্রন্থিশ্চ যঃ কমিকতোহঞননামিকা চ ॥ ৫ 
আদৌ শিরা নিগদিতাশ্চ যয়োঃ প্রয়োগে 
পাকৌ চ যৌ নয়নয়োঃ পবনোহন্ততশ্চ। 
পৃয়ালসানিলবিপর্ধ্যয়মন্থসংজ্ঞাঃ 
সুন্দাস্ত যাল্াপশমৎ হি শিরাব্যধেন ॥ ৬. 


অগ্ম অধ্যায় । 


চিকিৎসিতপ্রবিভাগবিজ্ঞানীয় । 

অনস্তর আমরা চিকিৎসিতপ্রবিভ ঈবিজ্ঞানীয় [ ভিন্ন 
ভিন্ন চিকিৎসার বিজ্ঞাপক ] অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব।১। 
যে ষটসপ্ততি নেও্রহরাগের নাম ও লক্ষণ কথিত হইল, 
তাহাদের চিকিৎসা স্ংক্ষেপে ও সবিস্তারে বলিতেছি শ্রবণ 
কর। ইহাদের মধ্যে এগারটা রোগ ছেদনযোগ্য। নয়টা 
রোগ লেখনযোগ্য। পাঁচটা রোগ ভেদনযোগ্য। পনরটা 
ব্যধনযোগ্য । বারটী রোগ শব্ত্রকত্য। জাতটী , রোগ 
ন্েহাদি-ক্রিয়া সহকারে যাপ্য।, পনরটী রোগ অসাধ্য! 
ধর বাহক্কোগ ছুষ্টুটী অসাধ্যও হইতে পারে, বাগ্যও 
হইতে পারে । $। , অর্শোবত্ শপ্ার্শঠ, অর্বুদ, শিরাজ 
শিরাজাল; পঞ্চবিধ অর্্ম ও পর্ধণিকা এই এগারটী ছেদ, 
নীয়। ৩। উতৎ্সন্দিনী, বহলবত্ম, কর্দমবত্ম? শ্টাববন্ব£ 
ব্দ্ধবত্ম; ক্িষ্টবত্; পোৌধকী, কুস্তিকিনী ও শর্করা এই, 
নয়টা রোগ লেখ্য। ৪।: শ্লেশ্মোপনাহ, লগণ, বিসবন্ 
কুমিগ্রনথি ও অঞজননামিক! এই পঁচটা রোগ ভেব্য। ৫1 
৬ শিল্বাহর্থ, অক্ষিপ্বাক, শ্ষাক্ষিপাক, অল্ঞাতো? 
বাত, পুয়ালদ, অনিজধিপর্চার, চানিগ্রকার ত্যহিম ও 


সঃ । ভিতর ৪১ 
শুর্থাছিনলাককফপিছ্বির মু. , অর্ণৈঃ পুটপটকৈশ্চ রাগ্চোকটনাা ॥ 
মন্নাখ্যগুজ্রেসক্ছিতার্জুনপিষ্টকেমু। " নস্ভন্মেহপরী যেটকঃ. শিকবোবস্িভিয্েব চ 1-. 
অক্রিনবন্ত হততুগৃধ্ববর্শিরশুক্তি- বাতদ্রানূপজলজ-সাংসারক্কাথফেউনৈ; ॥. 
প্রক্রিন্নবন্ম হু তখৈব বলাষসংজ্ঞে। স্বেহৈশ্চতুর্থিকুফৈল্চ তৎগীতাশ্বরধায়ণৈ: | 
'আগন্তনামরযুোন চ দৃষিতায়াং *পয়োভির্বেশবারৈশ্চ আন্থপৈঃ পায়টসত্ভথ। ॥ 
দুষ্টৌ ন শন্ত্রপতনং প্রবদাত্তি তজুজ্ঞাঃ ॥ ৭ ভিষ সম্পাদরেদেতানুপনাহৈশ্চ পুজিতৈঃ | 
সম্পন্ততঃ ফড়পি যেহভিহিতান্ত কাচা- *, তথাচোপরি ছুক্কন্ত দর্পিপ্পানং প্রশস্ততে ॥ 
স্তৈ পক্ষ্যকাপসহিত্তান্ত ভবস্তি 'বাপ্যাঃ ॥ ৮ .ত্রিফলাকাথসংসিন্ধং কেরলং জীর্ণমেব বা। 
চণ্বার এবু'পবনগ্রতবাস্তসাধ্যা , সিদ্ধং বাতহরৈঃ ক্ষীরং গ্রথমেন গণেন বঠ৪ 
স্ব পিস কফনিমিত্বজ এক এব। মেহাস্তৈলাদ্ধিনা দিদ্ধা স্তাতনৈস্র্পণে হিতাঃ। 
অস্টার্ধকা কুধিরঞীশ্চ গদান্ত্রিবোষ্)” নৈছিকঃ পুটপাকশ্চ ধুষে। নন্তঞ্চ তদ্িধনূ ॥ 
স্তাবস্ত এব গদিতাবপি বাহজৌ হৌ ॥ ৯ নন্তাদিষু-স্থিযাক্ষীরমধুটৈটত লঙ্গিত্যতে ॥ 

ইতি হুঙ্ষতসংহিতায়ামুত্রতন্ত্রে চিকিৎসিতপ্রবিতাগ- এরগুপন্নবে মুলে ত্বচি বাজৎ পয়ঃ শৃততু। 
টা সিভিল ॥৮॥ |. কষ্টকাধ্যাস্চ যুলেযু দুধোষং সেচনে হওক 
"| সৈদ্ধবোদীট্যবষ্ট্যাহ্ব-পিধলটভিঃ শৃতৎ গং ।, 
* হিতমর্থোদকৎ €দকে তথাপ্চ্যোতনমেব চ & , 
নবমোহুধ্যায়ঃ। +.]. হীবেরচক্রষজিষ্ঠোডুন্র বনু সাধিতমূ। 
' সাততশ্চাজং গয়ো বাপি শুলাশ্চ্যোতনমুক্তমমূ ॥ 


'অথাতো বাতাভিষ্যন্দপ্রচ্চিষেধং ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 

পুরাণসর্পি্া স্গিপ্ধৌ স্তন্দাধীমস্থপীড়িতৌ । 

স্বেদত্বিত্বা বথান্তায়ং শিরামোক্ষেণ যোজয়েৎ ॥ 

সম্পাদয়েদবস্তিভিশ্চ ম্যকৃষেহবিনেডিতো | 
রি প্রকার অভিষ্যন্দ ই পনরটা রোগ শিরাবেধ- 
যোগ্য । ৬।  শুদ্ধাক্ষিপাক, কফবিদথথদৃষ্টি, পিতৃবিধগ্ধ- 
দৃষ্টি অয্লাধ্যুষিত, শুরুরোগ, অর্ভুন, পিষ্টক, অক্িল্ন- 
বস্ম” ধুমদর্শৃঁ, শুভ, প্রকিন্নবন্্ব ও ব্লাস এই বারটী রোগ 
শত্্রপাতনযোগ্য । আর আগন্ধ রোগদ্বয় সাধ্য হইলেও 
শস্ত্রপাতনাযোগ্য 4 ৭। ছত্রপ্রকার কাচ ও পক্মকোপ এই 
সাতটা রোগ যাপ্য ;৮। হতাধিম্ন্ছ, নিমিষ, গন্ভীরদৃষ্ট 
ও বাতহতবত্বঁ এই চারিপ্রকার বাতজ রোগ ; হুস্বজাত্য 
ও "জলা এই ছুইপ্রকার পিততর্্রোগ? কফআব এই 
একপ্রকার কফজ রোগ ; রক্তত্রাব, 'অজকাজা'ত, শোণিতার্শ 
ও ব্রণশুক্র এই চারিপ্রকার রক্তজ রোগ ? পুথ্বত্রাব, নব 
লান্ধ্য, জক্ষিপাকাত্যয় ও অলর্জী এই .চারিপ্রকার সান্নি- 
পাঁতিক রোগ এবং বাহজ হুইপ্রকার রোগ অসাধা । ৯। 


অষ্টম অধ্যার সমাণ্ত ॥ ৮ ॥ 
] 











মবম অধ্যায় । 
বাতাভিয্যনদপ্রতিষেধ । 


অনস্তর আমরা বাতাভি্যদপ্রতিষেধ ব্যাখ্য।কর্িবু।* 


১। অভিষ্যন্ ও অধিমন্থ রোগে দৃষ্টির পমীপন্থ অঙ্গ 
পুরাণ ঘ্বষ্ডে দিপ্ধ ও স্বিশ্ন করিয়া, ষধাপরীন্্ নাসা 
মীপন্থ শিরা মোক্ষণ ঝরিবে * রোগীকে ধন্তিপ্রয্জোগ 


মধুকৎ রজনীৎ পথ্যাৎ দ্বেবদারু চ পেষয়ে। 
আজেন পয়সা শ্রেষ্ঠমভিষ্যন্দে তদর্জনমূ॥ * 
গৈরিকং সৈন্ধব কৃষণ্ত নাগরঞ্চ যথো্রমূ। 


করিবে। সম্যক্রূণে শ্রেহুবির্লেচন ,ফিবে এবং * তর্গর্ণ, 
পুটপাক, ধুম ও আশ্চ্যোউন ব্যবস্থা কুরিবে। নম্ত/ স্সেহ, 
পরিষেক, শিরোবস্তি, বাত দ্রব্য এবং আনুপ ও জলজ 
মাংস আর অয়দ্রব্য ইহাদের কাথের সেচন ; চতুঃপ্রকার 
উষ্ণ গ্েহ ও চক্ষুর উপরি তদৃযুক্ত বন্ত্র-ধারণ ? ছুদপ্ধী, বেশবার, 
শাৰণ ও পায় এবং বাতদ্ব উপনাহ-সমূহও প্রয়োগ 
করিতে হয়। আর আহারের পরু স্বত-পান প্রশস্ত । 
ত্রিফলাকাথসিদ্ধ দ্বৃত বা কেঘল পুরাতন দ্বত, বাউহরগণঃ 
সিদ্ধ দুগ্ধ বা! বিদারিগন্ধারদিগ্লণসিদ্ধ দুগ্ধ পান করা ভাল। 
তৈল ভিন্ন অন্ান্ত ন্নেহ*বাতদ্ দ্রব্ঠৈর সহিত সিদ্ধ করিয়া, 
তর্পণ কার্ধ্যে প্রয়োগ করিতে হয়। দৈহিক পুটপাক, 

চু ধুম ও স্ৈহি্ষ নস প্রয়োগ করা আবশ্তক। 

"কর্মে শালপাজ, দগ্ধ ও মধুরগণের সহিত তৈল 
রি করিয়। প্রয়োগ করিবে । অথবা এরণ্ডের পল্পব, মুল 
ও ত্বক এই,সকলের সহিত ছাগছুগ্ সিদ্ধ করিয়া ুখোষ্ণ ' 
অবস্থায় সেচন করিবে" অথবা কণ্টকারীমূলের সহিত 
*সিদ্ধ করিয়া সেচন করিবে। সৈবুদব, বালা, য্টিমধূ ও 
পিপুলের ঈ্হিত সিদ্ধ অর্থ-জল চুদ্ধ শীতল করিয়া সেক ও 
আশ্ব্যোতন করিবে । অথবা * বালা, তগর্; মণডিষ্ঠা ও 
উদ্ভুহর এই সকল দ্রব্যের সহিত সিদ্ধ অতর্ধারক ছাগদুগ্ধ 
শুলযুক্ত* নয়নে আশ্চ্যোতন করিবে। হষ্টিমধু, হরিডা, 
হুরীতকী ও দেবদাক্র ছারগছৃগ্ষে, পেষগ করিয়! অভি্যন্দে 
অঞ্জন দিলে উম হয়। 'গৈরিক, সৈদ্ধব, পিপুল ও স$ 





৪৫২. 


দ্বিগুণং ।পঃমাভত্য“খটিকাজময়িষ্যতে ॥. 
স্গেহাঞ্জনং হিত্ষাত্র বক্ষ্যতে তদ্যখাবিধি ॥ ২ ' 
রোগো বশ্চান্ভভোধাতো বশ্চ মারুতপর্ধায়ঃ। 
'অনেনৈব বিধানেন ভিষক্‌ তাবপি সাধয়েৎ॥ 
পূর্বভক্তৎ ছিতৎ সর্িঃ ক্ষীর বাপ্যথ ভোজনে & ' 
বৃক্ষাদন্ভাং কপিখে চ পঞ্চমূলে মহত্যপি। 
সক্ষীরং কর্কটরসে সিদ্ধঞ্চাত্র ঘ্বতং পিবেৎ ॥ 
দিদ্ধং বা হিতমত্রাহঃ পভুরার্ভগলাগ্সিকৈ: । 
সমীরৎ 'মেষশৃক্গ্যা বা সর্পিবাঁরতরেণ বা ॥ ৩ 
'সৈম্ববং দার শুষ্ঠী চ মাতুমুজরসে ঘৃতমূ। 
স্তন্তোদকাভ্যাং কর্তব্য গুদ্ষপাকে তদ্জনমূ ॥ 
পুঁজিতং সর্পি্ষশ্চাপ্র পানমক্ষোস্চ তর্পণিম্‌ ৭ 
স্বতেন জীবনীয়েন নস্তং তৈলেন চাথুনা ॥ 
পরিষেকে হিতঞাত্র পল্পঃ লীতৎ সসৈম্ধবস্। 
রজনীদাক্ুসিন্ধং ব! সৈদ্ধুবেন সমাযূতমূ ॥ 
সর্পর্ুতং স্তনষ্টমঞ্জনঞ্চ মহোৌবধম্‌ ॥ 

বসা বানৃপজলজ সৈদ্ধবেন সমায়ুত|। 
নাগরোগ্িশ্রিত! কিঞিচ্চুক্ষপাকে তদঞ্জনমূ ॥ ৪ 


বথোত্তর দ্বিগুণ করিয়া জলের সহিত পেষপুর্্বক বটিকা 
করিবে। ইহাও অভিষ্যন্দের* উত্তম ,অঞ্জন। অভিয্যন্ম 
রোগে স্ষেহাঞ্জনও, হিত্তকর" তাহা থাবিধি ব্যাখ্য। 
করা 'হইবে। ২। অন্ততোবাত ও বাতপধ্যায় রোগেও 
এই বিধানে চিকিৎসা! করিবে। এন্থলে পৌর্বভক্তিক 
*ঘ্বৃতপান প্রশস্ত এবং ভোজনে ছুগ্ধও প্রশত্ত। বৃক্ষাদনী 
(পরগাছা ),' কপিখ ও মহৎ পঞ্চমূ এই সকলের কষায় 
এবং হুপ্ধ ও কর্কটরসের সহিত স্বত পাক করিয়া ভোজনের 
পূর্ব পান করিতে« হ়। অথবা পুর (শালিঞ্চশীক ), 
:'্আর্তগল (বরুণছাল ) ও' অগ্নিক (অজমোদ1) এই 
সকলেব্ কষায়' ও দুগ্ধের সহিত ঘ্বৃত পাক করিয়া পান 
করিবে! অথবা মেবশঙ্গীর ক্লাথ ও ছুগ্ধের সহিত স্থত পাক 
করিয়া পান করিবে! অথবা শরমূল ও হু্ধের সহিত 
বত পাক করিয়া! পান করিবে ।*৩। সৈন্ধব, দেবুদার ও 
শুট্টী এই সকলের কক্ক এবং মা'তুলুঙ্ষমূলের গাথ, দ্বৃত, 
ীস্ন্ত ও 'জল একত্র করিয়া রপক্রিয়া করিবে এবং 
শুদ্ধাক্ষিপাকে অঞ্জন দিবে। এস্থলে জীবনীয় ঘ্বৃতপান 
ও অক্ষিতর্পণ প্রশত্ত। জীবনীয় মৃতের নস্ত ও অগু- 
তৈলের নস্তওড প্রশস্ত । আর সৈদ্ধবমুক্ত ঈতল দৃগ্ধের 
পরিষেক প্রশস্ত। অথর্ব হরিদ্রা ও দেবদাঁকর সহিত 
সিদ্ধ দুগ্ধ । সৈন্ধবের মনহিত সংযুক্ত করিয়া পরিষেক 
করিলে প্রশস্ত হয়। অথব! সেই ছুষ্ধ বত ও নারীত্বাস্তোর 
সহিত পাথরে মংড়িয়া অঞ্জন করিলে প্রশস্ত হয়, আনৃপ 
ও জলজ জর, বসা সৈদ্ধবযুক্ত ও কিঝি শুীমিপ্রিত 
করিয়া 'ওক্ষপাকে :অঞ্জন দিবে। ৪। 'বাতজ যে কোন 


সুশ্রন্ভসংহিত|। 


১০ অঃ 


পবনপ্রভবা! রোগা যে কেচিদ্তৃিনাশনাঃ। 
বীজেনানেন মেধাবী তেষু কর্ণ প্রযোজয়েৎ ॥ ৫ 
ইতি হুরতসংহিতায়ামুত্তরতনত্রেবার্ভাতিহ্য্দ গরতিষেধে। 
নাম নবমোধ্ধ্যায়ঃ॥ ৯॥ 


| . ঘশমোহুধ্যায়ঃ 


অথাতঃ পিত্বাভিষ্যন্দপ্রতিষ্ধং ব্যাখ্যান্তাম্ঃ ॥ ৯ 
পিতন্তন্দে পৈত্তিকে চাধিমন্ 
রক্তাত্রাঝ অ্রংসনঞ্চপি কার্ধ্যমৃ। 
অস্ত্রোঃ' সেকালেপনস্তাঞ্জনানি 
পৈত্তে চ স্তাদ্যস্থিসর্পে বিধানমূ ॥ ২ 
গুন্দ্রাং শালিং শৈবলং শৈলভেদৎ 
দ খপলং রোগ্রমভ্রমূ । 
পদ্মাৎ পত্রৎ শর্কর। দর্ভমিক্ষুৎ 
তাল রোপ্রৎ বেতসং পদ্কঞ্চ ॥ 
্রাক্ষাৎ ক্ষৌন্রং চন্দনং যষ্টিকাহরৎ 
যোষিৎদ্ষীরং রাত্র্যনস্তে চ পিষ্ট । 
সর্পিঃসিদ্ধং তর্পণে সেকনস্তে 
শস্তৎ ক্ষীরং সিদ্ধমেতেরু বাজমূ ॥ 

যোজো। বর্গ! ব্যস্ত এযোহন্তথ। বা! 
সম্য স্তেহষ্টার্ধসঙ্যেহপি নিত্যমৃ। 





দৃষ্টিনাশক রোগেই এই চিকিৎসা-বীজের সম্প্রসারণ 
করিয়! চিকিৎসা কর! যাইতে পারে । ৫। 


নবম অধ্যায় সমাণ্ড ॥ ৯॥ 


দশম অধ্য।য়। 


পিতাভিষ্যন্দপ্রতিষেধ। 


আনস্তর আমরাপিতাভিযয্প্রতিহ্ধ ব্যাখ্যৎ করিব। 

. পৈত্তিক অভিথান্দ ও পৈস্তিক অধিমস্থ রোগে 
হি ও ধিরেচন আবশ্তক। আর অক্ষিতে সেক, 
আলেপ এবং 'নম্ত ও অঞ্জন আবশ্তক'। আর 
পিত্ববিসর্পের ক্রিয়া আবশ্তক।২। গুজ্রা (হোগল বা 
গুবেধুক ), শালি, শৈবাল, পাষাণতেদী, দারুহরিদ্রা, 
এলা, উৎপল, লোর্দ, যুতো, পদ্রপত্র, শর্করা দর্ভ, .ইস্কৃ, 
তাল, লোধ, বেতস; পদ্পকাষ্ঠ, দ্রাক্ষা, মধু, (রক্তচন্দন, 
যম, নারীছুধ, হুরিদ্রা ও অনস্তমূল এই সকলের কন্ধ 
ও স্থত একত্র পাক' করিয়া তর্পণ, সেক ও নপ্তে প্রয়োগ 
করিবে। অখব! এই অক্ললের সহিভ হপ্ধ সিদ্ধ করিয়া 
বন্নপ কছিবে। এই অকল দ্রব্য এক একটী বা সমস্ত 
বা চারিটী, একত্র করিয়! নিত্য নন্তে প্রয়োগ করিবে। 
আর সর্বপ্রকার পিতহৰী ক্রি প্রশত্ব। আর তিন দিন 


৫ 


পালিন্্যাৎ বা মুকে বাপি কুরধ্যাৎ॥ 
মদ্তা ফেনঃ সাগরভ্তোৎপলঞ্চ 
কৃমিদ্বৈলাধাত্রিবীজান্রসশ্চ। . 
তীলীশৈলাগৈরিকোলীরশজ্থৈ- * 
রেবং যুগ্যাজনং স্তন্তপিষ্টেঃ॥ 
চর কুরধ্যাদ্রনার্ে রসো রা 
স্ন্তোপেতো ধাতফীশ্ুন্দনাভ্যাম্ । * 
যোষিতস্তন্তৎ শাতকুত্তৎ বিদ্বৃষ্টৎ 
ক্ষৌদ্রোপেতং কৈংশুকঞ্চাপি পুষ্পমূ ॥ 
রোধত দ্রাক্ষাৎ শর্করামুৎপলঞ্চ 
নাধ্যাঃ ক্ষীরে যষ্টিকাহবৎ বচাঞ্চ। 
পিষ্টা ক্ষীরে বর্ণকন্ত তৃচৎ বা 
তোয়োন্সিশ্রে চন্দনোডুদ্বরে চ ॥ 
কাধ্যঃ ফেনঃ সাগরস্তাঞ্জনার্থে 
নারীস্তন্তে মাক্ষিকে চাপি ঘৃঃঃ ॥ 
যোষিৎস্তত্তে'স্থাপিতং যষ্টিকাহবং 
রোধৎ দ্রাক্ষাৎ শর্করা মুৎগলঞ্চ |, 
ক্ষৌমাবন্ধৎ পথ্যমাশ্চ্য'তনে বা, 
অর্ণিষ্ষ্টিৎ ্টিকাহং রোধ ॥ 


৪০7 -০ শ এটি ০ লিলি শত শত ০টি 





উত্তরতন্তরযূ। 


৪৫৩ 
" তোয়োস্িত্র কাশ্ারাধ। ত্রিপধ্যা- 
স্তদ্বচ্চাহু কটুফুলক্চান্ুটনধণ। ৩ : 
এযোহযাখ্যেৎমুক্রম্চাপি গু 
কার্ধ্যঃ সর্ব স্তাৎ শিরামোক্ষবর্জাঃ। 
সর্পিঃ পেয়ং ব্রৈফলং তৈ্বকং বা 
পেয়ৎ বা স্তাৎ কেবলং যত পুরাপমূ ॥ ৪ 
দোষেধস্তাচ্ছুক্তিকায়ামপৃান্তে 
শীতৈর্ঘব্যেরঞনং কাধ্যমাণ্ড ॥ 
' বৈদূরধ্যৎ যত স্কাটিকৎ বৈক্রমু্ 
মৌক্তং শাঙ্ছ্যৎ রাজতৎ শার্তকৃত্তমূ। ৪ 
চু্ণৎ হুক শর্করান্ত্দ্রযুকতৎ 
শুক্তিং হন্াদেঞ্নকৈতদাঞ্ ॥ ৫ 
যুগ্ত্যাৎ 'সর্পিরধ্মদরশী নরত্ত* 
শেষং কুধ্যাত্রক্তপিত্তে বিধানমৃ। ণ 
বচ্চৈবান্তৎ পিস্তহ্ুচ্চাপি সর্ব 
যীসর্পে পৈত্বিকে বৈ বিধানম্‌ ॥ ৬ 


'ইতি হুশ্রতসংহিতায়ামুত্তরতন্ত্রে পিতভিষ্যন্দপ্রতিষেধো « 
নাম দশমোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ১০ ॥ 





একাদশোহধ্যায়ঃ | 


অথাতঃ শ্লেম্বা ভিষ্যন্দ প্রুতিবেধং ব্যাখ্যগামঃ ॥ ১ 
্ন্াধিমন্ৌ কফজৌ প্রবৃদ্ধো* , 
সিক্ত মৌকশান।* 


২77 শাঁীাীশীশীীশাপশাশিোটিতি ৪ 


অন্তর ছুপ্ধ ঘ্বতের নস্তও প্রশস্ত'। পলাশের গঁদ বা জলমিশ্রিত বা কট্ফুল ভারি করিয়া আশ্চ্োতন করা 
শয়কীর রস শর্করা ও মধুর সহিত রসক্রিয়া করিবে। | যায়। ৩। অস্লাধ্যুষিত ও শক্তি রোগেও এইক্ধপ চিকিৎসা 


অথবা পালিন্দীর কাথ বা মুর রাখ শর্করা ও মপুর | হিতকর। 


সহিত রসক্রিরা করিবে! মুস্তাঁ, সমুদ্রফেন, উৎপল, 
বিড়ঙগ, এলা, আমলকী ও বীজকের ক্কাথ এবং তালীশ, 
এলা, 'গৈৰ্িক, উশীর ও শঙ্খ এই সকলের চূর্ণ নারী ুষ্ধোর 
সহিত পেষণ করিয়া অঞন দিবে ৮৮অথবা ধাতকী ও 
সবন্দনের*কাথ ' নারীছৃপ্ধের সহিত ঘন করিয়া অঞ্জন দিবে। 
নারীত্তন্ত স্বরণচূর্ণ ও মধু একত্র ঘর্ষণ করিয়া অগ্নন দিবে। 
অথবা কিংশুকপুষ্প, লোধ, ভ্রাক্ষা, শর্করা, উৎপল; 
বষ্টিমধু ও বচ নারীক্ষীরের সহিত বর্ষণ করিয়া অঞ্জন 
দিবে। অথবা বর্ণক বৃক্ষের ত্বকৃ ( বর্ণক-_কোচনিকা। বা 
কর্ণিকার) দুগ্ধপিষ্ট করিয়া অঞ্জন করিবে। অথনা 
রভচন্মন ও উুম্বরের, চূর্ণ জলযুক্ত ও বন্তরপৃত করিয়া 
অঞ্জন দ্িবে। অথন্ম্ধে” সমুদ্রফেন নারীত্তুত বা মধুর 
সহিত ঘর্ষণ করা যায়। স্নারীত্তন্তে যষটিমধু লোধ) 'ছাক্ষা, 
শর্করা ও উৎপলদূর্ণ স্থাপিত, করিয়া ক্ষৌমবস্ত্রে আবৃত 
করিবে এবং তদ্বারা আলাতন করিবে। . এইকুপ' 
থাঁইমধু ও লোধ ঘ্বতের সহিত" দ্ৃষ্ট .করিয়া”আশ্চ্যোতন 


কেবণ' শিরামোক্ষ হিতকর 'নহে। আর 
এই ছুই রোগে ত্রিফ্ললান্ৃত বা৷ তিশ্বকম্থত পান করিতে হয় 
অথবা কেবল পুরাতন ঘ্বুত পান & করিলেও হয ৪। 
শুক্তিক: রোগে “দোষ অধন্লাঁৎ নির্গত হইলে" সত্বর শীতল 
ফ্রব্যের অঞ্জন করিবে । বৈদূর্ধ্য, 'স্ষটিক, প্রবাল, মুক্তা 
শঙ্খ, রৌপ্য ও স্বর্ণ এই "সকলের সুক্ষচূর্ণ শর্করা ও মধু" 
যোগে অঞ্জন করিলে গুভ্কা আশু নুষ্ট হয়। ৫। 

যুমদর্টরারী এই অধিকারের 'ছত সকল প্রয়েগ করিবে। 

আর রক্তাভিষ্যন্দোক্ত চিকিৎসা করিবে । আর পিস্ত 

নাশক ক্রিয়া সকল করিবে। আর পৈতিকবিসর্পোঞ্ 

চিকিৎসার অনুসরণ করিবে । ৬। | 
দশম অধ্যায় সমাপ্ত | ১০ ॥ 


$ 
একাদশ অধ্যায় । 


হেগ্সাভি্যন্বপ্রতিষেধ। ্. 
খঅনস্তর আমরা শ্লেম্মাভিষ্যন্দপ্রতিষেধ ব্যাখ্যা করিব 1১ 


করা ায়?* শ্রইরপ গ্রাস্তারীকল, : আন্লবী, ও হরীতকী | ঘফজ অভিহ্যন্দ ও ত্বধিমন্থ প্রবন্ধ হইলে শিরামোন্ষণ 


8৫৪ সু্চলংহিতা। ১১আআ$ট 
স্বেদাবপীড়াগুনধুমসেক- রসাঞজনৎ চগ্মন সৈদ্ধবঞ্চ | 
প্রলেপযোগৈঃ কবলগ্রহৈশ্চ 1. মনঃশিলালে লগ্ডনঞ্ত তুল্য? 
রুক্ষৈপ্তথাশ্চ্োতনসংবিধানৈ- পিষ্বাগনারধ্ধ কফজেযু বীখান্‌ 
'স্তখৈব কুক্গৈঃ পুটপাকযোগোত ॥ ২ বর্ভাধিদধ্যান্স়নামফেযু ॥ ৪ ০ 

্হাৎ ত্রহাচ্চাপ্যপতর্গনাস্তে রোগে বলাসগ্রথিতেছএনজ্রৈঃ 
প্রাতস্তয়োস্তিকদ্ৃতং প্রশত্তমূ ॥ কর্তব্যমেতত্ৎ সুবিশুদ্ধকায়ে ॥ ৫ 
তদন্নপানঞ্চ সমাচরেদ্ধি নীলান্‌ যবান্‌ গব্যপয্বোহনুপীতান্‌ 

যৎ শ্রেম্মণো নৈব করোতি বৃদ্ধিযূ ॥ ৩ শলাকিনঃ শুক্ধতনূন্‌ বিদহা। 
কুটনাস্ফোতফণিজ বাবিন্ব- তথার্জকাক্ফোতকপিখবিব্ব- র 
পত়ুরপিন্বর্ককপিখভগ্গৈঃ । নির্ডপ্ডিজাতীকুক্থমানি চৈব ॥ 

স্বেদৎ বিদধ্যদথবাস্থালেপং তৎক্ষারবৎ মৈম্ধবতূত্থরোচনং 
বহিষ্ঠশুগীহুরকাষ্টকুষ্টেঃ ॥ পরুৎ ব্র্নিধ্যাদথ লোহনাভ্য। ৷ 
সিুখহি্ৃত্রিফলামধৃক্- এতদৃৰলা সগ্রধিতেহঞ্জনং ৃ 
প্রপৌগুরীকাজনতুখতা্রৈই। স্তাদেযোহনুকলন্ত ফণিজ ঝাকাদৌ ॥ ৬ 
পিষ্টের্জলেনাঞ্জনব্তরঃ হই মহৌষধৎ মাগধিকাঞ্চ মুস্তাং 
পথ্যাহরিদ্রামপ্ুকাীনৈর্বা ॥ সসৈন্ধবৎ ষন্মরিচঞ্চ শুরুমূ। 

ত্রীগ্ুষণানি ত্রিফলাহরিদ্রা- তন্মাতুলুঙ্গস্বরসেন পিষ্টৎ 

বিডঙ্গসারশ্চ সমানি চ সঃ নেত্রাগুনৎ পিষ্টকমাণ্ হত্যাৎ ॥ 
বহিষ্টকুষ্ঠামরকাষ্ঠশঙ্খ- ফলৎ বৃহত্যা মগধোদ্তবানা- 
পাঠানলব্যোষমনঃশিলাশ্চ। মাদায় কন্ধৎ ফলপাককালে। 
পিষ্টান্ুনা বা কুন্ুমানি জাতী" ত্রোতোজষুক্তৎ খলু সপ্তরা ভ্রাৎখ- 
করগুশোভাপ্জনজানি ফুগ্যাৎ ॥ ভদুদ্ধুতং স্তাতু তখৈব পথ্যমূ ॥ 

ফলং প্রকীর্যাদখবাপি শিগ্রোঃ বার্তাকুশিগ্রিদ্বস্থরাপটোল- 

পুষ্পঞ্চ তুল্যৎ বুৃহতী দয়স্ত | কিরাততিক্তামলকীফলেঘু॥ ৭ 

দ্বারা প্রতিকার করিবে! আর স্গেদ, অরপীড়, অঞ্জন, পুষ্প সমান সমান ভাগ জলে পিিয়! অঞ্নবর্তি প্রস্তত 


ধুম, মেক, প্রলেপ, কবল, কক্ষ আস্চ্যোতনসমুহ ও রঙ্গ 
পুটপাকসমূহও প্রয়োগ করিতে হর। ২। শিরামোক্ষণের 
পূর্ব ছয়দিন অপতর্পণ পুর্ববক প্রাতঃকালে তিক্স্বত পান 
করিয়া স্িক হইতে শর । আর এরূপ অন্নপান করিতে 
য়, যাহাতে শ্রেম্বৃদ্ধি না হযু।৩। ক্ষ অভিষ্যন্দ ও 
অধিমন্ছে নেত্রপার্থ্ে খ্েদ গ্রহণ করিতে হয়। স্বেদন দ্রব্য 
বথা ;কুটন্নট (*তগন” ), আ।স্ফোত ফণিজ্বাক তুলসী 
(বো নির্ভ্ডী,), বিশ্ব, পুন (শাপিঞচ), পীলু১ আকন্দ ও 
কপিখ এই সকলের পল্লব সিদ্ধ করিয়া! দ্েদ দিতে হয়। 
পরে, স্বি্নস্থান বালা, ওঠ, দেবদারু, কুড়, সৈন্ধব, হিচ্থু, 
ব্রিফলা, বষ্টিমধু, প্রপৌগুরীক, রসাঞ্জন, তু'ঁতে ও তাত্রুর্ণ 
সহকারে লেপন করিতে হয়। অুখবা৷ হরীতরী, হরিদ্রা, 
ব্টিমধু ও রসাঞ্জন জলে পেষণ করিয়া অঞ্জনবর্তি প্রস্তুত 
করিতে হয়। ত্রিকটু, ত্রিফলা, হরিদ্রা ও £বিড়ঙসার' 
অমানভাগে জলে পেষণ করিয়৷ অঞ্জনবর্তি গ্রস্তত কর! 
বায়। বহিষ্ঠ (বাল!) কুব্ড, দেবদারু, শঙ্খচুর্ণ, আকনাদি, 
চিতা, ব্রিকট ও মনঃশিল! জলে .পেষণ করিয়া বর্তি গ্রস্ত 
করা খায় | ল্লীতী, করঙ ও সজিনার পুষ্প 'জলে' পিিয়া 
অজনবর্তি প্রয়োগ কর! যয়ে। কাটকরংঞ্জর ফল ও সঙ্জিন্যর 


'পিষ্টক নষ্ট হয়। 


কর যায় । রসাঞ্জন, বক্তচন্দন, সৈদ্ধব, মনছাল, হরিতাল ও 
রহ্ৃন সমান সমন ভাগে জলে পিবিযা অপ্গনব্তি প্রস্তত 
কর! যায়। কফজ নরনবোগসমুহে এই সকল বর্তি প্রয়োগ 
করা যায়। ৪। বলাসগ্রথিত নামক রোগে শিরাবিরেকের 
পর বক্ষ্যমাণ ক্ষারাঞ্জন গ্রহণ করিবে। ৫! শলাকাযুক্ত 
(শুকমুক্ত ) নীল অবসমূহ গণ্যহুক্জে সপ্চাহ ভাবনা! দিয়া 
শুক্ষ ও দগ্ধ'করিবে ! আর 'তুল্যপরিমাণ অর্জর্ক তুলসী, 
আক্ষফোত, কপিখ, বিশ্ব, নিসিন্দা ও জাতিকুম্থমের তম্ম 
গ্রহণ করিবে ।' অনস্তর জমস্ত ভম্ম উষ্কোদকের সহিত 
মিলিত করিয়া ক্ষীরজল প্রন্তত করিবে । এই ক্কারজল 
দ্বাত্রিংশৎ ভাগ এবং সৈদ্ধব, তু'ঁতে ও রোচনা এক এক 
ভাগ মূছু অগ্সিতে পাক করিয়া অঞ্জন প্রস্তুত করিতে হয়। 
এই অঞ্জন বলাসগ্রথিতে লৌহনল দ্বারা প্রয়োগ করিবে। 
এইরূপ ফণিজ ঝকাদির ক্ষারেও অগ্রন প্রত্থত করিয়া দেওয়া 
যায়। ৬। ওঠ, পিপুল, মুতো, সৈন্ধব ও ফজিনাবীজ 
মাতুলুক্গমূলের রসে পেষণ করিয়! নেত্রে অঞ্চন দিলে 
ফলপাঁরকালে কণ্টিকারীর ফল ও 
পিপুল কন্ধিত করিয়া আোতোগুনের সহিত পেষণ করিষে। 
অগুরাত্রের পূর় এই অঞম পিষ্উটক রোগে ব্যবহার করিলে, 


১২ অঃ। উত্ততর্তরীম। ৪৫৫ 
কাসীসগামুদ্ররসাঞ্জনানি রসৈরুদারৈরখবা শিরামোক্ষেণ,যোজয়েৎ ॥ 
জাত্যাস্তথ! কোরকমেব চাপি । শ]  বিরিক্তানাং প্রন্থামঞ্চ শিরাহস্তেযাজ রিশ্বোধয়ে । 
্রক্রিবস্তগ্ুপদিস্ততে তু *বৈরেচনিকসিন্বেন সিতাহুক্েন সর্পিষা! 8 
যোগ্াঞনৎ তমমধুনাবন্ষ্টমূ ॥ ৮ ততঃ প্রদেহাঁঃ পারষেচনানি . 
নাদেয়মগ্র্যৎ মরিচ শুরুৎ নস্তানি ধৃমাশ্চ বথাস্বমেব । 
নেপালজাতা৷ চ,দীষ প্রমাণ! । আশ্চ্যোতনাভ্যগনতর্পণানি 
সম্থাতুলুক্জদ্রব এফ ঘোগঃ * খকিদ্ধাশ্চ কাধ্যাঃ পুটপাকযোগাঃ ॥ 
কণডৎ নিহন্তাৎ সকদঞ্জনেন ॥ . নীলোৎপলোশীরকটস্কটেরী- . 
জণ্ঙ্গবেরৎ*সুরদারু মুস্তং * কালীয়যন্রীমধুমুস্তরোধৈঃ 1 
সিন্ধুপ্রহৃতত মুকুলানি জাত্যাঃ সপদ্বটকধৌ তিদ্বতপ্রপ্িক্ষৈ- 


জুরান্থপিষ্টন্বিদমঞ্জনং হি. 
কণ্াঞ্চ শোফে চহতৎ বদস্তি ॥ ৯, 
স্যন্দাধিমন্থক্রমমাচরেচ্চ 
অর্কেঘু চৈতেমু সদাহপ্রমত্তঃ ॥ ১০ 
ইতি সুশ্রুতসংহিতাদামুস্তরতন্ত্রে শ্রেম্মাভিষ্যন্দপ্রতিষেধো 
নামৈকাদশোহুধ্যায়ঃ ॥ ১১ । 


দ্বাদশোহধ্যায়ঃ ] 

অথাতো রক্তাভিষ্যন্দ প্রতিষেধং ব্যাখ্য।স্স।মঃ ॥ ১ 

মস্থৎ স্তপ্দৎ নিরোত্পাতৎ শিরাহধঞ্চ রক্তজম্‌ ॥ 

এটৈকেন বিধানেন চিকি ২সেঞ্চতুরে। গদান । 

ব্যাধ্যাভাৎশ্তুরেহপ্যেতান্‌ ক্িককান কৌস্তেন সি । 
উত্তম হয়। বার্তীকু, ভি ইনার পলতা, 
চিরত' ও আমলকী এই সকল পেষণ করিয়াও অগ্রন 
দেওয়! যায়| ৭) প্রক্িম্নবর্ধখে হিরাকস, জমুদ্রফেন, 
রসা্ন ও জাতরীপুপ্প মধুর সহিন্ত পেষণ করিয়া অঞ্চন 
দিতে হয়। ইহার নাম যোগাঞ্রন। ৮। সৈন্ধব, অজিনা- 
বীজ ও মনঃশিলা এমন সমান, মাহলুগমূলের রস্ছে পেষণ 
করিয়া অঞ্জন দিলে চক্ষুর কও নও হয়। ওঠ, দেব্দাক, 
মতো, গরেন্ধব ও জাভীমুকুল নুন্লাপিষপর্কারিয়ং অধন্ব দিলে 
কু ও শোথে হিতকর হয়। ৯। বূলসগ্রথিত, পিষ্টক ও 
প্রকি্রবর্জ রোগে সর্বদা অতিষ্যন্দ ও তধিমন্থের ন্যাক্ক 
চিকিৎসা১করিবে । ১০। 

একাদশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৯১ ॥ 


দাদশ অধ্যায়? রঃ 
রজভিষ্যন্দ প্রতিষেধ । 


রক্ষোঃ প্রলেপৎ পরিতঃ প্রকুধ্যাৎ ॥ 

কুজায়াঞ্চাপ্যতিভূশূৎ স্বেদাশ্চ মৃদবে! হিতাঃ। 

অক্ষোঃ সমস্ততঃ কাধ্যৎপাতনঞজংলীকসামূ ॥ 

ঘ্বৃতন্ত মহতী মাত্রা! পীতা চার্ভিং নিষচ্ছূতি ৷ 

পিত্তাভিয্যন্দশমনো বিধিশ্চাপুযুপপাদিতঃ ॥ * 

কষেরুমধুকাভ্যাৎ বা চূমিন্বরসংবতমূ 1 

সস্তমপ্নাস্তরিক্ষান্থ হিতমাশ্্যোতনং ভবেৎ ». 

পাটল্যর্জুন্রীপর্ণী-ধাতকীধাত্রিবিস্বতঃ । 

* পুষ্পাণ্যথ বৃহত্যোশ্চ বিন্বীলোটাচ্চ ভুল্যশঃ'॥ 

সম়গ্তিষ্ঠানি মধুন। পিষ্টন্ীক্ষুরদেন বা। 

রক্ত ভিষ্যন্দ শাস্ত্যর্৫মেতদ্ুলনমিষ্যতে ॥ 

চন্দনৎ কুমুদৎ পত্রং শিলাজহু সকুগ্কমমূ,। 

অয়স্ত।অরজস্তথ্ৎ নিম্বনির্ধসমঞ্জনম্‌ ॥ 
দ্িগ্ধ করিবে । অথবা ' প্রচুরন্সেহযুক্ত মাংস্রস* পান 
করাইয়া ন্গিপ্ধ করিবে । পরে শিরামোক্ষণ করিবে । অনগ্কর 
বিরিষ্ত করিয়া শিরোপিরেচনদ্রব্যসিদ্ধ শর্করাযুক্ত ঘ্বত 
দ্বারা শিরঃশোধন নিবে । অনগুর যখাদোষ প্রলেপ, 
পরিষেক, নুম্ত ও ধুমমমুহ প্রয়োগ করিবে এবং 
আশ্চ্যোতন, অর্ভাুন, তর্পণ ও প্লিগ পুটপাকণ ব্যবস্থা 
করিবে । আব নীল্োতপল, বেগ, দারুহরিদ্রঃ 
কালীয়ক, যষ্টিমধু, মুতো, লোধ ও পদ্াকাষ্ঠ ধৌতদ্বৃতের 
সহিত পেষণ করিধ। চক্কর চারিদিকে প্রলেপ দিবে 1. 
অত্যন্ত অধিক বেদনা থাকিলে মুছু স্সেঘ হিতুবলপ। আর 
চন্মুর 'চুরিবিকে জলেক। ্রুয়োগ করিবেন দ্বতের 
উৎকৃষ্ট মাত্র! পান করিলেও বেধনানিকৃজি হয় আর 
(এস্কলে পিস্তাভিষ্ন্দনাশক খধিধি সকলও হিতকর। 
] কসেকু ও খুটি চূর্ণ বস্্াবৃত করিরা আস্তরিক্ষ জলে 
1 তেদভাবে তদৃগ্তুয়িষ্ঠ ভৌম জলে ) নিক্ষিপ্ত করিয়া 








' | 'আশ্চ্যোভ্ দিবে। পাক্ুল, অর্জন, গাস্তারী, ধাইফুল, 


আমলকী $বৃহতী ও কন্টকারীর পুষ্প, বিহ্বীলোটা নামক 


অনস্তর আমর। রক্তাভি্যন্দ প্রতিযেধ ব্যাখ্যা করিব । ১% ।হিমাজিজ বৃক্ষের ত্বক ও মণিষ্। তুল্যতাগৈ »গ্রহণ করিয়। 
রক্ত অধিমন্থ, অতিষ্যন্ন, পিরোৎপাত ও শিরাহর্ধ উই" [মধু *বা ইক্ষুরষের সহিত, পেষণপূর্ব্বক খ্বজ্ঞাভিষ্যদ্দের, 


চারিটী: রৌগ একই বিধানে চিকিৎসা! কক্ধিবে। এই 


শাস্তির জন্য অঞ্জন করিবে। রক্তচন্দন, কুমুদ, তেজপাতা. 


চারি রোগীকে দশবৎসরের পুরাতন স্তৃত গান করাইয়। |. (প্রত্রক), শিলান্গতু, ও কুজুম, লোহচু্ণঃ তাতরছণ ও 


৪৫৬ সুশ্রুতসংহিতা। ১,আঃ 
ত্রপু কাংস্তমলঞ্চাপি পিষ্ট! পুপ্পরসেন তু। রত্বানি দত্তাঃ শৃঙ্গাণি গণশ্চাপ্যবসাদনঃ॥ 
বিপুলা যাঃ কৃতা! বর্ত্যঃ পুঁজিতাশ্চাঞ্জনে সদা ॥ ২ “ ুকুটাগুকপালানি লশডনং কটু কত্রত্মূ। :. 
স্তাদ্‌জনং ঘৃতৎ ক্ষৌ্রং শিরোৎপাতন্ড ভেষজম্‌। করঞজরবীজমেলাশ্চ লেখ্যাঞ্রনমিছূং স্মৃতমূ ॥ 
তদ্বৎ সৈম্ববকাসীসং তত্ত্ব পুজিতমূ ॥ পুটপাকাবসানেন রক্তবিআ্রাবণাদিন!। 
মধুনা শখনৈপালী+তুখদার্ক্যঃ সসৈদ্ধবাঃ । সম্পাদদিতস্ত বিধিনা কৃৎদ্ষেন স্তন্বঘাতিনা ॥ 

রসঃ শিরীবপুষ্পাচ্চ হুরামরিচমাক্ষিকৈঃ | অনেনাপহরেচ্ছুক্রমব্রণং কুশুলো৷ ভিষকু। 
যুক্তস্ত মধুনা বাপি গৈরিকং হিতমঞ্জনম্‌ ॥ ৩ উত্তানমবগাঢৎ বা কর্কশং বাপি অব্রণমূ ॥ 
শিরাহর্ধেহঞজনং কুতধ্যঠৎ ফাণিতং মধুসংযুতম্‌ ॥ শিরীষবীজমরিচ-লিপ্ললীসৈম্ববৈরপি । 
মধুনা তাক্ষজৎ বাপি কাসীসং বা সসৈদ্ধবমূ। শুক্রস্য ঘর্ধণৎ, কাখ্ধ্যমথব! সৈ্কবেন তু ॥ 
বেত্রায়ং স্তন্ত সংযুক্তৎ ফাণিতক্ত সসৈন্ধবমূ ॥ ৪ কুধ্যাৎ তাঅরজঃশঙ্খ-শিলামরিচসৈদ্ধবৈঃ। 
পৈত্বৎ বিধিমশেষেণ কুধ্যাদর্জুনশাস্তয়ে। অস্ত্যাদ্‌ দ্বিুণিতৈরেভিরগ্রনৎ শুক্রনাশনম্‌ ॥ 
ইঙ্ষুক্মৌপ্রসিতাস্তন্ত "বরামধুক সৈহ্মবৈঃ ॥ ুর্ঘযাণজনযোগে বা সম্যকৃঞ্ো ার্দকাবিমৌ। 
সেকাগীনঞ্াত্র হিতমযনৈরাশ্চ্যোতন* তথা ॥ ৫ শঙকোলা [স্থকতক-দ্রাক্ষামধুকমাক্ষিকৈঃ ॥ 
সিতামধুককরীক্গ-মন্তক্ষৌত্রাক্লসৈত্ববৈঃ | ক্ষৌন্রদস্তার্ণবমল-শিরীষকুহবমৈরপি । 


বীজপুরককো্সায়-দাড়িমায়মৈশ্চ যুক্তিতঃ। 
একশো বা দ্বিশো বাপি যোজিতৎ বা ত্রিভিস্ত্িভিঃ ॥ 
স্কাটকং বিক্রমৎ শঙ্ছো মধুকৎ মধু চৈব হি। 
শঙঙ্ষৌদ্রসিতাযুক্তঃ সামুদ্রঃ ফেন এব চ। 

দ্বাবিমৌ বিহিতৌ যোগাবগনেহর্ভুননাশনৌ ॥ 
সৈদ্ষবন্ষদ্রকতকাঃ সক্ষৌদ্রং বা রসাগনমৃ। 
কাসীমং মধুনা বাপি যোজ্যমত্রাগুনে সদা ॥ 
লৌহচুর্ণদনি সর্ববানি ধাতবো' লবণানি চ। 








নিশ্বনির্ধাস মধু ব! "ইক্ষুরমে পেষণ করিয়া অঞ্চন দিবে । 


ত্রপু (সীমক) ও' কাংসমল একত্র করিয়া স্ুলবর্তি 
করিবে। ইহার অগ্তন প্রশস্ত। ২। রসাঞন, ঘ্বত ও 
মধু অথবা সৈদ্ধব, হিরাকস ও নারীছুগ্ধ অথবা মধু, শঙ্ঘচূর্ণ, 
মনঃশিলা, তঁতে, দেবদাক ও সৈদ্ধৰ অথবা শিরীষপুষ্পের 
রগ, জরা, মরিচ (কোন কোন মতে শ্বেত মরিচ ) ও মধু 
অথবা! মরু ও গৈরিক শিরেৎপাতের হিতকর অঞ্জন 
হয়।-৩।, শিরাহর্ধরোগে ফাণিত ও মধুর অঞ্জন করিবে। 
অথবা মধুর 'সহিত' রসাঞ্জনের 'অঞ্জন করিবে। অথবা! 
হিরাকস ও সৈম্ধবের 'অগন করিবে । অথবা অম্নবেতস, 
ফ্লাণিত ও সৈদ্গবের অঞ্জন করিবে। ৪। অর্জুনশাস্তির 
জন্য নিঃশেষে, পৈত্তিকক্রিয়া করিবে। আর এম্বলে 
ইন্ষুরস, মণ্ু, চিনি, নারীহুপ্ধ, দারুহরিদ্রা, যষ্টিএ; ও 
সৈম্ধব দ্বারা সেকাঞ্জন করিসে। আর অয্নদ্রব্য সহকারে 
পরিষেচন করিবে । ৫। চিনি, য্টিমধু, শ্তোণাক, মন্ত, 
অল্প (কাঞ্জীক )ও সৈন্ধব ; অথবা বাঁজপুরক"( গোঁড়া" 
নেবু), কুল, অন্নদাড়িম-ও কাজী দ্বারা একবার বৃ] ছুইবার 
বাতিন তিনবার আশ্চ্যোতন দ্িবে। টা 
শখ, যি মধু ও মধু এবং শঙ্খ মধু, চিনি ও সমুদ্রফৈন এই 
দুইটা যোগও, অর্জুমনাশক'। সৈদ্ধব, মত ও কতর্কফল 
অথব| মধু ও রসাঞ্জন অথব ছিরাকদ ও মধু অঙ্গন 
করিবে। অন্যসব লেখ্যা্তন বলা হইতেছে যথা) 


ক্ষারাপ্রনং ঝা বিতরেদ্‌ বল[সগ্রথিতাপহম্‌ ॥ 
মুদগান বা নিস্তযান্‌ ভূষ্টান্‌ শঙ্ঘক্ষৌদ্রসিতাযুতান্‌ । 
মধুকসারৎ মধুনা যোজয়েচ্চা্জনে সদা ॥ 
।বিভীতকান্থিমজ্জা বা সক্ষৌদ্রঃ শুক্রনাশনঃ ॥ 
শঙ্ঘশুক্তিমধুদ্রাক্ষা-মধৃকক £কানি চ। 

দবিত্বগ্গতে সশৃলে বা বাতদ্বং তর্পণৎ হিতমূ ॥ 


সর্বপ্রকার লৌহ (ত্রপু, সীদক, তাঅ, রজত কৃষ্ণলৌহ ), 
ও ধাতুসমূহ (মনঃশিল। গৈরিক প্রভৃতি ), লবণসমুহ, 
রত্বসমূহ, দত্তসমূহ; শৃঙ্গসমূহ এবং মিশ্রকোক্ত কাসীসাদি 
অবসাদন গণ লেখ্য অএনে ব্যবহৃত হয়। .কুকুটাণ্ডের 
খোসা, রসোন, ত্রিকট্‌, করধবীজ ও এলা ইহারাও লেখ্যা- 
রন রক্তমোক্ষণ হইতে পুটপাক পধ্যন্ত যে সকল অভিষ্যদ্দ- 
নাশক বিধি নিদ্দিষ্ট আছে, তৎসমস্ত আচরণ কুরিৰে। ৬। 
আর অব্রণ শুক্র উত্তানই'হউক বা অবগাঢুই (পটল্বয়া- 
শ্রিতই ) হউক আর কর্কশই হৃউক,তাহ1 এই লেখ্য চিকিৎসা 
দ্বারাই ক্কাপহরণ করিবে । শিরীষবীজ, মরিচ (কোন কোন 
মতে শ্বেত মরিচ ), পিপুল ও সৈম্ধব ইহাদের ছ্বার৷ গুক্রের 
ঘর্ষণ করিবে। অববীসুকবল দৈব ছবারাই ঘর্ষণ কুতিবে 
তাত্রচুর্ণ, শঙ্খ, মনঃশিলা, মণ্চি ও সৈদ্ধব যথাপূর্ব্ব দ্বিগুণ 
করিয়া শুক্রনাশক অঞ্জন প্রস্তত করিবে । অথবা! অন্ধ অর্থ 
,শ্লোকে লিখিত এই. ছইটা যোগ অঞ্জন করিবে, ন্নধ। ;-_ 
শঙ, কুলের আঠী, কতকফল, দ্রাক্ষা, বন্টিমধু ও মধু.। অথবা 
মধু, দত্ত, সমুদফেন ও শিরীষফুল'। অথবা'বলাসগ্রথিত- 
নাশক ক্ষারা্ন প্রয়োগ" করিবে। অথবা নিস্বষ মুধগ সকল 
ভূ করিয়া শঙ্ঘচূর্ণ, মধু ও 'চিন্নির, সহিত সর্বদা, অঞ্জন 
করিবে। অথবা মৌলছুলের জার মধুর সহিত অঞ্জন 
করিবে। বহেড়ার অঠীর শাস মধুর সছিত ঘষিয়। অন 
করিলে শুক্রনাশক হয়। শুরু দ্বিগটলাশ্রিত হইলে ঝা 
শুলঘুক্ত হইবে. বাতম্ব তর্পণু হিতকর। এরপ স্থলে শঙ্খ, 
শুল্ভি, মধু, দ্রাক্ষা, মৌলফুল ও কতকফলের অঞ্জন,হিতকর 


১নমঃ।, উত্তয়তন্ত্রম। ৪৫৭ 
বংশজাকুদ্ধরৌ তালং নারিকেলঞ্ দহয়েৎ। দাঁড়িমারেবতাশাত্ত-কোলাযৈশ্চ সসৈষ্ববমূ। 
বিশ্রাব্য ক্ষারবঙ্ছুর্ণৎ ভাবয়েৎ করভাম্মিজমৃ রসক্রিয়াং বা বিতরেৎ সম্যক পাকজিছাংসয়! ॥ 
বহুশোহঞজ নমেতৎ ভ্তাচ্ছু ক্লবৈবর্্যনাশনমূ ॥ ৭ মাংসং সৈষবসংযুৎ স্মিতং সর্পিি নারদ 
অজকাৎ পার্খতের বিদ্ধাৎ হুচ্যা বিআব্য চোদকম্‌। আশ্টযোতনাঞ্জনং' যোঁজ্যমবলাক্ষীরসংমুতম্‌॥ " 
বং গোমাংসচূর্ণেন গুরয়েৎ সর্পিষা সহ। জাত্যাঃ পুষ্পৎ সৈন্ববং শৃ্ববেরৎ 
বহুশোহবলিখেচ্চাপিশ্ক্বন্তোপগতৎ যদি ॥ *.. কৃষণাবীজৎ কীটশত্রোশ্চ সারমূ। 
সশো-্চাপ্যশোফশ্চ ছৌ পাকে যৌ প্রকীর্তিতৌ * এতৎ পিষ্টৎ নেত্রপাকেছঞরনার্থং 
স্েহেস্বেদো পপস্ন্ত তত্র বিদ্ধা শিঠাৎ ভিষকৃ। , ক্ষৌন্রোপেতং নির্ষিশন্ং ্রযোজ্যম॥ ৯ 
সেকাঠ্ঠ্যোতননুস্তামি পুটপাকাংশ্চ কারয়েৎ ॥ * * পুয়ালমে শোনিতমোন্ষণ্ 
সর্বতশ্চাপি শুদ্ধন্ভ কর্তব্যমিদমগীনমূ। হিতৎ তখৈবাপ্যুপনাহনঞ্চ । 
তাত্রপাত্রস্থিং '্মাংমং 'র্পিটসৈদ্ধবসংধঁতমূ কৎন্বে! বিধিশ্েক্ষণপাকধাতী 
মৈরেয়ৎ বাপি দধ্যেবং “ধ্যুত্তরকমের,চ ণ্ বথাবিধানং ভিষজ। প্রযোজ্য; ॥ 


স্বতৎ কাহস্তমলোগেতৎ স্তন্তৎ বাপি সনৈবন্ধবমূ 9 
মধূকসারৎ মধুনা তুল্যাংশং গৈরিকেণ বা । 
সর্পিমস দ্ববতাআণি যোবিৎস্তন্তযুতানি চ ॥ ৮ 


হয়। বাঁশের ক্কোড় ভেলা, তাল ও নারিকেল প্রদীপের 
শীষে দগ্ধ করিবে এবং সেই ক্ষারজলে করভাস্মির *চুণ 
ভাবিত করিবে। ইহা বহুবার অঞ্জন দিলে শুক্রবৈবর্ণ্য 
নষ্ট হর [এই চূর্ণ ক্ষারভাবিত ও শুদ্ধ হইলে পুনর্ববার 
চূর্ণ করিবে এবং মর্ুুক্ত করিরা অঙ্গুলির অগ্রভাগ বা 
শলাক! দ্বারা শুক্রভ।গমা ত্রে' ঘর্ষণ করিবে, অনন্তর ত্রিফলা- 
জলে অক্ষি ধৌত করিবে । ইহাতে শুক্র নষ্ট হয় না বটে, 
কিন্ত শুক্রের কৃষ্ণতা হয় ]। ৭। সুচী ছায়া অজকাম্ব পার্শ 
বিদ্ধ করিরা জল বাহির করিবে এব গোমাংসচুর্ণ ঘ্বতযুক্ত 
করিয়া ক্ষত পূরণ করিবে। আর যর্দি অজকার বন্ত্মুখ 
উন্নত হয়, তবে ইহাকে বহুবার .অবলিখন করিবে । 
অনভ্তর স্মন্নিপাতিক অভিষ্যন্দসমূহের চিকিৎসা বলা 
হইতেছে । সশোথ ও অশোথ এই ছুইপ্রকার নেত্ররোগ 
বর্ধিত হইয়াছে ।. এই ছইপ্রকার নেত্ররোগে অক্ষিপার্শ স্সিগ্ধ 
ও স্গিন্ন করিয়া শিরবাবেধ করিবে এবং পরিষেক, আশ্চ্যো- 
তন, নস্ত ও পুটপাকসমূহ আচরণ করিটেব। আর রোগীকে 

অন্তঃপরিমার্জন ও বহিঃ গেরিমার্জনিক করাইয়া শুই অগ্রনী 
দিবে ;--তাঅপাত্রে (১) ম'ৎস ঘ্বৃত ও সৈম্ধব স্বাপন.করিবে 
অথবা (২) মৈয়ের (স্থুরা'ও আসৰের *জন্ধান) ও ছদ্ধি 


স্থাপন করিবে অথবা (৩) দধির সর ম্মাপন করিবে এবং ' 


'ষে তাযরমল উৎপন্ন হইবে তদ্দার! অঙ্গন দিবে । অথবা (৪) 
মধুকদার তুল্যভাগ ঠৈগ্িকের সহিত মিশ্রিত করিয়া অগ্রন 
দিবে। অথবা (৫) দ্বত, সৈথুঁব গু তাত্রমল নারীস্তন্ত- 

সংযুক্ত করিয়া অঞ্জন দিষ্ধব [ টাকাকাগ্মমতে, ১ম অঞ্জনটী 
শ্েহামন; অঙ্গিপাক * রক্তাপকর্ষণাদি কারণে বাতোন্বণ 


কাসী সিদ্ধ প্রভবার্ঘকৈত 
হিতৎ ভবেদঞ্জনমেব চাত্র | 
ক্ষৌদ্রান্বিতেরে ভিরধোপযুগ্জা- 
দন্যতুঁ তাগ্রায়সচূরণযুজৈঃ ॥ ১৯ 
ন্েহাদিন! সম্যগপাস্ত দোষাং- 
স্ৃপ্তৎ বিধায়াথ যথাত্বমেব। 
্রক্িন্নবত্ম নমুপক্রমেত 
সেকাঞ্রনাশ্চ্যোতননস্তদূমৈঃ ॥ 
মুস্তাহরিদ্রামপুকঙ প্রিয়ঙ্গু 
সিদ্ধার্থরো প্রোৎপ্লসারিবাভিঃ। 
ক্ষুাভিরাশ্চ্যোতনমেব কাধ্য 
মত্রাঞ্জনধাপ্তনমাঞ্ষিকৎ ন্যাৎ | 


সমধিক হইয়া পড়িলে, তাহা নিবারণ করিবার জন্ত দাড়িম, 
আরেবত (অবগ্বধ ). আশ্মস্তক (অন্নলোটক ) ও কুলের 
অন্ন একত্র করিয়া বরসক্রিয়া করিবে । আর* মাংস, সৈষ্বব 
ও পিপুল স্বতের সহিত একত্র স্থাপিত করিয়া এবং পুনশ্চ 
নারীস্তন্তের সহিত'সংযুক্ত করিয়া স্নাশ্যোতন ও অঞ্জনে 
প্রয়োগ করিবে। জাতীর 'ফুল, সৈদ্ধব, ওঠ, পিপুলেক 
দ্বান। ও বিড়জের সার মধুর সহিত সংযুক্ত করিয়া নেত্রপাকে 
অগ্রন দিবে । ৯। পুয়ালস্বরোগে শৌণিতমোক্ষণ হিতকর ! 
অনস্তর উপনাহন হিতকর। আর অক্ষিপাক রোগের 
যে সকুল প্রতীকার বল? হইয়াছে, তাহাও সমূক প্রয়োগ 
করা উাঁচত। আর এস্থলে হিরাকস, সৈন্ধব ও আর্্ক- 
রসের অঞ্জন হিতকর ৷ আর এই সকল ভ্রব্য, মধু, তা্রচূর্ণ 
ও লৌহচুর্ণমহযোগে দ্বিতীয় প্রকার অঞ্জন হইয়া 
থাকে । ১০। প্রকিন্নবন্তরে প্রথমতঃ স্নেহপ্রয়োগ, শিরাব্যয, 
বিরেচন, £শির়োবিরেচন ও আস্ছাপুনযোগে দোষ হরণ 
করিবে ।, পরে রোগীকে যথাঁদোষ রগ দিবে । অনস্তর 


হুইলে এই অগ্জনটা দিতে হত্ব। "২য় অঙ্জন্টা পিত্বোষণ মেক) অঞ্জন, আশ্চ্যোতন, নম্স, ওঁ ধুম প্রযুয়াগ করিবে। 
পাকে দিতে হয়। ওয় অস্ঠুনটা অনতিরক্ষ অক্ষিগাকে " মুডে হরিদ্রা, যষ্টিমধ,, প্রিয়, শ্বেত, লোধ ও 
প্রয়োগ করিতেহয়। অর রজম্াবাদি-সম্প্দদিত শোখযু্ত অনস্তস্থল এই সকল দ্রব্য কুটি করিয়] আশ্চ্যোতন্ে 
বক্ষিপাকে,১ম অঈমটী দিতে হয় ]1৮1 অঙ্ষিপীক প্রয়োগ করিবে। আর রষাঞ্চন ও মধুর অন বিষে ॥ 


৪১৮ স্ুশ্াতসংহিতা। ১৩ অ$, 
পত্রং ফলঞ্চামলকম্ পতৃণ রী 
ক্রিয়াৎ বিদধ্যাদখযাগনার্থে। অয়োদশোহধ্যায়ঃ। 

বংশন্ত মুলেন রসক্রিয়াং বা. সথাতে। লেখ্যরোগপ্রতিষেধৎ ব্যাধ্যান্তামঃ ॥:১ 
বন্তাকিতাৎ তা্রকপালপক্কাম্‌ ? নব যেইতিছিত। লেখ্যাঃ সামান্তত্যেঘয়ং বিধিঃ,।. 
রষক্রিয়াৎ বা! ব্রিফলাবিপক্কাং ্দিপ্বাস্তবিরিক্তস্ত নিবাতাতপলদ্বনি ॥ 
পলাশপুট্পৈঃ খরমগ্রবৈর্বা ॥ ১১ সথখোদকপ্রতপ্তেন বাসসা সুসষাহিতঃ | 
পিষ্ট চ্ছগল্যাঃ পয়সা মলং বা মেদয়েছ্ নির্ভৃ্য "বাম সুষ্টাঙলি্থিত্‌ 
কাংসন্ত দগ্ধ! সহ তাস্তবেন। অস্থল্যনুষ্টকাভ্যা স'নির্ভূগ্ৎ বত্ম্যতৃতঃ। 
প্রত্যঙ্জনে তম্মরিচৈরুপেতৎ প্লোতাস্তরীকৃতং নৈব গতি অংসতেছখপি বা ॥ 
চুণে্ি তাঅস্ত সহ্বোপযোজ্যম্‌ ॥ ১২ ততঃ প্রমৃজ্য প্লোতেন বত্ত শক্পদাস্কিতমূ। 


অমুদ্রফেনৎ লবণোস্তমঞ্ 

শঙ্খোহথ মুদেগা মরিচঞ্চ শুরুমূ। 
চূর্ণানৎ বোছ্যমথাপি কণড- 
মকিনবব্স্ান্যুপহস্তি শীঘ্রমূ ॥ ১৩ 
প্রচ্িন্নবস্ম গ্পি চৈত এব 

যোগাঃ প্রযেজ্যাশ্চ সমীক্ষ্য দোষানৃ । 
কজ্জলৎ তাঅঘটে ট দৃষ্টং 

সর্পিধুঁতৎ তৃখকম্জনঞ্চ ॥ ১৪ 


ইতি স্ুশ্রুতসংহিতায়ামুত্তরতন্ত্রে রক্তাভিষ্যন্দপ্রৃতি- 
বেধে নাম দ্বাদশোহধ্যা য় ॥ ১২ ॥ 


ক 





পপ 





আমলকীর পত্র ও 'ফল পাক কারি্া রসক্রিয়ী করিবে । 
অথবা এ রসক্রিয়াকে- তাঅপাত্রে পরু করিয়া বর্তাকৃত 
করিবে [ঘনীভূত কাথকে রসক্রিয়া, কহে। রসক্রিয়। 
'আরও ঘনীভূত, হইলে বত্তাকৃত হইতে পাবে ]। অখবা 
ত্রিফলা পাক করিয়া রসক্রিনা করিবে। অথবা পলাশ- 
পুণ্পের রসক্রিয়া করিবে। 'অথণ1 বমগুরীর ( আপাঙ্গের ) 
বসক্রিয়া করিবে । ১১৭ তীক্ষ অঞ্জন অভিরিস্ত প্রয়োগ 
করিতো নয়নের দুর্বলতা হয়”। এব্ধপ স্থলে প্রত্যঞ্জন 
দেওয়া আবশ্তক। প্রত্যঞ্ন যথা;--কাংস্তমল কার্পাস- 
বস্ত্রের সহিত “দগ্ধ করিয়া শ্বেত মরিচ ও তাত্তরচুর্ণের সহিত 
মিশ্রিত করিবে এবং ছাগহ্ঞ্ধের সহিত পেষণ কায! 

প্রতাগন ধিবে। ১২। সমুদফেন, সৈদ্ধব, শঙ্খ, এুদগ ও 
শ্বেত মরিচ একত্র করিয়. চুর্ণাএন প্রস্তত করিবে। ইহাতে 
অক্রিনন বস্ত্র কণু শীস্ নষ্ট হয়।১৩। আর এসকল 
যোগ কফাধিক প্ররিন্ন বস্তেও প্ররোগ করা ষায়। তুখক 
ও কজ্দল তুল্যতাগ দ্বতের সহিত তাত্রপাত্রে ঘ্বষিয়৷ এই 
রোগের অঞ্জন করা যায় । ১৪'। 


দশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১২ 


সপ 


লিখেচ্ছৃস্ত্রেণ গত্ৈর্বা ততে। রক্তে স্থিতে পুনঃ ৪ 
সিিন্নৎ মনোজ্ঞাকাসীস ব্যে।যা'নক সৈদ্ধবৈঃ। 
শরক্ষপিষ্টেঃ সমাক্ষীকৈঃ প্রতিসাধ্যোফ্বারিণা ॥ 
প্রক্ষাল্য হবিষা সিক্তৎ ব্রণবৎ অমুপাচরেৎ। 
স্বেদাবগীডপ্রতৃতীংস্ত্যহাদৃর্ধাৎ প্রযোজয়েৎ ॥ 
ব্যাসতপ্ডে সমুদ্দি্টং বিধানং লেখ্যকর্খবণি ॥ ২ 
অস্থগাত্রাবরহিতৎ কওশোফবিবর্জিতমৃ। 

সমৎ নখনিভৎ বর্ঘ্ব লিখিতৎ সম্যগিষ্যতে ॥ ৩ 
রক্তমক্ষি অবেৎ স্ন্নং ক্ষতাচ্ছস্্রকত'দৃঞ্বমূ । 





আ্রয়োদশ অধ্যায় । 
- লেখ্যরোগপ্রতিমেধ । 


অনভস্তর আমরা লেখ্যরোগপ্রতিষেধ ব্যাখ্যা করিব 1 ১। 
পুর্বে যে নয় প্রকার লেখ্য রোগের বর্ণনা করা হইয়াছে, 
তাহাদের সাধারণ চিকিৎস। এই ;_-অস্তর্নঘ্বগ রোগসমুহে 
রোনীকে সি, বও *ও বিরিভ করিয়া নির্্বাত ও নীরৌন্র 
স্থানে স্থাপিত করিবে। পরে বাম!ঙুষ্ঠের উপর রোগীর 
বর্থ চিৎ করিয়া (উল্টা রিয়া) ধরিয়া ঈষৎ উষ্ণ জলে 
তপ্ত বসন দ্বার] স্বিন্ন করিনে। অন্ুষ্ঠ' ও তর্জনী বন্র- 
বেষ্টিত করিয়া তদ্বারা বস্মকে চিৎ করিয়। এরূপ ধত্বে 
ধরিতে হব ষেন বত চলিত বাস্মলিত নাভয়। অনস্তর 
বন্ত দ্বার। ধর্ত প্রমাঞ্্রিত “করিবে এবহ ঘতদূর লিখন 
করিতে হইবে, ততদৃর" শন্ত্রপদ চিহ্নিত করিয়া শস্তর বা 
পত্র দ্বারা লিখন করিতে হইবে। রক্ত ধঙ্ধ হইলে মনগশিলা, 


'কাসীস, ত্রিকটু, সান ও সৈদ্ধব মধুর সহিত '্রক্ষপিষ্ট 


করিয়া তদ্বার। স্বেদ দিতে হুয়। পরে উষ্ণ বারিযোঁগে 
প্রশ্লালন করিয়া স্বত সিক্ত করিতে হয় এবং ব্রণব 
চিকিৎসা করিতে হয়। স্বেদ ও অবগীড় প্রভৃতি খন, 
দিন অন্তর প্রয়োগ কহিতে হব্বু। এইরূপে বিস্তারে. 
লেখ্যকর্টের বিধান বল্‌! হইল। ২  বস্্র রক্তশ্রাবরহিত, 
কতুশোথবিবর্তিিত, সম (নিয়ো্গত রহিত) ও নখের 
টায় বর্ণবিশিষ্ট হইলে উহ্ূকে অম্যক্‌ লিখিত বলিয়া 
জানিষে। ৩1 বর্মহুলিধিত হইলে অক্ষি শন্্ুকৃত ক্ষত 
হইতে স্বপ্ন .( জ্) রক্ত. আব করে এবং মাত্র রাগ» 


৭১৪ অঃ 


রাগশোষপরিজাবাস্তিমিরং ব্যাধ্যনির্দয়ঃ 
বন্শ্তাবং গর়'তনধং কণূহর্ধোপদেহবৎু। 
নেত্রপাকমুদীর্ঘধ বা ব্বাতাগ্রতিকারিণঃ। 
এতদ্দ,লিখিতৎ জয়ং স্সেছয়িত্বা পুনলিখেৎ ॥ ৪ 
ব্যাবর্ততে যদ! বর্ঘ্ পদ্ম চাঁপি বিমুঞ্চতি। 

স্তাৎ সরুকু শ্রাবতৃ্িষ্ট তদতিআবিতং বিছুঃ। 
জেহম্বোদিরিষ্ঃ স্তাৎ 51৫ 
বত্বর্ণববন্ধং করিষ্টপ্চ বহলং ষচ্চ কীর্তিতমূ। *, 
পোথবীশ্চাপ্যকলিখেৎ প্রচ্ছত্িত্বাগ্রতঃ শনৈঃ ॥ ৬ 
সমং লিখেতু মেধাবী শ্াবকর্দমবত্মনী]়॥ ৭ 
কুভ্ীকিনীং শর্কতবাঞ্চ তখৈবোৎসঙ্গিনীমপি। 
কর্তয়িত্বা তু শস্্েণ লিখেৎ পশ্চাদন্নিতঃ ॥ ৮ 
ভবেযুর্বত্ব হু চ ষাঃ পিড়কাঃ কঠিনা ভৃশমৃ। 
বস্বাস্তায়াশ্চ তাঃ পক্কা ভিন্দ্যাদৃভিন্না লিখেদপি ॥ 
তরুণীশ্চাল্পসংবস্ত। পিড়কা বাহ্বত্ম জাঃ। 
বিদিত্বৈতাঃ প্রশময়েৎ স্বেদালেপনশোধনৈঃ ॥ ৯ 


ইতি সুশ্রতমৎহিতায়ামুত্বরতন্ত্রে লেখ্যরোগপ্রতি- 
বেধো নাম ভ্রয়োদশোহধ্যায়ত ৪ ১৩॥ 


পপ 


শোফ ও টতিতান হয়) তিমির ৫ রোগ "হয় এবং রোগ 
অনুপশমিত হইয়া! থাকে। বত্মণ শাধ, গুরু, স্তব্ধ, 
কতুযুক্, হযয়ুক্ত ও উপলেপযুক্ত হয়। প্রতীকার না 
করিলে উৎকট নেত্রপাক হইয়া থাকে । এইরূপ ছলিখিত 
ত্বকে পুনশ্চ ছি করিয়া লেখন , করিবে। ৪। বর্ত্ঁ 
অতিআবিত হইলে ব্যাবর্তিত হয়, পক্ষ খসিয়া পড়ে, 
বেদনাযুক্ত হয় এবং অতিশগ্ন ত্রান হয়। এরপ স্থলে ল্েহ- 
ঘ্েদাদি বাযুলা্নক চিকিৎমা হিতকর। ৫| বত্মর্বন্ধ, 
কিষ্টবর্থ, বহলবর্ত্ব ও পোথকী অগ্রভগে শনৈঞ্* শনৈঃ 
প্রচ্ছন করিয়া আবলিখন করিবে। ৬। শ্ঠাববত্ম্ ও 
কর্দমব্জ্ সমান লিখন করিবে [এর্বান'শন্দে ক্লেহ কেহ 
“একবারে” এইরূপ অর্থ করেন ]।৭। কুস্তীকিনী, 
শর্করা ও উৎসঙ্গিনী শস্তর দ্বার ছেদন ক্রিয়া পশ্চাৎ লিখন 


করিবে ৮। বত্মে যে সকল অতি,কঠিন, ভুস্বাকৃতি ও , 


তাঅবর্ণ পিড়ক1 হয়, তাহারা পরু হইলে ভেদ করিবে 
এবং ভেদ করিয়া লিখন করিবে । নতন অল্পশোথ 
বাহবত্বজ পিড়কা সকল স্বেদ, আলেপন ও শোধন দর! 
প্রশমিত করিবে । ৯। 


ত্রয়োদশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৯৩॥ 


উ্ভতঙ্াঘ্‌.। 


চতুর্দশোহধ্যায়ু।. 

অথাভে। ভেদ্যরোগপ্রতিষেধং ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 
যত বিসগরহ্িৎ ছিদ্াণযন্ত সিরাপ 
পরুৎ ভিত্তা তু শস্ত্রেণ সৈন্ধবেনা বচূর্ণযেৎ ॥ 
১50৮১ 'নৈপাল্যেলামুতেন তু 

তঃ ক্ষোদ্রত্বতং দত্বা সম্যগৃব 

টি, পিগ্লল্যঃ ক্ষৌদ্রমেব চ। 
প্রতিসারণমেকৈকৎ ভিন্নে লগণ ইষ্যতে ॥ 
মহত্যপি চসুন্ী'ত ক্ষারাগ্সিবিধিকৌবিদঃ 1৯৩ 
সবিশ্নাৎ ভিম্নাৎ বিনিষ্পীড্য ভিষগঞ্জননামিকাম। 
শিলৈলানতধিদ্দুখৈ* সক্ষৌছৈঃ প্রতিসারয়েছ্। 
রসাগনমরুভাাৎ বা ভিন্নীৎ বা শস্তকর্াবিৎ । 
প্রতিসার্ধ্য গুনৈর্ুপ্কাতষপশিখোছটৈত ॥ ৪ 
সম্যকৃত্থিন্নে কষিগ্রস্থো ভিন্নে স্তাৎ প্রতিসারণমৃ। 
ত্রিফলাতৃকাসীস-সৈঙ্গবৈদ্য রসক্তিয়াম্‌॥ 
ভিত্বোপনাহৎ কফজৎ পিপ্ললীমপুসৈন্ধবৈঃ | 
লেখয়েন্মগুলাগ্েণ সমস্তাৎ প্রচ্ছয়েদপি ॥ 

* সৎক্সেভ পত্রভঙ্গৈশ্চ শ্বেদয়িত্বা যথাসুখমূ ॥'৫ 
আ প!কাস্বিধিনোজেন পঞ্চ ভেদ্যান্ুপাচরেৎ্। 


চতুর্দশ অন্যায় । 
(ভেদ্যরোশ্বপ্রতিষেধ । 
অনস্তর আমরা ভেদ্যরোগপ্রতিষ্ ব্যাখ্যা কুরিব। ১। 

বিসগ্রন্থি পক হইলে স্বিন্ন করিয়া উহার ছিদ্র সকল 
শিরাশ্রয়রূপে [কোন প্রকার চিহ্ন না থাকে এরূপে ] 
ভেদ করিবে। অনস্তর হিরাকস, পিপুল পুষ্পাগ্তন ও 
মনঃশিলাযুক্ত স্ব লবণ অবচুর্ণন কছিবে। অনস্তর 
মধু ও ঘ্বত দি সম্যক বন্ধন আচর্ডা করিবে। ২। * রাগ 
অল্প হইলে ভিন্ন করিয়া "উহাতে একে একে 'রোচন] 

ক্ষার, তৃখ, পিপুল ও মধু: প্রতিসারণ করিবে। লগণ বড় * 
হইলে ক্ষার ও অগ্সিষোগ্ষে দ্ধ করিবে । অনস্তর ক্ষারাষ্মি- 
দ্ধবত চিকিত্সা ও পরে সামান্তব্রণবৎ চিকিৎসা 
করিত ৩। অঞ্জননমিকা*, দ্দিন * ভিন করিয়া! 
টিনিষ্পেষিত করিবে। পরে অনহশিলা, এক্স, তগর, 
সৈদ্ধব ও মধুযোগে প্রতিসারণ করিবে। স্বয়ং, ভিন্ন 
হইলে রসা্ধন ও মধুযোগে প্রতিসার করিয়া দীপশিখা' 

সমূদ্ৃূত উষ্ণ কজ্জল প্রয়োগ কুরিবে। ৪1 কৃমিগ্রস্থি 
অম্যক্‌ খ্বিন্ন ও ভিন্ন হইলে ত্রিফ্লা, তুখ, কাসীস ও 
'সৈন্ধবের,রসক্রিয়া প্রতিসারণ'করিবে। কষফজ কমিগ্রস্থি 
ভিন্নঃকরিয়া পিপুল, মধু ও সর্ষব'যাগে উপনাহ দিবে । 
আরইহাকে মগুলাগ্র শ্রস্্র দ্বারা লেখন এবং সমস্তাৎ, 
প্রচ্ছনও করা যায়। লেখন ও প্রচ্ছানের পূর্বে গগিগ্ধ 


এ| করিয়া পরবসমূহ্োগে বখানুখ স্বিম কাটতে, হয়। ৫ 


জি সু্তসংহিতা ! ১৫.অঃ । 
সর্ষেঘেতেঘু বিহিভং বিধানৎ গ্গেহপুর্ব্বকম্। | নীতা কনীনকোপাস্তৎ ছিন্দ্যায়াতি কনীনকমূ ॥ 
সম্পকে প্রধতো ভু কুব্বাত ব্রণরোপণম্‌ ॥ ৬ ও চতুর্ভাগস্থিতে যাংসে নাক্ষি ব্যাপর্তিমর্থতি। 
ইতি নুক্রতসং হিতাযুতরতন্ত্র ভোথ্যরোগপ্রতিষেধো ফনীনকবহাদজং লাড়ী চাগুগজীরতে ॥ 
৯ টি হীনচ্ছেদাৎ পুরবদ্ধিং লীমেবাধিগচ্ছতি। ২ 
ঞ অর্ম্ম য্জালবন্বাপি তদপৃয্যর্জলম্থিতমূ। 
ছিন্দ্যান্বক্রেণ শস্ত্রেণ বন্ধশুক্লান্তমাশ্রিতম॥ 
পঞ্চদশোহধ্যায়ঃ | প্রতিসারণম্টোন্ত ততঃ কাধ্যমনত্তরমূ 
অথাতশ্ছে ব্যখ্যান্তামঃ যবনালন্ত চূর্ণেন তিঁকটোর্লবন্ চ ॥ 
্শিপ্ধং উই যত্বতঃ রঃ | | স্বেদয়িত্বা ততঃ*পশ্চাছগ্রীয়াৎ কুশলো.ভিষক্‌ ।" 
সংরোষযেতু নয়নং ডিক চূর্ণত্ত লাবপৈঃ ॥ রা রা দত্বা টা 
ততঃ সংরোধিতৎ তুর্ণৎ হুপ্দিন্নৎ পরিত্বটিতমূ । ০ 
অর্ধ বত্র বলীজাততৎ্‌ তত্রৈতন্গয়েছিষক্‌.॥ ্র্হান্মুত্ক! করস্বেদং দত্বা শৌধনমাচরেত ॥ 
অপানৎ প্রেক্ষমাণস্ত বড়িশেন সমাহিতঃ।' করপ্রবীজামলক-মধুকৈঃ সাধিতৎ পয়ঃ। 
মুদুত্যাগৃহ্ মেধাবী হুচীশুত্রেণ বা পুনঃ ॥ হিতমাশ্চ্যোতনং শুলে দ্বিরহচঃ ক্ষৌদ্রসংযুতম্‌॥ 
মধুকোৎপলকিগন্-দর্ববাক নৈশ মূর্ধনি । 


ন চোখাপযতা ক্ষি প্রং কাধ্যমত্্যন্নতন্ত তৎ। 
শস্তুপাতভয়াচ্চাস্ত বর্নী' গ্রাহয়েদৃঘ়ম ॥ 

* ততঃ প্রশিথিলীভূতৎ ত্রিভিরেব বিলশ্মিতমূ। 
উল্লিধন্‌ যগ্ডলাগ্রেণ তীক্ষেন পরিশোধয়েৎ ॥ 
বিমুক্তৎ সর্বতশ্চাপি কৃষ্ণচ্চুরু চ্চ মগ্ডুলাশু। 





৪ 


চিকিৎসা করিধে । সকল প্রকার ভেদ্য রোগেই স্ষেহ- 
বিধি! ম্মপ্রে প্রর্থোক্তব্য। পুর হইঞ্জে সাবধানে ব্রণ- 
রোপণ,করিতে হয় 1 ৬। 


চতুর্দশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১৪ ॥ 





পঞ্চদশ অধ্যায়. 
ছেদ্যুরোগপ্রতিষেধ। ' 


অআনস্তর আমরা ছেদারেগপ্রতিষেধ ব্যাখ্যা করিব। ১। 
«রোশ্ীকে ভোজন করাইবন। উপবিষ্ট করিবে এবং নয়নকে 
নলিষ্ধ করিয়া! সৈন্ধবচূর্ণ দারা সাবধানে সংরোধিত করিবে । 
অনস্তর ছেদনীয় অন্ম সংবোষিত, সথখিন্ন ও পরিচালিত 
হইলে, যেস্থানে অর্খের রি থাক, সেইস্থানে,..র্দে 
বড়িশ, সংলগ্ন করিবে । রোগী এই সময়ে অপাগে দৃষ্ি- 
পাত .করিয়া থাকিবে। অনন্তর সেই বড়িশ সন্দংশ বা 
'হুচীহুত্র দ্বারা গ্রহণ করিয়া অশ্মকে তুলিয়া ধরিবে ; কিন্ত 
এতদূর তুলিবে না ষে ছড়িয়া যায়। শস্ত্রপাতভয়ে 
বতবদধয় চঞ্চল হইতে পারে, এইজন্ত দৃঢ় করি ধবিতে 
হয়। একটা বড়িশ দ্বারা তুলিয়া ধরিলে ছিড়িয়া যাইতে 
পারে, এইজন্বা তিনটা: বড়িশ সংলগ্ন করিতে হয়। 
অনন্তর অর্্ব'শিধিলীভূত হইলে .উহ্বাকে তীক্ষ মগ্ুণাগ্র 

ত্র স্বার! উল্লিখিত করিয়া! সর্বতঃ উন্মুলন করিষে এবং 
অব কৃ ও শুক মুল ছইতে জর্ন্তঃ বিমুক্ত হইলে, 


.ভেদ্য রোগ 'সকল, পরু না হওয়া পধ্যন্ত উক্ত নিয়মে 


প্রলেপঃ সঘ্তঃ শীতঃ ক্ষীরপিষ্টঃ প্রশস্ততে ॥ ৪ 
লেখ্যাঞ্তনৈরপহরেদর্মশেষৎ ভবেদ্যদি ॥ ৫ 
অর্খ্ব চাল্সং দধিনিভৎ নীল রক্তমধাপি বা। 





উহাকে কনীনিকাসমীপে নীত 'করিয়া ছেদন করিবে। 
কিন্ত কনীনিকা আহত না হয়, এইজন্য উহার অতি 
সমীপে ছেদন করা অকর্তব্য। “মাংসের চতুর্থভাগ 
থাকিতে ছিন্ন হইলে? অক্ষির বিদ্ব হর না। অভিচ্ছেদ 
হইলে কনীনিকার বধ হয়, রহুপাত হয় এবং নালী হইয়া 
থাকে । আবার হীনচ্ছেদ হইলে অর্ত্মের শীদই পুনর্বৃ্ধি 
হয়।২। উপরে ষে অন্মের বিষয় বলা হইল, উহা! 
প্রস্তার্য্যমাণ অর্থ । 'অর্থাৎ উহা! বত্বছ্বয়সমীপন্ছ সমস্ত 
গুরাবয়ব ব্যাপিয়া থাকে. এবং বলীভাব হয় বে নম 
বলীতাব না হয় এবং যাহা! মতস্রবন্ধনজালসদৃশ বত 
সমীপে শুর্লাবয়বে ব্যাপনশীল হয়, তাহাও ৈস্ধবচর্ণ দ্বারা 
উন্মার্দিত করিয়া! শিখিলীভূত করিতে হয় এবং বড়িশ 
দ্বারা ধরিয়া মণগুল+থ্‌ শস্ত্র দ্বারা ছেদন করিতে হয় 
[কেহ কেই বলেন ঘে, জারলার্ব শবে স্বাযদ্ম বুধায় ]। 
ছেদন কর্মের পর যবনাল, ত্রিকটু ও সৈনববচূর্ণ দ্বারা 
অক্ষিদ্ধয়ের প্রতিসারণ করিবে। অনস্তর যবনালাদি 


“দ্বারাই স্বেদন করিয়া দেশ, খতু, বল ও কাল অনুসারে 


ষথাহিত ঘ্ৃতাদি শ্সেহ প্রদানপুর্ব্বক বদ্ধন করিবে । অনস্তর 
ব্রণবৎ চিকিৎসা করিবে। তিন দিন পরে বন্ধন খুলি! 
করম্বের দিবে এবং শোধন. করিবে । ৩।" আবস্থিক শৃল 
হইলে করঞ্জরী্জ, আঁমলক ও"যাষ্মধূর সহিত চুন্ধ সিদ্ধ 
করিয়া যুধুযোগে ছুই বেলা আশ্চ্যোতন করিরে। আর 


বৃষ্টিমহু, নীলোৎপলকিগরন্ক ও দুর্বার কন্ধ স্থৃত ও হৃগ্ধের 


সহিত পেষণ করিয়! মাথায়, শীতল প্রলেপ দিবে । &। 
অন্বের শেষ “থাকিয়া গেল লেখ্যাঞ্জনযোগে অপহাত 


করিবে। ৫। .ষে অন্ম অল্প, দধিনিভ, নীল ঘা! রক্ত বা 


উত্তরতন্্যূ। 


১৬ অঃ। ৪৬১ 
ধূসরৎ তু হচ্চাপপি শুক্রবৎ তহুপাচরেছ্ড॥ ৬ অন্দ্বাণি পিড়ন্কাৎ হ্ন্তাচ্ছিরাজ দানি তেন বৈ । 
চ্্বাতৎ বহলং বতুপ্াযুমজাংসনাবৃতম্‌। * অর্পস্তধা যচ্চ নায়, শুফার্পোহ্বনুদমের 8" 
ছেদামেবু তদন্বসাৎ কৃষ্মণ্ডলগঞ্চ যত ॥ ৭ অভ্যত্তরং বন্তপরয়া বিধানং তেখু বক্ষ্যতে ॥ * 
বিশুদ্ধবর্ণমরিষ্টং ক্রিযান্ক্ষি গতরুমমূ। বন্েপদ্থেদ্য নির্ভূজা হুচ্যোৎক্ষিপ্য প্রাত্বতঃ। 
ছিনেহশ্্মণি ভবেৎ সক ঘথাম্বমনুপন্রবমূ ॥ ৮ *মণ্ডলাগ্রেণ তীক্ষেন মূলে চ্ছন্দ্যান্ডিষত্থরঃ ॥ , 
শিরাজালে শিরা যাস্ত কঠিনাস্তাশ্চ বুদ্ধিমান্‌। ততঃ সৈন্ধবকাসীস-কৃষণাতিঃ প্রতিসারয়েৎ। 
উল্লিখেন্বগুলাগ্রেণ বড়িশেনাবলর্থিতাঃ ॥ স্হিতে চ রুধিরে বত দহেৎ্, সম্যক শলাকয়া ঈ 
শিরানু”পিড়কা জাত ধা.ন সিধ্যস্তি ভেখজৈ; ৷ .ক্ষারেপাবলিখেচ্চাপি ব্যাধিশেষো) তবেদৃষদি। 
অর্ববন্মগুলাগ্রেণ 'তাসাৎ ছেদনমিষ্যতে ॥ জীক্ষেরুভয়তো ভাগৈস্ততে। দোষমধিক্ষিগেত ॥ 
রোগয়োশ্চৈতয়োঃ কার্মর্বো্তৎ প্রতিসারণম্‌। বিতরেচ্চ থাদোষমভিষ্যন্দক্রিয়াবিধিমৃ। 
বিধিশ্চাপি ষখাদোষৎ লেখনদ্রব্যসংদ্ুতঃ॥ ৯ শক্তকর্মধ্যুপরতে-মাসঞ্চ স্তাৎ ছুযস্তিত | ১১ 
সন্ধৌ সংস্বেদ্য শঙ্্েণ পর্বকীকাৎ বিচক্ষণঃ। ইতি সুশ্রতসহহিতায়ামুত্তরতন্তরে ছেদ্যয্রোগপ্রতিষেধে! 
উত্তরে চ ত্রিভাগে চ বড়িশেনাবলন্থিতাম্‌ ॥ নাম পঞ্চদশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ১ ॥ 
ছিন্দ্যাৎ ততোহ্্বমগ্রে স্সাদশ্নাড়ী হাতোহন্থা । হিট 
প্রতিসারণমত্রাপি সৈন্ধবক্ষৌভ্রমিষ্যতে ॥ ষোড়শোহধ্যায়ঃ ৷ 
লেখনীয়ানি চর্ণানি ব্যাধিশেষস্ত ভেষজমূ ॥ ১০ হিরত 
শা নাকের রক লা অথাতঃ পক্মকোপ প্রতিষেধং ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 


স্কটিকৎ কুরুবিশঞ প্রবালাশ্বস্তকং তথ। ॥ 
বৈদর্য্যোপলকৎ মুক্তাময়স্তা্রজাংসি চ। 
জমভাগানি সম্পিধ্য সার্ধৎ শ্রোতোহঞজনেন তু ॥ 
চূর্ণা্নৎ, কারয্বিত্বা ভাজনে মেষশৃঙ্গজে। 
জংস্থাপ্যোভয়তঃ কালমগ্জয়ে সততৎ বুধঃ ॥ 


স্পেস 





ষাহা। ফর, তাহার শুক্রবৎ চিকিৎসা করিবে । ৬। যে 
অর্্ম চম্্াত, বহদে, স্সায়ুমাংসে ঘন আরূত, তাহা! ছেদ্য। 
যে অন্ম কঞ্চমণ্ডলগত, তাহাঁও ছেদ্য। ৭। অশ্ব সম্যক 
ছিন্ন হইল অক্ষি বিশুদ্ধবর্ণ অক্রিষ্ট ও ক্রিয়াক্ষম 
হয় এবং উহাতে হীনচ্ছেদ 'বা অতিচ্ছেদের উপদ্রব 
থাকে না। ৮।' শিরাজাল রোগে কঠিন শিরা সকল 
বড়িশ দ্বারা তুলিয়া মণ্ডলাগ্র শস্ত দ্বারা উল্লিখন করিবে। 
আর শিরাজাত যে সকল পিড়ক্)/ ওঁধে সারে না, 
তাহাদিগিকেও মগ্ডলাগ্র শঙ্ত্ী দ্বার 'অন্ম্ের * মত ছেদন 
করিবে। আর এই ছুই রোগে অর্মোন্ত প্রতিসারণ 
করিবে। আর বথাদোষ সেচনদ্রবঁসহকারে চিকিৎসা 
করিবোঁ৯। পর্বপণিকা রোগে কৃঞ্চগুরুদদ্ধিতে জম্যকৃ* 
স্বেদ দিয়! উপরিতন, তৃতীয় ভাগে বড়িশ দিয়া তুলিয়া 
ধরিবে এবং ছেদন করিয়া ফেলিবে। আর মূল ও 
আগ্রে ভিন্ন করিনা মধ্যে ছেদন ফেলিবে। নতুবা 
“অশ্রপৃথে নালী? হইতে পারে । এ' শ্ছলৈও সৈদ্ধব ওশ্মধু 
প্রতিসারণ করিতে হয়; আর ব্যাধির শেষ থাকিলে 
লেখনীয় চূর্ণ সকল প্রয়োগ করিবে। ১*। শঙ্খ, অমুক্র- 
ফেন, সমুদ্রজা মণ্ডুকী প্শুক্তি), স্ফটিক, কুরুবিদ্দ' 
(খদ্বরাগ ), প্রবাল, অশ্বস্তক (মণিবিলেষ )। বৈদ্য, 
মুক্কা, লেৌহরজ, তাত্ররজ ও শ্রোতোপন সমভাগে পেষণ্‌ 


াপ্যস্ত যে! বত্বভবো৷ বিকারঃ 
পক্ষপ্রকোপোহুভিছিতঃ পুরস্তৎ। 
তত্রোপৰিষ্টন্ত নরস্ত চর্ম 
বস্তেণপরিষ্টাদনুতিধ্যগেব ॥ 
ক্রবোরধস্তাৎ পথিমুচ্য ভাগে ' 
পক্ষাশ্রিংক্চেকমতরোহ্বকুত্তে ? 


পেপসি সা 
স্থাপন রিবে। এই অগ্রন ছুই *বেলা প্রস্তরোগ করিতে 


হয়। ইহাতে অন্থ্রসমূহ, পিড়কা ও শিরাজালসমূহ নষ্ট 
হইয়া থাকে । আর বত্ম্ণর্শ, শুদধার্শ ও অব্বুদ নষ্ট হয়। 
১১। বত্মের অভ্যন্তরে এ সকল রোগ জঁম্মিলে তাহাদের 
চিকিৎসা বল! হইতেছে ;--স্ব্কে স্বি্ন ও ব্যাবর্তিত 
করিয়া হুচী দ্বারা সাবধানে উৎক্ষিণ্ত করিবে ।, অনম্ভর 
তীক্ষ অগুলাগ্র শক্ত ছরা মুপদেশে ছিন্ন করিয়া ফেলিৰে। 
অনন্তর সৈদ্ধব, কাসীস ও পিপুলচুর্ণ দিয় প্রতিসারণ 
করিবে । রক্ত থামিলে শঙলাকামুখে ক্ষার দিয়া বর্থা দগ্ধ 
করিবে। আর রোগের শেষ থাকিলে অবলেখন করিবে। 
অনভুব্ধু তীক্ষ শোধনযোগে” ,উদ্ধাধঃ শোধুন করিবে। 
আর ষথ।দোষ অভিষ্যন্দের সায় চিকিৎসা করিবে । 
শস্ুক্রিয়া৷ শেষ হইলেও একমাস নিয়মে থাকিবে । ১১ 
পঞ্চদশ অধ্যায় সমাণ্ড ॥ ১৫॥ 





ষোড়শ অধ্যায় । 


পক্মকোপপ্লতিষেধে। , 
* *অনস্তর আমর! পক্্কোপপ্রতিষেধ ব্য$ধ্য। করিব । ১ 
পুর্বেপক্ষমকোপ নামক যে বর্ধরোগ যাপ্য বলিয়া উল্লিখিত 
হইয়াছে, তাহাতে সন্ত, অগ্ি, ক্ষার ও ওষর্ষ এই চারিটাই 


করিয়া চুর্ণাঞন করিরে একং মেবশৃজনির্মিত পাত্রে | প্রয়োগ করিতে. হম্ম। তন্মধ্যে প্রথমতঃ শত্তকণ্্ম "লা 


'৪ .২ সুশ্ঃতমহহিতা । ১৭"অঃ.। 
কনীনকাপা্দসমং অমস্তাদ- & 
ধবাকৃতি সিগ্ধতনোর্নরন্ত ॥ | সগুদশোধ্ধ্যায়ঃ 
' উৎকৃত্য শস্তেণ ষবঁমাণং , অথাতে৷ দৃপ্টিগতরোগপ্রতিষেধৎ ব্যাধ্যান্তামঃ ॥ ১ 
বালেন সীব্যেন্তিষগপ্রমন্তঃ | ্রয়ঃ সাধ্যান্ত্রয়োহসাধ্য। বাপ্যাঃ ষট চ ভবস্তি.হি ॥ ২ 
, বৃত্ত চ সর্পির্মধূনাবশেষং তত্রকগ্ত প্রতীকারঃ কীর্তিতো হুমদর্শিনিঃ | 
কুষধ্যাদৃবিধান$ বিদিতং ব্রণে ঘৎ॥ দৃষ্টৌ পিতরিদ্ধায়ণৎ বিধগ্ধায়াৎ কফেন চ। 
ললাটদেশে চ নিবদ্ধপট্টং পিরুণেন্মহরৎ কু্াস্থিথিং শক্ক্ষতাদুতে । 
প্রা্হ্যতমৃত্রাপ্যপরঞ্ণ বন্ধা । নম্তসেকামনালেপ-পুটপাটৈঃ সঙ্গে: ॥ , 
আদ্যে.তু ব্রেফলৎ পেয়ৎ সর্পি মসৈবৃতমুত্তরে। 


ৈর্ধ্যৎ গ্রতে চাপাথ শস্ত্রমার্থে 
বালান্‌ বিমুঞ্চেৎ কুঙ্গলোহুভিবীক্ষ্য ॥ ২ 
এবং নচেচ্ছাম্যতি তন্ত বম 

, নির্ভুঙ্য দোধোপছতাং বলিঞচ । 
ততোল্গিন। বা প্রতিসারয়েৎ্ তাৎ 
'ক্কারেণ ব। জম্যগবেক্ষ্য ধীরঃ ॥ ৩ 
ছিত্বা সমং বাপ্যুপ্পক্মমালাং 
সম্যগৃগৃহীত্বা বড়িশৈস্ত্িভিশ্চ। 
পথ্যাফলেন প্রতিস।রয়েৎ তু 
পিষ্টেন বা তৌবরকেণ সম্যক ॥ ৪ 
চত্বার এতে বিধয়ো বিহস্কং 
পক্ষোপরোধহ পৃথগ্নের শস্তাঃ | 
বিরেটনাশ্চে/1তননহ্ুপুম- 
£লেপাঞ্জনন্গেহরসক্রিয়াশ্চ ॥ ৫. 

ইত সুশ্রতসৎহিতায়ামুস্তরতস্ত্রে পঞ্মমকোপপ্রতি- 
* যেধো নাছ যোড়শোহধ্যায়ঃ ॥ ১৬ ॥ 


হইতেছে । রোগীকে স্িপ্ধ ও উপবিষ্ট করাইয়! ভার 
নিয়ে ছুইভাগ ও পক্ষমশ্রিত চর্ম একভাগ পরিত্যাগ 
করিয়া বৃত্তের উপরি হইতে কনীনিকা ও অপাঙ্গের মধ্যস্থ 
সমগ্রদেশ লক্ষ্য করিয়ঃ সেই ভাগের চম্্ শত্ত্র রা সমভ্ভাৎ 
ষবপ্রয়াণ কুটির! ফেলিতে 'হইবে। অনন্তর অশ্বকেশ 
দ্বারা সাবধানে সেলাই, করিয়। দিবে। পরে তদুপরি মধু 
ও সর্পিঃ প্রয়োগ করিয়। পট্টবন্্র স্থাপনপুর্ববক বন্ধনকেশের 
ছই প্রান্ত দ্বারা পুসব্বার ,ললাটদেশে বন্ধন করিবে। 
অনস্তর শস্্পথ কঠিনভা” প্রাপ্ত “হইলে কেশ- সকল 
পরিত্যাগ করিবে ।২। যদি ইহাতেও বর্থ উপশমিত না 
হয়, তাহা হইলে বত্মকে ব্যাবর্তিত করিয়া দূষিত বলি 
বথাশান্ত্র অগি হ্বার! দগ্ধ বা ক্ষার দ্বারা প্রতিমারিত করিবে । 
৩। দোষ সকল পক্ষাশয়গত হুইলে বস্কে বড়িশতরয়ে 
উদ্থিত করিয়া উপগনক্মসমূহ এককালে ছেদন করিয়া 
ফেলিবে। পরে হুরীতকী বা তুবরফল পেষণ' করিয়া 
হম্বারা প্রতিস/রণ করিষে। ৪। এই চারিটা-বিধিই 
প্রত্যেকে পক্ষোপরোধ নষ্ট করিতে সমর্থ। আর ইহাতে 
ববরেচন, আশ্্যোভন, নত, ধুম, লেপ, অঞ্জন, দেহ ও 
সক্রি্ন। আব্তক হইয়া থাকে । ৫। ০ ও 
_. €যাড়শ অধ্যায় সমাপ্ত & ১৬॥ 


তৈশ্বকঞ্চোভয়োঃ পথ্যৎ কেবলং জীর্ণমেব বা॥ 
গৈরিকৎ সৈশ্কবং কৃষ্ণ গোঘস্তস্ত মমী তথা । 
গোমাংসৎ মরিচৎ বীজং শিরীষন্ত মনঃশিজ। ॥ 
বৃস্তং কপিখা ম্বধূনা স্বংগুপ্তাফলানি চ। 
চত্বার এতে যোগাঃ হ্্যকুতয়োরঞ্জনে হিতাঃ ॥ ৩ 
কুজকাশোকশালাত্্-পিয়গ্কুনলিনোৎপলৈঃ। 
পুশ্পৈহ্থরেণুকৃষণ[হুব।-পধ্যামলকসংযুতৈঃ ॥ 

* সংপর্মধুযুতৈশুৈর্বেণুনাড্যামবন্থিতৈঃ। 
অএয়েদৃদ্বাবপি ভিষক পিততশ্নেম্ববিভাবিতৌ ॥ ৪ 
আন্রজনুন্তবং পুস্পং তদ্রমেন হরেণুকামৃ। 


' অগুদশ অধ্যায়। 
' দৃ্টিগতরোগপ্রতিষেধ । 

'অনভ্ভর “ আমরা ছৃষ্টি-গতরোগ-প্রতিষেধ "ব্যাধ্যা 
করিব। ১। দৃর্রিরোগের মধ্যে ধৃ্দর্শঁ, পিত্তবিদগ্দৃত্টি ও 
গ্রেম্ববিদগ্থদৃষ্টি সাধ্য। হুম্বজাত্য, নাকুলান্ধ্য ও গ্ভীরিক 
এই তিন প্রকার রোগ অসাধ্য । অন্ত ছয়টা, যাপ্য। ২1 
তন্মধ্যে ধূমদর্শার ওষধ বলা হইয়াছে। পিতৃবিদখদৃষ্টিতে 
পিত্তাভিষ্যন্দনাশক ক্রিয়া ও শ্্েম্ববিদপ্ধদৃপ্টিতে শ্লেস্মা- 
ভিষ্যদ্দনাশক ক্রিয়া আবশ্তক। আর ততদ্দোষনাশক 
নন্ত, পরিষেক, ভঞ্জন»আলেপ, পুটপাক ও তর্পণ হিতকর । 
আর পিশ্তবিদঞচদৃ্টিতে ত্রিফলাস্থছত এবং শ্মেম্মবিদক্দৃষ্টিতে 
ত্ৈৰৃত '্বত পান করিতে হয়। আর উভয় রোগেই তিম্বক- 
খত নৃতন বা পুরাতন পধ্য। আর উভয়েরই অঞ্জনে এই 
চারিটা যোগ হিতকর যথা ;--€১) গৈরিক, সৈন্ধব, পিপুল 
ও গোদস্তের যসী। (২) গোমাংস, শ্বেত মরিচ, শিরীষ- 
বীষ ও যনঃশিল।। (৩) কপিখের বৃত্ত ও মধু। (৪) 
আলকুষীর ফল ও মধু [কোন কোন মতে পিত্তবিদগ্ধ- 
দৃষ্টিতে রাত্রিতে ও শ্লেম্মবিদ$দিতে. দিবসে * অঞ্জন 
দেওয়া ভাল] । ৩। কুজ্জক (পুষ্পবৃক্ষ বিশেষ), অশোক, শাল, 
আম, প্রিয়ন্ু, নলিন ও নীলোৎপল এই সকল পুণ্পের চূর্ণ 
এবং হরেণু; পিপুল, হ্রীতরী ও আমলকী এই সকল 
সব্যেয চূর্ণ স্বৃতমধূঘোগে বংশনলের মধ্যে স্থাপিত করিবে। 
' এই দ্বত উদ্ধয্ প্রকার রোগেই অঞ্জন করাগ্ধায়। ৪1 
জন্রপুষ্প.ও জদ্থুপুপ্পের «দ এবং চতুর্থাংশ হরেখুকাচুর্শ 


39 অং। ঈত্তরতরাম্‌। ৪৬৩ 
পি ক্ষৌন্রাজাঁসংযুক্তাৎ প্রবেজ্যমঘবাঞজনমূ ॥ গোমৃত্রাজ্যার্শবমল-পিরলীক্ষোৌন্কটফজন্থ। 
নলিনোৎপপরকিওষ্ক-গ্ৈরিকৈর্মোশকৃসৈঃ | সৈহ্ধবোপহিতৎ, যুগ মিহিতং যেপুগহযরে & ১০ 
গুড়িকাদেনমেতদ্বা দিনরাত্রান্বয়োহিতম্‌ ॥ £ মেদোবকৃদ্বতাজৎ-পিষল্যঃ সৈম্বাবং ময় 
রস'ঞনরসক্ষৌদ্র-তালীশব্বর্ণ গৈরিকমৃ। রসমামলকঞ্চাপি পকৎ সম্যতিধাপয়েত ॥ 
গোশকূদ্রসমংযু্জং পিতেপহত্দৃ্টয়ে ॥ ৬ কোশে খদিরনিন্্রাপে তহ্ৎ ু্াঞ্জনৎ ছিতস্॥ ১৯ 
শীতং*সৌনীরকৎ বাপি পিষ্টার্ রসত:বিতমৃ। হরেণুষগধাজাস্মি-মজ্জৈলাবনুষিতমূ। 
কৃর্মপিত্তেন মতিমান্‌ ভাবয়েজহিতেন বা ॥* শকদ্রসেনাঞ্জনৎ ব। শ্রেম্ষোপহতদুষ্টয়ে ॥ ১২ 
চর্থার্ঈনমিদৎ নিত্যৎ প্রযোজ্যৎ পিস্তশাস্তয়ে ॥ ৭ " বিপাচ্য গোধা যন্কদর্তধপাটি তং 
কাশ্বরীপুষ্পমধুক-দা বররোধ্ররসানন্ুঃ। নুপুরিতৎ মাগধিকাভিরগ্রিনা । 
সক্ষৌদ্রমঞ্জনং তদবদ্ধিতৎ নেক্রাময়ে সদা ৪ ৮ নিষেবিতৎ তত অকৃদঞ্জনেন 
এত্রাতোজং সৈদ্ধবং রুষণাৎ রেণুকাঞ'গ্থি পেষয়ে। নিহস্তি নক্তাদ্যমসংশয়ৎ খলু ॥ 
বআজমুত্রেণ তা বর্ত্যঃ ক্ষণদান্ধাগীনে হিতাঃ ॥ তথা বকচ্ডাগতবং হতাঞ্ীনে 
কালানুমারিবাৎ কৃষ্ণৎ নাগরং মধুকৎ তথ । বিপাচ্য সম্যঘ্বগধাসমন্থিতয্‌ । 
বতালীশপত্রং ক্ষণদে গান্গেযু্চ শকৃদ্রসে। প্রযোজিতৎ পূর্ধববদ্ধাগসংশয়ং 
কৃতাস্ত। বর্তরঃ. পিষ্টাশ্ছা য়াশুক্কাঃ হ্থখাবহাঃ ॥ জয়েৎ ক্ষপান্ধ্যং স্কদঞ্জনানৃণাষ্‌ ॥ 
যনঃশিলাভয়াব্যোষ-বল[কালানুসারিবাঃ | পীহা বকৃচ্চাপ্যুপতক্ষিতে উভে 
সফেনা বর্তযঃ পিষ্টাস্ছগক্ষীরসমন্বিতাঃ ॥ ৯ প্রকল্প শুল্যে স্ৃততৈলসংযুতমূ। 
+গোমৃত্রপিত্তমদিরা-শকন্ধাত্রীরসে পচে । তে সার্ধপন্ষেহষমাধুতেছগীনৎ 
ক্কুদ্রাঞ্জনং রসে চান্তদৃষকৃতক্ত্রফলেহপি বা ॥ নক্তান্ধ্যমাশ্খেব হতঃ প্রযোজিতে ॥ ১৩ 

| নদীজশিঙ্দীকটুক্ষান্তথাঞজন- . 
একত্র পেষণ করিয়া মধুগ্ধতযোগে পিকশ্লেম্ববিদাহজনিত মনঃশিল! ছে চু নিশে যকৃভ্রসেণ 
দিনান্ধ্য ও রাত্রন্ধা রোগে অগ্তন করিরে। অথবা নলিন, সচন্দনেয়ং গুটি কাথবাঞজীন * 


'উৎপলকিঞন্ধ ও গৈরিক গোময়রসে পেষণ' করিয়া 
গুটিক্ষাঞ্জন করিবে। ৫। পিত্তবিদগ্ধদৃষ্টিতে রজাঞ্জন, রস 
(জাতীপত্র বা আমলকীপত্রের রস ইতি টীকাকার। 
মাঘসরস বলিলেও দোষ হয় না) গোষময়রফের সহিত 
মিলিত ক্রিয়া! চূর্গাঞ্তন দিবে! ৬। শীত (রসাঞ্জন ব! 
কপূর) ও মৌবীরক € সৌবীরাঞজন) পেষণ করিয়া 
চতুম্পদ জন্তর মাংসরসে ভাবিত করিবে এবং তত্বারা 
প্ভদগ্ৃষ্টিতে চুর্ণাপ্তন করিবে। এই চূর্ণাঞজন কৃর্মমপিত্তে 
বা রোহিতপিত্তে ভাবিত করিয়া *পিত্বশ[স্তির জন্য 
নিত্য প্রয়োগ করিবে) ৭। গাসারীপুষ্প, যন্িমধু, 
দারুহরিদ্রা, লোধ ও রসাঞ্জন মধুর সহিত নেত্র- 
রোগে সদা অঞ্জন দিবে। ৮। শ্রোতোঞ্জন, সৈম্ধব ও 
রেপুকা অজমুত্রের সহিত পেষণ করিয়া বর্তি করিবে। 
এই বত্ত্যঞ্তন রাব্রযুদ্ষের পক্ষে হিতকর। কালাচুসারিবা 
(তেণ্বর), পিপুল, ও, বষ্টিমধু তালীন্নপত্র, হরিজ্রা% দারু- 
হরিজ্ঞা ও গাজেয (.“যুস্তাদিশ ), গোময়রসে মর্দন ' করিয়া 
বর্তি, করিবে এবুং' ছায্বায় শুদ্ধ করিবে। ইহা! 'একচী 
হুখোবহ বর্ত্যগন। মনঃশিলা, হুরীতকী, ত্রিকটু, বেড়েলা, 
কালানুসারিবা (তগর) ও সমুড্রফেন ছাগ্নক্গীরে পের 
ক্করিয়া রাতরযদ্ধ্যের অন্ত বর্তি করিবে। ৯। গ্োমুত্র, 
ব্মারির পিত, মদিরা ও* গোষয়রস-হরিজ্ার় কাধের 
আছিত' ধন করিয়। পক করিবে » এই শ্ুদ্রান (ুস-. 


প্রশস্তে বৈ.দিসেধপন্তভামূ ॥ ১৪ 
'অজাদি জন্তর যকৃতের রস বা ত্রিফলার রস পাক করিয়াও 
রান করা যায়। গোমূত্র, দ্বত, সমুভ্রফেন, পিপল, . 
যধূ ও কট্‌ফল 'সন্ধবের সছিত বংশনলের মধ্যে নিহিত, 
করিবে। * ইহাও রাত্রান্ধ্যের উত্তম অঞ্জন। ১০1 ছাগলের 
মেদ, যকৃৎ ও দত, পিপুল, সৈদ্ধক ও মধু এবং,আমলকীর 
রস পাক করিয়া খমরিরনির্মিত কোষে অম্যক্‌ ০ স্থাপিত, 
করিবে। এই ক্ষুদ্রাঞ্ন রাত্রযন্থের পক্ষে হিতক্কর। ১১। 
হরেণু, পিপুলবীজ, এলা ও যকত গোময়ুরসে পিষ্ট করি 
শ্লেম্মোপহতদৃষ্টির অঞ্জন কৃরিবে। ১২। *গোধাযকৃৎ টে 
কিরেত করিয়া তমধ্যে 'গিপুল পুরিয়া দিবে। পরে ' 
উহা! মৃত্তিকাবেষ্টিত করিয়া ্গ্সিতে পাক করিবে সেই 
স্বিশ্ন পিপুল ধুর সহিত বাটিয়া অঞ্জন করিলে রাত্রক্বতা 
একবারে নিশ্চয় নষ্ট হয়। এইবূপ ছাগষকৃতে. পিপুল 
পাক করিয়া প্রয়োগ করিলেও রাত্রব্ধত1 একেবায়ে নিশ্চয় : 
নষটহ্ধী। গোখা বা ছাবুগর সীহা ও ঘন উভয়ই খণ্ড 
খণ্ড করিয়! শৃল্য পাক করিবে,। পরে চূর্ণ করিয়া ঘুত- 
তলের সহিত মিশ্রিত করিরে। এই ভ্রব্য অর্দপটতল- 
“যুক্ত করিয়া অঞ্জন দিলে রাত্যব্বতাঁ ঈীই নিশ্চয় ন্ট 
হয় ১৩। সৈদ্ধব, লিঙ্থী ( হরিত মুগ % কটুক (মরিচ, 
সৌবীরাঙন, মন্যলিলা, হয়া! ও দারহরিজা, এবং রাকা, 


ক্রিয়া) রাজত্বের পক্ষে ছিতকর।' গোরা সহিত | বসে ধের করিয়া! বচিকা ক্ষরিবে। এই ছু্টরকাজন 


৪৬৪. নৃশ্রুতমংহিতা। ১৭ অঃ) 
ভবস্তি যাপ্যাঃ খলু যে যড়াময়! তৈলং স্টিয়াদৌ মধুরে চ যদগণে 
হরেদন্বক্‌ তেঘু শির'বিমোক্ষণৈঠ তথাণুতৈলৎ পবনাহ্ছগুখয়োঃ। . 
বিরেচয়েচ্চাপি পুরাণসর্পিষা সহাস্বগন্ধাতিবলাবরীশৃতং : 
বিরেচনাঙ্গোপহিত্ডেন সর্বদা! ॥ ১৫ হিতঞ্চ ন্তে ভ্রিবৃতৎ যদ্দীরিতমূ ॥ 
পয়োবিমিশ্রং পবনোন্তবে ছিতং জলোন্তবানুপজমাংসসংস্কতাদ্‌ 
বদসত্তি পঞ্চাঙ্কুলতৈলমেব তু । ঘুতৎ বিখেষু$ পয়সে। যছুখিতম্‌ ॥ ১৯ 
ভবেদৃঘ্বতং খৈফলমেব শোধনৎ '" সসৈদ্ববঃ ক্রব্যভুগেণমাংসয়ো- 
বিশেষতঃ শৌণিতপিত্তরোগয়োঃ 1 ১৬ হিঃ সসর্পিঃ সমধুঃ পুটা হয়ঃ 
ত্রিত্বহ্িরেকঃ কফজে প্রশস্ততে বসাথ থৃধোরগতাভ্রচুড়ুজা * 
ত্রিদোষজে তৈলমুশভিি তত্কৃতম্‌। সা প্রশস্ত! মধুক'দিতাগনে ॥ ২০ 
পুরাণসপিত্ভিমিরেষু সর্ব্বতো৷ ' প্রত্য্কনৎআোতসি বৎ সমুখিতং 
হিতং'ভবেদাধ্সভাজনশ্ফিতমূ ॥ 1 ক্রমান্রসক্ষীরদ্বতেমু ভাবিতমৃ। 
হিতঞ্চববিদ্যাৎ ত্রিফলাদ্বতৎ সদ। শ্িতং দশাহত্রয়মেতদঞ্জনং 
কৃতঞচ বন্মেষবিষাণনামভিঃ ॥ ১৭ . কষণোরগান্তে কুশসংপ্রবেষ্টিতে ॥ 
দাবলিহ্যাৎ ভ্রিফল'ং সুচুর্ণিতাং তন্মালতীক্ষারক সৈন্ধবাযুতৎ 
দ্বৃতপ্রগাটাৎ তিমিরেহথ পিতজে । সদাঞনং স্তাৎ তিমিরেহুথ রাখিণি | 
সমীরজে তৈলযুতাং কফাত্বকে শুভাবিতৎ বা পয়সা দিনত্রয়ৎ 
মহুপ্রগাঢ়ৎ বিদধীত যুক্তিতঃ॥ ১৮ কাচাপহং শাস্মবিদঃ প্রচ্‌ক্ষতে ॥ ২১ 
গবাৎ শকৎকাখবিপকমুত্তমৎ হবিহিতং ক্ষীরভবস্ত পৈক্তিকে 
হিতন্ত তৈলং তিমিরেছু নাবনন্‌। বস্তি নস্তৎ মধুরৌষধৈঃ কৃতমূ। 

_ হিতং ঘৃতং কেবলমেক পৈত্তিকে তৎ তর্পণে চৈব হিতৎ প্রযোঙি তৎ ' 
হজাবিক্‌ধ হজাবিক্ধ বুনি 7 সজাঙগলস্তেমু চ ষঃ পুটাহ্বয়ঃ ॥ ২২ 


পশশনীশ 








পপি 


দিনাক্ষদিগের পক্ষে গ্রশস্ত | ১৪। অনস্তর যাপ্যরোগ- 





করিবে। বাতজ তিমিরে যুদগপর্ণা, অশ্বগন্ধা, ' অতিবলা 


সমুহের চিকিৎসা ৰ্ল। হইতেছে। যে ছয়টী রোগকে ঘাপ্য | (*মুদ্গপর্ণীতেদ*” ) ও শতাবরীর সহিত সিদ্ধ তৈল নন্ত 


বলা হইয়াছে, সেই সকল রোগের মধ্যে মোক্ষণষোগ্য 
রোগসমূহে শিরামোক্ষণ করিয়া রক্তশ্রাব করিবে । আর 
বিরেচনদঞব্যসংস্কত পুরাণ দ্বতযোগে 'সর্ববথা' বিরেচন 
দিবে? ১৫। যাপ্য রে।গে বায়ুর আধিক্য থাকিলে ভুগ্ধ- 
মিশ্রিত এরওুঁতৈল «সেবন করিবে । তিমিররোগসমূহে 
ত্রিফলাঘ্ৃত বিশেষ হিতকর। অথবা এই দ্ৃত রক্তপিত্ত 
রোগমাত্রেই হিতকর। ১৬। তিমিররোগসমূহে কফের 
প্রাবন্য থাকিলে ত্রিবৃত্ঘবতের বিরেচন হিতকর।. ত্রিদোষের 
প্রাবল্য থাকিলে তিবৃৎসংস্থৃত তৈলের বিরেচন হ্বিজ্কর 
হয় । 'জমস্ত তিমির রোগেই লৌহপাত্রস্থিত পুরাতন দ্বৃত 
হিতকর হয়। আর ত্রিফলাঘ্বত সর্বদাই হিতকর। 
আর মেবশৃঙ্গীফলের ঘৃতও হিতকর /১৭। পিত্তজ তিমিরে 
সুচুনিত ত্রিফলা্ৃত প্রগাঢ় করিয়া পান করিবে ।। বাতজ 
তিমিরে তৈলাক্ত ত্রিফলাচুর্ণ এবং কফজ তিমিরে মংপ্রগাড় 
ত্রিফলাচুর্ণ যু্তিপূর্ববক পান করিবে। ১৮। তিমির রোগে 
গোময়ক্াথে তৈলপাক করিয়া নম্ত করিবে। পিক 
তিমিরে ছার 'ও মেষের স্বৃত মধুর গণের সহিত পাঁক 
করিয়া নস করিবে। অথবা! কেবল সেই ম্বতই ' নস্ত 
করিবে। বাতরঞ্জজ তিমিরে বিদারিগ্্ধার্দি তথা" 
কাকোল্যাদি গণের সহিত সিদ্ধ তৈল তথা অুটোদল নন্ত 


করিবে। আর মহাবাতব্যাধিচিকিৎসিতে ষে ত্রি-বৃত 
(দ্বৃত বস! মজ্জার সহিত কৃত ) তৈল উল্লিখিত হইয়াছে, 
তাহাও নশ্য করা যায়। আর জলচর ও কুলচরদিগের 
মাংসের সহিত হছুপ্ধ পাক করিয়া তাহ1 মন্থন করিলে যে 
ঘ্বৃত উৎপন্ন হয়, তাহৃও নত করিবে । ১৯। সৈম্ধব, গৃধরা্ি 
মাংসভূক্‌ জক় ও "কৃ্ঞার মুগ্গের মাংস পুটপাক .করিয়া 
ঘ্বত ও মধুর সহিত অগ্রন, করিবে । অথবা গৃধ, কৃষ্ণসর্প 

ও কুকুট এই সকলের বস যষ্টিমধু ও মপুস:যে!গে অঞ্জন 
করিবে। ২০। চক্ষু ,অঞ্জনে জড়ীভূত হইলে খ্রাত্যঞ্জন 
দিতে হয়। আতোঞ্চন বথাক্রমে মাংঘরস, হুদ্ধ ও দ্বৃতে 
তাৰিত করিবে এবং বাতজ তিমিরে প্রত্যঞ্জন দিবে। 
[ সবই! অঞ্জনে চগ্ষুর বিকার হইলে তীক্ষ অঞ্জন দিতে হয় 
'আর্‌ তীক্ষ অগনে চক্ষুর লীড়া 'হইলে মৃহ অঞ্জন দিতে 
হয়। ইহারই' নাম প্রত্যগ্রন ]। জোতোঞ্জন কৃষ্ণদর্পের 
মুখে পুরিয়া কুশ বেই্টনপুরর্বক একমাস রাখিবে ! অনত্তর 
উহ! জাতীকুন্ূমের ক্ষার ও, সৈম্ববযোগে .বাতজ কাচে 
প্রয়োগ করিতে হয়। অথবুউহা। ছুগ্ধে দিনত্রয় ভাবিত 
করিয়া প্রয়োগ করিলেও. হয়।২১। 'পৈত্তিকু তিমিরে 
মধুর গণের সহিত সিদ্ধ স্বতের নন ছিতকর আর 
দ্বত' তর্গথেও হিতকর। আর ্সেহন্মর্থ কৃফসারমাৎসযুক্ত 


১৭ অঃ। ভতরতন্ত্রমূ। ৪৬৫. 

| রসার্জনক্ষৌগ্রদিভা মনঃশিল] : তদঞজনং কলা বুশো নিষেস্রিতং 
কষদ্রাঞ্জনং তুনুপ্নুকেন সংযুতমূ। *. * জমুত্রবর্গে ত্রিফলোদকে শৃতে। 
সমাঞজনং ব) কনকাকরোপ্তবং রর নিশাচরাস্থিস্থিভমৈতদঞ্জনধ 
সুচুর্ণিতৎ শ্রে্ঠমুশতি তদ্বিদ ॥ ক্ষিপেচ্চ মাং সলিলেহুন্ছিরে পুনঃ ॥ 
ভিল্োটগদ্ধোদকীজেকসেবিতৎ *.. মেষস্ত পু্পৈর্মধুকেন সংযুতং 
্রত্যুজনপাত্র হিতন্ত তৃথকমূ । *তদঞ্রনৎ সর্বকৃতে প্রযোজুয়েৎ ॥ ২৪ 
সমেষশূঙ্গানভাগসম্মিতৎ ক্রিরাশ্ড সর্ব্াঃ ক্ষতজোদ্ভবে হিতঃ 
জগলান্তনৎ কাচমলং.ব্যপোহতি॥ . * ক্রমূঃ পরিয়াফ়িনি চাপি পিতহৎ। 
পলাশরোহ্ীতমধৃকজা রসাঃ ক্রমে হিতঃ স্ন্দহরঃ প্রযোঁজিতঃ . 
ক্ষৌভ্রেণ যুক্তা মর্টিরাগ্রমিশ্রিতাঃ॥ ২৩ সমাহ্ষ্য দোষেষু বথুস্বমেৰ চ ॥ 
উশীরলোপ্রত্রিফশাপ্রিয়্থুতিঃ *. দোষোদয়েটুনব চ বিপ্কৃতিৎ গতে 
পচেৎ তু নস্তৎ কফরোগশাস্তয়ে ৷ ড্ব্যাণি নন্তাদিযু যোজয়েছুধঃ। 
বিড়ঙ্গপাঠাকি শিহীন্থুদী ত্বচঃ পুনশ্চ কল্পেহগনবিস্তরঃ শুভঃ 
প্রযোজয়েদু মমুশীরসংযুতমূ ॥ প্রবক্ষ্যতেৎন্তস্তমপীহ যোজয়েৎ॥ ২ 
বনম্পতিক্াথবিপাচিতং ঘুতং র সবতৎ পুরাণ ত্রিফলাং শতাবরীৎ 
হিতৎ হরিদ্রানলদেহবতর্পণে। রর পটোলমুদগামলকৎ যবানপি। 
সমাগধো মাক্ষিক সৈঙ্গবাঢ্যঃ নিষেবমাণস্ত নরস্ত যত্বতো৷ 
সজ।নলঃ স্তাৎ পুটপাক এব চ॥ *. ভয়ৎ স্ুঘোরাৎ তিমিরাম্ন বিদ্যতে ॥" 
মনঃশিলাক্যবণশখমাক্ষিতৈঃ »  শতাবরীপায়স এক কেবল* 
সসিন্কুকাসীসরসাগুনৈঃ ক্রিয়া । স্তথ। কৃতে। বামল্‌কেছুপায়সঃ। । 
তি তে ৰ খুড় ও শুঁঠের সহিত রসন্রিয়া করিবে। অষমৃত্রের 


_শুটপাক্‌ হিতকর হিতকর হইয়া থাকে । ২২। রসাঞ্জন, মধু, ,চিনি 


মনঃশিল। ও যষ্টিমধু এই সকল দ্রব্যের রসক্রিয়া পিশ্জ 
তিমিরে হিতকর। অথবা তুলাভাগ সৌবীরাঞ্জনের সহিত 
তুর্থকচুর্ণ উত্তম প্রত্যগ্গন হইয্বা থাকে। ভিল্লোট 
€(*হিমালয়সমীপন্থ বৃক্ষবিশেষ।* ইহার ফল ককুভ- 
ফলের ন্যায়” ) 'ও গন্ষগণ (€ এলাদিগণোক্ত ) ইহাদের 
কষায়ে ভাবিত তুথকচুর্ণ হিতকর হইয়া থাকে । * মেষ- 
শৃঙ্গফল ও' সৌবীরাগ্রন সর্বমমেত দুইভাগ ও জলো- 
স্ব (শঙ্খ) ছুইভাগ অঞ্জন করিলে পিস্তকাচ *ন হইয়। 


সহিত ভ্রিফল। পাক' করিয়া ৫সই জলে ,শ্রোতোঞজন ধহবার 
ভাবনা দিবে এবং তাহা অঞ্চনে * প্রয়োগ করিবে ॥ 
গৃপ্তাদি নিশাচর জন্কর নলকাশ্থি মজ্জহীন করিয়া তন্মধ্যে 
আোতোগঞ্জন নিহিত "করিবে এবং আ্োতোজলে এক মাস 
রাখিয়া দিবে। অনভ্ভর সেই অঞ্জন মেষগৃঙ্গীর পুষ্প :ও 
যট্টিমধুর সহিত সতযুক্ত করিয়! প্রয়োগ করিবে । সামনি. 
পাতিক তিমিরে " সর্বপ্রকার তিমিরেরই চিক্কি্স! 
করিবে। ২৪। ক্ষতজোভ্তর ও পরিস্তারী রোগে পিস: 
হারক চিকিৎসা আবশ্তক। আর দোঁষের বলা ও 
প্রসার বিবেচনা! করিয়া ,স্তন্দন'শক' চিকিৎসাও প্রয়োগ 


থাকে । কিংশুক, রে|হীতক বৃক্ষ ও মধূক বৃক্ষ ইহাদের | করিবে [ অর্থাৎ বাতজ তিমিরে বাতাভিষ্যদ্বনাশক এবং 


বস সমভাগ মধু ও মদিরামণ্ডের সহিত মিশ্রিত করিয়ী 
বসক্রিয়া*ৎ করিবে । ইহাতে পিত্তকাঁচ নষ্ট হয়। ২৩। 


পিতভিমিরে পিশ্তাভিযযন্দনাশক্ষ চিকিৎসা করিবে ] । 
কিন্ত *দোযোদয় মাত্রেই অভিষ্যদ্দনাশক * চিকিৎসা 


এক্ষণে কফতিমিরের নম্ভ বলা হইতেছে। বেণা, লোধ, | করিবে না। আবার দোষ সমস্ত নয়নে ব্যাপ্ত হইলেও 


ত্রিফলা ও প্রিয়্কু এই "সকল দ্রব্যের কন্ধের সহিত তিন" 
'তৈল পাক করিয়) কফরোগশাস্তির ্ন্ত প্রয়োগ. করিবে। 
বিড়ঙ্গ, আাকনাদি, অপাশার্গ, ইন্গুদীর ত্বক ও বেণার ফ্ম 
কফ তিমিরে প্রয়োগ কুরিবে। বুদস্পতিসমূহের, ক্কাথ, 


প্রর্ূপ চিকিৎসা করিবে না। এরূপ শ্থছলে লঙ্ঘন, বিরেচন, - 
নিরূহ, অনুবাসন ও শিরোবিরেচন প্রভৃতি ম্বারা শোধন 
“করিয়া পশ্ঠাৎ অভিয্যন্দোক্ত নন্তাপি, ব্য প্রয়োগ করিবে। 
পুনশ্চ স্রিয়াকঙ্গ অধ্যায়ে অয প্রকার. হিতকর অঞ্জন- 


ছুরিভ্রা, ও বেণার কন্ধ এবং দ্বত পাক করিয়া 'কফজ | সমূহঞ্জ বিবৃত হইবে। তাহাও এন্থলে প্রয়োগ, করিবে ২৫। 
তিমিরে অপতর্পণ করিবে । পুল, মধু, সৈম্ধব ও কৃঁষ-' পুরাতন স্ব, ভ্রিফলা, শতমূলী, পলতা, জগ, আমলক 
সারমাংস পুটপাক করিয়া প্রয়োগ করিবেশ মনংশিলা, | ও ষব এই সকল ভ্রব্য পথ্য কন্সিলে ঘোরতর .তিমির 
জিকটু,পঞ্খ+ মধু, সৈদ্ধব, হিরাকস ও রসাজুন এই সকল [ রোগের ভয় থাকে ন্তা। শতমুলীর গায়স * শত্াবনীয়ূদ 
'জব্যেরসস্তিয়া প্রয়োগ ক্লরিষেধ হিরাকস 'ও রষাগন ম্বত ও হুঞ্ধ একত্র পাক করিলে গ্রায়স হয় কষা. 


৪৬৬  সুশ্রুতসহহিত|। ১৭ অঃ. 
প্রভৃতসর্পিস্্িচুলোদকোত্তরো জিদবসি্ন্ত তন্তাথ কালে নাত্যুফলীভলে । 
যবৌদনে। বা তিমিরং ব্যপে যস্ত্িতন্তোপবিষটস্ত শ্বাং নাসাৎ খৃশ্যতঃ সমমূ ॥ 
জীবস্তিশাকংসুনিষকষ্চ' ' মতিমান্‌ শুরুভাগো ঘৌ৷ ক শুক্ক! হপান্গতঃ। 
সততুলীয়ং বরবাস্বকঞ্চ। উন্মীল্য নয়নে সম্যক শিরাআালবিবর্জিতে ॥ 
চিল্লা তথা মূলকপোতিকা চ নাধে। নোর্ধঞ পার্খবাভ্যাং দ্বিচ্দে দৈবকৃতে ততঃ। 
'দৃষ্টেহিতৎ শাকুনজাঙগলঞ্চ ॥ শলাকয়। প্রযত্বেন বিশ্বস্তং যববন্ত্ুয় ॥ 
পটোলকর্কোটককারবেনপ- মধ্য প্রদেশিশ্তসুষ্ট্মিরহস্তগৃহীতয়। । 

॥ বার্ভাকুতর্কারিকরীরজান। দক্ষিণেন ভিমবক্‌ সব্যৎ বিধ্যেৎ সব্যেন চেত্বরৎ ॥ ২৯ 


'  শাকানি শ্রিপ্রধার্তগলানি চৈব . 
হিতানি টে তিজাধিতানি ॥ ২৬ 

বিবর্ায়েচ্ছিরামোক্ষৎ তিমির রাগ্রমাগতে । 
যন্ত্রেণোৎপীড়িতো দোষো নিহস্তাদাশু দর্শনমূ ॥ ২৭ 
অরাগি তিমির সাধ্যমাদ্যৎ পটলমাশ্রিতমূ। 
কদ্ধুৎ দ্বিতীয়ে রাগি স্তাৎ তৃতীয়ে ষাপ্যমুচ্যতে ॥ 
রাগপ্রাপ্তেঘপি হিতাত্তিমিরেষু তথা ক্রিয়াঃ। 
যাপনীর্থং যথোদদিষ্টাঃ সেব্যাশ্চাপি জলৌকসঃ॥ ২৮ 
প্লৈম্মিকে লিঙ্গনাশে তু কর্ম বক্ষ্যামি সিদ্ধয়ে। 
নচেদর্েদদুতবন্াদু-বিনুমুক্তাকৃতিঃ স্থিরঃ ॥ 

বিষম! বা তনুর্মধ্যে রাজিনান্‌ বা বন্ুপ্রভতঃ 
দষ্িস্থো,লক্ষ্যতে দোষঃ সরুজে। বা হুলোহিতঃ 


শতাবরীর স্বরসে ,যবাগ্‌ পাক" করিলে তাহাকেও পায়স 
বলে।' ইতি মতহুয়), 'অথব1 'আমলকীর পায়স, অথবা! 

ত্রিফলাজলে ববানন পক করিয়া প্রতৃত ্বৃতমহকারে পান 
করিলে তিমির নষ্ট হয়। জীবস্তী শাক, শুদুশী শাক, 
তওুলীয়ক শাক, ক্ষেত্রবাস্ভৃক শাক, চিন্নী শাক, বালমূলক 
শাক, লাবাদি পদ্ষীর মাংস ও এণান্দ' জাঙ্গল মাংস চক্ষুর 
হিতকর। পলতা, কর্কোটক শাক, করলা শাক, বার্তাকু- 
শাকু,তর্ধারি (“অরুণিকা”) শাক ও করীর শাক এবং 
শিশ্বী ও নীল ঝাঁটা চক্ষুর হিতকর। ২৬। তিমির রোগে 
চক্ষর রক্তিমা থাকিলে শিরামোক্ষণ করিবে না। কিন্ত 
এপ স্থলে যন্ত্র দ্বারা দৌষ উদ্বে্সিত হইতে পারে । তাহাতে 
দৃষ্টি আশু নষ্ট হয়। ২৭। প্রথমপটলাশ্রিত অরাগী 
তিমির রোগ সাধ্য, ,দ্বিতীয়পটলাশ্রিত রাগী, ,তিমির 
ক্ছুমাধ্য "আর তৃতীয়পটলগত রাগী তিমির :যাপ্য। 
'আর ধাপ্য দৃষ্টিরোগসমূহের যে সকল চিকিৎসা নির্দিষ্ট 
' আছে, তাহা রাগপ্রাপ্ত 'তিমিরসমূহেও প্রয়োগ 
করিবে ।২৮। শ্লৈম্মিক লিঙ্গনাশের শন্্রচিকিৎসা! বলি- 
তেছি। বদি এ লিঙ্গনাশ অর্ছেনু-সদৃশ, খ্রবিলুসদৃশ, 
ুক্তাকৃতি, দৃঢ়, বি-বম (নিয়োরনত ) বা মধ্যে তনু বা 
রাজিঘান্‌ বু' বহপ্রতীরিশিষ্ট ন! হয়, যদি দৃষ্িপ্ছ দোষ 
বেঘনীযুক্ত.বা অভিশর় লোহিত না! হয়, তবে রোগীকে 
নাত্যু্ণ'ও নাতিশীতলকালে দগিগ্ধ ও স্বিত্ন করিনা যস্ত্িত 
"ও উপবিষ্ট ধ্করিবে। রোয়ী নিজের, নামার দিকে সমান: 
সাধে চাহিয়া থাঁফিবে। অনন্তর মতিমান্‌ বৈদ্য শুক্- 


বারিবিন্বাগমঃ সম্যগ্‌ ভবেচ্ছবস্তপা! ব্যধে ॥ ৩০ 
সংসিচ্য বিঞ্বমাত্রস্ যোষিতস্তন্তেন্‌ কৌবিদঃ। 
শ্থিরে দোষে চলে বাঁপি স্বেদয়েদক্ষি বাহাতঃ ॥ 
সম্যক শলাকাৎ সংস্থাপ্যাভ্যক্ৈরনিলনাশনৈঃ। 
শলাকাগ্রেণ তু ততো নিলিখেদৃদৃষ্টিমগুলমূ ॥ 
বিধ্যতে। যোহন্তপার্থেহক্ষস্তং রুদ্ধ! নাসিকাপুটমূ। 
উচ্ছিজ্ঞনেন হর্তব্যো দৃষ্টিষগুলজঃ কফঃ॥ 

নিরত্র ইব ঘর্াংও্দা দৃষ্টি প্রকাশতে। 

' তদাসে লিখিতা সম্যক্‌ জ্ঞেয়া য! চাপি নির্ব্যথা। 
ততো দৃষ্টেমু রূপেযু শলাকামাহরেচ্ছটনঃ ॥ ৩১ 
ঘুতেনাভ্যজ্য নয়নং বন্মপট্রেন বেষ্টয়েৎ। 
ততো গৃছে নিরাবাধে শয়ীতোত্তান এব চ॥ 


ভাগদ্বয়কে কৃষ্ণতাগ হইতে মুক্ত করিয়া' অপাঙহ্গসমীপে 
বিদ্ধ করিবে। ' বিদ্ধ করিবার সময নয়নকে নাতিপ্রসা- 
সারিত ও নাতিসক্কোচিততাবে উন্মীলিত রাধ্বিবে। আর 
দৈবকুত ছিদ্রে (দৃষ্টির যে স্থান ছিদ্রের স্ভায় দৃষ্ট হয় 
সেই স্থানে) বিদ্ধ করিবে। যে স্থানে, শিরাজাল নাই, 
মেহ স্থানে বিদ্ধ করিবে। না! অধঃ) না উর্ধ এরপ স্থানে 
পার্থ্য় হইতে বিদ্ধ করিবে । যববন্রা! শলাকা দ্বারা বিশ্ব্ত- 
ভাবে ( অসথন্তস্তভাবে ) যতুপূর্ব্বক বিদ্ধ করিতে হয়। 
শলাকা মধ্যমান্থুলি, প্রদেশিনী ও অন্ুষ্ঠ দ্বারা স্থিরহস্তে 
গ্রহণ করিতে হয়। বাম নেত্র দক্ষিণ হস্তে "এবং দক্ষিণ 
নেত্র বাম হস্তে বিষ্ব করিতে হয়। ২৯। ব্যধ সম্যক 
হইলে বারিবিদ্ছু নির্গত হয় এবং শব হয়। অসম্যন্ক 
হুইলে রক্তনির্গম ও শব্বাভাব হয়। ৩০। বিদ্ধমাত্র নয়ন 
নারীস্তন্তে সিক্ত করিতে হয়। আর দোষ আচলই হউক্‌ 
আর চলই হউক, শলাকাকে সম্যক্রূপে নিশ্চলীকৃত 
রাখিয়া অক্ষির বাহিরে পল্পব-্সমূহ-যোগে স্বেদ দিবে। 
অন্তর শলাকার অ দারা দৃটিগল নির্লিধিত করিবে । 
এ অক্ষি বিদ্ধ হইয়াছে, তাহার অন্তপা্থ নামিকাপুট 
রুদ্ধ করিয়া উচ্ছিজ্বন দ্বারা দুষ্টিমগুলের কফ সিঃসারিত 
“করিবে । দৃষ্টি মেঘহীন হুর্ধের ভ্তায় নির্মল ও ব্যথাহীন 
হইলে নির্লেখন সম্যক তুইয়াছে বলা ষায়। তখন রূপ 
সকল সম্ছ্‌ মষ্ট হইয়। থাকে । এইয়প অবস্থায় শলাকা 
আস্তে আনতে নিক্রান্ত করিতে হয়। ৩১। অনন্তর নয়ন 
সভাহ্যঙজ করির! বস্তপতরে বৈরি করিবে। পরে জুখকর 


১৭ অুঃ। উত্ঠরতন্ত্রয। 9৬৭, 
উদ্গারকাস্রবু-চীবনো ভূভৃত্বপানি চ। স্বহস্থেদৌ হিতে তত্র হিতং বাপ্যনুযাসনম্‌ ॥ 
ততৎ্কালং নাচরেদৃর্ধং বিধিশ্চ স্েহগীতবৎ ॥ , দোষস্ধোপতৃষ্টোফগি তরুণ; পুনরতঘগঃ | 
হাত ত্রহাচ্চ ধারবৈত কযায়েরনিলাপহৈঃ। রুঘ্যাচ্ছক্রাকুণৎ্‌ তৃতু তীব্ররুভূষ্টদর্শনমূ'॥ * 
বায়োর্ডযাৎ ব্রাহাদৃদ্ধৎ হ্বেদয়ে?ক্ষি পূর্বববৎ॥ মধুরৈস্তত্র সিছ্ধেন স্বৃতেনাস্ষঃ শরীসেচনমূ। 
দশাহম্বেৎ সংযম্য ছিতং দৃটিপ্রসাদনমূ। শিরোবস্তি্চ তেনৈব 'দদ্যান্সাংমৈশ্চ ভোজনম্‌ ॥ ২৪ 
পণ্চাৎ, কর্ম চ সেবেত লঘূম্চপি মাত্রয়া ॥ ৩২ * দোষস্ক সপাতবলো ঘন: সম্পূর্ণমগুলঃ। 
শিরাবাধেবিধো পুর্ব নরা যে চ,বিবর্জিতাঃ। প্রাপ্য নশ্রেচ্ছলা কাগ্রং তত্রয্নিব মাকুতমূ ॥ 

ন তেষাৎ নীলিকাং বিধ্েদন্-্রারভিহিতান্ভিষক্গ ৩৩ ুদ্ধাভিম্বাতব্যায়াম-ব্যবায়বমিমূচ্ছিনৈঃ। 
পুর্যতে শেণিততনাক্ষি শিরাবেধাদিসর্গতা। , দৌধঃ প্রত্যেতি কোপাচ্চি বিদ্ধোহতিতরুণস্চ ব$] ৩৫ 
তত্র স্ত্রন্তনধষ্্যাহবপককং সেকে হিতঙদ্বতম্‌ ॥ শলাকা কর্কশা শূলং খরা দোষপরিপ্নতিস্ব। 
অপাজাসনবিদ্বে তু শোফশুলাশ্রুরক্ততাঃ। ব্রণৎ বিশালৎ স্পাশ্রা তীক্ষা। হিংস্তাদনেকধ। ॥ ৩৬ 
তত্রোপনাহৎ ভ্রমধ্যে 'কুত্যাচ্চোষাজ্যসেচনমূ ॥ জলাভ্রাবস্ত বিষম। ক্রিয়াসঙ্গমথাস্মিরা। 


ব্যধেনাসন্নকৃ্ণেন ভাগঃ কৃষ্শ্চ লীড্যতে। 
তত্রাধঃ শোধনং সেক: সর্পিষা রক্তমোক্ষণমূ ॥ 
অথাপ্যুপরি বিদ্ধে তু কষ্টা রুকু সংপ্রবর্ততে । 
তত্র কোষ্জেন হবিষ! পরিষেকঃ প্রশস্ততে ॥ 
শৃলা্ররাগাস্তত্যর্থমধোবিদ্ধে ভবস্তি ছি। 
বিদধীত তিষগৃধীমাংস্তত্রপূর্র্বচিকিৎসিভম্‌ ॥ 
রাগাশ্রবেদনাস্তত্তহধাশ্চাতিবিঘর্টিতে । 


গৃহে উত্তান হইয়া শঙ্ষন করিয়া থাকিবে । শলাক! নেত্রের 
মধ্যে যতফণ থাকিবে, ততপ্ষণ উদগার, কাস, ক্ষবধু, 
বন ও উক্ভুত্তণ করিবে না। পরে 'ম্নেহগীতের স্তায় 
নিয়ম সকল পরিপালন করিবে । তিন "তিন দিন অন্তর 
এরগুষুলানি বাযুনাশক চক্ষুষ্য দ্রব্যের সহিত ছুগ্ধজল 
সিদ্ধ করিয়া তদ্দারা চন্কু ধৌত করিবে। প্রক্ষালনের পর 
পাছে-বায়ু কুপিত হয় এই তয়ে তিন দিন পরে চক্ষু 
বাহিরে স্ষদে দিবে। এইরূপে দশ দ্বিন সংযত থাকিয়া 
ৃষ্টিপ্রসাদন নন্ত, তর্পণ, শিরোবস্তি প্রস্ৃতি গ্রহণ করিবে। 
: আর মাত্রান্থুসারে লঘু অন্ন ভোজন করিবে । ৩২। পুর্ব 
যে সকল ব্যক্তির পক্ষে শিরাব্যধবিধি নিধি বল! 
* হুইয়াছে, তাহাদের লিঙ্গনাশ বিদ্ধ “করিবে না। আর 
পুর্ব্বোঞ্জ দৈধকৃত ছিদ্র ভিন অন্য স্থানে বিদ্ব'কাঁরবে না। 
(৩০ । শিরাবেধ হেতু রক্ত বিসর্ণিতি হওয়াতে চক্ষু রক্তে পুর্ণ 
চহয়। একপ স্থলে নারীহ্ঞ্চ ও যষ্টিমধ্রর সহিত পক দত 
পরিষেক করা ভাল। অপাঙ্গের অতি সমীপে বিদ্ধ করিলে' 
শো, শুল, অঙ্রু ও রক্ততা হয়। এরূপ ন্ছলে ভ্রামধ্যে 
উপনাহ এবং উ্ স্বৃত সেচন করিবে! কৃষ্ণ নগুলের 
আমন স্থান বিদ্ত হইলে কৃষণভাগ পাঁড়িত হয়। এরূপ স্থলে 
অধঃশে]ুধন, স্বৃতপরিষেঠন' ও রক্তম্োক্ষীণ বিখেয়। উদ্ধে 
বিদ্ধ হইলে কষ্টকর বেদনা হয়। , এরূপ স্থলে ঈমহ্ষ, 
স্বতের পরিষেক ছিতকর। অধোদেশে বিদ্ধ হইলে অতিশয় 
শুন, অক্র ও রক্তিম! হয়। +এরপ স্থলে পূর্বববৎ ( অর্থাৎ ' 
সারীহ্্জ ও ঘটটিমধুর সহিত পক খ্বৃতের পর্ি্েক করিয়া) 
চিকিৎস। কষরিবে। নেড়ে অভিশয় , বিঘটেত (খ্বাটা), 


করোতি বর্জিত দোষৈস্তম্মাঙ্গেভিছিতা। ভবেৎ ॥ ৩৭ 
অস্টান্গুলায়ত। মধ্যে স্ত্রেণ পরিবে্িড়া । 
অঙ্গুষ্টপর্বসমিতা৷ বক্রয়োমু'কুলাকতিঃ | * * 
তত্রায়সী শাতকৌন্তা শ্লাকা সতাদনিন্দিতা ॥ ৩৮ 

' রাগঃ শোফোহ্বরুদক্ষৌযে বুদ্ুদৎ শুকরাক্ষিতা। 


হইলে রক্তিমা, অশ্র, বেদনা, ত্ৃত্ত ওহর্যহয়। এরূপ 
স্থলে, স্নেহ ও স্বেদ হিতকর এবং অনুবাসনও ছিতকর, 
হইয়া থাকে। এই 'উপকৃষ্ট' দোষ তরুণ হইলে ( অর্থ 
লিঙ্গনাশ প্রাপ্ত না হইলে) পুনর্বার উর্াগত হত। 
তাহাতে তীব্রবেদন নষ্টদর্শন শুক্লারুণ উৎপন্ন হয়।* এক্ূপ 
স্থলে মধুরৌযধসিদ্ধ স্বতে *অস্ফির পঠ়িষেচন আবশ্ক । 
আর সেই স্বতেই শিরোবস্তি দিতে হয় এবং, মাংস- 
ভোজন আবশ্তক হয়। ৩৪। দোষ বদ্ধমূল, ঘন ও সম্পূর্ণ- 
মণ্ডস হইলে শলাকার অগ্রভাগকে নষ্ট করিয়া থাকে । 
যেমন মারুত তনু মেঘকে নষ্ট. করিয়াাকে | এস্থলে 
মারুত শব্ধ ক্লীবলিক্কে প্রয়োগ করা হইয়াছে । বোধ 
হয়, লিপিকরপ্রর্মা্থ বশতঃ এরপ্ু হইয়া থাকিবে] । 
দৌষ বিদ্ধ হইলে পর মন্তকে আতাত, ব্যায়াম, ব্যবায়, 
বমি ও মুঙ্ছন (উত্তেজনাঁ) বশত: কুপিত হয় এবং প্রত্যা-' 
গ্রত হইয়া থাকে । আর অতি তরুণ দোষ বিদ্ধ হইলেও 
প্রত্যাগত হয়। ৩৫। শলাকা কর্কশ হইলে শৃল উৎ- 
পাদনু.করে। খর হইলে দৌষের পরিপ্তুতি' হয়। স্ষুলাগ্র 
হইলে ব্রণ বিশাল হয এবং তীক্ষ হইলে অনৈক প্রকার 
ক্ষত করিয়া থাকে । ৩৬। শলাকা বি-ষমা হইলে জল 
শ্রাব করে। অস্থির হইলে ক্রিয়া রোধ করে। অতএক 
শলাকার & সকল দোঁধ থাকা উচিত নহে। ৩৭।. ষে 
শলাক। খষ্টামুল দীর্ধ, যাহা মধ্যে দুর দ্বারা বেত, যাহা 
অুষ্টপর্মের স্থায় স্থল, বাহার ছুই মুখ 'মুক্ুলাকৃতি এবং 
যাহাঞতা্র লৌহ ঝা দর্ে নির্শি, তাহাই প্রশুংসনীয়। ৩৮ । 
ব্যধনোষে চক্ষুর রক্তিম শোধ, জর্কুদ, *ওয় (উক্ত), 
বুদ, শৃকরাক্ষিতা (অধিৃষ্টি-_অধিকদু্ি ) এবং অধি- 
ন্ছাদি অন্তান্ত পেগ হয়। , আর. ব্যধেধ পর জপধ্য- 


৪৬৮ হুন্তসংহিতা! ১৮) 


অধিযন্থাদয়শ্চান্তে, রোগা: হ্যখদোষজাঃ । মেবশূষ্স্ত পুষ্পাশি শিরীষধবধধোরাি।. 
অহিতাচারতে! বার্পি বখান্বং তাুপার্ুরেৎ॥ ৩৯ হুমনায়াশ্চ পুষ্পাপি মুক্তা বৈদূরধুমেব চ।. 
কুজায়ামক্ষিরোগে ব যোগান্‌ ছুয়ে! নিবোধ মে। অজান্ষীরেণ সম্পিষ্য তারে সপ্তাহমাবগ্গেৎ। 
গৈরিকং সারিবা দূর্্বা যবপিষ্টং স্বৃতৎ গয়ঃ। প্রবিধায় চ ত্বতীর্ধোজয়েচ্চার্ঠনৈ ভিষসক' 
হুখালেপঃ প্রযোজ্যোহয়ং বেদনারাগশাস্তয়ে ॥ আোতোজং বিদ্রমৎ ফেনং সাগ্রস্ত মনঃশিলামৃ। 
মৃহভৃট্টেন্তিলৈর্বাপি সিদ্ধার্থকসমাধুতৈঃ। মরিচানি চ তত্ত্তাঁঃ/কারয়েচ্চাপি পুর্বববৎ। 
মাতুলুঙ্গরসোপেতৈ: মুখালেপস্তদর্থকৎ। দৃষ্টিস্থৈ্ধযার্থমেতৎ,তু বিদধ্যাদঞ্জলে হিতমূ ॥'৪৩ 
পয়স্তাসারিবাপর-মঞ্জিষ্ঠামধুকৈরপি । পু ভুদ্বো ব্ষ্যামি,মুখ্যানি বিশ্তরোগনাশি চ।, 
অজান্ষীরান্বিতৈর্লেপঃ সুখোষণ পথ্য উচ্যতে॥ কলে নানাপ্রকারাণি তান্তপীহ প্রয়!জয়েৎ॥ ৪৪ 


দ্ারুপদ্বকশুষ্ঠীভিরেবমেৰ কতোহপি বা ॥ 


ইতি হুঞকতর্সংহিতায়ামুত্তরতন্ত্েদৃষ্টিগতরোগপ্রতি- 
াক্ষাককুষঠর্বা তৎ দৈ্ধবসংঘুতৈ:। যেধো নায় স্ুদশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ১৭॥ 
সসৈদ্ববৈঃ শৃতৎ স্বীরং রুজারাগনিধর্হণমূ ॥ 
শতাবরীপৃথকপর্থী-ুন্তামলকপদ্রকৈঃ। 
সক্সকীরৈঃ শু সরপর্দাহশৃলনিবর্থণম্‌॥ অগ্রাদশোহধ্যায়ঃ। 
যাতত্সিদ্ধে পয়সি সিদ্ধং সর্পিশ্চতুর্তণে & ' অথাতঃ ক্রিয়াকল্পং ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 
কাকোল্যাদিপ্রতীবাপং ভদৃযুগ্ত্যাৎ অর্ধববর্ধহ 88০ সর্বশাস্া্থততবজস্তপোদৃষ্টিকুদারধীঃ | 
শাম্যত্যেবং নচেচ্ছুলং সগিগ্স্িনস্ত মোক্ষয়েৎ। 


'বৈশ্বামিত্রৎ শশাসাথ শিষ্যৎ কাশিপতিমু্নিঃ ॥ ২ 
ততঃ শিরাৎ দহেহ্বাপি মতিমান কীর্তিতং তথা ॥ ৪১, তর্পণৎ পুটপাকশ্চ সেক আশ্চ্যোতনাগ্জনে । 
দৃষ্টেরতঃ প্রসাদার্থমঞ্জনে শৃণু মে গুতে ॥ ৪২ তত্র ভত্রোপঘিষ্টানি তেষাৎ ব্যাসং নিৰোধ মে॥ ৩ 

সংগুদ্ধদেহশিরসো জীর্ণানবস্ত শুচ্ছে দিনে। 
দাষেও এই' সকল. উপসর্গ হইতে পারে। দোষামুসারে ূররবাহে চাপরাহে বা কাধ্যমস্ষোশ্চ তর্পধমূ॥ 
॥ই সুকল উপণর্গের চিকিতযা করিবে। ৩৯। বেদন! 
রা ই রি সন 5 মেষশৃষ্গ, শ্িরীষ, ধব ও জাতীর পুণ্প, মুক্তা ও বৈদূ্ধ্য 
হয়, তাহা পুনর্্বার বলিতেছি। ॥ সনন্তযন, অজাক্ষীরে পেষণ করিয়া তাঅপাত্রে সপ্তাহ রাখিবে। 
বা, যবপিষ্ট স্বত'এবং দুগ্ধ এই সকলের হুখোষ | অনন্তর উহা! বর্তিরূপে কল্পনা করিয়া অঞ্নে প্রয্োগ 
মালেপ প্রয়োগ করিলে বেদনা ও রক্তিম শাস্্ হয়। : করিবে। এইরূপ €আতোঞ্জন, বিদ্রম, সমুদ্রফেন, মনঃ- 
তিল মৃছুভর্জন,করিয়া গ্বেতমর্ষপের সহিত সংযুক্ত করিবে। শিলা ও মরিচ পেষণ করিয়া পূর্বববৎ বর্তী করিবে। দৃষ্টির 
ইহা মাতুদুঙ্গরমের সহিত হুখোফ করিয়া এ্রলেপ দিলে স্থিরতা স্থাপন করিবার' জন্ত এই অঞ্জন হিতকর। ৪৩। 
বোদা রিনা ইহা! জীরকাকোলী (বাজ্রপুগী) ইহার এর কিনারে নাযাপকার প্রথা প্রধান অঞ্জন 
নস, গত (শালিঞশীক ?), মতি ও যটিমধ, পুরা সবিত্বারে কহিব। ভ্ সকল অসনও এ স্থলে 
অলাছুদ্ধের সহিত “মিলিত করিয়া হখোষ প্রলেপ দিলে প্রয়োগ করিবে । ৪3 
এরূপ হর। দেবদার পদ্রকাঠ্ঠ ও সঁঠ অজাহুঙ্ধের সহিত « * সপ্তদশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১৭ ॥, 
মিলিত করিয়া স্খোক প্রলেপ দিলে রূপ হয়। দ্রাক্ষা, 
যটিমধু ও কুড় সৈ্ষবসংঘুক্ক ও অাহ্প্ের সহিত মিলিত 
করি৷ হণোষ প্রলেপ দিলে প্ররূপ হর়। : পতমূলী, 





পৃশ্নিপণাঁ মুস্তা, আমলকী, পদ্কাষ্ঠ ও সৈদ্ধাবের সহিত অগ্াদশ 01 

সিদ্ধ দুগ্ধ বেদনা ও রক্কিমা নষ্ট করে। এ সকল দ্রব্য ও ক্রয়াকলস। 

'অজাছৃক্ের সহিত স্গিপ্ণ, দ্বত দাহ ও শূল নষ্ট করে। বাতগ্ব অনস্তর আমর! এক্রিয়াকল্স ব্যাখ্যা করিব। ১। জর্ব্ব- 
'ষধের সহিত সিদ্ধ ছচ্ধ চতুর্তণ, স্বত এক(ওপ এব শৃস্্ার্থতবজ্ঞ, অপংপরায়ণ, উদারবুদ্ধি কাশিপতি মুনি ধ- 


কাকোল্যাদি গণের 'কন্ক ভ্বতের চতুর্থাংশ এবত্র পাক স্তরি নিজ শিষ্য বিশ্বামিত্র-তনয়কেএইরূপ উপর্দেশ দিয়া 
করিয়। সর্ববকর্ধে প্রয়েগ করিবে। ৪০। উত্ত অর্বৃপ্রকার ছেলেদ।২। পূর্ব পুর্ব অধ্যায়ে তর্গণ, পুটপাক, সেক, 
ক্রি়াতেও শুল নিরৃত নাঁ হইলে রোগীকে দ্ধ 3. দিক দ্বশ্োতন ও অঞননের বিষয় বলা হইয়াছে। সপ্ত 
করিয়া পিরামো্ষণ করিবে? তাহার পর ,আব্তক বিস্তারপূর্কক্ষে বলতেছি," শ্রবণ কর।৩। রোগীকে 
হইলে শিক দ্ডও করা বায়। ৪১। অনন্তর দৃটিগরসা- অম্পরণরূপে শুদ্ধধেহ করিয়া অরূভোউনাত্্ অঙ্গ জীর্ 
কদন দিনার জঙ্ত হুইটা অর্জন বলিতেছছ বণ কর। ৪২1. হইলে শুল্তদিনেপূর্বাতে বা: অপরাহে অক্ষয়ের উর্গণ 


১৮ অঃ। উত্তরতন্ত্রমূ। ৪৬৬ 
বাতাতপঠজোহীনে বেশবন্যুত্ানশায়িনঃ। , অনয়োর্দোষস্বাহুল্যাৎ প্রযতেঞ্জ চিকিৎসিতে । 
আধারৌ মাফচর্ণে ক্লিগেন পরিমণ্লৌ ॥ হুমনন্তাঞীনৈ: সেটুক,রুকৈঃ সিবৈশ্চ ঘোগবিৎ ॥ 
সমৌ ঢুঢ়া বসম্ক্ধো কর্তব্য নেত্রকোশয়োঃ তামঃত্যতিবিগপচ হক্রক্ষঞাতিনারুণমূ। 


পুরয়েছৃঘৃতমণস্ত বিলীনন্ত স্ুখোদকৈঃ ॥ 

আ। পক্ষমাগ্রাৎ্থ ততঃপস্থাপ্যৎ পঞ্চ তদ্বাকৃশতানি চ। 
্বন্থে কৃফে ষট্‌ পিত্তেহষ্টোৌ দর্শ বাতে তছৃন্তমমূ ॥ 
রোগস্থানবিশেষেণ কেচিৎ কাল প্রচক্ষতে। *, 
যথাক্রীমোপিষ্টেষু ত্রীণ্যেকং পঞ্চ সপ্ত চ॥ 

দশ দৃষ্ট্যামথান্রৌ চ বাক্শতামি ব্ভুবয়েং। 
ততশ্চাপাঙ্গতঃ দ্বেহং আব়িতাক্ষি শোধয়েৎ ॥ 
দ্বিন্নেন যবপিষ্টেন দ্বেইবীর্ধোরিতংততঃা 

ষথাস্বং ধূমপানেন কফমন্ত বিশোধয়েৎ ॥ 
একাহৎ বা ত্র্যহং বাপি পঞ্চাহঞ্চেষ্যতে পরমূ ॥ ৪ 
তর্পণে তৃপ্তিলিঙ্গানি নেত্রস্তেমানি লক্ষয়েৎ। 
ুখস্বপ্লাববোধত্বৎ বৈশদ্যৎ বর্ণপাটবমূ। 
নির্বৃতির্বযাধিবিধ্বংসঃ ক্রিয়ালাঘবমেব চ ॥ 
গর্ববাবিলমতিক্িগ্ধমশ্রকুপদেহবৎ। 

জ্ঞেযং দোষসমুৎকিি্ৎ নেত্রমত্যর্থতর্পিতমূ ॥ 
রুক্ষমাবিলমত্রাট্যমসহৎ রূপদর্শনে | 

ব্যাধিবৃদ্ধিশ্চ তজজ্েরং হীন্তর্পিতিমক্ষি চ ॥ 


করিবে। উহাকে বাতাতপরজোবিহীন্, গৃহে উত্তান- 
ভাবে শয়ন করাইবে। অনন্তর সিদ্ধ মাষকলায়ের ছুইটী 
গোলাক্কার ঠুলি করিয়া নেত্রকোষের চারিদিকে পরিহিত 
করাইবে। যেন ঠুলি দুইটী সমান দৃঢ় ও অমন্বাধ 
( অৰাধাজনক ) হয়। অনন্তর সুখোষণ জলে দ্বতমণ্ড গলা- 
ইয়া! ঠুলির'মধ্যে পুরণ করিবে । যেন পক্ষের অগ্রভাগ 
পধ্যস্ত মগ্ন হয়। আর পঞ্চশত বাক্য উচ্চারণ করিতে 
ঘত সময় আবশ্তক হয়, হুস্বপব্যকি তত সময় এই ওষধ 
ধারণ করিবে। কফে ছয়শত, পিন্তে আটশত এবং বাতে 
দশশত বাক্যোচ্চারধকাল খারণ করিবে+ 'ক্হে কেহ 
বলেন ধে, রোগম্থানভেবে ভিন্ন ভিন্ন কাল ধারণ রিবে। 
অর্থাৎ সন্ধিতে তিনশত বাক্যোচ্চারণ কাল, বনে একশত, 
শুকে প্চশত, রৃষে জপ্ডশত এবং দৃষ্টিতে দশ বা দশা 
(ত্বাঠার) শত কাল ধারণ করিবে। অনস্তর মাষকলায়ের 
আলবাল শলাকা' দ্বার! ছিন্ন করিয়া অপাঙ্গপথে স্ষেহ গালিত 
করিবে। পরে স্বিশ্ন যবপিষ্ট দ্বারা স্তক্ষি মুছিয়া ফেলিখে। 
এইকূপে ন্েহ' অপনীত হুইলে কফনাশক, ধুমপান 





শীর্ণপক্ষমাবিলং জিক্গং 'রাগরিষ্টঝ যদ্ভূশম্‌। 

* ত্যক্ষি তর্পণাদেব লভেতোর্জামনংশয়ম্‌ ॥ 
ছর্দিনাত্যু্ণশীতেষু চিত্তায়াৎ মন্তরমেযু চ। 
অশাস্তোপত্দরবে চাক্ষি তর্পণৎ ন প্রশস্ততে ॥ 

, পুটপাকস্তখৈতেু নস্তং যেষু চ গৃহিতম্‌ । 
" তর্পনার্হা ম যে প্রোক্তাঃ ন্নেহপানাক্ষমা্চ যে 8'৫ 
ততঃ প্রশাস্তদোষেধু পুটপাকক্ষমেযু চ। 
পুটপা্ঃ প্রযোক্রেব্যো মেত্রেমু ভিষজা ভবেৎ ॥ 
স্নেহনো' লেখনীয়শ্চ ফ্লোপনীয়ণ্ঠ সঁত্রিধ। ॥ 
হিতঃ স্গিগ্ধোহতিরক্ষণ্য শিষবন্তাপি চ রাখনঃ। , 
ষ্টরবলার্থমিতরঃ পিত্াসথগৃত্রণবাতনুৎ ॥ ও * 
ন্েহমাংসবসামজ্জ-মেদঃন্বাদৌষধৈঃ কৃতঃ। 

,. স্তেহনঃ পুটপাকত্ত ধা্যো থে বাকৃশতে তু সঃ॥ 
জাঙগলানাং যরুন্মাংটসর্পেখনদ্রব্যসংভূতৈ ৷ 

" কৃষ্লোহরজন্তাত্র-শঙ্খবিদ্রমসিন্ুজৈঃ ॥ 
সমুদ্রফেনকাসীস-আোতোজদধিমন্তরতিঃ | 
লেখনো৷ বাকশতং তল পরং মারণাতে এ 





বৃদ্ধি হয়। রর অতি ও হীন, হইলে বধাকুরে 
কুক্ষ ও স্গিদ্ধ ধুম নন্ত ও অঞ্জন, ্রত্মেগ করিবে।* অক্ষি 
অতি বিশুদ্ধ (অশ্রহীন ), রুক্ষ, গ্রতিদারুণ , ( কঠিন ), 
শীরঘপক্ষ, আবিল, রূপদর্শনে অকুশল ও অতিশয় রোগক্রিষট 
হইলে তর্ণণ দ্বারাই' বলপ্রাপ্ত হয়। ছুদ্দিনে, অত্যুঞ্কালে, 
শীতকালে, চিস্তার সময়ে, সন্ত্রমের সময়ে এবং উদীর্ঘ , 
বেদনাদি উপদ্রব,ষময়ে অক্ষিতপ্পপ করিবে মা। আর 
নম্ত বাহাদের পক্ষে গঠিত, পুটগ্কও তাহাদ্রের' পঙ্গে 
গঠিত হইয়া থাকে। অর যাহারা হর্পণযোগ্য বা, গ্েহ-, . 
পানঘোগ্য না হয়, তাহার! পুটপাকষোগ্যও হয় না। €। 

অক্ষির দোষসমূহ প্রশান্ত হইলে অথচ অক্ষি পুটপাক: 
সহি হইলে পুটপাক প্রয্বোগ করা যায়। পুটপাক 
ত্রিবিধণষখা ;_ন্েহন, লেখনীয়ু ও রোপন্টয়। নেত্র 
অতিকুক্ষ হইলে উহার পক্ষে দ্দিপ্ধ পুটপাক, ক্ষিধধ হইলে 
লেখন পুটপাক' এবং দৃষ্টির বলার্থ রোপনীয় পুটপাক 
আবন্তক, ইহা রক্তপিত্ত, ব্রণ ও বায়ুনাশ করে। ৷. 
ম্বেহন ্েহ, মাংস, বসা, অজ্জা, মেদ ও মধুর গণ 


করাইয়ঠ কফশোধন করিবে। একদিন বা. ভিনদিন ধ] ['যোগে কুষ্সিত হয়। উহা! ছুই বাঁকুশত কাল ধারনয়। 
পীঁছধিন হুমপান করিলে, যথেষ্ট । 91 তপন সারা, অজি লেখন পুটপাক জাঙ্গল জন্তর যকত, যাস ও লেখনগ্রব্য- 
তৃপ্ত হইলে তাহার এই সকল লক্ষণ হয়; নুখয়ি্র, | সমূহধোগে কল্সিত হ় আর কুষ্ণলৌহচুর্, তিচরণ, শরণ, 
ুখজাগরণ, বিশদতা, বর্ণপটুচ্তা, নির্জবাতি, »ব্যাধিনাশ *ও | বিঞ্রম, সৈদ্ধব, সমুদ্রফেন, হিরাকস, শ্রোতোঞ্জন এবং 
্রিয়লামবর হয় নেত্র অতাস্ত তর্পিরত হইলে দোষ | দধিম্যযোগে কজিত হইয়া থাকে। রখন পুউপাএ 
উদজিউ "হুর এবং রুত্ক, আবিল,১অঞ্ুদুকত ও ব্বগ. ৭ বা্ৃশতকাল ধারণ করিলেই , উৎকৃষ্ট মাত্রা বল! যায় 
র্শনে আসমর্দ হইয়া খাক্ষে। উ্পণ হীন হইলে কোগের | রোপণ পুটপাক নারীন্তগ, জাঙলরস, মধ, স্ব, এবং 


৪৭০ _ স্ুশ্রতসংহিতা। ১৮ অঃ 
স্তজাঙ্গলমধবাজ্য-তিকব্যবিপা চিত: । ৃ কাশ্মরীকুমুদৈরগু-পদ্ধিনীকদলীতবৈঃ। . 
লেখনাৎ ত্রিগুণপো ধার্য: পুটপাকঙহ্ায রোপণঃ॥ ৭ মুদ্াবলিগুঁমঙ্গারৈঃ খাদিরৈরবকূলয়েৎ ॥ 
বিতরেৎ অর্পপোক্তন্ত ফূমং হিত্বা তু রোপণমৃ। 1  কতকাশ্ৃত্তকৈরগু-পাটলাবৃষ্বাদরৈঃ। ' 
স্নেহস্থেদৌ দ্বয়োঃ কার্যে কার্ধো নৈব চ রোপণে॥ ৮ |  সঙ্গীরক্রমকান্টের্বা গোময়ৈর্বাপি যুক্তিতঃ ॥ 
একাহ্‌ং বা দ্বযহৎ বাপি ত্র্যহৎ বাপ্যবচারণমূ। ' দিশ্নমুদ্ধৃত্য নিষ্পীভ্া রসমাদায় তং নৃণাম্‌'। 
বনরণান্ত ক্রিয়াকালার্দ দ্বিগুণৎ কালমিষ্যতে ॥ ৯ তর্পপোক্তেন বিধিনা যথাবদবচারয়েৎ॥ ১২" 
€তেজাংস্তনিলমাকাশমাদর্শং ভাম্বরাণি চ। কমীনকে সিষেচ্যঃস্াপ্রিত্যমুত্তানশায়িনঃ। , 
£নক্ষেত তর্পিতে নৈত্রে পুটপাকরুতে তথা ॥ রক্তে পিত্তে চ তৌ লীতৌ কোষে বাতকফাপহো ॥. 
মিথ্যোপটারাদনয়োর্ো ব্যাধিরুগজারতে। অত্যুষ্ণতীক্ৌ সততৎ দাহপ্ধাককয়ৌ ম্মৃতৌ। 
অগ্রনাশ্চ্যোতনশ্বেদৈর্খাত্বৎ তমুপাচরেৎ ॥ ১০ আপ্লুতৌ শীতলৌ চা্রস্ততুরুগৃত্র্ষকারকৌ ॥ 
্রন্নবর্ণৎ রিশদ্বং বাতাতপসূহৎ লঘু অতিমাত্রৌ৷ কষায়ত্ব-সঙ্কোচস্ফুরণাবহো৷। 
হধ্বপ্রাববোধ্যক্ষি পুটপাকগনাহ্গিতমূ॥ হীনপ্রমাণৌ দোষাণামুৎকেশজননৌ ভূশম্‌ ॥ 
অভিযোগাক্রজ: শোফঃ পিড়কাস্তিমিরোদগমঃ। যুক্তৌ কৃতৌ দাহশোফ-কুগৃঘর্ষঅ।বনাশনৌ৷ । 

_ পাকোহশ্র হর্ধণঞ্চাপি হীনে দোষোদগযস্তথা ॥ ১১ কণুপদেহ্দূষীকা-রজরাজিবিনাশনো॥ 
অত 'উন্ধৎ প্রবক্ষ্যামি পুটপাকপ্রসাধনমূ। ষম্মাৎ পরিহরেদ্দোষান্‌ বিদধ্যাৎ তৌ হুখাবহো ॥ ১৩ 


“. স্ৌ বিশ্বমাত্রো প্রক্ষস্ত পিণ্ডোৌ মাংস পেষিতৌ ॥ 
ব্যাণাৎ বিন্বমাত্রস্ত দ্রবাণাং কুড়বো মতঃ ৷ 
তদৈকত্র ষমালোভ্য পত্রৈধ হথপরিবেিতম্‌ ॥ 


তিক্তদ্রব্যে কল্পিত. হইয়া থাঁকে। ইহা লেখন পুট- 
পাকের ত্রিগুণ ফ্ধাল ধারণ কঙ্জিতে হয়। ৭। রোপণ ভিন্ন 
অন্ত হুই পুটপাফে তর্পণোজ ধুম প্রয্নৌগ্ করিৰে। আর 
ধর হুট পুটপাকে ' স্নহস্বেদও আবশ্তক। কিন্ত রোপণ 
পুটপাকে ন্নৈহস্েদ্র আবশ্যক নাই।৮। শ্নৈগ্মিক নেত্র- 
রোগে পুটপাকের অবচারএ একদিন, *পৈত্তিক নেত্ররোগে 
ছইদিন এবং, বাতিক নেত্ররোগে তিনদিন আবশ্তক। 
পুটপাকের ক্রিয়াকাল যে কয়েক দিন, পথ্যপালনকাল 
তাহার 'দ্িগুণ সময় ৯। নেত্র তর্ণিত বাঁ পুটপাক- 
প্রাপ্ত হইলে তেজঃ পদার্থ, নিল, আকাশ আদর্শ বা 
ভাম্ব'র পদার্থসমূহ' দর্শন করিবে না। তর্পণ ও পুটপাক- 
কালে ত্ররূপ মিথ্য।' উপচার, করিলে রোগ উৎপন্ন 
'হয়। এরপশ্থলে দোষভেদে ভিন্ন ভিন্ন অঞ্জন, আশ্চ্যো- 
তন ও স্ছের্দ উপচার করিবে। +১০। পুটপাকের গুণ 
বর্তিলে অক্ষি প্রসন্নবর্ণ, বিশদ, বাতাতপসহ ও বু হয় 
এবং সুখনিদ্রা ও জাগরণ হইয়া থাকে। পুটপাকের 
অভিযোগ হইলে বেদনা, শোথ, পিড়কা ও তিমিরোদগম 
হয়। পুটপাক হীন হইলে পাক, অশ্রু হর্ষণ ও দোষের 
পুনকূদগম হয়। ১১। অনস্তর যেরূপে পুটপাকের প্রসাধন, 


করিতে হয় তাহা বলিতেছি। শ্র্ষপিষ্ট মাংয্োর ছুইটা: 


বিশ্বপরিমাণ পি গ্রহণ করিতে হয় [ ীকাকারের মতে 
এন্থলে বিশ্ব শব্দের অর্থ “বিস্বফল” বা এক পুল] 
শুক্ষ্ব্যের মাজা এক বিশ্ব। দ্রবের মাত্রা এক্‌ কুড়ব 


ব্যাপদশ্চ ষথাদোষৎ নস্তধূআাগুনৈর্জয়েছ্ ॥ ১৪ 
আদ্যস্ত্যয়োশ্চাপ্যনযোঃ স্বেদমুষণম্থুচৈলিকঃ। 
তথাহিতোহুবসানে চ ধূমঃ গ্রেম্সমুদ্িতৌ ॥ ১৫ 





আবশ্ঠক হয়। রোপণ পুটপাকের পেষণ ও আলোড়নার্থ 


তিজ্রকষায় দ্রব্যের কাথ আবশ্তঠক হয় ]।' শুক্ষ ও দ্রব 
একত্র মিশ্রিত 'করিয়! গাভারী, কুমুদ, এরও, পদ্ধিনী 
বা কদলীর প্রত্রে বেষ্টন করিবে। অনন্তর উহা মৃত্তিকা- 
লিপ্ত করিয়া খদিরের অঙ্গারে পাক করিবে । অথবা কতক, 
অশ্বাস্তক, এরও, পারুল, বাসক ও বদর কাষ্ঠের অগ্নিতে 
পাক করিবে। অথবা ক্ষীরিগণের কাঠ বা গোময়ের 
অগ্নিতে পাক করিবে ।: মৃত্তিকাপিণ্ড অগ্নিতাপে শুল্ক বা 
অগ্নিবর্ণ হইলেই পাক সমাপ্ত হইয়াছে, বুঝিতে হইবে। 
অনস্তর স্থিন্ন ওঁষধ বাহির করিয়া নিষ্পীড়নপুর্র্বক রস 
গ্রহণ করিবে। এবং তর্পণোক্ত নিয়মে বথাবৎ প্রয়োগ 
করিবে; ১২।' কনীনকে . তর্পণ ও পুটপাক্‌ প্রয়োগ 
করিতে হইলে রোগীকে চিৎ করিয়া শোয়াইবে । রক্ত 
ও পিত্তে শীতল. করিয়া! এবং বাতকফে ঈষৎ উষ্ণ করিয়া 
প্রয়োগ করিবে । , পুটপাক বা তর্পণ অত্যুঞ্ ও তীক্ষ 
হইলে দাহকর ও পাককর হয়। আপ্লুত (অজগুত ) 
ও শীতল হইলে অশ্রস্তস্ত ও €বদন1] উৎপাদন করে। 
অতিমাত্র হইলে কষায়তা (রাগ ), সক্কোচ ও ক্ষরণ 
উত্পাদন করে ।* হ্ীনপ্রমাণ ,হইলে অতিশয় দোযোৎ- 
ক্লেশক হয় এবং যুক্তিপূর্বক কত হইলে দাছ, শোথ, 
েদনা, ঘন্ম ও আধ নাশ ফরে। আর কও, 

শদূষীকা৷ (নেত্রমল) এবং* রক্তরাজিসমূহ বিনাশ করিয্না 
থাঁকে। তর্থধ্ ও পুটপাকু ঠখোষ করিয়! প্রয়োগ করিলে 


[ এ্ছলে, গ্ষেছন পুটপাকের পেষ্ণ ও আলোড়নার্ঘ | দোষপরিহারক হয়। ১৩। তর্পণ ও-পুটপাঢৃকুর ব্যাপৎ- 


মাংসরস্, কৰায় ও, ছুদ্ধ মিশ্রিত করিতে হয়ত লেখন 
ুটপাক্ষের গেখণ ও আলোডনারথ ম্স্ ও ভ্িফলাকাথ 


| 


সমুহ নন্ত,*ধুম ও" অঞজনূ দ্বারা. জয় করিবে । ১৪। পু্ট- 
পাকের আদিতে ও অস্তে উষ্তলসিক্ত বস্ত্রধণ্ড দ্বারা স্থেঈ 


১৮ অ। 'উত্তরতন্ত্রথ । ৪৭১ 
বধাদোয্যেপহুক্তকু নাতিপ্রবলমোজস। । তর্পণোজৎ দখগডমৎ যথাদোষং বিধানবিৎ ॥ ২১ 
রাগম'শ্চ্যোতনং হস্তি সেকস্ত বলবত্তরমূ ॥ ১৬ » ব্যক্তরূপেষু ধোষেমু শুদ্ধকায়স্ত'কেবলে। 
তৌ ব্রিধেবোপযুজ্যেতে রোগ্গেষু পুটপাকবৎ । নেত্র এব শ্থিতে দোষে প্রাপ্তমঞনমাচরেৎ্। 
লেখনে সপ্ত চাট্ষী বা.বিন্ববঃ দ্ৈহিকে দশ ॥ লেখনং রোপণকাপি প্রসাদনমধীপি বা ॥ ২২. 
আশ্চ্যোতনে প্রযোত্কুব্যা ভ্বাদশৈব তু রোপণে। তত্র পঞ্চ রসান ব্যস্তানাটদ্যেকরমবর্জিতান্‌ 
সেকন্ত দ্বিগুণঃ কালঃ পুটপাকা$় পরো মতঃ ॥ ১৭ * পঞ্চধা লেখনং যুঞ্যাদ যথাদোষমতক্ত্রিতঃ ॥ . 
অথবা ফাধ্যনির্বত্েরপযোগো ষথাক্রনম্‌ নেত্রবর্থবশিরাকোষ-আ্রোতঃশৃঙ্গবটকাশ্রিতমূ। 


পুর্ববাপুরাহ্ে মধ্যাহ্ছে কজাকালেঘু, চোভয়োঃ 1৯৮ 
ঘোগাযোগান্‌ (শ্বহসেকে তর্গগোজান্‌ প্রচক্ষতে ॥ ১৯ 
রোগান্িরসি ষন্দুতান্‌ হত্বাতিপ্রবলানৃণুণান্‌। 
করোতি শিরসো বস্তিকুক্তা ষে মুর্ঘ তৈলকাঃ ॥ ২০ 
গুদ্ধদেহস্ত সায়া যথা ব্যাধ্যশিতন্ত" তু গ 

খজাসীনন্ত বরীযাদ্‌ বন্তিকোশৎ ততো দৃঢ়মূ ॥ 
ষথাব্যাধি শৃতন্মেহপুর্ণৎ সংযম্য ধারয়েৎ। 





দিবে। আর শ্নেম্মার প্রকোপ থাকিলে শেষে ধূমপান 
হিতকর। ১৭। বাতাদি দোষে তত্তদ্দোষহর দ্রব্য ,সিদ্ধ 
আশ্্োতন প্রয়োগ করিলে উহা! অনতিপ্রবল রাগকে 
' বলপুর্্বক নষ্ট করে। ,পরিষেক বলবত্তর রোগকে ন্ট 
করিয়া থাকে । ১৬,। আশ্চ্যোতন .ও মেক পুটপাকের 
স্তায় তিন প্রকার যথা )_-লেখন, ন্সৈহিক ও রোপণ এবং 
সর্ব প্রকাছজে পুটপাকের স্তায় প্রযোজ্য ।* লেখন আশ্চ্যো” 
তনে সাত বা আট বিন্দু, দৈহিক আন্তশ্যাতনে দশ বিন্দু 
এবৎ রোপণ আশ্চ্যোতনে দ্বাদশ বিন প্রয়োগ করিতে হয়। 
পরিষেকের উৎকৃষ্ট মাত্রা পুটপাকের দ্বিগুণকাল [ পুট- 
পাঁকো দ্রব্য মকলই আশ্চ্যোতন.ও পরিষেকে প্রয়োগ 
করা যায়! উহাদের অম্যকৃষোগ, হীনযোগ ও মিথ্যা- 
যোগ পুটপাকের ন্তায়। আফ্টেচ্যাতনের ধারণকাল পুট- 
পাকের ন্ায়]। ১৭। অথবা আশ্চ্যেতন ও পুটপাক 
কার্য শেষ না হওয়া পধ্যস্ত শনৈঃ শটনঃ প্রয়োগ 'করিবে। 
কফজ ব্যাধিতে পুর্ন্বান্ে লেখন অ]ুশ্যোতন ও লেখন 
সেক প্রয়োগ করিতে হয় বাতজ ব্যাধিতে, অপরাহে 
গ্ষেহন আশ্চ্যোতন ও সেক প্রায়াগ করিতে হয়। রক্ত- 
পিত্তে মধ্যাহে রোপণ আশ্চ্যোতন ও.সেক প্রয়োগ করি 
হয়। *আর বেদনাকালে দোষানুষারে যে কোন আশ্চ্যো, 
তন বা সেক প্রয়োগ করিতে হয়। ১৮। ম্বত-পরিষেকে 
সম্যকৃষোগ, হীনযোগ, মিথ্যাধোগ ও অতিযোগ হইলে 
তর্পণোক্ত লক্ষণসমূহের গ্তাক্ লক্ষণ হয় । ১ । 
অন্তকে তৈলসংযোগেশশ্িরোবস্তি প্রয়োগ করিলে তাহার, 
গুণে মস্তক হইতে, শ্রীবা পধ্যস্ত অবয়বের* অতি প্রবল 
রোগ সকল নষ্ট হয়। ২৪। তরন্নপ শিরোবস্তি সন্ধ্যাকালে 
' প্রয়োগ করিতে হয়! শিরেষস্তি প্রদান করিতে হইলে, 
রোগীকে শুদ্ধদেহ ও বথারোঁগু ভোজন কনা খভুড়াবে 
আসীন কুরিতে হয়। আর যথারোগ গ্কেহ পাক করিয়া 
ও সেই ্বেছে বন্িকোষ পূর্ণ করির। কেশাস্ত পর্যন্ত 


মুখনাসাক্ষিভিরোষমোজস। বয়ে তু তৎ্॥ ২৩ 

* কষ।য়তিজ্কঞ্চাপি সঙ্গেহৎ রোপুণৎ মতমূ। 

ত শ্নেহশৈত্যাদৃর্ধ্যৎ স্তাদুদৃষ্টেশ্চ বলবর্তীনম্ ॥ ২৪ 

মধুরং স্েহসম্পন্নমঞজনক্ধ প্রসাদনমূ। 

দৃষ্টিদোবপ্রসাদার্থৎ স্লেহনার্থঝ তদ্ধিতমূ ॥ ২৫ 

যথাদোধং প্রযোজ্যানি তানি টর্দাববিশীরদৈঃ। 

অঞ্জনানি যথোজা নি প্রাহুসায়াহুরাপ্জিমু ॥ ২৬ 

গুটিকারসুর্ণানি ত্রিবিধান্তঞরনানি তু । "* 

ষথাপূর্ব্বং বলৎ তেষাৎ শ্রেষ্টমাহর্মনীষিণঃ ॥ ২৭ 
*  হরেণুমাত্রা বর্তিঃ স্তাল্লেখনন্ত প্রমাণতঃ। 
, প্রসাদনস্ত চাধ্যর্ধা দ্থিগুণা রোপণস্ত চ। 
মস্তক দৃবন্ধন করিবে। শিরোবস্তি অক্ষিতর্পণের ' 
দশগুণ কাল ধারণ কদ্ধিতে হয়। ২১। 'নেত্রের দোষ 
ব্ক্তরূপ হইলে অথচ ৪নত্র দোষাত্তরমংকষ্ট না, হইলে 
এবং দোষ অক্ষিগোলকের ত্বকৃ-মাষ্ট্রে, অবস্থিত, হইলে 
উপযুক্ত অঞ্জন অর্থাৎ £লখন, *রোপণ ব1 প্রসাদ্দন অঞ্জন 
ব্যবহার করিবে। ২২। লেখন অঞ্জনে স্বাছুষস থাকিবে 
না। অন্ত পাচট রস দোষতেদে এক একটা করিয়া গ্রহণ 
করা বায়। যথ1)-বাতে অল্প ও লবণ) পিন্ডে কষায়) " 
শ্লেম্বায় কটু তিক্ত কষায়; রণ্ডে পিত্তব এবং সঙ্গিপাঁতে 
ছুই বা তিগটা রুদ একত্র প্রয়োগ করিতে হয়।, লেখন 
অগ্রন নেত্র ও বর্তের শিরা, কোশ ও আ্রোতঃমমূহ' এবং 
শৃঙ্গাটক হইতে মুখ, নাসা 'ও অক্ষি দিয়া বলপূর্বক, দৌয- 
আব করে।২৩। রোপণ অঞ্জন .কষায় ও তিক্ত এবং 
অল্প ঘুত সংযোগে কাঁলত হয়। উহা ঘ্বতের শীতলতা- 
প্রভাবে বর্কারক ,এবং দৃষ্টির বলবর্ধক হয়।২৪। 
প্রসাফন'অঞ্নন মধুর দ্রব্য ও ঘৃতবোগে কল্পিত হয়। ইহা! 
দৃ্টিদোষনাশক ও ন্বেহন। ২৫। তরী সকল অন" দোষ- 
ভেদে পূর্ববাহ্‌ সাধাহনু ও রাত্রিকালে প্রয়োগ করিতে হুয়। 
২৬। জঞ্চন তিন প্রন্তার ;-_-গুটিকা, রস ও চুর্ণ। তন্মধ্যে 
চূর্ণের তবপেক্ষা রসের এবং রসের অপেক্ষা খুটিকার বল 
অধিক,[ রস অর্থাৎ রসক্রিযা!'রোগ বলবান্‌ হইলে , 
গুটিকাষ্ঠীন, তদপেক্ষা হীনবল হুল রসক্রিয়া এবং তদ- 
পেক্কা হীনবল হইলে চুর্ণ ব্যবহার করিবে ]9 ২৭। লেন 
অগ্তনের বর্তি পরিমাণে দ্ভূলকলায়ের সদৃশ; প্রসাদনের 
মাত্রা' মাষকলায়গ্রমাণ এবং রোপণের ল্মাত্রা! ছ্থিকলা়- 
প্রমাণ। রসক্ির্নার মাত্রা * বথাস্থ বর্তিপ্রমাগ অর্থাৎ 


৪৭২ সুশ্রুতনংহিতা। ১৮ অ5। 
রষাঈনন্ত মাত্রা তু পিরবর্তিমিত। মত1॥ ২৮ _. গতদোবমপেতাক্র পশ্চাদ্‌ যৎ সম্যগন্তসা। 
দ্বিত্রিচতূঃশলাকাশ্চ চুর্ণন্থাপ্যনুপূর্ববশ! ॥ ২৯ পরঙ্গাল্যান্ষি ঘথাদোষৎ কাধ্যং প্রত্যঞ্ধনং ততঃ & ৩৩ 
তেষাং তুল্যগুণান্তেব বিদধ্যাদুভাজনান্তপি । শ্রমোদাবর্তরুদিত-মদ্যক্রোধভয়জরৈঃ। 

সৌবর্াৎ রাজতং শ্দৎ তাত্রৎ বৈদ্ধ্যকাহস্তজমূ ॥ [| বেগাঘাতশিরাদোষৈশ্চার্তানাৎ নেষ্যতেহ্ীনমূ ॥ ৩৪৮ 
আয়সানি চ যোজ্যানি শলাকাশ্চ বথাক্রমমূ ॥ ৩০ রাগরুক্তিমিরাআব-শুলসংরত্ৃসন্তরমান্। 
বন্তয়োমুক্কুলাকারা কলায়পরিমণ্ডুলা। নিদ্রাক্ষয়ে ক্রিয়াশ্তিং প্রবাতে দৃগ্বলক্ষয়মূ ॥ 


অষ্টাঙ্গুল। তনুর্মধ্যে লৃকত! সাধুনিগ্রহা। 
ওঁডুর্ঘ্যশ্বাতাপি শারীরী বা হিতা তবেৎ ॥ ৩১ 
বামনাক্ষি বিনির্ভূজ্য হস্তেন স্বসমাহিতঃ। 
শলাকয়া,দক্ষিণেন ক্ষিপেৎ কানীনমঞ্জনমূ ॥ 
আপাঙ্কাৎ বা যথাষোগ্যৎ কুর্ধ্যাচ্চাপি গতাগতমূ । 
বর্থোপলেপি বা যৎ তদন্গুল্যেব প্রযোজয়ে ॥ ৩২ 
অক্ষি নাত্যত্তযোরপ্র্যান্বাধমানোহুপি বা'ভিষকৃ। 
ন.বা নির্ববান্াদোষেহস্কি ধাবনং স্প্রযোজয়ে॥ 
* দোষঃ প্রাতিনিবৃত্তঃ সন্‌ হস্তাদ্ৃষ্টের্বলং তথ! । 





লেখন রসক্রিয়ার মাত্রা লেখন বর্তির স্তায়, রোপণ 
রসক্রিয়ার মাত্রা রোপণ বর্তির স্তায় এবং প্রসাদন রস- 
ক্রিয়ার মাত্রা শ্রসাদন বর্তির ন্তায়। ২৮। চুর্ণাগ্জনের মাত্রা 
অনুপূর্বক্রমে ছুই তিন ও চারি শলাকা। অর্থাৎ লেখন 
র্ণের মাত্রা. শলাকাদ্বয়, রোপণচুর্ণের মাত্রা শলাকাত্রয় 
এবং প্রসাদনের. মাত্র! শলাকাচতুষ্টয়। ২৯। যে অঞ্জন 
যেরূপ ' গুণবিশিষ্ট.. তাহার পাত্রও সেইরূপ গুণবিশিষ্ট 
হওয়া উচিত। অর্থাৎ, হুবর্ণপাত্রে মধুর, রজতপাত্রে অস্ন, 
মেংশৃঙ্গময় .পাত্রে লবণ, তাত্র বা পাত্রে কষায়, 
বৈদৃধ্যপাত্রে কটু এবং কাংশ্পাত্রে তিক্ত অগ্তন স্থাপন 
করাভাল। শলাকা সকলও অঞ্জনের তুল্যগুণ হওয়া 
আবশ্তক। ৩*। শলাকার ছই মুখ মুকুলাকার এবং 
মুখাগ্র কলায় পরিমিত ( অ-তীক্ষ ) হওয়া উচিত। উহা! 
পরিমাণে অষ্াঙ্কুল, মধ্যে তনু, জুকুত (উত্তমরপে নির্খিিতি) 
ও নুনিগ্রহ (যাহা ভাল করিয়া ধবা যায় ) হুওয়া উচিত। 
শলাকা উড়ুম্বরনির্টিত ( তাঅনিশ্মিত ), প্রস্তরনির্দ্িত, 
বা শারীরদ্রব্যনির্শিত (শৃঙ্গাদিনিন্বিত ) হওয়া আবশ্তক 
[এইরূপ নুব্প্রভৃতিদ্রব্যনির্ম্িত হওয়াও আবশ্যক ]। 
৩১। বামহন্ডে অক্ষিকে বক্রীকৃত' করিয়া দক্ষিসপ্তত্তে 
জাবধানে শলাক! দ্বারা কনীনকপ্রদেশ হইতে অপাজ 
পর্য্যন্ত এবং অপা্গ হইতে কনীনক পধ্যস্ত অগ্রন প্রয়োগ 
করিবে। এইবপ প্রান্ত হইতে প্রান্ত পর্যন্ত তন ছুই 
চারি বার গতাগত করিলেও হানি নাই। যে. অঞ্জন 
বর্থে লেপন করিতে হয়, তাহা অঙ্গুলি দ্বারা দিলেও চলিতে 
পারে। ৩৯। কনীনক প্রদেশে অক্ষিকে অতিশয় ' অজিত 
করিবে না [ তাহাতে ্রচ্ছানে ক্ষত হইতে পারে ]1 আর 
চিকিৎসক অঞ্ন দিবার সময় খেন .অক্ষির বাধ! ( গীড়ী) 
উৎপাদন না করেন আর অক্ষির দোষ সম্যক বধপে 
নির্বাত হুইতে "থাকিলে অক্গি প্রক্ষাঞ্জম করিবে না। 


রজোধৃমহতে রাগআব 'ধীমন্থসম্তবমূ। 

সং্তশূলৌ নস্তাস্তে শিরোরুজি শিরোরুজমূ ॥ 
শিরঃম্াতেহতিশীতে চ রবাবনুদিভেহপি চ। 
দোষক্ৈ্্যাদুপার্থৎ স্তাদদোযোৎক্রেশং করোতি চ ॥ 
অজীর্ণেছপ্যেবমেব স্তাৎ আজোতোমার্গাৰরোধনাৎ্। 
দোষবেগোদস্সে দণ্ড কুর্ধ্যাৎ তাংস্তানুপত্রবান্‌ ॥ 
তম্মাৎ পরিহরন্‌ দোষানঞ্জনং সাধু যোজয়ে। 
লেখনম্ত বিশেষেণ কাল এষ প্রকীর্ভিতঃ ॥ ৩৫ 
ব্যাপদশ্চ জয়েদেতাঃ সেকাশ্চ্যোতনলেপনৈঃ। 
যথাস্বং ধূমকবলৈনস্তৈশ্চাপি সমূখিতাঃ ॥ ৩৬ 
বিশদৎ লঘু ন:আবি ক্রিয়াপট্‌ হুনিশ্ম্ীলমূ। 
সংশাস্তোপদ্রবং নেত্রং বিরিক্তং অম্যগাদিশেত ॥ ৩৭ 





কেনন! তাহাতে দোষ প্রত্যাগত হইয়া দৃষ্টির বল নষ্ট 
করিতে পারে। কিন্ত দোষ গত ও অশ্রু গত হইলে 
যখন দৃষ্টি সম্যক পরিফত হইবে, তখন জল দ্বারা অক্ষি- 
ধাবন করিয়া প্রত্যপ্ধন আবশ্তঠক হইলে বধাদোষ প্রত্যঞজন 
করিবে ।৩৩। শ্রম, উদ্দাবর্ত, রুদিত, মদ্য, ক্রোধ, ভয়, 
জর, বেগাগম, আঘাত ও শিরোদোষে পীড়িত ব্যক্তিদিগকে 
অঞ্জন দিবে ন|। ৩৪। মিদ্রাক্ষয়ে অক্ষিতে রাগ, বেদনা, 
তিমির, আ্রাব, শৃল, সংরত্্ (স্ীতি) ও অন্ত্রম হইয়া! 
থাকে। অগ্রন এরূপ স্থলে দৃষ্টিকে ক্রিয়াশাক্ত প্রদান 
করিয়া থাকে [ এরূপও অর্থ হয় যে, নিদ্রাক্ষয়ে অঞ্জন 
দিলে প্র সকল উৎপাত এবং দৃষ্টির বাধা হুয়]। প্রবাতে 
অঞ্জন দিলে দৃষ্টিবলের ক্ষয় হত্দ। রজোধৃমদূষ্তি নেত্রে 
অঞ্জন দিলে, রাগ, আব ও অধিমন্ত হইয়া থাকে৷ 
নগ্তান্তে অগ্রন দিলে অক্ষিতে সংরস্ত ও শৃল হয়। 
শিরোবেদন! কালে অঞঁন দিলে শিরোবেদনা বৃদ্ধি পায়। 
শিরঃ্দানের পর বা অতিশীতে বা! রবির অপ্রকাশে 
অঞ্জন দিলে তাহা! তত্তৎকালে দোষের অচলতা বশত্ঃ 
ব্যর্থহয় এবং দোষের উতৎ্রেেশ করিয়া খাকে। অজীর্ণে 
অত্র দিলেও এই্ব্নপ উপদ্রব সকল উৎপন্ন হয়, কেনন! 
তৎকালে শ্োতোমার্ণের অবরোধ থাকে । আবার দোষের 
বেগ' উপস্থিত হইবার পর অগ্তন দিলেও এ সকল উপক্রব 
হয়। এইজন্ত দোষ শোধন করিয়া অঞ্জন দিতে হয়। 
ল্খন.অঞজনেরই প্র সকল প্রতিষেখকাল বল! হইল। ৩৫। 
আর. সকল ব্যাপৎ, উপস্থিত' হইলে সেক, আশ্চ্যোতন 
ও লেপন এবং ষথাদোষ তুম, কবল ও নভযোগে জন 
করিবে। ৩৬ । “অক্গি বিশদ, লহ অ-আবি, ক্রিয়াগট্‌, 


৫ 


**১৮এঅঃ। | উততরতন্ত্যু। , । ৪৭৩ 
জিদ্বাং, ধ অস্তৎ রুক্ষমতীব চ। টানার ভাগ্গাংস্ যোজরেও কুশলো ভিষক 1 
নেত্রৎ বিরেকাতিযোগে ্ন্দতে চাতিমাত্রশঃ ॥ ৮ য্যাক্ষিণতৎ দাধাতমান্ৃতৎ জাতবেদসি 
তত্র সম্তর্পনং কার্ঠৎ বিধানঞ্চানিলাপহম্‌ ॥ ৩৮ খদিরাশ্বস্তকাঙ্জা বৈ থাপি বা। , 
অক্ষি মন্বিরিং স্তাহুদ গ্রতরদোষবত। গবাৎ শকক্র্ষে মূত্রে,দপ্রি সপিষি মাক্ষিকে ॥ 
ধৃমনস্তা্জনৈস্তত্র ঘি দোষাবসেচনমূ ॥ ৩৯ ূ তৈলমদ্যবসামজ্জ-সর্ববগন্ধোদকেযু চ। 
ন্েহবর্ণবলোপেতৎ প্রসন্ন দোরেবর্জিতযূ । দরাক্ষারসেক্ষুত্রিফলারসেযু হুহিমেষু চ ॥ 
জ্বেযং্প্রসাদনে সম্যগুপযুকেছক্ষি নির্ব্তম্‌ রি ৪০ সারিবাদিকষায়ে চ কঘায়ে টৌৎ্পলাদিকে । 
কিকিছীনবিকারৎ স্তাৎ তর্পনাদ্থিকৃতাদতি। ন্তিষেচয়েঞ্ পৃথক্‌ চৈনৎ ধ্মাতৎ ধাতং পুনঃপুনঃ ? 
তত্র দোষহরংকুক্ষৎ ভেষস্পং শ্ততে মু ॥ ৪১ * ততোহস্তরীক্ষে সপ্তাহৎ প্লোতবজ্ধং স্থিতং জলে? 
সাধারণমপি জ্রেয়মেব$ রোপণলক্ষণফৃ। বিশোধ্য চুরণযেনুক্তাৎ ক্ফটিকৎ বিক্রম উথা ॥ 
প্রসাদনবদাচ্টে তন্ন যুক্তেতিভেষজমূ ॥ ৪২ কালানুসারিবাঞ্চের শুচিরাবাপ্য যোগতঃ। 
দ্দেহনং রোপণং বাপি হীনযুক্তমপার্থকখ্‌। এতচ্চ,াঞ্নং শ্রেষ্ঠৎ নিহিতং 'ুাল্সানে, শুতে ॥ 
কর্তব্যৎ মাত্রয়া তম্মাদঞ্জনৎ সিদ্ধিমিচ্ছতা ॥ ৪৩ দ্তক্ষটিকবৈদূর্া-শঙ্খশৈলাসনোততবে। 
পুটপাকক্রিয়াদ্যানু ক্রিয়াঙ্ষেকৈব কল্পনা । শাতকুত্তে্থ শার্সে বা রাজতে বা সুষংস্কতে ॥ 
সহত্রশশ্চাঞ্জনেমূ বীজেনোক্তেন পুজিতাঃ ॥ ৪৪ ্ সহজপাদবৎ পুজাং কৃত্বা রাজজঃ প্রযোজয়ে। 
দৃক্টের্বলবিবৃদ্ধযর্থৎ যাপ্যরোগক্ষয়ায় চ। তেশাঞ্সিতাক্ষো নৃপতির্ভবেৎ সর্বজনপ্রিয়ঃ । * 


রাজার্হাণ্যগানাগ্র্যাণি নিবোধৈতান্ততঃ পরমূ ॥  £ 
অষ্টোৌ ভাগানঞ্জবস্ত নীলোৎপলসমত্িষঃ ৷ 
ওঁডুম্বরং শ্াততৃত্তৎ রুজতঞ্চ সমাসতঃ ॥ 


হুনির্খল ও শাস্তোপন্্ব হইলে জম্যক্‌ বিরিক্ত হইয়াছে 


জানিবে। ৩৭। বিরেকের অতিযোগ হইলে নেত্র জিন্গ 
(বক্র), দারুণ ( কঠিন ), হূর্বর্ণ, অস্ত ও"অতীব কুক্ষ হয় 
ঞ্রবং অতিশয় অভিষ্যগিত হইয়া থাকে। এরপ স্থলে 
সন্তর্পণ ও' বায়ুনাশক বিধান কর্তব্য । ৩৮! অক্ষি মন্দ 
বিরিক্ত হইলে দৌষ উদগ্রতর হয়। এরূপ স্থলে ধূম, নস্ত 

ও অগ্তীনযোগে দোষের অবসেচন করা উচিত। ৩৯। 
প্রসাদন অম্যক্‌ হইলে অক্ষি স্নেহ বর্ণ ও বলযুক্ত হয়, 
প্রসন্ন ও দোষবর্জিত হয় এবং চক্ষু নির্বত হইয়া থাকে 
(জুড়াইয়া থাকে )। ৪০ । তর্পণের অভিশোগ *হইলে 
চক্ষুর ষে অ্বতি বিক'র উপস্থিত হয়, প্রপ্নাদনের অতিযোগ 
হইলে বিকৃতি তদপেক্ষ! হীন ,হইয়া থাকে'। এরূপ স্থলে 
মৃছ্বীর্ধ্য কফহর কক্ষ ওষধ প্রয়োগ কর! আবশ্যক।, ৪১। 
রোপণ অঞ্জনের সমাকৃযোগ ও অভিযোগের লক্ষণ সাধা, 
রণতঃ প্রয়াদনাঞ্জনের সমাকৃষোগ ও .অতিযোগের ন্যায় 
হুইয়! থাকে। রোপণের অতিযোগ হইলে প্রসাদনের 
অতিযোগের ন্যায় চিক্লিৎসা করিবে । ৪২। প্রসাদনই 
হউক আর রোপণই বা হউক, হীন হইলে ব্যর্থ হইয়া 
থাকে। এইজন্ত আরোগেমচ্ছুক ব্যক্তি,অঞ্নন উপযুক্ত মাত্রা 
ব্যবহার ক্ষরিবেন। ৪৩। পুটপাক, সেক ও আশ্চো- 
তনের প্রক্রিয়া! বীজমাত্র বর্ণিত হইলেও, লেখন, রোপণ 


অধৃষ্যঃ সর্বভূতানাৎ দৃষ্টিরোগবিবর্জিতঃ। ৪৫ 
, কুষ্টশ্ন্দনমেলাশ্চ পত্রৎ মধুকমঞ্জনমূ। 
মেবশূঙ্গন্ত পুপ্পাণি চক্র$ রত্বানি সপ্ত চ॥ 
উৎপলস্ বৃহত্যোশ্চ পদ্মস্তাপি চ কেশরমূ। 
নাগপুষ্পমুশীরাণি পিপ্ললীতৃত্মুত্তমমূ'॥ 


তান স্বর্ণ ও রৌপ্য এই "সকলের ভা সর্বগুদ্ধ একাদশ 
একত্র করিয়া মুার মধ্যে ক্ষিপ্ত, আবৃত ও খঁদির কাষ্ট 
বা অশ্বস্তকের (্কোবিদারের ) অঙ্গারে বা গোময়ের 
অগ্পিতে আধাত র্লরিবে। পুন্ংপৃনঃ আধাত করিয়া 
পুথক্‌ পৃথক গোময়রসে, গোমুত্রে, দধিতে, ম্বতে, মধুতে, 
তৈলে, মদো, বসাতৈ, মজ্জাতে, সর্বূগন্ধের জলে; হাক্ষা- 
রসে, ইক্ষুরসে, ব্রিফলাজলে, হশীতল' সরিবাদিকীয়ে ১ 
উৎপলাদিকষায়ে নির্বাণ ফরিবে। অনন্তর সপ্তাহ শি্্যার 
উপর আস্তরীক্ষ বা তদুগুণবিশিষ্ট 'ভৌম জলে বন্তবন্ধ 
করিয়া স্থাপিত করিবে । পরে উহা! শুষ্ক করিয়া ভাহাতে' 
শুচিভাবে মুক্তা, স্টিক, বিদ্রম, ও তগরষুলদুর্ণ এই শ্রেষ্ঠ 
ভর্ণাঞন উইকষ্ট পাত্রে রক্ষা করিবে। পাত্রটী সবি, হুক ময়, 
রৌপ্যময় ও স্সংস্কৃত হওয়া উচিত। এই অদনকে 
শঙ্নির্োষাদি সহকারে সহত্রপাদ বিষুর ম্যায় পূজা 
করিয়া পরে রাজাকে প্রদান করিবে । ইহাতে নন 
এমগ্রিত করিলে নৃপতি সর্বজনপ্রিয়। সর্বভূতের অধৃষ্য 
উঠ ৃষ্টিরোগবর্জিিত হইয়া থাঁকেন। ৪৫। কুড়, রভ- 

এল পত্র (তেজপাতা) যু্িধূঃ রমাজন, মেবশৃজীর 


* প্রসাদনের ন্তায় উহার সহত্র প্রকার কল্পনা! করা যাইতে * টা (ত্তগর), সগ্তপ্রকার রথ (পদ্ছরীগ্র, মরকত, 
পারে। ৪৪ অনন্তর দৃষ্টির ববৃদ্ধি ও বাগ্ুঃনোগ জয়ের | নীল, বৈদূ্ঘ, মুক্তা, প্রবাল ও হেম), নীলোৎপলপুস্প, 
জন্ত রাজযোগ্য প্রধান প্রধান অগ্চন সকল বলিতেছি শ্রবণ | বৃহতী ও কণ্টিকারীর,পুষ্প। পন্থকেশর, নাগপুষ্প, বেণান'. 
কর।, নীলৌৎগলসমপ্রভ .রসাজূনের "ভাগ "জট এবং [ "মুল, পিপুল, উতকৃট তঁতে (কেহ নূলেন, মহ্ধীবাখ্য 


৪৭৪ সুততসংহিতা । ১৯ অঃ 
কুকুটাগকপালানি দ্াববাঁৎ পথ্যাৎ সরোচনাম্‌। ' রসাক্রয়াবিধানেন বখধোক্তবিধিকোবিদঃ'।। 
অরিচান্তক্ষমজ্জানৎ তুল্যাঞ্চ গৃহগোধিকাম্‌ ॥ পিগাঞজনানি কুব্বীতি যখাযোগমতান্রতঃ ॥ ৫১ 
ধা হত্রং গুচিশ্চং চাসেদতার্্য পুরবববৎ। ইতি হুশ্রতনংহিতারামুত্তরতন্্রে*ক্রিয়াকর্পে? 


এতদৃভদ্রোদয়ৎ নাম সদৈবার্থতি ভূমিপঃ ॥ ৪৬ 
চক্রৎ সমরিচখৈব মাৎমী শৈলেয়মেব চ। 
তুল্যাংশানি সমানৈন্বৈঃ সমগ্রণ্চ মনঃশিলা ॥ 
পত্রস্ত ভাগাশ্চত্বারে! দ্বিগুণৎ সর্ববতোহঞনমূ। 
তাঁবচ্চ বষ্টিমপুকৎ পুর্ব্ববচচৈতন্জনমূ ॥ ৪৭ 
মনঃশিলাদেবকা্ঠং রজন্তো ত্রিফলে।বণমৃ। 
লাঙ্ষালহুনমনিষ্ঠা-সৈন্মবৈলাঃ সমাক্ষিকাঃ ॥ 
রোধ্রৎ সাবরকং চুর্ণমায়সং তাঅমেব চ॥ 
কালান্সারিবাকৈব 'কুকুটাগুনলানি চ ॥ - 
তুল্যানি পয পিষ্টা গুটিকাং কারয়েদৃবুধঃ ৷ 
কণডতিমিরশুক্লান্ম-রক্তরাজ্যুপশাস্তয়ে ॥ ৪৮ 
কাং্তাপমার্জনমসী মধুকৎ সৈদ্ধবং নতমৃ। 
এরগুমূলঞ্চ সমং বৃহত্যৎশ্ঘ্বয়াস্িতম্‌ ॥ 

আজেন পয়সা পিষ্ট তাঅপাত্রৎ প্রলেপয়েৎ ॥ 
সপ্তুকৃত্বস্ত ত৷ বর্ত্যশ্ছ।য়াশুক্কা রজাপহাঃ॥ ৪৯ 
পথ্যা তু কথ্য স্বটলোর্মরিচযোড়শঃ। 

পথ্য। সর্ন্ঘবিকারেষু বত্ত শীতান্ুুপেষিতা ॥ ৫০ 


ই শিশু তি শি টিটি শশা নটি 


তু), কুকুটাপ্ডের খোস& দারুহরিদ্রা, হরীতকী, গোরো- 
চনা, মরি5, বিভীতবীর যজ্জা এবং গৃহগোধিক! তুল্য- 
পরিমাণে গ্রহণ করিয়া শরক্ষুচূর্ণ করিবে এবং পুর্বববৎ্‌ অর্চনা 
করিয়। শুভভাণ্ডে স্থাপিত করিবে । এই ভদ্রোদয় নামক 
খঅগ্গম সর্ব্বদাই রাজার যোগ্য । ৪৬। চক্র (তগর ), মরিচ, 
জটামাংসী ও শৈলেয় সমান সমান এক্‌ এক. ভাগ এবং 
মনঃশিলা সর্বসমান, "পত্রের (“তেজপাতার ) ভাগ চারি, 
রদাঞ্তন সকলের” দ্বিগুণ এব বষ্িমধু রসাঞ্জনের তুল্য 
(কোন কোন মতে যষ্টিমধু সর্ধন্রব্যের সমান) একত্র করিয়া 
পুর্বববৎ অঞ্জন করিবে । ৪৭। মমঃশিলা, দেবদারু, হরিদ্রা, 
দ্বাকুহরিদ্রা, ত্রিফলা, রিং লাক্ষা, লণ্ডন, মৃণিষ্টা, সৈন্ধব, 
এলা, মধূ,সাবরলোধ, ল্ৌহচুর্ণ, তামমুর্, তগরপুঠিকা ও 
কুকুটাণ্ডের খোসা তুল্যতাগে ছৃপ্ধে পেষণ করিয়া গুটিকা' 
করিবে । ইহাতে কণ্ড, তিমির, শুরু, অর্্ম ও রক্তরাভী 
উপশমিত হয়। ৪৮। কাংস্াপমার্জনের ময্ী (+কাংস্ত 
পাত্রের মসী ), য্টিমন্ু, সৈন্ধব. তগর ও এরগুমূল সমান 
সমান এবং বৃহতী ছুই ভাগ্‌ ছাগছৃগ্ষে গেষণ করিয়া তা 
পাত্রে লেপন করিবে। সাতবার এইরূপ লের্খন করিয়া 
বর্তি করিরে। এই বর্তি হাগ্নায় শুদ্ধ করিবে। ইহা 
বেদনানাশক | ৪৯। হরীতকী, ততে, যষ্টিমধু , মমান 
সমান এক.এফ ভাগ ও মরিচ যোড়শ তাগ শীতাদ্দু যোগে 
পেষণ করিয়া বর্তি করিবে। এই বর্তি সর্বরোগে 
প্রশস্ত । ৫*। পুর্বে রমক্রিদ্বার যে বিধান কথিত হইয়াছে, 


নামাই্।দশোহধ্যায়। ॥ ১৮ ॥ 





একোনিবিহশোহ্ধ্যায়ঃ । 


অথাতে। নখ্বনাভিঘাতপ্রতিষেধৎ ব্যাধ্যান্ত মণ ॥ ১ 
অত্যাহতে তু নয়নে বছধা ন্রাণাৎ 
সংরম্তরাগতুমুললাহ্থ রুজান্থ ধীমান 
নম্তপ্রলেপপরিষেচনতর্পণাদ্য- 
মুক্তৎ পুনঃ ক্ষতজপিত্তজশৃলপথাম্‌ ॥ 
দৃষ্টিপ্রসাদজননৎ বিধিমাশু কুর্ধ্যাৎ 
স্গিক্ষিহিটশ্চ মধুরৈশ্চ তথা প্রয়োগৈঃ ॥ ২ 
স্বেদাগ্সিধ্মতয়শোকরুজ:ভিঘাতৈ- 
রভ্যাহতামপি তখৈব ভিষক্‌ চিকিৎসেৎ্। 
সদ্যোহতে নয়ন এষ বিধিস্তদৃদ্ধীৎ 
স্বন্দেরিতো ভবতি দোষমবেক্ষ্য কাধ্যঃ ॥ ৩ 
অভ্যাহতং নয়নমীষদধাস্ত বাস্প- 
সংস্ষেদিতৎ ভবতি তন্নিকুজং ক্ষণেন ॥ ৪ 
সাধ্যৎ ক্ষতং পটলমেকমুতে তু কষ্টে 
ত্রীণি ক্ষতানি পটলানি বিবর্জয়েৎ তু ॥ ৫ 








তদনুসারে বখাযোগ অতক্র্রিতভাবে বত্যগ্তন সকল কল্পনা 


করিবে। ৫১ 
অষ্টাদশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১৮ ॥ 


শে 





একোনবিং ₹শ অধ্যায়। 


নয়নাভিঘাতপ্রতিষেধ। 

অনভ্ভর আমরা নয়নাভিত্বাতপ্রতিষেধ ব্যাটা করিব 1১ 
নয়ন দণ্ডাদি দ্বারা বহুপ্রকাজ্জে আহত হইতে পারে; তাহাতে 
মানবদিগের নানা প্রকার শোথরোগসহকৃত বেদন! 
হইয়া থাকে ।' এরূপ স্থলে নন্ত, প্রলেপ, পরিষেক ও 
তর্পণাদি আবশ্ঠক 'আর রঞ্পিত্তাভিষ্যন্দের চিকিংসা কর। 
এবং ্িদ্ধ হিম ও মধুর যোগে দৃষ্টি-প্রসাদকারক চির্কিৎসা 
ত্ররা আবশ্তক। ২। ॥নয়ন স্থোদ» অনি, ধুম, ভয়, শোক, 
ব্যথা ও অন্তান্ত প্রকার অপ্রঘাতেও আহত হইতে পারে। 
ভাহাতেও পূর্ববপ্রকার চিকিৎসা করিবে। সদ্যু আহত 
নয়নেই এই প্রকার চিকিৎসা! সপ্তাহের পর বাতাভি- 
ষ্যন্দোক্ত চিকিৎসা' করা আবন্তক।৩। নয়ন ঈষৎ 
ভাহত হইলে, মুখ-ফুৎকারজ বাস্পের হ্বেদেই অকক্ষণ 
মধ্যে নির্েধিন হইতে , 'গারে। ৪। একটী পটল ক্ষত 
হইলে াধ্য হয়। উভয় পটল ক্ষত হইলে কৃদ্ধুসাধ্য 
হয় এবং তিন পটল ক্ষত হইলে অসাধ্য হইয়া থাকে। ৫॥ 


১৯ অঃ ভতরতন্তরযূ। ৪৭৫. 

শা পিচ্চিত্চ নয়নং হুতি চাবসং ্তাৎ সিি়লীলবণমাক্রিকসংযুতৈর্বা 

অস্তং চ্যুতঞ্' হতদৃক্‌ চ ভবেৎ, তু বাপ্যমৃ। নৈনৎ বমস্মপি বামস্জিতৃং ঘতেত1" 
বিভীরণদৃ্টি তনুরাগমসত্প্রদর্শি দত বচায়শনহুপ্চভুজে পরযোজ্য- 
সাধ্যং যথাস্থিতমনাবিলদর্শনিঞ্চ ॥ ৬ মূর্ঘং ততঃ ফলযুতৎ বমনং বিধিজ্ৈঃ ॥ ৯ 
প্রাণাপরোধধমনক্ষবকঠরোধৈ- জন্থা ভ্রধাত্র্যণুদলৈঃ পরিধাবনার্থং 

কুন্নম্য মাণ্ড নয়নং ষদতিপ্রবিষ্টমূ । ' কার্ধ্যৎ কষায়মবসেচনয়েব চাপি। 

নেত্রে বিলম্থিনি বিধিধিহিতঃ পুরস্তাৎ *, আশ্চ্যোভনে চ হিতমত্র দ্বতৎ খুঁড়ুচী- 
ছুচ্ছিজ্যন্রং শিরস্গি বার্ধ্যবসেচনঞ ঝ ৭ সিদ্ধং তথাহুরপি চ ত্রিফলাবিশক্ষ্‌ ॥ 
ষট্্মপ্ুতির্নয়নজা ব ইমে প্রকট নেপালজামরিচশঙ্খরসা গুনাঁনি 

রোগা ভবস্ত্যমহতাৎ মহুতাঞ্চ তেত্যঃ । সিদ্ধুপ্রস্থত গুড়মক্ষিকসংযুতানি 
স্তন্তপ্রকোপকফমাক্ষতপিত্তটক্ত+ স্তাদগনৎ.মধুরসামধুতাঅকৈর্বা 
বালাক্ষিবর্্ভব এব কুকৃণকোহন্তঃ ॥ কৃষ্ণাঘসং ঘ্বতগয়োমপু কাপি দঞ্চম॥ 
ম্দৃনাতি নেত্রমতিকতুমথাক্ষিকুট- ব্যোষং পলা মধুকং লবণোত্বু% 
নাসাললাটমপি তেন শিশুঃ স নিত্যমূ। লাক্ষা্চ গৈরিকযুতাং গুটিকা্ীনং বাঃ । 
কৃরধ্যপ্রভাৎ ন সহতে অবতি প্রবৃদ্ধং নিশ্বচ্ছদৎ মবুকদার্ধ্বি সতাত্রলোধ্র- 
তশ্তাহরেক্রধিরমাণ্ড বিনিলিখেচ্চ ॥ ৮ মিচ্ছত্তি চাত্র ভিষজোহ্ননমংশতুল্যমূ-? 
ক্ষৌদ্রাুতৈশ্চ কটুভিং গুতিসারয়েৎ তু অশ্রোতোজশঙ্খদধি্সম্ধবমন্পক্ষং 

মাতৃঃ শিশোরভিহিতঞ্চ বিধিৎ বিদধ্যৎ ॥ শুক্রৎ শিশৌনু দিতি ভাবিতমঞ্জনেন। 

তৎ বাময়েৎ তু মধুসৈন্ধবসন্প্রযুক্তিঃ স্তন্দে কফাদতিছ্ছিতং ক্রমমাচরেচ্চ 

লীতৎ পয়£ খলু ফলৈঃ খরমঞ্জরীণামৃ। বালন্ত রোগকুশ্ঠলোহন্গিগদৎ জিত্বাঃভুঃ ॥ ১০ 

শা ঁিটা সমুদ্র ইব গণ্ভীরৎ নব শক্যৎ চিকিখসিতম্‌। 





নয়ন পিঙ্চিত, অতিশয় মগ্র, অস্ত, চ্যুতু (বাহির হইয়া 
পড়া) এবং হতৃষ্টি হইলে যাপ্য হইতে পারে'। আর 
বিস্তীর্ণ মগুল, তুরাগ (অল্পরক্তিমহুক্ত) ও অসত্প্রদর্শী 
(যাহাতে ঠিক্‌ দেখা যায় না) হইলেও যাপ্য হইয়া থাকে । 
নয়ন যথাস্থিত (অচলিত) ও অনাবিল হইলে সাধ্য 
হয়। ৬।" নরন অতিপ্রবিষ্ট হইলে নিশ্বাস বন্ধ, বমন, 
ক্ষবখু ও কঠরোধ করাইয়! "আশু উন্নত করিয়া দেওয়া 
উচিত। নেত্র অতিনির্গত হইলে সম্মুখে উদ্চিিত্বন ও 
মন্তকে শীতল বারিষেক কর্তব্য । ৭। ষে ৭৬টা নেত্র- 

রোগের বিষয় বলা হইল; তাহা! বালক ও অধিকবযন্থ 
উদ্য়েরই জন্তব। বালকদিগের ককৃণক 'নামক আর 
একটা রোগ হইতে পারে। উহা দৃষিতস্তন্তপান এবং 
কফ বুত পিত্ত ও রক্তের প্রকোপ হেতু 'অক্ষিবর্থ্ে উৎপন্ন 
হুয়। “প্র রোগ উৎপন্ন হইলে বালক নেত্রকে মর্দন 
করিতে থাকে, নেত্রে,অতিশয় ক হয় এবং বালক অক্ষি- 

কুট, নাসা ও ললাটও সর্ব্বর। মর্দগ্ধ করিতে থাকে । উহার 
অক্ষি ৃষ্যপ্রতী সহ করিতে পারে ন]। এই রোগ বৃদ্ধি 
প্রাপ্তৎ হইলে আ্রাব, হয়। এরূপ স্থলে জলৌকা প্রয়োগ 
করিয়া আশু রক্তমোক্ষণ ও শেফ্লালিকাপত্র দ্বারা লেখন: 
করিবে। পরে মধুযুক্ত ত্রিকটু যোগে প্রতিসারণ কুরিবে, 
৮। শিশু স্তন্তদোষে পীড়িত হইলে, শিশুর স্তায় মাহারও 
চিকিৎসা! করা উচিত। শিশু দূষিত সম পান করিলে, 

উহাকে 'মধুসসৈববসংযুক্ত অপামার্গফলচূর্ণ, পান করাইঙ্কা 
মন কঙ্গাইবে।  অথধা! পিপুল,' সৈ্ধব' ও মধু সংযুক্ত 


ব্ুৎ নিরবঙ্লেষেণ গ্লোকানামযুতৈরূপি ॥ 





অপামার্গফলচূর্ণ ছারা বমন করাইরে। কিন্ত, শিশু স্ব 


বমন করিলে, তাহাকে আর বমন দিবে না। শিশু 
ুগ্ধান্-ভোজী হইলে, তাহাকে বচচুর্ণ পান করাইয়া বমন 
করাইবে। তদপেক্ষা অধিক বয়সের শিশুকে মদনফলযুক্ত- 
বমন দিরে। ৯ ককণক রোগে বর্থের প্রক্ষালনার্থ জাম, 
আম, আমলকী ও অশ্বস্তকপত্রেত্ণ কষায় সেচন্ন করিবে। 
আশ্চ্যোতনে গুড়ুচীসিদ্ধ "বত বা ভিফ্লাসিদ্ধ দৃত,প্রয়োগ্‌ 
করিবে। অঞ্জনে মনঃশিলা, মর্চি, শখ, রসাঞন, সৈন্ধব, 
গুড় ও মধু একত্র করিয়। প্রয়োগ করিবে অথবা মূর্ধ্রা, 
মধু ও তারের" অগ্রন দ্দিবে। অথবা ক্লষ্চলৌহ, দ্বৃত, 
দুধ" মধু দগ্ধ করিয়া চুর্ণগীন দিবে। ত্বথবা ত্রিকটু, 
পলা, বষ্টিমধু সৈন্ধব, লাক্ষা ও 'গৈরিক একত্র' করিয়া 
গুটিকা্জন দিবে। নিম্বপত্র, বষ্টিমধু, দারুহরিদ্রা, তাত্রচুর্ণ ও 
লোধ তুর্যাংশে একত্র করিয়া অগ্চন দিবে । গব্য দধিযোগে 
শঙ্খচূর্্ণ ও সৈন্ধব পেষণ করিয়া তাহা অর্ধ-পক্ষকাল 
রসাঞ্জনে লেপন' করিবে । $অনস্তর সেই রসাঞ্জন পেষণ 
করিয়া” কার্পাসধোগে বর্তি করিবে । এই বর্তির অঞ্জন 
দিলৈ শিশুর শুক্ত নষ্ট হয়। ধালকেয অগ্লিরোগে স্চয়াচর 
কফাতিষ্যন্দের চিকিৎসা করিবে । ১০ /.জমুদ্রের গ্ভায় 
গভীর নেত্রচিকিৎসার বিবরণ অফুতষ্ট্রোকেও শেষ কর! 
যায় না। আবারণ্অল্মতি, তর্কশক্িরহিত, এুস্থার্থবোধসীন, 


'অপঙ্ত নরকে সত কখাতেও বোবান যায় না। 


৪৭৬ _ সুশ্রুতমহহিতা। ২০ জ:'। 
সহজৈরপি চ প্রোক্রমর্থমলমতি্নরঃ | জ এব শবাভিবহাঃ বদ শিপাঃ 
তর্কগ্রস্থার্থরহিতো নৈব গৃহ্থাত্যপণ্ডিতঃ ॥ কফানুষাতো ব্যনুত্য ঠিষ্ঠতি। 
তদ্দিদৎ বহুগৃঢার্থং ০চিকিৎসাধীজমীন্বিতমূ। তদা নরন্তাপ্রতিকারসেবিনো 
কুশলেনাভিপন্নং তদ্‌ বহুধাভিপ্ররোহতি ॥ ভবে তু বাধির্৫মসংশয়ং খলু ॥ ৫ 
তম্মান্মতিমতা৷ নিতাৎ নানাশা স্তার্ঘদর্শিনা । শ্রমাৎ ক্ষয়াক্রক্ষকষায়ভোজনাৎ 
সর্বমূহমগাধার্থৎ শাক্ত্রমাগমবুদ্ধিনা ॥ ১১ অমীরণঃ শর্ধপথে ব্যবস্থিতঃ। 

বিরিক্তপীর্যন্ত চ লীতসেবিনঃ 


. ইতি সুশ্রুতসহহিতায়ামুত্তরতন্ত্ে নয়নাভিতবাতপ্রতি- 
যেধে! না্ম্যকানবিংশোহধ্যায়ঃ ॥ ১৯৪ 





বিৎশোহধ্যায়ও! 
অথাতঃ কর্ণ গতরোগবিঞ্জ্ঞানীয়মধ্যায়ৎ ব্যাখ্যান্ামঃ ॥ ১ 

কর্ণশৃলৎ প্রপ্াদশ্চ বাধির্ধ্যৎ ক্ষেড় এব চ। 
কর্ণআ্রাকচ 'কর্ণকণ্ঃ কষণগ্থস্তঘৈব চ ॥ 
কমিক্ণপ্রতীনাহে) বিশ্রবিষ্বিবিধ্তখা । : 
কর্ণপারুঃ পুতিকর্ণস্ত খৈবা্শশ্চতুর্বরিধূ ॥ 
তথার্বুদৎ সপুবিধং শোফশ্চাপি চতুর্বির্ধধঃ | 
এতে কর্ণগিতা রোগ! আষ্টাবিংশতিরীরিতাঃ ॥ ২ 

জমীরণঃ আোতগতোহন্তথাচরঃ 

জমস্ততঃ শৃলমতীব কর্ণয়োঃ। 

করোকি দো্ষশ্চ বথান্নমাবৃতঃ 

স কর্ণশৃঙ্লচ কথিতো ছুরাচরঃ ॥ 1 

যদ তু নাড়ীষু বিমার্গমাগূর্তঃ 

স,এব শব্দান্ভিবহান্ু তিষ্টতি । 

শৃণোতি শকান্‌ বিবিধাংজ্ঞদা নূরঃ 

প্রণাদমেনৎ কথয়স্তি চাময়ম্‌ ॥ ৪ 





এইজন্ত এই বহু গঢ়ার্থ চিকিৎসা সংক্ষেপে কথিত হুইল । 
পণ্ডিতের, “নিকট এই অল্পই বিস্তর হইবে। অতএব 
.মভিমান্‌ নানাশাস্তার্থদশর আঁগমবুদ্ধি পণ্ডিতের নিকট 
এই অগাধ শাস্ত্রের অধিকাংশই উহ থাকিল। ১১ 


একোনবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ১৯৪ 
বিংশ অধ্যায় । রি 
কণরোগবিজ্ঞানীর । 
অনভ্ভর আমরা কর্ণরোগবিজ্ঞানীয় অধ্যায় ব্যাখ্যা 
করিব। ১। কর্ণরোগ অষ্টাবিংশতি প্রকার । বথাতুঁকর্ণ- 
শুল, কর্ণনাদ, বাধির্ধ্য, ক্ষেড়,, কর্ণআব, কর্ণকণ্‌, ক্গুখ, 
কমিকর্ণ, প্রতিনাহ, ছুই প্রকার বিদ্রধি, কর্ণপাক, পুঁতিকর্ণ, 
চতুর্বধ কর্ণার্শঢ অপ্তবিধ অরুদ ও চতুর্বর্ধ শৌথ।8.। 
কর্ণগত বাত্ধুবিমার্গগামী ও কফপিত্তরক্তে আবৃত হইস্কা 
কর্ণদয়ের মধ্যে জমস্তাৎ অতীব শু উৎপাদন করে। 
ইহাকেই কর্ণূর্ণ বলে৭ ইহা, ছঃসাধ্য ৮৩। ঘখন সেই, 
বাস্ধু শববহু নাভী সমুহে:বিমার্গমার্গে অবস্থান করে, তখন 


বিবিধ শক শোনা যায়, এই রোগকে কর্ণনাদ কহে। ৪। 


করোতি হি ক্ষেড়মতীব কর্ণমোঃ 7 ৬ 
শিরোহুভিতাতাদথবা .নিষজ্জাতো। 
জলে প্রপাকাদখবাপি"বিদ্রধেঃ। 
অরবে$ তু পুয়ং শ্রবণোহনিলারতঃ 
স কর্ণসংআব ইতি প্রকীর্তিতঃ ॥ ৭ 
কফেন কঃ প্রচিতেন কর্ণয়ো- 
ভূশিং ভবেৎ আোতসি কর্ণসংজ্ঞিতে ॥ ৮ 
বিশোধিতে শ্রেম্মণি পিত্ততেজস! 
নৃণাৎ ভবে আোতসি কর্ণগৃথকঃ ॥ ৯ 
স কর্ণগথো ভ্রবতাৎ ষদাগতো। 
বিলায়িতো ভ্রাণমুখং প্রদদ্যতে । 
তদ। স কর্ণপ্রতিনাহসৎভ্ভিতো 
ভবেছ্িকার্ঃ শিরসোহুভিতাঁপনঃ ॥ ৯০ 
যদা তু মুদ্ছস্ত্যঘবাপি জন্তবঃ 
স্থজস্ত্যপত্যান্তথবাপি মক্ষিকাঃ। 

' তদঞজনত্বাৎ শ্রবণো। নিরুচ্যতে 
ভিষগৃভিরদ্যৈঃ কমিকর্ণকস্ত সঃ॥ ১১" ০ 


সেই বায কফাবৃত হইয়া! শব্দবহ শিরাসমূহে' অধিষ্টিত 
হইলে যদি মানুষ তাহার প্রতীকার না করে, তবে নিশ্চয়ই 
বাধিধ্য হয়। ৫। শ্রমহেতু, ক্ষয়হেতু, রুক্ষতভোজনহেতু 
ও কধায়ভোজনহেতু বায়ু শব্বপথে অবস্থিত হুইয়ু! কর্ণদবয়ে 
অতীব ক্ষেড় উৎপাদন করে। আর শী্ব-বিরেচনের পর 
শীতদেবন করিলেও কর্ণদধ়ে ' ক্ষেড় হইয়া থাকে । ৬। 
মস্তুকে অভিতাত, জলমজ্জন বা কর্ণ মধ্যে বিদ্রধির প্রপাক 
বশভঃ কর্ণ বায়ুকর্তক আবৃত হুইয়া পৃভ্রাব করে। 
ইহাকেই কর্ণআ্রাধ কহে।৭। কর্ণ নামক আোডে কফ 
আশ্রয় করিলে কর্ণের মধ্যে কণ্ড হইয়া থাকে। ৮। পিত্ব- 
তেনে শ্লেম্ম। শোধিত হইলে মানুষের কর্ণ আ্রোতে কর্ণগুখক 
(কর্ণবর্চঃ?) নামক রোগ হয়। ৯। কর্ণগৃথ ভ্রবতা প্রাপ্ত 
'ও বিলায্সিত হইলে প্রাণ ও মুখ দিয়া নির্গত হয়। ইহাকে 
কর্পপ্রতীনাহ কহে। ইন! মস্তকের রোগ উৎপাদন করে, 
১। , মাংসকোষজ কৃমি সকল কর্ণমধ্যে উপস্থিত হইয়া 
দৃক্মকুমিসমূহ বা মক্ষিকাসমূহ: উৎপাদন করিয়া! থাকে। 
এই রোগ কৃর্ষিলক্ষিণ বলিয়া ঠস.কালের, ভিষকের! [ বিদ্বেছ 
পাস্ৃতি] ইহাকে কৃমিকর্ণক কহিয়া থাকেন" বিদেছ 
বলেন, এই রোগ সার্দিপাতিক ]1১১। একপ্রন্থার 


'হ১আঃ। উত্তরভন্ত্রযূ। ৪৭৭ 

ক্ষতাতিাত্বপ্রভবন্ত বিদ্রধি- কর্ণশূলে প্রণাদে চ বাধি্ধ্যক্ষেড্য়োরলি। 
ভবে তথা দ্নেষকতোহুপরঃ পুনঃ মি রোঠাণাং সামান্তৎ ভেবজং হিঃ ॥ 
স রক্তপীতারুণমত্রমাত্রবেৎ সিদ্ধ বাতহরৈঃ €সধৈর্মরং স্মেহবিরেচিতয। 
প্রত্ঠোদধুমা়নদাহচোষবান্‌ ॥ ১২ নাড়ীন্বেধৈরুপচরেৎ ঠ্িশুদ্বেদৈস্তটৈব চ ॥ 
ভবেৎ প্রপাকঃদখলু পিততকোপতো! বিশ্বৈরপ্তা্কবধাভূ-দধিখো্নত্তশিগরঘভিঃ। 
বিকোথবিক্লেদকরশ্চ কর্ণ্ঠোঃ ॥ ১৩ বস্তপন্ধাশ্বগন্ধাত্যাং তর্কারীযববেগুভিঃ ॥ 
স্থিতে কফে ভ্রোতসি পিত্ততেজসা আরণালৈঃ শৃতৈরেভির্নাড়ীস্বেনঃ প্রযোজিতঃ 
বিলাপ্যমানে ভৃশসন্প্রতাপনাৎ ॥ , কফ্বাতসমু্খানং কর্ণশৃলং নিরস্ততি ॥ 
অবেদনো 'কাপ্যথবা'সবেদনো | মাংসজৈ পযঙগাপি বা। 
খবনং শ্রবে পুতিশ্স পুতিকর্ণকঃ% ১৪ পিটওঃ স্বেদঞ্ কুব্বাঁত কর্ণশুলনিবারণমূ ॥ 
প্রদিষ্টলিঙ্গান্তর্শাঘসি তত্বত-, অশ্বথপত্রথক্লৎ ব৷ বিধায় বহুপত্রকমৃ। 
স্তখৈব শোফা্বুদলি্রমীরিতমৃ। ' তৈলাভ্মন্তসম্পূরণং নিদুধ্যান্ছাবখোপরি,॥ 
ময় পুরস্তাৎ প্রসমীক্ষ্য যোজয়ে- যৎ তৈলং চ্যবতে তম্মাৎ খল্লাদক্লারসাধিতাৎ। 
দিছৈব তানি প্রধতো ভিষগরঃ॥ ১৫ তৎ প্রাপ্তৎ শ্রবণোতঃ সদ্যো গৃহাত্তি ব্রেন? 

ইতি হ্রতসংহিতায়ামুত্তরতম্তে ক্ণগিতরোগ- ক্ষৌমওগৃঞ্ওযুতিঃ সনকীতৈধুপেয়েচ তম্‌। 


বিজ্ঞানীয়ে! নাম বিংশোহধ্যায়ঃ ॥ ২০ ॥ 


একবিশোহধ্যায়ঃ 
অথাতঃ কর্ণগতরে।গপ্রতিষেধৎ ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ৯ 
সামান্তৎ কর্ণরোগেযু ঘ্ৃতপানৎ রসায়নমু। 
অব্যায়ামোহশিরঃস্ানং ব্রহ্গচর্ধ্যমকখখনম্‌ ॥ ২ 


বিদ্রধি'ক্ষত বা আঘাত হইতে এবং দ্বিতীয়গকাব বাতাি 
দোষ হইতে উৎপন্ন হয়। বিদ্রধি হইতে রক্ত, গীত ও 
অরুণবর্ণ রক্ত নির্গত হয় এবং তোদ, ধূমায়ন, দাহ ও চোষ 
হুইয়া থাকে । ১২। পিস্তকোপহেতু কর্ণপাক হয় এবং 
ক্দ্ধয়ে কোধ ও রেদ হইয়! 'থাকে। ১৬। কর্ণআোতে 
কফ থাকিলে এবং পিস্ততেজে অতিশয় সত্তপ্ত হওয়াতে 
ৰিলাপ্যমান হইলে ( গলিয়া গেলে) পুতিকর্ণ রোগ হয়। 
ইহাতে ধেদনা নাও থাকে, থাকিতে পারে । ইহাতে 
পুতিগন্থ ঘনআাব হয়। ১৪।* আমি অর্শ£সমুহের লক্ষণ 
পূর্বেই বলিয়াছি। সেইন্বপ শোখ ও অর্ধুদের 'লক্ষণও 


বলিয়াছি। বৈদ্য প্রধত হুইয়৷ সেই সক উপদেশ এম্থলৈ | 


যোজনা” করিবেন । ১৫। 
বিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২১। 


একবিংশ অধ্যায় । 


কর্ণগতরোগপ্রতিষেধ। 
অনন্তর আমর! কর্ণগতব্রোগপ্রতিষেধ ব্যাখ্যা ক্রিক? 
১1. কর্ণরোগে সাধারণতঃ*ঘ্ুতপান ওএরফায়ন (৫কান 
কোন পঠ 'রসাশন') প্রশস্ত । আর ইহাতে ব্যায়াম বা 


পশির্গান প্রশস্ত নহে? বধুরোগে 'ব্রশ্বটধ্য ও অকখন 


রি 


| ভক্তোপরি হিতৎ সপির্বস্তিকর্ম চ পুজিতম্‌ ॥৯৩ 
নিরম্নো নিশি তৎ সর্পিঃ গীত্বোপরি পয়ঃ পিবেৎ 
মূর্দবস্তিযু নন্তে চ মস্তিক্ষে পরিষেচনে। . 
শতপাকং বলাতৈলং প্রশ্বস্তকাপি ভোজনে ॥ ৪ 
কণ্টকারীমজান্ষীরে পত্া ক্ষীরেণ তেন চ। 

| বিপচেৎ কুন্ুুটবসাৎ কর্ণয়োস্তৎ প্রপুরণম্‌ ॥ ৫ 

! (বহু ভাষণ না করা) প্রশত্ত। ২। “কর্ণপৃল, ধর্ণনাদ, 

বাধিরধ্য ও ক্ষোড় এই চান্সি রোগের সাধারণ ওঁধধ বলিতেছি 

শ্রবণ কর। রোগীকে দ্গিপ্ধ করিয়া বাতহর খ্বেদ দিৰে। 
পরে ন্মেহবিরেচন, মাড়ীদ্থেদ ও পিওস্বেদ প্রদান করিবে। 
বিশ্ব, এরও, অর্ক, পুনর্নবা, কপিখ, ধুস্তূর, শোভাঞ্জন, 
ৰস্তগন্ধা (বনযমানী ), অশ্বগন্ধা, গণিয়ারী, যব ও বেণু 
এই সকল আরণালযোগে সিদ্ধ করিয়া নাড়ীঙ্ষেদ *দ্রিবে। 
ইহাতে কফবাতজ কর্ণশৃল, নষ্ট হয়। , মত্ত, কুটুট, লাৰ 
ইহাদের মাংসপিও অথবা খঘনকত দুগ্ধপিওড দ্বার দ্বেদ 
দিলে কর্ণশুল নিবারিত, হয়। *বহুসংখ্যক অশ্বখ্খপত্রের 
ঠূলি করিয়া তন্মধ্যে তৈল বা দ্বতযুক্ত' দধিমন্ত পুরণ, 
করিবে। এই ঠুলি কর্ণের উপর স্থাপিত ধরিবে। আর 
উক্ত্ন্ৈহ্যুক্ত দধিমন্ত অঙ্গারে “তপ্ত করিবে।” সেই স্গেহ 
কর্ণের মধ্যে টোমা টোসা৷ করিয়া পড়িতে থাকিলে সদ্য 

সদ্য বেদনা নষ্ট হয়। কর্ণে স্বৃতযুক্ত ক্ষৌম, গুগৃগুল ও 

অক্ুর ধূপপ দিবে। গাতের উপর দ্বতপান করিবে। এই 

সকল (গে বস্তিকর্্ম ও প্রয়োজনীয় । ৩। অথবা নিরনন 
পুরুষ রাত্রিকালে ভাতের উপর ঘ্বৃত পান করিয়া! 'হুপ্ধী অনু- 
পান করিবে । শিরোবস্তি, নস্ত। মস্তিষ্ক (শিরোবস্তিবিশেষ ) 

প্রিষেচন ও ভোজনে শতপাক বলাতৈল প্রশত্ত। ৪। 

চারিগুল কণ্টকারী বত্রিশপল অজযহৃপ্ধ ও চতুর্ণ জলের, 

সহিত পাক কথিবে। পরে সেই ছুই হুড়বপ্রগাণ 

'কুভুটবস। পাঁক করিবে ।' অমস্তর সেই ছু্ধেকর্ধপুরণ, 





২৯, অঃ. 


*৪৭৮ নুশ্রুতসংহিতা। 
তওুলীয়কমূলানি ফলমক্কোটজং তথা। পুটপাকক্রমস্িক্নান্‌ পীড়য়েদা রসাগমাৎ । 
অহিংত্রাকেন্্কা মুলং সরলং দেবদার চ॥ ও হুখোষণৎ তদ্রসৎ কর্ণে ভয়ে॥ ১২ 
'লগুনৎ শৃঙ্গবেরঞ্চ তথা বংশাবলেধনম্‌। কপিখমাতুলুঙ্াক্-শৃঙ্গবেররটসঃ'শুতৈঃ । 
কক্ষৈরেষাৎ তথান্নৈচ পচেৎ লহ চতুর্বধমূ 8 হুখোষৈণ পৃরয়েৎ কর্ণৎ তচ্ছুলবিনিবৃত্তয়ে ॥ ১৩ 


বেদনায়াঃ প্রশাস্ত্যর্থং হিতৎ তত কর্ণপুরণমূ ॥ ৬ 

লশুনর্জেকশিগ্রণাৎ মুরুনগ্য। মুলকন্ত চ। 

কদল্যাঃ স্বরসঃ শ্রেষ্ঠঃ কছুষণঃ কর্ণপূরণে ॥ ৭ 
 শৃঙ্গবেররসঃ ক্ষোন্রৎ মৈদ্ধবং তৈলমেব চ। 

রুছুষ্ৎ কণয়োর্দে্মেতদ্বা বেঘনাপহম ॥ ৮ 

ংশাবর্পেখসংযুক্তে মৃত্রে চাজাবিকে ভিষক্‌। 

'সর্পিঃপচেৎ তেন কর্ণৎ পুঃয়েৎ কর্ণশৃলিনঃ ॥ ৯ 

মহ্তঃ পঞ্চমুলস্ত,কাওমষ্টাদশানুলমূ। 

ক্ষৌমেণাবেষ্ট্য সংসিচ্য 'ভৈলেনানীপয়ে ততঃ ॥ 

ষৎ তৈল্‌ং %)বতে তেভ্যো দ্বতেভ্যো তোজনোপরি । 

জ্বেঘৎ তন্দীপিক।তৈলৎ সদ্যে। গৃহ্াতি বেদনাম্‌ ॥ ১, 

কুর্ধ্যাদেবং ভর্্রকাষ্ঠে কুষ্ঠে কাষ্ঠে চ সারলে। 

মতিমান্‌ দীপিকাতৈলং কর্ণশৃলনিবহৃণমূ ॥ ১১ 

অর্কান্থুরানয্নপিষ্টাংত্ৈলাক্তান্‌ লবণান্বিতান্‌ । 

সন্নিদধ্যাৎ স্বুহীকাণ্ডে কোরিতে তচ্ছদাবৃতে ॥ 


করিবে। £1 তওুলীয়কমূল, 'আকড়ের ফল, অহিংজ্রা 
(কালুওকড়া ),/কেন্ত্রকামূল', ্দরলকাষ্ঠ, দেবদারু, ল্ডন, 
শৃবের ( আর্ক.) ও বাশের, চেয়াড়ী এই সকলের কন্ক 
এবৎ ঘধি, তত্র, হুং্লা, চুঁ ও মাতলুক্রসের সহিত চতু- 
রবিধ ম্েহণ্পাক করিষব। ইহাতে কর্ণপুরণ করিলে বেদনার 
উপশম হয় [ এস্থলে কন্ধদ্রব্য অস্টপল, অয্নদ্রব্য একশত 
আটাইশপল এবং চতুঃম্ষেহ বাত্রশপল, লইতে হয় ]। ৬। 
লশুন, আর্ক, মধুশিগ্র, হুরঙ্রী (দির্তীয় প্রকার শিগ্ু ), 
মুলক,ও.কদলীর স্বর ঈষৎ উষ্ণ করিয়। দিলে উত্কৃষ্ট 
কর্ণপুরণ, হর ৭। খবখবা আদার রজ, মধু, সৈম্বব ও 
তৈল,ঈষৎ উ্ণ করিয়। কর্ণে দিলে বেদনা নষ্ট হয়। ৮। 
বাশের চেয়াড়ী, অদ্ঞা, ও মেবের মুত্র এবং দ্বৃত পাক 
করিয়া কর্ণে পুরণ করিলে কর্ণশূল নষ্ট হয়। ৯। বৃহৎ 
পঞ্চমুলের কার্ট অষ্টাদশানগুল, দীর্ঘ গ্রহণ করিয়া ক্ষৌমবন্ত্রে 
বেষ্টিত করিবে এবং তাহাতে তৈল সেচন কিক দীপ্ত 
করিখে। অনস্তর উহা অধোমুখ করিয়া ধরিলে উ্ণতৈল 
কর্ণে চ্যুত হইতে থাকিবে। ইহার নাম দীপিকাতৈল। 
ইহা সদ্য সদ্য কর্ণশবল নিবারণ 'করে। “ভে'জনের পর 
স্বতপান করিয়া এই 'তৈল গ্রহণ করিতে হয় ১৯! এইরূপ, 
দ্বীপিকাতৈল দেবদারু, কুদ্ব ও সরলকাষ্ঠেও করা যাইীতে 
পারে । তাহাতে কর্ণহৃূল নিবৃত্ত হয়। ১১। ঘর্করৃক্ষের 
অনুর সকল' অল্পপিষ্, তৈলাক্ত ও দৈদ্ধবয়ুক্ত করিয়া 
স্কৃহীকাখ্ের 'রিবরে নিহিত করিবে এবং সেই স্মুহীকাও 
স্বুহীপত্রে বেটিত করিয়া পুটপাকক্রমে স্বিন্ন করিবে। 
জনত্তর উহ! পীড়ন, করিলে বে রঙ নির্থত' হয়। ভাহা 


কর্ণৎ কোষেন চুক্রেণ পুরয়েৎ, কর্ণশৃলিনঃ ॥ ১৪ 
সমুদ্রফেনচুর্ণেন যুক্ত! বাপ্যধচুর্ণয়েৎ ॥ ১৫ 
অষ্টানামিহ মুত্রাণাঁৎ মুত্রেণান্ততমেন-বা.। , 
বোফেন পুরয়েত' কর্ণৎ কর্ণশৃূলোপশাস্তয়ে ॥ ১৬ 
মুত্রেঘয়েষু বাঁতক্কে গণে চ, কধিতে (ভিষক্‌ | 
পচেচ্চতুর্বিিধাৎ, স্নেহং পুরণৎ তচ্চ “কর্ণয়োঠ ॥ ১৭ 
এতা এব ক্রিয়াঃ কু্্যাৎ পিস পিত্তসহযুতে ॥ ১৮ 
কাকোল্যঃদৌ, দশক্ষীরৎ তিক্তপ্কাত্র ছিতৎ হুবিঃ॥ ১৯ 
ক্ষীরবৃক্ষপ্রবালেধু মধুকে চন্দনে তথা । 
কন্ককাথে পরং পর্কৎ শর্করামধুটকঃ সবৈঃ ॥ ২৯ 
ইন্গুদীর্ধপন্গেহো। সকফে পূরণে হিতো৷। 
তিক্তৌবধানাৎ যুষাশ্চ স্বেদাশ্চ কফনাশনাঃ ॥ ২১ 
,হুরসাদৌ কৃতৎ তৈলৎ পঞ্চমূলে মহত্যপি ॥ ২২ 
মাতুলুঙগরসঃ শুক্তৎ লশুনার্কয়ে! রসঃ। 
টি পুরণে পথ্যস্ভৈলং তেঘখবা কৃতমূ ॥ ২৩ 
হথোফ, অবস্থায় কর্ণে পুরণ করিলে খুলশাস্তি হইয়া থাকে 
[টাকাকার বলেন যে, নিবন্ধকার ১১ ও, ১২ 
অনাদর করেন বলিয়া আমিও গ্রাহ করিলাম না ]। ১২। 
উৎকৃষ্ট কপিখরস, মাতুলুঙ্গরস ও আদার রস সুখোষ্ 
করিয়া কর্ণে পুরণ করিলে কর্ণশুল নিবৃত' হয়। ১৩। 
কর্ণশৃলীর কর্ণ ঈষছুষ্ণ চুক্রে পুরণ করিলে ভাল হয় । ১৪ । 
'অথবা সমুদ্রফেনচুর্ণ কর্ণের মধ্যে যুক্তিপূর্ববক অবচূর্ণন 
করিবে। ১৫। অষ্টপ্রকার মুত্রের ষে কোন' মুত্র ঈষৎ 
উষ্ণ করিয়া কর্ণে পুরণ করিলে কর্ণশৃল নিবৃত্ত হয় । ১৬। 
বাযুনাশ্নক গণ (বিদারীগন্ধাণি গণ ) মুত্রবর্গ ও অমবর্গে 
(*্হুরা-মগ্ত আরণ।ল” ) সিদ্ধ করিয়া সেই জলে চতুর্বিধ 
নেহ পা, করিবে এবং তাহাতে কর্ণপুরণ করিবে। ১৭ 
পিতজ করণশৃলে পিতগ্জরব্যযোগে এ সকল ক্রিয়াই “করিবে । 
+৮। 'পিত্তজ কর্ণসুলে কাকোল্যাদি গণের সহিত দশগুণ 
হঞ্ধ ও স্বৃত সিদ্ধ করিয়! প্রয়োগ করিবে। তিক্দ্রব্যের সহিত 
মিশ্রিত গ্বতও হিতকর । ১৯। ক্ষীরিবৃক্ষের প্রবাল, যষ্টিমধু, 
রক্তচন্দন, শর্করা, যষ্টিমধু ও বিরেচন্‌ দ্রব্যের বাথ ও কন্ধের 
সাহিত ঘ্বৃত পাক করিয়। পিত্তজ শুলে প্রয়োগ করিবে । ২০ । 
কফজ কর্ণখুলে ই্ুদী ও 'সর্ঘপের তৈল দ্বারা কর্ণপুরণ 
কঁরিবে। তিক্ত উষধসমূহের ক্বাখ,এবৎ কফনাশক স্বেদ- 
সমুহও, হিতকর। ২১৭ নুরসাদি গণের সহিত বা মহৎ 
পঞ্চমূলের সহিত পক্ক তৈল কফজ শুলে ছিতকর। ২২। 
মাতুলুক্ধের বুসুং, শুক) লণ্মের রস ও আর্ডরকের রস এক 
একটা করিয়া কর্ণে পুরণ করিলে কর্ণপূল নিবৃত্ত হয়। 
অথনা। উহাদের সহিত তৈল পাক করিয়া প্ররোর্থ করিলে 


ই অঃ। 


তীক্্া মুদ্ধবিরেকাশ্চ কবলাশ্চাত্র পুজিতাঃ ॥ ২৪ * 
কর্ণশূলকিধিঃ কৃত্ঙ্গঃ পিতৃ্ঃ শোণিতাবৃতে ॥ ২৫ 
শুলপ্রথাদবাধির্ধ্য- ক্কেড়ানান্ত প্রবীর্তভিতমৃ। 

সামান্ততো বিশেষেণ রাখিতে পুরণৎ শৃখু॥ ২৬ 

গবাৎ মৃত্রেণ বিশ্বান্ধি পিষ্ট! তৈল বিপাচয়েৎ। 
সুজলঞ্চ সহ্প্ধঞ বাধিধ্যে কর্ণপুরণমূ ॥ ২৭ 
দিতামুকবিশ্বীতিঃ সিদ্ধং বাজে-গয়ন্তথ । 

সিদ্ধংখবা বিশ্বনিঃগ্চাথে শীতীভূতং তন্রতমূ ॥ 

পুনঃ পচেদ্দশকষঈরৎ সিতামধুকচন্দনৈঃ ॥ . 
বিশ্বান্থুগাঢ়ং ত তৈলং বাধির্ঘ্যে কর্ণপূরণমূ ॥ ২৮ 
বক্ষ্যতে যঃ প্রতিষ্ঠানে বিধিঃ সোহুপ্যত্র পুজিতঃ ॥ ২৯ 
বাতব্যাধিষু যশ্চোক্তো বিধিঃ স চ হিতো ভবেৎ ॥ ৩০ 
কর্ণশ্রাবে পুতিকর্ণে তথৈব কৃমিকর্ণকে। 

সমান কণ্মব কুব্বাতি যোগান্‌ বৈশেষিকানপি ॥ 
শ্িরোবিরেচনঞ্চেব ধূুপনং পূরণং তথা । 

প্রমার্জনং ধাবনঞ্ বীক্ষ্য বীক্ষ্যাবচারয়েৎ ॥ ৩১ 
রাজবৃক্ষা্দিতোয়েন সুরসাদিগণেন বা। 

কর্ণপ্রক্ষালনৎ কাধ্যং চূর্ণৈরেষাঞ্চ পূরণমূ ॥ 





ত্র ফল হয়। ২৩। ,কফজ শৃলে পিপ্পল্যাদি দ্বারা তীক্ষ 
মুদ্ধবিরেক দিবে এবং তীক্ষ কবল গ্রহণ করিবে। ২৪। 
রক্তাবৃত কর্ণণূলে অমগ্র পিত্তদ্র কর্ণশূলবিধি হিতকর। 
২৫। এইরূপে কর্ণশূলে, কর্ণনাদ, বাধিধ্য ও ক্ষেড় এই 
সকলের চিকিৎসা সামান্ততঃ বলা হইল। অনন্তর 
বাধিধ্য রোগের কর্ণপূরণ শ্রৰণ কর।২৬। গ্রোমুত্রে 
বিশ্বফল পেষণ করিয়া কন্ধ করিবে এবং জল ও দুগ্ধ 
যোগ করিবে । এই সকল দ্রব্যের মহিত তৈল পাক 
করিয়া বাধির্ধ্য রোগে কর্ণপুরণ করিবে । ২৭। চিনি, 
ষষ্টিমধু ও বিশ্বী এই. সকলের কল্ক ও অজাদুষ্ষের সহিত 
তৈল পাক করিয়া কর্ণপুরণ করিবে । অথবা দিন্বকাথের 
সহিত তৈল সিদ্ধ করিয়া সেই তৈল/শীতল হইলে উদ্ধৃত 
করিৰে। ছনভ্তর উহ! দশগুণ ছুষপ্ধ, বিন্বক্কাথ আবৎ চিনি, 
যাইমধু ও রক্তচন্দনের সহিত" পাক করিবে।, বাধির্ধ্য 
রোগে কর্ণে পূরণ করিতে হয়। ২৮।. ইহার পর প্রুতি- 
শ্যায় প্লোগের যে চিকিৎস] বল! হইবে, ভাহাও এই রোগে 
প্রয়োগ করিবে। ২৯ । আর বাতব্যাধিচিকিৎসাও 
র্াধিরধ্য রোগে প্রয়োগ করিবে। ৩০। কর্ণআ্রাব, রণ 
ও কৃমিকর্ণে কর্ণরোগোক্ত স্]াধার্ধ চিকিৎসা ও বৈশেষিক 
যোগ,সকল প্রয়োগ করিবে। আর * *“শিরে(বিরেচন, এধৃপন্থ 
ও পুরণ করিবে এবং দেখিয়া শুনিয়া বার “বার প্রমার্জন 
ও প্রক্ষালন করিবে । ৩১। 'আরথধারির 'কাথে ও 
ুরমাদি গণের কাখে কর্ণ পরক্ষালন ও ইহাদের চুর্ণে কর্ণ- 
পূরণ কর্তব্য। পঞ্চকথয়ের চূর্ণ কপিখরসসঈংযুক্ত 
করিযা-্তর্ণআ্াবে মধুর সহিত. পুরণ করিবে [ কেহ বলেন, 
শ্রছছলে পঞ্চকযায়-ভিনকি, অভয়া, 'লোহ। সম ও আন- 


উত্তরভন্ত্রম। 


৪৭৯ 


চর্ণৎ পু্চকবায়োখং কপিখরসযোজিতমূ। 

» কর্ণম্রাবে প্রশংসন্তি পুরণং মধুনা-সহ ॥ ৩২ 
সর্জন্কৃচূ্ণগংযুজ কার্পানীফলজো রসঃ। 
যোজিতে। মধুন। বাপি কর্ণআবে প্রশন্ততে | ' 
লাক্ষাসর্জরসৌ বাপি চূর্ণিত কর্ণপুরণমূ্‌ ॥ 

" সনৈবলমহা বৃক্ষ-জন্ঘ অপ্রসবাযুতমূ। 
কুলীরক্ষৌদ্রমপ্তকীসিন্ং তৈলঞ্চ পুজিতম্‌ ॥ 
তিন্দুকান্ততয়৷ রোপ্রৎ সমঙ্গামলকৎ মধু । 

, পুরণঞ্চাত্র পথ্যং স্তাৎ কপিখরস্যোজিতম্‌ ॥ 
রসমাম্র পিখানাৎ মধুকধবশালজমূ । 
পুরণাথৎ প্রশংসত্তি তৈলং বা তৈধিপাচিতমূ 
' প্রিয় মধুকা হ্বষ্ঠা- ধাতকীশীতপর্ণিভিঃ | 
মিটালো ধলাক্ষাভি: কপিখস্ঠ রসে্ন বা। 
পচেৎ তৈলং তদাম্রাবমবগৃহ্তি পৃরণাৎ ॥ 
ঘৃষ্টৎ রসাঞরনং নার্ধ্যাঃ ক্ষীরেণ শ্ষৌদ্রসংযুতমূ । 
প্রশস্ততে চিরোখেহপি সাত্রাবে পৃতিকর্ণকে,॥ 
নির্ত্ীন্বরসে তৈলৎ সিন্ধুধূমরজো গুড়ঃ |” 

, পুরণঃ পুতিকর্ণন্ত শমনো মধুসংযুতঃ ॥ ৩৩ 
কৃমিকর্ণকনাশার্থং কমিদ্বং যোজয়েদ্বিধিমূ। 
'বার্ভাকুত্মশ্চ হিতঃ সার্ধপদ্গেহ এব চ। 
কৃমিত্বং হরিতালেন গবাৎ মৃত্রযতেন চ ॥ ৩৪ 


০ 
ঙ ক 


লক। কেহ বলেন , আরথ্ধ, শিরীফ, অঙথু,সর্ ও , 
অশ্বকর্ণ )। ৩২। সর্জত্বকের চূর্ণ ও বনকা 

রস মধুর সহিত সংযুক্ত করিয়! কর্ণত্রাবে প্রয়োগ করিবে। 
অথবা! লাক্ষা ও ধুনার চুর্ণ কর্ণে পুরণ কৃরিবে। শৈবল, ' 
মনসা, জন্বু ও আত্রের পল্লব এবং কর্কটশৃঙগী, মনত ও মণ 
টক্রাহ্মগীভেদ ) “ইহাদের সহিত জিদ্ধ তৈল ,কর্ণআাবে 
প্রশস্ত। তিন্দুক, অভয়া, লো, সমঙ্গা (€কান মৃতে 
মণ্তিষ্ঠা। কোন মতে* বরাহক্রাস্তা॥), আমলক* ও" মু 
“কপিখরসের সহিত কর্ণে পুরণ" ক্করিবে। আত্ম, কপিখ, 
পুমধূক (বষ্টিমধু বা মৌলফুল ), ধব ও শালের স্বরস এটকক 
বা সমস্ত কর্ণে পুরণ করিকেষ। অথবা এঁ*সকলের সহিত 
পর তিলতৈল পুরণ 'করিবে। প্রিয়ঙু, বষটিমধু, অক্বষ্ঠ 
আকনাদি ) ধাতকী ও শীতপর্ণাঁ, অথবা মন্রিষ্ঠা' লোধ ও 
লাক্ষার সহিত কপিখরসযোগে তৈল পাঁক করিবে। এই 
তৈল কর্্ণে পুরণ কন্গিলে আব বন্ধ হয়। নারীহু্ধে রসাঞন 
ঘিয়া্ ধুর সহিত 'পুরণ করিলে বহুকালের স-ত্রাব ' 
করণপুতিও নষ্ট হয়।  নির্ভণতীর 'দ্বরস,. তৈল, সিদ্তুমচূর্ণ 
(নমুন্রফেনচূর্ণ' ) ও গুড় একক্র পাক করিয়া মহুসংযোগ্নে 
পুতিকর্ণে পুরণ করিবে । ৩৩। কৃষিকর্র্শার্থ কৃমিদ্ব বিশ 
আচুরণ করিবে। আর ইহাতে শুপ্ক-বার্ভাকুর ধূম পান ও 
কর্ণে প্রয়োগ ছিতকর । আর সার্ধপ গেছ কর্ণপূরণ প্রশন্ত । 
গোসুত্রযুক্ত হরিতাল কর্ণে পুরণ করিলে কৃম্সি নষ্ট হয় ৬৪৪ 


৪৮৭ 


সুগৃঞ্যলুঃ কর্ণদৌর্গ্্ে ধৃপনং শ্রেষ্টমুদ্যুতে । 
ছর্দনং ধুমপানঞ্চ কবড়ন্ত চ ধারণমূ ॥ ৩৫ 
কর্ণক্ষেড়ে হিতৎ তৈপং সার্ধপক্ৈব 'পুরণম্‌ ॥ ৩৬ 
ধডধো বাপি কুব্বাঁত বিদ্রধ্যুত্তং চিকিৎসিতম্‌ ॥ ৩৭ 
্রকেদ্য ধীমাংস্তৈলেন স্বেদেন প্রবিলাপ্য চ। 
শোধয়েৎ কর্ণ বিট কন্ধতিষক্‌ সম্যকৃছলাকয়া ॥ ৩৮ 
নাড়ীন্বেদোহথ বমনং ধুমো মুর্ধবিরেচনমূ। 
1ঝনিশ্চ কফহাৎ সর্বঃ কর্ণকণুমপোহতি ॥ ৩৯ 
অথ কর্ণপ্রতীনাহে স্নেহদ্গেদৌ প্রযোজয়েৎ। 
ততোহতিরিক্তশিরসঃ ক্রিয়া, প্রাপ্তাৎ সমাচরেৎ ॥ ৪০ 
কর্ণপাকন্ত ভৈষজ্যৎ কুর্যযাৎ পিশ্তবিষুর্পবৎ ॥ ৪১ 
কর্ণচ্ছিত্রে বর্তমানং ফীটং ক্লেদমলাদি বা।. 
শৃক্ষেণাপহরেদ্বীমানথবাপি শলাকয়!॥ ৪২. 
শেবাণাঞ্জ িকারাণাং প্রাক ডিকিৎদিতমীরিতমূ ॥ ৪৩ 


ইতি স্থ্লতসংহিতায় ূততরতন্তরে কর্ণ রোগপ্রতিষেধো 
“ মামৈকবিহশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ২১॥ 





দ্বাবিংশোহধ্যায় । 


অথাতে। নাসাগতরোগবিজ্ঞানীমুমধ্যা য় ব্যাখ্যাক্কামঃ॥ ১ 
অপীনসঃ পু্টিনন্তৎ নাসাগাতুস্তথৈব চ। 
তথ] শোণিতপ্তঞ্চ পৃষশোণিতমেব ছ॥ 











কর্ণদৌশীন্ধে ১গৃখুলুর পন শ্রেষ্ঠ। আর ইহাতে বমন, 
ধূমপান ও কবলধারণ আবশ্যক ৷ ৩৫। , কর্ণক্ষেড়ে সাধপ 
, তৈলের পূরণ হিতকর। ৩৬। কর্ণবিদ্রধিতে বিদ্রধির 
চিকিৎসা! করিবে। ৩৭। কর্ণমল তৈল দ্বার! ক্রিন্ন করিয়া 
ম্বেদযোগে, প্রবিলাপিত করিতে হয়। পরে শল্লাকা দ্বার৷ 
সম্যক শোধন করিতে হয়। ৩৮। নাড়ীদ্বেদ, বমন, 
ধুপ্রব্োগ, মুগ্ধবিরেচন এবং ' কুফনাশক বিধি সকল 
কর্ণকণড নাশ করিয়া থাকে । ৩৯। কর্ণপ্রতিনাহে ন্সেহ- 
স্বে্দ প্রয়োগ করিবে। এই রোগে মস্তকের “অতিরেক' 
(ঘেভিভাপ) ছ্ুইলে উপযুক্ত চিকিৎসা করিবে। ৪*। 
কর্ণপাকের উষধ পিত্ত বিমর্পের স্ায়। ৪১। কর্ণচ্্রে 
বর্তমান কীট ক্লেদ ধা মলাদি শূর্ম বা শলাকা দ্বার 
অপনীত করিতে হয়। ৪২। অন্তান্ত কর্ণরোগের চিকিৎসা 
পুর্ব বলা হুইয়্াছে। ৪৩ 
একবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২১॥ 


দ্বাবিংশ অধ্যায় । 
রঃ নাসাগতরোগবিজ্ঞানীয়। 


অনন্তর শুরা নাসাগতরোগবিজ্ঞানীয় অধ্যায় ধ্যাখ্যা 
ক্কর্বি।১।  আগীনস, পুতিনস্ত, মাজাপাক, রক্তপিত। 
* পুধরক, বধু, ভরংশধু। দীপ্ত, নাসানাহ: পরিজ) নাগা" : 


, সু্তসহংহিতা। ৃ ২২" অঃ 


' ক্ষবধূত্র ৫শলুাঁণ্ো নাসানাহঃ পরিশ্রবঃ।" 
নাসাশোষেণ সহিতা দশৈকাশ্চেরেতা গদাঃ ॥ 
চত্বাধ্যর্শাংসি চত্বারঃ শোফাঃ ষপ্তার্কৃ্ধানি চ। 
প্রতিষ্তায়াশ্চ যে পঞ্চ বক্ষ্যন্তে সচিকিৎসিতাঃ। 
একত্রিংশন্মিতান্তে তু নাসান্সেখাঃ প্রকীর্তিতাঃ ॥ ২ 

আনহাতে যন্ত« বিধূপ্যতে চ 
,পাপচ্যতে ক্লিধ্যতি চাপি নাসা। 

" ন বেত্তি যো গন্ধরসাংশ্চ জন্ত-, 
ভুষ্টিৎ ব্যবস্তেৎ তমপীনসেন* 
তঞ্চানিঞগ্নেম্বভবং বিকার . 
্য়াৎ প্রতিষ্তায়সমানলিজমূ ॥ ৩ 
দোবৈরবিদ্ৈর্গলতালুমূলে 
সংবামিতো যস্ত সমীরণস্ত। 
নিরেতি পুতিমুখনাসিকাভ্যাং 
তং পুতিনম্যৎ প্রবদত্তি রোগমৃ ॥ ৪ 
শ্রাণাশ্রিতং পিত্তমরূংষি কুর্ধ্যাদ্‌ 

'  ষম্মিন্‌ বিকারে বলবাংশ্চ পাকঃ | 
তং নাসিকাপাকমিতি ব্যবস্তেৎ 
বিরেদকোথাবপি ঘত্র দৃষ্টৌ ॥ ৫ 
চতুর্ন্িধং দ্বিপ্রভবং দ্বিমার্গৎ 
বক্ষ্যামি ভূয়ঃ খলু রক্তপিত্তমূ॥ ৬ 
দোধৈর্বিদক্বীরথবাপি জস্তো- 

' ল/টদেশেহভিহতস্ত তৈস্ত। 
নাসংআবেৎ পৃযমদ্বগৃবিমিশ্রৎ 
তৎ পুযরক্তৎ প্রব্দস্তি রোগম্‌ ॥ ৭ 





শোষ এই একাদশ রোগ, চারি প্রকার অর্শঃ, চারি প্রকার 
শোখ, জাত প্রকার অক্ঠুদ এবং পঞ্চ প্রকার প্রতিশ্রায়, 
সর্বশুদ্ধ একত্রিংশৎ প্রকার নাসারোগ 'কথিত আছে। 
পঞ্চ প্রকার প্রতিষ্ঠায় ও তাহার চিকিৎসা পরে বল! 
হইবে। ২। যাহার নাসা আনাহধুক্ত হর, বিধ্মায়মান 
হয়, পুনঃগুন পাকযুক্ত হয় এসং আদ্রীভূত হয় আর যে 
ব্যক্তি গন্ধাপ্রাণে অসমর্থ হয়, তাহার অপীনস হইয়াছে 
জাঁনিবে। এই 'রোগ বাতশ্লেম্মভব এবং ইহার লক্ষণ 


ধপ্রতিশ্ঠায়ের স্তায়। ৩। রক্তাদি দোষ গলতালুমুঙ্জে বিদগ্ধ 


হওয়াতে থাহার মুখবায়ু ছুর্ণন্ধ হইয়৷ মুখ নাসিকা দ্বারা 
শির্ভৃত হয়, তাহাকে পুতিনন্ত কহে। ৪। যে রোগে 
্রাণাশ্রিত পিত্ত' নাসিকামার্গে ব্রণ উৎপাদন করে এবং 
অতিশয় পাক উপস্থিত হয়, ভাহাকে নাসাপাক্‌, বলে। 
এই রোগ্গ নাসার ক্লিরতা ও পুত্তারও ষ্ট হইয়া থাকে। 
৫1 রক্তপিত্ত চতুর্সিধ (বাতপিত্তকফমনিপাতজ )। উহার 
'উত্পান্তি স্থান ছুই (প্লীহা ও খুকু) এবং উর্াগ ও অধোগ- 
ভেদে স্বিমার্গগণ-ইহার বিষম পরে বলা হইবে। ৬। রক্ঞাদি 
দোষ বিদগ্ধ হইলে, অথবা ললাটদেশ অভিহত হইলে, 
“নাসা রজমিরিত পুষ আবধ্করে'।, ইহাকেই.পুবরজ ফাহিয়। 


২৩. |. ঃ উত্তরতন্ত্রষু ॥ . ৪৮২ 
্রাপাপ্রিতে মর্ম্মণি সম্প্রহষ্টে সমূদ্কৃসিত্যপ্ধমধশ্চ দাদু, 
যন্তানিলো নর্মুমকা নিরেতি। *. , যন্তন্ত নীসাপরিশোষ উক্তঃ॥ ১৪ 
কফানুষাতো বু সশব- দোটৈস্্রিতিস্তৈ পুথগেকস্টরপ্চ নু 
স্তধ রোগমানুঃ স্টুবখুৎ বিধিজ্ঞাঃ ॥ ৮ য়া তথার্শাংচি তখৈব শোফান্‌ ॥ ১৫ 
তীক্ষোপযোগারতিজিন্রতো বা শালাক্যসিদ্ধান্তমবেক্ষ্য বাপি 
ভাবান কট্নর্কনিরীক্ষণাদ। * সর্ববাত্মকৎ সণ্তুমমর্ববদন্ত ॥ ১৬ 
সঁত্রাদিভির্বা! তরুণাস্থিমন্ষ+, রোগঃ প্রতিষ্ঠায় ইহ প্রদিষ্টঃ 
গুুদ্ঘাটিতে যঃ ক্ষবখুনিরেতি ॥,৯ , » জ বঙ্ষ্যতে পঞ্চবিধঃ পুরস্তাৎ ॥ ১৭ 
্ররষ্ততে নাসিক মৈব যশ্চ *শোফাশ্চ শৌফবিজ্ঞানে নাসাভেদতোব্যবস্থিতাঃ।* 
সাক্রো বিদ্ধ লঘণঃ কফল্য * নিদানেহর্শাংসি নির্দষটান্তেবং তানি বিভাঁবয়েৎ॥ ১৮ 
প্রাক সঞ্চিতো মুদি চ পিতত্গ্ুং ইতি হুক্রুতসংহিতায়ামুত্তরতত্ত্রে নাসাগতরোগবিজ্ঞানীয়ো 


প্রত্রংশথুৎ ব্যাধিমুদদাহরস্ভি ॥ ১০ * 
আরাণে ভশৎ দাহসমস্থিতে তু 
বিনিঃসরেদ্ুম ইবেহ বায়ুঃ। 

নাস! প্রদীপ্তেব চ বস্ত জত্তো- 
বর্যাধিক্ত তৎ দীপ্তমুদাহরস্তি ॥ ১১ 
কফাবরৃতো। বায়ুরুদানসংজ্ঞে। 

ষদ] স্বমার্গে বিগুণঃ-স্থিতঃ স্তাৎ। 
স্রাণহ বুণোতভীব 'তদ1 ল রোগো 
নাসাপ্রতীনাহ ইতি প্রদিষ্টঃ 1 ১২ 
অজভ্রমচ্ছৎ সলিলপ্রকাশখৎ 
ষস্তাবিবর্ণৎ অবতীহ নাসা। 
রাত্রে বিশেষেণ হি তৎ বিকারৎ * 
নাসাপরিআ্াবমিতি ব্যবস্তে্ধ ॥ ১৩ 
স্রাণাশ্রিতে শ্লেম্সণি মাকতেন 
পিত্েন গাঢ়ৎ পরিশো!ষিতে চ। 


থাকে ।৭। ভ্রাণাশ্রিত বায় অতিশয় ছুষ্ট হইলে নাসিক 
ছারা বায়ু নির্ঘত হয়। বায়ু কফানুগত হইয়া থাকে । 
উহ বহু প্রকারে সশব্দে নির্গত হইয়া! থাকে । ইহাকে 
ক্ষবু বলে ৮। তীক্ষ বন্তর আস্রাণ রুটু দ্রব্যের স্্রাণ 
অথবা সুর্যের প্রতি দৃষ্টিপাত করিলে, অথবা সুত্রা্গি দ্বারা 
নাসিকার তরুণাস্থি মর্ম উদঘাটিত হইলেও ক্ষবু নির্গত 
হয়।৯। যে ঘন বিদাহ্যুক্ত ও লবণাস্বাদ, কফ নাসিক 
হইতে সর্জদ! নির্গত হইতে থাকে, তাহাকে প্রত্রংশখু 
কহে"। এই রোগে দোষ মস্তকে প্রাক্সঞ্চিত হয় এবং 
পিত্তযোগে তপ্ত হইয়। থাকে । ১০। যদি প্রাণ 
দ্বহযুক্ত হয়, যেন বায়ু ধূমের ভ্তাঁয় (নিঃস্ত "হইতে থাকে 
এবং যেন নাসিক! প্রদীপ্ডেরুস্তায় ঝোঁধ হয় তবে তাহাকে 
দীপ্ত রোগ বলা.যায়। ১১। উদান নামক বাধু কফারৃত 
হওয়াতে বদি স্বীয় মার্নে দ্বিগুণভাবে' অবস্থান করে এবং 
যেন স্রাণ আরৃতের স্তার হয়, তরে তাহাকে নাসাপ্রতীনাহ 
€নাকবন্ধ) কহে। ১২। অঙ্গজ অচ্ছ»-সলিল-সদৃশ 
অবিরর্থ আবু নাস! হইতে,নির্গত হইতে থাকিলে, তাহাকে 
ম্নাসাত্রাব কছে। .বিশেষতঃ-রাত্রিতে আব অধিক হয়।১৩। 


, নাম দ্বাবিংপোধ্যায়ও ॥'২২ 


' ত্রয়োবিৎশোহধ্যায়ঃ। 


অথাতো নাসাগতরোগপ্রতিষেধৎ ব্যাধ্যাস্তামঃ॥ ১ 
পুর্বোদিষ্টে পৃতনস্তে চ জস্তোঃ 
স্েহস্থেদৌ চ্ছর্দানং অংসনঞ। 
যুক্তৎ ভক্তৎ তীক্ষমল্লৎ লঘু স্ত? 
ছুষৎ তোয়ৎ ধূমপানঞ কালে ॥ 
হিন্থু ব্যোষৎ বৎস্ষকাখ্যং শিবা টা* 
লাক্ষা বীজং সৌরভ কট্‌ফলখ১ 


্রাণীশ্রিত কফ বাতপিত্ত কর্তৃক গাঢ়রূপে গরিশোধিত 
হইলে, উদ্ভা, ভদ্জী ও অধোদিকে কষ্টে নির্গত হয়। 
এই রোগকে নাসাপরিশোষ কহে। ১৪। অর্শ ও শোফ 
ত্রিদোষজন্ত তিন তিন প্রকার এবং সমিপাত জন্য এক 
এক প্রকার? অর্ক শুদ্ধ চারি চারি প্রকার হইয়া, থাকে । 
১৫। শালাক্য তত্র ষপ্ত প্রকার অব্রুঁদ কথিত হসঈয়াছে।, 
তন্মধ্যে সপ্তম প্রকার অব্বুদ সান্লিপাতিক ৷ ১৬। , পঞ্চ 
প্রকার প্রতিগ্নায় রোগ ইহার পর, বল! হইবে। ১৫। 
শোথপরিচ্ছেদে নানাত্রোতঃস্থ শোখসমূহ বিকৃত হুইয়াছে।. 
নিদানম্থানে অর্শ/সমূহ নির্দিষ্ট হইয়াছে। »সেই সকল 
এই স্থছিন ভাবিয়া লইবে। ১৮১ 
দ্বাবিধশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২২॥ 


£/৮ ভ্রয়োবিৎশ অধ্যায়। 


১. নাসাগতরোগপ্রতিষেধ ॥ . 
অমুস্তর আমরা নাসাগতরো গৃপ্রন্তিষেধ: ব্যাখ্যা করিব । 
১। ,ঝপীনস ও পুতিনন্তে স্ষেহদ্বেদ বমনঃ ও শ্রংসন 
আবশ্কক,। জার ইহাতে 'তীস্ষ্রব্যমিশ্রিত অল্প ও লঘু. 
অন্গু ভোজন করিবে । ..উক্জল পান কণ্ঠর.ব। ধুসর? 
পানের নির্দি্কাক্য:ধুম - পান করিবে! হিস, ত্রিকট্‌,. 


৩৩ 


৪০৮২. 


উগ্রা কুষ্টং তীক্ষগন্ধা বিড়ঙ্গৎ ; 
শ্রেষ্ঠ, নিত্যঞ্চাবপীড়ে করঈীম্‌ ॥ 
এতৈর্ব্যেই সার্যপৎ মৃত্রযুক্তং', 
তৈলৎ ধীমান্‌ নস্তহেতেঃ পচেচ্চ ॥ ২ 
নাসাপাকে পিত্তজৎ সংবিধান্হ 
'কাধ্যৎ সর্ব্ৎ বাহামাভ্যজ্বরঞ্চ। 
হত্বা রক্তৎ ক্ষীরবৃক্ষত্বশ্চ 
সাজ্যা সেক! যোজনীয়াশ্চ লেপাঃ ॥ ' 
বঙধযাষর্দৎ 'রভপিত্তোপশাস্তিৎ . 
নাড়ীৰৎ স্তাৎ পুয়রক্তে চিকিৎস! ৷ 
বাস্তে সম্যক চাবপীড়ং বস্তি 
তীক্ষৎ ধূমৎ শ্লোধনঞাত্র স্তন ॥ ৪ . 
ক্েগ্যং নস্তৎ মুর্ধবৈরেচনীয়ৈ- 
্াড্যাচূর্ণৎ ক্ষবথো ভ্রৎশথৌ চ। 
কুর্যাৎ স্বেঘান্‌ মুর্ধি বাতাময়দ্সান্‌ ' 
গজিগ্ধান্‌ ধূমান্‌ যদ্যদন্দ্ধিতঞচ ॥ ৫ 
দীপ্তে রোগে পৈত্তিকং সংবিধান 
কুর্য্যাৎ সর্ব স্বাছু বচ্ছীতলঞ্চ ॥ ৬ 
নাসানাহে দ্মেহপ।নং' প্রধানং 
দিষ্কা ধূমা মুর্দবস্তিশ্চ নিত্যমৃ। 
'বলাতৈলৎ সর্বংখৈবোগবোজ্যৎ 
বাতব্যাধা যদৃযৎ ॥ নী 
নামাআাবে ভ্রাণত্রশচ্ণমুক্তং 
নাড্যা। দেয়ধ যোহবপীড়*চ তীস্ষুঃ। 


বৎসক €ুড়চী), শিবাতী (শ্বেত 'পুনর্নবা বা শেফা- 
লিকা), লাব্ষণ, হুরভিবীজ, কট্‌ফল, 'বচ, কুড়, সজিনা- 
বীজ, বিড়ঙ্গ ও করঞঁফল এই ছুই রোগের শ্রেষ্ঠ 
অবগীড়' এই সকল্.দ্রব্ের সহিত সর্ধপতৈল গোমূত্র- 
ষাগে পাঁক করিয়া নন্ত প্রত্যত , করিতে হয়।২। নাসা- 
। পাকে সর্বপ্রকার বাহ ও আত্যপ্তরিক পিত্তনাশক বিধান 
করিবে। আর রক্তমোগ্ষণ করিয়া! ক্ষীরবৃক্ষের ত্বক ঘ্বৃতের 
সহিত পরিষেক ও প্রলেপে ব্যবহার করিষে। ৩। ইহার 
পর রজপি্ভির চিকিৎসা ব্যাখ্যা কর্বি।, পুষ 
রজেরু চিফিৎদ। নালীব্রণের স্তায়। আর এপ স্থলে 
রোগীকে জম্যক্‌ বাস্ত করিয়্। অবগীড়, তীক্ষধূম ও 
. শোধন নন্ত দিবে । &। ক্ষবখু ও ভ্রংশখু রোগে মুর্ঘ- 
বিরেচন দ্রব্যের চর্ণ প্রধমন দিবে । কফ খ্বা্ণ ও বায় 
বৃদ্ধ হইলে মত্তকে বাযুনাশক দ্বেদ এবং ম্বেহন ধুম সকল 
প্রয্বোগ করিবে । আর অন্ঠ যাহা যাহ! হিত্তকর তাহাও 
কারছে। £। দাগ রোগে, পোত্তক ক্রয় কাঁরবে ছর্থাৎ 
অর্ধ প্রকার স্বাদ ও শীতল প্রয়োগ করিবে। ৬। নাসাপ্রতী- 
নাহে ন্গেহপান প্রধান ওষধ। এই রোগে সতত" গ্গিগ্ 
বৃ ও শিরোকতি দিবে । আর বলাত়ৈল ও বাতধ্যাধিপরি- 
চ্ছেঘোক 'অন্তান্ত ওধধ প্রয়োগ করিবে ।'৭৭ নাসাআাবে 


. স্ুশ্রঙসংহিতা। 
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তীক্ষৎ ধূমং দেবদার্বপ্লিকাভঢাৎ' « 
নাংসং বাজং যুক্তমত্রাদিশত্তি ॥৮ " 
নাসাশোষে ্ীরসর্পিঃ প্রধান 
সিদ্ধং তৈলঞানুকল্পে ছ. নস্তে । 
সর্পিংপানং ভোজনৎ জাঙললৈশ্চ 
প্েহঃ স্বেদঃ টন্নহিকশ্চাপি ধূমঃ ॥ ৯ 
_ শেষান্‌ রোগ'ন্‌ দ্রাণজান্‌ সন্গিষচ্ছে- 
' ছুক্তং তেষাৎ যদৃষখা সংবিধানমূ ॥ ১৭ 
ইতি হুশ্রতসংহিতায়ামুত্তরতন্ত্রে নাাগতরোগপ্রতি- 
ষেধে। নাম অয়োবিৎশৌহধযা় ॥ ২৩॥ 


পার 


চতুব্বিংশোহ্ধ্যায়ঃ। 


অথাতঃ প্রতিশ্ঠা ্বপ্রতিষেধৎ ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 
নারীগ্রসঙ্গঃ শিরসোহতিতাপো৷ 
ধূমো রজঃ শীতমতিপ্রতাপঃ। 
সন্ধারণৎ মুত্রপুরীষয়োশ্চ 
সন্যঃ প্রতিন্তায়নিদানমুক্তম্‌ ॥ ২ 
চয়ং গা মুর্ধনি মারতাঁদয়ঃ 
পুথক্‌ সমস্তাশ্চ তখৈব শোণিতমৃ 


স্রাণমার্গে নাড়ীযোগে প্রধমন ও তীক্ষ অবগীড় দিবে। 
আর এস্মলে দেবদারু ও অগ্নিকের (চিত! বা অজমোদার) 
তীক্ষ ধুম দ্িঝে এবং ভোজনে ছাগমাৎস প্রয়োগ করিবে! 
৮। নাসাশোষে ছুগ্ধ ও দত প্রধান ওষধ। বাতব্যাধি- 
পরিচ্ছেদোক্ত অন্ুতৈলের বিধানে তৈল পাক করিয়া 
নম্ত করিবে। ভাতের সহিত ঘ্বৃতপান ও ভাঙ্গলমাংস 
ভোজন করিৰে। আর এম্থলে ন্নেহদ্বেদ ও দৈহিক ধূম 
প্রশস্ত ।৯। অর্শশোধাদি অন্তান্ত নাসারোগ সেই 
সেই রোগের ন্যায় চিকিৎসনীয়। উহাদের, চিকিৎসা 
বপ্ব অধ্যায়ে বলা ইইয়াছে। ১* 


হয়োবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২৩৪ 


চতুর্ব্বিংশ অধ্যায় । 
প্রতিষ্ঠায়প্রতিষেধ। 


অনস্তর আমরা! প্রতিষ্ঠাযপ্রতিষেধ ,ব্যাখ্য/ 'কারব। 
[প্রতি শব্দের অর্থ বায়ুর অভিমুখে । শা শবের অর্থ 


প্রাতসায়ের অথ সাদ |।১। আতশয় স্্াপ্রসঙ্গ, 
'অস্তকে আখাত, ধুম, রজং, শ্লীত, অতিশয় তাপ এবং মুত্র“ 
পুরীষের বেধাতরণপ্রতিগ্তায়ের সদ্যতকারণ বলা বায়। হ 
বাভাদি দোষ, ও রুক্ত স্ব স্থ স্থানে পৃথক্‌ পৃথস্ক“বা সম্ভ্ 
সঞ্চিত ছইয়া বিবিধ প্রাকোপক: কারণে প্রন্ুপিত ছয় এবং, 


১ অই । ভত্তরতন্ত্রম। ১৮৩ 

প্রক্োপ্যমাণা বিবিধৈঃ প্রকোপণৈ- প্রক্লিদ্যতি র্াসা পুনশ্চ পরিশুষ্যতি। 
নৃ্দাৎ প্রতিগ্মায়করা ভবস্তি হি ॥ ৩ * মুকুরানহতে টাপি 'মুবতরিয়তে তব ॥ * * 
শিরোগুরুত্বৎ ক্ষবথোঃ প্রবর্তনং | নিশ্বাসোদ্কাসাদৌ্্যৎ তথা গন্ধান ন বেত্তি চ। 
তথীন্গমর্দ: পরিহাষ্টরোমতা। এবং ছৃষ্টপ্রতিষ্ঠায়ং জানীয়াৎ কম্ুসাধনমূ ॥ ৬ 
উপদ্রবাশ্চাপ্যপ্বরে পৃথগিধা » সর্ব্ব এব প্রতিষ্ঠায় নরস্তাপ্রতিকারিণঃ। 
নৃণাৎ প্রতিষ্ঠায়পুরঃসরাঃগ্বুতাঃ ॥ ৪ কালেন রোগজনন৷ জায়ন্তে ষ্টপীনসাঃ ॥ 

আনদ্বা পিহিতা নাসা তনুআবগ্রসর্তিনী । বাধি্ধ্যমান্ধ্যমস্রাণৎ ঘোরাংশ্চ িয়নাময়ান্‌। 


গ্লতান্বোষ্টশোহ্চ নিস্তোদঃ শআয়োস্থ] । 
সরোপঘাতশ্চ জবেহ প্রতিষ্তায়েছনিলাত্মকে ॥ 
উষ্ণ: সপীতকঃ'আ্রাবো ছ্াণাৎ অ্রবতি পৈত্বিকে । 
কুশোহতিপাণুঃ সন্তপ্ডো৷ ভবেৎতৃষ্খাভিপীড়িতঃ। 
সধূমৎ সহসা বহি বমতীব চ মানবঃ ॥ 

ক্ষঃ ক্ষকতে দ্রাণাচ্ছূরুঃ শীতই অ্রবেম্ুঃ । 
শুরাবভাসঃ শুনাক্ষো৷ ভবেদৃগুর্লশিরোমুখঃ ॥ 
শিরোগলৌষ্ঠতালুনাৎ কণডয়নমতীব চ। 

ভূত্বা ভূত্বা প্রতিশ্তায়ো৷ যোহকম্মাদ্িনিবর্ততে। 
সম্পক্ষো বাপ্যপক্ষো বা স সর্বপ্রভবঃ স্বৃতঃ ॥ 
লিঙ্গানি চৈব সর্বেষাং পীনসানাঞ্চ সর্ব্জে ॥ 
রক্তজে তু প্রতিষ্ঠায় দ্রন্পাশ্রাবঃ পরবর্তিতে । 
তাত্রাঙ্ষশ্চ ভবেজ্জন্তরুরোঘাতপ্রপীড়িতঃ ॥ 
হুর্গন্ধোভ্ভাসবদনস্তথা গঞ্ধান্‌ ন বেত্তি চ। 
মুঙ্ছাত্তি চাত্র কমযঃ খ্বেতাঃ কৃষ্ণাত্তথাণবঃ। 
কৃমিমুর্ধীবিকারেণ সমানপাান্য লক্ষণম 1 ৫ 


মন্তকে প্রতিষ্ঠায় উত্পাদন করে। ৩। শিরোগৌরব, 
ক্ষবথুব উদগম, অঙ্গমর্দ, লোমহর্ব :ও অন্তান্য পুথপ্বিধ 
উপদ্রব প্রতিশ্ঠায়ের পূর্বাবূপ [ পূথপ্রিধ উপদ্রব অর্থাৎ 
ভিন্ন ভিন্ন ব্যক্তিতে ভিন্ন ভিন্ন উপদ্রব || ৪। বাতাত্মক 
প্রতিষ্তায়ে নাসিকা আনদ্ধ (পুরিতের হ্যায়), পিহিত 
ধ্লিপুর্ণ ) ও তনুত্রাবগূক্ত হয়। গল, তালু ও* ওষের 
শৌষ হইয়ী থাকে । শঙ্ঘয়ে নিস্তোদ ,হয়। পৈত্তিক 
প্রতিশ্ঠাল্ম ভ্রাণ হইতে উষ্ণ ও ঈষৎ পীত'আব হয়। 
গনী কুশ, অতিপাণু, তাপযুক্ত ও তৃষ্ণাপীড়িত হুয়। 
আর যেন নাসা হইতে ধূমযুক্ত বির উদ্গম হইতে থাকেপ 
কফজ গ্রুতিষ্তায়ে ভ্রাণ হইতে মুহুর্ৃঃ শুক শীতশ্রাব 
হইতৈ থাকে ' রোগী শুক্লবর্ণ ও শৃননয়ন হয়। মস্তক ও 
সুখ ভারী হইয়া! থাকে? মস্তক, গল, ও ও ভালু অতিশুর 
সড় সড়-করে।, যে প্রতিশ্থায় * অকর্মাৎ পুনঃপুনঃ 
উৎপন্ন হু এবং অকল্মাৎ বিনিবৃত্ত হয় আর কখন অম্পক, 
কখন বা অপক হইয়া থাকে; তাহাকে সর্বজ কহিয়া 
থাকে। সর্ব লীনসে র্ব্ব দোষের লক্ষণ হইয়া! ধাকে"। 


রক্তজ প্রতিষ্ঠায়ে রক্তআ্রাব হয়রুঠ রোগী তারাক্ষ হয় এবং" 


উরঃক্ষতে লীড়িত হইয়া থাকে । রোগী বদন হইতে 
র্দন্ধ উদ্ধা নির্গত হয়। সেগদ্ধাপ্রাণে অশক্ত হইয়া 
থাকে। আদ্র ইহাতে প্রেত, কৃষ। ও লুক্ষ" কৃষি সকল 


কা'দাক্সিসাদশোফাংশ্চ বৃদ্ধাঃ কুর্বত্তি পীনসাঃ ॥ ৪ 
*.. নবং প্রতিষ্ঠায়মপান্ত সর্ব্ব-* 

মুপাচরেৎ সর্পিষ এব পানৈঃ। 

স্বদৈবিচিতৈবর্মনৈশ্চ যুজৈঃ 

কালোপপন্নৈরবঙ্বীড়নৈশ্চ৪॥ ৮ 

'অপচ্যমানস্ত হি পাচনাথৎ ২ 

স্বেদো হিতোহুম্নৈরহিষঞ্চ ভোজ্যম্‌ * 

নিষেব্যমাণৎ পয়সার্দিকৎ বা 

সম্পাচয়েদিক্ষুবৰিকারযোগৈঃ ॥ 

পর্কং ঘবনপ্চাপ্যবলম্বমানং 

শিরোবিরেকৈরপকর্ষয়েৎ তমু । 

বিরেচনাম্মাপনধূঞ্$পানৈ- 

রক্ক্ষ্য দোষান্‌ কবলগ্রহৈশ্চ ! 

নিবাতশ্যাসনচেষ্টনানি 

মুর্দো গুরূষগ্চ তঁখৈব বাস |, 

তীস্কা বিরেকাঃ শিরসং, সমু 

রুক্ষৎ পলান্নৎ ঘিজয়! চ সেব্যু। ॥ ১ 
পতিত হয়। ইহার লক্ষণ কমিমস্তকলক্ষণের ম্যায় । ৫। 
ঘদি নাসা পুনঃপুনঃ ক্লিন ও পুনঃপুনঃ * শু, মুহদ্ুনঃ 
আনাহযুক্ত ও পুনঃপুনঃ বদ্ধ হয়, ষদি নিশ্বাস ও উচ্ভাসে 
দুর্গন্ধ হয়, দি পন্ধান্রাণ না থাকে তবে উহাকে, হুট 
প্রতিষ্ঠায় কছে। উহা কষ্টসাধ্য । *৬। প্রতিকার নন 
করিলে সর্ধপ্রকার প্রতিষ্ঠায় কালে' রোগজনক ও 
ছৃষ্টগীনসরূপে পরিণত ,হয়। ছুষ্টীনস বর্ধিত হইলে 
বাধিরধ্য, অন্ধতা, গরস্ধাপ্রাণের অন্তান, ঘোরঙউর নয়নরোগ' 
কাস, আু্রিমান্দ্য ও 'শোথ * হুইয়া থাকেঁ। ৭ নৃতন 
প্রতিষ্ঠায় ভিত সর্বপ্রকার প্রতিষ্ঠায়েই ঘ্বৃতপাঁন করিবে। 
সর্ব প্রকার প্রতিষ্তায়ই বিবিধ প্রকার দ্বেদ ও বমনের 
যোগ্য এবং সময়ে সময়ে অব্ীড়নের উপযুক্ত।৮। নব. 
্রতিন্তায পাকার্থ গ্রে হিতকর আর অন্নযুক্ত উষ্ণ 
ভোজন হিতকর। অথবা দুর সহিত আর্ত্রকরস 
(কোন ক্লোন মতে ঁঠচুর্ণ) সেবন করিতে হয্ব। অথবা 
খুড়াছি ইক্ষৃবিকার সকল সেবন করিতে হয়, প্রতিন্ঠায় 
পরুঃ স্লন ও অবলম্বমান হইলে, শিরোধিয়েক ঈযাগে অপ- 
কর্ষণ করিতে হয়। দোষভেদে ধিরেচন, আস্থাপন, ধুমপান 
ও কবলগ্রহ করিতে ঢুয় ; নিবাতে শখ, আধান ও জড়”. 
নাি করিতে হয, আর স্তকে গরু .ও উক্বার্স রোগা 





৪৮৪ 


', ঙ্গীতাস্থুযোযিচ্ছিশিরাবগাহ্-চিত্তাতিকক্ষাশনবেগরোধান্‌। 
,শোকপ মদ্যানি নবানি চৈব বিবর্জয়েৎ পীনসরোগতুষ্টঃ ॥ 
ছ্্যঙগসাদজরগৌরবার্তফরোচকারত্যতিগ্রারযুক্তমূ। 
বিলজ্ঘনৈঃ পাচনদীপনীটৈৈরুপাচরেহ পীনসিনৎ যথাবৎ ॥১৯ 
বহুদ্রবৈর্বাতকফে পঞ্ষ্ং প্রচ্ছর্দয়েৎ গীনসিনৎ বয়ংস্থ্‌ 1, 
উপদ্রবাংস্চাপি যখোপদেশং স্থর্ভেষজৈর্ভোজনসংবিধানৈঃ। 
জয়েদিদিত্বা! মৃদুতাং গতেবু প্রা গৃলক্ষণেঘুক্তমথাদিশেচ্চ ॥ ১১ 
বাতিকে তু প্রতিশ্ঠায়ে পিবেছ সপির্ধধাক্রমম্। * 
পঞ্চভির্লবণৈঃ সিদ্ধ প্রথমেন গণেন চ॥ 
নন্তাদিষু ধিিৎ কতদ্মবেক্ষ্তোদ্দিতেরিতমূ। 
পিত্তরক্তোখয়োহ পেরৎ সর্পিরধুরকৈঃ শৃতমূ ॥ 
পরিষেকান প্রদেছাধ্ণচ কুর্ধ্যান্সপি চ শীতলান্। 
স্রীসর্জরসপতু্গ-প্রিয়ঙ্ুমবুশর্করা: ॥ 
্রাক্ষামংপিকাগোজী-্রীপর্ণামধুকৈত্তথ1। 
যুজ্যন্তে কবলাশ্চাত্র বিরেকো মধুরৈরপিণ 
ধবত্বকৃত্রিফলাশ্টামা-তিন্বকৈর্মধুকেন চ। 
শ্রপর্ণীরজনীমিশ্রৈঃ ক্ষীরে দশগুণে পচেৎ ॥ 
তৈলং কালোপপন্নং তন্ন্তৎ শ্তানয়োছিতম্‌ ॥ ১২: 


“করিতে হয় তীক্ষ শিরোবিরেকসমূহ, ধূমপান, রুক্ষ 
পলান ও বিজয়]! (হ্রীতকী) সেবন করিতে হয়। ৯। 
পীনসগোণী শীতামমুৎযোষিৎ, শীতল অবগাহ, চিন্তা, অতি 
রুক্ষ ভোজন, বেগররোধ, স্লোেফ "ও নৃতন মদ্যসমূহ পরিত্যাগ 
করিবে"। ,পীনসরোধী 'বমি, অবসাদ, জর, গৌরব, 
অরুচি ও ' অতিসারে পীড়িত হইলে, উহাকে লঙ্ঘন 
পাচন ও দীপন যোগে চিকিৎসা কাঁরবে। ১*। বাত- 
কফোপৰ্ষ্ট পীন্দদরোণী তরুণবযস্ক হইলে, উহাকে বু. 
 দ্রবযুক্ত বমন যোগে বমন করাইবে। আর, ভিন্ন ভিন্ন 
উপড্রুব ঈকল তছুপন্োগী ভেষজসমূহ* যোগে নিবারণ 
করিবে এবং উপযুস্ক ভোজনসমুহ্‌ ব্যবস্থা করিবে। পীনস 
মূছ্ভা প্রাপ্ত হইলে আমপ্রতিশ্তায়ো্ত চিকিৎসা 
করিবে। ১১। বাতিক প্রতিশ্তারে নিরমানুসারে দ্বৃতপান 
করিবে। উ'ঘ্বত পঞ্চলবণ ও বিদারিগন্ধাদির সহিত 
সিদ্ধ হওয়া, উচিত। আর'নস্তাদদি কর্ম্বে আর্দিভচিকিৎ- 
সোতৃ সমগ্র বিধি আচরণ করিবে। রক্তপিতজ ' প্রতি 
ধ্যায়ে মধুর গণের সহিত সিদ্ধ ঘ্বত পান করিবে । আর 
শীতল পরিষেক ও প্রলেপ সকল গ্রহণ করিবে। শ্তরীবেষ্টক 
(খুগ্গগুলু), র্জরসু, পতন ('রক্তচন্দন ০ মধু, 
শর্করা, ড্রাক্ষা, মধুলিকা৷ (গুড়ুচী। মর্কটতৃণ ইতি মতান্তরে) 
' গোজী, শ্রীপর্ণা গ্রাস্তারী ও য্িমধু এই সকলের কবল 
গ্রহণ করিবে। আর মধুর ভরব্য (ভ্রাক্ষারস, আরব, মু 
শর্করা প্রস্তুতি ) সহকৃত বিরেচন গ্রহণ করিবে। ধবর্ক্ষের' 
ত্বক, ত্রিকলা, ,স্ঠাম। ত্রিবৃৎ, তি্বক, যারীমধু, গান্ভারী ও 
হবিস্্ার কন্ধএবং. দশখুণ ক্ষীরের, সহিত তৈল প]ক, 
করিবে। * রক্তপিত্তল্ প্রতিষ্ঠায়ের গিরামকালে এই 


সশ্সতসংহিত। 


২৪ “অঃ ॥ 


' কফজে সর্পির্া স্গিপ্ঠৎ তিলমাধবিপনদয়ী। ' 
যবাঞ্ধ৷ বাময়েদ বাস্তঃ কফদ্ং ভ্রেমমাচরেত ॥ 
উভে বলে বৃহত্যো চ বিড়ঙ্গৎ সত্রিকণ্টকমূ [ 
শ্বেতামূলং সহাৎ ভদ্রাৎ বরাত প্চাত্র ত্র সংহরেৎ্। 
তৈলমেভিধিপকস্ত নস্তমস্তোপকজয়েত॥ ১৩ 
সরলাকিণিহীদাক-ল্িকুত্তে্কুদিভিঃ কৃতাঃ। 
বত্তন্নশ্চোপযোজ্যা্চ্থ্যধূমপানে যথাবিধি 1 ১৪. 
সপাঁৎযি ক্টৃতিজানি তীক্ষা ধুমাঃ কটুনি চ। 
ভেজা ন্্যপযুক্ঞানি হন্ুযুঃ সব্ধপ্রকো পজমূ ॥ ১৫ 
রসাগ্নে সাতিবিষে মুস্তায়াং ভদ্রেদরুণি। 
তৈল বিপন্ষৎ নন্তার্থে বিদধ্যাচ্চাত্র বুদ্ধিমান ॥ ১৬ 
মুস্তা তেজোবতী পাঠা কট্‌ফলৎ কটুকা বচা। 
সর্ষপাঃ পিপ্ললীমূলং পিপনল্যঃ সৈন্ধবাগ্সিকৌ ॥ 
তুখৎ করগবীজঞ্চ লবণৎ ভদ্রধাক চ। 
এতৈঃ কৃতৎ কষায়ন্ত কবলে সংপ্রযোজয়ে। 
হিতৎ মুর্ধবিরেকেণ তৈলমেভিবিপাচিতম্থ ॥ ১৭ 

'ক্ীরমর্ধজলে ক্কাথ্যৎ জাঙ্গলৈমু'গিপক্ষিতিঃ। 
পুশ্পৈবিমিশ্রৎ জলজৈর্ব।তদ্মৈরৌষধৈরপি ॥ 
হিমে ক্ষীরাবশিষ্টেহস্মিন্‌ ঘ্ৃতমুৎ্পাদ্য ফত্তুতঃ। 


তৈলের নম্ত করিতে হখ। ১২। কফজ প্রতিশ্ঠায়ে 
রোগীকে ঘৃত পান করাইয়। ন্িপ্ধ করিবে। পরে তিল ও 
মাষের দহিত বিপরু এবং বামনীয় দ্রব্যের সহিত সিদ্ধ 
যবাগু পান করাইয়া বমন করাইবে। বমির. পর, কফস্ত 
সংসর্জন ক্রম আচরণ করাইবে। বলা, অতিবলা, বৃহতী, 
কন্টিকারী, বিভভক্গ; তিকণ্টক ( গোক্ষুর ), শ্বেতার মূল 
('অপরাজিতামুল? ), সহা। (বলা বা যুধধগপ্ণী ), ভল্দরা 
(গ্রাস্তারী) ও পুনর্নঘা৷ আহরণ করিয়া তৈল পাক 
করিবে। কফজ প্রতিষ্ায়ে এই যোহগর নস্ত করিতে 
হয়। ১৩। কফজ প্রতিষ্ঠায়ে সরল কাষ্ঠ, কিপিহী 
(অপামার্গ বা অথরাজিতা ), দেবদারু, নিকুস্ত (দৃস্তী) ও 
ইনু 'এই সকল দ্রব্যে বর্তি প্রস্তত করিয়া *ধুমপানে 
যথাবিধি প্রয়োগ করিবে। ১৪। অর্বদোষজ প্রতিষ্ঠায়ে 
ফটু ও তিক্ত.দ্রব্যের সহিত সিদ্ধ স্বৃতসমূহ, তীক্ষ ধম, 
সমূহ এবং কটু ভেখজ সমুহ প্রয়োগ করিবে। | বিদেহমতে 
সান্গিপাতিক প্রতিষ্তায় অসাধ্য ]1১৫। রসাঙজন, 
ত্বাতইচ, মুতা ও দেবদারুর সহিত তৈল পাক করিয়া 
নন্ত করিৰে। ১৬। খুস্তা। তেজোবতী (“কাকমর্দনিকা? ), 
আকনাদি, কট্‌ফল, কট্‌কী, বচ, লর্ষপ, পিপুলমূল, 'সৈন্ধব, 
অজমোদা, উতে, করগবীজ, সৈহাব এবং দেবদারু এই 
ই সকলের কষায় কবল করিবে। আর এই সকল 


'ড্রব্যের সহিত তৈল পাক কুরিয়া মুর্ধবিরেচন দ্িবে। ১৭। 


জাল মৃগপন্ছবর মাংস, স্ব্গপ ছুগ্ধ ও ছুগ্ধের অর্থ ('বা 
সমান?) জল, জল্জপু্পসমূহ ও বাতণ্ম ওধধৃ্মূহ একত্র 
দিদ্ধ করিম হু্ধীবশেষে হির্ম, হইলে তাহা হইতে স্থৃত 


২৫ঃ। উত্তরতন্ত্রমূ । ৪৮৫ 
সর্বন্ধা,সিতানুস্তা মধুকং চন্দনং তথা । বস্তোফমক্সারচিতৎ যখেব 

আবাপ্য বিপ দশক্ষীরন্ত তরুদ্ধতমূ। ভবেচ্ছিরো পূমব্তী চ নাঁসা,। 

নম্তপ্রযুক্তমুদ্রিজান্‌ প্রতিশ্তায়ান্‌ ব্যপোহতি ॥ ১৮: শীতেন রত্রোচ ভবেছিশেষঃ 

বথাস্ং 'দোষশমনৈক্ভৈলং, কুর্্যাচ্চ যত্বতঃ ॥ ১৯ শিরোহভিতাপ্‌: স তু পিতকোগাৎ 8৪ 

সমূত্রপি খাতৃদিস্টফক্রিয়া ক্ষিমিযু যোজয়ে। শিরোগলং মস্ত কফোপদিষ্কং 

বাপনার্ঘং কমিদ্বানি ভেবজান্চ বুদ্ধিম'ন্‌ ॥ ২০ গুরু প্রতিষ্টমথে! হিমঞ্চ । 


ইতি হুশ্রুতসংহিতায়ামুস্তরতন্ত্ে পরতিগ্ঠায়প্রতিষেধো 
নাম চতর্রবিংশোহ্ধ্যায়ং ॥ হ৪ | * 


পক্চবিংশোহধ্যায়ঃ | 
অথাতঃ শিরোরে[গবিজ্ঞানীরমধ্যায়ৎ ব্যাধথযান্তামহ ॥ ১ 

শিরো কুজতি মন্ত্যানাৎ বাতপিত্তকটৈন্্িভিঃ ৷ 
সন্নিপাতেন রক্ছেন ক্ষঘেণ কৃমিভিস্তথ| ॥ 
ুর্ধযাবর্তানন্তবাতার্ধীনভেদকশঙ্খকৈ? ঃ 
একাদশপ্রকারস্ত লক্ষণৎ সংগ্রবক্ষ্যতে ॥ ২ 

ষস্তানিমিততৎ শিবসে। রুজ"০ 

ভবস্তি তীত্রা নি্ি চাতিমাত্রম্‌ ! 

বন্ধেপতপৈণ্চ ভবেদ্বিশেষঃ 

শিরোহভি রি গ সমীরণেন ॥ ৩ 


উৎপাদন বা অনন্তর সেই স্বৃতে* নদ শর্করা, 
অনস্তমূল, ষষ্টিমধু ও রক্তচন্দন এই সকলের কক্,ও ঘ্বতের 
দশগুণ ছক দিয়া পাক করিবে। এই দ্বৃত নগ্ত করিলে 
উদ্রিক্ভ প্রতিশ্ঠায়সমূহ _নঈ হনব । ১৮। দোষভেদে ভিন্ন 
ভিন্ন দ্রব্যের সহিত তৈল পাক করিঝ্লা সর্বপ্রকার প্রাতি- 
স্টায়ে প্রুয়োগ করিবে। ১৯। কৃমিচিকিৎসার ওঁষধ- 
সমুহ পুর্বে বলা হইঘ্নাছে। *এই সকল ওষধ গোমুত্র ও 
গোপিত্ত সহঙ্কারে মিশ্রিত করিনা কমিজ প্রতিশ্ঠায়ে 


শূনাক্ষিকৃটৎ বদনঞ্চ যস্ত 
শিরোহভিতাপঃ স কফপ্রকোপাৎ ॥ 
শিরোহভিতাপে ত্রিতয়প্রব্ুত্তে 

জর্বাণি লিঙ্গানি সমুদ্ভবন্তি ॥ ৬ 
রক্তাত্বকঃ পিত্তত্মানশ্িজঃ 
স্পর্শাসহং শিরসেো। ভবেচ্চ। 
বসাবলামক্ষতরসওবানাংঃ 
শিরোগতানামিহ সহক্ষয়েণ । 
ক্যুপ্রবৃত্তঃ শিরসোহতভিতাপঃ 

কষ্টো ভবেছুগ্ররুল্পোহুতিমাত্রমূ ॥ ৮ 
সংগ্ষেদ নচ্ছর্দনধূমনটৈ- 
রন্থপ্রিমে।টক্ষশ্চ বিরৃদ্ধিমেতি। 
নিম্তদ্যতে যস্ত শিরোহুতিমাত্রৎ 
সন্তক্ষ্যমাণৎ ক্ুরতীব চাত্তঃ ॥ 
দ্রাণাচ্চ গচ্ছে সলিলৎ সরভৎ . 
শিরোহুভিতাপ্ঠ কমিভিঃ স প্রোর? ॥ 
হৃর্ধ্যোদয়ৎ বা প্রতি মন্দমন? 
মক্ষিক্রবং কুকু সমুপৈতি গাঢ় । 
বিবর্ধতে চাৎশুমতা সহৈঘ 
হুর্যযাপরুতৌ বিনিবর্ততে চ ॥ 


চিতের স্তায় উষ্ণ, নাসা ধুমবর্তী এবং" রাত্রিতে বাউনার 
বিশেষ হয়, তাহার শিরোরোগ পিতজন্য | $1, বাহার 


প্রয়োগ করিবে । আর কষিপ্ব ভেষজ সকশ ব্যবস্থা মস্তক ও গল কফলিপ্ত,, গুরু, প্রতিষ্টন্ধ (অ্বচলবৎ ও 


করিবে।' তাহা হইলে এইরোগ ষাপন্সীয় হয়। ২০ 
চতুর্বিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২৪ ॥ " 


পঞ্চবংশ অধ্যায় 
শিরোরোগবিজ্ঞানীয় । 


শীতল এবং অক্ষিকূট, ' শোথবুক্ত,* তাহার 


কফজন্ত। ৫ | ত্রিদোষজন্ত , শিরোরোগে ত্রিবোষের 
লক্ষণ হয়। ৬। রক্তজ শিরোরোগে পিত্ের সমান লক্ষণ হয় 
এবং মস্তকের স্পর্শাসহতা চুইয়া থাকে । ৪ শিরঃস্থ বসা, 
গ্লেক্মা ও মেদঃ প্রভৃতির শ্য় বশতঃ যে শিরোরোগ হয়, 
তাহাকে ক্ষয়জ শিরোরোগ কহে। ইহা কষ্টকর ও 
অতিশয়-উগ্রবেদনাযুক্ত। ৮। থে শিরোরোগ স্বেদ, বন, 


অন্তর আমরা শিরোরোগবিজ্ঞানীয় অধ্যায় ব্যাখ্যা ধৃষ, 


ও রক্তমোক্ষণ দ্বারা বৃদ্ধি পায়, যাহাতে মস্তক 


করিব। ৯। মানুষের মুস্ত্ক একুদিশু কারণে ব্যথিত হয়! হুচীভে্শিবৎ পীড়ায় অতিশয় লীড়িত হয়, বোধ হর বেন 
যথা ;৯-বাত, পিত্ত, রুফ, সন্নিপাত, রক্ত, ক্ষয়, ক্রিমি, হত্যা মন্তব্বের ভিতর খাইয়া * ফেলিতেছে, থাহাতে মস্তক 


বর্ত, অনস্তবাত, অর্ধীবতেদক € শঙ্খক। এই এন্থাদশ 
প্রকারের লক্ষণ বলিতেছি! ২। ঘাহার মস্তকের,যাতৃন্া 
অনিমিত্ত হয় অথচ তীব্র হইয়া . থাকে, আর রাত্রিতেই 
অধিক হয় এবং বন্ধন ও তার দ্বারা ঘার্তনার উপশম হয়, 
তাহার 'শিরোরোগ বাতজন্ত। ৩। ন্যাহার মস্তক অঙ্গার 


ক্ষুরিতহইতে থাকে এবং ভ্রাণ ছুইতে সরক্ত সলিল নিগণ্তি 
হয়, সেই ঘোর শিরোরোগী কৃমিজাত 1৯ । হৃত্যোদন 
হইতে অক্ষি ও ভরতে মন্দ মন্দ বেদনা হয়। হৃর্যের 
তাপ যতই বৃদ্ধি হয়, যাতনা ততই বৃদ্ধি, গাইতে থাকে । 
সুর্যের নিবৃত্ধি হইলে যাতনারও নিবৃত্ধি হয় & এই রোগ 


৪৮৬ 


শীতেন শাস্তিং লভতে কদাচি 

দুফোন জন্তঃ হুখমাপ্ম্চ্চ ॥ ০৭ 

তং ভাস্করা বর্তবমুদাহর্তি' ৬ 

সর্বাত্মবকং কষ্টতমং বিরারমূ ॥ ১০ 

দোষাস্থ দুষ্ান্্য় এব মন্যাৎ পু 

সংগীড্য ঘাটাৎ সুরুজাৎ সুতীব্রামূ। 

কুর্বস্তি সাক্ষিক্রবশঙ্খদেশে 

স্থিতি করোত্যাণ্ড বিশেষতত্য ॥ 

গণ্য পার্খেধু করোতি কম্পৎ 

হন্ুগ্রহৎ লোচনজাংশ্চ রোগান্‌ ॥ 

অনস্তবাতৎ তমুদাহরাস্ত 

দোষত্রুয়োথৎ ৪শিরসোবিকারম্‌ ॥.১১, 

যস্তোতমাঙ্গাদ্মতীব জন্তোঃ 

স্ভেদতোদত্রমশুলজুষ্টম্‌। 

পশ্চাদশাহ।দখবাপ্যকম্মাৎ ৪ 

'তস্তার্দাভেদৎ ত্রিতয়া'দৃব্যবস্তেৎ ॥ ১২. 

শঙ্ঘাশ্রিতো বাযুরুদীর্ণবেগঃ 

কতানুযাত্রঃ কফপিত্তরভৈঃ। ণ 

কুজঃ স্ৃতীবাঃ প্রহনেতি মুগ্ধ 

বিশেষতশ্চাপি হি শঙখয়োস্ত ॥ 

স্বকষ্টমেনৎ খলু শখকাখ্যৎ 

মহ্ধয়ৌ বেদবিদঃ পূরাঁাঃ। 

ব্যাধি বসথগুতমত্যুক্সৎ ' 

ভিষক্সহটৈপি ছুমিবাঃমূ ॥ ১৩ 

ইতি স্থঞ্জতসংহিতায়ামুত্তরতন্ত্রে শিরোরোগবিজ্ঞানীো 

নাম পঞ্চবিংশোহ্ধ্যায়ঃ 0২৫ ॥ 


শীতযোগে শান্ত হয়। ইহার বিপধধায়ে কদাচিৎ আর 
এক. প্রক।র রোগ হইয়া থাকে। তাহা উঞ্চে নিবৃত্ত 
ও. শীতে প্রবৃত্ত হয়। পুর্বোজ রোগকে হৃুষ্যাবর্ত কহে। 
ইছ সন্নিপাতিক ও কষ্টতম। ১০। সর্ববদোষ কুপিত 
হুইয়! প্রথমতঃ মন্তাকে পীড়ন করে এবং ঘাড়ে সুতীব্র 
বদন! উৎপাদন করে। পরে বেদনা অক্ষি, ভ্রও শঙ্খ- 
দেশে অবস্থান করে। বিশেষতঃ গগ্পার্থে, কম্পন, 


স্শ্রুতনধীহত 


ষড়বিংশোহধায়$। 


অথাতঃ শিরোরোগপ্রতিষেধৎ ব্যাখ্যান্তামঃ॥ ১ 
বাতব্যাধিবিধিঃ কার্ধ্যঃ শিরো'রোগেহনিলাত্মকে । 
পয়োহনুপানং সেবেত দ্বৃতং ৈলমথাপি বা ॥ 
মুধগান্‌ কুলখান্‌ মাম়াংশ্চ খাদেচ্চ নিশি কেবলান্‌। 
কটুফাংশ্চ সসর্পিলনুষণ্থান্ পয়ঃ পিবেৎ ॥' 
পিবৈছবা পয়ুস।'তৈলং তৎকন্ধং ব।পি মানবঃ 
বাতর্সিদ্ধৈঃ ক্ষীরৈশ্চ হুধোষৈঠ মেকমাদিশেৎ॥ 
তৎসিদ্ধেঃ পারসৈর্বাপি হুখেধ ৈর্স্পয়েছ্ছিরঃ। 
শ্বিনৈর্বা মত্ভপিশিতৈঃ কৃশবৈর্ব। সসৈদ্ধবৈঃ 
চন্দনোৎপলকুষ্টের্বা সুষ্নক্ষৈ্মগধাযুতৈঃ ॥ 
নিদ্ধস্ত তৈলৎ নন্তৎ স্তাৎ কুলীররসসাধিতমূ । 
বরুণাদো গণে হ্ুণনে ক্ষীরমর্দোদকৎ পচে ॥ 

* ক্ষীরশেষপ্ তন্মধ্যং শীতৎ সারমুপাহরেৎ। 
ততে মধুরকৈঃ সিদ্ধৎ নস্তে তৎ পৃঁজিতৎ হবি ॥ ২ 
তশ্মিন্‌ বিপকে ক্ষীরে চ পেরং সর্পিঃ সশর্বরমূ। 
ধূমঞ্চান্ত যখাক।লং ন্মৈহিকৎ যোজযেদূভিষক্‌ ॥ 
পানাত্যঞ্জননস্তেধু বস্তিকম্ম্ণি সেচনে। 
বিধধ্যাৎ ত্রৈবৃতৎ ধীমান্‌ বলাটতেলমথাপি বা॥ 


য় বিংশ অধ্যায় 
শিরোরোগপ্রতিষেধ । 


অনন্তর আমরা শিরোরোগ প্রতিষেধ ব্যাখ্যা করিব।৯। 
বাতাত্বক শিরোরোগে বাতধ্যাধির চিকিৎসা করিবে। 
আর দ্বতপান করিয়া দুগ্ধ অনুপান করিবে। অথবা তৈল 
সেবন করিৰে। রাপ্রিকানে কেবল মুণগ, কুল ও মাষ 
ভক্ষণ করিবে। এ মকল ভ্রব্য কট্ফদ্রব্যসংস্কত ও দ্বৃত- 
যুক্ত হওঘা। উচিত। এ সকল দ্রব্য ভোজন করিয়া ছুগ্ধ 
অনুপান করিবে । 'এঅথব! ছুষ্ধের সহিত তৈল পাম করিৰে 
অথবা ছুষ্ধের সহিত তিলকন্ক [ কোন কোন মতে 
মুদ্গীকন্ক,] পান করিবে আর বাতদ্বদ্রব্যসিদ্ধ হুখোফ 
দুগ্ধ পরিষেক করিরে। অথবা বাতত্সিদ্ধ হুদ্ধপায়স 


হস্কুগ্রহ ও *নেত্ররোগসমূহ উৎপাদন করিয়া থাঁকে। স্লখোষ করিয়া তদ্বারা মস্তক লেগন করিবে। * অথৰা 


এই রোগের নাম অনভ্ভবাত। ইহা! ত্রিদোষজ। ৯১। 
যে রোগে উত্তমাঞ্জের অর্থভাগে অতীব তেদতোদমুক্ত, 
ভ্রমযুক্ত ও শুলযুক্ত হয়, তাহাকে' অর্ধাবভেদ$ কহে। 


সিদ্ধ মৎস্ত মাংস বা কৃশরা বা রক্তচন্দন, নীলোৎপল, 
কুড় ও পিপুলসৈত্ধবযোগে লেপন “করিবে। রোগীকে 
দ্িী করিয়া ফুলীরকধসে সিদ্ধ তৈল নম্ত করাইবে। 


ইহা পক্ষান্তর বা দশদিন অন্তর ঘটে: আবার* অনিয়- (বরুন গণের কন্ধ *ও তর্থজল ছুঞ্জ একত্র পাক করিয়া 
মিত সময়েও হয়। ইহা 'তিোষজনিত'। ১২। শ্শ্রিত ছৃষ্ধশেষে নামীইবে। অনস্তর সেই' ছুষ্ধ হইতে স্বৃত 
বায়ু কুগিত হইয়া কফপিত্রকক্তৃক অনুগত হইলে মাকে উদ্ধার করিয়া মধুর গণের সহিত সিদ্ধ করিবে। এই স্ব 
বিশেষতঃ শঙ্খদ্য়ে হুতীব্র বেদনা! উপস্থিত হয়। ইহুরে 'বাতিক শিরোরোগের উৎকৃষ্ট নম্ত। আর বরুণাদি গণ 


শঙ্খক রোগ কছে। ইহা অতিশয় কষ্টজনক। এই র্যাথি 


আগত সৃত্যুর ভর 
' পঞ্চবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২৫৭ 


ও ছুঁদ্ধের সহিত ভুতপাক কন্তিয় শর্করাযোগে পান করিবে। 


এবং সহস্র ওধধেও নিবৃত্ত হয় না। ১৩ আর রোগীকে, বথাকালে স্ৈহিক ধুম প্রয়োগ লুরিবে। 


সান, অভ্যর্জ,নন্ত, বাস্তিকণ্ম ও পরিষেকে ত্রৈবৃত স্বত ৰা 


* 2৬ এও 


তোজয়েচু রসৈ; দিস পয়োভির্বা হুতস্থত:4 ৩, 
পিততরক্সমূত্ানৌ শিরোরোগো নিবারয়েৎ। 
শিরোলেপৈঃ সমর্পিদ্ধেঃ পরিষেকৈশ্চ শীতলৈঃ। 
ক্ষীরে্ষুরসধান্তায়-মত্তাক্ষৌদ্রসিতাজলৈঃ। 
নলবগ্ুলকহুলার-চন্মুনোৎপলপন্রটকঃ | 
শঙ্খশৈবলবষ্ট্যাহ্ব-মুস্তীভোকহসুংযুতৈঃ॥ 
শিরঃপ্রলেপঃ সম্বতৈর্বৈসপৈশ্চি তথাবিধৈঃ | 
মনুরৈশ্চ হুখালেপৈর্নন্তকর্মন্ভিরেব চ॥. ** 
আস্থাঠানৈধিরেটৈণ্চ পরধযশচ শ্রেহবস্তিভিঃ । 
ক্ষীরসর্পাহতৎ্নস্তৎ বুসা বা জান1*শুতা ॥ 
উৎপলাদিবিপঞ্চেন হ্ষীরেণান্থণপনং হিতমৃ। 
ভোজন জাঙ্গলরসৈং সর্পিষা চানুবাসনমূ ॥ 
মধুরৈঃ ক্ষীরসর্পিন্ত স্বেহনে চ সশর্করমূ। 
পিত্তরক্তত্বমুদ্দি্ৎ যচ্চান্তদপি তদ্ধিতমূ্‌ ॥ ৪ 
কফোখিতৎ শিরোরোগং জয়েৎ কফনিবাঁরটন2। 
শিরোবিরেকৈরবম নৈ্তী ক্ষৈগতূষধারণৈঃ ॥ 

অচ্ছঞ্চ পায়য়েৎ সর্পিঃ স্বেদয়েচ্চাপ্যতীক্ষশঃ ।  * 
শিরো মধুকসারেণ গ্ষিগ্বধাপি বিরেচয়েছ্ ॥ 
ইন্গুদস্ত ত্বচা বাপি মেদশৃঙ্গ্যা চ বা ভিষক্‌ 
আভ্যামেব কৃত। বত্তীধূমপানে প্রযোজয়েৎ। 
্রেয়ং কট্ফলদূর্ণ$ কর্বপশ্ঠ কফাপহাঃ ॥ 





-_  শ্রাতে সস খিলোা 
বলাতৈল প্রয়োগ করিবে। ন্ষিপ্ধ মাংসরদ বা জুসংস্কৃত 


হগ্ধের সহিত ভোজন করাইবে। ৩। পিতজ ও রভজ 
শিরোরোগে দ্বৃতযুক্ত শিরোলেপ, শীতল পরিষেক অর্থাৎ 
ুপ্ধ, ইক্ষুরস, ধান্ত'ন, মত্য, শ্বৌদ্র ও শর্করাজলের পরি- 
ষেক প্রয়োগ করিবে । নল, বেতস, কমলার, রক্তচন্দন, 
নীলোৎপল, পদ্বকা্ঠ, শঙ্খ, শৈল, যষ্িমধু, মুতা ও পদ্ 
স্ৃতযুক্ত করিয়া মন্তকে প্রলেগ দিবে। রক্তপিত্তজ বিস- 
রর গ্তায় চিকিৎসা করিবে । কাক্যোলাদির *স্থখোণ 
প্রলেপ দিবে। মধুরদ্রবাসংস্কত ০স্বুহের নস্ত দিবে। 
'আস্ছাপুন, বিএেচেন ও উপযুকু স্েহবস্তি সহকারে 'চিকিৎ্স! 
করিবে । আর ছুগ্ধয়ত বা বিশুদ্ধ .জাঙ্গল বমার নম্ত দিবে। 
উৎ্পলাদি গণের সহিত পক দুগ্জের আস্থাপন দিবে। 
জান্গলর্দধ সহকারে ভোজন ও, ঘ্বতের অনুবাসন, 
বষস্থা] করিবে। মধুর গণের সহিত ছুঞ্ধদ্থত সিদ্ধ 
করিয়া! শর্করাোগে প্রয়োগ করিলে রোগী জিপ্ধ হইবে। 
আর রক্তপিত্তের . ভন্তান্ত বে গ্কল 'ব্যবস্থা আছে, 
'াহাও করিবে ৪। কমু শিরোরোগ্ৰ কফনিবারক ওঁবধ 
দ্বার। ীপধ করিবে ।* অর্থাৎ তীক্ষ শিরোবিরেক, বমন ও 
শতুষ প্রয্গ করিবে । "রোগীকে ঘমনের পূর্বে ঝা বমনা" 
নম্বর অচ্ছ ঘ্বৃত গান করাইবে,আর পুনঃপুনঃ স্বেদ দিবে 4* 
খস্তক গ্িপ্ধ করিয়া মধুকসার'ধোগে শিল্টোবিরেচদ দিবৈ। 
ঙ্গদদীর কু বা৷ মেশৃঙ্গীর দ্বারা বা উতয় দ্বারা বর্তি 
করিয়া ধৃমপানে প্রয়োগ করিতে। কিট্ফবোর চূর্ণ ন্ট” 





উতরতন্তম্‌। 


সরলাকুষ্টশার্ইটা-দেবকাঠ্েঃ সরুহি:) 

* ক্ষারপিট্ঃ সলবগৈঃ ভুখোফৈ্েপয়েচ্ছিরঃ ৮১. 
যঠযষ্টিকয়োশ্চান্নুং*ব্যোধক্ষারসমণমুতমূ । 
পটোলমুদগকৌপখৈর্মাত্রাবনে জয়েভ্রসৈঃ ॥ ৫ 
শিরোরোগে ত্রিদোষোখে ত্রিদোষদ্ো বিধিছিতঃ। 

* জপ্রিঠিগানৎ বিশেষেণ পুরাণৎ বা! দিশস্তি হিঞ ৬ 
ক্ষয়ে শ্গয়মাসাদ্য কর্তব্যো কৃহণো। বিধিঃ । 
পানে নম্তে চ সর্পিঃ দূ বাত্বমধুৈঃ শৃতমূ। 

, ক্ষযকাসাপহপ্ধাত্র সর্পিঃ পথ্যতমঞ্জ বিহুঃ ॥ ৭ 
কৃমিভির্ভক্ষযমাণস্ত লক্ষ্যন্তে শিরসঃ ক্রিয়া 
নন্তং হি শোনিতৎ দদ্যৎ তেন মুচ্ছ্ত্তি জস্তবঃ ॥ 
মত্ত'ঃ শোণিতগন্ধেন সুমায়াস্তি ষতস্ততঃ। 
তেষাৎ নির্হারণৎ ক্ষা্যৎ ততো খুর্ধাবিরেটনী |. 
তুস্থশিগ্রিকবীটজৈর্বা ভ্ঞাতস্তনীলীসমাযুতৈঃ ৷ 
কমিদ্বৈরবলীটডশচ মূত্রপিষ্টেকপাচয়ে ॥ 
পৃতিমতস্তযুতান্‌ ধুমান্‌ কৃ্মপ্রাংস্চ প্রযোজ - 


* ভোজনানি কৃমিস্বানি পানানি বিবিধানি চ ৮ 


, সৃ্্যাবর্তে বিধাতব্যৎ নস্ত কর্্মাদি ভেষজমূ । 
ভোজনং জাঙ্লপ্রায়ং। ্ষীরান্নবিকৃতৈদ্ তম্‌ ॥৯ 
তথার্ধভেদকে ব্যাধো প্রাপ্তমন্তচ্চ যন্তবেৎ। 








এবং কফনাশক কবল সক গ্রহণ করিতেঞ্হইবে। ,সরল- 
কাষ্ট, কুড়, শার্্টা, দেব্দাক ও ধ্র্োহ্য ক্ষারদ্ল ও 
'সৈন্ববের সহিত পিষ্ট ,ও হুখৌষ ক্বরিয়া মস্তক লেপন 
করিবে । যব ও ষট্টিকের অন্ন ত্রিকটু ও যবম্শরের সহিত 
সংযুক্ত করিয়া পট্টোল, মুগ, কুলত ও জাজল রসের সহিত 
মাত্রান্ুসারে ভোজন করিবে। ৫। সান্লিপাতিক শিরো' 
রোগে ত্রিদোষনাশক বিধ হিতকর। ইহাতে পুরাতন 
স্বত বিশেষ'পথ্য :৬। ক্ষয়জ শিক্বোরোগে ক্ষয়ের প্রকৃতি 
অবধারণ করিয়া বৃহণ বিধি আটরণ করিবে ।* পান ও 
নস্তে বাতগ্ব ও মধুর গণের সহিত"ষিদ্ধ ঘৃত হিভকর। 
আর ক্ষয়কাসনাশক ত্ৃতও এন্থলেপথ্যতম। ৭। মস্তক 
কমিভক্ষিত হইলে তাঁহার চিকিৎসা বলা হইতেছে। 
রক্তের নস্ত করিলে কুমি স্বকল মুচ্ছিত “হইয়া থাকে। 
যেস্েঁু উহারা রক্তের গদ্ধে" মত্ত হইয়া নির্গত হয়। 
মন্তক হইঙ্রে নির্গত হইলে মুর্ধবিরেচনঘোগে উহাদের 
নির্ঘরণ করা উচিত। সজিনাবী্দ ও কাংল্তানীক্গীর 
(নীলতুখেনু) চূর্ণ অথনা অস্তন্ত কমিনাশক অবপীড় রর 
পিষ্ট করি প্রয়োগ করিবে। পুতি মতন্তের ঘুয় কৃমিক্ব। 
আর এক্প স্থলে কৃষিদ্ম অন্নপানসমুহ ভোজন করিবে । ৮। 
ুধ্াবর্তী রোগে নস কর্ম, প্রলেগ,*পরীঘেক; ক্হল্গ্রহ ও 
শিরোবস্তি প্রভৃতি আচরণ করিবে [কোন্শ কোন মতে 
নম্বর, বিরেচন, আস্থাপন ও শিরোবিয়েচন ]1 
ভোজনে জাল মাংসের ভাগ অধিক থার্চকবে। 'ছুগ্ধান্ন 
ও ম্বত ভোজন করিবে। ৯া অর্থাবতেদক রোগেও 


মু্তসংহিতা। 


বিট মুর্ফলৈরবগীড়োহনযোহিতঃ ॥ 
বংশমূলককপূররৈযবপীড়ং প্রযোজয়েখ'। 
অবপীড়ো হিতশ্চাত্র বচামাগধিকামূতঃ ॥ 
মধুকেনাবপীড়ো বা মধুনা সহূ সংখৃতঃ। 
মনঃশিলাবপীড়ে। বা মধুন। চন্দনেন বা॥ 
তেষামস্তে হিতং নস্কং সর্পির্মপুরসান্থিতমৃ। 
সারিবোৎপলবুষ্ঠানি 'মধুকপ্চায়পেিতমূ্‌ ॥ 
সর্সিস্তিলযুতো৷ লেপো দ্বয়োরপি সৃখাবহঃ ॥ ১০, 
এষ এব প্রধোক্তঝঃ শিরোরোগে কফাত্বকে ॥ ১১ 
অনস্তবাতে কর্তৃব্যঃ সুর্ধ্যাবর্তেরিতো বিধিঃ | 
শিরাব্যধশ্চ কর্তব্যোহনভ্তবাতপ্রশাস্তয়ে ॥ 
আহারশ্চ বিধাতৃব্যে! বাতপিত্তবিন!শনঃ। 
ুমু্তযাব-ঘৃতপুৈশ্চ ভোজনৈ॥ ১২ 
ঘারসর্পি প্রুণৎসন্তি নস্তে পানে চ শঙ্খকে। 
জাজলানাং রসৈঃ ্গি্ধরাহারশ্চাত্র শন্ততে ॥ 
শতাবরীৎ তিলান কুষণান্‌ জধুকং নীলমৃৎ্পলমৃ। 
দর্ববাধ পুনর্নবাঞৈব লেপে সাধ্ববচারয়ে ॥ 
মহান্থগন্ধামথবা পালিন্দীান্নপেধিতামূ। 
গীতাংশ্চাত্র পরীষেকান্‌ প্রদ্দেহানত্র যোজয়ে॥ 
অবগীড়শ্চ দেষোহত্র হৃধ্যাবর্তনিবারণঃ॥ ১৩ 


বূপ চিকিৎসা ও পথ্যাদি করিবে । আর অন্তান্ত 

পযুক্ত চিকিৎস্‌ও করিবে। সূর্্যাবর্ত ও অর্ধাবভেদক 

ই উভয় রোগেই' শিরীষমূল ও ফলের নম্ত করিবে। 

মুল ও কর্পুরের' অবপীড় করিবে। আর বচ ও 

[পুলের নস্তও হিতকর। অথবা বষ্টিমধুচুর্ণ ও মধু 

বপীড় করিবে । অথবা মনঃশিলাচুর্ণ মধু বা চন্দনের 
সহিত অবপীড়' করিবে । প্র সকল কর্মের পর মধুরসািত 
( কাকোল্যাদিসিদ্ধ। মতান্তরে মূর্বান্িদ্ধ) গ্বতের নত্ত 
হিতকর! অনন্তমূল,দনীলোৎপল, কুড় ও যষ্টিমধু কাজীতে 
পেষণ,করিবে, পরে ঘৃত ও তৈলেদ্র সহিত সংযুক্ত করিয়া 
হুর্ঘ্যাবর্ত ও অর্ধাবভেদক্কে প্রলেপ দিবে । ১৪ । এ শেযোক্ 
প্রলেপ কফাত্বক (মতান্তরে 'ক্ষয়াত্বক ) শিরোরোগে 
প্রয়োগ কশিবে। ১১। অগস্তবাতে স্বর্ধ্যাবর্তের স্তায় 
চিকিৎসা আ্াবন্ক। আপ ইহাতে শিরাব্যধ' কার্চব্য। 
বাতপিত্তবিনাশক আহার কর্তব্য । মু্তকূদে বুক] 
সু্যাব.9 ঘ্ৃতপুরসমূহ ভোজন করাঁ আবশ্তক। ১২। 
ঈশঙ্খক রোগে নম্ত ও পানে হুগ্ধ দ্বত প্রশস্ত । ; আর নিক 
জী্গল রসের সহিত আহারও প্রশস্ত । শতমূলীস্কষণ তিল, 
টিম নীলোৎপল, দুর ও।পুনর্মবার প্রলেপ উপকারী । 
আর ইহাতে মহানুগন্ধা,( অনস্তগল। মতান্তরে সর্ববগন্ধা) 
অথবাপীলিন্দী (শ্টামা লা) কাজীতে পেষণ বিয়া 
প্রলেপ দিবে এবং শীতল পরিষেক ও প্রলেপ সকল 
প্রয়োগ করিবে। আর হৃত্যাবর্তনিবারক অবগীড় 
প্রয়োগ করিবে । ১৩ কৃমিকৃত ও ক্ষয়কৃত শিরোরোগ 


২৭'অঃ 


কৃমিক্ষয়কততৌ হিত্বা শিরোরোগেষু ুদ্ধিষাননু। 
মধুতৈলসমাুত্তৈঃ শিরাংস্ততিব্রেচয়েৎ। 
পশ্চাৎ সর্ধপটতৈলেন ততে। নন্তং প্রযোজয়েৎ ॥ ১৪ 
ন চেচ্ছান্তিৎ ব্রঙ্গত্যেবং সিপবা্থিন্নাংস্ততো ভিষকৃ। . 
পশ্চাছুপাচরেৎ সম্যক্‌ শিরাণামথ মোক্ষৈঃ ॥ ১৫ 
ষট্সপ্ততিরেেত্ররোন॥ দশাষ্টাদশ কর্ণজাঃ । 
একত্রিংশদৃদ্রাণগতঃঃ শিরস্তেকাদশেহ তু ॥ 
ইতি বিস্তরতো দুষ্টাঃ সলক্ষণচিকিৎসিতাঃ।, 
সংহিতায়ামভিহিতাঃ সপ্তষপ্িমু ধঃময়াঃ॥ 
এতাবাস্তো যরাশ্থুলমূত্তমাহ্গগণ্া! গদা৫॥ 
অস্মিন্‌ শাস্ত্রে নিগদিতাঃ সঙ্যারূপচিকিৎসিতৈঃ ॥ ১৬ 
ইতি হুক্রতসংহিতায়ামুত্তরতন্ত্রে শিরোরোগ প্রতিষেধো 
নাম ষড়্বিংশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ২৬॥ 
ইতি স্ুক্রতাচার্যাবিবচিত আমুর্ধেগশাস্ত্রে শ্বঞ্তনংহিতায়া- 
].' মুগ্্রতন্তরে শালাক্যতন্ত্র সমাপ্তমূ॥ 
সপ্তবিংশোহ্ধ্যায়ঃ। 
অথাতো নবগ্রহাক তিবিজ্ঞানীয়ম্ধ্যারৎ ব্যাখ্যাস্তামঃ ॥ ১ 
বালগ্রহাণাৎ বিজ্ঞানং সাধনঞ্চাপ্যনস্তরমূ। 
উৎপত্তিং কারণকৈষ সুক্রক্ঠিকমনাঃ শৃগু॥ ২ 
নব গহন পুর্ব চ। 
শকুনী রেবতই চৈব পৃতনা! চান্ধপৃতনা॥ 


ভিন্ন অন্তান্ত ' শিরোরোগে মধুতৈলসংযুক্ত শিরোবিরেচন- 
দ্রব্যসহকারে মন্তককে অতিশয় বিরেচিত কাঁরবে। 
পণ্চাৎ সর্পটলের নন্ত বিবে।১৪। এ সকল উপায়ে 
শিরোরোগ শান্ত ন! হইলে রোগাদিগকে ক্ষিগ্ধ ও ম্থিন 
করিয়া শিঝে।মোগ্ণপুর্বাক সম্যক চিকিৎসা করিবে। ১৫। 
এই শালাক্যতন্্রে ছিষ্ান্তরটী নেররোগ, আট শটা কর্ণরোগ, 
একত্রিশটা নাসারোগ ও এগারটা শিরে, রোগ এবং 
তাহাদের লক্ষণ ও কিংস অবিস্ত।র বর্ণনা করা হইল। 
আর সংহিতার মধো সাতসট্িটা মুখরোগ বর্ণনা কর) 
হইয়াছে। এতাবৎসংখ্যক মন্তকগত রোগ এবং তাহাদের 
রূপ ও চিকিৎনা এই শাস্ত্রে স্থলভাবে বর্ণিত হইল। ১৬ 
ফড়ুবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২৬৪ 
শালাকাতন্র সমাপ্ত ॥ 


সপ্তবিংশ অধ্যায়।' 


নবগ্রহাক্কতিবিজ্ঞানীয়। 
, অনভ্তর আমর] নবগ্রহাকুতিবিজ্ঞানীয় অধ্যায় ব্যাখ্যা 
করিব ।৯। হে ুশ্রুত! বালগ্রহদিগ্রের বিজ্ঞান, চিকিৎসা, 
উৎপত্তি ও কারণ একমনা হইয়া শ্রবণ কর।২। স্কম্দগ্রহ 
প্রধান । তৎপর বথক্রমে স্বশ্মাপন্লার, শকুনী,রেধতী,পুতনা» 


*হ৭ অঃ। 


পৃতনা শীত্ুনামা 5 তখৈব মুখমগ্ডিক। 
নবমো নৈগমেষশ্চ যঃ পিড়গ্রহসহভ্ৰিতঃ॥ ৩ 
ধাত্রীমাত্রোঃ প্রাক প্রিষ্টাপচারা- 
'চ্হৌচভষ্টান্‌ মঙ্গলাচারহীনান্‌। 
্রস্তান্‌ সৃষ্টাংস্র্জিতান্‌ ক্রন্বিতান্‌ বা 
পুজাহেতো হিত্হ্থারেতে কুমারান্‌ ॥ 
শ্বধ্যস্থাস্তে ন শক্যা বিশে! 
দেহহ হুষ্টং মানু ঘৈধিশ্বরূপাঃ । ঞ 
আপ্তং বকযিৎ তৎসমী ক্যাভিধান্তে 
লিঙ্গান্তেফাং যানি দেহে ভবস্তিখ। ৪. 
শৃনাক্ষঃ ক্ষতজসগদ্ধিকঃ স্নদ্বিড় 
বক্রাস্তো হতচলিতৈকপক্ষননেত্রঃ | 
উদ্বিগ্নঃ সুললিতচক্ষরল্পরোণী 
স্বন্দার্তেো! ভবতি চ গাঢমুষ্টিবর্চাঃ ॥ ৫ 
নিঃসংজ্ঞো ভবতি পুন্র্ভবেৎ সসংজ্ঞঃ 
সংরদ্ধঃ করচরণৈশ্চ নৃত্যতীব। 
বিগুত্রে ক্জতি বিনদ্য জত্তমাণঃ * 
ফেনঞ প্রথ্জতি ত২সখাভিপন্নঃ ॥ ৩ 
অস্তাঙ্গো ভরচকিতো বিহঙ্গণদ্ধিঃ 
সংকরাবিতরণপরিসীড়িতঃ সমস্তাৎ। 
স্ফোটেশ্ড প্রতততনুঃ মদাহপাকৈ- 
বিক্ষত! ভবতি শিশুঃ ক্ষতঃ শকুন্তা ॥ ৭ 
রক্তাঙ্তে! হরিতমনোহ'তপাও্দেহঃ 
গাবো বা লরহু 07857 


রঙ 








অন্ধপৃতনা, পি মবিন এবং নবম নৈগমেষ ১ 
ইহাকে পিতৃগ্রহ বলে।৩। ধাত্রী ও মাতার পূর্বব- 
নির্দিষ্ট আঠরণসমূহের অপঢার বুশতঃ কুমারেরা শৌচত্রষ্, 
মঙ্গলাচারবিহান, ত্রস্ত, ভট্ট, তর্জিত ও ক্রন্দিত হইলে 
এই সকল গ্রহের পুজার ব্যতিক্রম হয়। তক্জন্স। ইহারা 
কুমারদিগ্ের হিংস। করিয়া থাকেন । সেই বিশ্বরূপ পিতৃ- 
গ্রহ সকল ঈশ্বরত্‌ হু দেহপ্রবেশকালে , মানুষের 
দৃষ্ট হন না। এইজন্য আপ্তবাক্যের অনুসরপপরব্বক, 
মানবদেহে অবস্থানকালীন ইহাদের লক্ষণ সমস্ত বছি- 
তেছি।.৪। বালক স্বন্বগ্রহে পীড়িত হইলে শৃনাক্ষ, 
রুধধিরগন্ধ, শুনবিদ্বেষী, বত্রস্ত, উদ্বিগ্ন, সুলুলিতচস্ষু, 
লরোদী, গাচ়্মুষ্টি ৪ গাড়বর্চা (কঠিনবিষ্ঠাযুক্ত ) হয়। 
আর উহার নেত্রের এক পক্ষ হত ঞ চলিত হইয়া থাক্ষে। 
৫। বালক ্বণ্াপন্থাবু গুহে "পীড়িত হুইলে অজ্ঞান হয়,, 
পরে সংজ্ঞাপ্রাণ্ত হর আর দমাক্‌ কম্পিত হইয়া যেন 
করচরণে নৃত্য করিতে থাঁকে। ঝিষ্টা ও মুত্র ত্যাগ করে। 
শব্ধ করিতে থাকে; জূতুমা' হয় এবং ফেন বমন ক্রিয়া, 
থাকে । ৬। বালক শকুনী হে পীড়িত হুইলে অস্তাঙগ, 
ভয়চকিত, বিহঙ্গের ন্যায় গন্ধযুক্ত, সর্কশরীরে শ্রাবযুক্ত 
ব্রণে পরি 'গীড়িত, স্ফোটব্যাগ্তশরীর ও দ্বাহপাকঘুক্ত হয়।৭ 


উত্রতন্তমূ। 


2৮০ 


তদবত্যা ব্যঘিততনুশ্চ কর্ণনাসং 
মৃদৃনাদ্ধি ঞ্রবুমভি লীড়িত£ কুমারঃ ॥ ৮ 
* অস্তাঙ্গ সুতি হুখৎ দিবা ন রাত 
বিডৃভিম্নৎ হছজতি চ কা্কতুল্যগন্ধিঃ £ * 
্্যার্ভে হৃষিততনূরুহঃ কুমার- 
, স্ৃষ্ণালুর্ভবতি চ "পুতনাগৃহীতঃ ॥ ৯ 
যো দ্ে্টি স্তনমতিসারকঃসহিকা- 
চ্ছদ্রীভিজ রিমহিতাভিরদদ্যমানঃ | 
ছর্বর্ণঃ সততমধঃশয়োহয়নগৃন্ধি- 
স্তৎ ব্রযুর্ভিষজ ইহাদ্ধপুতনার্ভমূ ॥ ১৮ 
উদ্ধিগ্ো ভূশমতিবেপতে প্ররুদ্যাৎ 
ংলীনঃ স্ছপিতি চ যন্ত চাল্লকৃজঃ। 
বিআঙ্গো ভূশমতিসাধ্যতে চ'ষস্তই : 
জানীর়াদ্‌ ভিষগিহ শীতপৃতনার্ভম্্‌ ॥ ১১ 
্লানাঙ্গঃ স্বরুচিরপাণিপাদবন্তো 
বহবাশী কলুষশিরাবুতোদরো যঃ। 
সোদ্বেগো! ভবতি চ সুত্রতুল্যগন্ধিঃ 
স জ্ঞেয়ঃ শিওরথ বত্রুমণ্ডিকার্ডঃ ॥.১২ 
যঃ ফেনৎ বমতি বিনম্যতে চ মধ্যে 
সোদ্বেগৎ বিলপতি চোর্ধামীক্ষমাণঃ। 
জব্যেত প্রততমত্থ। বসাসগস্ষি- 
িঃসংজ্ঞো ভব্তি হি নৈগমেবজুষ্টঃ ॥ ১৩, 
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বালক রেবতী গ্রহে পীড়িত *হইলে রক্তান্ত, হরিতমল, 
অতিপাওুদেহ বা শ্টাববর্ণ, জরযুক্ত, গ্ুখপাকগ্রত্ত ও বেদ- 
নার্ত হয় এবং সে, কর্ণ ও নাসা মর্দন করিতে থাকে। 
৮। বালক পুতনা গ্রহে পীড়িত হইলে, অন্তাঙ্জ হইয়া 
দিবসে হৃখনিদ্রা প্রাপ্ত হয়, রাত্রিতে নিদ্রা যায় মা 
উহার বিড্ভেদ “হয়, শরীরে কাকের ন্তায় , গৃদ্ধ হয়, 
বমি হয়, লোমহর্ঘণ হয় এবং অতিশয় তৃষ্ণ*হয়'। ৯। 
ঘেবালক স্তন-দ্বেষ করে অতিসারঃ রাস, হিক্ষ$ বি 
ও হরে কাতর হয়, ছুৰ্দর্ণ হয়, 'অধোণুখে শয়ন কেরে 
এবৎ অগ্গন্ধি (ধাহার শরীর হইতে অস্গন্ধ বাহির হয়) 
হয় ; তাহাকে অন্বপৃতনাগ্রস্ত বলিয়া জানিবে। ১০। 
বালগ্ষ শীতপৃতনা গ্রহে পীড়িত হইলে উহ্িগ্ন, ও অতিশয় 
কম্পিত হয়, রোদন করে. অতিশম লীন হয়, নিত! যায়ঃ 
উহ্হার অন্ত্কজন হইতে থাকে, গাত্র ছূ্দ্ধ হত্র এবং 
অতিশয় ।তিসার হয়। ১১। বালক মুখমণ্ডিকা গ্রহে' 
পীড়িত ছলে ম্লান।ঙ্গ হয় অথচ উহার পাণি পাদ ও মুখের 
বর্ণ উত্তম হয়, সে বহভোজী হুঘ, উহার উদ্বর কলুষ ও 
শিরাজালে আবৃত হয়, সে উদ্ননগযুক্ত ছ্্নু এবং উহার 
শরী'রৈ মুত্রের গন্ধ প্রকাশ পাঁয়। ১২। ুঘ বালক ফেন 
বমন করে, যাহার মধ্য 'শরীর নমিয়] যায়, বে উদ্বেগযুক্ত 
হুইয়া'বিলাপ করে, উদ্ধৃতি হয়, সর্ব জরযুক্ত থাকে, 
খ্বাহার শরীরে .বসাগন্ধ নির্গভ হয় এবং অন্ন হয়, সে 





৪৯০ 


প্রস্তন্ধো যঃ স্তনদ্ধেষী মুহাতে চাবিএন্‌ যুুঃ | 

তং বালং ন চিন্বান্ধত্তি গ্রহঃ সম্পূর্ণ দক্ষণত ৪ ১৪ 
বিপরীতমতঃ সাধাৎ চিকিৎমেদ্মিবার্দিতম্‌ । 

গৃহে পুরাপহবিষাত্যজ্য বালৎ শুর শুচি: 1 
সর্ধপান্‌ প্রকিরেৎ তেষাৎ তৈলৈদাঁপণ্চ কারয়েৎ । 
সদা ন্সশ্নিহিতঞ্চাপি জুহয়াদ্ধব্যবাহনমূ ॥ 
সর্ববগন্ধোৌষধীবীজৈর্গদ্ষম।ল্যেরলক্ষুতম্‌ । 

অগ্নয়ে কৃত্তিকাভ্যশ্চ স্বাহা স্বাহেতি সংস্মরন্‌ ॥ 

নমঃ হ্বন্দায় দেবায় গ্রহাধিপতয়ে নমঃ। 

শিরসা স্বাভিবন্দেহহৎ প্রতিগৃহ্ীঘ মে বলিমূ ॥ 
নিরুজে নির্ব্িকারশ্চ শিশুর্মে জায়তাৎ প্রুবূ ॥ ১৫ 


ইতি হুশ্রু “সংহিতা য়ামুস্তরতন্ত্রে নবগ্রহাকুতিবিজ্ঞা- 
নীয়ো! নাম সপ্তবিংশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ২৭ ॥ 





১ 


» . অগ্রাবিংশোহুধ্যায়ঃ। 


' "্অথতঃ ক্বন্দগ্হপ্রতিষেধৎ ব্যাখ্যাস্তামঃ ॥ ১ 
ক্কন্মগ্রহোপস্ষ্টানাং কুমারাণাঞ্চ শস্ততে | 
বাতত্ব্রমপত্রাণাৎ নিঃক্লাথ; পরিষেচনে ॥ 
তেষাৎ মুলেষু সিদ্ধঞ্চ তৈলমভ্যঞ্জনে হিতমৃ । 
সর্বগন্ধস্রামণ্ড কৈটধ্যাবাপমিষ্যতে ॥ ২ 








নৈগমেষ গ্রহে গ্লীড়িভ জানিবে। ৯৩। যে বালক 
অতিশয় ত্্ধ ও স্তনন্বেযী হয়, বারংবার মোহ প্রাপ্ত হয় 
এবং মুহম্গুহঃ আবিষ্ট হয়, তাহার গ্রহ অম্পূর্ণলক্ষণ হই- 
স্কাছে। সে অচিরাৎ নষ্ট হয়। ১৪। ইহার বিপরীত 
হইলে সাধ্য হয়। এরূপ বালকের শীপ্র চিকিৎসা আব- 
শ্তক। . বালককে শুচি গৃহে পুরাণ্স্বতযোগে অত্যক 
করিয়া সেই গৃহে সপ ছড়াইয়া দিবে আর সর্ধপতৈলের 
প্রদীপ জালিয়া দ্রিবে। অগ্নি, সর্বদা কাছে রাখিবে। 
'্মার সেই অগ্সিতে সর্বগন্ধা ও ববাদি ওষধিবীজ প্রদান 
করিয়া হোম. করিবে। আর পন্ধমাল্যযোগে অগ্সিকে 
অলম্কত করিবে। আর “কৃতিকান্যঃ স্বাহা' স্বাহা" বলিবে। 
আর এই মন্ত্র পাঠ করিলে, যথা ;২-নমঃ স্বন্মান ফেব 
ইত্যাদ্ি। ১৫ 


সপ্তবিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ২৭ ॥ 


র্‌ 





পি 


অগ্রাবিহ্া অধ্যায়। 


স্বন্মগ্রহপ্রতিষেধ। 
অনন্তর আমরা স্বনদগ্রহপ্রতিষেধ ব্যাখ্যা করিব! ১। 
্ন্েগ্রহগ্রস্ত কুমারদিগকে বাতত্ব বৃক্ষপত্রসমূহের, কাথ 
পরিষেচন করিবে । এ সকল বৃক্ষের, মূলের কাধ আর 
সর্বগন্ধ, শুরামণ্ড ও কৈটধ্য (গুডুটী ঝা নিশ্ব) এই !' 


সুঞতসংস্হিতা। 


১২ 


দেবদারুণি রাস্মা,ৎ মধুরেষু ক্রমেষু চ1।, 
সিদ্ধং সর্পিশ্চ স্ীরৎ পানমস্ৈ প্রযোজয়ে্ ॥ 
সর্ধপাঃ অর্পনিশ্োকো চা কাকাদনী দ্বৃতমূ। 
উদ্লাজাবিগবাঞ্চেব রোমাণ্যহ্কপনং শিশোন ॥ 
সোমবল্লীমিন্রবন্পীৎ শমীৎ বিলৃন্ত ফণ্টকান্‌। 
স্থগাদন্তাশ্চ মূলানি গ্রথিতান্তেব ধারয়ে্ড ॥ ৩ 


' রক্তানি মাল্যানি তথ্য পতাকা রক্তাশ্চ গন্ধা। বিবিধাশ্চ তক্ষ্যাঃ 


ঘণ্টা চ দেবায় বলিনিবেদ্যঃ সুকুকুটঃ স্বন্দগৃহে হিতায় ৪ 
স্বানং ব্রিরাত্রৎ নিশি চত্বরেষু কুর্্যাৎ পুনঃ শালিষবৈর্ন বৈজ্ত । 
অন্ভিশ্চ গায়ত্র্যর্ভিমন্ত্রিতাভিঃ প্রহ্মালনধনহুতিভিশ্ত বহ্ছেঃ &৪ 
রক্ষামতঃ প্রবক্ষ্যামি বালান পাপনাশিনীমৃ। 
অহন্তহনি কর্তব্যা বা ভিষগৃভিরতক্দিতৈঃ ॥ 
তপসাং তেজসাকৈৰ যশসাং বপুষাৎ তথ"। 
নিধনৎ যোহব্যয়ে! দেবঃ স তে স্বম্দঃ প্রসীদতু ॥ 
গ্রহসেনাপতির্দেবো দেবসেনাপতিধিভূঃ ৷ 
দেবসেনারিপুহরঃ পাতু ত্বাৎ তগবান্‌ গুহঃ ॥ 

* দেবদেবস্ত মৃহতঃ পাবকল্ত চ যঃ হৃত। 
গঙ্গোমাকৃত্তিকানাঞ্চ সতে শশ্ম প্রষচ্ছতু । 
রক্তমাল্যান্বরঃ শ্ীমান্‌ রক্তচন্দনভূষিতঃ ৷ 
যক্তদিব্যবপুর্দেবঃ পাতু ত্বাং ভ্রৌঞ্চহৃদরনঃ ॥ ৫ 
ইতি নুশ্রুতসহহিতার মুত্তরতন্ে ্ন্গ্রহপ্রতিযেখো! 

নামাইটাবিংশোহুধ্যাঃ ॥ ২৮ ॥ 





টা 2 





সকলের কন্ক ও ভিলতৈল পাক করিয়া অভ্যঙ্গ করিবে। 
২। দেবদাকু, রাম্ম। ও মধুর গণ এবং ছুগ্ধের সহিত সিদ্ধ 
ঘুত পান করাইবে। সর্ষপ, সর্পনির্মবোক, বচ, কাকাদনী 
(কোকজজ্ঘা ) স্থৃত এবং উদ্রী ভাগ ও গ্ান্তীর লোম দূপন 
করিবে'। সোম্বল্লী -(গোলঞ্চ ১, ইন্্রবল্লী (অশ্বাস্তক ), 
শমী, বেলকাট। ও ব্লাখালশসার মূল গ্রথিত করিয়া অঙ্গে 
ধারণ করিলে । ৩। বৈদ্য নিশাকালে ত্রির'ত্র ন্নান করিয়1 
ত্রিপথে বালকের উপকারার্থ স্বন্দ দেবতাকে রক্ত মাল্য, রক্ত 
গতাকা, রক্তবর্ণ গন্ধ দ্রব্য [ কুন্চুমাদি ], বিবিধপ্রকার ভক্ষ্য 
ও স্বণ্টা1 এবং একটা কুকুট নিবেদন করিবে। আর নূতন 
শালি ও যব, গায়ত্রী-মন্ত্রিত জল ও অ:'হতিযোগে অগ্ষি- 
পুজা করিবে। ৪। অনন্তর বালকের পাপনাশন রক্ষাবিধি 
বর্ণনা করিতেছি'। এ সকল বিধি অতক্রিত হইয়া ভিষ- 
কের পক্ষে নিত্য আচরণ করা উচিত।' ভিষক্‌ এই মন্ত্র 
পাঠ করিবেন বথা--“তপসামিত্যাপি” । ৫ 


অক্টাবিংশ অধ্যায় সমাগত ॥ ২৮ ॥ 


নি 


৩০ “অঃ। . ॥সতদতশ্রাথু । 
য সি» 2 
8 ত্র 2। 
এফোনভ্রিংশোহধ্যায়ঃ। সপ রে রর 
5 * অথাতঃ শক ধং £ 
ব্ঃ গোলোমা সুরমা রা নানা মিকোধঃ পরিষেচনে & 
রি রে নোনা রি কষায়মধুরৈত্তৈলৎ কাধ্যমভ্যগ্রনে শিশোঃ। 
সর্বগন্ধবিপকত্ধ ইমন হি ও মহুকোশীরভ্রীবের-সারিবোৎপলপন্থকৈঃ ॥ * 
ক্ষীরবৃক্ষকষায়ে চ কাকোল্যাদটো, গ্লণে তথ1॥ রোসরপরিয়ুম্ি্টা-গৈরিকৈঃ প্রদিহেক্িশুযু॥ 


বিপক্তব্য দ্বতে বাপি পানীষ্বৎ পয়সাতিতম্‌ 1" 
উৎসাদনৎ ব্হিম্বযুক্তৎ স্বন্দগ্রহে হিতমৃ॥ 
-গৃধোলুকপুবীমাণি বেশো হস্তিনথ' ঘ্কতমূ। 
বৃষভন্ত চ রোমাণি যোজ্যানুযদ্কপনেহপি চ॥ 
অনস্তাৎ কুকুটাৎ বিশ্বীং মর্কটাঞচাপি ধায় 
পরাপকানি মাংসানি প্রসন্নৎ রুধিরৎ পয়ঃ॥ 
ভূতৌদনে! নিবেদ্য্চ স্বন্দাপম্মারিপেহবটে ॥ 
চতুষ্পথে চ কর্তব্যৎ ন্নানমন্ত যতাত্মন]। 
দ্বন্দাপম্মারসংজ্জে যঃ সবন্বন্ত দয়িতঃ সখা । 
বিশাখসংজ্ঞশচ শিশোঃ শিবোহজ্ত বিকৃতাননঃ ॥ ২. 


ইতি স্ুশ্রুতসংহিতারামুত্খরতন্ত্রে স্কশ্নাপম্মারপ্রতিষেধো 
নামৈকোনত্রংশোহ্ধ্যায়ঃ॥ ৯ ॥ 


একোনত্রিংশ অধ্যায় । 
গবন্দাপম্মারপ্রতিষেধ ৷ " 


অনস্তর আমরা স্কন্দাপনম্মারপ্রতিয়েধ ব্যাখ্যা করিব। ১। 
বেলছাল, শিরীযছাল, গোলোমী (দূর্বা) ও তুরমাদি 
গণের ক্কাথ পরিবেক করিলে স্বন্্াপ্ম্মার শান্ত হয়। জর্ব্ব- 
গন্ধের সহিত *পক তৈল অভ্যঙ্গে হিতকর। ক্ষীরবৃক্ষের 
কষায় ও কাকোল্যাদি গণ এবং দুপ্ধ ও ঘ্ৃত পাক করিয়। 
পান করাইবে। বচ ও হিঙ্থু উৎসাদন করিবে। গৃণ্র ও 
উলৃবের পুরী, কেশ, হস্তিনখ, ঘবত ও বৃষভের ধরোমসমূহ 
ধুপন করিবে। অনন্তমূল, কুকুটী (“কুকুটীশরীরবৎ 
কুহুম” ), বিশ্বী ও মর্কটী অঙ্গে ধারণ, করিবে। গন্ভের 
মধ্য গরাপরু মাংস, প্রসন্ন রুধির :ও ছুপ্ধ এবং ভুতের, 
উপযোগী অন্ন খ্ষন্দাপম্মাররোগীর উদ্দেশে বলি দিতে 
হুইবে। রোগীকে চণ্ষ্পথে ্ান করাইতে হইবে। সাঁনের 
সময় এই মন্ত্র পাঠ করিবেন, বধাঁ;£ ্বদবাপম্মারসজ্ঞো* 


1 ২ 


ত্ণেষুক্তানি চুর্ণামি পথ্যানি বিবিধানিচ। 
্কন্্রগ্রহে ধূপনানি তানীহাপি প্রযো জয়েখ॥ * 
শতাবরীমগৈর্ববার-নাগদ্ীনিদিগ্িকাঃ ” 

লগ্মণাৎ সহদেবাঞ বুহতীঞ্চাপি ধারয়েৎ ॥ 
তিলতগুলকং মাল্যৎহরিতালুং মনধূশিলা । 
বলিরেষ করপগ্রেষু নিবেদ্যে নিযুতাত্মবনা ॥ 

নিকুণ্ে চ প্রযোপ্ব্যৎ ক্বানমন্ত যখাবিধিত।, * 
স্্দগ্রহোপশমন ঘ্বতৎ তচ্চেহ পুজিতমূ ॥ 
কুর্ঘ্যাচ্চ বিবিধাৎ পুজাং 'শকুন্তাঃ কুহ্থমৈ: শতৈঃ । 
অন্তরীক্ষচরা দেবী সর্বালক্ষারভূষিতা। 
অধোমুখী তীক্ষতুণ্ড। শকুনী তে প্রসীদতু ॥ 
দুর্দর্শনা মহাকায় পিনাক্ষী ভৈরবস্গর]। 
লম্ঘোদরী শঙ্গকর্ণা শকুনী তে প্রসীদু ॥২ 

ইতি ুশ্রতমংহিতা য়া মুত্তরতন্তে শরুনীপ্রতিযেধো 

নাম ভ্রিধশোহধ্যায়ঃ॥ ৩০ ॥ , 


ত্রিংশ অধ্যায়। 
* শকুনীপ্রতিষেধ। 

অনস্ভর আমর! শকুনীপ্রতিযেধ ব্যাধ্যা করিব। ১। * 
বালক শকুনীগ্রহে গীড়িত হইলে বেতস, আমর ও কপি-, 
খের কাথ সেচন* করিবে । কষায়)ও মধুর গণের সহিত 
তৈল পাক করিয়া অভ করাইবে। যষ্টিমধু, উশীর, 
বাল; অনস্তমূল, নীলোঁৎপল, গদ্মকান্ঠ, লোধ, প্রিয়,» 
মঘ্িষ্টা ও গৈরিক প্রলেপ ধিবে"।" দ্বিত্রণীয় অধ্যাক়ে যে 
সকল চূর্ণ উল্লিখিত হইয়াছে, সেই সকল চুর্ণ এই রোগের 
ব্রণনমূহে প্রয়োগ কুরিবে$ঠ আর সেই' সকল ধুপনও 
প্রয়োগ করিবে । শতমূলী, ইন্্রবারুণী, হস্তিদর্তী, নিদিদ্ধিকা 
(কণ্টিকারী , লক্ষণামূল, সহদেধা (পীতপুষ্প বলা) ও. 
বৃহতা অঙ্গে ধারণ করিবে। তি*তওুল, মাল্য, হরিতাল, 
মনঃশিল লা কর খই .সকল দ্রব্য নিকুগীদসূহে বলি 
দিবে। "আর বথাবিধি নিহণের, মধ্যে জান করাইবে। * 
সপ গ্রহের উপশমার্থ যে দ্ৃ্ত ব্যবস্থা করা হইয়াছে, তাহাও 
প্রন্নোগ' করিবে। পথিত্র কুহুমসমূহ-সইকারে শকুনী- 
গ্রহথের বিবিধপ্রক'র পুজ। করিবে । আর+'অন্তরীক্ষচরা” 
ইত্যাদি মন্ত্র পাঠ করিবে। ২ 

ত্রিশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৩*॥ 


৪৯ 


একবিৎশোহধ্যায়ঃ | 

মথাতে| রেবতীপ্রতিষেধৎ ব্যাখ্যান্জামঃ ॥ ১ 
অস্বাগন্ধাজশৃ্গী চ 'সারিব! সপুনর্ননধা। 
সহে বিদারী চ তথা কষায়াঃ সেচনে হিতাঃ ॥ 
তৈলবভ্যপ্ননে কার্ধ্যং কুষ্ঠে স্রসেহুপি বা।, " 
ধবাশ্বকর্ণককৃ-ধাতকীতিশ্দুকীমু চ। 
কাকোল্যাদিগণে চৈব পানীয়ৎ সর্পিরিষ্যতে | , 
কৃখাঃ শঙ্খচুরণঞচ প্রদেহাঃ সর্ববগদ্ধিকাঃ ॥ 
গৃঞ্জোলুকণুবীষাণি ষবা ষবফলে। ঘ্ৃতমূ । 
সন্ধ্যয়োরুভকবোঃ কাধ্যমেতছুদুপনৎ শিশোঃ ॥ 
বকুণারিষ্টকময়ৎ রুচকৎ সেন্দকৎ তথা ॥ 
সততৎ ধারযনেচ্চার্পি'কৃতৎ বা! পৌত্রজীবিকমৃ। 
শুরাঃ হমনহপা লাজাঃ পয়ঃ শাল্যোদনৎ তথা ॥ 
বলিনি£বদ্যো গোতীর্৫ঘে বেবটতো প্রযতাত্মনা । 
সঙ্গজ্ধে চ ভিষক্‌ হ্গানৎ কুর্ঘযাদ্ধাত্রীকমারয়োঃ ॥ 
নানাযস্ত্রধর! দেবী চিত্রমাল্যান্ুলেপন!। 
চলতকুগুলিনী শ্যামা রেবতী তে প্রসীদতু ॥ 
লম্বা করাল! বিনতা তখৈব বনুপুত্রিকা । 
রেবতী সততং মাতা সা! তে দেবী প্রসীদ ভূ ॥ ২ 


ইতি হুশ্রতসংহিতারা মুত্তরতন্ত্রে রেবতীপ্রতিষেধো। 
নামৈকত্রিংশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ৩১ ॥ 





একক্রিংশ অধ্যায়। 
রেবভীপ্রতিষেধ। 


' অনস্তর আমরা রেবতী প্রতিষেধ ব্যাখ্য' করিব। ১) 
অশ্রগবধা,' অজশৃঙ্দী ( ককটশৃর্গী ), অনন্তমুণী পুনর্নবা, 
ঘুগপর্ণী, মায়পর্ণী ও বিদাপী এই সকলের কথায় সেচন 
করিধে। কুষ্ঠ ও সর্ভজরদেব পহিত তৈল পাক করিয়া 
অভ্যঙ্গ করাইবে। ধব; খস্বকর্ণ, অজ্জুন ও তিন্দুকের ক্কাথ 
'আর কাকোল্যাদি গণের কন্ষ এবং ঘ্বত পাক করিয়া পান 
করাইবে। ঝুলখ, শঙখচুর্ণ ও সর্ববদধ এই 'সকলের কন্ধ 
'লেপন করিবে। সন্ধ্যা ও প্রাতকালে গৃথর ও উপ্পুকের 
পুরীষ, বব, ববফল (বংশ ) ও স্বতের ধৃপ দ্িবে। বরুণ বা 
. নিম্বকাষ্ঠ বা নির্তণ্ীকাষ্ট বা পুত্রগীবকের শ্রীবাভরণ প্রস্কত 
করিয়। সতত ধারণ করিবে। শুক পুষ্পসমুহ! লাজসমূহ, 
ছুপ্ধ ও শ/লিতগুলের অন্ন এই সকল দ্বারা গোয়ীল ত্বরের * 
ভিতর রেবতীর পৃজা করিবে আর নদীসঙ্গমে খাত্রী ও 
কুমারকে ন্মান করাইখে এবং ন্নানকালে এই মন্ত্র, পাঠ 
করিবে ;_“নানাবস্্ধর দেবী” ইত্যাদি । ২ 


.এ্কত্বিংশ অধ্যাত্ন সমাপ্ত ॥ ৩১৪ 
গা 





সুশ্রতসহহিষ্ঠী । , 


৩২ 


ছাত্রিংশোহধ্যায়ঃ | 


অথাতঃ পৃতনাপ্রতিষেধৎ ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 
কপোতবঙ্কাহরলুকে। বরুণঃ প্রারিভদ্রকঃ । 
আক্ফোতা চৈব যোজ্যাঃ হ্থ্যর্বালানাৎ পরিষেচনে ॥ ২ 

বয়ঃস্থ! গোলোমী হরিতালৎ মনঃশিল! । 
ুষ্টং সর্জরসশ্চৈন, তৈলার্থে বর্গ ইষ্যতে ॥ “ 
হিতৎ দৃতৎ তুগাক্ষীরর্যাৎ সিদ্ধৎ মধুরকেষু চ॥ 
কুষ্টতালীশখদিরৎ চন্দনস্তন্দীনে তথ ॥ 
দেবদার বচা'হিঙ্ু কুষ্ঠৎ গিদিকদন্ফঃ | 
এলাহরেণবশ্চাপি যোজ্যা উদ্ধপনে সদ! ॥ 
গন্ধনাকুলিকুত্তীক মজ্জানো। বদরস্ত চ। 
কর্কটাস্ছি ঘ্বৃত্ধেব ধুপনৎ সর্ষপৈঃ সহ ॥ 
কাকাদনীৎ চিত্রফলাং বিশ্বীৎ গুগ্বাঞ্চ ধারয়ে্। 
মৎস্তৌদনঞ্চ কুব্বাঁত কশরাৎ পললং তথা ॥ 
শরাবসম্পুটে কত্বা বলিং শৃন্তগৃহে হরেছ। 

* উচ্ছিষ্টেনাভিষেকেণ শিরসি ্নানমিব্যতে ॥ 
পুজ্যা চ পৃতন। দেবী বলিভিঃ সোপহারকৈঃ ॥ 
মলিনাম্বরসংবীতা মলিন! রুদ্মুর্ধজা। 
শৃন্তাগারাশ্রিত৷ দেবী দারকং পাতু পতন ॥ 





_ দ্বাত্রিংশ অধ্যায়। 


পৃতনাপ্রতিষেধ। 


অনস্ভতর আমরা পুতনাপ্রতিযেধ ব্যাখ্য! করিব। ১। 
কপোতবস্কা (“কবড়বন্থা” ইতি লোকে ।* আধুনিক 
কোন মতে ব্রাঙ্গী), অবলুক (স্ঠোণাক ), বরুণ, পারি- 
ভদ্রক ( পালিদামাদার ) এবং আন্ফোতা (সারিব! ) এই 
সকলের কাথ পুতন। 'গীড়িত বালকের গাত্রে' পরিষেক 
করিবে 1,২.। বচ, বয়ংস্থা! (ব্রাহ্মী বা গুডুচী ), গোলোমী 
(দর্ববা ), হরিতাল, মনঃ £শিলা, কুড় ও সর্জরস এই সকলের 
কন্ধে তৈল পাক করিয়া অভ্যঙ্গ করিবে। বংশলোচন ও 
কাকোল্যাদির কক্ষে ঘ্বত্ত পাক করিয়া পান কৃরাইবে। 
কুড়, ভালীশপত্র, খদিরকাষ্ঠ, রক্তচন্দন ও স্তন্দন (তিনি) 
এই সকলের কাথ ও কন্তে স্বৃত গ্াক করিয়া পান করান 
যাঁর । দেবদ!কু, বচ,€হিন্থু, কুড়, গিরিকদম্বক (কেলি- 
কদশ্ব), এল! ও হরেণু এই সকণের খুপন হিতকর। 
গণ্ধনাকুলী (হ্বগন্ধরান্না), পানা, , কুলের আ্বাঠির শীষ, 
কাকড়ার দাড়া, ঘ্ৃত ও জর্ধপের ধূমও হিতকর। 
কাকাদনী (কাকতিন্দুক ), চিত্রফল! (ইন্ত্রবারুণী ), বিশ্বী 
ওঞ্গা অঙ্গে ধারণ করাইবে। মত্ত, অন্ন, কশরা ও 

ঘস শরাবমম্পুটে আবদ্ধ: করিয়া শৃন্তগৃহে বলি প্রদান 
করিবে । উদ্ছিষ্টজলে ( আাচানক্কলে ) শিরঃক্মান' করাইবে.। 





৩৪ অট। উত্তরতন্ত্রমূ। ৪৯৩, 
হর্দর্শনি। স্থচুরন্ষঃ করালা মেঘকালিকা । চেতুত্সিংশোহধ্যায়ঃ। 
ভিন্নাগারা শ্রয়। দেঝ্ট দারকৎ পাতু পৃতনা ॥ ৩ র 
ইতি নুশ্রতসংহিতাযামুত্তরতনত্ে পৃতনাপ্রতিষেধো অথাতঃ শীতপুতনাপ্লাতিযেধৎ ব্যখ্যাল্তাম: ॥ ৯ 
* নাম দ্বাত্রিংশোহধ্যায়ঃ ॥ ৩২ ॥ কপিখৎ হুবহাং বিশ্ীৎ তথা বিশ প্রচীবল। 
| নন্দীৎ ভল্লাতকীঞ্চাপি পরিষেকে প্রযোজয়েছ্ ॥। 
. . ' বন্তমূত্রৎ গবাৎ মূং মুস্তঞ্চ সুরদাকু চ। , 
তয়ন্ত্রিখশোহধ্টায়ঃ | কুষ্ঠ সর্ব্বগন্ধাঞ্চ তৈলা৫মবচারয়েৎ ॥ 
অথাতোহহ্বপূতনা প্রতিষেধং ব্যাথ্যাক্লামঃ ॥ ১ র্েছিণীসর্জখদির-পলাশককুভত্বচঃ। 
তিজ্ঞকত্রমপত্রাশাৎ কার্ধটঃ কাথোহবসৈচনে । , নিঃকাধ্য তম্মিন্‌ নিঃকাথে সঙ্গীর বিপাচিতম্‌ ॥ 
স্থুরা সৌবীরক কুষ্ঠং হরিতা”ৎ মনযুশিলা ॥ গৃঞ্রোলৃকপুরীষাণি বস্তগন্ধামহেত্চঃ । » 
তথা সর্জরসশ্চৈব তৈলার্থনুপদিশ্ততে । নিশ্দপত্রাণি মধুকৎ ধৃপনার্থে প্রযোজয়েৎ ॥. 
পিরল্যঃ পিপ্লশীমূলৎ ব্গো মধুরকো মনু ধারয়েদপি লম্বাধ। গুধ্াং কাকাদনীৎ তথা । 
শালপর্ণা বৃহত্যো চ ঘৃতার্থমুপদিন্যতে ॥ নদ্যাৎ মুদগকৃতৈশ্চানৈস্তয়েমহীতপুতনাম্‌ ॥ 
সর্ধগন্ধৈঃ প্রদেহশ্চ গাত্রেঘপ্রোশ্চ শীতলৈঃ ॥ দেব্যৈ দেয়শ্চোপহারো বারণ রুধিরং তথা। 
পুরীষৎ কৌকুটৎ কেশাংশচর্ সর্পত্রচৎ তথা । জলাশরান্তে বালন্ত ্পনপ্োপ্দিশ্টাতে ॥ * 
জীর্ণাঞ ভিক্ষুসত্াটীৎ তৃপনায়োপকলয়েৎ ॥ মুদেগীদনাশনা দেবী নুরাশোণিতপার্রিনী। * 
কুকুটীৎ মর্কটাৎ বি টু "  জলাশয়ালয়া দেবী পাতু ত্বাৎ শীতপৃতনা ॥ ২ 
মাংসমামৎ তথা পক্কং শোণিতঞ্চ চতুষ্পথে ৷ 
হে শিশো রঙ্গানিমিত॥ ইতি সুশ্রতসংহিতা য়ামুত্তরতন্ত্রে শীতপৃতনাপ্রতিষেধো 


শিশোশ্চ স্পনং ুর্াঁৎ সর্বগন্ধাদিকৈঃ শুভৈঃ ॥ 

করালা পিঙ্গল৷ মুড কষারাম্বরবাসিনী । 

দেবী বালমিমং শ্রীতা সংরক্ষতুন্ধপুভন ॥ ২ 
ইত্যুত্তরতস্তরে ত্রয়সতিংশোহ্ধ্যায়ং ॥ ৩৩ ॥, 


শালী শি শা শি 





আর পৃতনা দেবীকে পোপহার বলিযোগে পুজা করিবে। 


আর “মলি না” ইত্যার্দি-মন্ত্র পাঠ করিবে । ৩ 
দ্বাত্রিংখ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৩২ ॥ 





ত্রয়স্ত্রিৎশ অধ্যায় । 


অন্ধপৃতনাপ্রতিষেধ । 

অনম্তর আমর] অন্ধপুতনাপ্রতিষেধ ব্যখ্যা করিব। ১। 
বালক-পুতন! গ্রহে আক্রান্তহইলে তিক্তরস কৃক্ষপত্রসমূহের 
ক্কাথ পরিষেচন করিবে । সুরা, 'সৌবীরক, কুড়, হরিতাল, 
মনঃশিলা ও সর্জরসের কন্কে তৈল.পাক করিয়া অভ্যন্গ 
করিবে। পিপুল, পিপুলমূল, মধুর বর্গ, শালপর্ণা ও 
বৃহতীর কাথ ও কন্কে বত পাক করিয়া. মধুসহযোগে পান 
করাইবে। সর্বগন্েপ্ন প্রলেপ গাত্রে দিবে। অঙ্ষি্বয়ে 
শীতলরস দ্রব্যের প্রলেপ দিবে ? কুকুর্টের পুরীষ, কেশ, | তীরে 
চর্ম, সাপের খোলস * এবং ্িম্ষুকের জীর্ণবস্ত্র ধুপন, 
করিবে । কুকুটা কুক্টুটাশরীরবৎকুুমা বিচিত্রবন্ীষ), মর্কটা 
€আলকুশী ), শিম ও অনভ্তমুল' শরীরে ধারণ' করিবে। 
আম ও পন মাৎস এবং শোরিত চতুপ্পথে ও গৃহের মধ্যে 
শিশুর রক্ষার্থ বলি দিবে ।'০পবিত্র সর্বগন্ধজলে শিশুকে 
স্নান করাইটুবে। আর “করালা” ইত্যাদি মন্ত্রপাঠ করিবে । ২. 

্রয়স্থিংশ ত্বধ্যায় সমাণ্ড'॥ ৩৩৪ 


নাম চতুস্ত্িংশোহুধ্যায়ঃ ॥ ৩৪ ॥ 


শপ পপ আপ 





ইপপপ 


'চতুস্ত্রিংশ অধ্যায় 1 
শীতপুতনাপ্রতিবেধ । 


অনস্তর আমরা শীতপুতনাপ্রতিষেধ ব্যাখ্যা করিব । ১। 
কপিখ, রাঙ্গা, বেশ্বী, বিশ্ব, পপ্রাচীবল?, ,নন্বী (বট) ও 
“ভল্লাতকী” এই সকলের ক্কাথ পরিষেক করিবে। ছাগ্ন** 
মুত্র, গোমুত্র, মুক্তো, দেবদাকু, কুড় ও সর্ধগন্ধ এই ন্দকলের 
সহিত তৈল পাক করিরু! অভ্যঙ্ ,করাইবে।* রোহিক 
(কী), সর্জ, খদিরকাষ্ঠ, পলাশ ও অর্জনে ত্বক 
ইহাদের কাখ ও কন্ধ এবং ছুগ্ধৌর ' সহিত ঘ্বত পাক করিয়। 
পান করাইবে। গ্ৃপ্ত ও উলুকের পুরীষ, বস্তগন্ধা 
(বেনযমানী ), সাপের, খোলস্‌, নিমপাতা “ও যষ্টিমধুর ধৃপ 
দিধে। ' তিত লাউ, গুঞ্গা “ও কাকজজ্ঘা* অঙ্গে ধারণ 
করাইবে। বৈদ্য নদীতে মুদগা্ন যোগে শীতপুতনার তর্পণ 
১৮555 

০০৬ স্নান করাইবে। আর এই মন্ত্রপাঠ 
*মুদ্গৌদনা” ইত্যাদি। ২ 


চতুস্ত্রিংশ অধ্যায় সমাপত। ৩৪ ॥ 


নিরিহ 


1৪৯৪ 'সুত্রতসহহিতাঁ। জি মর 
পঞ্ব্রি: শোহুধ্যায়ঃ।, যট্ত্রিংশোহধ্যায়ঃ 
অথ।তে। নৈগমেষপ্রতিষেধৎ ব্যাধ্যান্তামঃ ॥ ১ 
আঅথাতে। মুখমত্তিকা প্রকিষেধং ব্যাধ্যাস্তামঃ 8১ বিহবাগ্নিমস্থপৃতীকাঃ কার্ধ্য।ঃ ত্য পরিষেচনে । 
কপিশবিষ্বতর্কারী-বাংশীগন্ধ হস্তকাঃ | সথরাসৌবীরধাস্তায়ৈঃ পরিষেকশ্চ শল্ততে ॥ 
কুবেরাঙ্গী চধযোজাঃ হথার্বালানাং পরিষেচনে ॥ প্রিযঙ্কুসরলানস্তা-শত ত॥ 
স্বরসৈতৃ-বৃক্ষাণাৎ তথাজহরিগন্ধয়োঃ | পচে তৈল সগোমৃত্রৈদধিমন্তয়কাপিকৈঃ ॥ 


.তৈলৎ বসাঞ্চ সংযোজ্য পচেদভাগীংন শিশোঃ ॥ 
মধূলিকায়াৎ পয়সি তৃগাঙ্ষীর্ধ্যাৎ গণে তখা!।  * 
মধুরে পঞ্চমূলে চ কর্নীয়সি ঘ্বতৎ পচে ॥ 
বচা সর্জরসঃ কৃষ্ঠৎ সর্পিশ্চোদ্ুপনে হিতম । 
ধারয়েদপি জিহ্বাশ্ঠ চাষচীরললিসর্পজাঃ ॥ 
বর্ণকৎ চূর্ণকং মাল/ম€ঃনৎ পারদং তথা।. , 
মনঃশিলাঞ্চোপ্হরেদ্‌ গোষ্ঠমধো বলিৎ তথ। ॥ 
পারত ষপুরোভাশং বল্যর্থমুপহারয়েৎ। 
মন্ত্পৃতাভিরপ্ভিশ্চ ভত্রৈব ন্নপনৎ হিতমূ ॥ ' 
'অলঙ্কৃত] রূপবতী হুতগ] কীমরূপিণী। 

“ গ্ৰোষ্ঠমধ্যালরতা পাতু ত্বাৎ মুখমপ্তিক1 | ২ 

ইতি হুশ্রতসংহিতায়ামুত্তরতন্ত্রে মুখমগ্ডিকাপ্রতিষেধো 

নাম পঞ্চত্রিংশোহ্ধঠায়ত ॥ ৩৫ ॥ 


পপ্ধত্রিংশ অধ্যায় 
মুখমণ্ডিকা প্রতিষেধ । 
অনন্তর আমা “মুখমিক্া প্রতিষেধ' ন্যাখ্য। করিব। 


৯১1, কপিধ, বিশ্ব, তর্কাবী (গণিরারী ) বাংশী (বংশ- | বিশ্ব 


লোচন ), গ্ধরর্বহস্তক (এরও) ও কুবেরাক্ষী (পারুল) 
এই সকলৈর কাথ পর্ষেক করিবে। ন্তঙ্গপত্রের দরম 
অস্গন্ধী (যমানী ) ও অগগন্ধ।র ক্াথ, বা ও তৈল পাক 
করিয়া 'অভ্যন্গ করাইবে। মধুলিকার (মুর্্মাব ) রাখ, 
্নাক্ষীধ্যার্দি গণের কন্ধ' ও ছুগ্ধ অৃধবা মদুব গণের কক ও 


বল্পপঞ্চমূলের কাথে ঘ্বৃত পাক করিয়; পান করাইবে। | 


বচ, সর্জরস, হুড়, দ্বতের.ধৃপন হিতকর। চাষপক্ষী, 
“্চারল্পী* ও সর্পের জিহ্বা ধারণ করিবে । 
ব্ণক ( রোচন! ), চুর্ণক ("আবীর"), মাল্য, অগ্রন, পারদ 
ও মনঃশিলা গোষ্টমধ্যে বলি দিষে। পায়ম ও বৃষ বলি- 
স্বরূপ উপহার দিবে। বালককে যন্ত্রপৃত খ্্লে স্নান 
করাইবে। আর এই মন্ত্রপাঠ করিবে, যথা ;--“অলঙ্কতা 
ইত্যাদি । ২ | 
গঞ্ত্রিংশ অধ্যাধ সমাপ্ত ॥ ৩৫॥ 


পঞ্চমূবছয়কাথে ক্ষীপ্ণে মধুরকেমু চ। 

পচেদৃঘ্ৃতঞ্চ মেধাবী খর্জরীমস্তকেহপি চ ॥ 

বচাং বরঃস্থাং গোলোমীৎ জটিলাং' বাপি ধাঁরয়েৎ। 
উৎসাদনং হিতরাত্র সবনদাপর্খ্ারনাশনমূ ॥ 
সিদ্ধার্কবচাহিস্থ-কুষ্ঠকৈবাঙ্ষতৈঃ সহ। 
ভল্লাতকাজমোদাশ্চ হিতমুদ্ধপনং শিশোঃ ॥ 
মর্কটোলুকগৃঞাণাৎ পুরীষাণি নবগ্রহে। 

ধৃপঃ হ্বপ্তে জনে কার্যে বালস্ত হিতমিচ্ছতা ॥ 

' ভিলতও্ুলকৎ মাল্যৎ তক্ষ্যাংস্চ বিবিধানপি। 
কুমারপিতৃমেবায় বৃক্ষমূলে নিবেদয়ে ॥ 
অবস্তানথটবৃক্ষস্ত স্পনকোপনিশ্তাতে । 
বলিং সগ্রোধবৃক্ষেঘু তিথে 'ষষ্ঠ্যাৎ নিবেদয়েৎ ॥ 
অজাননশ্চলাক্ষিভ্রঃ কামরূপী 'মহাযশাঃ। 
বালং পালগ্িত৷ দেবে! নৈগমেষোহতিরক্ষতু ॥ ২ 
ইতি হুশ্রতসংহিতায়ামুত্তরতন্ত্রে নৈগমেষপ্রতিষেধো! 

নাম ফটত্রিংশোহধ্যায়ঃ ॥ ৩৬॥ 


ষটত্রিংশ অধ্যায় 

নৈগমেষপ্রতিষেধ। 
অনস্তর আমরা মৈগমেবপ্রতিষ্ধে ব্যাখ্য। করিব। ১। 
অগ্নিমন্থ ( গণিয়ারী ), পুতিক ( পুতিকরণ ) 
এই সকলের দ্বাথ পরিষেন্ড করিবে । ত্ুরা, সৌবার ও 
ধান্তায়়ের পরিষেকও প্রশভ্ত । প্রিয়, শুক্ুত্রিবৃৎ, 
অনস্তমূল, শুল্ফ॥ কুটন্নট ( তগর) এই সকলের কন্ধ এবং 
গোমুত্র, দধিমন্ত,  কাণ্তীক আর তৈল পাক করিয়। 
অভ্যঙ্গ করহিবে। দশমূল ও যষ্টিমধুর রাখ ছুই ভাগ, 
দুগ্ধ এক'ভাগ, ঘৃত এক ভাগ এবং থেজুরমাথী চতুর্থাংশ 
পাঁক করিয়া সেই 'ঘ্ৃত পান করাইবে। বচ, বয়ঃস্থা 


1'শুড়ুচী বা ব্রহ্ম), গোলোমী (দূর্ববা) বা * জটিলা 


(জটামাংসী ) অঙ্গে ধারণ করাইবে। স্কন্মাপম্মারের বৈ 
উৎ্সাদন বলা হইয়াছে, তা এই রোগে ছিতকর। 
স্বেতসর্ষপ, ব্চ, হি, কুড়। অক্ষত খেষ্ট ) ভলাতক ও 
অঞজমোদার ধৃপন 'হিতকর। ধাত্রিকালে জনত] সুপ্ত 
হইলে মর্কট, উলুক ও গৃধ্রের পুরী বালকের কল্যাদীর্ঘ 
ধূপ দিবে। তিলততুল, মাল্য ও বিবিধ ভক্ষ্য নৈগমেষ 
দেব্তাকে বৃক্ষমূলে বলি দিবেত। বট বৃক্ষের নিম্নে বালককে 
স্থান করাইর্বে। 'ন্প্রোধ বৃক্ষের মুলে ষষ্ঠী ভিথিতে বলি 
ঘবে। আর “ক্রজানন+ ইত্যাদি মন্ত্র পাঠ করিত | ২. 
॥ , 'বঠৃতিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৩৬ ॥ 


৩৭ অ!। 
: মপ্তীত্রশোহধ্যায়ঃ | 
অধাতে। গ্রহোত্পভ্িমধ্যায়ং ব্যাখণান্তামঃ ॥ ১ 

নব গ্বন্ার্দয়ই প্রোক্াঃ বালানাৎ য ইমে গ্রহাঃ। 
জীমস্তে। দিব্যবপুষে। *নারীপুক্রষবিগ্রহাঃ ॥ 
এতে গুহস্ত রক্ষার্থ, কৃত্তিকোমারিশৃলিভিঃ। 
সষ্টাঃ শরিবণস্থম্য রক্ষিতস্তা আতেজব ॥ 
্রীবিগ্র! গ্রহা যে তু নানান্ধপ। মছেব্িতাঃ ! 
গঙ্গোমাকৃত্তিকান$ তে ভাগ। রাজসা মতা, ॥ 
নৈগমেষন্ত পার্কত্যা সো! মেষাননো! শ্রহঃ। 
কুমারধারী দেবন্ত গহস্তাত্মসম£ সখা। 
হ্ন্দাপম্মারসংজ্ঞো যঃ সোহঘসিনাগিসমদ্তিঃ | 
স চক্বন্দসখা নাম বিশাখ ইতি জোচ্যতে ॥ 
স্ন্নঃ সৃষ্ট্রো ভগবতা৷ দেবেন ত্রিপুরারিণ1। 
বিভর্তি চাপরাৎ সংজ্ঞাৎ কুমার ইতি স্‌ গ্রহঃ ॥ 
বাললীলাধরো যোহয়ং দেবো! রুদ্রাগ্িসম্তবঃ 
মিথ্যাচারেষু ভগবান্‌ স্বয়ং নৈষ প্রবর্ততে ॥ ঃ 
কুমারঃ স্বন্দসামান্তাদত্র কেচিদপণ্ডিতাঃ। 
পৃহ্থাতীত্যল্পবিজ্ঞান! ক্রুবতে দেহচিস্তকাঃ | ২ 
ততে! ভগবতি স্প্রে দুরসেনাপতৌ রুতে। 
উপতসুগ্রহাঃ সর্ব দীপুশক্তিধরৎ গুহম্‌ ॥ 


পপশীশপাপাাট পাশা 


সপ্তত্রিংশ অধ্যায় ॥ 
গ্রছোৎপত্তি। 


-অনস্তর আমরা গ্রহোত্পত্তি অধ্যায়, ব্যাখ্যা করিব। ১। 
বালকদিগের স্বন্দাদি ষে নয় প্রকার গ্রহ বল৷ হইয়াছে, 
তাহার! শ্রীমান্‌ ও দিব্যশরীয় 'এবং কেহ বা নারীদেহ, 
কেহ বা পুক্রষদ্দেহ। কৃত্তিকা, উমা, অগ্নি ও শূলপাণি 
শরবণে কুমার কার্তিকেয়ের রক্ষণর্থ ইহাদের সৃষ্টি ফরিয়া- 
ছিলেন। 'তৎপূর্ক্রে কার্তিকেয় স্থীয় * তেজেই রক্ষিত 
হইতেছিলেন। আমি যে .সকল নানাকপ, স্ত্রীবিগ্রহ 
গ্রহের বিষয় বলিলাম, তাহারা কেছ গঙ্গার, কেহ .উমার, 
কেহ বা কত্তিকার রাজস অংশ । নৈগমেষ গ্রহ পার্বতী 
সৃষ্টি ও মেষানন। স্বন্দাপম্মার নামক গ্রহ কুমারপালক 
এবং কার্তিকেয়ের আত্মঘম সখা । অগ্সি হইতে তাহার 
উৎপত্তি এবং অগ্নির “সমান ছ্ুতি। ছুন্রেগ্রহের 
বিশাখ। স্ষন্দ তগবান্‌ ত্রিপুরারি” দেবে হুট । ইহার 
অপর নাম কুমার । দেই কুদ্াক্ষিসদ্ুত দেব বালক্ষের 
ক লীলাপরায়ণ। ইনি স্বয়ং কখন মিথ্যাচারে প্রবৃত্ত 
হত.নাঁ। কোন কোন অপণ্ডিত, সকদ্দ কার্তিকেয়ের একটা 
না বলিয়া, স্নমগ্রহ শব্দ কার্ভিকেয়কেই বার্ণকের 
আঅন্তম, গ্রহ বলিয়া থাকে। ২। ম্মনত্তর ভগবান্‌ 
কার্তিকের, সুরখণের সেনাপতি নিযুক্ত হইলে গ্রহের 
ফলে মিলিত হইয়া! দীপুশক্িধর কার্তিকেরকে ত্তব 


উদ্রতন্তযূ।, ৮ 


৪৯৫ 


উচুঃ প্রাঞজলশ্চৈনৎ বৃতিৎ নঃ সংরিধৎশ্থ বৈ। 
* তেযামর্থে ততঃ স্কন্ন. শিব দেবমচোদয়ৎ ॥ 
ততো গ্রহাৎস্তানুরাচপ্ভগবান্‌ ভগ্ননেত্রহথৎ। 


*  তিরধ্যগৃষোনিং মাছুষ দৈবঞ্চ ভ্রিত়ং জগৎ ॥' 


পরম্পরোপকারেণ বর্ততে ধার্ধাতেহপি চ॥ 
দেব। মনুষ্য শ্রীণ্তি হৈধ্যগৃযোনীংবখৈব 01 
বর্তমানৈর্ধধাকালং শীতবর্ষোঞ্মাকতৈঃ ॥ 
ইজ্যাঞ্লিনম্কার্র-ডপহোমব্রতাদিভিঃ | 
নরাঃ সম্যক্‌ প্ররুক্তৈশ্চ প্রীণত্তি জিদিবেশ্বরান্‌ ॥ 
ভাগধেরৎ বিভক্তপ্চ শেষৎ কিক্িন্ন বিদ্যতে 
তদৃযুম্মমকং শুভ] বৃদ্ধিরবালেঘেব ভবিষ্যতি ॥ 
কুলেবু যেষু নেজ্যন্তে দেবাঃ পিতুর এব চু। 
ব্রাহ্মণাঃ সাধবশ্চৈব গুরবোহতিথযস্তথা ॥ 
নিবৃত্বাচারশৌচেমু পরপ।কোপভোজিষু? 
উচ্ছন্নবলিভিক্ষেমু ভিন্নকাংস্তোপভোজিষু ॥ 
গৃহেষু তেষু যে বালাস্তানূ গৃহীধ্বমশস্কিতাঃ ॥ " 
তত্র বো বিপুলা বৃত্তিঃ পুজা চৈব ভবিষ্যতি & 
* এবং গ্রহাঃ সমুৎপন। বালান গৃহুক্তি চাপ্যতঃ ॥ 
গ্রহোপস্থষ্টা বালাস্ত দুশ্চিকিৎস্ততমা মতাঃ ॥ 
বৈকল্যৎ মরণণাণড পরব ক্ষ গ্রহে মতমূ ॥ , 


৮ শোও টাটা ৩ পাটা ততিশি শি 











করিতে লাগিলেন। তাঁহারা প্রাঞ্জলি হুই়া কহিঙোন যে, 
আপনি আমাদের বৃত্তি প্রাণযাত্রুর উপর) বিধান করুন। 
তৎপরে স্বন্দ দেবতাদের ব্জন্ত শিবকে বলিলেন 1 ক্মনত্তর 
সেই সকল গ্রহকে ভগবান্‌ শিব কহিলেন ষে, তীধক্ক- 
ঘোনি মানুষ ও দেবতা এই তিন লইয়া জগৎ। ইহারা 
পরস্পরের উপকার-করিয়। পরস্পরকে বর্তন*ও ধারণ করে। 
দেবতারা মহুষ্যদিগ্রকে পোষণ করেন, মানুষের] তির্্যকৃ- 
যোনিকেও পোষণ করিয়া থাকেন দেবতারা ধথাকালে 
শীত, ব্ধা, উ্ণ ও বায়ু.বিতরণ করিয়া, »নুষ্যদিগের বর্তনন 
আধন করেন। এইরূপ মীনুস্যরা অগ্লিকর্ধ, নমস্কার, জপ 
হোম ও ব্রতাদিযোগে দেরতাদিগকে ' প্রীত করিয়া থাকেন। 
যে দেবতার বে যজ্জঞভাগ প্রাপ্য আছে, তাহা তাহার জন্ত 
নির্দন্টিই আছে। কিছুই অবশিষ্ট নাই। ভোমাদের শুভ- 
বৃদ্ধি ধালকদিগের রক্ষার্থ হউক। কিন্ত যে' সকল্‌ কুলে 
দেবতা ও পিতৃগণকে পুজ1 করা হয় না, ব্রাহ্মণ ও সানু এবং 
গুরু ও অভিথিগণের পুজা কর হয় না, যে সকল কুলে 
আচার ও )ঙগীচ নিরৃতত ইইয়াছে, যাহারা ম্বপাক ভক্ষণ না 


করিয়া পঁরপাক ভক্ষণ করিয়া থাকে, যাহারা উচ্ছিষ্ট 


বলি্রব্ঠে অভিলাষ করিয়া 'খাকে, যাহার! ভিন্ন কাংস্ত- 
পাত্রে ভোজন করিয়! থাকে, তাঁহাদের গৃহে যে সকল 
বালরু থাকে, সেই কল বালককে ভোমরা আক্রমণ 
করিতে পার। সেই সকল গৃহে তোমাদের বিপুলা! বৃদ্ধি 
ও পুজা হইবে। এই কারণেই গ্রহেরা'* বালকদিগৰে 
আক্রমণ করে ।” গরহগ্রস্ত বালকেরা, অতিশয় চুশ্চিকিত্ত 


৪৯৬ 


্নমগ্রহোহত্যুগ্রতম? সর্কোদ্েব যতঃ দ্বৃতঃ ॥ 
অন্তো বা সর্বরূপত্ ন সাধ্যে গ্রহ উচ্যতে ॥ ৩. 
ইতি ুক্রুতসংসহিতামামুত্তরতস্ত্ে গ্রহোৎপত্তি- 
রাম সপ্তত্রিংশোহ্ধ্যাহঃ ॥ ৩৭ ॥ 


অগ্রত্রিংশোহধ্যায়? 


অথাতো। ঘোনিব্যাপত্প্রতিযেধৎ ব্যাথ্যান্তামঃ ॥ ১ এ ] 
প্রবৃদ্ধলি্গৎ পুরুষং * যাহত্যর্থমুপসেবতে ] 
রুক্ষদূর্ববলবালা াস্তস্ত। বায়ু: প্রকুপ্যতি ॥ | 
স হুষ্টো৷ যোনিযাসাদ্য ফোনিরোগার কল্পতে। 
্রয়াণামপি দোষাঁণাং ষথাস্বং'লক্ষণেন তু ॥ 
বিংশতির্্যাপদো যোনেনিদ্দিই্ট| রোগসংগ্রহে ॥ 
মিথ্যাচারেণ তাহ স্ত্রীণাৎ প্রহৃ্টেনাত্ববেন চ। 
জায়ক্ে বীজদোষাচ্চ দৈবাচ্চ শৃণু তাঃ পৃথক ॥ 
উদ্দাবর্ভী তথ! বন্ধ্যা বিগ্ুতা চ পরিপ্ন,তা। 
বাতলা চেতি বাতোথ] পিত্তোথা রুধিরক্ষর] ॥ 
বামিনী অ্রথসিনী বাপি পুত্রপ্বী পিত্তলা চ য1। 
অত্যানন্দা চ যা যোনিঃ কণিনী চরণাদয়মূ ॥ 
শ্রৈদ্বিবী সকফ। জ্ঞেয়। ষণ্তী 5 ফলিনী তখা। 
মহতী সচিবক্রা চ সর্ব্বজেতি ত্রিদোষজ! ॥ ২ 


হ্য়ু। বদ গ্রহ আক্রমণণকরিলে, বৈকল্য ও মরণ আশ 
হুয়ু। কেননা সর্ব গ্রশ্হর মধো নদ গ্রহ অতিশয় উগ্র। 
আবার অন্ত গ্রহও সর্বন্ূপে আক্রমণ করিলে সাধ্য 


হয় না।৩ 


সপ্তত্রিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৩৭ ॥ 


অগ্রত্রিহশ অধ্যায় । 
যোনিব্যাপত্প্রত়িষেধ। 


অনন্তর আমরা ঘোনিব্যাপৎ্প্রতিষেধ ব্যাখ্যা করিব।৯। 
যে নারী প্রবৃদ্থলিঙ্গ পুরুষকে, অতি ঘেবন করে, সে কক্ষ 
ও চুর্ব্বল হুইয়া থাকে এবং তাহার বায়ু কুপিত হয়। 
সেই ছুষ্ট বায় যোনিগত হওয়াতে যোনিরোগ হয়। 
জবার ত্রিদোষের স্ব স্ব লক্ষণ সহকারে বিংশতি প্রকার 
যোনিরোগ হইয়া থাকে। দেই বিংশতিপ্রকীং, যোনি- 
ধ্যাগৎ স্ত্ীদিগের মিথ্যার, দৃষ্ট আর্তব, পুরুষের বীজ- 
দোষ, এবং দৈব বশতও হইয়া থাকে। এ সকবী রোগ 
পৃথক পৃথক বুলিতেছি, শ্রবণ কর। যথা )-_উদ্দাবর্তা, 
বন্ধ্যা, পরিপুতা, বাঙলা, ,রকক্ষ্রা, বামিনী, অরথসিনই, 
পুত, প্বিল অত্যানন্দা, কর্বিনী, চরণ, অতিচরণা, 
গ্নৈপ্মিকা। 'য্ণ্ডী, ঠী+ ফলিনী, মহতী, শৃছিবক্রা ও সর্দজা! 
[গণনায়  উিশপ্রন্ার হইাতেচে ]1 ২.1 . উদ্দাবর্তী যোনি 


সুশ্রতসংহিত! ! 


৩৮" অঃ 1 


সফেনিলমুদাবর্ত! রজঃ কুদ্ছ্েণ মুগখাতি ॥ + 
বন্ধ্যাং নষ্টার্তবাং বিদ্যাদ্িপ্র,তা নিত্যযেদনামূ ॥ ৪ 
পরিপ্রুতায়াং ভবতি গরাম্যধর্থর কুজা ভূণমূ ॥ ৫ 
বাতলা কর্কশী স্তব্ধা শূলনিক্লোদপীড়িতা ॥ ৬ 
চতহু'ঘপি চাদ্যান্থ ভবস্ত্যনিলবেদনাঃ ॥ ৭ 
সদাহং প্রকিরত্যজ্, যস্তাঃ সা লোহিতক্ষর] ॥ ৮ 
০ বামিনী রজসা যুতমূ ॥ ৯ 
অৎসিনী স্পৃন্দতে তু ক্ষোভিতা ছুংপ্রহুশ্চ যা ॥ ১০ 
মি শ্থিতং হস্তি গর্ভ পুর্রদ্বী রক্তসংশ্রবাৎ ॥ ১১ 
অত্যর্থৎ পিস্ডল| যোনির্দাহপা করা স্বিতা ॥ ১২ 
চতস্কঘপি চাদ্যান্ু পিত্তলিঙ্রেন্ুয়ো ভবেৎ ॥ ১৩ 
অত্যানন্দা ন সস্তোষৎ গ্রামাধর্ম্মণ গচ্ছতি ॥ ১৪ 
কর্ণিন্তাৎ কার্ণকাযোনৌ প্লেম্াস্থগৃভ্যান্ত জায়তে ॥ ১৫ 
মৈথুনাচরণাৎ পুর্ব পুরুষাদতিরিচ্যতে ॥ ৯৬ 
বহুশশ্চাতিচরণাদন্ত। বীজৎ ন খিন্দতি ॥ ১৭ 
শ্লেম্বলা পিচ্ছিল বে।নিঃ কওুযুক্ত।তিশীতলা ॥ ১৮ 
চ৩*বপি চাদ্য'হ শ্লেম্বলিঙ্গোদ্ছিতির্ভবেৎ্ ॥ ১৯ 
অনাত্তবস্তন! ষণ্তা খরম্পর্শ! চ মৈথুনে ॥ ২০ 
অতিকায়গৃহীতায্বাস্তরুণ্যাঃ ফুলিনী ভখেৎ॥ ২১ 
বিবৃতাতিমহাষোনিঃ 1২২ 








ঈষৎ ফেনিল রজঃ কৃদ্ধের সহিত ত্যাগ করে। ৩। 
বন্ধ্যা ষোনি নষ্টার্তবা হয়। ৪। পরিপ্ুতা যোনিতে গ্রাম্য- 
ধর্ম আচরণ করিলে, অতিশয় বেদনা হয়। ৫। .বাতলা 

যোনি কর্কশ স্তব্ধা, শুলপী'ড়িতা ও নিস্তোদমুক্তা হয়। ৬। 
এই প্রথম চারি প্রকার যোনিতেই বাতজন্য বেধন। হইয়া 
থাকে । ৭। যাহার যোনি দাহযুক্ত রক্ত ক্ষরণ করে, তাহার 
সেই যোনিকে রক্তক্ষপা কহে।৮। বামিনী যোনি 
বায়ুর সহিত রজোযুক্ত বীজ বমন করেন ৯। অ্রংসিনী 
যোনি *পন্দিত (শ্রাবিতা) ও ক্ষোভিতা (বাধাযুক্ত ) 
হয়, আর কষ্টে প্রমব করে। ১। পুত্রত্রী যোনি রক্ত- 
সংঅবহেু চ্মিত গর্ভকে নষ্ট করে [ অর্থাৎ গর্ভকে 'উৎপন্ন 
মাত্রেই নষ্ট করে না] ১৯। অতিশয় পিত্তলা যোনি 
দাহপাক ও জ্বরাঘ্িত" হয়। ১২। রক্তক্গরা প্রভৃতি প্রথম 
চারি প্রকার ষোনিতে পিতাধিক্য থাকে । ১৩। অত্যানন্দা 
যোনি গ্রাম্যধশ্মে সত্বোষ প্রাপ্ত হয় না। ১৪। কর্ণি্ী 
যোনিতে শ্লেম্মা ও রক্তযোগে কর্ণিকা হয়। .৫। চরণা, 
যোনিতে মৈথুনের পুর্বে অতিশয় কতুয়ন ,হয় [ তাহাতে 
পুর্লুষেচ্ছা হইয়া থাকে ]। ১৬। “অতিচরণা যোনি,সঙ্গমে 
বীজ প্রাপ্ত হয় না। ১৭। শেস্বলা যোনি পিচ্ছিল, 
কণুযুক্ত ও অতিশয় লীতল হয়। ১৮। অত্যানন্দা প্রভৃতি 
প্রথম চারি প্রকার যোনিতে খ্বেন্মার আধিক্য থাকে । ১৯। 
্তী' নারী জনদার্ভবা, অন্তনা «ও মৈথুনে খ্রম্পর্শা হয়। ২০। 
বুহল্ি্গ পুরুষকে গমন করিলে, তরুণীর যোবি* ফলিনী; 
হয়। ২১1 মহতী যোনি অতি বিবৃত হয়। ২২। 


১ অঃ। উুতরতত্াঘ। . ৪৯৭ 
-- লাশিঙ্গীশী হ্থাচবন্রাতসহবৃতা ॥ ২৩ * প্রাতদোষৎবদধ্যাচ্চ হুরারষ্ঞাসরান্‌ভষকূ। 
সর্বলিজসমুখানা টর্বদোষপ্রকোগপজা ॥ ২৪ *. প্রাতঃ প্রাতনিষেবেত রসোনাহ্দ্বওৎ রখম্‌.। 
চতনুত্মপি চাদ্যান্ সর্বলিঙ্গোন্িতির্ভবেৎ ॥ ২৫ ক্ষীরমাৎসরসপ্রান্মমীহারৎ বিদধধধীত চ॥ ৩$.. 
পঞ্চাসাধ্যা ভবস্তীম। £ঘানয়ঃ সর্বদোষজাঃ ॥ ২৬ শুক্রার্তবাদয়ে। দোষঃঃ স্তনরোগাশ্চ কীত্তিতাঃ ৷ 
প্রতিদোবন্ত সাধ্যাহ্থ স্েহাদিক্রম ইষ্যতে । » করৈব্যোখানানি মুচন্ গর্ভ বিধিরেব চ ॥ 
দদ্যাছুত্তরবস্তীংশ্চ বিশেষেণ যখোদিতান্‌ ॥ ২৭ গর্ডিনীপ্রতিরোগেষু চিকিৎসা চাপুণাুত! ৷” 
কর্কশীৎ শীতলাৎ স্তব্ামপন্পর্শ$ মৈথুনে। , তাং সর্ব প্রযুগ্গীত যোনিব্যাঁপৎস বুদ্ধিমান্। . 
ুস্তীচম্বদৈক্ষপচরেৎ সানৃপৌদকসংযুতৈঃ॥ * অপেপ্রজাতারোগাংশ্চ চিকিৎসেছুত্বরাদৃভিষক্‌ ॥.৩৫ 
মধুরৌষধসংযুঞ্ঞান্‌ বের্শবারাৎশ্চ যোনিষু।, ইতি সুশ্রতসং হিতায়ামুত্তরতন্ত্রে ধৌনিব্যাপৃত্প্রতিবেধো! 
রি তৈলমতন্দিতা ॥ নামাষ্টত্রিংশোহধ্যায়* ॥ ৩৮ ॥ 
ধাবনানি চ পধ্যানি কুবর্বাত পৃরণানি চ ॥ ২৮ ইতি সু্রতাচাধ্যবিরচিত আমুরবেদশানতে 
ওষচো ষাষিতাসৃত্তং কৃর্ধ্যাচ্ছীতং বিধিং*ভিষস্ক । সুত্তরতন্তে কৌঁমধরভূতাং অর 
দুর্ণন্ধাৎ পিচ্ছিলাক্কাপি চুর্ঘৈঃ পঞ্চকষায়জৈঃ। রি 
পুরয়েছ্রাজবৃক্ষাদিকযাষ্নৈশ্চাপি ধাবনমূ ॥ ২৯ 
যোন্তান্ত পৃয্আবিণ্যাৎ শোধনদ্রব্যসংভূতৈঃ। একোনচত্বারিংশোহধ্যাম 
সগোমৃত্রৈঃ সলবণৈঃ পিটুরাপুরণৎ হিতম্‌ ॥ ৩০ , অথাতো। জরপ্রতিযেধৎ ব্যাধ্যান্তামঃ ॥ ১ 
বৃহতীফলকন্কস্ত দ্বিহরিজ্রাযুতন্ত চ। যেনামৃতমপাং মধ্যাহুদ্ধাতৎ পূর্ববজন্মনি ৷ 
কগুমতীমপম্পর্শাৎ পুরয়েছুপয়েত তথা ॥ ৩৯ * যতোহ্মরত্বং সম্প্রাপ্তাকিদশাস্ত্রিদিবেশ্বরাৎ ॥ 
বর্তিৎ প্রদদ্যাৎ কণ্ন্যাং শোধনদ্রব্যসংভূতাম্‌ ॥ ৩২ শিষ্যাস্তৎ দেবমাসীনং পপ্রচ্ছু: হশ্রতাদয়ঃ। 
প্রঅংসিনীৎ দ্ৃতাত্যক্তাং ক্ষীরস্থিননাং প্রবেশয়ে। বরণন্তোপদ্রবাঃ প্রোক্ত]ু ব্রণিনামপ্যতঃ পরমূ। 


পিধায় বেশবারেণ ততো] বন্ধ সমাচরেত ॥ ৩৩ 


সুচীবন্রীযোনি অতিশয় সংবৃত হয়। ২৩। সর্ব .যানি |. 


সর্ব দোষের প্রকোপ হইতে উৎপন্ন হয়।২৪। বণ 
প্রভৃতি প্রথম চারি প্রকার যোনিতেও সর্ব্বদোষের প্রকোপ 
হুইয়া থাকে । ২৫। এই পাঁচ প্রকার জর্দ্বজা যোনি 
অস্াধ্যা। ২৬। সাধ্য যোনিরোগে দোঁষা্থসারে শ্সেহাদি 
ক্রম আচরণীয়। বিশেষতঃ পুর্ককথিত উত্তর বস্তি সকল 
প্রয়োগ করিবে । ২৭। ঘোনি কর্কণা, শীতলা, স্তব্ধা 
ও মৈথুনে কষ্টম্পর্শ৷ হইলে, আন্প ও জলজ মাৎসযোগে 
কুতীন্বেদ* দিবে। আর যোনিতে কাকোল্যাদিম্ধুরগণ- 
সংযুক্ত, বেশবারসমূহ প্রয়োগ করিবে ।* অর * যোনিতে 
তৈলযুক্ত পিচু নিক্ষেপ ও ধারণ করিবে । আর প্রক্ষালন 
ও ওঁধধপুরণ পথ্য । ২৮। ওষ ও,.চে]ষযুক্ত যোনিতে 
পুর্ববনিষ্ধিষ্ট পিত্তনাশক শীতল ক্রিয়া. করিবে। যোনি, 
হু্ঘন্ধ ও পিচ্ছিল হইলে পঞ্চ কষায়ের চূর্ণ পুরণ করিবে। 
আর আরথধাদির কমায় দ্বারা প্রঙ্মালন করিবে । ২৯। 
পৃষআাবিশী যোনিতে [যখ1 শ্বেতগ্রদকে] শোধন ভব, 
গোমুত্র ও লবর্ণের পি সুকল'পুরণ, করিবে। ৩+। যোনি 


সমাসাছ্যাসতশ্চৈব করছি নো৷ ভিষজাত্বর ॥ ' 
উপদ্রবেণ ভুষ্টন্তব্রণঃ 'ত্ধেশ সিধ্যতি। 
দোষভেদে স্থরা, অরিষ্ট ও আস্ব' দিবে। প্রেতি্বিন 
প্রাতঃকালে রসোনের রস প্রয়োগ করিবে। ছুগ্ধী ও মাংস 
রসপ্রধান আহার "দিবে । ৩৪। পুর্বে শুক্র ও আরর্তঘ 
প্রভৃতির দোষ ও স্তনরোগ সকল কীর্তিত হ্ইয়াছে। 
ক্লৈব্য ও মুঢ় গর্ভের চিকিৎসাও বলা হইয়াছে। গর্ভিষী- " 
রোগের চিকিৎসাও বলা হইয়াছে। সেই 'দিকি্সা 
বিচারপূর্ববক যোনিরোগেও, প্রয়োগ ক্রা খায়। " অকাল 
প্রহ্থতার চিকিৎস। উত্তরতন্ত্র পাঠ করিলেও জানা যাক । ৩৫ « 
অস্টত্রিংশ 'ধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৩৮॥ 
কৌমারভৃতযতন্্র সমাপ্ত ॥ 


রঙ 
সপ 


একোনচত্বারিংশ অধ্যায়। 
টি অরপ্রতিষেধ। 
অন্তর আমরা জরপ্রতিষেধ ব্যাখ্যা কন্দিব। ৯ 


কণ্মতী ও কষই্পর্শা হইলে, বৃহতীফল ও" দারুহরি্রার | যিনি পূর্ববজন্মে জলমধ্য হইতে অমৃত উদ্ধার করিফ্টাছিলেল' 

কন্ক পুরণ করিবে। আর যোমিতে ধুপ দিষে। ৩১। | এবং ধবাহ। হইতে দেবতার! অমরত্ব প্রাপ্ত হুইয়াছিলেন, 

কর্ণিনী যোনিতে শোধনডুব্যসংযুক্ত বর্তি প্রয়োগ্ন' সেই" ব্রিদিবেশ্বর ধর্বস্বরি আঁসন গ্রহণ করিয়া উপবিষ্ট 

করিবে। ২২।  প্রজ্রৎসিনী *যোনিকে ছৃতাভ্কত:ও হুগ্ধ- | আছেনু, এমন অময়ে হুঞ্রতাদি শিষ্যেরা তাহাকে কহিলেন; 

্বি্ন করিযু! প্রবিষ্ট করিবে এবং বেশবার স্বারা আচ্ছাদন | হে ভিষকৃত্রেষ্ঠ! আপনি ইতিপূর্বে ব্রণম্ুমুহের উপশাষ- 

করিয়া তাহার উপর বন্ধন দ্রিবে। ৬৩। *.এই. রোগে 1 সকল বর্ণনা কৰিয়াছেন। অতঃপর .ব্রগগ্রত্ত রোগীদিগের . 
৩ 


8৪ . হুর্তসহহিতা। ৩৯ অঃ 
উপরবাস্ ব্রণিন: কৃষ্সাধ্যা:প্রকীর্তিতাঃ। , বাপ্য দেহমশেষেণ জরমাপাদয়স্তি হি ॥.৫, 
্রক্ষীণবলমাংসম্ত দোষধাতুপরিক্ষয়াৎ' | ৃষ্টাঃ স্বহেতৃতির্কোষাঃ প্রাপ্যামা শয়মুন্মণা ।. 
ভ্মাদুপপ্শবান্‌ কতা ব্ুহি ন; সচিকিৎসিতান্‌। সহিতা রসমাগত্য রসস্বেদপ্রবাহিণামূ ॥ 
সর্বকায়চিকিৎসাহ যে দৃষ্টাঃ, পরিমধিভিঃ ॥' ত্রোতসাৎ মার্গমাগত্য মন্দীকৃত্য হুতাশনমৃ'। 
ভেষাং ভদ্ঘচনং চ্রত্ব! ্রাব্রবীদভিষজাং ব্রঃ। নিরস্ত বহিকুম্মাণৎ পক্তিস্থানাচ্ছ কেবলম্‌ ॥ 
জরযাদৌ প্রবঙ্গযামি সরোগানীকরাট্‌ স্থৃতঃ॥. শরীরৎ সমভিব্যাপ্যস্বকালেমু জরাগমম্‌ ! 
কত্রকোপান্জিস্ভূতঃ পর্বভূতগ্রতাপনঃ। জনযন্ত্যথ বৃদ্ধিঞ্ণ দ্ববরণঞ ত্বগাদিযু। ৬ 
তৈত্তৈর্মামদ্ভিরিত্যেযাৎ অত্বানাৎ পরিকীর্ত্যতে | ২ মিথ্যাতিমুক্তিরপি-চ দ্েহাদ্যৈঃ কর্মাভিনূ্ণাযূ। 
জ্মাদৌ নিধনে 'চৈব প্রায়ে। বিশ্তি দেহিনঃ। বিবিধাদভিথাতাচ্চ রোগোখানাৎ প্লপাকতঃ ॥ 
আত! সর্বধিকারাণাময়ৎ রাজা প্রকীর্তিতঃ ॥ শ্রমাৎ ক্ষয়াদীর্াচ্চ বিষাৎ লাস্বতুর্পধ্যয়াৎ। 
ওতে দেবমনৃয্যেত্যে নান বিষহতে তু তমৃ। ওষধীপৃষ্পগন্ধাচ্চ শৌকারক্ষত্ুপীড়নাৎ ॥ 
কর্্মণা লতে বম্মাৎ দেবতবং মানুযাদপি ॥ অভিচারাডিশ।পাভ্যাৎ মনোভূতাভিশঙ্কয়। ৷ 
পুনশ্চ চ্যুতঃ রা ্বাদুষ্যমনুবর্তৃতে । ্ত্রীণামপপ্রজাতানাৎ প্রজাতানাং তথাহিতৈঃ। 


তম্মাৎ্ তে দেবভাগেন হস্তে মানুষা জরম্‌ ॥ 
শেবাঃ ঈর্কে বিপদ্যন্তে তৈর্গ্যোনা! জরার্দিতাঃ ॥ ৩ 
€ম্বঘাবরোধঃ জস্তাপঃ সর্বাঙ্গ গ্রহণ তথা। 

শ্বিকারা যুগগছূ ষশ্মিন্‌ জবরং অ পরিকীর্ভিতঃ ॥ ৪ 
দোষৈঃ পৃথক সমত্ৈশ্চ ঘন্বৈরাগন্তরেব চ। 
অনেককারণোৎপনঃ স্মৃতত্ষ্টবিধো জরঃ ॥ 

দোষাঃ শুকুপিতাঃ শ্বেয কালেমু স্বৈঃ প্রকোপনৈঃ ॥ 





অরাদি, উপদ্রব সফল সংক্ষেপে € সবিস্বারে বর্ণনা করিতে 
আজ্ঞা, হউক। উপদ্রবযুক্ত ব্রণ কষ্টসাধ্য । আর ব্রণ- 
রোগীর উপজব সকলও কষ্টগাধ্য বলিয়া কথিত আছে। 
কেননা পৌষ ও ধাঁতুদমু.হর ক্ষয় হওয়াতে ব্রণরোগী 
জবীণবল ও ক্ষীণমাংস হুইয়1 থাকে । অতএণ ব্রণরোগীর 
উপবরবসমূহ ৭ সেই সকল উপদ্রবের, চিকিৎসা মুনি- 
, পুষ্ববের! কায়চিকিৎসাধিকারে যেরূপ বর্ণনা করিয়াছেন, 
সাহা বর্ণনা করুন। নুতাদির সেই কথা শুনিয়া ধন্ব- 
স্তরি 'কহিলেন, অগ্রে জরের্‌ বিষয় বলিতেছি, কেনন! 
. জর যোগদিগের রাজী। উহা 'কুদ্রের কোপাগ্সি হইতে 
উদ্ভূত এবং সর্বভূতের ্তাপকারী। “ভিন্ন ভিন্ন জন্তুর জর 
'ভি্ন ভিঙ্ নামে কথিত হইয়া থাকে । ২। জন্ম হইতে 
দিধন পর্যন্ত জর প্রায়ই দেহীদিগের,শরীরে প্রবেশ করে। 
এইছভ ইঙাকে সর্বরোগের রাজা কহে। দেবতা ও 
যাক্ছয ভিম্ব অপরে জরের বেগ হা করিতে পারে না। 
ফর্্থ ঘাযা! মান্ুষেরও দেবত্ব লাভ হইতে পারে। আব।র 
(েবতাও সবর্্রষ্ট হইয়া মানুষ হইডে পারে । ২ :কারণে 
স্বাস্থ্য দ্েবাংশ হবার! গ্রর সহা করিয়া থাকে। অন্যান্ত 
ভিতধ্যগৃঘোনিরা অগার্দিত হইলে বিপন্ন হয়। ৩। যে রোগে 
মুঙ্বপৎ শ্বদাবরোধ, লস্তাপ ও সর্ববান্ের পীড়। হয়, তাহাকে 
অর কহে।৪1 অর অনেক কারণে উৎপন্ন হইলেও 
কষষ্টবিধ হইয়া থাকে। যথা ;-- বাতজ, পিতুজ, কৃফজ, 
সঙ্গিপাতজ, বাতৃপিত্তজ, বাতকফজ, পিত্তশ্নেম্মজ ও আগন্ত 
(দোষ সকল স্ব স্ব কালে, দ্বপ্ধ প্রকোপর্ণ কারণে প্রকুপিত' 


তন্তাবতরণে চৈব জরো দোষৈঃ প্রবর্ততে ॥ ৭ 
'তৈর্বেগবন্িরবহুধা সমুদৃত্রাত্তৈবিষাগ গৈঃ। 
বিক্ষিপ্যমাণোহুস্তরগিবত্যাশ্ড বহিশ্চরঃ ॥ 
'রুণদ্ধি চাপ্/পাৎ ধাতুৎ যম্মাৎ তম্মাজ্বরাতুরঃ | 
ভবত্যত্যুষ্গাত্রশ্চ ন চ শিদ্যুতি সর্বাশঃ ॥ 
শ্রমোহরতিবিবর্ণত্বৎ বৈরস্তৎ ন্ম্বনর্পাবঃ। 
ইচ্ছাদ্বেষী মুহুশ্চাপি শীতবাতাতপাদিযু॥ 


$ 





হইয়। ও নিঃশেষে সর্বাধেহে ব্যাপ্ত হইয়া জ্বর উৎপাদন 
করে। ৫। ক স্ব'হেতুতে দোষ সকল দুষ্ট হইয়। ও উদ্মার 
সহিত আমাশয়ে গ্রত হইয়া ও রমন্দেদবাহিজোতঃসমূহযে।গে 
রমকে আক্রমণ করিয়া! ও আৌতঃসদুহের মার্গরোধ করিয়া 
ও অগ্রিকে মন্দীকুত .করিয়া ও পাকস্থান হইতে কেবল 
উদ্মাকে বহির্দেশে নিক্ষেপ করিয়া এবং শরীরে ব্যাপ্ত 
হইয়া স্ব স্ব কালে জর!গম উৎপাদন করে। আর ত্বকৃনয়ন- 
যুত্রাদিতে স্ব স্ব বর্ণ উত্পাদন করে। ৬। .আবার স্গেহার্দি 
ক্রিার ' মিথ্যাযেগ বা অতিষোগহেতু, বিবিধপ্রকার 
অভিঘাতহেতু, অন্তরোগের আবির্ভাবহেতু, 'শোথাদির 
প্রপাকহেহু,*শ্রমহেতু, ক্ষযহেতু, অপীর্ণহেত, ব্ষসংশুর্গহেতু, 
সাত্ব্য ও খতুর বিপর্ধ্যয়হেতু, ওষধ ও পুষ্পবিশেষের গন্ধ- 

কু, শোকহেতু,.গ্রহদোষহেতু, অভিচারহেতু, অভিশাপ- 
হেতু, কামক্রোধাদ্ির অভিষন্গহেতু, ভূতসংক্লাবহেতু, 
স্্াদিগের অযথাপ্রসবহেত এবং ত্ুপ্রহৃতা স্ত্রীদিগের 
অহিতাচরণহেতু জর উৎপন্ন হয়। . আর শ্তস্ভের প্রথম- 
নিঃসরণকালেও “জর হইয়া থাকে। এরূপ স্থলে জর 
প্রখুম উৎপন্ন হয়, .পরে দোষপ্রকোপ হইয়া থাকে। ৭।, 
দোষ সকল বেগবান্‌ হইয়! বহু প্রকারে উদ্ভ্রান্ত ও বিমার্গ- 
গামী হন্ম এবং অন্তরগ্নিকে বহির্দেশে বিক্ষিপ্ত করিয়। 
খাকে। তাহাতে জল ধাতুর «মার্গরোধ হয়; এই কারণে 
জররোমীর গ্লাত্র অতিশয় উ্ হইয়া থাকে এবং স্বেদ 

অবরুদ্ধ হয়। রাস্তি অস্থিরতা, বিবর্ণতা, বৈরুত, নয়ন- 
'্রব ( চোখ-ছলছল ), শীতবাত ও আতপে ুহরুঃ ইচ্ছা 


৩৯ অঃ। 


ভূতান্গমর্দো ওরুত! রোমহর্োহরুচিত্তমঃ। 
অপ্রহর্ষস্চ শীতঞ্চ ভবত্যুৎ্পৎ্স্ততি জরে ॥ 
সামান্ততো বিশেষাৎ তু জ্‌ স্তাত্য্থৎ সমীরণাৎ্। 
পিতাসয়নযোর্দাহঃ কফা নামাতিনন্দনমূ ॥ 
সর্ধবলিঙ্গসমাবায়ঃ সর্ধ্বদোষপ্রকোপজে। 
ঘ্বয়োহুয়োস্ত রূপেণ সংহষ্টৎ হন্ঘজং বিছঃ ॥ ৮ 
বেপথুধিষমো বেগঃ কণ্োষ্ঠমুখশোষণমূ। ০, 
বিদানাশঃ ্ষবুঃ স্তভো। গাত্র।ণাৎ রৌন্ষ্যমের চ॥ 
[শরোহুত্গাত্ররাগ্বন্ধ- -বৈরস্তং বন্ধবিটুকত! । 
ভু্াধ্ানৎ তখন শুলং" ভবত্যনিলজে 'জরে ॥ ৯ 
বেগস্তীক্ষোহতিসারশ্চ নিদ্াক্সত্বৎ*ত্থা বমিঃ। 
কঠোষ্ঠমুখনাসানাৎ পাক: স্বেদস্চ জায়তে ॥ 
প্রলাপঃ কটুত। বক্তে মুচ্ছ। দ্াহে। মদস্তৃষা। 
পীতাবখ ত্রনেত্রত্বং পৈস্তিকে ভ্রম এব চ ॥ ১০ 
গোৌরবং শীতমুৎকেশো রোমহর্ষোহতিনিদ্রতা।  * 
খ্োতোরোধো কুগক্সত্বৎ প্রসেকো মধুরাস্ত| ॥ 
নাত্যুষ্গাত্রতাচ্ছার্দরদসাদে।হবিপাকতা । 
প্রতিষ্তারোহরুচিঃ কাসঃ কফজেহক্ষোশ্চ শুরুতা ॥ ১৯ 
নিদ্রানাশে। এম শ্বগত্তক্রা হুপ্তাঙগতাহুরুচিঃ । 
তৃধগ মোহো মদ ্ততে। দাহঃ শীতং জুদি ব্যথা ॥ 
পল্িশ্চিরেণ দোষাণা মুন্সা দঃ শ্তাবদস্ততা। 

রসনা পরুখ1 কৃষণ সন্দিমুর্দান্থিজা কুজঃ ॥ 
নিডঘকলুষে নেত্রে কপৌ শনরগর্িতো | » 





এবং দ্বেষ, জত্তা, অনমর্দ, গুরুতা, রোমহধ, অনি, তমঃ- 

প্রবেশ, অহর্ষ ও শীত এইগুলি জরের সামান্ত পুর্বরূপ । 
বিশেষতঃ »বাসুর প্রকোপ বশতঃ অতিশর ভৃত্তণ হইতে 
থাকে, পিত্তহেতু নয়নের দাহ হয় এবং কফহেতু অননদ্ধেষ 
হুইয়া থাকে । * সাম্সিপাতিক জরে সর্ব লক্ষণের সমবায় 
হয়। দ্বিদোষজ জরে ছুই .ছুই দে।যের লক্ষণ ছুয়। ৮। 
বাতপ্রধান জরে বেপখুং বেগপ্রসৃতির *আধিক্য, কণ্ঠ ওষ্ঠ 
ও মুখের শোষ, নিদ্রানাশ, ক্ষবখু, স্তত্ত, গাত্রসমুহের রুক্ষতা, 
মস্তক হৃদয় ও গাত্রের ব্যথা, মুখের বৈরস্ত, বিষ্টার বন্ধতা, 
জ্ভ্তা, আধান, ও শুল হইয়! থাকে । ৯৭ পৈত্তিক অরে 
তীক্ষ বেগ, অতিসার, নিজ্রার অজতা, বমি, ক ওঠ মুখ ও 

নীসার পাক, স্বেদ, প্রলাপ, মুখের কটুতা, মুগ্ছা, দাহ, মদ, 
তৃষণ, বিষ্া মূত্র ও নোত্রের গীতবর্ণতা এবং ভ্রম হয়।'১। 

কফজরে গুরুত, :শীত, উৎরেেশ,* রোমহর্থ, অতিনিদ্রতা, 
শোতোরোধ, ব্যথার “অন্ত, লালাপ্রসেক, মধুরাম্ততা, * 
গাত্রের অনতি-উষ্ণতী, বমি, অন্গসাদ, অবিপীকতা, প্রতি- 
শ্তায়। অরুচি, কাস ও অক্ষয়ের শুরুতা হায় । ৯১। 
সান্নিপাতিক জরে নিদ্রানাশ,* ভ্রম, শ্বাস, ত্র সপাঙ্গতা, 
অরুচি, তৃষণ, মোহ, মদ, বত, দাহ, শীত্হাদয়ে ব ব্যথা, 
দোঘসমু্ধছর বিলম্বে পাক, উন্মত্ততা, ,স্ঠাবদুস্ততা, জিহ্বার, 
পরুষতা ও কৃষ্ণতা, সন্ধি'মুর্ধা। ও অস্থিতে বেদনা, নেত্রদ্বয়ের" 


ভত্তরতন্ত্রমূ। 


৪৯ 


প্রলাপঃ আোতসাৎ পাকঃ কৃজনং' চেসাহাি ॥ 
রর জেদমুতরপুরীযাণামূঘশঃ নুচিরাৎ স্থৃতিঃ । * 
অর্বজে সর্বলি্ধানি বিশেষক্ান্র মে শৃগু ॥ ৯২. 
নাত্যুষ্শীতোহলসংজ্জঞা ভ্রান্ত প্রেক্ষী হতত্বরঃ। 

-খরজিহবঃ শুক্ষক্ঃ স্ব বিগম ভ্রবর্িদিতঃ ॥ 

সা্জনিরভূনৃদয়ে। তক্তঘ্বেধী হতগ্রত্বঃ। 
শ্বসন্‌ নিপতিতঃ শেতে প্রলাপোগদ্রবাযুতঃ ৪ 
তমভিন্তাসমিত্যাহ্থতৌজসমথাপরে । 

" অন্নিপাতজরৎ কৃষ্কৃমসাধ্যমপরে পর্বচৃঃ ॥ 
নিদ্রোপেতমভিন্তাসং গ্ষীণমেনৎ হতোৌদসমূ। 
সংন্তস্তগাত্রৎ স্হ্তাসং বিদ্যাৎ জর্বাত্থকে জরে & ৯৩ 
ওজো বিশ্রংসতে বস্ত*পিতানিলসমুদ্য়াৎ । 

স গাত্রস্তস্তশীতাভ্যাং শ্বয্নে শ্াদচেতৃনঃ ॥ 

অপি জাগ্রত স্বপন জন্তস্তস্্ালুশ্চ প্রলাপহ্ান্্র। 
সংহষ্টরোম। অস্তাঙ্গে। মন্দজত্তাপবেদনঃ ॥ 
ওজোনিরোধজং তন্ত জানীয়াৎ কুশলো ধক 8 ১৪ 
সপ্রমে দিবসে প্রাণ্ডে দশমে দ্বাদশেহপি যা। 


নির্ভু্তা ও কলুষতা, কর্ণদ্বয়ের শখ ও বেদনা, প্রলাপ, 
ত্রোতঃসমূহের পাক, কুজন, চেতনাত্রংশ এবং স্বেদ সু 
ও পুরীষের অলে অল্পে ও বিলম্বে "ত্যাগ হয়। আনম 
সানসিপাতিক জরে সর্ব্র্দৌধের লক্ষণ হইয়া খাকে। ১২। 
ষে সান্সিপাতিক'জরে না অস্থ্শয় উঁতা না 'অভভিশর 
শীত হয়, রোগী অলসংত হয়, ্রাস্তভাবে ন্রীক্ষণ কয়ে, 
ভগ্স্বর হয়, রেগীর জিহ্বা! খর ও ক শুদ্ধ হয়, গ্বেষ 
বিষ্ঠা ও মুত্রের "অনির্গম হয়, নয়ন সঙ্জল ও দির্ভুগ 
হয়, ভক্তে দ্বেধ ও বর্ণের হীনতা হুয়/ রোগী শ্বাস 
ত্যাগ করে, শয্যায় নিপতিত থাকে, প্রলাপ বলিয়া" 
থাকে এবং অন্তান্ত উপদ্রব হয়” তাহাকে ' অদ্ধিন্তাস 
জর কহে। কেহ কেহ*ইহাকে হাতৌজা: অর বদি 
থাকেন। এই সাক্সিপাতিক জর' হৃদ্সাধ্য। ' ফোন" 
কোন মতে অসাধ্য কেছ' বলেন, সঙ্গিপার্ডজয়ে 
নিদ্রাধিক্য থাকিলে তাহাকে অতিষ্ভাস অর কহে। আন 
রোগী সলীণ হইয়া পড়িলে" হেতৌজা অর কহে এবং 
রোগী সংন্তত্তগাত্র (পতিত) হইলে সন্ন্যাস" কহে.। ১৩। 
বাতপিত্বের সমুদ্থায় বশতঃ যে জররোনীয় ওজাঃ বিশ্ত্ব 
সে গাত্রত্তস্ত ও পীতযুক্ত হইয়া শব্যাত্র অচেতন 
অবস্থায় 4%তিত থাকে । সে জাগিয়াও স্বপ্ন দেখিতে 
মাছে বা জাগিয়া নিন বায় )। সে ক্্াপু 
হয় ও এপ্রলাপ বলিতে থাকে এবং স্ুষ্টরোমা, অস্ভাঙগ 
অল্সসন্তাপ ও অল্পবেদন হয় “ইহার নাম ওঞ্জোনিরো- 
ধর, জর। ১৪। সান্নিপাতিক জর সঙ্চম দশম ব! 
দ্বাদশ দিবসে, হয় শ্বোরতর হয় লা হয় প্রশম প্রাপ্ত হয় 
[ বাতাধিক হইলো সপ্তম দিবয়ে, পিস্কাথিক হইলে 
দশম দিবসে এবং গ্রেষ্তাধিক হইলে, দ্বাদশ দিবসে দলপগাক 





৫৬৪ 


পুমর্ধোরতরো ভূত্ব। প্রশমৎ যাঁতি হস্তি,বা॥ ১৫ 
ছবিদোষোদ্ধায়লিঙ্গাহয হন্থজাস্থিব্ধাঃ ম্মৃতাঃ। 
ভূত্তাধানমদোৎকম্প- পর্বতেদপরিক্য়াঃ | 
তৃট্প্রলাপাভিতাপাঃ ছ,জ রে 'মারুতপৈত্তিকে ॥ ১৬ 
8৮257 ] 

বত! বাতশ্সেত্স সমুদ্তবে ॥ ১৭ 
সিতদাহারিত -স্বেদমোহুমদভ্রমাঃ ৷ 
কালাঙলগপাদহল্লাসা 'ভবস্তি কফপৈত্তিকে ॥ ১৮ ' 
ক্ষামাণাৎ(জরমুক্তাগীৎ মিথ্যাহ।রখিহারিপামূ। 
দোষঃ স্বল্লোইপি সংবৃদ্ধে! €দহিনামনিলেরিতঃ ॥ 
সততান্তেহ্যতত্র্াখ্য-চাতুর্থান্‌ সপ্রলেপকান্‌। 
কফস্থানবিভাগেন ষাসঙ্যৎণকরোতি হি ॥ 
অহোরাত্রাদহোরাত্রাৎ শ্থানাৎ স্থানং প্রপদ্যতে। 
ততশ্চামাশয়ৎ প্রাপ্য ঘোরং কুর্ধ্যাজ্জবরৎ নৃণাম্‌ ॥ 
তথ। প্রলেপকে। জ্ঞে়ঃ শোষিণাং প্রাণনাশনঃ। 
ছুশ্টিকিৎস্ততমো মন্দঃ হুকষ্টো ধাতুশোধকৃৎ ॥ ১৯ 
কফগ্থানেমু বা দোষস্তিষ্ঠন্‌ দিত্রিচতূর্ ব1। 


হেতু শান্ত হয়। কিন্ত ধাতুক্য় হইলে বিনাশ সাধন 
'শ্বরে। কোন কোন মতে অভিন্তাস জর সপ্তম দিবসে, 
ছাতৌজা জর দশম দিবসে এবং সন্ন্যাস জর দ্বাদশ দিবসে 
শাস্ত হয় বা প্রাণ দাশ করে ]। ১৫। দন্বজ জর ভ্রিবিধ, 
উহাতে দ্বিদোষের' লক্ষণ থাক্ষে। তন্মধ্যে বাতপিত্তজরে 
সুতা, আধান, মদ) উতৎ্কম্পন, পধ্বতেদ, অতিশয় ক্ষীণতা, 
তৃষ্ণা, প্রলাপ ও সন্তাপ ছয়। ১৬। বাতশ্লেম্মজরে শুল, 
সক্াম, কফোতকরেশ, শীত, বেপথু, পীনস, গৌরব, অরুচি 

ও(বিষ্টস্ত হয়।১৭। কফপৈত্তিক জরে 'শীত, দাহ, অরুচি, 
হি, মেদ, মোহ, যদ, ভ্রম, কাস, অঙগমাদ, ও হৃলাস 
ছয় । ১৮ জরের ঠার হুর্ধল শরীরে" মিথ্যা আহার ও 
দিখ্যা বিছার-করিলে তব দোষ, প্রবৃদ্ধ হইয়া বায়ু কর্তৃক 
আউজীরিত হয় । "তাহাতে সতত, অন্তেদ্যক্ষ, তৃতীয়ক ও 
চাকর্থক জর হইয়! থাকে । (আর এক প্রকার বিষম 
জরকে শ্রলেপক কহে। সতত জর আমাশয়স্থ, উহা 
দিধারাত্রে তুই' বার হয় অন্তেছ্যক জর কঠন্থ।, তৃড়ীয়ক 
জর শির্পংস্ছ এবং চাতুর্থক জর সন্ধিশ্থ। এই কয়েকটী 
হর. কফস্ছানাশ্রিত ; কেনন! আমাশয়, কঠ, শিরঃ ও সদ্ধি 
'কষফেছ্স স্থান। সভতক জর প্রত্যহ ছুইবার হয়। অন্তেচ্ক্ 
"জর' প্রক্যছ একবার হয়। তৃতীর়ক জর উুত্ধীয় দিবসে 


স্ব চাতুর্থক অয় চতুর্থ দিবসে হয়। প্রলেপক জর শৌষ-* 
সর্বদাই থাকে, উহা প্রাণ- 


ছইয়া থাকে, উহা 

মাপ) ক্মভিশয় ছুশ্টিকিই্ত, মন্দবেগ, তুকষ্ট ও,ধাতু- 
রা আমাশয়, কঠ, শিরঃ ও সন্ধি এই কয়েক- 
টার কফে-্ছান বলা হইক্াছে। খই কয়েকটা স্থ'নকে 
জাশ্রিয় করিয্বাই অন্তেহ্যন্ধ বিপধ্যযু, তৃতীয়ক বিপর্ধায়, 
এবং, চাতুর্থক: বিশারয়গজর উৎপন হইয়া থাকে! তন্মধ্যে 


সুশ্তসংহিতী। 


৩৯অঃ। 


" বিপরধ্যয়াখ্যান্‌ কুরুতে বিষমান্‌ কৃদ্কুসাধনান্‌ ॥ ২০ 
পরো হেতুঃ স্বতাবে! বা! বিষমে 'টৈশ্চিদীরিতঃ। 
আগন্ধশ্চানুবন্ধে! ছি প্রায়শে! বিষমন্জরে ॥ ২১ 

বাতাধিকত্বৎ প্রবদত্তি তজ্জ্ঞাস্তৃতীয়কঞ্চাপি চতুর্থকণ্চ। 
ওঁৎপাত্যকে মদ্যসমুদ্ধবে চ হেতুৎ জরে পিত্তকৃতৎ বস্তি ॥ 
প্রলেপকৎ বাতবলাসক কফাধিকত্বেন বস্তি তক্ত্জ্ঞাঃ। 
মুগ্ছামুব্ক্কা বিষমজরা ধে প্রায়েণ তে ছ্স্বসমুখ্িতাত্ ॥ ২২ 
্বকৃস্থো শ্লেশ্মানিলো শীতমাদৌ জনয়তোজদ্ে। 
তয়োঃ ্রশাত্বয়োঃ পিত্তমস্তে দাহং "কুরোতি চ॥ ২৩ 
করোত্যাদৌ তথ! পিত্ত ত্বকৃত্বৎ দাহমতীব চ। 
তম্মিন্‌ প্রশী্তে, কুরুতঃ শীতমস্ততঃ ॥ ২৪ 
ছ্বাবেতো৷ দাহশীতাদী জর সংসর্গজৌ স্মৃতৌ 
দ্বাহপূর্বস্তয়োঃ কষ্টঃ কৃদ্ছুসাধ্যতমঃ স্মৃতঃ ॥ 
প্রসক্তশ্চাভিতাতোখশ্চেতনাপ্রভবস্ত যঃ ॥ ২৫ 
রাত্র্যহ্োঃ ষট্ন্থ কালেষু কীর্তিতেষু ঘখ। পুর! । 
প্রসহা বিষমোহভ্যেতি মানবং বহুধ। জরঃ। 


অন্তেছ্যুক্ধ বিপর্ধ্যয় জর আমাশয় ও কঠ এই ছুইটী কফ- 
স্থান, তৃতীয়ক বিপর্য্যয় জর আ'ঘশয় কঠ ও শিরঃ এই 
তিনটা কফস্থান এবং চাতুর্থক বিপধ্যঘ্ জ্বর আমাশয়, ক, 
শিরঃ ও সন্ধি এই চ|রিটা কফস্থানকে আশ্রয় করিয়! 
উৎপন্ন হয়। এই সকল জর কুল্ডুসাধ্য হুইয়া থাকে । 
[ অন্তেছ্যক্ক বিপধ্যয় জর একদিন ভোগ করে, দ্বিতীয় দিবসে 
মুক্ত হয়; ভৃতীয়ক বিপর্ধযর় জর ৩তীর দ্িবসে এবং 
চাতুর্থক বিপধ্যয় জর চতুর্থ দিবসে মুক্ত হয় ]। ২০। কেহ 
বলেন, বিষম জরে ভূতাদি হেতু; কেহ বলেন, স্বভাবই 
হেতু । যাহা হউক,বিষম জরে প্রায়ই ভূতাদ্ি আগন্তই 
কারণ হইয়া থাকে । ২১1 বিজ্জেরা কহেন, তৃতীয়ক ও 
চাতুর্বক জর বাতাধিক। আর উপত্যকা শ্রদেশের জর ও 
মদ্যজ জর পিস্তাধিক। প্রলেপক জর আদৌ বায়ুপ্রেরিত 
হইলেও কফাধিক হুইয়া থাকে । বাতবলাসক জঁরও কফা- 
ধিক। "আর যে সকল বিষম জর মুচ্ছাসহকৃত,তাহার! 
ঘন্বজ /,২২। জরে শ্লেম্বা ও বায়ু ত্বকৃস্থ হইলে প্রথমে 
শীত উৎপন্ন হয়। . পরে শ্নে্বা ও বাস প্রশান্ত হইলে 
অস্ভে পিত্ত উদ্জিক্ত হুইয়! দাহ উৎপন্ন করে। ২৩০ এই- 
রূপ পিত্ত ত্বকৃস্থ.হইলে প্রথমতঃ অতীব দাহ উৎপাদন 
ক্‌রে। অনন্তর পিত প্রশান্ত হইলে ্লেম্মা ও বায়ু অস্ত 
শীত উৎপাদন” করে।২৭। এই. হই. প্রকার দাহাদি 
লোহপুর্ব ).ও শীতাদি জরই"সৎসর্বদ। তন্মধ্যে দাহ- 
পুর্ব জর কষ্টকর ও অতিশয় কষ্টসাধ্য । যে জর সর্বদা 
স্গী, যে জর অভিতাতজ এবং যে জর মনোজ [ কামাদি- 
'জনিত ] তাহাও কষ্টসধ্য। ২৫। ইতিপুর্বে ব্রণ- 
প্রশ্বাধ্যায়েশরান্ত্রি ও দিবসের যে ছয়টী কাল [ প্রাতঃ, 
মধ্যাহ্ন, অপরার, সৃন্ধ্যা, মধ্য রাত্রি ও শেষ রাত্রি ] নির্দিষ্ট 
হইয়াছে, সেই সমস্ত কালই বিঁমম জর অনপেক্ষিত .ভাবে 


৩৯ অঃ? উতরতন্ামূ। ৫৪১ 
স চাপি বিঘমে! দেহ ন কদাচিতৃবিমুঞ্চতি ॥ ২৬ বেগহানৌ তদেবাস্ততৈবাস্ সিবীয়তে | 
প্লানিগৌরবকার্শেঠভ্যঙ জ বম্মান প্রমুচ্যতে। 'দোষবেগোদয়ে তত্বছুদীধ্যেত জরোহস্ত বা । . 
বেগে তু স্মতিক্রয্তে গতোহয়মিতি লক্ষ্যতে ॥ , বেগহান্ট গ্রশাম্যেত ঈথাসতঃ সাগরে তথা ॥ ৩*" 
াত্বস্তরস্থো! লীনত্ান্ন সৌক্্যাছুপলভ্যতে । বিবিধেনাভিতাতেন জো ষঃ সংগ্রবর্তৃতে 
অলদোষেক্ধনঃ ক্ষীণঃ গ্ষীপেক্ষন ইবানলঃ ॥ ২৭ যুথাদোষপ্রকোপত্ তথা মৃত্তেত তৎ অয়ম্‌ ॥ ৩১ 
দোযোহললোহহিতসন্ভূতো জরোৎহষ্টন্ বা পুনঃ। টাবাস্ঠতা বিরকৃতে দাহাতীসারহত্গ্রহাঃ। 
ধাতুমন্ততমৎ প্রাপ্য করোতি বিষম এরমূ ॥ টু অভক্তারুক্‌ পিপাসা চ তোদো মুষ্ছ1 বলক্ষয়ঃ॥ ৩২ . . 
সম্ততৎ রসরম্থ? সোহস্তেত্যঃ পিশিতাশ্রিতঃ। * ওষধীগন্ধজে মৃচ্ছ। শিরোরুক্‌ ক্ষবতুস্তথা। 
মেদোগতত্তৃতীয়েহ্ছি তবস্থিমজ্ঞগতঃ পুনঃ কামজে চিত্তরিভ্রংশস্তত্রালস্তমভভক্ষক ॥ * 
ুর্্যাচ্চাতুর্থকৎ ত্বোরমর্তীকং রোগসম্করম। হুদয়ে বেদন। চাণ্ড গাত্রথ পরিশুষ্যতি। 
কেচিভূতাভিবঙ্গোখৎ ব্র্ষতে বিষমজরুম্ | ২৮ ভয়াৎ প্রলাপঃ শে[কাচ্চ ভবেৎ কোপাচ্চ বেপথুঃ । 
সপ্তাহৎ বা! দশাহং বা দ্বাদশাহমথাপি বা। অভিচারাতিশীপাভ্যাৎ মোহস্তৃষণ্রভিজায়তে। 
সন্তত্যা যে(হবিসর্গা স্তাৎ সত্ততঃ স্‌. নিগদ্যতে ॥ ভৃতাভিযঙ্গাহুদ্েগ-হাস্তকম্পনরোদনমূ ॥ , 
অহোরাত্রে সততকো ছৌ কালাবনুবর্ততে । শ্রমক্ষয়াভিঘাতেত্যো৷ দেহিনাৎ কুপিতোহনিল্‌ঠ। 
অন্তেহ্যক্ষত্বহোরা ত্রাদেককালং প্রবর্ততে ॥ পুরযিত্বাধিলং দেহৎ জরমাপাদয়েদৃভূশমূ ॥ ৩৩ 
তৃতীয়কন্তৃতীয়েহহিচ চতুর্থেহহ্ছি চতুর্থকঃ ॥ ২৯ , রোগাণাস্ত সমুখানাদ্বিদাহাগস্ততস্তথ]। 
বাতেনোদ্ধুয়মানস্ত যথা পুর্য্যেত সাগরঃ। ॥ জরোৎপরঃ সম্ভবতি তৈতত্তৈরন্তৈশ্চ হেতুভিঃ ॥ 
বাতেনোদীরিতাস্তদ্বৎ দোষাঃ কুর্বত্তি বৈ জরান্‌ ॥ *দোষাণাৎ স তু লিঙ্গানি কদাচিম্নাতিবর্ততে 1 ৩৪ 
যথা বেগাগমে বেলা ছাদয়িত্বা মহোদধেঃ। গল্ভীরস্ত রো ৮৩ হুন্তর্দাহেন তৃষ্ণয়া। 











আগমন করে। ইহা মানবকে বহু প্রকারে প্রাপ্ত হয় [অর্থাৎ 
কখন একদিন অন্তর, কখন দুইদিন অন্তর ইত্যাদি রালে 
উৎপন্ন হয়, কখন শীত কখন উষ্ণ কখন' বা উষ্ণ শীত 





আনন্বত্বেন চাত্যর্থৎ শ্বাসকাসোদগমন চ॥ , 
হতপ্রভেন্র্িয়ং ক্ষামং রাত্মানমুপক্রতমূ, | 
গম্ভীরতী ক্ষুবেগার্তৎ আযতৎ পরিবর্তে ॥ 





উভয়ই ইতঘাদিভাবে উৎপন্ন হয় ]। সেই বিষম জর কখন | বেলাকে আচ্ছাদন করে এবং বেগশারডির পর সেই জলই 


দেহকে পরিত্যাগ করে ন! [ অর্থাৎ দেহের মধ্যে লুক্কায়িত 
থাকে এবং নির্দি সময়ে প্রকাশ পায় ]1২৬। কেনন] উহা! 
যতদিন শরীরে থাকে, ততদিন গ্লানি, গৌরব ও কৃশতা 
যায়না। কেবল বেগ অতিক্রান্ত হইলে বোধ হয় যে জর 
গিয়াছে। উহা খাত্বস্তরে হু্্মভাবে লীন খাকে বলিয়! 
উপলব্ধ হয় না। তখন দোষের অলপতা থাকাতে উহা ক্ষীণ 
হয়, যেমন ইন্ধন অন্প হইলে অগ্মি' ক্ষীণ হয়। ২৭। 
জরমুক্ত * ব্যক্তির অল্প দোষ অপথ্য হইতে *পু্কুদ্রিক্ত 
হইয়া অন্ততম ধাতুকে আশ্রয় করিলে বিষম জর হয়। 
সেই দোষ রস রক্তকে আশ্রয় করিলে সন্তত্ত জর, মাংসা* 
জিত হুইঘল অন্তেছ্যক্ষ জর, মেংদাগভ হুইলে তৃতীয়ক জ্বর 
এর্বং অশ্থিমন্ত্র্ত হইলে ঘোর অন্তকারী রোগসঙ্কর 
চাতুর্থক অর উৎপন্ন হর়্। কেহ কেহ্‌ কহেন যে, বিষম গর 
ভুতাভিযন্গ হইতে উৎপন্ন হয়ু।২৮। ধে অর ক্রমাগত 
সপ্তাহ বু! দাহ বা স্বাদশাহ মুক্ত না"হয়, তাহাকে 'স্তত 
জরকহে। সততক' জর অহোরাত্রে হয়। 
অন্পেছ্যক্ষ অছোরাত্রে একবার হয়। * তৃতীয়ক জর' তৃতীন্ 
'ফিবসে এবং - চাতুর্থক চতুর্চু দিরসে হয়। ২৯। ধেষন' 
বাষু কর্তৃক উদ্ধুয়মান হইয়া নাগর পুর হয, যেইকপ 
বায়ু কর্তৃক, দোষ সকল উদীরিত হইয়া, অরষখুহ, উৎ- 
পাছন করিয়া খাকে। ১বেমন+ বেগাগমে 'অমু্ের জল. 


-্য? 


অন্তিহিত হয়, সেইরূপ দোষ বেগের উদয় হইলে জর 
প্রকাশ পায় এবং ফৌঁষবেগের নিবৃত্তি হইলে ৯৯ 
হইয়৷ থাকে। ৩০। অভিঘাতজ জর *বিবিধপ্রকীর 
আত্াত হইতে উৎপন্ন ২॥। পরে যে দোষের প্রকোপ 
হয়, তদন্ুসারেই উহ্বাকে মনে করা এহইয়া থাকে ।৩৯। 
বিষকৃত জরে শ্ঠাবান্ততা, দাহ, অতীসার, হদৃগরহ, ভে: 
অরুচি, পিপাসা, তোদ,' মুচ্ছা ও 'বলক্ষয় হয়। ৬২। 
ওষধিগ্রন্ধজ জরে মুগ্ছা, শ্মিরাব্যথ। ৬ ক্ষবু হয়। কামজ 
জরে চিত্তভ্রংশ, তন্দ্রা, আলস্ত, ভাতে অরুচি, হ্াদয়ে 
বেদন! এবং কৃশতা হয়। উ্য়শোকের হরে প্রলেপ 
এবং *ক্রৌধজরে বেপথু হয়। * অভিচার ও* অভিশাপ 
হইতে মোহ ও তৃষ্ণা] হয়। ভুতাভিষঙ্গ হইতে উদ্বেগ, 
হান্ত, কম্পন ও রে।?ন হইয়া থাকে । শ্রমক্ষয় ও অভি- 
ঘাত হুইতে!দেহীদিগের খায়ু কুপিত হইয়া সমস্ত €দহকে 
"অতিশয় জর প্রাপ্ত করে। ৩৩৪ বিদ্রধি প্রভৃতি রোগের 
উত্ভব, “সকল রোগের বিদাহ*এবং অপ বিশ্বধি প্রস্থৃতির 
পাটন, হেতু এবং প্রীরূপ ও ভুন্তরূপ কারণে আর এক 
প্রকার জর হয়। কিন্তু উহা দোষসমুহের জগ্মণ অতিক্রম 
করে ন। ৩৪। জর গভীর. হইলে অন্তর্দাহ ও তৃফ ছইয়া 
থক, অতিশয় আনাহ হয় এবং শ্বাস 'ফাসের উদ্নগম 


যাইয়া থাত্ক। জররোযী হর, হাজি কষা) ুর্খনাঃ, 


সি 


৫০২. সুঙ্চতসথহিতা। ৩৯ অঃ 
হীনমধ্যাধিকৈর্দেবৈস্তিসপ্তদ্বাদশাহিকঃ। প্রসন্নাত্তেত্িয়ৎ ক্ষামৎ নরৎ বিদযাৎ জুজভ্যিতমূ ॥ 
জরবেগো ভবেৎ তীব্র ঘা পূর্ব হুখক্রিয়ঃ ॥ ৮৫ : বলক্ষয়স্তযা শোষস্তত্্রানিদ্রাজমক্ুমাঃ। ' 
ইতি জরাঃ সমাধ্যাতাঃ. কর্পেঁদানীং প্রবঙ্ষ্যতে ॥ ৩৬ উপরবাশ্চ স্বাসাদ্যাঃ সম্ভবস্ত্যতিলুজ্যনাৎ ॥ ৪০ 
জরস্ত পূর্ববরূপেষু বর্তমানেষু বুদ্ধিমান্‌। | দীপনৎ কফবিচ্ছেদি পিত্তঝাতাহুলোমনমূ। 
পায়য়েত ঘ্বৃতৎ শ্বচ্ছৎ ততং স লভতে সুখম্‌ ॥ কফবাতজরার্তেভ্যো হিতযুফণান্ু তৃট্ছিদমূ ॥ 
বিধির্মারুতজেদেব, পৈত্তিকেমু বিরেচনমূ। তদ্ধিমারদবকৃদ্দোন-শ্রোতসাৎ শীতমন্তথা। 

স্বেব্যমানেন তোচয়ন জরঃ শীতৈন বর্ধতে ॥ 


মৃছু প্রচ্ছর্দনৎ তদ্বৎ কফজেমু বিধীয়তে ॥ 

ঈর্ববং দ্বিদো ষজেধু ্তৎ ষথাদোষৎ বিকল্পয়েৎ ॥'৩৭ 
অন্সেহনীয়ো ছশোধ্যশ্চ সংযোজ্যো জঙ্ঘন।দিনা ॥ ৩৮ 
ন্বগণ্রা গৃর্পপয়োধিদ্যাস্ননাত্বৎ বহ্ছিধূমব। 
প্রব্যক্তরূপেষু হিতমেকাস্তেনাপত্র্পণম্‌। 
আমাশয়র্ছে ঘোষ্ে তু সোখকরেশে বমনৎপরমূ ॥ ৩৯ 
আনন্ধ: কিমিতৈর্েটৈযাবস্তৎ কালমাতুরঃ । 
'কুরধ্যাদ্শনৎ তাবৎ ততঃ সংসর্গমাচরেৎ ॥ 

ন লজ্ময়েন্মাকতজে ক্ষয়জে মানসে তথ! । 
অনুজ্য্শ্চাপি যে পুর্ব দবিপ্রণীয়ে প্রকীর্তিতাঃ॥ 
অনবশ্িতদৌষাগ্রের্লজ্বঘনৎ দোষপাচনমূ । 

জরদ্বং 'দীপনং কাজ্ররুচিলাঘবকারকমূ ॥ 
সুষ্টমাকতবিপুত্রৎ ক্ষুৎপিণাস।হসহৎ লঘুমূ। ' 


গ 





উপদ্বপ্রস্ত এবুৎ গস্তীর তীক্ষবেগে আর্ত হইলে তাহাকে 
পরিষ্যাগ্গ করিবে) দোষসমূহ হীন, মৃধ্য ও অধিক হইলে 
যথাক্রমে তিন, সাত ও ব্রার দিন ভোগ হয় এবং জরবেগ 
তীব্র-হইন্না খাকে।, ইহাদের চিকিৎস। যথা পূর্ব্ব[ অর্থাৎ 
পরেরটার অপেক্ষা পুর্ব্বেরটীর ] সহজ ।৩৫। এইরূপ 
জরসমূহ ব্যাখ্যা করা হইল। এক্ষণে চিকিৎসা বলা! 
হইতেছে । ৩৬। ন্রাম বাতজরের পুর্ব্বরূপসমুহ দৃষ্ট 
হইলে, রোগীকে অচ্ছ দ্বৃত পান করাইবে ; তাহাতে তাহার 
বাথ লীত হয়। বাতজরেই এই বিথি। পৈত্তিক জরে 
ঘুবিরেচন এবং কফল্গ জরে মৃহ* বমন ব্যবস্থা করিবে । আর 
দ্বিদধোষজ জরসমূহে যখাদোষ ওঁষধ কল্পনা করিবে। ৩৭। 
নব জরে আম দোষ থাকিলে রেনীকে স্নেহ বা সংশোধন 
দিবে না। উহাকে লঙ্ঘনাদি ব্যবস্থা করিবে। ৩৮। রূপ 
ও পরাগ্রূপের প্রভেদ বহি ও" ধূমের প্রভেদের নায় 
জানিবে।' জর ব্যক্তরূপ হইলে অবশ্তাই অপতর্পন করিবে ।, 
দোষ আমাশয়স্থ হইলে যদ্দি উতৎক্লেশ থাকে, তবে বমন 
দ্বিবে। ৩৯। যাবৎকাল রোগীকে স্তিমিত দোষসমুছে আব- 
দ্ধের দ্ভা় বোধ হইবে, তাবংকাল অনশন *্টস্থা করিবে। 
পরে পেয়াদি ক্রম আচরণু করাইবে। বাতজ, ক্ষয়জ ও 
মনোজ জরে লঙ্ঘন দিবে না। আর দবত্রমীন্ অধ্/ায়ে যাহা" 
দিগকে অলঙ্য্য বলা হইয়ছে, তাহাদিগকেও লজ্ঘন্‌ দিবে 
না। যে রোগীর দোষ ও অগ্সি অনবস্থিত, লঙ্ঘন ত্রাহার" 
. দৌষ পাক করিয়া থাকে। এক্প স্থলে লঙ্ঘন জরম্ব+ দীপন, 
কুধাঁকারক, *রুচিকারক ও লাদ্ববক্যরক হইয়া উপকার, 
করে। রৌনী সুলজ্ষিত হইলে তাহার বাত, কি ও মূত্র 


পিত্মদ্যবিমোখেধু শীতলৎ তিক্তটকঃ শৃতমূ 
গাঞ্গেয়নাগরোশীর-পর্পটো দীচ্যচ্বনৈঃ॥ ৪৯ 
দীপনী পার্ঠনী লঘী জৰরার্ভ|নাৎ জরাপহা!। 
অন্নকালে হিত! পরা যথাস্থং পাঁচনৈ: কৃতা ॥ ৪২ 
বছদোধন্ত মন্দাগ্নেঃ সপ্তরাত্রাৎ পরৎ জরে । 
লঙ্ষনাস্তে ষবাগৃভিধদা দেরযো ন পচ্যতে ॥ 

তদ। তৎ মুখবৈরস্ত-তৃষ্ণারোচকনাশটনঃ | 

কষায়ৈঃ পাচটনহ্্দ্যৈেজরদ্ৈঃ সমুপাচরেঞ্ ॥ ৪৩ 
পঞ্চমূলীকষায়ন্ত পাচনং পবনজরে। 

সক্ষৌদ্রৎ পৈত্তিকে মুস্তকটুকেন্দ্রঘবৈঃ কৃতম্‌ ॥ 
পিপ্লল্যাদিকষায়স্ত কফজে পরিপাচনমূ। 
দ্বন্থজেষু তু সংহষ্টং দদ্যাদধচ বিবর্জয়েৎ ॥ 
পীতান্তুড্যিতো৷ ভূক্তো জীর্ণাঁ ক্ষীণঃ পিপাসিতঃ ॥ ৪৪ 


সহজে নির্গত হয়, সে ক্ষুধা ও পিপাসা সহ করিতে পারে 
না, তাহার শরীর লঘু হয়, আত্মা ও ইন্জিয় প্রসন্ন হয় এবং 
সে ক্ষামশরীর হইয়া থাকে। লঙ্ঘন অতিরিক্ত হইলে 
বলক্ষয়, তৃষণ, শোষ, তন্দ্রা, নিদ্রা, ভ্রম, রুম ও শ্বাসাদি 
উপদ্রব সকল টিয়া থাকে । ৪০। কফবাতজ্ররে উষ্ণান্ব 
হিতকর। উহ। দীপন, কফবিচ্ছেদী, পিত্বাতান্ুলোমন ও 
তৃধাচ্ছেদ্টী। উহা দোষ ও আোতঃসমুছের মৃদুতা সাধন 
করে। শীতল জল ইহার বিপরীত হয়। "শীতল জল সেবন 
করিলে জর বদ্দিত হয়। পিত্তজজনিত, মদ্যজাত ও 
বিষজ জরে তিজ্ুদ্রব্যসিদ্ধ শীতল জল উপকারী। এ 
সকল তিক্ত দ্রব্য যথা ;--গাঙ্গেয় (মুতো), ওঠ, বেণা, 
ক্ষেতগাবড়া, বালা ও রক্তচন্দন। ৪১। জররোগীর অন্নকালে 
'দোষানুসারে ভিন্ন ভিন্ন পাচন দ্রব্যের সহিত পেয়! পাক 
করিয়া পান করাইলে দীপন, পাচন, লঘু ও”জরনাশক 
হয়। ৪২। বহুদোষ মন্দাগ্সি ব্যক্তির জর, লঙ্নীস্তে 
সুবাগুসমুহ দ্বারা অপ্রাত্রের পর, পাক প্রাণ্ড না হইলে 
কষায়সমূহ প্রত্মোগ কাঁরবেদ। শী সকল .কষায় মুখবৈরস্ত- 
নাশক, তৃষ্ণনাশক/; অরুচিনাশক, পাচন, হাদ্যু ও জর- 
নাশক হওয়া উচিত। ৪৩। বৃহৎ 'পঞ্চমূলের কথায় বাত- 
জ্বরে 'দোষপাচন হয়'। পৈত্তিক জরে মুতা, কটুকী ও 
ইন্যবের কষায় মধুর সহিতৃ দিলে দোষপাচন হয়। আর 
ককজরে “পিপসক্যা্ির কমায় দোষপাচক হইয়া থাকে। 
ঘম্থজ জরে ,সংদষ্ট যোগ সকল প্রয়োগ করি্ব। সদ্যঃ 
জলপানের পর পাচন পাঁন করিবে ন|। লঁত্বিত ব্যক্তি 


৩৯ অঃ। 
মৃদৌ জরে ডাঘো দেহে প্রচলেষু মলেফু চ। , 
পকৎ দোষং রে দেয়ং ধনু ॥ 


দোষপ্রকৃতিবৈক্ত্যাদেকেষাৎ পকলক্ষণমূ ॥ ৪৫ 
হৃদয়োদেক্নং তন্্রী লালাক্রতিররোচকঃ। 
দোষাপ্রবৃত্তিরালস্তৎ ব্রিবন্ধে! বহুমৃত্রতা ॥ 
গুরূদরত্বমন্েদো ন পক্তিঃ শকৃত্রহচ্যুতিঃ 

স্বাপঃ স্ততে। গুরুত্বপ্গাত্রাণাং বন্ধ্িমার্দবমূ ॥ 
মুখস্তাগুদ্ধিরগ্নানি প্রাসঙ্গী বলবান্‌ জরঃ 
লিন্দৈরেভিধিজা নীয়াজ্বরমামৎ বিচক্ণণঃ ॥ ৯৬ 
জপ্ুরাত্রাৎ পরৎ ৫কচিন্ন্তত্তে ধ্। 
দ্রশরাত্রাৎ পরৎ কেছিদ্দাতেব্যমিতি নিশ্চিতাঃ ॥ 
পৈত্তিকে ব। জরে দেয়মল্পকালসমুখিতে ।* 
অচিরজরিতগ্তাপি দেয়ৎ স্কাদ্দোষপাকতঃ ॥ ৪৭ 
ভেষজং হযামদোষস্য ভুয়ো জনয়তি জরমূ। 

শোধন শমনীয়ন্ত করে।তি বিষমজরমূ ॥ ৪৮ 
চ্যবমানৎ জরোতক্রিষ্টমুপেক্ষেত মলৎ লদা। 
অতিপ্রবর্তমানঞ্চ সাধয়েদতিসারবৎ ॥ ৪৯ * 
ষদা কোষ্ঠান্ুগাঃ পর! বিবদ্ধাঃ আ্োতসাং মলাঃ। 
অচিরজরিতগ্তাপি তদা দনদ্যাদ্িরেচনমূ ॥ 


[চন পান করিবে না। আহারের পর পাচন পান করিবে 
| আম থাকিতে পাঁচন পান করিবে না।'৪৪। জর মৃছু 
ইয়া আসিলে, দেহ লঘু হইলে এবৎ 'মলসমূহ প্রচল 
ইলে [ অর্থ[ৎ অবরুদ্ধ না থাকিলে ] দোষ পৃক হইয়াছে 
[নিবে। এইরূপ স্থলেই জরে উধধ দেওয়া ঘায়। 
রোৎপাদক দোষের ষে প্রকৃতি, তাহার বিকৃতি হইলেও 
চান কোন স্থলে সেই দোষের পকলক্ষণ জানা যায়। ৪৫। 
দষ্বের উদ্বেষ্টন ( মোটনের ন্যায় অনুভব ), তন্্রা, লালা- 

(ব, অক্ুচি, দোষের অনির্গম, আলম্, বিবদ্ধ, বহুমুত্রতা, 
দরের গুরুতা, স্বেদের অনির্গম, অপন্ু বিষ্ঠা, অরতি 
অস্থিরতা ), স্বাপ, স্ততত, গাত্রসমূহের গুক্লুতা, অগ্নিমার্দব, 
খের অুদ্ধিঃ অগ্নানি (লাঘবের অভাব”) এরৎ নিয়ত 
বান্‌ জর. এই সকল আমজরের লক্ষণ | ৪৬। কোন 
গান মতে অপ্তরাত্রের পর ওষধ দিতে হয়।, কোন কোন, 
তে দশরপৃত্রের পর দিতে হয়। ইহাই ফিদ্ান্ত। পৈত্তিক- 

 *অল্পদিনের হইলেও ওঁষধ দিতে হয়। আবার 
তশ্নেম্মজরেও দোষপাক-হইবামাত্র ওষধ দেওয়া যাইতে 
রে। জর অক্সত্বিনের হইলেও 'দোষপক 

হধধ দেওয়া খায়। ৪9 ৮ আমদ্রোন্ে বিরেচনাদি, 
ধন তঁষধ দিলে জর উদ্দীপিত হয়। শমনীয় ওধধ 
লে বিষম জ্বর হয়। ৪৮।” মল জরবেগে উৎকিষ্ট হইয়া, 
লে অঙ্গে নির্গত হইতে. থুকিলে উপেক্ষা করিনে। 
তিশয় নির্গত হইতে থাকিলে খঁতিসারের স্তায় চিকিৎসা 
রিবে। ৪৯। জো তঃসমুছের “বিবদ্ধ মল পর হইয়! 
ষ্ঠ প্রাণত হইলে অল্পদিতনর অরেও "বিরেচন দিবে । 


উতরতন্তরম্‌ ' 


৫০৩ 


পকো হনিহ্তো। দোষে দেহে তিষ্টন্‌ মহাত্যযমূ । 
*বিষমৎ বা জরংপ্কুর্ধ্যাদ্‌ বলব্যাপদ্েব চ ॥ 
'তম্মান্ি্থরণৎ কার্যধ €দাষাণাং ব্মনাদিভিঃ 

* প্রাককম্ম বমনধাস্ত “কার্ধযমাপ্থাপনৎ' তথা ॥ 
বিরেচনং তথ কুরধ্যাচ্ছিরমশ্চ বিরেচনমূ। 
ফ্রমেণু বলিনে দেয়ং বমনং শ্শৈম্মিকে জরে ॥ 
পিততপ্রায়ে বিরেকস্ত কার্ধ্যঃ প্রশিথিলাশিয়ে। 
সক্রজেহনিলজে কার্য সোদাবর্তে নিরহণমূ। 
কটীপৃ্ঠগহার্তন্ত দীপ্তাগেরনুধাসনন্থ। 
শিরোগ্ৌরবশৃলপ্রমিক্জরিয়প্রতিবোৌধনমূ ॥ 
কফািপন্গে শিরসি কা ধ্যৎ মুদ্ধবিরেচনমূ । 
ছু্ব্লস্ত সমাধ্ম।তযুদরং সরুজং দিহেৎ ॥ 
দ্ারুহৈমবতীকুষ্ঠ. মতা হবাহিসকসৈ্ববৈঃ | * 
অন্নপিষ্টেঃ হুখোষৈঃশ্চ পবনে তৃর্ধমা গজে॥ 
রুদ্ধমুত্রপুরীষ[য় গুদে বর্তিৎ নিধাপয়ে। 
পিপললীপিপ্ললীমুল-ষমানীচব্যসাধিতাম্‌ ॥ 

* পায়য়েত যবাগুৎ বা মারুতা দ্যহ্ুলোমনীম্‌ ॥ ৫০ 
শুদ্ধস্তেভয়তো যস্ত জরঃ শাস্তি ন গচ্ছতি! 

সশেষদোবক্ুক্ষস্ত তন্ত তৎ্সপিষা জয়ে ॥ 
টির শমনীয়ৈরপাচরেৎ। 


কেননা পর দোষ 'অনিঃ সারিত হইয়! দেহে থাকিয়া গেলে 


অতিশয় অনিষ্ট করেন অথব! বিষমজর**উৎপাদন একরে 
এবৎ বলহানি করিয়! থাকে,। অতএব ব্শনাদি দ্বারা দোষ- 
সমূহের নির্থরণ করা উচিত। জরের প্রধমেই বম দেওয়া 
ভাল । আর আম্থাপনও দেওয়া যাইতে পারে। ক্রমশঃ 
বিরেচন ও শিরোবিরেচন দেওয়াও আবন্তকৃ। শ্লৈষ্মিক 
জরে বলবান্‌ রোগীকে ক্রমে বমন দেওয়া ভাল। পিত্ত- 
প্রধান জরে পকাশয় শিখিল থাকাতে বিরেচন * ছেওয়া 
উচিত। বেদনাযুক্ত ও উদাব্ভূসহরত “বাতজ জরে নিরহুণ 
দেওয়া কর্তব্য । দীগাগ্ি জররোগীর কটাগ্রহ ও পৃষ্টগ্রহ' 
থাকিলে অনুবাসন দেওয়া যায়; তাঁহতে উহ্থার শিরো 
গৌরব ও শৃল নষ্ট হয় আর*ইক্িয়সমূহ প্রতিকোধিত হইয়া 
থাকে। মস্তক কফাভিপ্রন্ন থাকিলে মুর্ধবিরেচন দিবে । 
ছূর্বল ঈররোগীর উদরে আধ্মান” থাকিলে দেবনারু; বচ, 
কুড়, শুল্ফা, হিচ্কু ও সৈন্ধবের প্রলেপ দিবে। এ প্রলেপ 
কাজীর সহিত পিষ্ট ও সুখোষ করিয়া দ্রিবে। বায়ু 
উদ্ধগত এব! স্নত্রপুরীষ রুদ্ধ থাকিলে পায়ুতে বর্তিপ্রয়োগ 
কৃরিবে। অথবা পিপুল, পিপুলমুল,' যমানী ও চই এই 
সকলের শ্াহিত যবাণূ পাক *করিয়! পান করাইবে ) 
তাহাতে বাঁযু, প্রভৃতির অনুলোম শুইবে। ৫০। বমন 
ও বির্লেচনযোগে শুদ্ধ হইলেও যদ্দি রোস্ীক্প জরশাস্তি 
না হয় এবং দোষের অবশেষ থাকিয়া যায় অথচ রোগী 
রুক্ষ হয়, তবে তাহাকে দ্বতপান করাইবে?* রোগী কূশ 
গু ভল্পদোষ হইলে,শমনীয় উষধ" দিয়! চিকিৎসা করিবে । 


৫৪৪ সুঙসহহিত।। ও অঃ। 
উপবাসৈর্বলশ্থন্ত,জরে সত্তর্পণোথিতে ॥ ৫১ পিপাসার্ডঃ সদাছে। বা পয! সুখী বে ॥ ৫৮ 
ক্লিন যবাগৃং মন্দাগিতযার্তৎ পাযয়েক্সরমূ ॥ ৫২ ' তদেব তু পর়্ঃ গীতৎ তরুণ হৃত্তি মানবমূ ॥ ৫৯ 
তৃটছর্দিদাহঘর্্ার্তং মদ্যপং লাজতর্পনমূ ॥ ৫৩ সর্বজরেষু সপ্তাহৎ মাত্রাবদূভোজনং হিতমূ। 

পশ্চাজ্জীর্ণে মুষরসৌদনম্‌ ॥ ৫৪ বেগাপায়েছগ্তথা তদ্ধি জরবেগাতিবর্ঘনমূ॥ 
উপবাসশ্রমকৃতে ক্ষণে বাতাধিকে জরে । ৃ জরিতো হিতমন্খীগা দৃষদ্যপ্যক্সারুচির্ভাবৎ। 
দীত্তাগিৎ ভোজয়েৎ প্রাঙ্ঞো নরং মাংসরসৌদনমূ॥ অন্নকালে হতুগ্ানঃ ক্ষীয়তে ভ্রিয়তেহ্খবা ॥ ৬ 
মুদ্গযুযৌদনঞ্ার্পি' হিতং কফসমুখিতে। র্ক্যভিষ্যদ্্যকালে চ জরী নাদ্যাৎ কর্চন। 

,স এব সিতয়া যুক্তঃ লীতঃ পিতজরে হিতঃ ॥৭ ন তু তস্তাছিতৎ ভুক্তমায়ুষে বা হুখায় বা! |৬১ 
দ্াড়িমামলমুগগবনাৎ যুষশ্চানিলপৈত্তিকে । সততং বিষমৎ বাপি ক্ষীণন্ত হুদ্টিরোখিতমৃ। 
শ্বমুলকমূষেণ ভোজয়েৎ কফবাতিকে ॥ জরৎ সংভোজনৈঃ পধ্যে্নসৃভিঃ যমুপাচরেৎ॥ ৬২ 
পটোলনিম্বমূধস্য পথ্যঃ 1িত্তকফাত্মকে ॥ ৫৫ মুপগান্‌ মহরাংশ্চণকান্‌ কুলখখান্‌ সমকুষ্ঠকানৃ। 
দাহচ্ছদ্দিযুতং ক্ষ্মৎ নিরমনং তৃষ্াদিতমূ। আহারকালে মৃযার্থং জরিতায় প্রদাপয়ে ॥ ৬৭ 
সিতক্ষৌরসুতং লাজতর্পনৎ পায়য়েত চ॥ ৫৬ লাবান্‌ কপিশ্জলানেণান্‌ পৃতাণ্থরভাস্কশান্‌। 

' কফপ্িত্বপরীতন্ত স্রীস্ষেহন্থকৃপিত্তিনস্তথা। কালপুচ্ছান্‌ কুরগাংশ্চ তথৈব মৃগমাতৃকান্‌ ॥ 
মদ্যানিত্যন্ত ন হিতা ষবাগৃস্ত মুপাচরে্। মাংসার্থে মাংসসাত্্যানাং জরিতানাং প্রদাপয়েৎ ॥ ৬ 
ফুধৈরয়ৈরনযৈ্বা জাজ লৈর্বা রসৈহিতৈঃ ॥ ৫৭ সারসত্রৌঞ্চশিখিনঃ কুক্টাংস্তিত্তিরীংস্তখা। 
মদদ্যৎ পুরাণৎ মন্দাণের্ষবান্নোপহিতং হিতম্‌। গুরম্্বান্ন শংসস্তি জরে কেচিচ্চিকিৎসকা:॥ 
সব্যোরং বিতিরেৎ তক্রুৎ কফারোচকগীড়িতে ॥ জরিতানাৎ প্রকোপন্ত যদ ঘাতি সমীরণঃ ॥ 
কশোহ্দোষে হীনশ্চ রো জীর্ণজরাদ্দিতঃ। , তদৈতেহপি হি শস্াস্তে মারাকালোপপাদিতাঃ ॥ ৬৫ 
বিবন্ধঃ হুউদোষশ্চ রুক্ষঃ পিভানিলজরী ॥ পরিষেকাবগাহাংশ্চ স্েহান্‌ সংশোধনানি চ। 


সম্র্পণজনিত' জরে রোরীর বলের প্রতি দৃষ্টি রাখিয়া 
উপবাস দ্বার“ চিকিৎসা, করিবে। ৫১। মন্দায়ি ও 
তৃষূর্ত রোগীকে ' ক্রিন্ন [ অর্থাঙ অক্সসিদ্ধ] যবাণু পান 
করাইবে। ৫২। 'অদ্যপানজ জরে রোগী তৃষ্ণা, বমি, দাহ 
ও ঘর্ম্মে কাতর থাকিলে লাজতর্পণ দিবে। এই লাজতর্ণণ 
মধুযুক্ত ও জুলমুক্ত হওয়া উচিত। ল্লাজতর্পণ জীর্ণ হইলে 
পশ্চাৎ মুগগাদির যৃষ বা মাংসরসের সহিত অন্ন দেওয়া 
উচিত, ৫৩। উপুবাসজর, শ্রমজর,. ক্ষয়জর ও বাতজরে 
দী্তাগ্ি রোগীকে মাংসরমের সহিত অন দেওয়া উচিত। 
কফজ জরে মুদগমূষ দেওয়া উচিত। [মূলের গাঠানুযায়ী 
আঅনুবাদ-_মুক্গাবুষেয় সহিত অনু দেওয়া উচিত ] পিতজরে 
মুদগযুষ চিনির সহিত মিশ্রিত ও শীতল করিয়া দেওয়া 


উচিত। বাঙপিত্ত জরে দাড়িম, আমলকী ও মুগের যুষ দিতে ||্বাস্থ্য হয় না । ৬১ । 


আর পিত্তবাতজ্জরে রোগী হষ্টমল ও কুক্ষ 'হইয়া পড়িলে 
এবং*পিপাসার্ত ও দ্বাহযুক্ত হইলে উহাকে ছুপ্ধ পান 
করাইবে। ৫৮। কিন্তু তরুণ জরে ছুগ্ধ পান করিলে মরণ 
হইতে পারে । ৫৯। জরের প্রথম সাতদিন লঙ্ঘন করিবে 
বলা হইয়াছে । .কিন্ত ভোজন একবারে নিষিদ্ধ নহে। 
জরবেগের উপশম হুইলে অবশ্তই কিছু নাঁকিছু লঘু 
আহার মুখে দিতে হইরে। নতুবা জররোগের বৃদ্ধি হইতে 
পারে। এমন কি, অরুচি থাকিলেও ছিতকর ভোজন 
আবশ্ক। কেননা অন্নকালে ভোজন ন! করিলে ক্ষীণ 
হইয়া পড়ে এবং মরিয়া যাইতেও পারে ।'৬*। কিন্ত 
জররে।গী*গুক্ল ও অভিষ্যন্দী ভোজন বা অকানে ভোজন 
কখনই করিবে না।' এরূপ ভোজনে কখন আয়ু বা 
জর সতত বা! বিষম হইলে এবং 


হয়। বাওশ্রেম্রজরে কচি মুলোর যুষ পথ্য । পিত্তকফাত্মক, রোগী হ্বীণ হইয়া.পড়িলে আর জর অনেক দিনের হইলে 


জরে পটোল ও নিমের যুষ পথ্য । ৫৫। জররোগীর দাহ ও 
বমি থাকিলে এবং রোগী ক্ষাম, উপবামী ও তৃষ্ণার্দিত 
হইয়া: পড়িলে তাহাকে চিনি ও মধুর সক্সিত লাজতর্পন 
দিবে। ৫৬। কফপিত্তজরে, শ্রীষ্মে, রক্তপিত্তে ও মদ 
পায়ীর জরে ষবাণু' হিত্তকর নহে। এরূপ রোগীর পক্ষে 
অন্ন বা অনঙস মূ এবং জুল মাংসের রস হিতকর। ৫খ। 
পুরাতন জরে [টীকাকার-মতে জরের কোন, কোন 
অবস্থায়] রোগীর কফ ও' অরুচি থাকিলে, উহাকে 
তরিকটুচর্ণের“সহিত ক্র পান করাইবে। জীর্ঘজরে রোী 
ককশ, অঙ্গদোষ ও বিবন্ধ হইলে উহ্থাকে হুগ্ধ পান করাইবে 


লঘু পথ্য অবশ্ঠাই ভোজন করিতে থাকিবে ৬২। 'জর- 
এঝোশীর পক্ষে মুগ, মন্থুর, ছোলা, ফুলখ বা বনমুদেগর যু 
আহীরক'লে হিতকর। ৬৩। মাংসসাত্ জররোগীদিগের 
গ্রক্ষে লাব, কপিঞজল, এণ, পৃষত,শরত, শশক, ফালপুচ্ছ, 
কুরঙ্গ ও মুগমাতৃকার মাৎস হিতকয়। আর পর্থণার মধ্যে 
'ারস, ক্রৌঞ্চ, মঘুর,কুকুট ও 'তিত্তিরির মাংস হিতকর। 
৬৪। কোন কোন চিকিৎসক মাংস গুরু ও উষ্ণ ৰলিয় 
হররে ব্যরস্থা করেন না যাহা হউক, জররোগীর বায়ূ 
প্রবল হইয়া উঠিলে এই সকল মাংস মান্তামুসারে ও 
সময়াহ্ুসারে দেওয়া যাতে পারে। ৬৫। জরমুজ্ যোগী 


৬৯ । উতরতন্ত্র্‌ | ৫8 
্গানাভ্দিবাপ্- শীতব্যায়ামযোবিতঃ। শৃতশীতকষায়ধ বা"গডুচ্যাঃ পেয়মেৰ তু। 
ন ভজেত'জরোত্সুক্ষে! যাসন্নো বলবান্‌ ভবেৎ ॥ ৬৬ বলাদর্তশ্বদং্গোৎ কষায়ং পাদশেরিতমূ ॥ 
ত্যক্তন্তাপি জরেণ-ঁ ছুর্ধবলস্তহিতৈজরঃ। শর্করাত্বতসংযুক্তং, পরবেহ্াতজরাপহম্‌ & “ 
প্রত্যাপন্ধো দহেদ্দেহৎ' শুক্ধং বৃষ্ষর্মিবানলঃ ॥ ,  শতপুপ্ৰাবচাকুষ্ঠং দেবদারূহরেপুষ্টাঃ | 
তম্মাৎ কাধ্যঃ পরীহারো জরমুকেন জন্তনা। কুন্তম্তুরূণি নলদং মুস্তকৈবাণ্ড সাধয়েৎ। 


বাবনন প্রকৃতিষ্থঃ স্তাদদোবত্তঃ প্রাণতত্তথা ॥ ৬৭ 

জ্বরে প্রমোহো ভবতি ্বপৈরপ্যপঁচেষ্টিতৈঃ | 

নিষং ভোজয়েত তক্মানুত্রোচ্চারেট চ কারয়েৎ৭, ৬৮ 
অরোচকৈ গাত্রস্বাদে বৈবর্যেহক্গমলাদিযু। 
শান্তজরোহপি শ্রোধাঃ স্যাদনুবন্ধ য়ান্বর ॥ ৬৯ 

ন জাতু তর্পয়েৎ শ্রাজ্ঞঃ সহসা .জরকর্শিতমৃ। 

তেন সন্দুষিতো হাস্ত পুনরেব ভবেজ্জবরঃ ৮৭৯ 
চিকিৎসেচ্চ জরান্‌ সর্ধ্বান্‌ নিমিত্তানাং বিপর্ধ্যয়ৈ£। 
শ্রমক্ষয়াভিঘাতোখে মুলব্যাধিমুপাচরেৎ ॥ ৭১ 
্ত্ীপামপপ্রজাতানাৎ স্তস্তাবতরণে চ যুঃ। 

তত্র সংশমনং কুর্ধ্যাদ্‌ যখাদোষং বিধানবিৎ ॥ 

অতঃ সংশমনীয়ানি কষায়াণি নিবোধ মে । 
সর্ববজরেষু দেয়ানি যানি বৈদ্যেন জানতা ॥ ৭২ 
পিপ্ললীসারিবাদ্রাক্ষা-শতপু্পাহরেখুতিঃ। 

কৃতঃ কষায়ঃ সুড়ো হানভূুষনজৎ জরমূ 





সংশোধন, স্সান, অভ্যঙ্গ, দিবাস্বপ্র, 'শীত, ব্যায়াম ও স্ত্রী 


ৰলবান্‌ না হওয়া পর্ধ্যস্ত পরিষেক, 'অবগাহ, লেহ, 


“ক্ষৌন্রেণ সিতয়া চাপি যুক্তঃ কাখোহুনিলাত্মন্কে ॥ 
দ্রাক্ষাগুডুচীকাশ্মর্য-ত্রায়মাণাঃ*সসারিবাঃ । 
নিঃকাধ্য সগুড়ং ক্কাথৎ পিবেদ্বাতকৃতে জরে ॥ 
খড়ুচ্যাঃ স্বরসো গ্রাহথঃ শতাবরধ্যাশচু তৎসম: । 
নিহস্তাৎ সগুড়ঃ গীতঃ সদ্যোহনিলক্কতৎ জরমূ॥ 
ঘ্বতাভ্যঙগস্থেদলেপানবন্থন্্ চ যোজযে & ৭৩ 
শীপরচন্দনোশীর-পর্ধষকমবুকজ: । 
শর্করামধুরো 'হস্তি কযায়ঃ পৈত্তিং'অরমূ ॥ 
গীতং পিত্তজরৎ হন্তাৎ সারিবাস্ৎ সশরকরমূ 1 
সযস্টীমধুকং হন্তাৎ তখৈবোৎপলপুর্ব্বকমূ ॥ * 
শৃতশীতকষায়ং বা সোৎপলং শর্করাযুতম্‌॥ 
* গুডুচীপদ্ররোপ্রাণাৎ সারিবোৎপলয়োত্তখা 
শর্করামধুরঃ কাথঃ শীতঃ পিত্তজরাপহঃ ॥ 
"ন্াক্ষারগ্থধয়োশ্চাপি কাশর্ধ্যন্তাথ বা পুনঃ ।' 
স্বাচুতিক্তকষায়াণাৎ কষায়ৈঃ শর্করামুতৈঃ। 
' হুশীতৈঃ শময়েৎ তৃষ্ণাংপ্প্রবৃদ্ধাং দাহমেব চ॥ . 
শীতং মধুযুতৎ তোয়মা! কুণঠান্া গিপাসিত্মূ। 





সেবা করিবে না । ৬৬। জরমুক্তির পরেও রোনী*ছূর্ববল | বাতজরে গোলক্চের শৃভ শীতল- কথা পান করিবে। 


থাকে, স্থতরৎ এরূপ স্থলে অহিতসেবনহেতু জর প্রত্যাগত 
হইয়া দেহকে দগ্ধ করে-_যেমন অগ্নি শুক বৃক্ষকে দগ্ধ করে। 
অতএব দোষ ও বল প্রকৃতিষ্ছ না হওয়! পর্য্যস্ত জর-মুক্ত 
রোগী অহিজ পরিহার করিবে । ৬৭1 জরে অল শ্রম 
করিলেও মোহ হইতে পারে। এইজন্ত অররোগী বসিয়। 
বসিয়া আহার করিবে ও যু্র বিষ্ঠা পরিত্যাগ করিবে । 
৬৮। জর শ্রাস্ত হইলেও, যদি 'অরুচি থাকে, অবসনতা 
থাকে, বৈধ থাকে এবং অন্গমলাদি থাক্ষে, তবে রোগীকে 
শোধন কী আবন্তক। নতুবা জরের অনুবন্ধ থাকিয়া 
সবাইতে পারে । ৬৯1 জররোগী কর্শিত হইলেও তাহাকে 
সহসা তর্পিত করিতে নাই। কেননা তর্ণদে দোষ কুপিত" 
হওয়াতে অঁর সহস৷ প্রত্যাগত হইতে পারে। ৭*। জর্ব্ব- 
প্রকার £জদ্নেই কারণ-বিপরীত চিকিৎসা করিবে । আর 
শ্রমজরে, ক্ষয়জরে ও অভিত্বাতজ, জরে , মূল ব্যাধি 
চিকিৎসা করিবে৭ ৭১। অকাল-প্রহ্তা 'স্রীদিগের যে 
জর হুয় ঞএবং স্তনহগ্ধের' অবতরণ 'কালে যে. জর হয়ঃ 
তাহাতে বধাদোষ সংশমন, দিবে । *এইজন্ত সংশ্মনীয় 
কষায় সকল বলিতেছি শ্রবণ কর। ই সকল দংশন 
সু্ধকার জরেই দেওয়া, বাইতে পাবে। *২। পিপুয, 
অন্স্থমূন, ভ্রাক্ষা, শতপুষ্পা, হবেধু এই ফলের - কাক 


বেড়েলা, উলু ও গোক্ষুরের পাদাবশ্েষ কযায় *শর্করা ও 
লে বিন নার গুল্ফা, 
বচ, কুড়, দেবদার ও হরেণুকা এবং কুস্তন্বুরু, বেণা ,ও 
মুভোর কষায় বাতছষ্ আশু নাশ করে। এই কাখ মু 
ও চিনির সহিত পান করিতে হয়। বাতজরে, দ্রাক্ষা 
গোলঞ্চ, গাত্তারীফল, ব্রায়মাণ। ও অনস্তমূলের কাখ, গড়ের 
সহিত পান করাইবে। গ্নেলঞ্চ ও শতমূলীর শ্বরস স্যান- 
সমান ভাগে মিশ্রিত করিয়া গুড়ের সহিত পান করিলে 
সদ্য বাতজ্রর নষ্ট হয়। বচ্তজরে অবস্থাৰিশেষে স্বৃতাভ্যঙ, 
স্বেদ ও প্রলেপ প্রয়োগ করা যাইতে পারে । ৭৩। গাস্ভারী, 
রজচদনে, বেণা, ফল্সা" ফল, মহৃকসার এই, সকলের 
ক্ষষায় শর্বরাযোগে যধুর করিয়া প্রয়োগ করিলে 'পৈত্তিক 
জর নষ্ট হয়। সারিবাদি কষায় শর্করার সহিত পান করিলে 
পিত্তজর নষ্ট হুয়। উৎপলাদি গণ ও বষ্টিমধুর কযায় 'পাঁন্‌ 
করিলে অথবা উৎপলের 'শৃশীতল .কষায় শর্করা সহিত 
পীম করিলে পিতঙর নষ্ট হয়। €গালধচ, পর ও লোধ অথবা 
অনস্তমূল ও উৎপলের কষায় শর্করাম্ধুর ও লীতল করিয়া 
পান করিলে পিতজর নষ্ট হয়। রক্ষা ও আন্তদের কাথ 
অথবা" গাত্ারীফলের কার পিতা স্বাছু ও 
তিক্ত গণের কায শর্ষরাধোগে লীতল করছ পান করিলে 
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৫০৩ 


বাময়েৎ পায়যিত্বা তু তেন তৃষ্ণ প্রশাম্যতি॥ 
ক্ষীরৈঃ ক্ষীরিকষায়ৈশচ দুশীতৈশ্চন্দ নৈ দুতৈঃ | 
অন্তর্দাহে বিধাতব্যমেতৈশ্চান্তৈশ্চ শীতলৈঃ ॥  « 
নিদধ্যাদগ্ন, চালোড নিশাপত্যুব্িতৎ ততঃ | 
ক্ষৌভ্রেণ যুজং পিবতো জরদাহেই প্রশাম্যতঃ ॥ 
পদ্মকৎ মধুকং দ্রাক্ষা পুগুরীকমধোৎপলমূ। 
ষবান্‌ ভূৃষ্টানুশীরাণি সমঙ্কাং কাশ্বরীফলমৃ। " 
জিহ্বাতালুগলক্লোমশৌষে মুর্দী চ দাপয়েৎ ॥ 
কেশরং মাতুলুক্স্ত মধুসৈদ্ধবসংঘৃতমূ চু 
শর্করাদাড়িমাভ্যাংধা৷ দ্রাক্ষাখর্জুরয়োস্তথা । 
বৈরশ্গে ধারয়েৎ কল্কং গণুষঞ্চ যখাহিতম্‌ ॥ ৭৪ 
অপ্তচ্ছদৎ গুডুচীঞ্চ নিম্বস্কুর্জীকমেব চ। 
ককাথযিত্বা পিবেৎ কাথৎ সক্ষৌজ্ং কফজে-ক্দরে ॥ 
কটুত্রিকৎ নাগপুষ্পং হরিদ্রা কটুরোহিণী । 
কৌটিজখ ফলহ হন্তাৎ সেব্যমানং কফজরমূ ॥ 
হরিদ্রাৎ চিত্রকং নিগ্বমুশীরাতিবিষে বচামৃ। 
কুষ্ঠমিশষবান্‌ মুরর্বাৎ পটোলক্চাপি সাথিতমৃ। 

' পিবেন্মরিচসংযুক্তৎ সক্ষৌদ্রৎ কফজে জরে ॥ 
সারিবাতিবিষা কুষ্ঠ পুরাখ্যৈঃ সহ্রালভৈঃ। 

. মুস্তেন চ কৃতঃ ক্কাথঃ গীতো তন্তাৎ কফজরমূ ॥ 
মুন্ধৎ বৃক্ষকবীজানি ত্রিফলা কট্‌রোহিশী। 
পরধকাণি চ ক্কাথঃ কফজরবিনাশনঃ ॥ 
রাজবক্ষারদিবর্গন্ত কষায়ং মধুসংযুতমূ। 
কফবাতহ্ররং হস্তাচ্ছী্রৎ কালেহবচারিতমূ 


শীতল জল আ'কণ পান করাইয়। বমন করাইলে তৃষ্ণা- 
শাস্তি হয়। অন্তর্দাহে দুগ্ধ, ক্সীরিগণের তুশীতল কষায় 
ও চন্দনের ক্কাথ' প্রয়োগ করিবে। আর অন্ান্ত শীতল 
গুব্যও প্রয়োগ করিবে। পদ্বকাষ্ঠ, যষ্িমধু, ড্রাক্ষা) 
পুগুরীক '(পুগুরীয়! কাষ্ঠ ), তৃষ্ট যব, বেণা' সমন (গণি- 
কারিকা) ও 'কাশ্মরীফলের মল্জা মধুর সহিত পান 
* করিলে জর ও দাহ প্রশীত্ত হয়। জিহবা, তালু, গল ও 
ক্লোর্ের শোষে মাতুলুর্ের কেশর (বীজের শাস) মধু ও 
ষৈদ্ধবের সহিত" মন্তকে দিবে। মুখবৈরন্তে শর্করা ও 
ঘাড়িম অথবা দ্রাক্ষা ও খর্জরের কন্ধ গত্ষ করিবে। ৭৪ । 
কফজ জরে 'ছাতিমছাল, গোল নিমছাল ও ক্ফুর্জক 
€(ফণিজ্ষধক ) এই সকলের কষায় মধুর সহিত পান করিবে। 
ত্রিকট্‌, নাগপুষ্প ( নাগকেশর ), হরিদ্রা, কট্কী, কুটজফল 
. €ইন্্যব ) এই সকলের কষায় পান করিবে? হরিদ্রা, 
চিতা, নিমছাল, বেণা, আতইচ্‌. ৰচ, কুড়, ইন্তরযব, ঘুর 
ও পলতার কাথ মরিচচুরণ ও মধ্র সহিত পান কারিবে। 
অনভ্তমূল, অতিবিষা, গুড়, +৪গৃগুলু। ছুরালতা! ও সুতোর 
ক্কাধ পান করিলে কফজের নষ্ট হয়। মুতা, ইন্তরবব, ব্রিফলা 
কছকী ও ফল্সাফলের কাখ কফজরনাশক । আরথধাদ- 





সুশ্রুতসহহিত]। 


৩৯ অ। 


নাগরৎ ধান্তকৎ ভাগাঁমিতয়াং হুরদাক চ.। 

* বচাৎ পর্ণটকংৎ মুস্তং ভূতীকমখ কট্‌কলম্‌ ঈ 
নিঃকাথ্য ককবাতোখে ক্ষোদ্রহিস্ুসমন্বিতমূ। 
পাতব্যং শ্বাসকা সন্রং গ্নেম্মোৎসেকে গলগ্রহে ॥ 
হিকান্ কঠখয়খো শুলে হৃদয়পার্্জে ॥ ৭৫ 
এলাপটো লত্রিফলা-যষ্ট্যাহ্বানাৎ' ধৃষস্ত চ। 
ক্কাথো মধুষুতঃ পীতে;হস্তি পিত্তকফল্গরমূ ॥ , 
কটুকাবি দয়া ্রাক্ষা-মুস্তপর্পটকৈঃ কৃতঃ। 
কষায়ো নাশয়েৎ, গীতঃ শ্লেম্পিত্তভবং জরমূ ॥ 
ভার্গাঁবচাপর্পটক- 'ানহিস্বতগ্াঘনৈঃ ॥ 
কাশ্মরধ্যনাগরৈহ' কাথঃ সক্ষৌদরঃ গ্লেম্মপি জে ॥ 
সশর্করামক্ষমাত্রাং কটু কামুষ্ণবারিণা। 
পীত্বা রং জয়েজন্তঃ কফপিতসমুদ্তবূ & ৭৬ 
কিরাততিক্তমমূতং দ্রাক্ষামামলকং শঠীমূ। 
নিঃকাধ্য বাতপিত্তোখে তৎ ক্কাথং সগুড়ং পিবেৎ, ॥ 

* রান্না বৃষোথস্ত্রিফা রাজবৃক্ষফলৈঃ সহ। 
কষায়ঃ সাধিতঃ পীতো বাতপিত্তজরৎ জয়ে ॥ ৭৭ 
সর্বদোষসমুখে তু সংস্ষ্টানৰচারয়ে। 
যথাদোষোদ্ছুয়ঞ্চাপি জরান্‌ জর্ধানুপাচরেত ॥ 4৮ 
বৃশ্টীকবিন্ববর্ধাভ্‌ঃ পয়শ্চোদকমেব চ। 
পচেৎ ক্ষীরাবশিষ্টস্ত তন্ধি সর্বজরাগহম্‌ ॥ 
উদ্কাংশাস্তরয়ঃ ক্ষীরং শিংশপাসারসংযুতমৃ। 
তৎ ক্ষীরশেষং কথিতৎ পেয়ৎ সর্বজরাপহম & 





জর নষ্ট হয়। শঠ,ধনে, বামনহাটী, হরীতকী, দেবদারু, বচ, 
ক্ষেতপাবড়া, মুতা, ভূতীক (রোহিষতণ) ও কট্‌ফলের 
কাথ মধু ও হিঙ্কুর দহিত পান করিলে কফবাতজর, শ্বাস, 
কাস, শ্লেম্মার প্রসেক, গলগ্রহ, হিকা, কঠশোখ, হুচ্ছুল ও 
পার্খ্শূল নিবৃত্ত হয়। ৭৫। এলা, পলতা, ত্রিফলা, যষ্টীমধু 
ও বাসকের কাথ মধুষোগে পান করিলে পিত্তকফ হরর নষ্ট 
হয়। কট্‌কী, বিজয় (হুরীতকী )১ ভ্রাক্ষা, মুতা ও ক্ষেত" 
পাবড়ার ক্বাথ পান করিলে শ্লেম্মপিন্তজর নষ্ট হয। বামন- 
হাটা, বচ, 'ক্ষেতপাবড়া, ধনে, হিন্কু, হরীতকী ও মুতার 
কাধ অথবা গাস্তারীফলের মাজ্জা ও শুঁঠের কাথ মধুর 
সহিত পান করিলে শ্লেম্বা ও পিত্ত নই হয়। এক কর্ধ 
পরিমাণ কট্কীচুর্ণ শর্করা ও উ বারির সহিত পান করিলে 
পিশত-গরেম্মজর নষ্ট -হয়। +৬। চিরেতা, গোলক,* ভাক্ষি 
আমলক ও শটীর কাথ গুড়ের সহিত পান করিলে বাত- 
পিত্তজর নষ্ট হয়। রান্না, বাষাথ (বাসক ), ত্রিফল। ও 
সৌঘালফলের ক্কাথে “বাতপিত্তজর নষ্ঠ হয়। ৭৭। মাঙ্গি- 
পাতিকরে সং্ষ্ট যোগ সকল প্রয়োগ করিবে । আবার 
যে দোষের আধিক্য থাকে, তাহা বিবেচন! করিয়া! চিকিৎসা 
করিবে । ৭৮। বৃশ্টীক (শ্বেত পুরর্নবা), বেলছাল, বর্ধাভ 
(রজত পুনর্নবা)১ ছ$ ও জল একত্র পাক করিয়! হঞ্জাবশেষে 


গুণের কযার নধুধোরে বথাকালে পান করিলে লী কফবাত-! পান করাইলে জূ্বজর, ন্ট হয়। আট পল চুগ্ধ ও" চবিণে 


২০৯ অঃ। 


নলবেতসয়োধুলে মুরব্ধায়াং দেবদারুণি। নী 


কষায়ং বিধিবৎ কৃৰা পেয়মেতজ্জ্রাপহমূ ॥ 
ট্রফলো ব! সসপ্পির্থ; কাথঃ পেয়ন্রিদোষজে ॥ 
অনস্তাৎ কালকং শ্ুপ্তাং নাগরং কটুরোহিণীমৃ। 
নুখান্ুন! প্রাগুদয়াৎ পাঁযয়েতাক্ষসম্মিতমূ্‌ ॥ 
এষ সর্ববলরান্‌ হস্তি দীপরত্যাণ্ড চানলমূ ॥ 
্ব্যাণি নীপনীয়ানি তথা বৈরেচঈগীনি চ। 
একশো ব! দ্বিশো বাপি জরদ্বানি প্রয়োজয়েৎ্ ॥** 
সপ্পির্ধ্বতয়তৈঙ্গ;লেহোহ্য়ৎ সর্ব্বজৎ'জরনৃ। 
শাস্তিং নয়েৎ িবচ্চাপি সক্ষৌদ্রা প্ররল্তুং জরমূ ॥ ৭৯ 
জরে তু বিষমে কাধ্যৃর্দ্যাধশ্চ শোধনমৃ। 
স্বতৎ লীহোদরোক্তৎ বা! 'নিহন্তাদ্বিষর্মজরমৃণ 
গুড়প্রগাঢাৎ ত্রিফলাৎ পিবেত্ব বিষমাদ্দিতঃ ॥ 
গুডুচীনিম্বধাত্রীণাৎ কষায়ৎ বা সমাক্ষিকমূ। 
প্রাতঃ প্রাতঃ সমর্পিক্ঘং রসোনমুপ্যোজয়েৎ ॥ ৮* 
ত্রিচ হুর্ভিঃ পচেৎ ক্কাথৎ পঞ্চভিবা সমধ্ধিতৈঃ। 
মধুকম্ত পটোলম্ত রোহিণ্যা মুস্তকম্ত চ। 
হরীতক্যাশ্চ সর্ধ্বোহয়ৎ ত্রিবিধো যোগ ইব্যতে ॥ 
সর্পিক্ষীরসিতাক্ষৌদ্র- মৃগধীর্ধা যথাবলমূ। 
দশমুলীকযায়েণ মাগবীর্কা প্রযোজয়েৎ ॥ 
পিপ্ললীবন্ধমানং ব! পিবেৎ ক্ষীররসাশনঃ। 
তাঅচুড়ন্ত মাংসেন পিবেছা মদ্যমুত্তমমূ ॥ 


পল জল ও শিংশপাসার এক পল পাক করিয়া হুপ্ধাবশেষে 
পান করিলে 'সর্বজর নষ্ট হয়। নল ও বেতসের মূল, মুর্বব। 
ও দেবদারুর কষায় বিধিবৎ পাক করিয়া পান করিলে অর 
নষ্ট হয়। ভ্রিদোষজ জরে ত্রিফলার কাথ' ঘ্বতের সহিত পান 
করাযায়। অনস্তমুল (টীকাকার-মতে ছ্রালভা ), বালা, 
মুতা, শঠ ও কট্কীর চূর্ণ অক্ষপরিমাঁণে উষ্ণ জলের সহিত 
প্ত্যুষে পান করিবে। ইহাতে জর্ববজর নষ্ট হয় এবং অগ্নি 
দীপ্ত হইয়া থুকে। সর্বজরে দীপনীয় ও বৈরেচন জরস্ব 
ব্য সকল একশ বা দ্বিশঃ প্রয়োগ করিবেন সর্পি মধ, 
হরীতকী ও তৈলের লেহ সর্ধবজ জর নষ্ট করে। আর ' 
মধুর সহিত ত্রিবৃচচ বা ত্রিবৃৎ্কাথ পান করিলেও প্রবল জবর 
নষ্ট হয়। ৭৯ বিষমজরে উদ্ধাশোধন ও অধঃ শোধন কর্তব্য 

্লীহোদনরোক স্বত [ ষেষন রোহীতকঘ্বত] বিষম জরে হিত- 
কর। অথবা! বিধমজরে গুুপ্রগাটু ব্রিফলাক্কাথ পান করিবে, 

অথবা গোলঞচ, নিমছাল ও আমলকীর ঞ্ষষায় মধুর সহিত 
পান করিবে। অথথ! প্রতিদিন প্রাতঃকালে রসোনের নস 
স্বতের সহিত পান করিবে ৮০। বষ্টিমধু, পলতা, কট্কী, দু্তা 


ও হুরীতকী এই ষকল ভ্রব্যতিন চারি ব৷ পাঁচটা এক্কপ্র | করিলে জীর্ণ*জর নষ্ট হ7়। আর ইহাতে শিরঃশৃল, পার্শ 
করিয়া ব্রিবিধ যোগ প্রস্তুত কর! বুায়। এই সকল বো শু, কসঁও কয় নষ্ট হয়। পলঞাঃ 


উড়রতন্ত্র । 


কোলানিমন্থত্রিফলাকাথে দগ্না স্বতৎ পচেৎ। 
৯তিম্বকাবাপমেতদ্ধি রিষমজরনাশনু ॥ 
পির্নল্যতিবিষাদ্রাক্স্রিবাবিষ্বচন্বনৈ: 1" 
কট্‌কেন্্রবোশীর*সিংহীতামলকীঘনৈঃ ॥ 
্রায়মাণান্থিরাধাত্রী-বিশ্বভেষজচিত্রকৈঃ। 
ঈরুমেতৈঘ্ঘতৎ গীতং বিজিত্য বিষমাস্মিতাষ্‌ ॥ « 
858৬ । 
কাসং সসস্তাপৎ পার্শ্শূলানপাস্ততি ॥ 
টানা ্রায়মাণাষবাসটুকঃ । 
কথিতৈযিধিবৎ পরমেতৈঃ কন্ঠীকৃতৈ: সমৈঞ। 
্রাক্ষামাগধিকান্তোদ-নাগ্লাৎপলচন্দনৈঃ। 
পীতৎ সর্পিঃ ক্ষযশ্বাস-কাসাজীর্ণজরান্‌ জয়েৎ ॥ 
কলশীবৃহতী্রাক্ষাঃত্রারভী নিশ্ঘগোৌক্ষুরৈহ 
বলাপর্পটকাত্ভোদ-শালপর্ণীযবাসকৈঃ ॥ * , 
পকুমুত্কথিতৈঃ সর্পিঃ কম্কৈরেতিঃ সমন্বিতৈঃ ॥ 
শঠীতামলকীতভার্গা-যেদাকতকুপৌক্ষবৈঃ ॥ 
ক্ষীরদ্বিগুণসংযুক্তৎ জীর্ণজরমপোহতি। 
'শিরঃপার্খরুজাকাস-ক্ষয়প্রশমনং পরম্‌ ॥ 
পটোলীপর্পটারিষ্ট-গুডুচীত্রিফলারৃষৈঃ । 
কু'কাম্বুদভুনিম্ব-ষাসবষ্ট্যাহ্বচন্দনৈঃ। 
দাব্ৰশক্রবোশীর-ত্রায়মধণাকপোৎ্পলৈঃ ॥ * 


করিবে এবং দুগ্ধ ৪ মাংসরস পথ্য ক্করিবে। অথবা 
কুকুটমাংসের সহিত উৎকৃষ্ট মদ্য "পান *করিবে। কোল 
পেঞ্চকোল), গণিয়ারী ও ত্রিফলার কাখ,এতিত্বকের বন্ধ এবং 
দরধি ও দ্বৃত পাক করিয়া সেবন করিলে বিষমজর নষ্ট হয়। 
পিপুল, অতিবিষা, দ্রাক্ষা, অনন্তমূল, বেলছাল, রক্তচন্দন, 
কট্কী, ইন্ত্রব, বেণার মুল, সিংহী (কন্টিকারী ),: 
তামলকী (ভূম্ামলকী), মুতা, ত্রায়মাণা, স্থিরা (শালুপাণী), 
আমলকী, শুঁঠ ও চিতার ক্কাথ ও ফিন্কের সহিত স্কুত 
পাক করিয়া পান করিলে বিমাগিতা, জীর্ণর, শিরঃস্ল, ' 
প্তষ্স, উদর, হলীমক, ক্ষয়, কাস, সন্ভাপ ও পার্ল নষ্ট, 
' হয়। গোলঞ্চ, ব্রিফলা, বাঁসক, ত্রাষমাণ ও. ছরালভার 
কাথ এবং ভ্রাক্ষা, পিপুল, মুভা, স্ুঠ, নীলোৎপল ও রক্ত- 
চন্দনের*কন্ক ও স্বত পাক 'করিয়া পান করিলে ক্ষয়, শ্বাস, 
কাস, অনদীর্ণ ও জর নষ্ট হয়। কলশী (চাকুলে ), বৃহতী, 
্রাক্ষা, ত্রায়ভ্ী, নিমছাল, গোক্ষুর, বেড়েলা, ক্ষেতপাবড়া, 
মুতা, শালপাণী,, ছুরালতা, এই সকলের কাথ) শটী, , 
ভুম্যালকী, বামনহাটা, মেদা, কতকফল ও পুক্ষরসূলের 
কন্ধ আর স্লত ওঘ্বতের দ্বিগুণ* হুষ্ধী 'পাক করিয়! পান 


নি 


বিধমজরনাশক। অথবা সর্পিঃ ু, চিনি, মধু ও পিপুল' গৌলধ, ব্রিফলা, বাসক, কটকী, মুতা, চিরেতা, হালা, . | 


এই সকলের কৃম্ধ ধখাবল পান 


করিবে । অর্থবা দশমুলী: ধম, রকচন্দন, দারুহরিজা, ইত্রঘব, বেগ, তরামাণা. 
আমলকী $ 


কাথের সহিত প্রয়োগ করিবে। অথবা পিপ্নলীবর্ধষান সেবন: দিপুল ও নীলোতপল' এই অকলের কন্ধ; 


৫৫৮ 


ধাত্রীভূঙ্গরজোভীরু-কাকমাচীরসসর্থতিমূ ॥ 
সিদ্ধমাশ্বপচীকুষ্ঠ'জশু্রার্জুন বান / 
হন্যান্নয়নবদনকণজান ভ্রাপজান্‌ গ্রদান্‌ ॥ 
বিড়্ত্রিফলামুস্ত-মাঁজিষ্ঠাদাড়িমোৎপলৈঃ। 
প্রিয়ন্থে লৈলবালুক-চন্দনামরদারুভিঃ ॥ 
বহিষ্টকুষ্ঠরজনী-পর্ণিনীসারিবাছয়ৈঃ | 
হবেণুকাত্রিবৃদ্দস্তী-বন্ধাতালীশকেসরৈঃ ॥ 
হিক্ষীরং বিপচেৎ সর্পির্মালতীকুম্মৈঃ সহ। 
বিষমন্গরকশ্বাস-গুল্যোম্মাদগরাগহম্‌ ॥ 
এতৎ“কল্যাপকং নাম সর্পির্মাঙগল্যমুততমমূ । 
অলক্ষ্মীগ্রহরক্ষোহপ্ষি-মান্দ্যপম্মারপাপনুৎ ॥ 
শশ্ততে নষ্টশুক্রাণাৎ বন্ধ্যানাৎ গর্ভদৎ পরমূ। 
মেধ্যং চক্ষয্যমাধুষ্যৎ রেতোমীর্থরুজাপহম্‌ 
এতৈরেব বধীন্রব্যৈঃ সর্বন্ধৈশ্চ সাধিতমূ । 
কপিলায় দবতপ্রশ্থৎ সুব্ণমনিসংযুতমূ ॥ 
তৎক্ষ্ীরেণ সহৈকধ্যৎ প্রসাধ্য কুদুমৈরিমৈঃ। 
জুমনশ্চম্পকাশোক-শিরীষকুক্মৈত্ব তম ৪ 
তখা নলদপদ্থানাৎ কেশরৈর্ধাড়িমন্ত চ ॥ 
ভিথো প্রশস্তে নক্ষত্রে সাধকক্তাতুরস্ত চ। 
কৃত মসুষ্যদেবায় ব্রাহ্মৈরভিমন্ত্রিতমূ ॥ 
“ধৃত্তৎ সর্্বজরান্‌ হস্তি মহাকল্যাণকং দ্বৃতম্‌ 
দর্শনম্পর্শনাভ্যোনধ সর্বরোগচরৎ শিবম্‌ ॥ 
অ্ষ্যঃ অর্ববড়ানাং বলীপলিতবর্জচিতঃ । 


ভৃক্গরাঁজ, *তাবরী ও,কাকমাচী এই সকলের রাখ এবং দ্বৃত 
পাক করিয়া পান করিলে আশু অপ্রচী, কুষ্ঠ, জর, শুরু, 
আনুন ও ব্রণ এবং নয়ন বদন কর্ণ ও স্রাপজ রোগ সকল 
নষ্ট করে। বিড়ম্গ, ব্রিফলা, মুতা, মণ্রিষ্ঠা, দাড়িম, নীলোৎ- 
পল, প্রিয়, এলা, এলবালুক, রজ্চন্দনূ, দেবদারু, ব্িষ্ঠ 
(খাল), কুড়, হরিগ্রা, শালপর্ণা, পৃত্রিপর্ণা, অনস্ত মূল, 
'স্টামু! লতা, হরেণুকা, নিবৃত্, দজী, বচ, তালীশ, নাগকেশর 
ও মালতীকুহুম (ভাতীপুষ্প) এই সফলের কন্ ও দ্বৃত 
পাক করিয়৷ পান করিলে বিষমঞ্জর, শ্বাস, গুস্ব, উন্মাদ ও 
গর নষ্ট হয় এই কশ্যাণুক নামক ঘ্ৃত উৎকষ্ট মাঙগল্য। 
ইছাতে অলক্ষী, গ্রহ, রক্ষোভয়,” অগ্রিমান্দ্য, নপ্স্নার ও 


পাপ নষ্ট হয়। ইহ] নষ্ট শুক্র ও বন্ধ্যাদিগের কল্যাণকর * 


এবং মেধ্য, চক্ষুষ্য, আয়ুষ্য ও রেতোমার্গের বেদমানাশক । 
বৈদ্য ও রোগীর প্রশস্ত তিথি নক্ষত্রে কল্যাণকঘ্বতোক্ত 
ব্য সকল, সর্ধবগন্ধা, কপিলাহুগ্ধের স্বুত চারি সের, বরুণ 
ও মণিভন্ম, ছুপ্ধ, জাতীপুণুণ, চম্পকপুষ্প, অশোকপুষ্প, 
শিরীষপুষ্প, নলদ (জটামাংসী), পদ্দের' (লাস পছ্দের ) 
কেশর .এবৎ দাড়িমের কেশর পাক করিয়া ত্রাহ্মণর্দিগের 
ছারা অভিমন্ত্রিত.করিয়া লইবে.। ছহার নাম মহাকপ্টাণক 
স্বত। ইহা মৃ্বজরনাশক ও রাজযোগ্য। ইহার দর্শন 
আস্পর্শনেই সর্বররোগ .নষ্ট হয়।* ইহা মঙ্গলকারক ও 


সুশ্রদতস্হিতা। 


রি নিমছাল, বালা, চিরেন্ডা, বচ, রাখালশসা, 


৩৯ অ:। 


অন্তাভ্যাসাদৃঘ্বতন্তেহ জীবে ॥ 
গব্যৎ দধি চ মুত্র ক্ষীরং সর্পিঃ শকদ্রসুঃ 1 
সমভাগাদি পাচ্যানি কন্ধাংশ্চৈতান্‌ সম্নাবপেছ ॥ 
ত্রিফলাং চিত্রকৎ মুস্তং হরিদ্রে দ্বে নিষাৎ বচামূ। 
বিড়ঙ্গৎ ব্যষণৎ চব্যৎ সুরদা্ু তখৈব চ। 
পঞ্গব্যমিদৎ পানাদ্বিষমজ্বরনাশনমূ । 
পঞ্গব্যমৃতে গর্ভাৎ, াচ্যমন্তদৃবষেণ চ। 
বলয়খ পরৎ পাচ্যই' গুভুচ্যা তথ্বদেব তু। 
জীর্ণ রে চ শেফে চ পাওুরোগে চ.পুজিতম্‌ ॥ 
এতেনৈব তু কুজেন স্বৃতৎ পঞ্চাবিকহ পচে 
পঞ্চাজৎ পঞ্চমহিষৎ চতুরুষ্রমখাপি বা ॥ 
ত্রিফলোশীরসপ্প'ক-কটুকাতিবিষান্বিতৈঃ ॥ 
শতাবরীসপপর্ণ-খ ১ 
চিত্রকত্রিবৃতামূর্ববা-পটোলারিষ্টবালকৈঃ । 
কিরাততিক্তকবচা-বিশালাপদ্মকোৎ্পলৈঃ ॥ 
সারিবাদ্বয়ষ্ট্যাহ্ব-চবিকারক্তচন্দনৈঃ। 
.ছুরালভাপর্পটকত্রায়মাণাটগ্নষকৈঃ 
রাঙ্মাকুন্কুমমঞ্জিষ্ঠা-মাগধীনাগরৈস্বথা। 
ধাত্রীফলরসৈঃ সম্যগৃদ্িগুণৈঃ সাধিতৎ হবিঃ ॥ 
পরিসর্পজরশ্বাস-গুন্কুষ্ঠনিবারণমৃ। 
পাঙুলীহাগ্মিমান্দ্যেভ্য এতদেব গরং হিতমূ ॥ 
পটোলকটুকাদাব্বাঁ-নিম্ববাসফলত্রিকমৃ। 
ছুরালভাপর্ণটক-ত্রায়মাণা: ফলোম্সিতাঃ ॥ 


সর্কৃভূতের অধৃষ্য । ইহ। পান করিলে বলি পলিত নষ্ট হয়। 
এই স্বত অভ্যাস করিলে বর্ষশতত্রয় জীবিত থাকা যায়। 
গব্য দধি, গোমুত্র, গোছুপ্ধ, গোদ্বত ও গোময়রস সমান 
সমান একত্র করিয়া তাহাতে এই এই কক্ক ধ্িবে, যথা ;- 
ত্রিফলা, চিতা, মুতা, হরিদ্রা, দাক্ুহদ্রা, বিষা (অতিবিষা), 
বচ, বিডঙ্গ, ত্রিকট্‌, চই ও দেবদারু। ইহার নাম পঞ্চগব্য- 
ঘ্বত। ইহা পান করিলে বিষম জর নষ্ট হয়। দ্বিতীয়- 
প্রকার পর্চগব্যস্থৃত উক্ত কন্ধ বিন! প্রস্তত হয়। তৃতীয় 
প্রকার 'পঞ্চগব্যদ্ধতে বাসক, বেড়েলা ও গোলঞ্চের কক্ধ 
দেওয়া যায়। ইহা জীর্ণজর, শোথ ও পাওুরেগে পুজিত। 
আবার এইরূপ নিয়মেই পঞ্চাবিক (মেষদধি, মেষমুত্র, 
মেষছুপ্ধ, মেষস্বত ও মেষবিষ্ঠার রসে ) দ্ৃঙ প্রন্তত 
করাযায়। আবার এইরূপ নিয়মেই পঞ্চাজ, পঞ্চমহিষ 
ও চতুরুষ্ী ছ্ৃত প্রত্থত় করা যায় [ চতুরুস্বতে উষ্টরে 
বিষ্ঠার রস দেওয়া! হয় না]। ব্রিফলা, বেণা, সম্পাক 
€ সৌদাল,), কট্কী, অভিববিষা, শতাবরী,* জপ্তপর্ণ, 
গোলক, হুরিদ্রা, দ্ারুহরিদ্রা, চিন্তা, ত্রিবৃৎ্) মুর্ব্বা, পলতা, 
নীলোৎপল, অনস্তমূল, স্ঠাার্সতা, বষ্টিমধু, £চই, রক্ষচগ্দন, 
হুরালভা, ক্ষেতপাবড়া, ভ্রায়মাণা, বাসক, রাগ» কুস্কুম, 
মন্রিষ্ঠা, পিপুল ৪ ওঠের কন্ধ, ; আমলকীর ' রস ম্বতের 


৩৯ অঃ। . 


্রস্থমাম্লকান!ঘ ক্লাখরেৎ সলিলাম্বণে। 

তেন পাদাবশেষের ঘ্ৃতপ্রস্থং বিপাচয়ে॥ 
রক্তপিত্তকফগ্ছেদ-কনেদপুয়াজশোষণমূ । 
কামলাজরবীসর্প-গৃণ্মালাহরং পরমূ ॥ 

শৃতৎ পর়ঃ শর্করা চ পিষ্লল্যো মধুসর্পিষী: 
পঞ্চসারমিদৎ পে মধিতৎ বির্ধমজরে ॥ 
ক্ষতন্ষীণে ক্ষয়ে শ্বাসে হৃদরোগে চৈতনিষ্যতে ॥* 
লাক্ষাবিশ্বানিশমু্্বা-মগিষ্টাস্বর্জিকাঁমরৈ:। 
ষড়্গুণেন চ তক্রেণ সিদ্ধং তৈলৎ জন্তাস্তকৃৎ ॥ 
কষীরিবৃক্ষাসনারিষ্টৎ জুম প্রচ্ছদার্ভুনৈঃ । 
শিরীখদিরাক্ফোতামুতবল্যটরূযকৈঃ॥ * 
কটকাপর্ণটোশীর-বচাতেজোবতীঘনৈঃ। 
সাধিতৎ তৈলমভ্যঙাদাণ্ড জীর্ঘজরাপহমূ ॥ ৮০ 
নির্বিষৈভূজগৈর্নাগৈধিনীতৈঃ কতৃতথ্করৈ। 
ত্রাসয়েদ্বাগমে চৈনং তদহর্ভোজযেন্ন চ ॥ 
অত্যতিষ্যদ্দিগুরুভির্বাময়েছ্া! পুনংপুনঃ। 
মদ্যৎ তীক্ষৎ পায়য়েত ঘুতৎ বা জরনাশনম্‌ ॥ 
পুরাণৎ বা দ্বৃতৎ কামমুদারৎ বা বিরেচনমূ। 


দ্বিগুণ এবং ঘ্বত একত্র পাক করিবে। এই দ্বত পান করিলে 
বিসর্ণ, জর, শ্বাস, গুন, কুষ্ঠ, পাও, শ্রীহা ও অস্িমান্দ্য 
নষ্ট হয়। পলতা, কটকী, দারহরিদ্রা,, নিমহ্ছাল, বাসক, 
ত্রিফলা, ছুরালভা, ক্ষেতপাবড়া ও ত্রায়মাণা এক এক 
পলণ্ও আমলকী ছুই সের চৌষটি সের জলে পাক করিবে 
এবং পাদাবশেষে ছ্াকিয়া লইয়া! তাহার সহিত চারি সের 
স্বত পাক করিবে । ইহাতে রক্তপিত্ত, কফ, স্বেদ, কেদ, 
পৃ, অঙ্গশোষ, কামলা, জর, বীসর্প ও গণ্ডমালা নষ্ট হয়। 
সিদ্ধ দুগ্ধ, মিছরী, পিপুল, মধু ও ঘ্বত একত্র করিলে 
তাহাকে পঞ্চসার বলা! যায় ; ইহ। হস্তমধিত করিয়। পান 
করিলে বিষম জর, ক্ষয়, শ্বাস ও হৃদরোগ নষ্ট হয়। লাক্ষা, 
তঠ, হরিদ্রা, মূর্ববা, মগিষ্ঠা বর্জিকা,* কুড় ও, তৈল এবং 
তৈলের ছয়গুণ তত্র একত্র পাক করিয়া তৈল প্রস্তুত 
করিবে.।" ইহু। বিষম জর নাশ করে। ক্ষীরিবৃক্ক, অশন, 
নিম, জন্থু, ছাতিম, অর্জুন, শিরীব, খদির, আক্কোতা 
(অনস্তমূল ), গোলঞ্চ, বাসক, কট্কী, ক্রেতপাবড়া, বেণী, 
বচ, তেজোবতী (করাকমর্দনিকা ) ও মুতা এই .সকল 
দ্রব্যের সহিত তৈল সিদ্ধ করিয়া*অভ্যন্গ,করিলে আগুল্জীর্ণ 
জর নষ্ট হয়'। ৮*।, , পাাজ্জরে জর আসিবুর পুর্যে 
।রোগীকে হঠাৎ সর্প, বা হত্তী দর্শন করাইয়া বা চৌধ্যারদি 
অপবাদ দিয়া ত্রাসিত করিলে জর আসে না। খাঁরূপ শ্ছলে 
বর্প নির্বিষ ও হন্তী সুশিক্ষিত হওয়া উচিত।, আর 
উজরের দিনে রোগীকে অন্ন দিবে না। অথবা দধি রতি 
'অতিশয় অভিষ্যন্দী বা গরু "দ্রব্য পান+করাইয়া 'পুনঃপুনঃ 
বমন করীইবে। 'অথবা,ভীক্ষ মন্ত পন করাইবে।, অথব] 

জরনাশক ঘ্বৃত ফেবন* করাইবে অথবা যথেই লা 


উত্তরতন্ত্রমূ। 


৫০৯ 


নিরহয়েছা! মতিমান্‌ হুস্থি্ং তদহর্নরমূ ॥ 
অজাব্যোশ্চম্রোষাপি বচ! কুষ্ঠ পলস্কষ। 
নিম্বপত্রৎ মধুয়ুতং দূপুনংতন্ত দীপয়েছ | 
বৈড়ালং বা শকদৃষোজ্যৎ বেপমানস্ত ধুপনমূ ॥ ৮১ 
পিপ্ললীসৈন্ধবৎ তৈলৎ নৈপালী চেক্ণাঞ্জনম্‌ $ 
উদরোক্তানি সপ্াঁষি যাম্যন্তানি পুর! ময় । 
কলোক্্াজিতৎ সপ্সিঃ সেব্যমানং জরৎ জয়েছ ॥.৮২, 
ভূতবিদ্যাসমুদ্দিষ্টৈবন্ধাবেশনতাডুটুনঃ। 
জয়েভ্ূতাভিষঙ্গোথৎ বিজ্ঞানাদ্যৈশ্চ মানসস্‌ ॥ ৮৩. 
শ্রমক্ষয়ে চ ভু্রীত দবত্যক্তো রসৌদনমৃ। 
অভিশাপাভিচারোখো জরৌ ছোমাদিন! জয়ে ॥ 
দানন্বস্তযয়নাতিখ্যেকতপাতগ্রহপীড়জৌ"। 
অভিতাতজরে কৃর্ধ্যাৎ ্রিমামু্বিবর্জিদতাম্‌ ॥ 
কষারমধুরাৎ স্গিগ্কাৎ ষখাদোষমথাপি বা 1৯ 
ওষবীগন্ধবিষজৌ বিষপিকুপ্রসাদনৈঃ ॥ ৮৪ 
জয়েৎ কষায়ঞচ হিতৎ সর্বগন্ধকৃতৎ তথা । 
নিম্বদারুকষায়ং বা হিতং দৌমনসং তথা ॥ 
যবান্নবিকৃতিঃ সর্পির্মদ্যঞ্চ বিষমে হিতমৃ। 
“সম্পূজয়েদ্‌ দ্বিজান্‌ গাণ্চ দেবমীশানমন্থি কামূ ॥ ৮৫ 
কফবাতোখয়োশ্চা্সি জরয়োঃ শীতগীড়িত্তম্‌ । 


পুরাণ স্থৃত পানু করাইবে। অথবা ছার ( অপ্গুঁড়াকর ) 
বিরেচন দিবে । অথবা জল্মর দিন রোশীকে -হ্থিক্ 
করিয়৷ নিরূহ দিবে অজা ও মেষের চ্্ম ৪৪ রৌম, যচ, . 
কুড়, গুগৃগুলু ও, নিমপাতা মধুযুক্ত করিয়! ধৃপন দ্িবে। 
অথবা অবস্থাবিশেষে বিড়ালের বিষ্টা পান করারুবে। 
রোগী বেপমান “হইলে তাহাকে ধুপ দিবৈ। ৮১) বিষম 
জরে পিপুল, সৈন্ধব, তৈল ও মনছালের অগ্রুন, দিবে । 
আর আমি -চিকিৎসায় প্পর্ব্বে যে সকল" বত 
বলিয়াছি, তাহাও পরশ্নোগ করিবে ।* ক্পস্থানে বে.অর্জিভ 
স্বত বলিয়াছি, তাহা সেবন কৃর্িলে জর নষ্ট হয়।৮২। 
ভূতাভিষ্ূজ জরে ভুতবিদ্যানি্দিষ্ট বন্ধন, আবেশন ও 
তাড়ন করিবে । আর মনকে বিজ্ঞানাদদি, সার! প্রবোধিত 
কন্দিবেন ৮৩। শ্রম্রে ও ক্য়জরে ' দ্বতাভ্যঙ্পুর্ধ্বক 
মাংসরসের সহিত অন্নতোজন করিবে। অহিশাপজ 
ও অভিচারজ জর হোমাদি দ্বারা জয় করিবে। উৎপাত 
ও গ্রহপীড়াজ জর দান দ্বস্ত্য়ন ও আতিথ্য দ্বারা য় 
করিবে। অতিথাত জরে উষ্ণ ক্রিয়া করিবে না। উহ্ধাতে 
কষায় মধুর ও দ্ধ চিকিৎসা করিবে। 

ওষধিগন্ধজ ও বিধজজরে বিষপিপ্ত্নাশক ক্রিয়া করিবে (৮৪ 
বিধম জরে সর্বধগন্ধের কাথ* ছিতকর। ঃমথবা নিম্ব ও 
ধৈবদবারুর কষায় বা জাতীপুণ্পের কষায়*ৃহন্কর। 'আর 
বাম, সাপঃ ও মদ্য হিতন্কর। বিষমণ্জররে ছি, গো 
ঘহাদেব ও অস্থিকার পুজা করিবে । ৮৫1, বাডপ্লেম্ম- 

প্রধানংজীর্ঘ জরে জতগীড়িত রোগীকে উবর্গসহকারে 


৫১০ ' স্ুশ্রুভসহভিত1 ৩৯ হাঁ ৎ 
দিহাছুষেন বর্গেণ পরশ্চোষেশ বিধিহিতঃ ॥ মধুফাণিতসুক্তেন নিম্বপত্রাস্তসাপি'বা। ' 
সিঞ্চেৎ কোফ্ৈরোরণাল-গুক্তগ্োমুত্রমত্তভিঃ। ' দ্বাহজরার্তং মতিমান্‌ বাময়েৎ 'ক্ষিপ্রমেব চ ॥ 
দিহাৎ পলাশৈরর্থবা হুরসার্জকপ্িগ্ুজৈঃ ॥ শতধোতদ্বতাভ্যকতৎ দিহ্যাছা ববশক্ভুতিঃ | 
ক্ষারতৈলেন চাত্যঙ্গঃ সশ্ুক্েন বিধীয়তে। কোলামলকসংমুক্তৈঃ শৃকধাগ্যা্নসংযুতৈঃ ॥ 
পান্মারগ্বধাদেশ্চ কথিতন্ত বিশেষতঃ ॥ অয্পপিষ্টেঃ হুশীতৈশ্চ ফেনিলাপল্বৈস্তথা ৷ 
অবগ্াহঃ হুতখাষণশ্টু বাতত্বক্কাথসংযুতঃ অযপিষ্টেম্ত শীতৈর্ধা পলাশতরুজৈদিহেৎ্ 

. জিত্বা শীতৎ ক্রমৈরেভি হখোষ্জলসেচিতম্‌ ॥ বন্দরীপল্পবোখেন ফেনেনারিষ্টকন্ত চ। 
প্রবেষ্ঠোর্ণিককার্পাস-কৌশেয়াম্বরসংরৃতমূ । ' লিগ্ডেহ্ধে দাহতৃগ্ ছা সর্বখৈব খরশাম্যতিণ 

' শায়য়েছ্ গ্লানদেহঞ্চ কালাগুরুবিভূষিতমূ ॥ যবার্কুড়বং পিষ্ট মঞিষঠর্ঘপলং তথা। 
স্তনাঢ্যা রূপসম্পন্নাঃ কুশ্তা নবযৌবনাঃ। অন্নপ্রস্থশতোস্্িশ্রৎ তৈলপ্রশ্থৎ বিপাচয়েৎ ॥ 
ভজেযুং প্র! গাত্রৈং ৪ ॥ এতৎ প্রহ্কলাদনৎ 'তৈলৎ জরদাহবিনাশনমূ । 


শরচ্ছশাক্ষবদন। নী'লোৎপঞ্গদলেক্ষণাঃ। 
ক্ষুরিতজ্রলকাভঙ- -ললাটতটকম্পনাঃ ॥ 
প্রলম্মিবিলসৎকাঞ্য্যো বিশ্বীফলনিভাধরাঃ | 
কশোদর্ধ্যোৎতিবিস্তীর্শ-জখ্ঘনোদ্হনালসাঃ ॥ 
কুক্কুমাগুরুদিগ্ধাঙ্গ্ো ঘনতুঙ্গপয়োধরাঃ । 
জুগন্ধিবৃপিতগ্রক্ষ-অস্তাংগ কবিভূষণষ্ঈ ॥ 
গাঢ়মালিনয়েয়ুত্তৎ নরং বনলতা ইব। 
প্রহ্থাদপ্চাস্ত বিজ্ঞায় তাঃ 'গ্্রীরপনয়ে পুনঃ ॥ 
,তাসামঙ্গবরশ্লেষ-নিবারিতক্কিমজরমূ। 
ভোজয়েছ্িতমন্নঞ্চ যথা হুখ্মবাদুয়াৎ॥ 
ধাহাভিদ্ুতে চু বিধিৎ কুত্যাদ্দাহবিলাশনমূ। 


প্রজি্ঠ ক্রিবে। কমার উষ্ণচিকিৎসা করিবে । রোগীকে 
ঈষৎ উষ্ণ কাজী, শুক্ত, গোমুত্র ও মন্ত পরিষেক করিবে। 
রোগীকে পলাশপত্র বা হুরসতুলসী বা! অর্জক বা সজিনার 
শ্বত্রের কক্কে'লিগ্ত করিবে । আর শুক্তযুক্ত ক্ষারতৈলে 
অভ্যন্ করাইবে। বিশেষতঃ আরধাদি 'গণের কাথ 
পান" করাইবে। »বাতত্বকাথসংযুক্ত সুখোষ অবগাহ 
প্রয়োগ করিবেন »এইরূপে ক্রমূশঃ শীত জিত হইলে রোগী 
স্থখোষ্ণ জলে সেচিত, হইয়া নিবাত গৃহে প্রবেশপূর্ববক 
উর্ঘ1-কার্পাস-কৌশেয় অন্বরে অবৃত-শরীর হইবে । আর 
গ্রানদেহ রোগী কালাগুরুবিভূষিত হইয়া অবস্থান করিলে 
প্রমদার! শীতদৈস্তাপহারীগাত্র স্বারা তাহাকে "আলিঙ্গন 
করিবে। প্রমদারা এইবূপ গুণসম্পন্ন হওয়া আবস্তক ;_ 

স্বনাচ্যা, বূপসম্পন্না, কুশলা, নবযৌবনা, শরদিন্দুনিভাননা, 
নীলোৎপলদলনয়না, ক্ষুরিত- ভ্রলতা-ভঙ্গ'ললাট-তট কল্পনা 
প্রলস্থিবিলসৎকাক্ধী, বিশ্বীফলনিভাধরা, কষ্পোদরী, অতি- 
বিস্তীর্জখনোদ্বহনালসা, * ুজজুমাগুরদিপ্ধাঙ্ী, 'ঘনতুঙ্-' 
পয়োধরা এবং সুগদ্ধিধূপিতশ্রস্কত্রস্তাৎশুকবিভূষপ্নী । যেন 
ইছারা বনলৃতার ন্যায় €রাশীকে গাঢ় আলিজন কুরে ! 
রোগীর কামোদ্রেক হুইলে যেন পরিত্যাগ করে। *নেই 
সক্চল প্রমদার ,বরাঙ্গের গ্রেম্মায় হিমজর নিবারিত হইলে 
রোগীকে হিতষ্র অন্ন ষখান্ুখ ভোজন্ধ করাইবে। রোব 
দাহে'অভিভূত হইলে দ্লাহনাশক ব্যবন্থা-করিবে। মধু ও 





স্যগ্রোধাদিগ্গণে ষ্ধ কাকোল্যাদিশ্চ যে গণঃ ॥ 
উৎপলাদিরঁণে ষন্ত পিষ্টর্বা তৈঃ প্রল্পেয়েৎ। 
তখ্কষায়ায়সংসিদ্ধাঃ ন্মেহাশ্চাভ্যঞ্জনে হিতাঃ ॥ 
তেষাং শীতকষায়ে ব৷ দ্াছার্তমবগাহয়েৎ। 

, দ্বাহবেগে ত্বতিক্রান্তে তম্মাহুদ্ধৃত্য মানবম্‌ ॥ 
৪৮7 শীতৈঃ প্রলিস্পেচ্চন্দনাদিভিঃ ॥ 
আনন্দ সমাশ্রিষেমূর্বরাজনাঃ | 
পেলবক্ষৌমসংবীতাশ্চনার্রপইয়োধরাঃ ॥ 
বিভ্রত্যোহজজজশ্চিত্রা মণিহারধিভূষিতাঃ ৷ 
ভজেযুস্তাঃ স্তনৈঃ শীতৈঃ স্পৃশস্ত্যোহ্থুরুহৈঃ হখৈঃ ॥ 
প্রহ্বাদধণস্ত বিজ্ঞায় তাঃ স্ত্রীরপনয়ে পুনঃ । 





ফাণিতযুক্ত নিন্বপত্রের রসে দাহজরার্ত রোশীকে সদ্য 
বমন করান উচিত। অথবা রোগীকে শতধোতত্বতাভ্যক্ত 
করিয়া যবশভুযোগে লিপ্ত করিবে। কুলপাতা ও 
আমলকীর পাতার কন্ধ শৃকধান্তের কাজীর সহিত মিশ্রিত 
করিয়া মাখাইবে। অথবা রীঠার পাতা কাজীর সহিত 
পেষণ বা অন্ত প্রকারে শীতল করিয়া মাধাইবে। অথব। 
পলাশের পাতা অন্নপিষ্ট ও শীতল করিয়া মাথাইবে। 
কুলপাতার ফেনা, ধা রীঠার ফেনা অঙ্গে লেপন করিলে 
সর্বথা দাহ, তৃষণ ও মুগ্ছার শাস্তি হয়। অর্ধকুক়্ব যব, 
অর্ধপল ম্জিষ্ঠা ও শতপ্রস্থ কাজী এবং একপ্রস্থ তৈল 
পাক করিবে । 'এই তৈল প্রহ্নমাদন এবং অরদাহনাশক। 
গ্গ্রোধাদ্বি গণ, কাকোল্যাদি গণ বা উৎপলাগি গণের 
প্রলেপ দ্িবে। .আর প্র সকল গণের কষায় ও কাজীর 
সহিত তৈল পাক করিয়া অভ্যঙ্গ করিবে। অথবা 
উহাদের শীত ' কযায়ে রোগীকে অবগাহন করাইবে। 
দ্বাহবেগ অতিক্রান্ত হইলে তাহ 'হইতে রোগীকে, উত্থিত 
করিয়া শীতল জলে পরিষেক, করিবে, পরে চদ্দনাদি 
লেপন করিবে । "পরে উহাকে প্রছ্লা বরাঙ্গনার! আলিঙ্গন 
করিবে; ত্র সকল বরাঙ্গনাকোমলক্ষৌমধারিণী, চনানার্র- 
পয়োধরী, "পদ্মালালস্কৃত1, ও মণিহারবিভূষিতা হওয়া 
'আবন্টক। উহারা,উহাকে শীতল হুখকর স্তনযুগ ওপর 
সহকারে স্পর্শ করিবে।* কামোদ্রেক হইলে সরিয়া 


খন ভাত। 


হিতঞ্চ ভোজয়েদক্নং তথাপ্রোতি সুখং মহৎ & 
পিত্তজরোক্তৎ শমনং বিরেকোহন্তদ্বিতঞ্চ যৎ ॥ ৮৬ 
নির্হরেৎ পিস্তমৈবাদে৷ জরেষু সমবায়িযু। 
ছুনিবারতরৎ তদ্ধি জরার্তেু বিশেষতঃ ॥ 
্র্দমূর্ছাপিপাসার্দীনবিরোধাজ্জবরন্ত তৃ।” 
উপডররান্‌ জয়েচ্চাপি প্রত্যনীষ্ঠেন হেতুনা ॥ 
বিশেষমপরকাত্র শৃণুপভ্রবনাশনমূ.। 
মধুকং রজনী দুস্তং দাড়িমর্ায়বেতসম। 
অঞ্জনং তিস্তিত়ীকঞ্চ নুলদৎ পত্রমু্পন্টাম ॥' 
ত্বচৎ ব্যাত্রনখঞ্চেব মাতুলুঙ্গরয়ে। মবু। 
দিহাদেভিজরার্তন্ত মধুশুত্ত মুতৈঃ*খ্ির॥ 
শিরোহভিতাপসংমোহ-বমিহিকা প্রবেপথুন্‌। 
প্রদেহো নাশয়ত্যেষ জরিতানামুপদ্রৰান্‌ ॥ 
মবুকমথ হ্রীবেরমুত্পলানি মধূলিকাম্‌। 
লীচ। চূর্ণানি মধুনা সর্পিষা চ জয়েছমিমূ। 
কফপ্রসেকানকৃপিত্- হিক্কাশ্বাসাংশ্চ দারুণান্‌ ॥ 
লিহন্‌ জরাত্তস্ত্রিফলাৎ পিপ্ললীঞ্চ সমাক্ষিকাম্‌ ৷ 
কাসে শ্বাসে চ মধুনা সর্পিষা স সুখী ভবেত॥ 
বিদ্বারী দাড়িমং লোধ্রৎ দাধিখৎ বীজপুরকমৃ । 
এভিঃ প্রদিহ্যান্ুত্ধীনং তুড্দাহার্ডন্ত দেহিনঃ ॥ 
দাড়িমস্ত সিতায়াশ্চ দ্রাক্ষামলকযোজ্জথা ॥ 


ও 


ষাইবে। পরে হিতকর ও সুখকর অন্ন ভোজন করাইবে। 


উত্তরতন্মূ। 


৫৯৯ 


» বৈরস্তে ধারমেত বুক্ক ং গণ্ষ্*যয়াহিতষু ॥ 
ক্ষীরেক্ষুরসম ধ্ীকসর্পিস্তিলোষ্ণবারিভিঃ 
শৃন্তে ঘুরি হিং নস্তং জীবনীঃশৃতৎ স্বৃতমূ ॥ 
চুণিতত্রিফলাশ্ঠামা ব্রিবৃৎপিপ্লিসংযুতঃ । 

* সন্ষৌদঃ শর্করাযুক্তো 'বিরেকন্ত প্রশস্ততে |, 
পকে পিত্তজরে রক্তে চোর্ধাপ্ধে বেপথো তথা । 
কফবাতোথয়োরেবং স্বেহাভ্যলৈবিশোধয়েখ। 
, হাঁতদোষো ভমারতত্ত লিহাৎ ক্ষৌড্রদিতাভয়াঃ 
' বাতদ্রমধুরৈর্ধেযাজ্যা নিরূহা বাতজে জরে। 
বিভজা দোঁষং প্রাণঞ্চ অথ স্বৎ বাস্ুবাসনমূ ॥ 
উতৎ্পলাদিকধায্কাঢ্যাশ্চন্দনোশীরসংযুতাঃ। 
শর্কবামপুরাঃ শীতাঃ পিত্তজরহধী মতাই॥ 
আজাদীনাৎ তৃচৎ শঙ্খ চন্দনামলকোঞ্জপলৈঃ | 
'গৈরিকাঞ্জনমঞ্জিষ্ঠা-মুণালান্তথ পদ্মকম্‌ ॥ * 
ক্ষপিষ্টন্ পয়সা শর্করামুধুসংযুতমূ। 
সুপুতৎ লীতলং বস্তিৎ দুর়মানায় দাপয়েত . 
জরদাহাপহৎক্িতিযু সিদ্ধক্চৈবান্ুবাসনমূ | 

* আরগ্বধগণক্াথাঃ পিপ্পল্যাদিসম!যুতাঃ ॥ 
সক্ষৌদ্রা এব দেয়াঃ স্থাঁঃ কফজরবিনাশনাঃ । 
কফট্ৈরেব সংজিদ্ধা ছব্যেশ্চাপ্যন্ুবাসনা24 
সংসর্গে স্নিপাতে চ সংস্থষ্টা বস্তরে! হিতাঃ। 

সংসষ্টৈরেব যংসষ্টা ্বযৈষ্পপ্যনুকাননীনাঃ ॥ ৮৭, 











রোগীকে "পিততব্বরোক্ত শমন, বিরেক ও অন্তান্ত পিত্ত- ইহাদের কন্ধের গণ্ষ ছু, ইন্ষুর, মাধ্বীক) ঘৃতঠ, তৈল 


নাশক দ্রব্য সেৰন করাইবে। ৮৬। সংসর্গজ জরে আদে। 
পিত্তই নিঃসারিত করিবে। কারণ' পিত্তই ছুর্নিবারতর, 
বিশেষতঃ জরে । বমি, মুগ্া; পিপাসা প্রস্ৃতি উপদ্রব 
সকল, জবর বিরুদ্ধ না হয় এরপ প্রত্াযনীক ওষধ দ্বারা 
নিবারণ করিবে । এস্থলে কয়েকটা উপদ্রবনাশক যোগ 
বিশেষ ক্রিয়া বলিতেছি, শ্রবণ কর। যষ্টিমধু হরিজ্রা, 
মুতা, দাড়িম, অন্নবেতস, রসাঞ্জন, তিন্ডিড়ী, ,জ্টামাৎসী, 
পত্রক, নীলোৎপল, দারুচিনি, ব্যাপ্রনখী, মাতুলঙগরস ও 
মধু মবুশুক্তের সহিত জরার্ত ব্যঙ্ির মস্তকে' লেপুন 
করিবে [ জন্বীরের রস ও পিপুলের রাখ মধুতাণ্ডে রাখিয়া 

শর মধ্যে একমাস স্থাপন করিলে মণুণুক্ত প্রশ্থত" 
হয়]। এই প্রলেপ, জররোগীিগের *শিরস্তাপ, মোহ, 
বমি ও হিকা নিবারণ করে। . যঞ্ুক (যষ্টিমধু বা মৌল 
জার), বাল" উৎপল, ও মধুলিতা (রাই সর্ধপ.) এই 
সকলের চুর্ণ মধু ওদ্বৃতের সহিত লেহন .করিলে বমি 
নষ্ট হয় এবং নিদারুণ, কফপ্রসেক, রক্তপিত্ব, [হক , ও 
শ্বাস নষ্ট হয়। জররোণী! ত্রিফলা, পিপুজচুর্ণ ও মাক্ষিক্‌,, 
স্বৃত মধুর সহিত, লেহন ক্ধরিলে কাস ও শ্বাস নিবৃত্ত 
হয়। বারী (ভূমিহুম্থাও 9, দাড়ির্চ: লৌধ, কপিখ 
ও মূল এই সকলের কন্ধে পমস্তক লপ্ত ক্লরিলে * 
কুক ও বাহ শা হর" দাড়িম, চিনি, ডরাক্ষা ও,আিলকী 


বা উ্ণ জলের সহিত মুখে ধারণ করিলে বৈরস্ত নষ্ট হয়। 
মস্তকের শুন্ততায় জীবনীয়সিদ্ধ ঘ্বতের নস্ত হিতকুর 
পিত্তজরের পরু অবস্থায়, উর্াগ রক্তপিত্তে ও বেপথুতে 
ত্রিফলা, ক্টামা, ত্রিৰ্‌ং ও পিপুলের চূর্ণ মধু ও শর্করার 
সহিত মিশ্রিত করিয়া বিরেচন শ্দিবে। র্লুফব্লাতাহরের 
পক্ষাবস্থায় স্নেহ ও অভ্যন্থ প্রয়োগ করিয়া "শোধন কুরিবে। 
রোগী ভ্রমার্ত হইলে তাহার দোষ হরণ করিয়া তাহাকে 
মধু, চিনি ও হরীতকীচুর্ণ লেহন করাইবে। বাতজ 
জরে বাতদ্ঘ ও মধুর দ্রব্য সহকারে নিরহ প্রয়োগ করিবে । 
অথথ্) ৫দাষের প্রকৃ্তি ও বল বিচার করিয়/ অন্ুবাসন 
দিবে। পিত্তজরে উৎপলাদিকষায়যুক্ত ও চন্দনোশীর- 
কন্ধযুক্ত নিরূহ শর্করামধুর ও শীতল করিয়1 প্রয়োগ 
করিলে পিত্বজরর নষ্ট হয়। আমি গণের ত্বক, শঙখচুর্ণ, 
রক্তচন্দন, আমলকী, নীলোৎপল, গৈরিক, রসাঞ্জন, মন্িষ্টা 
মৃণাল ও পদ্রকাষ্ঠ ছুপ্ধের সহিত শ্নস্ষপিষ্ট করিয়া শর্করা 
মধু সংঘোগে "শীতল ও নুপুত নিবুহবস্তি প্রদান করিলে 
পিত্তরীর কেশ দৃর হয়। আৰ ত সকল প্লেব্যের সহিত 
তেল পাক করিয়া অনুবাসন দিলে জর ও" দহ নষ্ট হয়। 
আরগধ গণের ক্কাথ, পিরল্যাদি গণের কন্ধ,ও মধু. .একক্র 
ক্রিয়া নিরুহ দিলে কফছর নষ্ট হুয়। কফলপুরে কফ 
দ্ানমূছের সহিত সিদ্ধ অনুবাষনসঙহ হিতকর | সংসর্গ ও 


৫১২ 


বাতরোগাপহাঃ সর্ব স্েহ! যে সন্যগীরিতাঃ। 
বিন! তৈলং ত এব স্থার্ধোজ্যা মাকুতজে জরে ॥ 
নিখিলেনোপযোজটাশ্চ ত এবাভ্যঞ্জনাদিযু। 
পৈত্তিকে মধুরৈস্তিভৈঃ সিদ্ধ সর্পিঃ প্রযুজ্যতে 
গ্ৈষ্মিকে কটুতিজৈশ্চ সংহষ্টানীতরেযু চ ॥ ৮৮ 
জ্রতাংশেষং প্রিত্তস্ধ ত্বকৃচ্ছৎ জনয়তি জরমূ। ' 
পিবেদিক্ষুরসং তত্র শীতৎ বা শর্করোদকম্‌ ॥ 
শ[লিষট্টিকয়োরননমন্্ীয়াৎ ক্ষীরসংগ্ুতমূ।  ' 
অফবাতোথ যোগে স্বেদাদ্যঙ্গৌ প্রযোজয়েৎ ॥ ৮৯ 
ঘ্বতং হ্বাদশরাত্রাৎ তু দেয়ং সব্ধবজরেফু চ। 
তেনাস্তরেণাশ়ৎ স্বং গতা'দোষা ভযস্তি হি। ৯, 
ধাতুন্‌ প্রক্ষোভয়ন্‌ (দোষো মোক্ষকালে.বলীয়তে। 
তেন ব্যাকুলচি্স্ত জিয়মাণ ইবেহাতে ॥ 
লবুতবৎগিরসঃ স্বেদো মুখমাপাণড পাকি চ। 
ক্ষবথুশ্চান্ন কাত চ জরমুক্তস্ত লক্ষণমূ $ ৯১ 
শতৃত্রোধোচ্ধবো ঘোরো 'বলবর্ণাগ্িসাদক:। 
বেগরাভূরোগসংঘাতো জর ইত্পন্রী্তে ॥ 
ব্যাপিত্বাথ সন্ধসংস্পশাৎ কদ্ধত্বাদস্তসম্তবাৎ। 
অন্তরকে হোষ ভূতানাৎ জর ইত্যুপদিশ্যাতে ॥ ৯২. 
ইত্তি উত্তরতন্ত্রে একোনচত্বারিংশোহধ্যায়ঃ ॥ ৩৯ ॥ 


সন্নিপাতে সং বস্তি সকল।হিতকর। ৮৭। বাতজরে 
'তৈল্র ম্নুবায়ুন না দিয়া অন্যান্য বাতরোগনাশক 
মেহসমূহের অনুবামন দিবে। কিন্তু অত্যঙ্গে তৈলাদি চারি 
প্রকার ক্লেই প্রয়োগ করা যায়।' পৈত্িক জরে মধুর ও 
তিক্ত শ্বণের সহিত সিদ্ধ সর্দিঃ অত্যঙ্গ, করিবে। শ্নৈগ্মিক 
জরে কটু ও তিক্ত গণের সহিত সিদ্ধ সর্পিঃ অত্য্ করিবে। 
জংসর্গ ও সান্ঈপাতে সংসর্গনাশক 'ও সন্নিপাতনাশক 
ভ্রব্যের সহিত সিদ্ধ সর্পিঃ অত্যঙ্গ করিবে। ৮৮। হত 
পিকের , অবশেষ থাকিয়া গেলে উহা তৃহৃস্থ হইয়া জর 
উৎপ্্দন করে৷. এরপ স্থলে*ই্ষুরস পান করিবে অথবা 
শীতল শর্করাজল পাঁন করিবে। আর শালি ও যষ্টিক- 
তওুলের অন্ন ছুগ্ধের সহিত গান ক্ষরিবে। হত ফফবাতের 
'অবশেষ থাকিয়া গেলে স্েদ ও অভ্যঙ্গ প্রয়োগ করিবে। 
৮৯। সর্বজরেই দ্বাদশ ধদিনের *পর ঘৃত প্রন্মাগৃ" করা 
বায়, কারণ দ্বাণশদিনের মধ্যে দোষ সকল স্ব স্ব আাশয়ে 
গত হুইয়া থাকে । ৯*। দোষ, মোক্ষকালে, ধাতুসমূহকে 
স্ুধ করিয়া বগবানের ন্যায় অনুভূত হয়। সেইজন্ত 
তৎকালে রোী ব্যান্কুলচিত্ব ও ঘঅ্য়মাণ হইয়া থাকে। 
.মন্তকের লঘুত্ব, ঘন্মো য় মুখর ঈষৎ পাণুতা ও শুর্লুতা, 
ক্ষষখু ও অন্নে আকাজ্ষা! জরমুক্তির' লক্ষণ। ১১। 
জর শত ক্রোধোন্ধব, “ঘোদব, বলবর্ণাস্মিনাশক, রেঃগরাজ 
ও রোগসজ্ঘাত। এই জর সর্কপ্রাণিচারী, সর্বসংস্পর্শী, 
কদ্ছ এবং সর্ভৃব্যাধির পরিণামে উৎপন্ন হইয়া 'খাকে। 
আর' ইহাকে" প্রাণীদিগের,অস্তক কহিয় থাকে । ৯২ « ॥ 
একোনচন্বারিংশ অধ্যায় সমাপ্ত | ৩৯ 


- সুশ্রুতসহহিতা। 


৪০ জ.। 


চত্বারিংশোহ্ধ্যায়ঃ। 
অধাতোহতীসারপ্রতিষেধং ব্যাখ্যানামঃ ॥ ? 
খর্বতিস্বিগ্ুক্ষোষ্ণ-দরবন্থুল/তিশীতলৈ: 
বিরুদ্ধাধ্যশনাজীর্ঘৈরসাত্ব্যৈস্ঠাপি ভোজনৈঠ ॥ 
ন্নেহাদ্যৈর তিমুজৈন্চ মিথ্যাযুজৈবিষাদ্‌ তয়াৎ। 
শ্বোকা দুহষ্টানৃমন্যাতিপানাৎ সাবযাুপর্য়াৎ ॥ 
জলাভিরমপৈর্বেগবিঘাতৈঃ কৃমিদোষতঃ। * 
নৃণাং ভবত্যতীসারো লক্ষণৎ তগ্ত বঙ্ষ্যতে ॥২ 
সংশম্যাপাং ধাতুরস্ত£ কুশানুৎ 
বর্চোমিশে! মারুতেনংপ্রণুর্ঃ । 
ৃদ্ধোহতীবাধঃ সরত্যেব যন্মাচ্‌ 
ব্যাধিৎ ঘোরৎ তত্ত্ুতীমারম[ছঃ ॥ 
একৈকশঃ সর্বশশ্চাপি দোট্যঃ 
শোকেনান্ঃ ষষ্ঠ আমেন চোক্তঃ। 
কেচিৎ প্রাহুর্নৈকরূপপ্রকারং 
নৈবেত্যেবং কাশিরাজস্ত্ববোচৎ ॥ 
দোষাবস্থাত্তস্ত নৈকপ্রকারাঃ 
কালে কালে ব্যাধিতঠোদ্ভবস্তি ॥ ৩ 
হৃপ্নাভিপ। যুদরকুক্সিঘতোদ-' 
গাত্রাবসাদানিলসমিরোধাঃ। 
টগঙ্গ আধ্বানমথাবিপাকো 
ভবিষ্যতণ্তস্ত পুরচসরাণি ॥ 


চতারিঘশ অধ্যায়। 
অতিস|রপ্রতিষেধ। 


অনস্তর আমর! অত্িসারপ্রতিষেধ ব্যাখ্যা করিব। ১। 
গুরু, অতিন্ি্, কুত্ষ, উপ্ণ দ্র স্কুল ও অতি শীতল দ্রব্য 
বা বিরুদ্ধ ভোজন, অধ্যশন্; অজীর্ণ ও অসাত্যভোজন বা 

অতিপ্রমুক্ত দ্েহার্দি বা মিথ্যানুক্ত স্বেধাদি বা বিষ বা ভয় 
বা শোক ব দুষ্ট জল ও মদ্যের অতিগান বা খতুবিপর্ধ্যয় বা 
জলক্রীড়া বাঁ বেগবিঘাঁত বা কৃমিদোষ হেতু 'মানুষদিগের 
অতিসার হয়। ' অতিসারের লক্ষণ বল! হইতেছে । ২। 
জলধাতু অস্তরগিকে হত করিয়া বিষ্ঠার সহিত মিশ্রিত হয় 
এবং বায়ূকর্তৃক প্রেরিত হইয়।৷ অতিশয় প্রবৃদ্ধ ও অধো- 
মর্গে নিহ্েত হ্য়। এঁই ঘোর ব্যাধিকে অভীঙার কছে। 
অতিসার ছয় প্রকার ; বাতিক, পৈত্তিক। শ্নৈ্মিক, সাল্লি- 
পাতিক, শোফজ ও আমজ। কৌন কোন মতে £অতিসার 
একরূপ নহে [ অর্থাৎ রক্তা্রিতেদে নানারূপ ] কিন্ত 
কাশিরাজ বলেন যে, তাহা নয়। তবে অতিসারের দোষা- 
'বন্থা' একপ্রকার নহে [ অর্থা& উহার অপ পক প্রভৃতি 
ভিন্ন ভিন্ন “অবস্থা আছে ]1 এ সকল অবস্থা সময়ে সময়ে 
উৎপন্ন হয়।.৩। *হৃদয় নাভি .পাযু উদর ওঁ কুক্ষিতে 
৷ তোদু, গাত্রাবসাদ, বায়ুনিরোধ; বিজ (বিষ্াবন্ধ ), 


৪০ অঃ। উত্তরতন্ত্রমূ।, ৫৯৩ 
শৃর্লাবিষ্ঃ সক্তমুত্রোহস্তরকুজী আমাজীরটৈঃ প্রক্রতাঃ ক্ষোতয়্তঃ 
অস্তাপানঃ সন্নকট্যুকুজঙ্বঃ। *. কোষ্ঠৎ দোষাঃ সম্্রুষ্টাঃ সভক্রম্থু।* 
বর্টো মুঞ্চতালমলৎ সফেনং নানাবর্ণধূ”নৈকশঃ সারি 
কক্ষৎ শ্টাবং সানিলৎ মাকুতেন ॥ কৃদ্ছাজত্তোঃ হষ্টমেনৎ বদত্তি ॥ ৪ 
হু্ন্ধ্য্চং বেঁগবন্মাংসতোয়- * জংস্্টমেতির৫দোষৈত্ত স্যুস্তমপৃত্ববসীদতি । 
প্রখ্যৎ ভি স্বি্দেহোষ্থিতিতীক্ষমূ। পুরীষৎ ভূশুর্গন্ং বিক্ষিনামসংক্ডিতমূ ॥ " 
পিত্তাৎ পীতৎ নীলমালোহিতৎ বা এতান্তেব তু লিঙ্গানি বিপরীতানি যস্ত তু । 
*তৃষণমুর্ছাদাহপাকজরার্তঃ ॥ ** লাধবঞ্চ মনুষ্যন্ত তশ্ত পক্কৎ বিনিদদিশেৎ॥ ৫ 
তক্রানিড্রীগৌরবোৎকেশসাদী, . ".. সর্পির্বেদোবেশবারাম্থুতৈ্ী: 
বেগাশঙ্ী ষ্রধিইকোহুপি ভূয়ঃ। মাজৎ ক্ষীর ক্ৌদ্রূপৎ অবেদৃঘৎ। 
শুরুৎ সাক্দ্র গ্রেম্ণ। শ্রেম্সঘুস্কৎ , মখিষ্ঠাভুং মন্তল্ঙ্গোপমৎ বা 
ভক্তদ্বেষী নিস্বনং হাষ্টরোমা ॥ বিভ্রৎ শীতৎ প্রেতগন্ধ্যঞ্জনতম্‌ এ 
তন্্রাযুক্তো মোহমাদান্তশোষো রাজীমদ্ব! চন্্রকৈঃ অস্ততৎ বা 
বর্চঃ কুরধ্যানৈ কবর্ণৎ তযার্তঃ ॥ পুয়প্রখ্যৎ কর্দমাভৎ তথোষ্ণমৃ। 

 সর্ষোছৃতঃ সর্বলিঙ্গোপপত্তিঃ হন্তাদেতদৃষৎ,প্রতীপৎ ভবেচ্চ 
কৃদ্ছুশ্চায়ৎ বালবৃদ্ধেষসাধাই । ক্ষীণং হন্যুশ্চোপসর্গাঃ প্রভৃতাঃ ॥ ৬ 
তৈস্তৈাবৈঃ শোচতোহুজাশনন্ত অসংবৃতগুদঞ্জ ক্ষীণৎ ছুরাধ্মা তমুপদ্রতমৃ। 
বা্পো বেগঃ পক্তিমাবিধ্য জন্তোঃ ॥ *. গুদে পরে গতোম্বাথমতীসারকিণৎ ত্যজেৎ ॥ ৭ 
কোষ্ঠং গত্বা €ক্ষাভননন্‌ যস্ত রক্তৎ *শরীরিণামতীসারঃ সন্তূতো যেন কেনচিৎ। 
তচ্চাধস্তাৎ কাকনভী প্র কাঁশম্‌। দোষাণামেব লিঙ্গানি কদাচিন্নাতিবর্তৃতে,॥ ৮ 
বর্চোমিশ্রৎ নিল্পুরীষৎ সগন্ধৎ ন্েহাজীর্ণনিমিত্তস্ত বৃহশৃলপ্রবাহিক? । 
নির্নদ্বং বা সাধ্যতে তেন কোষ্ঠ।ৎ। বিহ্চিকানিমিত্বস্ত টান্তোহলী্ঘন্মিমিতজঃ॥ 


শোকোৎপন্নো ছুশ্চিকিৎস্তোহুতিমাত্রৎ* 
». ০ রোগে বৈদ্যৈঃ কষ্ট এষ প্রদিষ্ঃ 4 





আধ্মান ও অবিপাক অতিসা'রের পূর্বরূপ। শৃল, মূত্রসঙ্গ, 


অন্ত্কুজন্ট গুদত্রংস, কটা উরু ও জজ্ঘার অবসাদ, অল 
অল্প ফেনযুক্ত রুক্ষ শ্যাব ও বাধুরু্* ঝিষ্ঠার ত্যাগ এইগুলি 
বাতজ অতিসারের লক্ষণ । দুর্গন্ধ, উষ্ণ, বেগবৎ, মাংস- 
তোয়নিত, ভিন্ন, অতিতীক্ষ এবং গীত নীল বা আলোহিত 
বিষ্ঠার ত্যাগ আর রোগীর দেহের স্বিশ্নতন ভূষণ, দুগ্া, দাহ 
পাকও জয় এইগুলি পিত্তাতিনারের লক্ষণ * তম্দা, নিদ্রা, 
গুরুতা, উৎক্রেশ, অবসাদ, বিষ্টা পরিত্যাগ করিবাগ পরেও 
বেগ আসিতেছে এইরূপ আশঙ্কা, মিঃশন্দে শুক সাশ্র ও 
্নশবযুষঠ বিষ্টার ত্যাগ, তক্তদ্বেন্দ ও লোমহর্ধ এই গুলি 
কফজ অতিসারের লক্ষণ। তন্ত্র! মোহ” য সুতা, আস্ত শোষ, 
নানাবর্ণ বিষ্টা, তৃষণণাতিশধ্য এইখুলি সান্লিপাতিক স্মতি- 
সারের লক্ষণ ১ ইহা! কষ্টসাধ্য । বালক ও বৃদ্ধের হইলে 
অাধ্য। শোকাতুর অল্লাশন ব্যক্তির বাষ্পবেগ, এ এ 
ভাবের সহিত পাকশক্তিকে ব্যুকুলীরুত করিয়া কোষ্ঠে 
পমনপূর্ধক রক্তকে ক্ষুভিত করে। সেই রক্ত ুঞ্তার 
্টায় বর্ণযুক্ত। উহা বিষ্ঠ'কু সহিত মিশ্রিত হইয়া" ,কৌষ্টি 
হুইতে অধোমার্গে নিত হত্ম। কিনউহারপ্দতুত পুরীয 
'্মধিক “থঃকে না। উহা! সগন্ধ বা, নির্গধ হইযু! থাকে, 


অতিশয় কষ্টকর [ পঙ্চাণয়ের ভ্রে? জেন হঠাৎ ছিডিগা গিয়া 
যে রক্ত নির্গত হয়, বোধ হয় হুক্রত তাহাই” এস্বলে লক্ষ্য' 
করিতেছেন ]। আমাজীর্ণ কর্তৃক দোষ সকল প্রচলিত ও 
দূষিত হইয়া অম্নের সহিত কোষ্ঠকে ক্ষুভিত করে ? তাহাতে ' 
নানাবর্ণ ও অনেকপ্রকার অভিসার কষ্টের সহিত নির্গতি 
হয়। এই সষ্টপ্রকার অতিসারকে আমাতিসার কহে। ৪।, 
আম ও পরু "্মতিসারের প্রভেদ , এই যে, *আমসহংহষ্ট 
অতিসার ভূশ ছরখদ্ধ ও বিচ্ছিন্ন হইয়া থাকে এবং জলে মধ্ধ . 
হয়। ইহার নিপরীত্তলক্ষণ হইলে এবং পুরীষের'লঘুডা 
হইলে, তাহাকে পরাতীসার বলা যায়। ৫। অতিসারে 
ঝিষার বর্ণ ঘৃত, দেদঃ বেশবাঁবু, জল, তৈল, ছাগছুঞ্ধ, মধু, 
্থষ্ঠা' বা মন্তলুজের স্ায় হইলে বা বিষ্ঠা হুর্গন্ব, শীতল, 
শবগদ্ধি বা সৌবীরাঞ্জনবর্ণ হইলে বা রাজীবিশিষ্ট, চত্রক- 
ব্যাপ্ত, পৃষসদৃশ, কর্দমসঢৃশ অথচ উষ্ণ হইলে রোগী বাঁচে 
না। অভ্িসারের বর্ণ ওরূপ না হইলেও "বি শোখ- 
তৃষ্ণা উপদ্রব থাকে অখুচ »রোী ক্ষীণ হয়, তবে সে' 
বাচে*না। ৬। অতিসারে রোগীর পায়ু বিবৃত, রোগী ক্ষীণ 
ও,আতিশয়্ আধাত এবং উপ্বদ্রবধুক্ত আর পাযু পর অথচ 
'রোগী গতোম্মা। হইলে, তাহাকে পরিজ্ঞাগ করিবে। ৭1 
শরীরীদিগের অতিসার যে কারণেই উৎপন্ন হউক ন! কেন, 
বাতাদি দোষের, লক্ষণ কখন অতিক্রম করে' না। ৮1 


এই শোকোৎপন্ন অভিসার* অতিশয় দুচ্চিকিৎ। ইহা! ? অতিম্বার দ্রেহাজীর্ঘ নিমিতই হুউক, আর উহাতে বহু. 


৫১৪" 


বিষার্শকমিসম্তে। যথাসম্বং দোষলক্ষণঃ ॥ 
আমপরাক্রমৎ হিত্বা নাতিসারে ক্রিয়া বতঃ। 
অতঃ-সর্ববাতিসারাষ্থ সেয়া পরানলক্ষণৈঃ ॥ ৯ 
তত্র লজ্ষনমেবাদো পুর্ববন্ূপেঠু দেহিনামৃ। 

ততঃ পাচনসংযুক্তৎ যবাথাদিক্রমো হিতঃ ॥ 

অথবা বামগরিত্াতু শুলাধাননিপীড়িতমূ। 
পিরলীটসন্ধবাত্তোভিক্মনা দ্যৈরুপাচরেৎ ॥ 
কার্য বমনন্তাস্তে প্রায়শো লঘুভোজনম্‌ । " 
ইড়মুষবাগৃষু পির্সল্যাদ্যেব যোজয়ে ॥ 

অনেন বিধিনা চামৎ যস্ত ্র নোপশাম্যতি | 
হরিদ্রার্দিং বচার্দিং বা পিবে প্রাতঃ স মনবঃ ॥ 
আমাতিসানিণাঁধ করর্ধ্যৎ নাদ সংগ্রহণৎ নৃণামৃ। 
তেষাৎ দে।য1বিবদ্ধাঃ প্রাগ্জনযন্ত্যাময়ানিমান্‌ | 
প্রীহপাঁময়ানাহ-মেহকুষ্ঠটোদরজরান্‌। 

শোও গ্রহণ্যরশঃ-শুলালসকহদ্গ্রহান্‌ ১০ 
সশৃলং বহুশঃ কচ্ছাদ্ধিবন্ধং যোহতিসার্ধ্যতে। 
দোষান্‌ সন্গিচিতান্‌ বাথ পধ্যাভিঃ সংগ্রবর্তয়েহ ॥ 
যোহতিদ্রধং প্রভৃতর্ক পুরীষমতিসা ধ্যতে। 
তম্তাদে বমনং কৃর্ঘযাৎ পশ্চাজ্যনপাচনম্‌ ॥ 
ন্ভোকৎ স্তোকং বিবদ্ধং বা সম্ুলং যোহতিসার্য্যতে। 


শুল ও প্রবাহিকাই, গ্রাকৃক, অথবা! উহা! বিশ্বচিকানিমিত্বই 
হুউক্‌, আর অজীর্ণ স্িমিত্তই হউক, অথবা বিষ অর্শঃ বা 
কৃমি হইত্বেই উৎপন্ন *হউক, উহার লক্ষণ স্বত্ব দোষের 
_ অনুরূপ হয়। কিন্ত যেহেতু অতিসারে আম ও পকুভেপে 
ছুই প্রকার চিকিৎস। ভিন্ন অন্ত চিকিৎসা নাই, অতএব 
সর্বপ্রকার অতিসারেই প্রথমে আম ও পরুলক্ষণ স্থির 
"করিতে হয়। ৯। অতিসারের পূর্বরূপ দৃষ্ট হইলে প্রথমে 
লঙ্বন্ই ভালু। অনন্তর পাচন দ্রব্যের সহিত সংযুক্ত 
করিয়া; ষবাশ্‌ মাৎস্বরস প্রতি ,ধিবে। রোগ্বী শুল ও 
“আধ্মনযুক্ত হইলে, তাহাকে পিপুল, সৈন্ধ+ ও জল দ্বারা 
শমন করাইয়া লঙ্ঘনাদি যোগে চিফিতৎস। করিবে । বমনান্তে 
প্রায়ই লঘু ভোজন কর্তব্য।, পিপল্যাদির সহিত খড়মূষ 
ও ষবাগু পাক্‌ করিয়া প্রয়োগ করিধে॥ এইরূপ *বিদিতে 
আম নষ্ট না হইলে, পরদিন প্রাতঃকালে হরিদ্রাদি বা 
বচাদি পান করিবে । আমাতিসারী রোগীদিগকে প্রথমেই 
সংগ্রহণ করাইবে না। কেননা ত হাতে দোষসমুহ বিবন্ধ 
হইয়া এই সকল রোগ. উৎপন্ন করে। যর ;_-ল্লীহা, 
গাুরোগ, আনাহ, মেহ, কুষ্ঠ উদর, জর, শোক, গুল, 
গ্রহণ, অর্শ, শূল; অলসক ও হৃদ্গ্রহ। ১*। ফে রোগী 
শুলযুক্ত অল্প ভুল মল' বনু প্রকারে ও কষ্টের সহিত 
পরিত্যাগ করিতে থাকে, তাহার, সঞ্চিত দোষসমুহক্ষে 
হুরীতকীর বাথ পুন করাইয়া নিঃস্ছত করিবে । যে রোগী 
অভিদ্রব ও প্রভূত পুরীষ পরিত্যাগ করেঃ তাহাকে প্রথমেই, 


সুশ্রতসহহি'ত। 
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' অভয়াপিপ্পলীকন্কৈঃ ভুখোফৈস্থৎ ধিরেচয়ে ॥ ১১ 
আমে চ লঙ্ঘনৎ শস্তমাদে পার্চনমেব বা! 
যোগাশ্চাত্র প্রবন্থ্যন্তে ত্বামাতীসারন্বাশনাঃ,॥ ১২ 
দেবদারবচামুস্তা-নাগরাতিবিষাভয়াঃ। 
কলিঙ্গাতিবিষাহিঙ্গ-সৌবচ্চলবঠাভয়াঃ । 

অভয়া ধান্তকৎ যুত্ত বালকং বিশ্বমেব চ ॥ , 
ুস্্ পর্পটকং শুরা বচামাতিবিষাভয়াঃ ॥ 
অভয্নাতিবিষ1*হিগঁ বচা দৌবর্চলং তখা। * 
চিত্রকৎপিপ্ললীমূলং বচাকটুকরোহিনী | 

পাঠ। বৎসকবীজানি হরীতকা মহোঁষধমৃ। 

ুর্বব নির্দহ্নী পাঠা জ্যষণৎ 'গজপিযলী ॥ 
সিদ্ধার্থকা ভদ্রাদরু শতাহব! কটুরোহিনী। 

এল৷ সাবরকং কুষ্ঠং হরিদ্রে কৌটজা যবাঃ। 
মেষশূঙ্সীত্বগেলে চ কৃমিদ্বৎ বৃক্ষকাণি চ॥ 
বৃক্ষাদনী বীরতক্ুবৃছত্যে দ্বে সহে তথা 

এরগুত্বক চ 'তৈন্দুকী চ দাড়িমী কৌটজী শমী ॥ 
'প1ঠ। তেজোবতী মুস্তং পিপ্ললী কৌটজৎ ফলমৃ। 
পটোলদীপ্যকো বিন্বং হরিদ্রে দেবদার চ॥ 
বিড়ঙ্গমভয়া পাঠ৷ শৃঙ্গবেরৎ খ্ং বচা। 

বচা বত্সকবীজানি সৈঙ্ধবং কটুর়োহিণী ॥ 


অঙ্গ অল্প মল বিবদ্ধভাবে শুলের সহিত পরিত্যাগ করে, 
তাহাকে হরীতকী, ও পিপুলের কন্ক সুখোষ করিয়া পান 
করাইয়া বিরিক্ত করিবে। ১১। আমে প্রথমে লঙ্ঘন ব৷ 
অবস্থাভেদে পাচনই ভাল। এম্থলে আমাতিসারনাশক 
যোগ সকল বলা হইতেছে । ১২ । দেবদারু, ধচ, মতা, 
শ$, অতিবিষা ও হরীতকী একটী যোগ। ইন্দ্রবব, 
অতিবিষা হিচ্গু, মৌবর্চল, বচ ও হরীতকী দ্বিতীয় যোগ্। 
হরীতকী, ধনে, মুতা, বালা ও বেলগঁঠ, তৃতীয় যোগ। 
মুতা, ক্ষেতপাবড়া, ভুঁঠ, বচ, অতিবিষা ও হরীতক্কী চতুর্থ 
যোগ । হরীতকী, অতিবিষা, হিন্কু, বচ ও সৌব্্চল পঞ্চম 
যোগ । চিতা, পিঁপুলমূল, বচ ও কছ্‌কী ষষ্ঠ যোগ । 
আকনানি, ইন্তফব, হরীতকী ওঠ সপ্তম যোগ। ' মূর্ব্বা 
চিতা, আকনাদি, ত্রিকটু ও গজপিপুল অষ্টম বোগ। 
সিদ্ধার্থক (শ্বেতসর্ধপ ), দেবদারু, শতাহ্বা ও « কট্কী 
নবম যোগ । এলা, শাবরলোধ, কুড়, হরিদ্রা, দাুহরিড়া 
ও ইন্দ্রষব দশম যোগ । মেষশৃষ্গীর, ত্বকৃ, এলা, বিড় ও 
কুড়ী একাদশ যোগ । «রৃক্ষা্ূনী (“অশোক”), বীরতরু 
শের ), বৃহতী, ক কারী, খুধগপর্থী ও মাফপণী ছাদশ 
'যোগ। এরখের মূলের ছাল, “তিনদুকের ত্বক, দ্ডিমের 1 
ত্বক, কুটুজের ত্বক ও' শমীবক্ষের ত্বক্‌ ত্রয়োদশ যোগ। 
আকনাদি, তেজোবতী ( কাকমর্দনিকা ), মুডা, পিপুল ও 
ভ্রয়ব চতুর্দশ যোগ। পলচ্তা, যমানী, বেলশুঠ, হরিজ্রা,পু 
ঘবারুহরির।৮ও ফেঁবদার পঞ্চদশ যোগ। বিড়, অভয়, 
পাঠা, উঠ, সুতো ও বচ যোড়শ ঘোগ। বচট ই্রষব, 


বমন করাইবে। পশ্চা লঙ্ঘন ও পাচন িঁবে। যে রোগী সৈষ্ধব,ও, কট্‌বী অণ্তদরশ* যোগণ হিমু, ইত্জযব, বচ ও 
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ভতরতন্ত্রম্‌। ৫৯৫ 
হি্থু বতসকবীন্জানি বচাবিন্বশলাট্‌ চ। , ক্ষীরনাগরচাক্সেরী-কোলদধ্যয়সাধিতমূ। 
নাগরাতিবিষ মুস্তৎ পিরল্যো বাৎসকৎ ফলম্‌ ॥ অর্পিরচ্ছৎ পিবেছাপি শৃলাতীসারশাস্তয়ে।* 
মহোধধুহ প্রত্তিবিষা মুস্তকেত্যামপাচনাঃ দা! তৈলৎ দ্বৃতুং পকৎ সব্যোষজাতিচিত্রকৈ£) 
প্রযোজ্যা বিংশতির্যোগাঃ শ্লোকার্দবিহিতাত্তিমে ॥ সবিন্বপি্নলীমূল-দাড়িমৈর্ব! রুগঘিতৈঃ | ১৫ 
ধান্তায়োষান্তুমদ্যানীৎ পিবেদন্ততমেন বা । * নিখিলো বিধিকুঞ্জোহয়ং বাতগ্নেম্ষোপশান্তশে। 
নিঃকাথান্‌ ব! পিবেদেষাৎ ুষ্টেফান্‌ সান্মুসাধিতান্‌ ॥ তীক্ষোফবর্জ্যমেনন্ত বিদধ্যাৎ পিত্তংজ ভিবকৃ? 
নিখিলেনোপদিষ্টোহয়ং বিধিরা্মোপশাস্তয়ে ॥,১৩ যথোভমুপবাষাস্তে যবাগশ্চ প্রশস্তাতে । 
হরীতকীমৃতিরিষাৎ হিন্ু সৌবর্চলহন্বচামৃ। বলয়োরংসুমত্যাঞ্চ খদং্ারৃহতীষু চ। 
পিবেৎ হুখানুনা জন্তরামাতীসারপীড়িতঃ ॥ ' শতাবর্ধ্যাঞ্চ সংসিদ্ধাঃ স্ুশীতা মধুঁসংসুতাঃ॥া 
পটোলং দীপ্যকং বিশ্বং বচা পিপললিনাগরমূ। মুদগাদিযু চ মুষাঃ হ্যদধুপনৈঃ হুসংস্কৃতাঃ। 
মুস্তৎ কুষ্ঠৎ বিড়ন্ঞ্চ পিবেদ্বাপি স্খুন্থুনা ॥ মৃছভিদরপনৈস্তিকৈর্ঘব্যৈঃ ভ্তাদামপাচনমূ ॥ ১৬ 
শৃঙ্গবেরৎ গুড়ুচীঞ্চ পিবেছুষেন বারিণ! ॥ হরিদ্রাতিবিষ! পাঠ1 বসবীজঙ্গসাজনস্। 
লবণান্তথ পিপ্ললো। বিড়ঙানি হরীতকী । রসাঞ্জনং হরিদ্রে দ্বে বীজানি কুটজস্ত চ ॥ 
চিত্রকং শিংশপ। পাঠা শার্ষ্টা লবণানি চ ॥ পাঠা গুড়ুচী ভূনিম্বস্তৈব কটুরোহিণী ।' , 
হিচ্কু বৃক্ষকবীজানি লবণানি চ ভাগশঃ ৷ ঃ এতৈঃ শৌকার্নির্দিষ্েঃ কাথাঃ হথযুঃ পিত্তপাচনাঃ ॥ ১৭ 
হস্তিদত্ত্যথ পিপ্লল্যঃ কন্কাবক্ষসমৌ স্থৃতৌ ॥ মুস্তৎ কুটজবীজানি ভূনিম্বং সরসাঞ্জনমূ। 
বচা গুভূচীকাগ্ডানি যোগোহয়ৎ পরমো৷ মতঃ। দাবা ঢুরালভা৷ বিন্বৎ বালকৎ রক্তচন্দনমূ ॥ 
এতে সুখান্ুনা যোগ দেঁয়াঃ পঞ্চ সতাং মতাঃ॥ ' চন্দনং বালকং মুস্তং ভুনিশ্বং সহুরালভমৃ 
পয়স্্যৎকাথ্য মুস্তান্টং বিংশতিং ত্রিগুণাস্তসি। মৃণালং চন্দনং রোধ্রৎ মাগরৎ নীলমুৎ্পলমূ ॥ 
ক্ষীরাবশিষ্টং তত গীতৎ হস্ত্যামৎ শুলমেব চ ॥ ১৪ পাঠা মুস্তৎ হরিদ্রে স্বরে পিপ্ললী কৌটজং কুলমূ। 
নিবৃত্েঘামশৃলেষু ষস্ত ন প্রগুণোহনিলঃ । হী 


স্তোকং স্তোকং রুজামচ্চ সশৃলং যোহতিসাধ্্যতে ॥ 
89 মন্দাগিঃ প্রপিবেদৃঘ্তমূ। " 





শশী শাটল টি 


বিয়শলাট অষ্টাদশ যোগ। শ্ুঠ, অভিবিষা, মুতা, পিপুল 
ও ইন্্রষব উনবিংশ যোগ । ওঠ, অতিবিষ! ও মুতা বিংশ 
যৌগ । এই বিংশতি যোগ শ্লোকের অর্ধ অর্ধ চরণে লিখিত 
হুইয়াছে। এই সকল যোগ খান্তায়, উষ্ণন্ু বা মদ্যের 
সহিত পান করিতে হয়। অথবা ইহাদের ক্কাথ সুখোষ 
অবস্থায় পান করিবে । এইবূপে আমনাশক বিধি সমস্ত 
বলা হইল। ১৩। আমাতিসারে হর্টীতকী, অতিবিষা, 
হিস্ু, *সৌবচ্চল ও বচ এই সকলের চূর্ণ ুখৌ্ জলের 
সহিত সেবন করিবে । পলতাঁ, যমানী, বেলঙ্১, বচ, 
পিপুল ও ভু অথবা! মুতা, কুড় ও বিড়ঙ্গ সুখোষ্ণ জর্লের 
সহিত"*পান করিবে । ওঠ ও গোলধ, উষ্ণ জলের সহিত 
পান করিবে। সৈন্ধবাদিলবণ, পিপুল,,বিড়ঙগ ও হরীতকী 
অথবা চিতা, শিংশগা, আকনাদরি, শার্ষ্টাী ও লবগজূহ 
অথব! হিন্কু, ,ইন্দ্রযব ও সবণসমূহ অথবা নাগদস্তী ও 
পিপুলের কন্ধ ছুই তোলা অথবা বচ ও গোলুঞ্ণ এই পঁণচটা* 
যোগ নুখান্থুযোগে" পান করিবে। কটনগুণ জল ও এক- 
সণ ছুগ্ধে কুঁ়িটী মুতা পাক করিয়া ছৃষ্জাবশেষে 'পান 
করিলে আম ও শুল নষ্ট হুয়। ১৯৪। অ'মও শুল "নিবৃত্ত 
হইলেও যদি বায়ু প্রগুণ লা হয় এবং যর অল 
কুজামুত, ( কামড়ানীয়ুক্ত ) ও শুলযুক্ত জতিসার, নির্গত 
হয় এবং অস্িমান্দ্য গ্রাকে, তবে ক্ষার ও'লবণের সহিত 


ঘৃত পান করিবে। শুল ও অতিস্মরশাস্তির হু 


5, আমরুল, কুলঙ$, দধি ,ও কাজীর * সহিত 
সিদ্ধ ঘ্ৃত পান করিবে। অগ্রবা অক্ছুসর্গিঃ পান 
করিবে। অথবা! ত্রিকট্‌ জাতি ও চিত্রকের কস্ক ও দধির ' 
সহিত তৈল স্বত পাক করিয়া পন করিবে। অথবা 
বেল, পিপুণমূল, দাড়িম ও কুকের কল্ক এবং, 
দধির সহিত তৈল ঘ্বত পাক করিয়া পান করিবে। ১৫। 
বাতশ্নৈম্মিক অতিসারশাস্তির জন্ত এইকুপে, 'নিথিল , 
বিধি উক্ত হইল। প্র, বিধিই পিতজ অতিসারে প্রশত্ত। 
কিন্তু উহাতে যে তীক্ষ ও উন ক্রিয়া বর্ণিত আছে, তাহা" 
পরিত্যাগ করিবে। আর পিত্তজ 'অতিসারে উপবাসাস্তে 
ষবাগু প্রশস্ত। ছুই প্রকার বলা, শাল্পানী, গোস্ষুর, 
বৃহূতী + শতমুলীর অহিত সিদ্ধ সুশীতল ও মধুসংযুক্ত 
যবাগ্‌ সকল প্রশস্ত। আর দীপনভ্রব্যসংস্থত মুগগাদি- 
যুষ প্রশস্ত। পৈত্তিক অতিসারে মছু দীপন ও তিক্ত জব্য 
আমপাচন হয়। ১৬।, হরিস্রা, অতিবিষা, পাঠা, ইল্রুষব 
ও রসাঞ্জনী রসাঞ্জন, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা ও ইন্রব। 
পাঠা, গোলক, চিরেতা ও ২কট্কী। এই গ্নোকার্ধলিখিত 
তিনটা, গণের ক্কাথ পিশুপাচন। ১৭। মুভা, কুড়চীবীজ,. 
চিরেতা ও রসাঞজন। দারুহরিদ্রা, ছুর]লতা, বেলতঠ,. 
হালা! ও রভচন্দন। , রক্তচন্দন, বালী, মুতা, ভূনি্ব ' 
(িরেতা) ও ছুরালভা1। মৃণাল, রক্তচুন্বন, লোধ, গঁঠ. 
ও নীলোৎপল। *পাঠা, মুতা। হুরিডা, দািহরিদ্রা; পরিপুল 
ও ইঞ্সাবব। 'হুড়চীছাল, ইন্্রবব, শুঁঠ ও বচের চূর্ণ এবং 


৫১৬ 


ফলত্বচং বৎসকন্ত'শৃঙ্গবেরঘ্বতে বচা॥ 
ষড়েতেহভিহিতা যোগাঃ পিত্তাতীসারনাশনাঃ ৪.১৮ ' 
বিস্বশক্রধবাস্তোদণ্বালকাতিবিষাকঠুতঃ। 

কষ্ায়ো হস্ত্যতীসারৎ সামৎপিত্তসমুদ্ভবমূ ॥ 
মগুকো হপলবিষ্বাভ্র-হ্রীবেরোশীরনাগরৈঃ ৷ র 
কৃতঃ লাখে! অধুযুতঃ পিস্তাতীসারনাশনঃ॥ ১৯ 

যদা পক্ষোহুপ্যতীসা'রঃ সরত্যে মুহুন্মুহঃ | 

গ্লহণ্য মার্দবাজ্জস্তোস্তত্র সংস্ততস্তনং হিতমূ॥ €* 
সম্গা ধাতকীপুধ্পৎ মঞ্ধিষ্ঠা লোপ্রমুস্তকমূ । 
শান্মলীবেষ্টকৎ রোপ্রৎ বৃক্ষুদাড়িময়োস্চৌ ॥ 
আত্াদ্িমধ্যৎ লোধ্রঞ্ণ বিস্বমধ্যৎ প্রিয়ঙ্গবং ৷ 

মধুকৎ শৃষ্বেরঞ্চ লীর্ঘবৃস্তত্গেব চ ॥ 

চত্বার এতে যোগাঃ হ্যঃ পক্কাতীসারনাশনাঃ। 
উা রউপযোজ্যাস্তে সক্ষৌদরা্তগুলানুনা ॥ 

২ কষায়মেকং বা পে়ৎ মধুসমাযুতম । 

লো বষটপ্রিয়ন্াদীন্‌ গণান্‌ নব প্রষে'জয়েৎ ॥ 
পদ্মাৎ সমঙ্গাৎ মধুকৎ বিশ্বজশ্ুশলাট্‌ বা। 

পিবেৎ তত্ুলতোয়েন সক্ষৌদ্রমগদক্করমূ ॥ 
কচ্ছ্রামুলকন্কৎ বা উদ্ম্বরষলোপমমূ। 
এপেয়ন্তা চদনৎ পদ্বা সিতা মুস্তাজকেশরমূ । 
পক্কাতিসার্ং ঘোগ্োোহয় জয়ে পীতঃ সশোণিতম ॥ ২১ 
শিরামপং ইত লঙ্যনাট্যৈশ্চ কৃর্ধিতমূ ॥ 





স্বত।, এই ছটা যোগ 'পিত্তাতিমারনাশক। ১৮। 
বেলসঠ, ইন্্রষব, মৃতা, বালা ও অতিবিষার কষায় পিতজ 
আমাতীসার নষ্ট করে। বষ্টিমধু, নীলোৎপল, বেল, 
'আম্ছাল, বালা, বেণ। ও শুঁঠের কাখ মধুর সহিত পান 
করিলে পিত্তাতীসার নাশ করে। ১৯। অতিসার পক 
হইলেও যদি গ্রহণীর মৃুতা বশতঃ মুহুশ্ুহঃ নির্ঘত হয়, 
তবে সেস্ছলে সংস্তক্তন হিতকর !২০। সমঙ্গা (লজ্জালু ), 
ধাইফুল, মগিষ্ঠা, লোধ ও মুতা। শাল্মলীবেষ্টক ( শিমুলের 
আঠা), লোধ, কুড়টী ও দর্জড়িমের ছাল। আমের 
'আ্বাঠীর শীস; লোধ, বেজউঠ ও প্রিয়ন্কু! বঙ্টিমধু, শঠ 
ও শোনাছাল। এই চারটা খোগ পক্াতীস্কারনুশক। 
উর সুকল সমঙ্গাদি যোগ মধু ও তও্লজলের সহিত পান 
করিবে । অথব! কেবল মুস্তার কষায় মধপুযোগে পান 
 করিবে। লোগ্রাদি, অন্বষ্ঠাদি ও প্রি়স্াদি নয়টা” গণ 
প্রয়োগ" করা যায় । পদ্মা (ভার্গীঁ), সমঙ্গা (লজ্জালু ), 
যষ্টিমধু, বিৰশলাটু, জুদ্ুশল্যট্‌ (কাচ! জাম) এই সকলের' 
চূর্ণ তুলজল ও মধুর সহিত পান করিল রোগনাশক 
হয়। কচ্ট্রামূল ('কক্কতিকার মূল। কক্কত্ কা-নাগবল! 
ইতি কেচিৎ) ক্ধ পরিক্ষণে তৃতুলজল ও মধুর সহিত 
পান করিবে। ,ক্ষীরকাকোলী, রক্তচন্দন, পদ্মা (ভার্গা ), 
চিনি; মুতা ও ত্বকের এই ষোগটী প্লোণিত্তযুক্ত পিভাতি- 
সার নাশ' করে। ২১। আম নিঃশেষ হইলে দি 


.সুশ্রমতমথহিতা। | 









৪০ অঃ। 


নরৎ রুক্ষমবেক্্যাপ্সিৎ অক্ষারৎ পায়যেদু খ্বতমূ ॥ ২২ 
বলাবৃহত্যৎশুমতী কচ্ছ্রামূলর্সীধিতম্‌ । 
মহৃক্ষিতৎ সমপুকং পিবেচ্ছুলৈরভিক্রতঃ ॥ ২৩ 
দাবববিস্বকণাদ্রাক্ষা-কটুকেপ্ষবৈদ্বতিমু। 
সাধিত হস্তযতীসারং মা 1 
পয়ো ্বৃতঞ্চ মধু ষ্টপিবেচ্ছুলৈর্ভিক্রতঃ | 
ফ্লিতাজমোদকট্-মধুকৈরবনচুর্ণিতম্‌ ॥ ২? 
অবেদনধ সুঈম্পক্ষৎ দীপ্তাগ্েঃ হৃচিরোখিতম্‌ । 
নানাকর্মিতীসারৎ পুটপাক্রৈপাচরেৎ ॥ ২৫ 
তবকৃপিগুৎ দীর্ঘবৃস্তস্ত পদ্মকেশরসমুতম্‌। 
কাশ্মরীপন্রপত্রৈশ্চাবেষ্ট্য হজেণ তং দৃঢ়মূ ॥ 
মবদদাবলিপ্তং স্ুকতমঙ্গারেঘবকূলয়ে ॥ 
স্ষি্নমুদ্ধত্য নিষ্প্ীড্য রসমাদায় তৎ ততঃ । 
শীতং মধুয়ুতৎ কৃত! পায়য়েতোদরাময়ে ॥ 
জীবস্তীমেবশূঙ্গ্যাদিঘেবং দ্রব্যেঘু সাধয়েৎ। 

, তিত্তিরং লুক্চিতৎ সম্যক্‌ নিষকষ্টানস্ত পুরয়েৎ 
স্গ্রোধাদিত্বচাৎ কন্তৈঃ পুর্বববচ্চাবকলয়েৎ্। 
রসমাদায় তস্তাথ স্ব্থিন্ম্ত সমাক্ষিকমূ । 
শর্করোপহিতৎ শীতৎ পায়যে্চ্চোদরাময়ে ॥ 
লোগ্রচন্দনযষ্ট্যাহব-দাব্বাঁপাঠাসিতোৎপলান্। 


অতি্াররোগী ,শৃলার্ত ও লঙ্ঘনাদিযৌগে কর্শিত হত 


এৰৎ কক্ষ হইয়া উঠে, তবে তাহার অগ্ধি দীপ্ত থাকিলে 
যবক্ষারষুক্ত ' ঘ্বত পান করাইবে। ২২। "অভিসারের 
নিরাম অবস্থায় শুলার্ত রোগী বেড়েলা, বৃহতী, অতশুমতী 
(শালপানী ) ও কচ্ছুরামূলের সহিত সিদ্ধ দ্বত ঈষন্মাত্র মধু- 
যুক্ত ও যষ্টিমধুমিশ্রিত করিয়া পান করিবে। ২৩। 
দ্বাকহরিজ্রা, বেলগুঁঠ, পিঁপুল, ভ্রাক্ষা, কটুকী ও ইন্দ্রষবের 
সহিত, সিদ্ধ ঘৃত বাতপিত্ত কফাত্মক অতিসার নষ্ট করে। 
এরপ স্থলে রোগী শুলার্ভ হইলে ছুপ্ধ স্বত ও মধু সমান 
সমান ভাগে গ্রহথণপুর্বক চিনি, অজমোদা, কট্‌ুকী ও যষ্টি- 
মধুর চূর্ণ পরক্ষেপ দিরা পন করিবে । ২৪ । রোশী' দীপ্তাস্ি 
হইলে" তাহার অবেদন, হুপকক, হুচিরজাত, নানাবর্ণ 
অতিসার পুটপাঁকপঈমৃহ দ্বারা চিকিৎসা করিবে । ২৫। 
শোনার ছাল পিপ্ডিত ও পন্নকেশরসংযুক্ত করিয়া গাস্ভারী ও 
পদ্মপত্র বে্টিত করিবে এবং সুত্র দ্বার! দৃঢ় বন্ধন করিবে। 
অনন্তর উত্তম্রূপে মৃত্তিকালিণড করিয়া জলত্ত অঙ্গার 
পাক করিবে। উষধপি্ড হিম হইলে নিষ্পীড়নপুর্ধ্ক 
রস আদান ক্করিয়া'শীতল হইলে ম্ধুযোগে পান লার্ীবে। 
এইরপ্রে জীবস্তখদিও মেবশৃক্গী প্রস্তৃতির বৃত্ত .পুটপাক করিয়া 


প্রয়োগ করিবে। কৃফণতিত্তিরির অস্ত, পাদ, পক্ষ ও তুণ্ড গঁরি- 
ত্যগ্নে করিয়া বাঁটিরা লইবেন ' উহ। স্তগ্রোধাির ত্বকের 
কক্ধে পরনপ্্বরিয়। পুর্ববব পুটপাঁকে হুস্বিন্ন করিবে। অনন্তর 

উহার,রস গ্রহ্পপুর্ধাক মধু ও শর্করার সহিত সংযুন্ত ও 


বীতলু করিয়া উদরাময়ে পাঁন করাইবে। লোধ, রকচন্ন, 


5৪০ অ$। 


ূ্বরবৎ কৃলিতাৎ শস্মান্্রসমাদায় শীতলমূ। 

মধ্বাক্তৎং পায়য়েচৈর্তৎ কফপিভোদরাময়ে ॥ 

এবং প্ররোইৈঃ কুব্বীত বটাদীনাং বিধানবিু। 

পুটপাকান্‌ যথাযোগৎজীঙ্গলোপহিতাঞ্চ,ভান্‌ ॥ ২৬ 
. বহশ্লেম্ম সরক্তঞ্চ মন্দবারং চিরোখিতমূ। 1 

কৌটজঞ ফানিতক্চাপি হত্তযুতীসরমোজসা! ॥ 

অন্বষ্ঠাদি মধুযুতং পিপ্লল্যাদিসমধিতম ] ্ 

পৃষ্মিপর্ণাবল[বিস্কবালকৌৎপলধান্কৈ ॥ 

সনাগরৈঃ পিবেঞ পেয়াধ সাধিতামুদরাযমুষী । ' 

অরলুত্বক্পরিয়নগু্ মধুকৎ দাড়িমানুরান্‌॥ 

আবাপ্য পিষ্টর। দধনি ববাগৃহ সাধর্ষেদ্দ্রবাম্‌। 

এষা সর্বানভীমারান্‌ হস্তি পকানসংশয়মূ ॥ 

রসাঞজনং সাতিবিষৎ তৃগীজ্ং কৌটজৎ তথা। 

ধাতকী নাগরটচব পায়য়েৎ তওুলান্থুন ॥ 

সশৃলরক্তভং স্ব্তি যোগী মধুসমন্বিতাঃ। 

মধুকৎ বিশ্বপেশ্ঠাশ্চ শর্করামধুসংযুতাঃ ॥ ্ 

অতীসারং নিহন্যুশ্চ শালিষ্টিকয়োঃ কণাঃ 

তছর্লীঢ়ৎ মধুমুতৎ বদরীমূলমেব তু ॥ 

বদধ্যর্ুন্জন্ব অ-শ শঙ্লকীবেতসত্চঃ | 

শর্করাঃ কৌ গীতা স্মখ্যদরাময়মূ॥ 


বট্টিমধু, 
তণুলজলের সহিত সম্পিন্ট ও শোনাহালের * সহিত 
সংযুক্ত* করিয়। পূর্বববৎ পুটপাকের পর শীতল রম গ্রহণ 
করিবে। এই রস মধুর সহিত কফপিত্জ উরে পান 
করাইবে। এইরূপ বটাদি গণের ' গ্ররোহেও জাঙ্গল 
মাংসের পুটপাক করিয়। প্রয়োগ করা যায়। ২৬। কুড়চীর 
স্বরস পাক করিতে করিতে ঘনীভূত হইলে গ্রহণ করিয়া 
পান করিলে বহশ্লেম্ম, রক্তযুক্ত, মন্দবাত ও চিরজ ত্মৃতিসার 
নী নষ্ট হয়। অন্বষ্ঠাদি ও পিপলল্যাদির কাখ মপুযোগে 
পান করিলেও প্রর়ূপ ফল হয়। চাঁকুলে; ,বেড়েলা 
বে বালা, নীলোৎপল, ধনে এবং স্ঁঠের সহিত সিদ্ধ 
পেয়। পান" করিলেও উদরাময় নষ্ট হয়। শোনাছালু, 
প্রিয়, বষ্টিমধু ও দাড়িমাক্ছুর দধিতে নিক্ষেপ করিবে। 


পরে উহা পেষণ করিয়া তাহার সহিত নাতিসান্্র ষ্বাগু 


পাক করিবে। ইহা সু্বপ্রকার পরু অন্তিসার নাশ কুরে 
সন্দেহ নাই। রসাঞ্জন, অভিবিষ্ দারুচিনি, ইন্ত্রধ, 
ধাইফুল ও স$ "মধু ও , ততুলজলের, সূহ্তি পান করিলে 
শুল ওরক্ঞাতিসার নুষট হয়। বিমধু, বেলহঠ, শর্করাও 
মধ্ত একত্র পান করিলে অতিসার নষ্তু হয়। এএইব্প 
শালি ও হষ্টিকের কণা অতিসারমাশক। এইরূপ বী- 
সুল.মধুর সহিত লেহন *করিলে অতিসার নষ্ট হয়! 
বদরী, 'র্জূম, জনু, আত; শরাকী। ও কেসের 'ন্াকর? 
ও মন্ত্র সীঁছত গান করিলে উদরামর *নষ্ট হয়। জলাবাৰ 


উত্তর্তন্ত্র্। 
 অুলোদকসন্তিষ্টান্‌ দীর্ঘবৃস্তত্বগ্িতান্‌ ॥ , 





দারুহরিদ্রা, আবনাদি, চিনি, »ও নীলোৎপল 





৫১৭ 


এতৈরেব যবাগৃশ্চ মণ্ডান্‌ মুযাৎশ্চ, কারয়ে। 

*গানীয়ানি চ তৃষ্ধনথু. ভরব্যেঘেতেমুবুিমানূ॥ , 1 

কৃতং শাল্সলিবৃত্েষু কুল্নাখং হিমস্ংজ্ঞকমৃ 1 

». নিশাপঘু্[ষিতৎ পেয়ং সৃক্ৌদ্রৎ মধুকাফিতমূ ॥ ২৭ 
বিবন্ধবাতথি ইশুলপরীতঃ সপ্রবাহিকঃ। 
সরজুপিত্তশ্চ পরঃ পিবেৎ তৃষ্ণাসমস্থিতঃ ॥ 
ষথামৃতং তথ, ক্ষীরমতীসারেষু পুঁজিতমৃঁ। 
চিরোখিতেষু তৎ পেয়মপাৎ ভাগৈস্ত্রিভিঃ শৃতমূ ॥ 
দোষশেষৎ হবে তদ্ধি তস্মাৎ্ পঞ্চুতমৎ ম্মৃতমৃ। 
হিতঃ ন্েহবিরেকো বা বস্তয়ঃ পিচ্ছিলাশ্চ টযৈ। 
পিচ্ছিলাপ্বরসে সিদ্কৎ হিজ্তঞ্চ, ঘৃতমুচ্যতে ॥ ২৭ 
শকৃতা যক্ত সংসষ্টমতিসাধধ্যেত শোণিতমৃ। 
প্রাক পশ্চাদ্বী পুরীষস্ত সরুকৃ স্গরিকর্তিকঃ। 
হণিরিশুনগাশৃতং সর্পি: পিবেৎ অক্ষৌরযূ। ২৮ 
দাবী ত্বকৃপ্প্ি লীতুপী-লাক্ষাশক্রঘবৈদ্বতমূ। * 
সংযুক্তৎ ভদ্্ররোহিণ্যা৷ পদ্ষৎ পেয়াদিমিশ্রিতমৃণ 

* ত্রিদদোষমপ্যতীসারৎ পীতৎ হস্তি সুদারুণমূ ॥*২৯ 
, গৌরবে বমনং পথ্যৎ যত স্তাৎ প্রবল: কফঃ। 
জরে দ্বাহে সবিভ্বদ্ধে মাকুতাদ্রক্তপিত্তবৎ ॥ ৩০ 
সঞ্পকে বহাদোষে চ বিবন্ধে মুত্রশৌধনৈঃ। 





এ সকল দ্রব্যের সহিত মুবাগু, মণ্ড ও *ুয পাক করিয়া 
পান করা ধায়। কলার এই কল দ্রথ্যের সহিত গ্ানীয় 
সিদ্ধ করিয়া তৃষ্ণায় প্রয়োগ করা যাম্ম। শানথলীবুার 
হিমকষায় রাত্রিপত্যুষিত করিয়া মধু ও যি মধুচুতরণর, সহিত 
পান করিলে বিবদ্ধবাত, বিবন্ধবিষ্টা, শৃল ও প্রবাহিকা 
নষ্ট হয়। ২৭। বায়ু ও ঝিষ্টা ব্ধ হইসা শুল হইলে তৃষণতুর 
ব্যক্তি রক্তপিত্তাতিস্পারে ছুপ্ধ পান করিবে । “যেমন অমৃত, 
সেইরূপ ছুগ্ধ অতিসারে পুজিত। চিরজ অতিস্যারে, ত্নিভাগ 
জলের সহিত এক'ভাগ ছুগ্ধ সিদ্ধ কিয়! পান করিতে হয় । 
উহা দোষের অবশিষ্ট ভাগ হরণ করে,* এইজন্ত পথ্যতম 
আর ইহাতে ন্গেহ বিরেক ও প্রিদ্িল বস্তি হিতকর। 
আর শান্সলী প্রভৃতি গিচ্ছিল দ্রব্যের স্বরে দ্বৃত সিদ্ধ, 
করিয়। পান করিলে হিতকরতহয়। ২৭1| রোগী বিষ্ঠা 
সহি,ষ্টোনিত ত্যাগ করিতে ধাকিলে এবং পুরীবের পুর্ব 
বা পরে শূল ও পরিকর্তিক1 অনুভব করিলে বটাদিপ্ররোহ- 
সিদ্ধ ঘ্ৃত মধু ও শর্করার সহিত পান করিবে। ২৮॥ 
দবারুহরিদ্রা, দারুচিনি, * পিপুল, ৬, লাক্ষা, ইন্সযব ও 
কট্‌কীর সহিত সিদ্ধ স্বত পেয়াদির সহিত মিশ্রিত করিয়া 
পান করিলে হুদারুণ ত্রিদে৷ই, অতিসারও নষ্ট হয়। ২৯) 
প্রবল কে উ্রের গুরুতা থাকিলে অতিসারের পকা- 
বস্থাত্েও বমন পথ্য । আর শ্রাবল বাতে জর ও.দাহের 
সহিত বিষ্ঠাবন্ধ থাকিলেও বমন পধ্য। অধোগত রক্ত- 
পিত্তে যেমন বমন ব্যবস্থা হয়, এস্থলেও ললইরূপ বুঝিতে 
হুইবে। ৩*। অভিম্নার পক অথচ থহদোষ হইলে জুথচ 


পর্ঘ১লে 


কার্ধ্যমান্থাপনং ক্ষিপ্রহ তথা 'চৈবানুবাসনম্‌ ॥ ৩১ 
প্রবাহেণ গুদত্রংশে মুত্রা্থাতে করিগ্রহে। 
মধুরায্শৃতৎ তৈলং অর্পিরববাপ্যন্বাসনম্‌ ॥ ৩২ 
গুর্দপাকম্ত পিত্তেন ফন্ত স্তাদহিতা শিনঃ । 

ত্র পিশ্তহরাঃ সেকাস্তৎসিদ্ধাশ্চান্ুবাসনাঃ ॥ 
দধিমণুন্থরাবিস্বসিদ্ধং তৈলং 'অমারুতে। 
ভোজনে চ হিং শ্ষীনৎ কচ্ছ্রামূলসাধিতমূ ॥ ৩৩ 
অল্পাক্সং বহুশো। র্তৎ সরুগৃ ঘ উপবেশ্টাতে। 
যদবায়ুষিবন্ধণচ পিচ্ছাবস্তিস্ত দা হিতঃ ॥ ৩৪ 
প্রায়েণ গুবদৌর্বল্যৎ দীর্ঘকালাতিসারিণামূ্‌। 
ভবেৎ তম্মাদ্ধিতৎ তেষাৎ গুদে তৈলাবচারণমূ ॥ ৩৫ 
কপিখশান্মলীকণ্তী-বনকার্পাসিদাড়িমাঃ। 
পৃথিকা কচ্ছ্রাশেলুঃ শিণশচচ্চ,ঃ সদাধিকা ॥ 
শাল্লপর্ণা পুষ্ধিপর্ণী বৃহতী কণ্টকারিকা । 

বলা শ্বদৎ্র! বিস্থানি পাঠানাগরধান্তকম্‌ ॥. 

এষ আহারসংযোগো। হিতঃ সর্বাতিসারিণামৃ। 
তিলকান্কে। হিতশ্চাত্র মৌদেগ। মুধগরসম্তথা ॥ ৩৬ 
পিস্তাতিসারী যো মত্ত্যঃ পিন্লানি নিষেবতে। 
পিস্তৎ প্রদৃষ্টং তস্তাণ্ড রক্তাতীদারমাবহেৎ। 
জরৎ শুলং তৃষাৎ দাহৎ গুদপাকঞ্চ দারুণমূ ॥ ৩৭ 
বো রক্তৃৎ শকৃতং পূর্ব্বৎ পশ্চাহা প্রতিসাধ্যতে। 


মলমৃত্রের বিবন্ধ থাকিলে মুত্রশোধন দ্রবাসমূহ সহকারে 
শী আস্থাপন ও অনুবাদন দিবে &৩১। প্রবাহিকা, 
গুদভ্রংশ, মুত্রাধাত ও কণীগ্রহে মধুর ও অন্্গণের সহিত 
তৈল বা ঘৃত অনুবাসন দিবে । ৩২) যে অহিতাশী ব্যক্তির 
পিত্জন্ত গুদদাহ হয়, তাহাকে পিস্তনাশক পরিষেচন ও 
ন্নুবাসন দিবে।' স-মারুত অতিসারে দধিমণ্ড, সুরামণ্ড 
ও বেলত্ঁঠের সহিত সিদ্ধ তৈল অন্ুবাসন দিবে। আর 
ভোজনে নকচ্ছুগামূলের "সহিত সিদ্ধ ছুপ্ধ হিতকর। ৩৩ । 
অতিসারে অল অল্স রক্ত বহুবার লাতনার সহিত নির্গত 
হইতে থাকিলে এবং বাফু বিবদ্ধ হইলে পিচ্ছাবস্তি হিতকর 
হয় । ৩৪ । দীর্ঘকাল অতিসার ভোগ করিলে প্রায়ই গুদ- 
দৌর্ব্ল্য হয়। .এইজন্ত এরূপ স্থলে গুদে. তৈলাবচরণ 
কর্তব্য ।৩৫। কপিখ, শান্খলী, ফ্রী (পাঠাভেদ ঘা 
বামনহাটা ), বনকার্পাস ও দাড়িম। 'পুথিকা”, কচ্ছুরা 
(কন্কতিক! ব। ছুরালভা। ), শেলু$ শ, চুপ, ও” দৃধিসংস্থৃত 
পেম্াদি । . শ্ালপর্ণা, পুণ্সিপণী, বৃছতী ও কণ্টকারী। 
« বেড়েলা, গোক্ষুর, ও বেলস্তুঠ । আকনাদি, ওঠ ও ধনে। 
এই সকল যোগ সর্বপ্রকার 'অভিসারীর আহারের অহিত 
সংযোগ করিতে হয়। আর এম্ছলে তিলকন্ধ, মুদগকন্ধ 
ও সুদগরস হিতকর । ৩৬। ফে পিত্তাতিসারী ব্যক্তি পিল 
্রব্যসমূহ দেবনন করে, পিত দৃষি হইয়৷ আশু তাহার 
ব্রক্তাতীসার উৎপ্রাদন করিয়া থাকে এবং জর, শৃল, 
যা, দাহ ও. দারুণ পাক উপস্থিত ..করে। ৩৭ । 


হুআতমহহিভী। : 


'নাশক হয়। 


৪০ অঃ।' 


সপস্নবৈর্বটাদীনাৎ সমর্পিঃ সাধিতৎ, পয়চ॥ 
পিবেৎ সপর্করাক্ষৌভ্রমথবাপ্যভিমধ্য তৎ। 
নবনীতমখো! লিহাৎ তক্ররন্থুপিবেৎ ততঃ & ৩৮ 
পিয়ালশান্মলীপ্রক্ষ-শল্লকীতিনিশত্চঃ ৷ 

কষীরে বিষৃদিতাঃ গীতাঃ সক্ষৌন্রা র্নাশনাঃ॥ 
মধুকৎ শর্করাং লোধ্রৎ পয়ন্তামথ সারিবামৃ। 
পিবেচ্ছাগেন পয়সা দিক্ৌভাৎ রক্তনাশনীম্‌ ॥ 
মণ্রি্টাং সারিবাৎ লোধ্রৎ পদ্মকং কুমুদো্পলম্ ৷ 
পিবেও পদ্ববঞ্ ছুষ্ষেন চ্ছাগেনাহকৃপ্রশাস্তয়ে ॥ 
শর্করোৎপললোধ্রাণি সমঙ্গ! মধুকৎ তিলাঃ। 
তিলা মোচরসো৷ লোধং তখৈব মধুকোৎ্পলম্‌ ॥ 
কচ্ছুরা তিলকন্থস্ট যোগাশ্ত্বার এব তু। 
আজেন পয়স! পেয়াঃ সরক্তে মধুসংযুতাঃ॥ ৩৯ 
দ্রবে সরক্তে অবতি বালবিন্বং সফাণিতমৃ। 
সক্ষৌদ্রতৈলং প্রাগেব লিহাদাশ্ড হিতং হি তত ॥ 
কোশকারৎ ঘ্বতে ভূষ্টং লাজচুর্ণৎ দিতা মধু। 
মশুলং রক্তপিতোথৎ লীচং হক্যযদরাময়মূ ॥ 
বিশ্বমধ্যৎ সমধুকৎ শর্করাক্ষোদ্রসংযুতমৃ। 
তঙুলান্বুযুতে। যেগঃ পিত্তরক্তোথিতৎ জয়ে ॥ 
গুদপাকে চ যে উক্তাস্তেহুত্রাপি বিধয়ঃ স্মৃতাঃ ॥ ৪ 


বিষ্ঠাত্যাগের পুর্বে বা পরে রক্ত নিঃস্থত্ত হইতে 
থাকিলে বটাদি জ্গীরিগণের পল্লব ও? ুপ্ধ একত্র পাক 
করিয়৷ দ্বৃত,শর্করা ও মধুর সহিত পান করিবে। অথবা 
সেই ছুদ্ধ মথিত করির। নবনীত উৎপাদন ও প্লেহন 
করিবে এবং তন্র অনুপান করিবে। ৩৮। পিয়াল, 
শান্সলী, প্লক্ষ, শল্নকী ও তিনিশের ত্বক ছুগ্ধের 
সহিত মর্দিত করিয়া মধুর সহিত পান করিলে রক্তনাশক 
হয়। বষ্টিমধু, শর্করা, লোধ, পয়স্তা ( অর্কপুষ্পী) ও 
অনস্তমূল ছাগছুদ্ধের সহিত মধুযষোগে পান করিলে রক্ত- 
মঞ্সিষ্ঠা অনস্তমূল, লোধ, পদ্দ, কুমুদ, 
নীলোৎপল, ও ভাগ ছাগছু্ধের সহিত পান করিলে রক্ত- 
নিবৃত্তি হয়। শর্করা, নীলোৎ্পল ও লোধ; সমন্গা 
(বিরাহক্রাস্ত1), বষ্টিমধু ও তিল; তিঙ্গ, মোচরস, লোধ, 
বষ্টিমধু ও নীলোৎ্পল এবং কচ্ছ্রা ( কষ্কতিকা ) ও 
তিলকন্ধ এই চারিটী যোগ ছাগছুদ্ধোর সহিত মধুসংযোগে 
পান রূরিলে রক্তাতিসার নষ্ট হয় [এই সকল যোগ 
রক্তযুঞ্ত অ-তরল অতিসানের উপযোগী ]। ৩৯। তরল ও 
ৃক্তযুক্ত মল নির্গত হইলে গুড় 'বন্ব (এদ্ছলে ফাণিত শবে 
তরল গুড় ) মধু. ও তৈলের সহিত প্রথমেই সেবন করিবে। 
কোশকার নামক ইক্ষুতেদ, দ্বততৃষ্ট লাজচুর্ণ, চিনি ও মধ 
শূলযুক্ত রক্তপিত্তজ অতিসার নষ্ট করে। বেলশস, বম, 
শর্করা ও মু এই যোগটী ওণুলজলের সহি সেবন 
করিলে শিরক অঁতিসার নষ্ট হয়। . আর গুদপাকে 
হে সকল'যোগ উক্ত হইয়াছে, তাহার! এলেও প্রশস্ত 1৪৯ 


৪০ অঃ ॥ 


উত্তরতন্মম। 


৫১৯ 


রুক্ায়াৎ বা পরশাম্যসতাৎ পিচ্ছাবস্তিহিতো ভবে ॥ ৪১ | প্রবাহিকা বাতকৃতা সখুলা পিতাৎ সদাহা কফ! কফাচ্চ। 


রক্তবিডূর্ঠোষবহুষ্ীৎ দীপ্তাগ্নির্ধোহতিসার্ধ্যতে। 

বিড়ঙ্গত্রিফলাকৃষণ-কঁায়েস্তৎ বিরেচয়ে্॥ 

অথবৈরগুসিদ্ধেন পর়স! কেবলেন বা। 

ববাগৃধিতরেৎ তন্য বাত্দৈদ্ণাপনৈঃ কৃতাঃ ॥ ৪২. 

দীপ্তাগিনি; পরীঘো*যঃ সাধ্যতে ফেনিলৎ শকৃৎ। 

স পিবেৎ ফাণিতং ওীদধিতৈলায়োদ্বতমূ ॥ 

সিনানি গুড়তৈলাভ্যাং তক্ষফে্র্দরাণি চ। 

হুশ্িত্রার্‌ পিষ্টবন্তপি সমং-বিস্বশলাটুক্ডিঃ 1 

ঘপ্চোপযুজ্য ুম্াীঁন খ্বেতামস্থপিবেৎ.স্ুরাম্‌ | 

শশমাংসং সর্ুধিরং সমঙ্গাং সদ্বৃতৎ দধি। 

খাদেদ্বিপাচ্য সেবেত মৃদ্প্নং শকতঃ ক্ষয়ে ॥ 

সংস্কতে। ষঘমকে মাষ-ষবকোলরসঃ শুভঃ । 

€ভোজনার্থঝ দ্াতব্যে। দধিবাড়িমসাধিতঃ ॥ 

বিড়ং বিস্বশলাটুনি নাগরঞ্চার্রপেষিতমূ। 

দঃ সরশ্চ যমকে তৃষ্টো বঙ্চঃক্ষয়ে হিতমূ ॥ 

সশূলং ক্ষীণবর্চ্চা যো৷ দীপ্তাগ্রিরতিসার্ধ্যতে। 

স পিবেদ্দীপনৈধুক্তৎ সর্পিঃ সংগ্রহটকঃ সহ ॥ ৪৩ 
বাস প্রবৃদ্ধো। নিচিতৎ বলাসং নুদত্যধস্তাদহিতাশনন্ত। 
প্রবাহযাণন্ মুহ্র্মলাকং প্রধাহিকাং তাং প্রবদত্তি তজুজ্ঞাঃ ॥ 





আর শুল প্রশাত্ত হইলে, 'পিচ্ছাবস্তিও হিতকর হুইতে 
পারে ।৪১। রক্তাক্ধিসারে দোষ পুরীষবহল হইলে 
অথচ অগ্নির দীপ্তত। থাকিলে বিড়ঙ্গ, ব্রিফল। ও 
পিপুলের কথাত্ব প্রয়োগ করিয়! রোগীকে বিরিক্ত করিবে। 
অথবা! এরগুমুলের সহিত ছুগ্ধ সিদ্ধ করিয়া তদ্বারা অথবা 
কেবল ছুদ্ধ দ্বার বিরিক্ত করিবে। আর রোগীকে বাতন্্ 
ও দীপন দ্রব্যের সহিত সিদ্ধ যবাগ্‌ পান করাইবে | ৪২। 
অতিসারে পুরুষ ক্ষীণ ক্ষীণপুরীষ ও দী্তাগ্সি হইলে অথচ 
ফেনিল বিষ্ট। অতিসার করিতে থাকিলে ফাণিত, ৩ঠ% দধি, 
তৈল, দুগ্ধ ও শুড় একত্র করিয়া'খা 'ইবে। অথবা কুল সিদ্ধ 
করিয়! গুড় ও তৈলের সহিত সেবন করিবে,। অথবা! কুল 
সকল পিষ্টকের স্তায় শ্বিশ্ন করিয়। :সমভাগ বিশ্বশলাটুর 
সহিত পান করিবে । অথবা কুল্মাষসমুহ (যবপিষ্ট ) 'বিশ্ব- 


শলাট্র সহিত দধিযোগে সেবন করিয়া পৈষ্টা সরা অনুপান* 


সশোণিতা শোণিতৃসস্তব! তু তাঃ স্গেইকুক্ষপ্রভবা মতাত্ত ॥ 
তাসামন্তীসারবদাদিশেচ্চ লিঙ্গ ভ্রমামঞ্চামবিপন্কতা্চ ॥ ৪৪ 
' শাস্তি ম়াতি বিলজ্রৈরধা 
যোগৈরুদীর্ঘা যদি পাচনৈর্বা। 
*.  তাঃ শ্রীরমেবাণ্ড শৃতৎ নিহস্তি 

“ তৈলং তিলাঃ পিচ্ছিলবজুয্চ 8৪৫ 
আর্ঃকুশৈঃসংপরিবেষ্টি তানি বৃস্তান্তথার্।ণি হি শান্সলীনামূ4 
পানি ঈম্কু পুটপাকযোগেনাপোথ্য তেভ্যো রসমাদদত ॥ 


্বীরং শৃভং ০তলহবিধিমিশ্রৎ কক্ষেন বঠীমধুকন্ত বাপি । 


বস্তিৎ বিদধ্যাদ ভিষগপ্রমতঃ প্রবাহিকামুত্রপুরীষসঙ্গে ॥ 
দ্বিপঞ্চমূলীকথিতেন শুলে প্রবাহমাণস্ত সমাক্ষিকেণ। 
ক্ষীরেণ চান্ছাপনযনরযমুক্তং উৈলেন যুহ্যানুকাসনঞণ ॥ 
ৰাতদ্ববর্থে লবণেষু চৈব তৈলঞ্চ সিদ্ধং হিতষন্নপানে। 
লোধ্রংবিড়ৎ বিশ্বশলাটু চৈব লিহাচ্চ তৈলেন কট্ত্রকালম্‌ ৪ 
দা সসারেণ সমাঁক্ষিকেণ ভূ্তীত় নিঃসারকগীডিততু। 
হুতগ্ডকুপ্যকধিতেন বাপি ক্ষীরেণ শীতেন মধুপুতেন'॥ ৪৭ 
শুলার্দিতো! ব্যোষবিদারিগন্ধা সিদ্ধেন হুগ্ধেন হিতায় তোল: 
পুকষের বায়ু প্রবৃদ্ধ হইয়া 'ঞ্চি শ্নেম্মাকে অধংপ্রেরণ 
করিলে কুম্থনের সহিত মলাল্ত শ্লেম্মা নির্গত হয় $ ইহাত্কষিই 
প্রবাহিকা কহে। বাতপ্রধান্ন প্রবাহিকা শৃন্সযুক্ত, পিত্তকৃত 
প্রবাহিক1 দাহযুক্ত কব কফকৃত প্রবাহিচ্চা। কফযুভ,হয়। 
রজপ্রধান প্রবাহিকা৷ রক্তযুক্ত হয়। *প্রবাহিকা প্রায়ই জিগ্ক 
ও রুক্ষ হইতে উৎপন্ন হয়। [ অর্থাৎ প্রাম্মই কফবাতিক "হয় ] 
প্রবাহিকার লক্ষণ, চিকিৎসা, আমত! ও পক্কতা অতিসারের 
স্যায়। ৪৪। যে উৎকট প্রবাহিকা লঙ্ঘন বা পাচনে শাস্তি 
প্রাপ্ত না হয়, তাহ সিদ্ধ হৃদ্ধে আশু শান্ত হইয়া থাকে। 
আর তিল ও পিচ্ছিল বস্তিও উহার শাস্তিকারক। ৪৫ 
শান্মলীবৃক্ষের কাচা কৌটা সকল কাচা গ্ুশে বেটিত,করিরা 
পুটপাক-যোগে অম্যক্‌ পর্ব করিবে ৯ খনত্তর তাহা 
হইতে রস গ্রহণ করিবে। অনন্তর, সেই রস সিদ্ধ দুণু, 
তৈল ও ছ্বতের সহিত শিশ্রিত করিয়! বষ্টিমধুকৃক্কের সহিত 
বস্তি দ্িবে। এই বস্তি প্রৰাহিকা, মুত্রসঙ্গ ও পুরীষবন্ধ 
নিবারখ কুরে। প্রবাহিকীর শৃলেদশমূলের সহিত কথিত 


করিবে। বিষ্টার ক্ষয়ে রক্তের সহিত শশমাংস ও সমক্কার | 'ুপ্ধ মধুর সহিত মিশ্রিত করিয্বা আশ্থাপন দ্িবে। অথ্ব! 


লেজ্জালুর ) কন্ধ ঘৃত ও দধির সহিত পাক করিয়া পান 
কৰিৰে এবং পুরীধজননার্থ সৃছু আন তোজন করিবে + 
শ্বত তৈলে মাষ, স্বব' ও কুলের স্ুষ সংস্কৃত এবং দধি ও 
দাড়িষের স্মছিত সিদ্ধ করিয়া ভোজন করিবে । .পুরীবক্ষয়ে 
'বিটলবণ, বিহশলাটু ও শঁঠ .কোজীতে পেষণ করিয়া £সবন্‌, 
করিবে। আর দধির সর দ্বত তৈলে ভূষ্ট করিয়া পান 
করিবে । জ্গীগপুরীষ ব্যক্তির ক্্নি দীপ্ত থাকিলে অথচ 
শৃজযুক্ত স্বতিষার হইতে থাকিলে দীপনজব্যসংস্উ১,ত 
জংগ্রাহক ওয়ঝেন যহিত পান করিবে।এ৩।* অভিয্নেবী 


'দবশমুলীর সহিত তৈল সিম্ত করিয়া অনুবাসন দিবে। 


বাতন্ব বর্গ, পঞ্চ লবণ ও তল পাক করিয়া অন্পপানে, 
প্রয়োগ করিবে । লোধ, বিটলবণ ৪ বিন্বশলাটু অধিক 
পরিমাণে এ্রিকটুচর্ণের সহিত মিশ্রিত করিয়া! 'তৈলের 
সহিত লেহুন.করিবে। ৪৬। অতিষ্]ুরে প্রবাহ থাকিলে 
দ্ধির সারের সহিত নধুযোগ করিয়া সেবন কর্িবে। অথব! 
ধরণ রৌপ্য ভিন অন্ত ধাছু তপ্ত করিয়া হুদধে নিঙ্েগ 
ক্করিবে এবং সেই হুপ্ধ শীতল হইলে মধুযাগে সেবন, 
করিবে 8+। প্রবাছিকায় শু থাকিলে খিক ও 


৫২০ 


বাতন্বসংগ্রাহকদীপনীয়ৈঃ কৃতান্রসাংস্চাপ্যুপভোজয়েচ্ ॥ 


হৃশ্তসহহ্তা । 
লঘৃনি পথ্যান্তথ দীপনানি ন্দিপ্ধানি ভোজ্যান্যুদরাময়েমু ॥ 


2৪৭ অঃ।' 


খাদেচ্চ মতস্তান রসম্াপুাচ্চ বাতমরযিদ্ধং' সদ্বতৎ সতৈলমূণ হিতায়নিত্যৎবিতরেদ্ধিভোজ্যৎযোগাংস্চতা ্তানৃতিষগ প্রমত্তঃ 


' এণাব্যজানান্ত বটগ্রবালৈঃ সিদ্ধানি ার্দংপিশিতানি খাদেৎ 
মেধ্যত দিষ্বন্থবাপি রঞ্তং বস্তস্ত দধ। দ্বততৈলযুক্তমূ। 
খাদেৎ প্রযুক্তৈং শিখিলাবজৈশ্চ ভূগীত যুযৈ্দধিভিশ্চমুখ্যেঃ 
মাষান্‌ হুমিদ্ধান্‌ ঘ্বতমণ্যুক্তানৃধাদেচ্চ দা! মরিচোপদংশন্‌ 

মহারজে মুত্রকছ্থে ভিষগ্বস্তিৎ প্রদাপয়েখ। 

- পয়োমবুদ্বতোন্মিশ্রৎ মধুকোত্পলসাধিতমূ ॥ 

থস্তিঃ শময়েতৃম্ত রক্তৎ দাহমখো জরমূ। 

মধুরৌষধনিস্ধঞ্চ হিতং তন্তানুবাসনমূ। 

রাত্রাবহনি বা নিত্যৎ রুজীর্ভো যে। ভবেন্নরঃ ॥ ৪৯ 

যথ। যথা সতৈলঃ স্তাদ্বাতশাস্তি স্তথাতথা। 

প্রশান্তে মারুতে 'বাপি শাস্তিৎ যাতি, প্রবাহিকা। 
+  তস্মাৎ প্রবাধিকারোগে মারুতং শময়েছিষক্‌ ॥ ৫০ 
পাঠাজমোদাকুটজন্ত বীজং শুীসম। মাগধিকাস্চ পিষ্টাঃ। 
হুখামথুগীতাঃ শময়্তি রোগং মেধ্যাগুসিদ্ধং সম্ৃতং পয়ো বা॥ 
স্ব ঘতং ক্ষবকং সতৈলং বিপাচ্য লীচ ময়মাণ্ড হন্তাৎ। 
গ্রজাশনাকৃত্ি কদাড়িমানাৎ রটসঃ কৃতে তৈলম্বতে অদর্রি ॥ 
বিশ্বান্বিতা পথ্যতম। যবাগৃধ্ণারোফ্ছুক্স্ত তথা চ পানমৃ। 


.'শালপনীর যহিত সিদ্ধ হুপ্ধী হিতকর। আর বাতত্ব, 
সংগ্রাহক ও দীপন বর্গের সহি মাংসরস পাক করিয়া 
সেবন 'করিবে। ,আর রোহিত প্রভৃত্তি সংগ্রাহক মত্ত 
ও লাবাদির মাংসরয বাভন্ব দ্রব্যে সিদ্ধ করিয়া তৈল ও 
ম্বতের সহিত সেবন করিবে। আর এণ ( কষ্ণসার ), মেষ 
ও ছাগের মাংস বটপ্রবালের সহিত সিদ্ধ করিয়া খাইবে। 
আর. মেছুর ছাগের স্ত্যান রক্ত দধির সহিত সিদ্ধ করিয়া 
স্থত তৈলের সহিত খাইবে। আর “শিখী ও লাৰের 
যুষ দির সহিত সংস্ত করিয়া খাইবে। , আর স্তৃতমত্ডযুক্ত 
দধিসংস্কৃক মরিচসংঘুক্ হসিদ্ধ মাবসমুহ সেবন করিবে। 
,৪৮। “মহাকেশকর " মুরকৃদ্ে' হুগ্ধ, মধু ও স্বৃত মিশ্রিত 
'এবছ য্টিমধু ও নীলোৎপুলের সহিত সাধিত বস্তি প্রয়োগ 
করিবে। সেই বস্তি রক্ত দাহ ও" জরকেও প্রশমিত করে 
এবং যাতনা দূর করে। আর মধুর গণের সহিত সিদ্ধ 
অহ্বাসনও 'রাত্রিতে বা দিবসে হিতকর। ৪৯৭ ,৫ই 
অনুবাদন-তৈল সর্ধথাই বায়ুশাস্তিকর। বায়ুর শাস্তি 
হইলে প্রবাহিকারও শাস্তি হয়। এইজন্য প্রবাহিকা 
রোগে বাযুশাড্তি করিবে। ৫০। আকনাদি; বনযমানী, 
কুড়চীবীজ, শুঠী ও. পিপুল জমান সমান পেষণ 
করিয়া উষ্ণান্থুযোগে পান" কম্রিলে উদরাময়ের, শাস্তি 
হয়। অথবা ছাগ্াগুসিদ্ধ ঘ্বৃতঘুক্ত ছুদ্ধ পাঁন. করিলেও 
এরূপ হুয়। শী, দত, ক্ষবক (“ফণিজ্বাকাকার- লোকে 
চকিনী ইতি প্রসিদ্ধ" ) ও তৈলপাক করিয়া লেহন করিলে 
প্রবাহিকা নষ হুদ্ব। গজাশনা (শল্পকী ), কুন্ভিকা পান) 
ও দ্বাড়িম এই সকলের রস; রেলগ্ঠ এবং - তৈল, স্থত ও 


তৃষণপনয়নী লঘশী দীপনী বস্তিশোধনী 1 

জরে চৈবাতিসারে চ ষবাগৃঃ সর্বদা হিতা ৫ ৫২ 
রৌন্ষ্যাজজাতে ক্রিয়া ্িষ্কা রুষ্ট! ন্নেহনিমিতজে । 
ভয়জে সাত্নাপুর্বা শোকজে শোকনাশিনী॥ 
বিষার্শ:কমিসম্ভৃতে [ছিতা চোতয় মদ । 
র্িুছতুড়াদযাংসচ সাধয়েদবিরোধতঃ। 
সমবায়ে তু দৌধাণাৎ পুর্ব্ং পিত্তমুগ্াচরেৎ | ৫৩ 
জরে চৈবাতিনারে চ সর্বত্রান্টত্র মাকুতমৃ। 
যস্তোচ্চারৎ বিনা মুত্র সম্যগ্বায়ুশ্চ' গচ্ছতি। 
দীপ্তাগ্ে্শঘুঃকাষ্ঠি্ত স্থিতত্তন্তোদরাময়ঃ ॥ 

কর্জা ব্যাধয়ঃ কেচিদ্দোষজাঃ সস্তি চাপরে। 
কম্মদোষোভাবাশ্চান্তে কর্মজান্তেঘহেতুকাঃ। 
নশ্তস্তি ত্বক্রিয়ভিন্তে ক্রিয়াতিঃ কর্ম্মনংক্ষয়ে ॥ 
শাম্যত্তি দোষসন্ভৃতা দোষসংক্ষয়হেতুতিঃ ॥ 
'তেযামলনিদানা যে প্রতিকষ্টা বস্তি চ॥ 

ম্ব্ববো বহুদোষা ব1 কর্ম্মনদোযোস্ভবাস্ত তে। 
কর্মমদোষক্ষয়ককতান্তেষাৎ জিদ্ধিনিধীয়তে ॥ ৫৪ 


দ্রধির সছিত প্িদ্ধ যবাগু হিতকর। আর ধারোবছুপ্ধ- 
পানও হিতকর।, উদরাময়ে লঘু পথ্য এবং, দীপন ও 
নগগ্ধ তোজ্যসমূহ হিতকর। এই সর্কল তোজ্য ও যোগ 
নিত্য প্রয়োগ করিবে । ৫১। ববাগু তৃষ্ণানাশক, লঘু 
দীপন, বস্তিশোধন এবং জর ও অতিসারে সর্বদা'হিতকর । 
€২। রুক্ষতাজনিত অতিসারে শ্গিপ্ধ ক্রিয়া, লিপ্ধতাজনিত 
অতিসারে রুক্ষ ক্রিয়া, ভয়জ অতিসারে সাস্তবনা এবং 
শোকজ অতিসারে শোকনাশক ক্রিয়া হিতকর। বিষ 
অর্শও কৃমিজনিত অতিসারে হেতুবিপরীত ও ব্যাধি- 
বিপরীত উভয় ক্রিয়াই করিবে । বমি, মুঙ্ছ। ও তৃষ্ণাদির 
এরূপে চিকিৎসা করিবে, যেন মুলৰ্যাধির বিরুদ্ধ না হয়।. 
ত্রিদোষের, স্মবায়শ্থলে প্রথমে পিত্তের চিকিৎসা করিবে। 
€৩। যখন মুত্র ও বায়ু .বিষ্ঠা বিনা সম্যক্‌ নিক্রীন্ত হয় 
এবং রোগী দীপ্তাগি ও লঘুকোষ্ঠ হুইঙ়্া থাকে, তখন 
উদরাময়ের শাস্তি "হইয়াছে বলা যায়। কতকগুলি 
ব্যাধি কর্খ্জ এবং কতকগুলি দোষজ। অন্তগুলি কর্ম 
ও দোষ উভয়জ। * করমু ব্যাধিসমুহের কর্ম ভিন্ন অন্ত 
হেউু নাই। উহাদের "চিকিৎসা নাই। উহারা, 
প্রাস্চিভাদি ক্রিয়াযোগে কির্কষ় হইলে, শান্ত হয়। 
দোঁধজ ব্যাধি সকল দোষক্ষয়কারক হেতৃসমূহ দ্বাক শান্ত 
হয়ূ। ব্যাধিষমুহের মধ্যে যাহার! অল্প ক্লারণ হইতে 
উৎপন্ন হইলেও কষ্টকর হয় আবার বহাদবোষযুক্ত 
অন“কষ্টকর হয়, তাহারা কর্ধ্ট ও দোষ উভয়জ বলা ষায়। 
কর্ম ৬৫র্দোষের &্ করিলে উহাদের টিকিৎস! কর! 
হয়। €91 


৪০ ত2। 


হুষ্যতি গ্রহ জন্য “মিসাদনহেতুতিঃ ॥ ৫৫ 
অতিসারে নিবৃত্তেহ$প মন্দাপ্নের হিতাশিনঃ ॥ 
ভুয়ঃ সনদুষিতো বহ্িগ্রহষ্ম মভিদৃষয়েখ। 
তন্মাৎ কীধ্যঃ পরীহার্বতীসারে বিরিক্তবৎ॥ 
টু প্রকৃতিচ্থঃ স্কাহদ্কাঘতঃ প্রাণতত্ঞথা। 
পিতধরা নাম যা কলা পন্ধিরীর্তিতা ॥ 
পকামাশয়মধ্যন্থা গ্রহণী সা প্রকীর্তিতা। 
গ্রহণ বলমগ্রির্হি সচাপি গ্রহণীশ্রিত:॥ 
তস্মাৎ সন্গুষিতেশ্বহ্ছো গ্রহীৎ সপপ্রদুষ্যুতি। 
একশঃ সর্বশশচৈব দো'ষৈরত্য্থমুদ্ছিতৈঃ ॥ 
সা ছুষ্টা বহুশে। ভুক্ঞমামমেব বিমুঞ্চতি 
পরুৎ ঘা সরুজৎ পুতি মুভবনধং মুহুর্ত" 
গ্রহণীরোগমাহস্তমাযুর্ধরেদবিদে৷ জনাঃ॥ ৫৬ 
তন্তোৎপত্ডো বিদাহোহন্ে সদনালম্ততৃট্ক্রমাঃ। 
বলক্ষয়োহরুচিঃ কাসঃ কর্ণক্ষেড়ান্তবৃদ্জনম্‌ ॥ 
অথ জাতে তবেজন্ঃ শৃমপাদকরঃ কৃশঃ। 
পর্ব্ষরুগ্লৌল্যতৃট্ছদ্দি-জরারোচকদাহবান্‌ ॥ 
উদ্িরেচ্ছুক্ততিক্তায়-লোহ্ধূমামগন্ধিকম্‌। 
প্রমেকমুখবৈরস্ত-তমক্রার্ুচিপীড়িতঃ ॥ 


গ্রহণীদোষের চিকিৎসা । 
যে সকল কারণে অগ্রির অবসাদ হয়, সেই সকল কারণেই 
গ্রহণী দূষিত হইয়া থাকে । ৫৫। অতিসাঃ নিবৃত্ত হইলেও, 
মন্দা ও.অহিতভোজী ব্যক্তির অগ্মি পুনর্র্বা? দৃষিত হইয়া 
গ্রহণীকে দূষিত করে। এইজন্ত অতিসারের পর রোগীর 
বল ও দোষ প্রক্ৃতিস্থ না হওয়। পধ্যন্ত বিরিক্তের ন্যায় 
পরিহারবিধ পালন করিবে । পিতখর! নামে যে ষষ্ঠ কলার 
বিষ শারীর স্থানে বলা হইয়াছে; যাহা! পকাশয় ও আমা- 
শয়ের মধ্যস্থ, ত্হাকেই গ্রহন্নী বলে । অগ্নি গ্রহণীর বল। 
আবার অগ্নি গ্রহণীর আশ্রিতি। এইজন্ত অগ্নি* দূষিত 
হইলে গ্রহ্নীও, দূষিত হয়। গ্রহণীত্তরাগে এক দোষ বা 
একাধিক দোষ অত্যন্ত কৃপিত হইয়া থাঁকে ।* শ্রহণী ছুষ্ট 
হইলে উহ] ভুক্ত অন্নকে আমাবন্থাতেই বহুবার পরিত্যাগ 
করিয়া থাকে । কখন বা পরু অন্নও নির্গত হয়, ক্ধন 
বা বেদনার সহিত নির্গত হয়, কখন বা পুতি ৰিষ্টা 
নির্গত হয় আবার মুহুর্মুহঃ বন্ধ দ্রব মল নির্গত হইয়া 
থাকে। গ্রহণী রোগ কহে। ৫৬। গরহ- 
দোষের উৎপত্তি হুইলে আস্ত বিদাহ ['টাকাকার বলেন 
অন্নে অরুচি অথবা ভুক্তান্রর বিদবাহ 7, অবসাদ, আল, 
তৃষা, রীতি, বলক্ষয়, অরুচি, কাস, কর্ণক্কেড় ও অন্ত্কুজন 
হয়। গ্রহণী রোগ সম্যন্ক জাত হইলে জন্ত ৪৯ 
শুনকর ও কৃশ হইয়া থাকে; এবং পর্বাবেদনা, লোলতা 
ভৃষণ, বমি, জর, অরুচি ও দাহ,হয়। আ 
বৎ বা তিস্ত বা অম্ল হয় কিংব। লোহগদ্ধি, 
আমগন্ধি হইয় থাকে । আর প্রসেক, মুখবৈরক্' মক 


ক 


সতরত নরম 


৫২১ 


বাতাচ্ছ্লাধিকৈঃ গাযুহ্ৃৎপা ্বদেরমস্তকৈঃ ৷ 

* প্রিভাৎ সদাহৈর্তরুভিঃ কফাত ভরিভিন্তিলুষ্খণৈঃ | ৃঁ 
'দৌোষবরণনখৈত্তস্িধ্রনয়নানন্ঠ & ৫৭ 
হৃৎপাতুদরগ্মার্শ:-িহাশশ্ী চ মানবঃ॥ ৫৮ 

' ,ষথাদোষোদ্ুয়ং তন্ত বিশুদ্ধন্ত যথাক্রমমূ । 
পেয়াদিৎ বিতরেৎ সম্যগৃীপনীয়োপ্সংভূতমূণ॥ 
ততঃ পাচনসংগ্রাহি-দীপনীয়গত্রয়মূ। 
পিবেৎ প্রাতঃ ুরারিষ্ট-ম্নেহমৃত্রস্খান্থুতিঃ ॥ 
* তক্রেণ বাথ তক্রৎ বা কেবলং হিশমৃচ্যতে ] 
কৃমিগনোদরার্শোস্ষীঃ ্রিযাশচাত্রাবচারয়ে ॥ 
চূর্ণ হিন্াপিকঞ্ধাত্র সব ধা ্লীহনাশনযূ। 
কন্ধেন মগধাদেশ্চ চাঙ্গেরীস্বরয্নেন,বা | 
চতুর্ণেন দা ট ঘৃতং সিদ্ধং হিতৎ ভবেৎ। 
| দরীপনৎ সর্ব গ্রহনীরোণিণাৎ 
জরাদীনক্রোধাচ্চ সাধয়েৎ স্বৈশ্চিকিৎসিতৈঃ ॥ ৫৯ 
ইতি জুক্রুতসংহিতাত্ামুত্তরতস্ত্রেতিসারপ্র্তিষেধো 

নাম চতারিংশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ৪০ ॥ 





2 চে 


এবং অরুচি হয়। গ্রহণী রোগ বায়ুপ্রধাম হৃইলে পায়ু, দয়, 

পার্থ, উদর ও মন্তকে শুলাধিক্য হয়।» _পিতপ্রধান” হইলে 

দাহ হয়। কফপ্রধান হইলে গুর্তা হুর এবং ত্রিদোষুক্ত 

হইলে ত্রিদোষের লক্ষণ হয়। আর দোষের পরিচয় বর্ণ, 

নখ, বিষ্ঠা, মুত্র, নয়ন ও আননেও প্রকাশ পায়। ৫৭। 

গ্রহণী দোষ হুইলে মানুষের হ্বদ্রোগ বা পাওুরোগ্ বা 

উদ্রর বা গুন্ম বা অর্শ বা ্লীহা রোগের আশম্কা হয়। ৫৮। 

গ্রহী রোগ্রে দোষের বলাবল বুঝিয়া রোগীকে বিশুদ্ধ" 
করিবে এবং দীপনীয়সংস্থৃত পেয়াদিক্কুম পালন করীইবে। 

অনস্তর পাঁচন, সংগ্রাহী, ৪ দীপনীন্ব এই" তিনটা গ্গ” 

প্রাতঃকালে হুরা, অরি, শ্রেহ, মুত্র বা হুখাম্মুযোগে * 
পান করিবে। অথব। *তক্রের 'সাহত পান করিবৈ। 

অথবা কেবল তক্রই পাঁন করিবে। আর এরপ স্থলে 

কষ খন্তু, উদর ও অর্শানাশ ক ক্রিয়া সকলও হছিতকর। 

অথবা হিস্থাদি চূর্ণ ৰা লীহনাশক ত্্বত পাঁন করিবে। 

অথবা পিপ্লল্যাদির কন্ধ, চাঙ্গেরীর স্বরস ও চতুর্ডণ দধির 
সহিত দ্বত সিদ্ধ করিয়া পান করিবে। গ্রহ্নীরোদী- 
দিগের গঙ্গে* সর্বথা সর্বপ্রকার দীপন হিতকর'। . আর 

গ্রহন্ীপ্োগীর অরাদি হইলে ভুল রোগের সহিত বিরোধ না 

হয় এরগলুভাকে চিকিৎসা! করিবে ! ৫৯ | 


চত্বারিংশ অধ্যায় গণ।ত্ও হ তত. 


লা 
০০১০০০০০ 


৫২২. নুশ্রতসহহিতা। ৪১ আঃ" 
০  স্বরভেদোহনিলাচ্ছুলৎ সক্কোচস্চাৎসপার্খযোঃ। 
. একচড্বারিহশোহধ্যায়ঃ জী ৬৭ পিতান্্তু্ট চাগম: ॥ 
অথাতঃ শোধপ্রতিষেধং'ব্যাথ্যান্ডামঃ 4 :১ শিরমঃ পরিপূর্ণ ত্বমতজচ্ছন্দ এব চ। 
অনেকরোগানুগতো বহুরোগপুরোগমঃ। '  কাসঃ কঠন্ত চোদ্বংসে বিজ্ঞেন্ঃ কফকোপতঃ ॥ ৬ 
ছুর্বিজ্েযো ছুপিবারঃ শোষে! ব্যাধির্মহাবলঃ ॥&২ 1 একাঁদশভিরেতৈর্বা ষডূতিরবাপি মমহ্িতমৃ। 
সংশোব্ণাদ্রসাদীনাং শোষ ইতত্যভিধীয়তে। কাসাতীসারগার্থর্তি-স্বরতেদারুচিজবৈঃ ॥ 
ক্রিয়াক্ষয়করত্বাচচ ক্ষয়প্ইত্যুচ্যতে পুনঃ ॥ ত্রিভির্বা পীড়িত ধিঁজৈজরকাসাক্ছগামযৈঃ।' 
' বীঁজ্ঞশ্চন্রমসো বম্মাদভূদেষ কিলাময়ঃ | জহ্যচ্ছোষার্দিতৎ জন্তমিচ্ছন্‌ সুবিপুলং যশঃ & ৭ 
অনা তং রাজযঙ্ষেতি কেচিদ্বাহর্মনীবিণঃ ॥ ব্যবায়শোকস্থাবিধ্য-ব্যায়ামাধ্বোপবাঁসতঃ। 
জ ব্যস্সৈর্জায়তে দোষৈরিতি কেচিদ্বদত্তি হি ॥ ব্রণোরঃক্ষতগীড়াভ্যাৎ শোষানন্তে বস্তি হি ॥৮ 
একাদশানামেকস্মিন্‌ সাম্পিধাৎ তন্যুক্তিতঃ। ব্যবায়শোষঃ শু্রন্ত ক্ষয়লিস্গৈরুপত্রতঃ । 
্রিয়াণাঞ্চাবিতাগেন প্রাগেবোৎপাদনেন চ। পাতুদেহো ধথা' পূর্ব ্মীয়ন্তে চান্ত ধাতবঃ ॥ ৯ 


এক এবমতঃ'শোষঃ ঈঙ্নিপাতাত্মকো'হাতঃ। 
। উদ্দেকাৎ তব্র'লিঙ্গানি দোষাণাৎ নিপতত্তি হি ॥ ৩ 
ষয়াছের্প্রতীঘাতাগথ্যাযামাদ্িষমাশনাৎ রঃ 
জায়তে কুপিতৈর্দোবৈর্ব্যাগুদেহস্ত দেহিনঃ ॥ ৪ 
কফপ্রধানৈর্দোষৈর্হি রুদ্ধেযু রসবর্তহু | 
অতিব্যবায়িনো বাপি ক্ষীণে রেতশ্তনস্তরা । 
ক্ষীয়ন্তে ধাতবঃ সর্ব ততঃ গুষ্যতি মানবঃ ॥ ৫ 
7, ভ্তদ্বেষে। জরঃ স্বাসঃ কাস: শোণিতদর্শনমূ। 
দ্বরভেদশ্ঠ জাযত্তে ষড়্রূপে রাজবক্ষ্ণি ॥ 


ভিউ 2-871 
একছৃত্বারিংশ অধ্যায় । 
গোষপ্রতিষেধ। 


অনস্তর আমরা শোষপ্রতিষেধ [ রাজধক্কার চিকিৎসা] 
ব্যাধ্য। করিব। ১। শোষ হইবার পূর্বেও পরে অনেক 
রোগ হইয়া থাকে । এই হূর্নিবার মহাবল ব্যাধির প্রকৃতি 
ছধিজ্ঞে।'২। রসার্টি ধাতুর শোষণ কনে বলিয়া যক্ষার 
নাম শোর হইয়াছে । আর ইহা মানুষের ক্রিয়াসমূহের 
ক্ষয়কারী বণিয়া ইহার নাম ক্ষয় হইয়াছে। যেহেতু 
রাজ! অর্থাৎ চক্রের এই রোগ হইয়াছিল, এইজন্য ইহার 
নাম রাজবক্া 'হইয়াছে। কেহ কেহ বলেন যে, যক্ষা 
পৃথক্‌ পৃথক দোঁষে উৎপন্ন হয়'। অন্তেরা কহেন যে, যুদ্ষা 
একই প্রকার । কেননা যক্ষমার একাদশ লক্ষণ 'এবং 
একই 'চিকিৎদা! আর এই যক্ষাই চন্ত্রের হইয়াছিল। 
অতএব অন্্রযুক্তি অনুসারে ষক্মা এক এবৎ সাম্নিপাতিক। 
তবে যে "দোষের আধিক্য থাকে, তাহারই' লক্ষণ ব্যক্ত 
হইতে পারে । ৩। ক্ষয়, বেগণারণ, ব্যায়াম ও বিষমাশন- 
হেতু দোষ সকল কুপিত -ও 'দেহ ব্যাপ্ত হওয়া্ডে বক্ষ 
উৎপন্ধ হয় ।5। কফপ্রধা'ন ন্লোসমূহে রসবাহী আ্োতঃ £সুমৃহ 
রুদ্ধ হইলে অতিব্যবারী ক্গীণরেতা ব্যজির রক্তাি সম়গ্ 
াতু ক্ষয় পরান্তী হয় ভাহাতে মাহৃষ শু হইস়া থাকে.। ৫। 
রাজধস্ার ছয় জক্ষণ ধথা ? --অল্নে অরুচি, জর, শ্বাস, কাষ,, 


প্রধ্যানশীলঃ অস্তাঙ্গঃ শোকশোব্যপি তাদৃশঃ। 
বিনা শু্রক্ষরকতৈবিকারৈর ভিলক্ষিতঃ ॥ ১৯ 

, জরাশোধী কশে। মন্দ-স্ল্পবুদ্ধিবলেন্ত্রিয়ঃ । 
শ্বসনোহরুচিমান্‌ ভিন্নকাতস্তপাত্রহতম্বরঃ ॥ 
ষাবতি শ্লেম্বণা হীনং তখৈবারতিগীড়িতঃ। 
সম্প্রক্রতান্তনাসাক্ষঃ শুক্ষরূক্ষমলচ্ছবিঃ ॥ ১১ 
অধ্বপ্রশোষী অস্তাঙ্গঃ সংভৃষ্টপ্রুষচ্ছবিঃ। 


বথ। ;-_বামু হইতে ম্বরভেঘ, শুল এবং অংস ও পার্থর 
সঙ্কোচ এই তিনটা লক্ষণ হয়। পিত্ত হইতে ' জর, দাহ, 
অতিসার.ও রক্তবমন এই চারি পাঁক্ষণ হয় এবৎ কফ 
হইতে মস্তকের পূর্ণতা, তক্তে অক্ষচি, কাস ও কণ্ঠের 
উদ্ধংদ এই ' চারিটা লক্ষণ হয় [“কঠোদ্বংস অর্থাৎ 
কঠভঙ্গ--কেহ বলেন, উত্কাসিকা” ]। ৬। এ একাদশ 
লক্ষণ হউক আর কাস, অতিসার, পার্ল, স্বরভেঘ, 
অক্ুচি ও জর এই ছয়টা লক্ষণই বা হউক অথবা 
জর, কাস ও রক্তদর্শন এই তিন লক্ষণই বা হউক, 
শোষরোগীকে স্ুবিপুল যশোলিপ্দ, কবিরাজ পরিত্যাগ 
করিবেন [চরকমতে বল ও মাংসের ক্ষয় না হইয়া! 
থাকিলে নাজধস্ষ্া সাধ্য হইয়া থাকে ]।৭। অন্তেরা 
কহেন, ব্যবায়, শোক, . স্থবিরতা, ব্যায়াম, বহু ভ্রমণ, 
ভপন্দরাদি ব্রণ এরং .উরঃক্ষত পীড়া এই কয়েকটা কারণে 
শোষ হইয়! থাকে ।৮। ব্যবায়শোষে শু্রক্ষয়ের্ লক্ষণ 
সমস্ত হয় এবং রোগী পাও্দেহ হয়। আর তাহার ধাতু 
সমূত্ত ক্ষীণ হইয়া থাকে।৯। শ্োকশোষী ধ্যানশীল, 
অস্তাঙ্গ, পাওুদেহ এবং এক্ষীণুধাতু হয়। ৯। জরাশোষী 
কৃশ মন্দবুদ্ধি, দ্বল্পবুদ্ধি/ স্বললবল: ও বলপেক্্রিয় হয়। সে 
ঘন খন শ্বাস ত্যাগ করে। তাহার অরুচি হয় আঁর স্বর 
ভিম্নকাংগ্তপাত্রের স্তায় ' হইয়া থাকে । কামিতে কাসিতে 
'অল্প অল্প শ্লেম্বা ীবন করে।. সকল বিষে অরতি হয়। 


আন্ত, নাস্-ও অক্ির আব হইয়। থাকে। আর মল ও 
ছবি শুঁও রুক্ষ হয়। ১১। ভ্রমণশোষী অবসন্থাঙ্গ হয়। 


রক্শনি ও 'বরতেদ। .অথবা! রাজধন্মার একাদশ লক্ষণ | উহার ছবি অতিশয় তৃষ্ট ও ,পরুঘ 'হন়। গাত্র ও অবস্বব 


1৪১ অঃ। . ... উতততন্্রমূ। . ৫ক৩, 
্রহ্থগ্ুগ]ুরাবযব শুস্কক্রোমগলাননঃ & ১২ তং বাহয়স্তি স নদী।বজলাশ্চ পঞ্ঠে- 
ব্যায়ামশোষী ভাঁয্ঠুমেতিরের সমস্গিতঃ ».. চ্ছৃক্ধাংস্তরূন্‌ পবনধু্ শ্চ॥ ১৭ 
উরঃক্ষতকৃতৈলিজৈঃ স্তযুজশ্চ ক্ষতাদ্ছিনা & ১৩ মহাশনং ক্ষীয়মাগ্রমভীসারনি , 
রক্যাহ্বদনাভিত্ত খৈবাহারবন্তরণাৎ | ৪. শুনমুক্ধোদরঞ্চেবই যক্ষিণৎ' ১৬৭ ॥. 
ব্রণিতন্ত ভবেচ্ছোষ্? স্‌. চাসাধ্যতমত্বতঃ ॥ ১৪ উপাচরেদাত্মবস্তৎ দীপ্তাখিমকশং নবম ॥ ১৮ 
ব্যায়ামভারাধ্যক়নৈরতিতাতাতিমৈথুনৈঃ ৷ *স্থিরদিবর্গসিছ্েন স্বতেনাজাবিকেন চ। 

'কর্মণা ন্চাপ্যুরন্েন বক্ষে যন্ত ব্দিরিতমূ ॥ সি্স্ত মৃহ কর্তব্যমুন্ধধ্ণাধ্চ শোধনমৃ ॥ 
তন্তোরসি ক্ষতে রক্ত পুয়ঃ শ্লেম্মা,চ গচ্ছতি। * আম্ছাপনং তথ। কাধ্যৎ শিরসশ্চ বিরেচনমূ। 
কাসমাঁনশ্ছর্দকেদু পীতরক্তা্সিতারুণস ॥' যেবগোধুমশালীশ্চ রসৈর্ভূীত শেঞ্গ্লিতঃ। 
অন্তপ্তবক্ষাঃ স্রেহত্যর্থ দূয়নাৎ পরিতাম্যতি । দুঢেহগ বৃৎহয়েচ্চাপি নিবৃত্তোপদ্রবৎ নরন্‌ ॥ ১৯ 
ছর্ণদ্ববদনোদ্ভাসৌ ভিন্নবর্ণ্বরে! নরঃ ॥ ১৫ ব্যবায়শোধিণং প্রায়! ভ্জন্তে বাতজা গর্দাঃ। 
কেধাঞ্চিদেবং শোযো হি কারণৈতেদঘাগতঃ। বৃত্হণীয়ে। বিধিজ্ঞন্মৈ হিতঃ দ্দিফোহুনিলাপহঃ ॥ ২৯ 
ন ভত্র দোষলিঙ্গানাৎ সমস্তানাৎ নিপাতনমূ॥ কাঁকানুসৃক্ান্‌ নহুলান্‌ বিডালানৃ" 
ক্ষয়া এব হি তে জ্ঞেয়াঃ প্রত্যেকৎ ধাতুসংক্ষয়াৎ। গণ্ুপদান্‌ ব্যালবিলেশয়াখুন্‌ ৷ 
চিকিৎসিতন্ত তেষাং হি প্রাক্তে ধাতুসংক্ষয়ে ॥ গৃঞ্রাধচ দদ্যাদুবিবিখৈঃ প্রকারৈ 
শ্বাসাঙ্গসাদকফসংশ্রবতালুশোষ- সসৈম্ধবান্‌ সর্ষপতৈবাভূষ্টান্‌ ॥ 
চ্হ্দ্যগ্রিসাদমদপীনসকাসনিদ্রাঃ । দেয়ানি মাংসানি চ জাঙ্গলানি 
শোষে ভবিষ্যতি ভরস্তি স চাপি জন্তঃ ,  মুধগাঢ়ুকীনুপরসাশ্চ হুদ্যাঃ 
গুকক্ষণো ভবূতি মাংসপরো রিরংসঃ ॥ খরোষ্ট্রনাগাশ্বতরাশ্বজানি 
্বপ্রেযু কাকণুকশক্পকিনীলকণ্: * দেয়ানি মাংসানি হৃকজিতানি ॥ 
গৃরাস্ততৈব কপরঃ কৃকলাসকাশ্চ। মাংসোপদৎশাংস্ট পিবেদরিষ্টান্‌ 


্রন্প্ত হয় এবং ক্রোম, গল ও আনন শু হইয়া থাকে। 
১২। ব্যায়ামশোধীর লক্ষণ প্রায়ই অধ্বশোধীর 'স্ায়। 
আর উহার উরঃক্ষত না হইলে উরংক্ষতের' স্তায় লক্ষণ 
সকল হইয়া-থ[কে। ১৩। ব্রণরোগীর রক্তক্ষয়, বেদনা 
ও আহারনিয়মের কাঠিন্য হেতু শোষ হয়।, এই শোষ 
সর্বাপেক্ষা অ্ীধ্য ৷ ১৪। ব্যায়াম, ভার, অধ্যয়ন, অভি- 
ঘাত, অতিমৈধুন, এবং উরস্ত কণ্ম [বক্ষের চালনা অধিক 
হয় এরূপ কর্ম] এই সকল করেপে বক্ষঃ বিদারিত হইতে 
পারে। এটুরপে উরঃক্ষত হইলে রত, পুয ও গ্সে্বা 
নির্গত হয়ু। কাঁসিতে কাসিতে পীতরভ্তঃ কৃষ্ণ 9 অরুণ 
বর্ণ বমি করিয়া থাকে। বক্ষঃ বেদনাযুক্ত হয় এবং বক্ষের 
অতিশয় দৃয়ন হয় বলিয়া যাতনা হইতে থাকে। বদন ও 
উদ্ধাস ছুগুন্ধ হয় এবং বর্ণ ও স্বর ভিন হইয়া থাকে। ১৫। 
কাহার কাহার মতে যেহেতু এইরূপ ব্যায়ামাদি কারণে 
শোষ ভিন্ন ভিন্ন হুইয়া থাকে, অতএব এক শোষে সমস্ত 
দোষলক্ষণ ঘটে না।. এঁ সকল ভিন্ন ভিন্ন শ্বেষকে ক্ষয় বলা 
যাইতে পারে, কারণ প্রত্যেক হয়েই ধাতুক্ষয় হয়। পুর্বে 
দোধধাতুনলক্ষয়বৃদ্ধিবিজ্ঞানীয় অধ্যায়ে উহাদের চিকিৎসা 
বলা হইয়াছে ।১৬। শ্বাস, অন্জসাদ, কফপ্রসেক, তালুশোষ,» 
বমি, অগনিমান্দয, মদ, গীনস। কস, নিদ্রা এইখলি শোয়ের 
পুর্ববরূপ ।. 


হইয়া থাকে, এবং এইরপ স্বপ্র দৈখেধেঁন কাক ১০, 
অন্রকী, বীলত$, গধ, অপি ১৪ ককলাফ্‌ তাহাকে বন ঝরি- 





আর রোদ শুক্লনেত্র, মাংসপরার়ণ ও রিরংস্ছ | 


মাধ্বীকযুক্তা মদিল্সাশ্চ সেব্যাঃ ॥ ২১ 
'অর্কানৃতাক্ষারজলোধিতেভ্যঃ *” 
» কৃত্বা ববেভ্যে৷ বিবিধাৎশ্ঠ ভঙ্গ্যান্‌। 


তেছে। সে বিজল নদীসমুছ, শুদ্ধ তরুসমূহ এবৎ পবন্ধূম- 


ঙ 
১৯ । 


দবমার্দত বৃক্ষসমূহ,দর্শন করে । ১৭। যক্মরোগী বহভোজী 
অথচ ক্ষীণ, অভিসারপীড়িত, শনমুদ্ধ ও শুনোদর হইলে 
তাহাকে পরিত্যাগ কুরিবে। রোগী ধীর, দীক্তাগ্সি, সকশ 
এবৎ রোগ নৃতন হইলে তাহার চিকিৎসা করিবেন ১৮ , 
যক্ষম-রোগীকে শালপর্ণযাদিলিদ্ধ ছাগঘৃত *ব"মেষস্বত বারা” 
নি্ধ করিয়া মৃদু উদ্ধশোধন ও অধগশোঁধন কর্তব্য । আরে 
আশ্ছাপন ও“ শিরোবিরেচন কর্তব্য । শোধনের পর বব; . 
গোধুম ও শালির অন্ন ম্াংসরছসর ” সহিত ভোজন করা 

কর্তৃবী । 'অগি দুঢ় ও উপদ্রব নিধৃত্ত হইলে বৃতহগ্ কর্তব্য । 

ব্যবায়শোধীদিগের প্রায়ই বাতজন্ত রোগ সফল 
হর। এরপ স্থলে বৃংহণীয় ন্িঞ্ধ বাতনাশক বিধি হিতকর | 
২*। শোষীকে ক.ক, লুক, নকুল, বিড়াল, গ্রওুপদ, 
ব্যাল, বিলেশয়, মুখিক ও গৃথ্রের মাস সর্ঘপতৈলে তৃষ্ট ও 
সৈদ্ধব যুক্তু কারয়া বিবিধ পীকার কজ্নাপুর্ব্ক সেবন্‌ 
করাইবে।* জাঙ্গল মাংস সেবন একরাইবে। মুগ ও 
অড়হরের ডাল ও যূষ হাদ্য কিয়া দিবে |, পারদ, উতর : 
হস্তী'ও অশ্বতরের মাংস হুকমিত করিয়া ধিষে। আর . | 
মাংসের 'চাটনীর সহিত ম্ধ্রীক ও মদিরা+দিবে। ২১। 

অর্ক (আকন্দ ) ও আয়তের' ( গুডতীর 1 টীকাকার বলেন... 


৫৪, সুশ্রতসহহিত। | ৪১ অঃ 
খাদেৎ পিবে সর্পিরজাবিকৎ বা ভাগান্‌ দশৈতান্‌ বিগচে্ছিধিজো 
কশো যবাণা সহ ভক্তকালে ॥ দত্া তরিবর্ধ মধুরঞ কৃত্লমী। 
সর্পির্মবুত্যাৎ ব্রিকটু প্রলিহা" কটুত্রিকক্চেব সভদ্রদারু . 
চ্ব্যাবিড়ঙ্গোপহিতৎ ক্ষমার্তঃ। ঘ্ুতোত্বমৎ যক্নিবারণায় ॥ ২৩ 
বাংসাদমাংসেঘু স্বতথ্চ সিদ্ধ হ্বে পঞ্চমূল্যৌ বরণৎ কর 
শোষাপচৃৎ ক্ষৌদ্রকণা সমেতম্‌ ॥ ভল্নাতকৎ বিনৃপুনর্নবে চ। 
্রাক্ষাসিতামার্গধিকাবলেহঃ ষবান্‌ কুলক্ধান্‌ বদরাণি ভাগ 
সক্ষৌজ্রতৈলঃ ক্ষয়রোগথাতী । পাঠাং হতাশ সৃম্হীকদশমূ ॥ 
স্বতেন চাষ্জেন সমাক্ষিকেণ কৃত্বা কষায়ং বিপটেদ্ধি তন্ত '" 
তুরকগন্ধাতিলমা শন ॥ ষ্ড়্ভিছি পাত্রৈদ্বতপান্রমেকর্ম। 
সিতাশ্বগন্ধা মগখোদ্তবাঁনাৎ ব্যোষৎ মহাবৃক্ষপয়োহভয়াঞ্চ 
চর্ণৎ দ্বতৎ ক্ষৌদ্রযুতৎ, প্রলিহাৎ॥ চব্যং সুরাখ্যৎ লবণোত্তমঞ্চ ॥ 
ক্ষীরৎপিবেদ্বাপ্যথ বাজিগন্ধা+ এতদ্ধি শোষৎ জঠরাণি 'চৈব 
বিণকমেবং লততে চ পুরি ॥ হন্যাৎ প্রমেহাৎশ্চ সহানিলেন ॥ ২৪ 
তছ্খিতং ক্ষীরদ্বতং সিতাঢ্য, " গোহশ্বাব্যজেতভৈণখরোট্টজাজৈঃ 
* প্রাতঃ পিবেদ্‌ বাথ 'পয়োহনুপানমূ। শকুদ্রসক্ষীররসক্ষতোখৈঃ 
উৎসাদনে চাপি তুরঙ্গগন্ধা ্রাঙ্ষাস্বগন্ধামগধাদিতাভিঃ 
যোজ্যা যবাশ্চৈব পুনর্নবে চ॥ সিদ্ধৎ ঘৃতং যক্মবিকারহারি ॥ ২৫ 
কক্ষে বৃষে ততকুন্মৈশ্চ সিদ্ধাৎ এলাজমোদামলকা ভয়াক্ষ- 
সর্পিঃ পিবেৎ ক্ষৌন্রযুতৎ হিতাশী। গাযত্রযরি্টাসনশালসারান্। 

' ষক্ষাণমেতৎ প্রবলঞ্চ কাসং বিডৃক্গভল্লাতকচিত্রকোগ্রা- 
্বাসঞ্চ হৃন্তাদগি পাুঁতাঞ্চ ॥ ২২ কটুত্রিকাস্তোদস্ুরাষ্্রজাশ্চ 
শরুদ্্রসী গোহ্শ্বগজাব্যজানাং পত্কা জলে তেন পচেদ্ধি সর্পি- 
কাথা মিতাশ্চাপি তখৈঘ ভাগৈঃ ॥ স্তশ্মিন্‌ হুসিছ্ধে ত্ববতারিতে চ। 
'সুরববাহরিদ্রাথদিরক্রমাণাৎ 
্গীরশ্ত ভাগন্্রপরো দ্বৃতস্য ॥ * 


অর্ক শব্ে গুড়ুচী ) কিন্ত অমৃতের অর্থ করেন নাই) ক্ষার- 
জলে"যবসমূহ রাত্রেংনিক্ষিপ্ত করিয়া তাহা হইতে বিবিধ 
:ভোজ্যসমূহ প্রন্তত করিবে ।, অথবা কৃশ ব্যক্তি ভোজন- 
কালে ছাগস্থৃত 'বা'মেষদ্বতের উহিত ষবাগু পাঁন করিবে। 

দ্বতমধূযোগে ব্রিকটচুর্ণ, চইচুর্ণ ও বিড়ঙ্গচূর্ণ লেহন 
করিবে। ধাংসাদ জন্তুর মাংসে ঘ্বত সিদ্ধ করিয়া মধু ও 
পিপুলের সহিত লেহন কৃ্ধিলে শোষনাশক হয়। ড্রাক্ষা, 
চিলি ও পিপুল মধু ও তৈলের সহিত সেবন করিলে ক্ষয় 
রোগ নষ্ট হয়। ছ্থাগদ্থত ও মধুর সহিত অশ্বগন্ধা, ভিল ও 
মাষের চূর্ণ লেহন করিবে । চিনি, অশ্বগন্ধা ও পিপুলের 
চূর্ণ ঘুত ও মধুর সহিত লেহন করিবে । অথবা অস্বগন্ধার 
সহিত সিদ্ধ ছুগ্ধ পান্‌ কুরিবে। তাহাতে পুষ্টি হইবে 
আর সেই হু হইত দত তুলিয়া চিনির সহিত পান ও 
ছুদ্ধ অনুপান করিবেণ উৎসাদনে অশ্বগন্ধা, ষব ও পুনর্নবা 
যোগ করিধৈ। হিতভোজী হইয়া! বাসকের মূল, পত্র, সাখা; 
অন্কুর ও পুণ্পের সহিত স্বৃত স্বি্ধ করিয়া মধুর সহিত পান 
করিবে। ভাঁহাতে যক্ষা, প্রবল কাস, শ্বাস ও গাতুতা নষ্ট 
হয়।২২। গো, অখ, গজ, মেধ ও$ ছাগিগের বিষ 


, মনসার জীর, 


1 রস প্রত্যেকে [ অথরা সমুদাস্নে ] একভাগ, মু্র্বা, হরির ও 
খির ক্রমের ক্ষাথ প্রত্যেকে [ অথবা সমূদায়ে] অষ্টমভাগ ; 
ছুপ্ধ নবমভাগ এবং স্ব, দশমভাগ এই দশ দ্রব্য আর 
ত্রিকটু ও সমস্ত মধুর বর্গের কল্ক একত্র পাক করিয়া 
সেবন”করিলে যক্ষা ন্ট হয়। ত্রিকট্‌ ও দেবদাকুর সহিত 
সিদ্ধ স্বত বক্ষ্মন্িবারক | ২৩। দশমূল, বক্ুণ, করঞজ, 
ভেলা, "বিব্বকল, পুনর্নবা, যব, কুলখ, বদর, বামনহাটা, 
আকনাদি, চিতা, ও ভুমিকদন্ব এই সকলের কষায় 
হুয় পাত্র (ত্মাঢুক ); দ্বত একপাত্র এবং ত্রিকট্‌, 

,ছুরীতকী, চই, দেবদারু ৬৪ 'সৈদ্ধব 
এই সকলের কন্ক ঘ্বৃতের চতুর্থাংশ একত্র পাক করিয়। 
পান করিলে শোষ, উদর ও কাঁতজ প্রমেহ নষ্ট হয়। 
[যক্ষা রোগে ' কোষ্ ধন্ধ থাকিলে এই, ঘ্বতের প্রয়োজন 
হইন্ডে পারে 11,২81 গো, হস্বে, মেষ, ছাগ, হস্তী, এপ, 
গর্দত, উদ্রু ইহাদের বিষ্ঠারস, ছুগ্ধ, রস ও রুঁধির আর 

দ্রাক্ষণ, অশ্বগন্ধা, পিপুল ও চিন্নির কন্ধ এবং ছাগঘ্ত সিদ্ধ 
করিয়া পান করিলে বস্কা রোগ নষ্ট হয়। ২৫। এলা, 
রি ॥ জ্লামলক, ,ইরীতকী, বিভীতকী, গায়ত্রী 

র) নিষ, অসন (বীজক ), শালসার, বিড়, ভন 
তি 'বচ, 'তিকট্‌, সুতা ও সৌরাষট্র খৃত্তিকার :কাখ 


৪২ অঃ। ভুত্বরতন্তাঘূ। ৫হ্৫ 
ত্রিংশ*পলান্তত্র ফিতোপলায়া | শোকত স্তিদং ক্রোথমনুযুন্ 
দত্ব। তুগাক্ষটরিপলানি ঘট চ॥ * , ত্যজেছুঁদারান্‌ বিষয়ান্‌ তজেত। 
্রান্ছে স্ৃ্ত দ্বিঞ্জ ঘদ্যাৎ বৈদ্যান্‌ ছিজাতীস্মিদশানু গুদ্ংশ্চ 


৫্ীদ্রং ততো ম্নহতং বিদখ্যাৎ। 

পলং পল গ্রাতুরতঃ প্রলিহাৎ 

পশ্চাৎ পিবেৎ ॥ 

এতন্কি মেধ্ঠৎ পরমং পখিত্রং 
চকুষ্যমাযুষ্যমথো রং বি 
বন্ষমাণমাঁসড ব্যপহাত্তি চৈত 

পার্ডামযখৈব তগন্বরঞ্চ ॥. ' * 

শ্বাসঞ্চ হস্তি স্বরভেদকাচ- , 
স্ৃত্ল্ীহগুন্মগ্রহণীগ্রাঘশ্চ | ' * 

ন চাত্র কিঞ্চিৎ পরিবর্জনীয়ং 
রসায়নক্ৈতদুপান্তমানম ॥ ২৬ 
প্লীহোদরোক্তৎ বিহিতঞ্চ সর্পি" 
স্ত্রীণ্যেব চান্ানি হিতানি চাত্র ॥ ২৭ 
উপদ্রবাংস্চ স্বরবৈকৃতাদীন্‌ 
জয়েদৃষথান্গং প্রসন্দীক্ষ্য শাস্তরম ॥ ২৮ 
অজাশরুন্ুত্রপুয়োস্ৃতাত্ব- 

আ্ৎসালয়$নি প্রতিসেবমান$। 

স্লানাদিনা না ৰিধিনা জহাতি 
মাসাদশেষং নিয়মেন শোষমূ ॥' 
রমষোনযোগৎ বিধিবত ক্ষয়ার্ভঃ* ৯ 
ক্ষীরেন বা নাগবলাপ্রয়োগমু । 

ফেবেত বা মাগধিকাধিধানৎ 
তথোপযোগৎ 9892 ॥ ২১ 


পাল সিউল 


এই সকলের সহিত একপ্রস্থ, স্বত পাক করিয়া তাহাতে 


চিনি ত্রিশ পল) বংশলোচন ছয় পল ও মধু ছুই প্রস্থ দ্রিবে। 
জনস্তর খজে মর্দন করিয়া, উত্তমরূপে মিশ্রিতকরিবে। 
এই দ্বৃত শ্রকপুল করিয়া প্রাতঃকালে *পান ও হুদপ্ধ অনুপান 
করিবে । এই ঘ্বৃত মেধাকর, পরম পবিত্র; চক্ষুষ্য,* আম্মষ্য ও 
বশন্ত । ,ইহা বক্ষ রোগ আশু নষ্ট করে। আর ইহাতে 
পাু রোগ এ ভগন্দর নষ্ট হয় এবং শ্বাস, দ্বরভেদ, হুজ্জেগ, 
প্রীহা, শুস্ম ও গ্রহণী রোগ নষ্ট হইয়া থাকে । এই রসায়ন 
সৈরনকালে কোন প্রকার পরিহারবিধি পালন করিতে 
হয় না।২৬। বক্ষ রোগে ল্লীহরোগোক্ত তিনটা স্ৃতও 
হিতরকর। [ডুন্মধ্যে একটা" হরীতকীচুর্রস্থাদি, দ্বিতীয় 
গর্যদ্বেত্যাদি এবং তৃতীয় চব্যচিত্রকদস্তীত্যাদি “বা শৃ্- 
বেরাদি ]।২৭। আর দ্বরভঙ্গানি উপদ্রবসমূহ ষথান্রূপ 
শান্তুষ্টে চিকিৎসা! করিবে । ২৮। ছাগলের ধিষ্ঠা, মূত্র, 
হুঞ্চ স্বৃত, রক্ত ও মাংস এবংছাগগ্হ ভজন! করিবে আর 


অরগহনাতি নানা. বিধি পাঁননন 
মাঝ মিঃশেঘে শোষ নষ্ট ৫ 
বথানিধি.রসোনিষোগ মবিন করিবে ।' আর-ছুদ্ধের্ হি'তি* 


'বাচশ্চ পুণ্য শৃণুষাদ ছিজেতাঃ ॥ ৩০ 


',. ইতি হুঞুতসংহিতাদ্ামুততরতন্ত্রেশৌষপ্র িযেধো! 


*. নামৈকচত্বারিংশোহ্ধ্যায়ঃ | ৪৯। * 





ঘিচত্বারিংশোহপ্চায়ঃ। 

অথাতো গুল্সপ্রতিষেধৎ ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১. 
ষথোক্তৈঃ কোপূনৈর্দোষাঃকুপিতাঃ কোষ্টমাগতাঃ ৷ 
জনযন্তি নৃণাং গুল্সৎ শন পঞ্চঝ্জি উচ্যতে ॥ 
হৃদবস্ত্যোরস্তরে গ্রন্থঃ সঞ্চার যদি বাচলঃ। 
চয়াপচয়বান্‌ বৃত্তঃ স গুল ইতি কীর্তিতঃগা, 
পঞ্চগ্থাস্রীয়া নুণাৎ পার্থ হপ্নাভিবন্তয়ঃ ॥ 
কুপিতানিলমূলত্বাদৃগুঢ়মূলোদয়াদপি । 
গুল্সবদ্ধা বিশালত্বাদৃগুল্স ইত্যতিধীয়তে ॥ 

* সযম্মাদাত্বনি চয়ং গচ্ছত্যপৃশ্থিব বুদ । 
*অভ্তঃ সরতি যল্মাচ্চ মম্পাকমুপষাত্যতঃ ॥ 

০ 


নাগ্নবলা প্রয়োগ করিবে। অথবা পিলীকলস ও শিলা" " 


জতুকল্প সেবন , করিবে? ২৯। শোবরোদী শোক, শি 
ক্রোধ ও অহুয়া ত্যাগ করিবে, এবং "উদ্ধার বিষ সমস্থ 
ভজনা করিবে । আর বৈদ্য, দিতি, দেবতা ও গুরু- 
দিগের পুজা! করিবে । আর দ্বিজদিগের নিকট “পুগ্যকথ। ' 
সকল শ্রবণ করিবে । ৩০ 


একচত্বারিংশ অধ্যায় সমাপ্ত 1 8১ ॥ 





দিচত্যরিংশ অব্য. 


গুন্সপ্রতিষেখ ? 

' অনন্তর আমরা গুল্মপ্রতিষেধ ব্যাখ্য। করিব । ১) ব্রথ- 
্রশ্মীয়োক্ত কোপন কুরণসদুহে দোষ সকলে কুপিত হুইয়! 
কৌস্ঠে আসক হয়। তাহাতে মানুষের গুন হুইক্স! থাকে । 
গুল্স পঞ্চবিধ। একদিকে ভ্ুদয় ও অন্তদিকে বস্তি এই 
স্থানের মধ্যে স্চারী বা অচল বৃদ্ধ গ্রন্থি কখন চয় ( বৃদ্ধি), 
কখন বা ক্পচয় (ভ্রাস) প্রাপ্ত হইলে তাহাকে খন 
বলে। গুল্সের চ্যান পাঁচচী বখা)--পার্শহয়, (ল্লীহা ও 
ঘকৎ) হদয়, নাভি ও ৷ যেহেতু কুপিত বায় সর্ব 
গুনের হুলীভুত কারণ এবং যেহেতু উহার মূল ও প্রকাশ 
গৃঢ়'অখবা বেহেতু উহা গন্সবৎ বিশাল, €সইহেতু উহাকে 
গন্ধ রুহে। যেহেতু বাতপ্রধান গুল্ম, জলে বুদুদের জায়, 
আপন! আপনি বৃদ্ধি পায় এবং অন্তরে সষ্টারণ করে, এই- 
অন্ত পাক নাত ওন্স পৃথক গৃথকূ- দোষে বা” সিপত 


৫২৬ 


জ ব্যটন্তর্জায়তে দোষৈং সমস্ভৈরপি (বান্থিতৈঃ । 
পুরুষাণাৎ তথ। স্ত্রীণাং জয়া রক্তেন চাপরঃ ॥ ২' 
সদন মন্দতা বহেচদাটোপোহগ্রবিকুজনমূ। . 
বিশুত্রানিলসঙ্গশ্চ সৌহিত্যাসহতা তখা। 
দ্বেষোহনে বায়ুর পূর্ব্বরূপেষু গুন্ধিনাম্‌ ॥ ৩ 
হৃৎকুক্ষিূলং মুখকঠশোষো বায়োর্িোধো বিষমাগ্লিতা চ। 
তে তে বিকারাঃ পবনাত্মকাশ্চ ভবস্তি গুন্সেহনিলসত্তবে তু ॥ 
স্বেদজরাহার বিদাহদাহাস্তৃষ্ণান্গরাগঃ কটুবত্ুতা চ। " 
পিত্স্ত লিঙ্গান্তুথিলানি'ধানি পিত্তাস্বকে তানি ভবস্তি গুনে 
স্তৈমিত্যমরেইরুচিরজসাদশ্ছর্দিঃ প্রসেকো মবুরান্ততা চ। 
কফস্ত লিঙ্গানি চ যানি তানি ঘবস্তি গুলে কফসম্ভবে তু ॥ 
সর্ব্বাত্বকঃ সর্বববিকারযু্ঃ দোহমাধ্য উত্তঃ ক্ষতজঞ্চ বক্ষ্যে 
নবপ্রস্থতাহছিতড্টোজনা যা ঘ! চাষগর্ভৎ বিশ্বজেদুতৌ বা ॥ 
বাযুছি তন্তাঃ গরিগৃহ রক্তৎ করোতি গুস্মং সরুজৎ অদ্াহমূ। 
পৈত্তন্ত লিঙ্গেন সমানলিঙ্গং বিশেষণঞ্ণাপ্যপরং নিবোধ ॥ 
ন স্পন্দতে. নোদরমেতি বৃদ্ধিৎ ভবস্তি লিঙ্গানি চ গর্ভিনীনাম্‌ 
তং গর্ভকালাতিগমে চিকিৎস্তমস্থগৃভবৎ গুনুমুশস্তি তজ্জ্ঞাঃ৪ 
বাতগন্মার্দিতৎ দ্ষিগ্ধং যুক্ৎ ন্সেহবিরেচনৈঃ। 
উপাচরেদৃষথাকালৎ নিক্ূহৈ*সানুবাসনৈঃ ॥ 
' পিশতগুল্ার্দিতং স্বিপ্ধং কাকোল্যাদিদ্বতেন তু। 


উৎপন্ন হইয়া! থাকে এই চারপ্রকার ওন্স স্তর পুরুষ 
উভয্বেরই হয়। স্ত্রীদিগের আর একপ্রকার গুক্স হয়, 
তাহাকে' রজগুন্স কৃহে ।২। "অবসাদ, অগ্থিমান্দ্য, 
আঁটোপ, অন্ত্রকৃজন, বিষ্ঠা মুত্র ও বায়ুর বিবন্ধ, তৃপ্ডিপূর্র্বক 
ভোজনাদির অসহাতা অন্নে দ্বেষ এবং বায়ুর উর্ধাগতি 
এইখলি গুনের পুর্ববরূপ। হৃচ্ছুল, কুক্ষিশূল, মুখ ও 
কণের শোষ, বাছুনিরোধ, বিষমাগ্রিতা এবং .বাতাত্মক 
ন্যান্ত "উপসর্গ বাতাম্মক গুল্বের লখণ। স্বেদ, জর, 
আহারাবিদাঁহ, দা, তৃষণ, অঙ্গরক্তিমা, কট্বক্রুতা এবং 
সিত্তের “অন্যান্ত উপসর্গ, পিত্তজ গুন্মের লক্ষণ। স্তৈমিত্য, 
আর" জক্ষটি, অঙ্গসাদ, 'বমি, প্রসেক, মধুরান্ততা এবঘ 
কল্প অন্ভান্ত উপসর্গ কফজ গুণের লক্ষণ | স্িজ্দাষ, 
জাত গুলো সর্বদোষের লক্ষণ থাকে । উহা অসাধ্য । 
নবপ্রস্থতা স্ত্রী' অহিততোজনা হইলে বা আমগর্ভপাতের 
পদ্য অহিতভোজনা হইলে বা খতুকালে অহিতভোজনা 
হইলে, বাযু তাহার রক্তকে গ্রহণ করিয়া রক্তগুল্ম উৎপাদন 
করে৷ উহা বেদনাযুক্ত ও দাহযুক্ত হয়। উহার লক্ষণ 
পৈত্তিক গুপ্সের সমান।, এই: গুন্সের বিশেষ লক্ষণ 
বলিতেছি শ্রবপ কর। এই রোগে গর্ভের সমস্ত লক্ষণ 
হয়, কেবল গর্ডের স্তায় “স্পন্দন হয় না আর বৃদ্ধিও হয় 
না। গর্ভকালের অতিগম 'হইলে [অর্থাৎ দশম মাস 
উত্তীর্ণ হইলে রকৃগুয্সের চিকিৎসা করিবে। ৪। বাত- 
গুল্সে রৌশীকে ক্িন্ধ ও ্লেহবিরেচনযুক্ত করিয়া বথাকালে 
. নিরূহ ও অনুবাসনযোগে চিকিৎসা] করিবে'। পিত্তগুন্সে 


সুশ্ুতসহহিতা। 


৪২ অঃ 


বিরিজৎ মধুরৈর্ধোগৈপিরূহৈঃ সমুপাচরেত'ঃ 
শ্লশ্বগুনা্দিতং দ্ষিপ্তং পিরল্যাদিঘ্বতেন তু । 
ভীক্ষেবিরিজং তঙ্গপৈর্ণিরিহৈঃ সমুগাচরেত ॥ 
সন্নিপাতোথিতে গুলে ত্রিদোন্বদ্বো বিধিষ্িতঃ। 
পিতবদ্রক্তগুিন্ত। নাধ্যাঃ কাধ? ক্রিয়াবিধিই ॥ 
বিশেষমপরঞ্চান্তাঃ মধু রকতবিভেদনষ্‌ ॥ . 
পল[শভম্মতোয়েন সিদ্ধ সর্পিঃ প্রযোজযেৎ ॥ 
দদ্যাত্ত্রবস্তি পি তু। 
উষৈর্বা ভেদয়েিস্লে বিখিাহ্গ্ররে হিতঃ ॥ 
আনৃপৌদকমজ্জানে। বসা তল দ্বাতং দি । 
বিপক্কমেকতঃ শন্কৎ বাতগুন্মেনুবাসনম্‌ ॥ 
জাঙ্গলৈকশফানাস্ত ৰস সর্পিশ্চ পৈত্তিকে । 
তৈল জাঙ্গলমজ্জান এবং গুলে কফোথখিতে ॥ 
ধাত্রীফলানাৎ দ্বরসে যড়ঙ্গং বিপচেদৃদ্বৃতম্‌ । 
শর্করাসৈন্ধবোর্পেতৎ তদ্ধিতৎ বাতগুল্সিনে ॥ 
চিত্রকব্যোষসিন্ধুখ-পৃর্থীকাচন্যদাড়িমৈঃ। 
দীপ্যকগ্রস্থিকাজাজী-হবুষা ধান্তকৈঃ সমৈঃ॥ 
দধ্যারণালবদর-মুলকন্বরসৈর্ঘতিমূ। 

তৎ পিবেছ্‌ বাতগুল্থান্সি-দৌর্বধ্যাটোপশুলমুৎ ॥ 


রোগীকে কাকোল্যাদদি ঘ্বত প'ন' করাইয়া স্গিপ্ধ করিবে। 
পরে আরপ্বধাদি মুর গ্রণষোগে বিরক্ত করিবে। পরে 
নিরূহচিফিৎসা কারিবে। গ্রেম্বগুল্মে রোগীকে পিপ্পল্যাদিত 
ঘ্বত সেবন করাইয়া ন্িপ্ধী করিবে । পরে তীক্ষু- বিরেচন 
দিবে। পরে তীক্ষ নিরূহ সকল প্রয়োগ করিবে। 
সাক্কিপাতিক গুলে ভ্িদদোষনাশক চিকিৎসা! হিতকর। 
রক্তগুল্মে পিত্তগুল্সের চিকিৎসা করিবে ।, বিশেষতঃ 
রক্তভেদক ক্রিয়া করিতে ছইবে। তাহ] বলিতেছি শ্রবণ 
কর। পলাশক্ষারের জলের সহিত ঘ্বত' পাক করিয়া? 
প্রয়োগ করিবে। পিপ্লল্যাপি দ্বৃত সহকারে উত্তরবস্তি 
দিবে। অথবা পিপ্লল্যাদি উষ্ণ বর্গ প্রয়োগ করিয়া 
গুক্মরক্ত ভেদ" করিবে । রজ্ভেদের পর রক্তপ্রধরের 
চিকিৎসা করিবে। আনূপ ও জলজ জন্কর মত্জা, বঙ্গ, 
তৈল, ঘুড ও দধি একদ্র পাক করিয়া বাতগুলো অসুবাসন 
দিবে। পৈত্তিক গুল্সে বিদ্ধির প্রভৃতি জাঙ্গল ও অশ্বতরাি 
একশফ জন্তর বসা ও সর্পিঃ অনুবাসন দ্বিবে। কফো- 
খিত,গুল্সে তৈল ও জাঙ্গল্‌ জন্তর মজ্জ। অনুবাসন দিবে । 
আমলকীর স্বরস চতুর্ণ ও দ্ধ ছয়পল পাঁক করিবে এবং 
ভাহাতে শর্করা ও সৈন্ধব প্রক্ষেপ দিবে। বাতগুন্দীর পক্ষে 
এই স্বত হিতকর । চিতা, ত্রিকটু, সৈদ্যব, টা কে 
জীরা), চই, দাড়িম, দীপ্যক যেমানী) গ্রন্থিক পিপুলমূল), 
অজাজী (বনযমানী ), হবুষা৷ ওধনের কন্ধ সমান জমান ) 
দধি, কুডীএবং (কুল ও মূলোর স্বরস প্রত্যেকে ম্বতের 
চৃতুর্তণ এবং দ্বত.একত্রু পাক করিয়া পান করিলে, বাতওগ্ম, 
, আটোপ ও শুল নষ্ট হয়। হিন্কু, সৌবর্চল, 


৪২ অ$॥ চ্টতরতন্ত্রমূ। ৫২৭ 
হিচ্থুসৌবর্চলাজীজী-বিড়দাড়িমদীপ্যকৈঃ।. ' 1১ ক্ষায়বর্থে পচেচ্ান্তৎ পচেস্বুত্রগণেহপরমূঃ 
পৃক্ধরব্যোবধাস্তায় +বেতসক্ষারচিত্রটৈঃ ॥ স্বস্তি গুনুৎ কফোছুতং স্বৃতান্যেতান্তসৎশয়্‌ ॥ ৮ 
শঠীবচাজগ নাঃ হুরুসৈশ্চ বিপাচিতম্‌। |" বথান্োযোছ্ছয়্ীপি চিকিৎসেৎ সাগ্রিপাঁতিকমূ ॥ ৯ 
নারির চাননি ,  চুর্ণৎ হিন্তাদিকং বাপি দ্বতং বা ্লীহনাশনমূ। 
বিড়দাড়িমসিন্খ-ইতভুগৃব্যোষজীরকৈঃ। * পিবেদৃগুস্াপহৎ কানে সর্পিত্তিস্বকমেব বা.॥ ১ 
হিনকুযবর্চলক্ষার-রু গ্রক্ষারায়বেতসৈ:॥ তিলেক্ষুরকপালাশ-দার্ষপং য্বনালম্বম। 
বীজপুররসোপেতং 8 চট্ুর্তরণমূ। * ম্ম মূলকজঞ্চাপি গোহজাবিখরহস্তিনামূ ॥ 
সাধিতং দাধিকুৎ নাম "তং যতি মুত্রেণ মহিষীণাঞ্চ পালিকৈশ্চাবচুর্ণিতৈঃ | 
রসোনম্বরসে সর্পিঃ পঞ্চমূলরসাধিতমূ। * কুষ্ঠসৈ্ববষ্যাহর নাগরক্রিমিত্বাত ভিঃ ॥ 
হুরারপালদধ্যয়মূলকগ্বরসৈঃ সহ ॥ সাজমোদৈশ্চ দশভিঃ সামুদ্রাচ্চ পলৈধুঁতৃম্‌। 
ব্যোষদাড়িমনবৃক্ষায়-রধানীচব্যসৈদ্ধবৈঃ1 অয়ঃপাত্রেহ্লিনাল্লেন পক্ী লেহমথোদ্ধরেৎ ॥ 
হিন্ববেতসাজাজী-দীপ্যকৈশ্চ সমাংশিকৈঃ 7 তন্ত মাত্রাৎ পিবেদধা হুরয়া স্বপির্খাপি বা। 


সিদ্ধং গুনপগ্রহণ্যর্শগ-শ্বাসোম্মাদক্ষয়জরান্‌। 
কাসাপম্মারমন্দাগ্রি-প্লীহশ্লানিলান্‌ জয়ে ॥ ৫ 

দধি সৌবীরকৎ সর্পিঃ কাধ মুদ্গকুল্খজৌ।  + 
পঞ্চাটকানি বিপচেদাবাপ্য দ্বিপলান্থ ॥ 

সৌবর্চলং সর্ভ্দিকাঞ্চ দেবদার্র্থ সৈন্ধবমূ। 

বাত গুন্মপহৎ অর্পিরেতদ্দীপনমেব চ ॥ ৬ 
তৃণমূলকষায়ে তু জীবনীয়ৈঃ পচেদৃ্ঘতম্‌। 
ন্তগ্রোধাদিগণে কাপি গণে বাপ্যুৎ্পলাদ্ধিকে ॥ 
রক্ঞপিত্তোখিতৎ স্বস্তি দ্বৃতান্তেতা ম্তসংশয়মূ ॥ ৭ 
আরগধাদৌ বিখৃচেদৃদ্ীপনীরমূতৎ স্‌ । 

















অজাজী, বিট্লবণ, দাড়িম, দীপ্যক, পুঞ্ষর, ত্রিকটু, ধনে, 
অক্রবেতস, যবক্ষার, চিতা, শটী, বচ, অজগন্ধা, এল! ও 
হ্বুরস তুলসীর কন্ধ ও দধির সহিত স্বৃত পাক করিয়া পান 
করিলে গুন্মস্শূল ও আনাহ নষ্ট হয়। বিটুলবণ, দাড়িম, 
'সৈম্ধব, চিতা, ত্রিকট্‌, জীরক; হিচ্চু, সৌবচ্টল, যবক্ষার, 
কুড়, বৃষ্ষান়্ (তিস্তিড়ী ) ও অন্নবেতসের কন্ধ ; বীজপুরের 
রস দ্বতের চতুর্তণ; দধি ম্বতের চতুর্ণ ও ঘ্বৃত পাঁক 
করিলে তাহাকে দাধিক দ্বত কহিয়া*থাকে। ইহা৷ গুল্ম, 
প্লীহ ও শুল নষ্ট করে। রফোনের স্বরস, প্চীমুূলের কা, 
সুরা, কাজী, দধ্যন্স (দধিমন্ত ), মুলকের স্বরস, ত্রিকটু 
দাড়িম তিস্তিড়ী যমানী চই সৈদ্ধব'হিস্ত অল্নবেগস 
ও ঘীপ্যকের কন্ক সমান সমান এবং ঘ্বৃত একক্র 
পাক করিয়া! সেবন করিলে খুন, গ্রহণী, অর্শ, শ্বাস, 
উন্মাদ, ক্ষয়, জর, কাস, অপন্মুর, মনদাগ্সি, প্লীহা, শৃঁ্ত ও 
বায়ু নষ্ট হয়। ৫ দধি, সেবীরক, সর্পি:, মুদেোর কাখ, 
কুলখের কাধ প্রত্যেক এক আড়ক ; সৌবর্চল, দবজীর্ষার, 
দেবদার ও সৈকত প্রত্যেকে ছুই পল একত্র পাক 
করিয়া পান করিলে বাতওয্স নষ্ট হয়। এই দ্বৃত দীপন"৬। 
তৃণ পঞ্চমূলের কষায় ও জীব্রীয় গণের সহিত দ্বত' পাক' 
করিয়া পান্ন করিবে। অথবাল্যগ্রোধার্টিগণ কমি 
গুণের স্থিত দ্বত পাক করিবে। নিশ্চয়ই ই! 
ওল্স নষ্ট করে। ৭1: আরঙধাদির' কাধ ও পিপ্যাদির' 


কন্কের ছি স্বতপাক" করিবে। 


ধান্তায়েনোষ্তোয়েন কৌলখেন রষ্ঠেন বা 
গুলা বাতবিকারাংশ্চ ক্ষারোহয়ৎ হত্যসংশয়মূ ১১ 
ছর্জিকাকুষ্ঠসহিতঃ ক্ষারঃ কেতকজোহপি বা। 
তৈলেন শময়েৎ পীতো৷ গুল্বং পবনসম্তবমূ।” 
পীতং সুখান্থুনা বাপি স্বর্জিকাকুষ্ঠসৈদ্ধবম্‌ ॥ ১২ 
* বৃশ্টীরমুরুবৃকঞ্চ বর্ধাভূবৃহতীদ্বয়মূ। 
চচিত্রকঞ্চ জলদ্রোণে পল্ী1 পাদাবশেষিতমৃ। 
নবী দিরইিজোননিে ুস্তে নিধাপরে্ড॥ 


*সেইরপ কাছ 
ক্ষারবর্গের কাখ ও পিপলল্যাদি কেন্ধের “সহিত দৃক পাক 
করিবে। সেইক্সপ মূত্র্গণের টস স্বত পুক ক্করিবে। 
এই সকল দ্বৃত কফগুয্মনাশক । ৮। সান্গিপাতিক গুগ্ম, 
প্রবল দোষের প্রতি লক্ষ্য রাখিয়া, চিকিৎসা করিবে। ৯। 
হিন্থাদি চূর্ণ বা* পলীহনাশক (রোহিতকাদ প্রভৃতি ) স্থত 
সকল গুন্সনাশক [টাকাকার মতে গুন্রোগ উৎপন্ন 
হইবামাত্র গ্লীহনাঁশক ষটপল ঘ্ৃত হিতকর ] আর 'বাতব্যাধি 
পরিচ্ছেদোক্ত তিম্বকযুক্ত, অবস্থাড়েদে, কর। ১৫। 
তিলনাল, কোকিলাক্ষ, পলাশ, সর্ধপ, ধবনাল ও 'সুলোর 
ক্ষার গো, অজ, মেষ, গর্লভ, হস্তী ও যহিষীর চতুর্ডণ "সুত্রে 
অবিত করিয়! ক্ষারমুত্র প্রস্তুত করিবে ।' পরে উহাতে 
কুড় সব, ফরটিমধূ, ঠ, বিড়ঙ্গ ও অজমোদগুরচূর্ণ একপল 
ও সমুদ্রলবণ দশপল মিশ্রিত করিয়া লৌহপাত্রে (লেহবৎ 
পাক করিবে। এই ক্ষারলেহ মাত্রান্ুসারে দধি, সুরা, 
সর্পি্ ধাল্তায়, উ্জল,বা৷ কুলখযুষের সহিত পান করিলে. 
গুল্ম ও বায়ুয়োগসমূহ নষ্ট হয়। ১১। স্বজীক্ষার, কুড়চুর্শ 
ও কেতকীর ক্ষার তৈলের, সহিত পান করিলে বাঁতগন্স 
নষ্ট হয়॥ সবজ্জা্ষার কুড় ও 'সৈষধব উষ্ণ জলের সহিত পান 
করলেও বাতগুন নষ্ট হয়।-১২। বৃশ্টীর (শ্বেত পুনর্নবা ), 
শুরু এরও, রক্ত পুনর্নবা। বৃহতী, কন্টিকারী' ও চিতা জর্বব- 
শুদ্ধ 'একশতপল ড্রোগপরিমাণ জলে পাক্‌ করিয়া পাদাব- 
শেষে গ্রহণ করিবে এবং একটী কুস্ত গল চিতা ও 
মধু স্বরা লিপ্ত করিঘ্া তাহাতে এ কাধ রাখিয় 





৫২৮ 


মধুনঃ শরশ্থমাবাপ্য পথ্যাচদার্ফসংযুতমূ। 
তুষোধিতৎ দশাহস্ত 'জীর্ণতক্তঃ পিবেক্সযঃ ॥ 
অরিষ্টোহয়ং জয়েদৃগুম্মমবিপাকমক্লোচকমূ ॥ ১৩ 
পাঠানিকুত্তরজনী-ব্রিকটুব্রিফলামিকস্‌। 

লবণৎ বৃক্ষবীজঞ্চ তুল্যৎ স্যাদনবং গুড়ম্‌ ॥ 
পথ্যা্তি: সহিতৎ চুর্ণং গবাৎ মৃত্রয়ুতৎ পচেৎ। 
গুটকাস্তদ্বনীতভতৎ কৃত্বা খাদেদভুক্তবান্‌ 
খুন্সপ্রীহাগ্রিসাদাতস্তা নাশয্নেম়ুরশেষতঃ | 
হ্্রোগৎ গ্রহণীদ্রং পাওুরোগঞ্চ দারুণমূ ॥ ১৪. 
সশুলে সোন্নতেহস্থন্দে দাহপ'করুগন্িতে। 

গুলে রক্তং জলৌকোতিিঃ শ্িরামোক্ষেণ বাহরেৎ ॥ ১৫ 
সখোষশ জাঙ্গলরসাঃ হুগিদধা ব্যক্তসৈদ্ধবাঃ। 

কট ত্রিকসমাধুক্তা হিঁতাঃ পানে চ খন্সিনাম্‌'॥ 
পেম়! বাত্হৈঃ ষিদ্ধাঃ কৌলঘাঃ সংস্কতা রসাঃ। 
খলাঃ সসফমুলাশ্চ গুন্সিনাং ভোজনে হিতাঃ ॥ 
বন্ধবর্চোহনিলানাক্ত সার্্রকৎ ক্ষীরমিষ্যতে । 
কুস্তীপিণ্েষ্টকাশ্বেদান্‌ কারয়েৎ কুশলো ভিষক্‌ ॥ 
খুশ্সিনঃ সর্ধ্ব এবোক্তা ছুর্ব্বিরেচ্যতমা ভূশমূ । 
অতশ্চৈতাংন্ত স্ুস্থিগ্ানূ অ্রংসনেনোপপাদয়ে ॥ 
বিলেপনাভ্যঞ্জনানি তথা সহদহনানি চ। 


দিবে। আর তাহাতে মধু একগ্রম্থ ও হরীতকীচর্ণ 
অর্প্স্থ নিগ্ষেপ ফরিবে এবং প্র ভাও্ড দশদিন তুষের 
মধ্যে স্থাপিত করিবে। গক্ত জীর্ব হইবার পর এই ওঁষধ 
পান কারিভে হয়। এই* অনিষ্ট গুল্ম, অবিপাক ও অরুচি নষ্ট 
করিয়। থাকে । ১৩। আকনাদি, নিকুত্ত ( দস্তী ), হরিদ্রা, 
ত্রিকটু, ত্রিফলা; চিতা, সৈদ্ধব ও ইন্তব স্রমান সমান ভাগে 
পু়াতন গুড়ের সহিত পান করিবে । অথবা সেই চুর্ণই 
হরীতকীচুর্ণের সহিত গোমুত্রে পাক করিরে। অন্তর ইহা 
ঘন'হইলে ওটি কা করিয়া অভুক্ত অবস্থায় খাইবে। ইহাতে 

খস, প্রীহা ও অগ্িমান্দ্য নিঃশেষে নষ্ট হয় এবং হুদ্রোগ, 
'গ্রহ্ধীদোষ ও দারুণ , “পাতুরোগ নষ্ট হইয়া থাকে। ১৪। 
শুলযুক্ত, উন্নত, অন্তন্দ (অচল ), দাহপাকান্িত ও বেদনা- 
সুক্ত গুলে বা শ্টিরামোক্ষুণ দ্বারা রক্তমোক্ষণ 
করিবে । ১৬। জুখোষ, সিদ্ধ ও অধিক পরিমাণে 
সৈদ্ধবযুক্ত এবং ত্রিকটুচুর্ণসংযুক্ত জাঙ্গলমাধসরস পান 
করিলে গুল্সরোগে হিতকর হইয়া থাকে । বাতহর ভঙ্ু- 
'ছার্ববাদি গ্রণের সহিত সিদ্ধ পেয় পান করিবেণ এ সকল 
জ্রব্যের সহিত সংস্কৃত কুলখরস পান করিবে এবং পঞ্চ- 
ষুলসিদ্ধ খড়মূষ কল: স্বর্ন করিবে । বিষ্ঠা ও বায়ুর 
বিবদ্ধ থাকিলে আদার রূসের সহিত তপ্ত দগ্ধ পান করিবে 
ল্য কুতীদ্বেদ, পিগুদ্েদ ও ইষউকদ্ে প্রয়োগ করিবে 
গুল্রোগী মাযেই অতিশয় ছুর্ষিরেচ্য হয়) এইজন্ত 
ইহাদিগকে শুষ্থিক্ন করিয়৷ অ্রংদন দিবে। বিলেপন, 
অভ্যঞ্জন, দ্রাহুলক্রিয্ধ।' এবং হুখোষ্ শান্ধুণাি উপনাহ 


হুশ্রতসহতিতা।' 


৪২অঃ 1 


উপনাহাশ্চ কর্তব্যাঃ কুখোষণাঃ শাহণাদুকঃ ॥ 
উদ্দরোক্তানি সপ্পাঁঘষি চুর্ণবর্তিকয়াস্তথ। ৷ 
লবণানি চ যোজ্যানি যান্যুক্কান্যদরাময়ে ॥ 
বাতবর্চোনিরোধে তু সামৃদরা্ুকসর্ঘটপঃ |" 

কত্বা পায়ো বিধাতব্য। বর্তঘ্বো! ্রিচোত্তরাঃ ॥ 
দস্তীচিত্রকমুলেষু তথা বাতহরেষু চ। 
কুরধ্যাদরিষ্টান্‌ সর্ধা£শ্চ হৃত্রশ্থানে যথেরিতানন । 
খাদেছাপ্যক্থুরানন ৃষ্টান্সঠুভীকনৃপরৃক্ষজান্‌ 1. 
উদ্ধবাতমনুষ্যর্ গুল্সিনঘ ন নিরূহয়েৎ ॥ 

পিবেছ, ত্রিবৃপ্নৎগরৎ বা! সগুড়াৎ বা হুরীতকীমৃ। 
গুগৃশুনুৎ ত্রিবৃতাৎ দত্তীৎ দ্রবন্টীং সৈন্ধবৎ বচাম্‌ ॥ 
ুত্রমদ্যপয়ো দ্রাক্ষা-রসৈর্বক্্য বলাবলমূ। 

এবং গীলুনি পিষ্টানি পিবেৎ সলবণানি তু ॥ 
পিপ্ললীপিপ্ললীমুল-চব্যচিত্রকসৈদ্ধবৈঃ। 

যুক্তা হস্তি হুর! গুন্সৎ শীপ্রৎ কালে প্রযোজিতা ॥ 
বদ্ধবিগ্নারুতো গুন্সী ভূঞ্জীত পয়সা যবান্‌। 
'কুল্াষান্‌ বা বহুনেহান্‌ ভক্ষয়ে্পবণোত্তরান্‌ ॥ ১৬ 
অথান্তোপদ্রবঃ শুলঃ কথঞ্চিছিপজায়তে | 

শূলং নিখানিতমিবাহুখৎ যেন, তু বেত্যসৌ ॥ 


প্রয়োগ করিবে । উদরোক্ত দ্বৃত, চূর্ণ ও বর্তিক্রিয়া প্রয়োগ 
করিবে। আর' উদরাময়োক্ত (কোন কোন মতে 
বাতব্যাধ্যুক্ত ) স্ষেহলবণাদি লবণ কল প্রয়োগ করিবে। 
বাণ বিষ্টার নিরোধ হইলে সাসুদ্র লবণ (কোন কোন 
মতে অমুদ্রফেন ) আর্ক ও সর্প অধিক পরিমাণে 
মরিচযুক্ত করিয়া পাযুতে বর্তি বিধান করিবে। হুত্রস্থানে 
অরিষ্টের যে প্রকরণ লিখিত হইয়াছে, তদনুসারে দস্তী ও 
চিতার মুলে অথবা বাতগুর বর্গে অরিষ্ট প্রস্তুত করিয়া 
প্রয়োগ করিবে । পুতিকরঞ্জ ও পৌদালের অঙ্কুর সকল 
নেবপরূব সকল) ন্বেহে ভাজিয়া খাইবে। গুস্মরোগে 
নিরূহ হিতকর হইলেও উর্াবাম্ু গুলসরোগীকে নিনহ্‌ 
দিবে না। *গুল্সরোগে তেউড়ী ও ভঁঠচুর্ণ জলেরু সহিত 
বা বক্ষ্যমাণ মুত্রাদির সহিত পান করিবে অথবা গুড়ের 
সহিত হরীতকী পান. করিবে। অথব! বলাবল বিবেচন! 
করিয়া গুগুগুলু, তেউড়ী, দী, ভ্রবন্তী, সৈদ্ধব ও,বচ মুত্র, 
মধ্য, ছুগ্ধ ও ভ্রাক্ষারসের সহিত পান করিবে। এইরূপ 
গীলুষষল সৈহ্ধবের সহিত পেষণ করিয়া মুত্রা্ির সহিত 
পার্ন করিবে। পিপুল,পিপুলমূল, চই, চিতা ও সৈম্কব 
হুরুর মহিত বথাকাল্ে ( অর্থাৎ, আধানাদি অবস্থায় ) 
প্রয়োগ করিলে শীত্র গুস্ম নষ্ট হয়। . গুনরোগীর বিষ্ঠা ও 
মাকুত বন্ধ হইলে ছুগ্ধের' সহিত খবকৃত তন্ন সকল সেবন 
করিনে। অথর! ছুপ্ধসিদ্ধ কব ,সেবদ করিবে। অথবা 
কুম্মা্ [ ্বপিষ্ট ] সকল .ধহঙ্ষেহ ও বহুটসম্ববসংযু্ 


করিরাম্্ছবন করিবৈ। ১৬। পশ্চাৎ কালে কোন কারণে 
834 হয়।,.& শুক্স নিধানিত. কীলকের 


৪২ অঃ। 


তত্র বিগুত্রসংরোধঃ কৃদ্ধোদ্থাসঃ স্থিরাঙ্গতা। 

তৃষণ দ্াহে! ভ্রমোহ্ল্নস্ত বিদর্ধপরি বৃদ্ধতা ॥ 

রোমহর্ষোহ্রচিশ্ছদ্দি্ুওবৃদ্ধির্জড়াজতা। 

বাস্বাদিন্ি্যধাসঙ্থাৎ মি্ৈ্ব! বীক্ষা যোজয়েৎ ॥ 

পথ্যা ত্রিলবণৎ ক্ষার হিন্গু তুুরু পৌক্ষরমূ। 

ববান্তথ হরিদ্রা চ বিড়ন্া্তক্নবেতৃসমূ ॥ 

বিদারী ভ্রিফলাহতী'কু শূঙ্গাটী ও$শর্করা। 

কাশ্ব্টীফলয্ট্াহর- 'পরষন্কৃত্িমানি চ্শ 

ষড়গ্রন্থাতিবিষাদিনরু- পধ্যামরিচক্ষকানু॥ 

কৃষ্ণামুলকচব্যঞ্চ নাগরক্ষারচিত্রকানৃ"।* 

উষ্ধা্কান্জীকক্ষীরতেয়ৈই শ্লৌকয্মমাপনাৎ্। 

: খাক্রমং বিমিশ্রাংশ্চ ছন্দে সন্বাংস্চ সর্র্বজে ॥ 

তখৈব সেকাবগাহ-প্রদেহাত্যঙ্গভোজনমূ। 

শিশিরোদকপুর্ণানাৎ ভাজমানাঞ্চ ধারণম। 

বমনোনর্দনন্বেদ-লজ্যনক্ষপণক্রিয়াঃ৭ 

নেহাদিশ্চ ক্রমঃ সর্ব্বো বিশেষেণোপদিষ্ঠতে ॥ ১৭ 

বল্লুরৎ মূলকৎ মত্স্তান্‌ শুক্ষশাকানি বৈদলমূ । 

ন খাদেদালুকৎ গুলী মধুপ্াণি ফলানি চ॥ ১৮ 
স্তায় ক্লেশকর হয়। প্ররূপ স্থলে বায়ুর আধিক্য থাকিলে 
বিষ্ঠা ও মুত্রের রোধ, কষ্ট, উচ্ছাস ও কঠিনাঙ্গতা হয়। 
পপিত্তের আবিক্য থাকিলে তৃষ্ণা, দাহ, ভ্রম এবং অন্নের 
শবিদাহ ও তজ্জন্য শুলের বৃদ্ধি হয়। “কফের "আধিক্য 
থাকিলে র্লোমহর্য,” অরুচি, বমি; দ্বিদোষের আধিক্যে 
দ্বিদোষের এবং তিদোষের আধিক্যে ব্রিদোষের লক্ষণ হয় । 
প্র সকল দোষ বিবেচনা করিয়া নিয়লিখিত ওষধ সকল 
দিবে। বুদ্কুর আধিক্য থাকিলে হরীতকী, সৈন্ধব, 
সৌবর্চল, বিইলবণ, যবক্ষার, হিন্কু; তুমুরু, পুক্ষরস্থল, বমানী, 
হরিদ্রা, বিড়ঙ্গ ও অম্নবেতম এই সকল ওঁষধ উষ্ণ জল 
বা আমানীর সহিত থাইবে। . পিস্থের আধিক্য ধাঁকিলে 
বিদ্বারী €ভুম্বিকুম্বা্ড), ত্রিফলা, 'শ্তাবরী, শৃক্গাটী 
(পোনিফল ), গুড়শর্করা (গাঙ্েরীকল), গাস্তারীফল, 
বটি ফলসাফল ও হিম (চন্দন) উষ্ণ ছুগ্ধের, সহিত 
প্রযোজ্য। কফের আধিক্য থাকিলে ,বচ, আতইট, 
দেবদারু,্রীতকী, মরিচ, কুড়চীর ফল, কৃষ্ণ (পিপুল ), 
ষুলক্ষ ( পিপুলমুল ), চই, ওঠ, ষবক্ষার ও,চিতা উষ্ণ জলের 
সহিত পান করিবে। "ছ্বিদ্বোষের আধিক্যে মিশ্রিত যোগ 
ও স্িপাতে সর্ধবুযোগ পান করিবে। এইবূপ বাতাধিক্যে 
সেক, জবগাহ, প্রদেহ ও ্অভ্যঙ্গ ; পিতাধিক্যে গুষ্লোপররি 
শীতলজ্পূর্ণ গাত্রার্দির ধায়ণ এবং কফাধিক্যে বমন, 





উন্মর্দন, শ্বেদ, লঙ্ঘন ও দ্ষপণক্রিয়া প্রশস্ত । আর গ্ষেহাদি, 


ক্রম সর্ব ওন্সেই প্রশত্ত।১৭।৩ন্সরোদী শুক মাংস, মুলক 
কেচি মূলে! খাওয়ার বিধি আছে ), স্ট্, 


শুক, 
বৈদল ( সুঃগাদি ডাল। কোন কোন মতে, 


ডাল 


উত্তরতন্ত্রযূ। 


৫২৯ 


, বিনা-গল্সেন বচ্ছুলং গুবস্থানেমু জায়তে ॥ 
* ন্রিদানৎ তন্ত বক্ষামি বূপঞ্চ ঘচিকিৎজিতমৃ গ্ ৯৯ 
'বাতমূত্রপুরীষাণৃং নিগ্রহাদতিজ্ভোজনাৎ। ”" 
অজীর্ণাধ্যশনায়াস-বিরিদ্ধান্নোপসেবনাৎ ॥ 
* পানীয়পানাৎ ক্ষুৎকালে বিরূঢানাঞ্চ সেবনা,। 
পিষ্টানশুক্ষমাৎসানামুগযোগাৎ, তট » ও 
এবৎবিধানাৎ দ্রব্যাণামন্তেষার্ধোপদেবনাৎ। 
বাস প্রকৃপিতঃ কোষ্ঠে শবলৎ সঙ্জনয়েদ্‌ ভূশমু ॥ 
নিক্ষচ্ছাসে। ভবেৎ তেন বেদনাপীড়িতো নরঃ॥ 
শছ্ুত্ফোটনবৎ তন্ত ষম্মাৎ তীব্রাশ্চ বেদনযঃ 1 
শূলাসভস্ত লক্ষ্যন্তে তন্মাচ্টুলমিহোচ্যতে ॥ ২. 
নিরাহারন্ত মস্তৈব তীত্রৎ শুলদ্ীর্ঘতে | 
্রস্তব্বগাত্রো ভবতি কছ্ছেণোক্ভুষিতীব্চ ॥ 
বাতযুত্রপুরীষাণি কৃদ্ধেণ কুকুতে নরঃ। ১৯ 
এতৈলিন্ৈধিজানীদ্বাচ্ছুলং বাতসমুস্তবম্‌ ॥ 
তৃষণ দাহে! মদো! যুক্ছ্? তীব্রৎ শুলং তখৈব চু। 
শীতাভিকামো৷ ভবতি শীতেনৈব প্রশাম্যাতি ॥ 

* এতৈলিটগধিজা নীয়াচ্ছুলৎ পিত্ভসমুস্তবমূ র 
শুলেনোৎ্পীডামানস্ত প্লাস উপজায়তে । 
অতীব পুর্ণকোষ্ট ত্বং তট্থব গুরুগাত্রতা ॥ 
এতৎ গ্রেম্বসমুখস্ত শুলন্তোক্ডৎ নিদর্শন্যু ॥ 
সর্বাণি ৃষ্টা রূপাণি নীর্দশেৎ সাঙগিপো]তকমূ। 

সন্িপাতসমুখানমসাধ্যৎ তৎ ব্রিনিদ্রিশেৎ ॥ ২১ 


শুলরোগ্নচিকিৎসা। ণ 

গুনের যে কর়েকটী স্থান বলা হইল, মে সকল 
স্থানে গুন্ম ব্যতিরেকেও শুল হইতে পাদ্ধে। & সকল 
শূলের নিদবান, লক্ষণ ও চিকিৎসা বলিতেছি। ১৯। 
বাত মুগ্র পুরীষের বৈগধারণ, অতিভোজজন, আজীগৃভোজন, 
অধ্যশন, আয়াস (ক্লেশকর *কন্ম ), কিকু্বমসেবন, ক্ষুধা 
কালে অন্ন ভোজন ন! করিয়া জলপান, বির (অস্ুরিত ॥ 
টীকাকার এন্থলে অর্থ করেন “বিগতরোহ? ) অন্নের সেবন, 
পিষ্টান্ন ও শুদ্ধ মাংসের উপযোগ এবং সেইরূপ অন্তান্ক' 
দ্র উপ্সেবনহেতু কায়ু কুপিত হইয়া ফোষ্টে কষ্টকর 
শরণ উৎপাদন করে। তাহাতে মানুষ বেদনাগীড়িত 
হওয়াতে উদ্ভাস বন্ধপ্রায় হয়। যেহেতু এই রোগে শঙ্কু 
ক্ফোটনের স্গায় তীত্র বেদনা সকল উৎপন্ন হয়, এই 
ইহার নাম শবল হইয়াছে। ২*। বাতিক শুলে অনাহারে 
শখুল তীব্র হয়। রোনী ্তব্বগাঁ্র হয়,, কষ্টে উদ্ধাস ত্যাঙ্ 
করে এব বাত, ষুত্র ও পুরীষ কষ্টে ত্যাগ করে। পৈত্তিক 
শৃলে হু, দাহ, মদ, মুচ্ছ? ও “ভীত খুল হুয়। 'শৈত্োর 
আলঙ্লা। হয় এবং শৃল শীতপ্রয়োগে শান্ত ছয়? নলৈছিক- 
খুলে হুয়া হয়। কোষ্টের অতিশয় পূর্ণতা এ গায়েন, 
শকুতা হয়। আঙিপোতিক শুলে অর্ধলকষণ হয়। মানি 


বিধি আছে )। আগু ও মধুর ফল সরল খাইযে না” ১৮ /' পাতিক শুল কসীধ্য। ২১। সুলসমূত্র লক্ষণ বলা! হই 


৫৩২ সুশ্রচতমখছিতা। । ৪৩ অঃ। 
স হচ্ছল ইতি খ্যাতো রসম়ারুতসভবঃ। মুদ্ছাশ্বানৎ বিবাহ হৃছুৎকেশং বিলম্বিকাম্‌ ॥ 
তত্রাশি কর্ম্মাতিহিতৎ বহজৎ হৃদ্বিকারিণাম্‌ ॥ ২৯ বিরিচ্যতে চ্ছর্দয়তি কম্পতেছ্খ বিমুহাতি । . 
সংরোধাৎ কুপিতো বাযুর্বস্থিমারৃত্য তিষ্ঠতি। ক্ষারাশূর্ণানি গুটিকাঃ শস্তন্তে শূলনাশনাঃ ॥ ৩৪ 
বস্তিবজ্ষণনাভীষু ততঃ শৃঙ্গোহস্ত জায়তে। খক্মাবন্থাঃ ত্রিয়াঃ কাধ্য! যথাবৎ সর্বশৃলিনাম্‌ ॥ ৩৫ 
বিগুত্রবাতসংরোধী বস্তিশবলঃ স মারুতাৎ॥ ৩০ * ইতি হুশ্রাতসংহিতায়া মু্রন্ে গলপপ্রতিষেধো 
নাত্যাৎ বজ্রমণপার্শেু কুক্ষে৷ মেদ্রন্ত্মর্দকঃ ।' নাম সিচগ্ারিংশোহ্ধায়ঃ ॥ ৪২ ॥. 

, ". মুত্রমাবৃত্য গৃহাতি মৃত্রশূলং স মারুতাৎ ॥ ৩১ টি 
ব্লায়ুঃ প্রকৃপিতো যস্ত কুক্ষাহারস্ত দেহিনঃ। সিন 

' মলৎ রুপদ্ধি কৌষ্স্থৎ মন্দীকৃত্য তু গাবকমূ॥ . দিচতারিংশোহ্ধ্যায়ঃ ৷ 
শৃলং সঞজনয়ত্তীব্র জো ড্াহস্তারৃত্য তন্ত হি। অথাতো হ্দ্রোগপ্রতিষেধং ব্যাথ্যান্তামঃ ॥ ১ 
দক্ষিণৎ যদি বা বাম কুক্ষিমা দায় জায়তে ॥ বেশাধাভোককরক্ষান্ৈরতিমাত্রোপসেবিতৈঃ 
সর্ধাত্র বর্ধতে ক্ষিগ্রং শূলং'তত্র সত্বোষবৎ ' বিরুদ্ধাধযশনাজীর্শৈরসত্ক্মাশ্চাপি ভোজনৈঃ ॥ 
পিপাস। বর্চতে তীব। ভ্রমো মুচ্ছ? চ জায়তে ॥ বরা উর বিন হার এড 
উচ্ভারিতো৷ মৃত্রিতশ্চ ন শাস্তিমধিগচ্ছতি ॥ কুর্তি হৃদয়ে বাধাং জৃত্বোগৎ ত প্রচক্ষতে ॥ ২ 
বিটুশ্লমেতজ্জানীরান্িষক পরমদাকু্ব? ৩২ চতুর্তিধঃ সদোবৈশ্চ পঞচমঃ ক্রিমিভিত্তথা। 
ক্ষিপ্নিৎ দোষহরৎ কাধ্যৎ ভিষজ। সাধু জানতা। » পুধগৃলিঙ্গৎ ্রবক্ষ্যামি চিকিৎসিতমনম্তরমূ ॥ ৩ 
স্বেদনং বমনঞ্েব নিরহাঃ স্মেহবস্তয্বঃ ॥ আয়মাতে মাকতজে জদয়ৎ তুদ্যতে তথ] । 
পূর্ব্বোদিষ্টান্‌ পায়য়েত যেগন্‌ কোষ্টবিশোধনান্‌ |" নির্খ্যতে নাজ চা লোচাভেপঠিতেরদিউ 


উদ্াবর্তহরাশ্চান্ত ক্রিয্বাঃ দর্ব্বাঃ স্ধাবহাঃ ॥ ৩৩. 
। অতিম্বাত্রং যঘ। ভূক্তং পাবকে মুছুতাৎ গতে। 
' স্থিরীভূতন্তু তৎ কোষ্ঠে বায়ুরাবৃত্য ভিষ্ঠতি ॥ 
অবিপা কগতচ হৃন্নং শূলং তীব্র, করোত্যতি। 
। রর 





ইহা'রম ও বায়ু হইতে উৎপন্ন হুয়। এন্ূপ স্থলে যেরূপ 
চিকিংসা, আবশ্যক, তাহা হৃদরোগে বল1 হইয়াছে । ২৯। 
বন্তিশ্থ (ুত্রাশয়ন্থ ) বায়ু মুত্রপুরীষের সংরোধ হেতু কুপিত 
হেয় ও বস্তিচক আবৃত করিয়া অবশ্থিতি করে। তাহাতে 
বস্তি, বজ্ষণ ও নাভিতে শৃল উৎপন্ন হয় । ইহার নাম বস্ভি- 
শুল।৩*। বাতাঘিক্য হেতু মূত্রশূল' হয্ব। ইহা বিটা, 
'মুত্রও বায়ুর সংরোধ করে এবং, নাতি, বজ্র, পার্শ্ব, কুক্ষি 
ও মেড্রের অভ্যন্তর,মর্দন করিতে থাকে । ৩১। কুক্ষাহার 
বশতঃ বায়ু কুপিত হয়। তাহারত মল রুদ্ধ ও কোষ্ঠস্থ বায়ু 
মন্দীভূত হয। তীব্র খুল হইতে থাকে। শ্রোতঃসমুহ 
আবৃত হুয়। শুল দক্ষিণ বা বা কুক্ষিকে আশ্রয় ক্ুরিয়া 


তৃষ্টোম্মবাহচোষাঃ স্থ্যঃ পৈত্তিকে হৃদয়রুমঃ | 
ধূমায়নগ মুঙ্ছা! চ স্বেদঃ শোষো মুখস্ত চ॥ ৫ 
গৌরব কক্ষসংত্রাবোহকুচিস্তত্তো হগ্সিমা্িবম্‌ । 
মুচ্ছণ, আধান, বিদাহ, হদয়ের উৎকেশ ও বিলম্বিকা 
উৎপন্ন হয় 'এবং রোগীর ভেদ, বমি, কম্পন ও'মোহ হয়। 
এরূপ স্থলে শূলনাশক ক্ষারচূর্ণও প্রশস্ত ৷ ৩৪ । জর্ধবপ্রকার 
শৃলরোগ্েই যথাবিধি গুপ্মনাশক চিকিৎস! করিবে । ৩৫ 


দ্বিচত্ব'রিৎশ.অধ্যায় সমাপ্ত | ৪২। 








ভ্রিচতারিৎশ অধ্যায়। 
“- হুদ্রোগপ্রতিষেধ। 


ঘনস্তর আমর! হুদ্রোগপ্রতিষেধ ব্যাধ্য, করিব । ১। 
'বেশ্ধধারণ, আমাত, উষ্ণ ও রুক্ষান্নের অতিমান্র সেবন, 


উদ্ধার হয়। সেই শৃল পকাশয়ের সর্কত্র ভ্রমণ করে এবং] বিরুদ্ধ ভোজন, অধ্যশন, অনীর্ণ, অদাত্্য ভোজন এই 


শব হইতে থাকে । পিপাসা তীব্র হয় এবং ভ্রম ও মুচ্ছ্ণ 
হইয়া থাকে। ঝিষ্টাত্যাগ বা মূত্রত্যাগেও শাস্তি হয় না। 
এই পরম দারুণ রোগের নাম বিট্শূল (বিষ্টাশুল )। ৩২। 
বন্তিশৃল প্রভৃতি স্থলে মোষ্ছর চিকিৎসা শীত্র করিতে হয়" 
স্বেদন। বমন, নিরূহ ও দেহ্বস্তি প্রয্নোগ কর্ঠরতে হুয়। 
আর পূর্ববিদিষ্টি কোষ্ঠশৌধন যোগ ষকল প্রয়োগ করিতে 
হয়। আর .রোগীকে উদাবর্ধনাশর তুখাব্হ চিকিৎসা" 
স্ষল প্রয়োগ করিতে হয়। ৩৩। অস্সিমান্দ্ে খতিমাত্র 


সকল কারণে দোষ সকল বি€ুণ হুইয়া রস ধাতুকে দুষিত 
করে এবং ভ্দয়ে গমন করিয়া 'ভুদয়ে লীড়া উৎপাদন 
করে। ইহাকেই হুদ্রোগ:কহে। ২। দোষভেদে হদ্রোগ 
চারিপ্রকার, এবং 'কুমিকর্তৃক পঞ্চ প্রকার হয়্। , উহাদের 
পৃথকু পৃথক লক্ষণ ৰলগিতেছি। পরে চিকিৎস। বলিতেছি। 
৩। বাতজ হুদ্োগে হয় বাটিয়া! ধরে, হৃচীভেদের সায় 
বেদনা হয় এবং মখনবৎ। ঘ[রগবৎ ক্ফোটনবৎ, ও পাটনবৎ, 

দনা-হইতে ছ্থীকে। ৪ ।* পৈত্তিক হুত্রোগে তৃষা, ওষ, 


ভোজন, করিলে দ্ধাহার, কোষ্টে ঝয়ুকর্তৃক আবৃত হইয়] যাহার রাড খন ও মুখক্টোহ 


স্থিরীভূত হয়। সেই অপর অন্ন তীরর পু উৎপাদন করে । হয়াঁ৫। 


কফজ ছঞ্জোণে &গীরব, কফজাব, জরি 


*8৪ অঃ। | ' উত্বরতজ্ষ্‌। হন 


মাহুত্যমপসি চান বলাদাবভতে হাদি । 


ফলাদিমথমুস্তাদিং ত্রিফলাৎ য। পৈবেম্নরঃ ॥ 

উৎর্রেশঃ ভীবনৎ ত্মেঈঃ শৃলে। হুয্াসকত্তমঃ ॥ ৬ স্যায়াত্রিরৎকমবযুতৎ" ঘৃতৎ বাঁপি বিরেচনমূ 4 * 
অরুচিঃ স্যাবনেত্রত্বং শ্বোষশ্চ ক্কমিজে ভবেৎ। বলাতৈলৈবিদধ্যাঙ্চ' বস্তিৎ.বস্তিরিশারদঃ ॥ ১১. 
ভ্রমক্রমৌসাদশোষো জ্রে়াস্তেষামুপদ্রবাঃ ॥ কমিন্থপ্রোগিপৎ সবিপ্তং ভোজয়েৎ পিশিতৌদনমূ । 
কৃমিজে কৃমিজাতীনাদ গ্লৈগ্বিকাণাঞ্চ যে মতাঃ॥ ৭ দপ্তা বা পললোপেতৎ ত্র্যহৎ পশ্চাদ্ধিরেচয়েৎ॥ 
বাভোপকষ্টে হৃদয়ে বাময়েৎ গ্িমাতুরমূ । সুগদ্ধিভিঃ সলবণৈর্ষোগৈঃ সাজাজিশররেঃ ৷ * 
দবিগঞমুধীকাথেন সগ্গেহলবথেন তু/.৮ বিড়ঙ্গগাঢ়ৎ ধান্তাম্নৎ পায়য়েতাপ্যনম্তরমূ ॥ 
পিপ্লল্যেলা বচা হি খবতম্মানি সৈদ্ধবন্‌ ৷ হাদয়স্থাঃ পতস্ত্েবমধস্তাৎ কৃময়ে। নৃণামূ। 

উম্মোচন ও সবান্নৎ বিতরেচ্চান্ত সবিড়ঙ্গমতঃ পশ্বমূ ॥ ১২ 
ফলখাস্ঠানরকৌলখ-দবিমদ্যাসবাদিভিঃ? ইতি স্ুত্রত সংহিতায়া মুত্তরতন্ত্ে হাভ্রোগপ্রতিযেধো 
পায়য়েত বিশু, স্লেছেনান্ততমেন বা। থু 


ূ নাম ত্রিচত্বারিংশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ৪৩ ॥ 
ভোজয়েজীর্শশাল্যননৎ জাঙ্গলৈঃ সঘুতৈ র্টসঃ | 


বাতম্বসিদ্ধং তৈলঞ্চ দদ্যাদ্বস্তিৎ প্রমাণতঃ ॥ ৯ 


শ্রীপর্ণীমধুকক্ষৌত্র-সিতোৎ্পলজলৈর্বমেৎ 1 চতুশ্চত্বারিং হশোহধ্যায়ঃ। রর 
পিতোপহৃষ্টে হৃদয়ে সেবেত মধুরৈঃ শৃতম্‌ ॥ [তং পাওডরোগপ্রতিষেধং ব্যাধ্যান্তামঃ ॥ ১ 
ঘ্বতৎ কষায়াংশ্চোদ্দিস্টান্‌ পিত্তজরবিনাশনান্‌। রে ঠা লবাণি মদ্যং 

তৃপ্তস্ত চ রসৈর্ম,খ্যৈর্জাললৈঃ সম্থৃতৈর্ভিষক্‌। মৃদ্বৎ দিবাস্বপ্রমতীব তীস্মৃ। 
সঙ্ষৌন্রৎ বিতরেদ্বস্তিৎ তৈলং মধুকসাধিতম ॥ ১০ নিষেবমাণন্ত বিদৃষ্য রক্তৎ 
বচানিম্বকয়ায়াভ্যাৎ ঝুস্তৎ হৃদি কফাত্মকে। * কুর্ব্বস্তি দোষাত্চি'পাওুভাবম্‌ ॥ 

চুর্ণস্ত পায়য়েতোজুৎ বাতজে ভোজয়েদৃদঘতম্‌ ॥ 


পার্ডাময়োহষ্টার্ধবিধঃ প্রদিষ্টঃ 


স্তত্ত, অগ্নিমার্দব ও মুখের মাধুর্য হয়" এবং উৎরেশ, পৃথক্‌ সমস্তৈ্র্রাচ্চ দোষৈঃ 1 


ীবন, তোদ, শুল, হস ও তমঃ হইয়| থাকে [ ত্রিদোষজ 

» খল, স্বত ভোজন করাইবে। মদনফলাদি, নুক্তাদি 1 ত্রিফলা 
হুদ্বোগে ত্রিদোষের লক্ষণ হয় 11 ৩। 'কমিজ হুদ্রোগে পান করাইবে। ্বতের সহিত শ্টাম। ১ 
লি ৮০৯ করাইয়। বমন করাইবে। ব্লাতৈলের বস্তি দ্বিবে। ১১। 
ও শোষ এই সকল হয়। .আর শ্লেম্রজ কমি- | কমিহ্ছ্ছোগে রোরীকে িষ্ধ করিয়া, মাংসা্গ তোজন 
৪৮৬ করাইবে। অথবা মাংসান্ন দধির অঁহিত ভোজন 
তাহাও থাকে ।৭। বাতজ হৃদরোগে রোগীকে উ 
৮৭ 8 করাইবে। . তাহাতে কৃমি সকল উৎক্লেশিত, হুইবে। 


যোগঁসমূহ দ্বার! বিরেচন দ্রিবে। অথবা প্র" সকল যোগে 
পিপুল, এলা, ,ৰচ, হিচ্কু ঘব্তস্ম €যবক্ষার ), টা মিশ্রিত বিডি দ্বিরে। 
সৌবর্চল, শঠ ও অজমোদার চূর্ণ শাতুলুক্ষক্ষলের রস, অনন্তর প্রচুর বিড়ুর্ণের সহিত ধান্তাস্ন 'পান করাইবে। 
ই 

| রোগী রর পান 
সহিত প্ঠন করাইবে। জীর্ণ শাল্যন্ন স্বতযুক্ত জাজলরসের, ৪ 4 
সহিত পান করাইবে। মাত্রান্ুসারে বাতদ্বসিঙ্ধ তৈলের 


ঠা পিশুজ হুদ্রোগে পণ গোস্তারী,), 284 
ধু ও উৎপল (কুড় ) এই সরকলেরঃকাথ মধু ও চিনির - 

সহিত পান করিয়া কমন কযিনে। “আর কাকোল্যুদি চতু্চত্বার্হশ, অধ্যায় 
মধুর গণের সহিত সিদ্ধ সত পান করিবে। আর পূর্বোক্ত টি পাতুরোগপ্রতিষেধ। 


পিতজরনাশক' কধায় 'সকল গান করাইবে। আর অনন্তর আমর! পাুরোগপ্রতিষৈধ ব্যাখ্যা করিব। ১। 
উৎকৃষ্ট জাঙ্গলরস সকল দ্বৃতের সহিত যথেষ্ট পান করাইফা, ব্যঝয়, অয, লবণ, মদ্য, যৃদ্ধিকা, বা অতিশয় 
. সটিমধুর সহিত সি্ধ ও মধুযুক্ তৈল মস্তি 4 হিবে ১৯, তীক্ষত্রব্য সেবন করিলে দোষ সকল রক্তে দূষিত কীরয়. 
.কফল হজ্োগে বচ ও নিশ্বের বায় ং দ্বারা ১ খেকে পাও্বর্ণ উৎপন্ন করে। গাও রোগ চতুর্িধ,১--বাতিক, 
বাজ হজোগোক্ চুর প্লান কঙ্গাইযে । আরততের সহিত' পৈতিন, প্রশ্থিক ও লান্গিপাতিক।' নেহেতু চুরির 





৫৩৪ ৬ স্ুশ্রতসংহিতা1। . ৪৪ অঃ। 

সর্ষেষু চৈবেঘিহ পাণুভাবে! করোতি পাওুৎ বদনং বিশেষাৎ্: , 
যতোহধিকোহতঃ খলু পাগুরোগঃ ॥২ : , ' তক্দাবিলত্ব প্রথমোদিতাহশ্চ & ৬ . 
'্বকক্ফোটনৎ ঠীবনগ - ভেদত্য তল্তাঃ খলু কুস্তসাহ্বং 

ৃততক্ষণৎ প্রেক্ষণকূটশোধাঃ। শোফ। মহাংঘ্তত্র চ পর্কতেদঃ ॥ ৭ 
বিণুত্রপীতত্বমথাবিপাকে। জরান্গমর্দন্রমসাদতক্্া: , 

'ভবিষ্যত্বস্তস্ত পুরঃসরাণি ॥ | ষয়াহিতো লাঘরকোহলসাধ্যঃ ॥ ৮ 
সকামলাপালকিপাতুরোগঃ , তং বাতপিত্তীতিপরীতসিজৎ 

কুস্তাহ্বয়ো লাঘরকোহলসাধ্যঃ “ হুলীমূক্ৎ নাম বদস্তি তজজাঃ & ৯ 
বিভাষ্যতে“পক্ষণমন্ত কৃতম্সং উপত্রবাস্তেঘরুটিঃ পিপাসা. 

বিবোধ বঙ্ধ্যা মযনুপুর্বশত্যৎ ॥ ৪ চ্ছদ্দি/রোুর্ধরুজািসাদঃ। 

কৃকেক্ষণৎ কৃষণশিরাবনন্ধং শোফস্তথা,কঠগতোহব্লত্বৎ ' 
ততব্ণবিগুত্রনষ্ঠাননঞচ মুর মো হৃদ্যবপীড়নঞ্চ ॥ ১০ 

বাতেনু পাতুৎ মনুজৎ ব্যবন্তেদ্‌ সাধ্যস্ত পা্ডাময়িনং সমীক্ষ্য 

যুক্তৎ তথা ন্ৈত্তভ্পত্রবৈশ্চ ॥ সিগ্ধৎ স্বতেনোর্ধমধশ্চ শুদ্ধমূ। 

পীতেক্ষণৎ গীতশিরাবনদ্ধং. সম্পাদয়েৎ ক্ষৌদ্রস্বতপ্র্গাটে- 
,তত্বর্ণবিগৃত্রনধাননঞ। হৃরীতকীচুর্ণহূতৈঃ প্রয়োগৈঃ ॥ 

পিত্তেন পাও মনুজৎ ব্যবস্তেদৃ- * পিবেদৃদ্ধতৎ বা রজনীবিপক্কৎ 

যুক্তৎ তথান্তৈস্তহুপদ্রবৈশ্চ ॥ যৎ ব্রেফলং তৈশ্বকামেব বাপি। 

গুর্েক্ষণৎ শুক্শিরাবনন্ধং বিরেচনদ্রব্যকৃতং পিবেদ্ধি 

ত্বর্ণ বিগুত্রনখাননঞ্ণ |, যোগাংশ্চ 'বৈরেচনিকান্‌ দঘ্বতেন ॥ 
'কফেন্‌, পানু মনুজং ব্যবস্তেদূ- মুত্রে নিকুস্তার্ধপলং বিপাচ্য 

যুক্তৎ তথ্য ন্ৈস্তহ্পত্রধৈশ্চ ॥ পিবেদভীক্ষৎ কুড়বার্ধীমাত্রমূ ।- 

সর্ববাত্বকে, সর্ববমিদৎ ব্যবস্তেদৃ-' ' খাদেদৃগুড়ং ্- 

বক্ষ্যামি লিঙ্লান্তথ কামলা।য়াঃ ॥ ৫ মার্প্ধধাদিকখিতৎ পিবেদ্বা ॥ 

যো হামস্বান্তে সহসান্নমন্ জর ৮ 
মদ্যাদ্পথ্যানি চ তন্ত পিত্ৃমৃ ।' তাহার পিত্ত কুপিত. হইয়া বদনকে বিশিষ্টরূপে পাওুবর্ণ 








“পাও রোগেই পাতুত্ব অধিক হয়, এইজন্ত ইহার নাম 


পাঙু রোগ হইয়াছে ।*২। ত্বকের ক্ফোটম, ঠীবন, গ্রাত্রাব- 
সাদ, 'ুষ্তিকাতক্গণো, অক্ষিকৃটে শোখ, বিষ্টা ও মুত্রের 
' গীততা ও অবিপাঁক এই গুলি পাঁতুরোগের পূর্ববরূপ। ৩। 
সেই পাওুরোগ কামল1, 'পানকি”, কুস্তকামলা এবং 
শাঘরক বা অলস এই সকল নামে বিবিধ। ইহার 
ক্ষণ আনুপুর্ব্বক বলিতেছি শ্রবন্থ কর। ৪। কৃষুন, 
কষ্কশিরাজালে আবদ্ধ হওয়া, কৃষ্বর্ণ বিষ্ঠা, কৃষ্ণ মুত্র, 
কৃষ্ঞবর্ণ নখ, কৃষ্ণরর্ণ মুখ এবং অন্তান্ত বাতিক উপদ্রব 
. বাতিক পাণ্ড রোগের লক্ষণ । পীতনয়ন, শিরাজালে আবদ্ধ 
হওয়া, পীতবর্ণ বিষ্ঠা মুত্র নখ ও আনন'এবং অন্তান্ 
পোত্তিক উপসর্থ পৈত্তিক পাত্ুরোগের লক্ষণ। শুর্ুনয়ন, 
শুক্রু শিরাজালে আবদ্ধ হওয়া, শু্ুবর্ণ বিষ্া মুত্র” নখ ও 
আনন এবং অস্ভান্ত শনৈগ্মিক্ উপদ্রব কফজ পাতু রোগের 
লক্ষণ। সান্নিপাতিক পাও রোগে এই সমস্ত লক্ষণ 
মিলিত হুয়। অনন্তর কামলার' লক্ষণ বলিতেছি, শ্রবণ 
কর। ৫। “ব্যক্তি “গাও রোগ বা! জ্রাদি.রোগের অস্তে 


করে এবং প্রথমতঃ তন্দ্রা ও আবিল্য হয়। এরূপ পাখু- 
রোগকে কামলা বলে । ৬ | কুস্তকামলা প্রভেদ। 
ইহাতে মহান শোথ ও পর্ব্বভেদ হয়। ৭.। পাও রোগে 
জর, অর্থমর্দ, ভ্রম, অবসাদ, তন্ত্র ও ক্ষয় থাকিলে তাহাকে 
লারক বা অলস কহে ।৮। আর উহাতে বাতপিত্তের 
লক্ষণ খাকিলে হলীমক কহে। ৯। অরুচি, পিপাসা, 
বমি, জর, শিরংপীড়া, অগ্রিমান্দ্য, কণ্শোথ, যুঙ্ছা, কলম 

ও হুৎপীড়া এই খুলি পাও রোগসমূহের উপদ্রব। ১০। 
'সাধ্য পাও্ুরোগে রোগীকে, বিবেচনাপূর্ববক, দ্বৃত [ কুল্যাণক 
স্বৃত বা কেবল ঘ্বতপান ] দ্বারা ন্গিগ্ধ করিয়া অধঃশোধন 
করিবে আর দোষাধিক্য তুষ্ট হইলে মৃহুবমন দ্বারা উর্ধী- 
শোধন করিবে পাুরোন্টীকে অধিক পরিমাণে মধু- 
দৃতুসংযুদ্ত যোগ সকল হরীতীুর্ণযুক্ত ' করিয়া দেওয়! 
আব্তাক। .অথব! পাওুরোনী হরিদ্রাকন্কের সহির্ত পকু- 
দত্ত বা' ভ্রিফলাকন্কের ' সহিত পঞ্ক দ্বত বা' তিম্বককন্কের 
'সহিত পক স্থত পান করিবে.। যোড়শগুণ মহিষমৃত্রে 
অর্থগল দত্ত গা করিয়া তু কুড়ব থাকিতে নামাইয় 
, নিতাপীস- করিবে ।, অথবা হরীতকী চুর্ণযুক্ত খড় পান 


সহসা অন্ন অন ও আঅন্তান্ত পিতকর অপধ্য সেব্ঝ করে, ('করিবে'। অর্থবা আরঘধালী গথ্রে কাথ পান করিবে $. 


“888 অঃ। উত্তরতন্তরষ। ৫৩৫ 
অফ্ক্েরড়ে। ব্যোষবিড়ঙচূর্ণং মতুরলোহাপ্রিবিডর্গপথ্যা- . 
লিহান্ৃরিদ্রাৎ (্রিফলাদ্বিতাৎ.বা। ৮,» ব্যোষাংশকঃ'সর্ধ্বসমানতাপ্যঃ। 
সর্পিরমধুভ্যাৎ বিদুখীত বাপি :. সুস্া়ুতোহ্্ং 'ধুনাবলেহ) 
শাস্ত্রী তাংশ্চ যোগান্‌ ॥ »... পার্াময়ং 'হস্ত্যচিরেপ ঘোরমূ ॥ 
হরেচ্চ দোষানৃ,ব্হশোহলমাত্রান্‌ ", . বিভীতকায়োমলনাগরাণাং 
শবয়েছি দোষেঘতিনিহ তৈযু॥ ৯৯ চুর্ণৎ তিলানাঞ্চ গুশ্চ মৃধ্যঃ।- , 
ধাত্রীফলানাং প্রসমিক্ষৃজ্চ* . তক্রানুপানো বটকাপ্রযুরঠঃ 
মু্ৎ পিবেৎ, ক্ষৌভ্রযুতৎ হিতালী,। . , ক্ষিণোতি ঘোরানপি পাণুরোগান্‌ ॥ 
'উভে বৃহত্তো রজনীং শুকাথ্যাৎ সৌবর্চলৎ হিঙ্থৃকিরাততিত 
কাকাদনীধাপি ষকাকমাচীম্ব ॥ * কলায়মাত্রাণি সুখান্থুনা বা। 
আদারিবিশ্বীৎ সবরুদন্বপুপ্পীং, মুর্ববাহরিদ্রামলকর্ধ'লিহাৎ 
বিপাচ্য সর্পিবিপচেৎ কষায়ে। * স্থিতং গবাং সপ্ত,দিনানি ধুতে ॥ 
তত পাও্তাৎ হস্ত্যপযুজ্যমানং মূলৎ বলাচিত্রকয়োঃ পিবেদ্বা 
ক্ষীরেণ বা মাগধিকাৎ বথাম্মি ॥ পার্ডাময়ার্ভোহুক্ষসমৎ হিতাশী। 
হিতঞ্চ যষ্্ীমপ্ুকৎ কষাযং * সুখাম্থুনা বা লবণেন তুল্যৎ 
চূর্ণ সম বা মধুনাবলিহাতৎ | শিগ্রোঃ ফলং ক্ষীরভুজোপযোজ্যম্‌ ॥ ও 
গোন্ত্রয়ুক্জং ত্রিফলাদলানাং ্ স্তগ্রোধবর্থস্ত পিবেৎ কষায়ৎ 
বত্বায়সাৎ চূর্ণমনক্লকালমৃ। শীত সিতাক্ষৌদ্রযুতং হিতাশী 
প্রবালমুক্তাঞ্জনশুঙ্খচুর্ণৎ শালাদিকঞ্চাপ্যথ স্বারচর্ণং 
লিহাৎ তথা,কারঞ্চনগৈরিকোথমূ ॥ ধাত্রীফলং বা মধুনাবলিহাৎ ॥ 
আজং শরকুদ্ধা কুড়বপ্রমাণৎ বিড়ঙগমুস্তত্রিফলাজমোদ- 
বিডৎ হরিস্তী লবণোত্তমঞ্চ পর্ধষকব্যোষবিশির্দহন্তঃ | 
পৃথকৃপলাংশানি সমগ্রমেত- * চুরীকিতা বা গুড়শর্করে চ 

, চু হিতাক্ী মধুনাবলিহাৎ ॥ তথৈব সর্পির্নধুনী শুভে চ ॥ 
- সম্ভারমেতদ্বিপচেম্সিধায় 


লৌহচুর্ণ, ত্রিকট ও বিড়্গচূর্ণ লেহন করিবে। অথব! 
ত্রিফলাযুক্ত ,হরিদ্রা পান করিবে। অথবা সর্পি ও 
যধুর সহিত ্শাস্্রনির্দিষ্টি নবায়দাদি যোগ সকল পান 
করিবে । আর দোষ বহুবারে অল্পে অল্পে হরণ করিবে। 
কেননা দোষ অতিনিঃ-সারিত হইলে শোথ হয়৷ ১১। 
আমলকীর "রস, ইক্ষুরস এবৎ মনুযুজ যন্থ (ঘ্বতাত্যক্ত 
যবশকু ), পান করিবে এবং সর্বদা হিউভোজী *হইবে। 
কণ্টিকারী,ও বৃহতী, হরিদ্রা, .শুকনামা (শুকনাসা। 
মতান্তরে শুকশিল্বী ), কাকাদনী, কাকমাচী, আদারিবিষ্ধী 
(দবিশ্বফালের ন্তায় বিটপযুক্ত এবং লোহিতফল উদ্ভিজ্ঞ” ), 
কদন্বপুণ্পী ' (ভূমিকদম্ব । মতাস্তরে অলন্বুযা) এই 
সকলের কষায়ে স্ৃত পাক করিবে। ইহা! পান করিলে 
পাতা নষ্ট হয়ু।. ছুদ্ধের সহিত *অগ্নিবন্গাহুরূপ মাত্রায় 
পিপুল দেবন করিলে, *পাও্তা ,নষ্্র হয়। ষ্তীমধুর 
কষা বা+চুর্ণ মধুর সহিত লেহন করিবে । অর্থব! ভ্রিফলা- 
দ্লচুর্ণ ও লৌহচুর্ণ গৌমূত্রের “সহিত ক্রমাগত পান 
করিবে। প্রবাল, মুক্তা, রমাঞ্চুন ও সপ 
সহিত ক্রমাগত পান করিবে, স্বর্ণ গৈরি া্তকচর্ণ, 

সহিত ক্রমাগত পান করিবে। হিতাশী 


এব্কুড়ধ এবং বিষলবণ। ফুঁকিড1+ও সৈথ্ধব » পল- 


সারোদকে সারবতো গণস্ত | 


০০০৯০ 


চতুর্থাংশ মধুর সহিত লেহন করিবে। মণ্ুর, লৌহ, 
চিতা, বিড়গ্ন, হরীতকী ও ত্রিকটু*সমান সমান" এরং 
মাক্ষিকচূর্ণ সর্ধসমান গ্রেমুত্রে পাকু ক্রিয়া 'অবলৈহ: 
হইলে মধুর সহিত লেহন'করিবে । তাহাতে অচিরে'খোর 
পাওুরোগ নষ্ট হয়। বহছেড়া, মও্ররুণ, ভঁঠচর্ণ ও তিলচুর্ণ 
সমান সমান এবং গুড় অধিক ভাগ বটক1 করিয়া তক্রানু-' 
পানু সেবন করিলে ঘের পাুরোগও নষ্ট হ়। সৌবর্ল, 
হিচ্ছু ও "চিরেতাচুর্ণ প্রত্যেকে কলায়পরিমি (ওজনে 
মটরকলায়ের মত ) ঈষৎ উষ্জলের সহিত পান করিবে। 
মূর্ববা, হরিদ্রা ও আমলকের চূর্ণ গোমূত্রে সাত দিন ভাবিত 
করিয়া লেহন করিবে । পাণুরোণী হিতভোজী হই 
*বেড়েল! ও চিতার মূল অক্ষপরমণে সেবন করিবে । অথবা 
ক্ষীরভোন্জী হইয়া সমতাগ যৈন্ধব ও সজিনাফল সেবন 
করিবে। হিতাশী হইয়া শ্যগ্ধবর্গের শীতকধাঁয় চিনি ও 
মধুর,সহিত দেবন করিবে। অথবা. শালসারটাদির চূর্ণ বা 
ধাত্রীফলের চূর্ণ মধুর সহিত সেবন করিবে। বিড়, ' মুত, 
ই | ব্রিফলা, অজমোদা,, পর, ব্রিকট্‌, ও চিার চূর্ণ 'শাল- 
সারাদির, কাখে+নিক্ষেপ করিয়া তাহাতে নির্দল ওড় ৪ 





৫৩৬ । সুশ্রতমংহিত। । 8৪ অঃ) 
জাতক লেহৎ মতিমান্‌ বিদিবা তক্রৌদনালী বিজয়েত রোগং 
নিথাপয়েশ্োঙ্ষকজে সমুদেখ ॥ ' ৫: পাওুং তথা দীপয়তেহছনল? | ১৪ : 
হস্তেষ লেহ৯খলু পাওুয়োগং | ্রাক্ষাগুডুচ্যামলকীরয়ৈশ্চ , 
সশোথমুগ্রামপি কামলা ॥ ১২ মিদ্ধং তং লাঘরকে হিত্চ॥ ১৫. 
সশকরা কামলিনাৎ ত্রিভণ্তী ও গৌঁড়ানরিষ্টামূ মধশর্করাস্চ 
'হিতা গরাক্ষী ষগড়া চ শুঠী। মত্রাসবান্‌ ক্ষারকৃতাংভ থৈ 
কালেয়কে চাপি দ্বৃতৎ বিপক্কৎ সরপ্কান্‌ রসানাীমলকৈরুপেতান্‌ 
হিতঞ্চ তৎ স্থান্্রজনীবিমিশ্রমূ ॥ ১৩ কোলাদ্তান্‌ বাপি হি জাঙগলানামূ। : 
ধাডুৎ নদীঞ্ং জতু পৈলজৎ বা. সেবেত'শোফাভিহিতাংশ্চ যোগান 
সভায় মূতরযতৎ পিবেছা। পাতায় শালিষবাং*চ নিত ৯৮ 
ূত্স্থিতৎ সৈজ্ধবসন্তীযুক্তং শ্বাসাতিসারাকুচিকা সমুর্ছা- 
মাসং পিবেছুপি হি লোহকিট্রমু ॥ , ৃইছদ্দিশূলজরশোফদাহান। 
দ্ধক্ষকাষ্টর্মলমায়স বা৷ ' তথাবিপাকন্বরভেদসাদান্‌ 
গেমূতরনি্্বাপিতমষ্টবারান্। জয়েদ্‌ যথাত্বৎ, প্রসমীক্ষ্য শাস্্রমূ ॥ ১৭ 
বিচুধ্য লীচুৎ মধুনাচিরেণ অস্তেষু শৃনৎ পরিহীণমধ্যৎ 
কুস্তাহ্যয়ং পাওডগদৎ নিহন্তাৎ ॥ ম্নানং তথাস্তেঘু চ মধ্যশ্নমূ। 

* সিন্ধুস্ধবং বাগিসমপ্ কতা ৬ গুদেহথ শেফস্তথ মুক্ষয়োশ্চ 

সিতৃ। চ মুত্রে সকদেব তণ্মৃ। শুনং প্রতাম্যস্তমনতজ্ঞকল্সমূ। 

লৌহষ্চ কিউৎ বহুশগ্চ তরী বিবর্জয়েৎ পাতুকিনং: যশোহ্ধা 

নির্বাপ্য মূত্রে বহুশস্তৈব ॥ তথাতিসারজরগীড়িতঞ্চ ॥:১৮ 

৪১ ॥ ইতি সুত্রতসূংহিতায়ামুদ্তরতন্ত্ে পাওরোগপ্রতিযেধো 
ধ 

৯ | নাম চত্শতবারিংশোধধ্যা্ঃ॥ 9৪1 

দাত ৫ পেয়মুদস্িতা তৎ। 





শর্করা এবং মধু ঘৃত্ত নিক্ষেপ করিবে । ' এই লেহ মোচক- 
সম্পুটে (মোঢার খোলায়) স্থাপন করিতে হয়। এই লেহ 


পান করিলে পা রোগ, শোথ ও উগ্র কামল! নষ্ট হয়। 


১৯. ' কামূলারোশীদিগের পক্ষে শর্করাযুক্ত ত্রিব্চ্চ্ণ 
[ছিতকর। -আৰর উড়যুক্ত রাধালশসা। বা গুড়মুক্ত গুহ 
হিতকর। কালেয়ক্কন্ের সহিত সিদ্ধ দত হরিদ্রাচরণের 
সহিত মেবন করিলে ' হিতকর * হয়। ১৩। কুস্তকামল। 


“রোগে স্ব্ণমার্ষিক বা শিলাভতু গোমুত্রের সহিত পান 
করিবে। অথবা ম ওুরর্ণ মর জাবনা দিয়া মৈন্ববস্ট্রোগে 


একমাস পান' করিবে। মণুর বিভীতককাষ্ঠের অগ্নিতে 
আটবার দগ্ধ করিয়। গোমুত্রে আটবার নির্বাপিত করিবে। 
পরে চূর্ণ করিয়া মধুর সহিত লেহন করিলে শীঘ্র কুত্ত- 
কামলার শাস্তি হয়। অথবা সৈম্ধব লবণ এঁকবার অগ্নিসম 
তণ্ত করিয়! গোমুদ্রে নির্্াপিত করিবে। আর মণ্ডুর' 
বহুযার তণ্ত করিয়া গোমত্রে' বহুবার নির্ব্যাপিত “করিবে। 
পরে উভয়চুর্দু সমতার্বে একত্র করিয়। পঞ্চগুণ গোমুত্রের 
সহিত স্থানীতে নিক্ষেপ করিবে এবং পর গ্ালী আচ্ছাদিত 
করিরা পাক করিতে থাকিবে। আর পাক করিতে করিডে 
বপ্ধ না হয় অধ শুষ্ক হইয়া আসিলে উদদস্থিতের সহিত 


পান করিবে। এই ্ধধ পান করিয়া তঞ্টেরে সহিত অন্ন 


ভোজন করিতে হঘ। ইহাতে পাও নষ্ট হয় অথচ অগ্নির 
দীপ্তি হইয়া থাকে 1১৪। লাব্বরকে (হলীমকে) দ্রাক্ষা,গোলঞ 
ও আমলকীরসের সহিত সিন্ধ ঘুত হিতকর'১৫। পাণ্ড- 
রোগী গুড়কৃত অরিষ্টসমূহ ( অভয়ার্ট প্রভৃতি ), মধ্বাসব 
(লৌহারিষট প্রভৃতি ), শর্করাসব, যুত্রাসব (কুষ্ঠরোগোক্ত ) 
এবং ক্ষারকৃত আসবসমূহ (শ্লীপদরোগোক্ত ) পান করিবে। 
আর আমলকীযুগ্ত- ্গি্ধ মাংসরসসমূহ বা! বদরফূলসংস্থৃত 
জাঙলরসসমূহ সেবন. করিবে। আর শোফরোগোক্ত 
যোগ সকল এবং শালি ও ষবান্ন সকল সেবন করিবে ।১৬ 
পাতুরোণীর শ্বাস, অতিসার, অরুচি, কাস, মুর্ছা, তৃষ্ণা 
বমি, শৃলজর, শোধ, দাহ, অবিপাক, স্বরভেদ ও অবসাদ 
ব্ধানুরূপ শাস্তৃষ্টে চিকিৎসা কদধিবে। ১৭। অন্তসমূহে 
(অথাৎ, হ্তপাদ ও মুখে) শৌথযুক্ত ও মধ্যশরীরে 
কৃমীতৃত, অথবা *অন্তমমূহে কৃশ, ও মধ্যশরীয়ে শৌথমুক্ত 
আর পায় শৌফ ও মুদ্ত্বয়ে শোধযুক্ত, মূষ্চছিত ও সংজ্ঞা- 
হীনবৎ গাতুরোগীকে' হশোৌভিলাধী হৈদ্য পরিত্যাগ 
“করিবে । আর পাওুরোনী ক্মতিসার ও জরে পীড়িত 


হইলেও পরিত্যান'করিবে। ১৮ 
সসহৃশ্চত্ারিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৪৪ ॥* 


৪৬ 
৪8৫ অঃ। 


* পঞ্চচত্বারিহশোহ্ধ্যায়ঃ | 
অথাতো! রপ্ত প্রাতযেধৎ ব্যাধ্যান্তামঃ ॥ ১ 
ক্রোধশোশকভয়াঁয়াস-বিরুদ্ধান্নাতপানলান্‌ । 
কটয়লবণক্ষার-তীস্তোফাতিবিদাহিনঃ ॥ 
নিত্যষত্যন্ততো চুষ্টো৷ রসঃ পিত্ুঞ্চ কোপয়েৎ। 
বিদগ্ধ দ্বগুণৈং গিল্তং বিদহত্যটশ শোণিতম্‌ ॥ 
ততঃ প্রবর্ততে রক্তমুদ্ধপ্জাধো দ্বিধাপি বা। ** 
আমাশয়াদ্‌ ব্র্থেদৃর্ঘমধঃ পরকীশয়াদ্‌ 'ব্রজেৎ ॥ 
বিদগ্ধয়োছ য়োল্চাপি দ্বিধাভাগৎ প্রধর্ততে । 
কেচিৎ সযকৃতঃ ল্লীহর প্রবদত্তাক্ছজো গতিম্‌ ॥ ২ 
উদ্ধাৎ সাধামধো বাপ্যমসাধ্যৎ যুগপরগতম্‌ ॥ ৩ 
সদনং শীতকামিত্বং ক্ধৃযায়নং বমিঃ। 
লোহগন্ষিশ্চ নিশ্বাসে। ভবত্যম্মিন্‌ ভবিষ্যতি ॥ ৪ 
বাহান্বগৃলক্ষণৈস্তন্ত সঙ্্যাদোযোছ্িতীবিছৃঃ & « 
দৌর্ববল্যশ্বাসকাসজরবমধুমদাঃ পাওতা দাহমৃচ্ছ+ 
ভুক্তে চান্ে বিদাহস্বধৃতিরপি সদা হ্ৃদ্যতুল্যা চ পীড়া । * 
তৃষণ কণ্ঠ ভেদঃ শিরসি চ তপন পুতিনিষ্ঠীবনঞ্চ 


পণ্চত্বারিংশ অধ্যায়। 

রক্তপিত্তচিকিৎসা। , 
অনস্ভর আমর! রক্তপিত্বচিকিৎসা৷ ব্যাখ্যা করিব। ১। 
“ক্রোধ, শোক, ভয়, আয়াস, বিরুদ্ধ অন্ন, আতপ, অনল 
এবং “কটু: অয় লবণ ক্ষার তীক্ষ উ্ণ ও অতিবিদাহী অন্ন 
নিত্য সেবন করিলে রস ঢূষিত হুইয়৷ পিস্তকে কুপিত 
করে। তাহাতে পিত্ত স্বীয় উষ্ণত্বাদি গুণের অতিরেক 
বশতঃ বিদ্ হইয়া রক্তকে আশু বিদগ্ধ করিয়া থাকে 
তাহাতে রক্ত উদ্ধ বা অধঃ কিংবা উদ্ধব ও অধঃ উভয় মার্গে 
নির্ঘত হইয়া থাকে। তন্সধ্যে আমাশয়ন্ছ রক্ত স্বুখ দিয়া 
এবং পকাশয়গ্থ রক্ত অধোমার্গে নির্গত হয়। আবার 
আমাশয় ও সীকাশয় উভয় স্থানের রক্ত কুপিতি হইলে 


উভয়মার্গেনিক্রান্ত হইয়া থাকে। কেহ কেহু বলেন যে, 


হষ্টরক্ বৃৎ ও ল্লীহা হইতেও প্রাবাহিত হয়। ২।' উর্দগুত 
রক্তপিত, সাধ্য। অধোগত রক্তপিত্ত যাপ্য। উভয়গত 
রক্ষপিত্ত অসাধ্য। ৩। অস্কসাদ, শীতকামিত্ব, কের" 
ধুযায়ন, বমি, লোহগন্ধি নিশ্বাস এই' গুলি রতপিত্তের 
পূর্বন্ূপ। ৪। শোপিতব্ণন্ীীয় গ্অধ্যায়ে, নির্গত রষ্ডের 
যে ভিন্ন ভিন্ন লক্ষণ বর্ণনা! করা হইয়াছে, দৃষ্টে রত্কপিতের 
সংখ্যা,দোষ ও উদ্ধায় (আধিক্য) অবগত হইবে। ৫। 
দৌর্বল্য, শ্বাস, কাস, 'জর, বমথু। মদ, পাতুআ, দাহ, 
সুষ্্ছা। ভূক্তান্নের বিদাছ,.সর্ব্ঘদা অন্থতি, হয়ে অসাধারগ, 
পীড়া, তৃষণ, দ্বরভেদ,. মন্তকাগ, পুতি, নিীবৃদ (ভাষ- 


ফিশ্রের, পাঠ..পুর-নিচীবন ), 'অননে অরঁচি,. অন্গিপাড ও. 


উত্তরতন্ত্রমূ। 


৫৩৭ 


দ্বেষে! তক্তেবিপাকৌ বিরতিরপি বূৃতে রকতপিতোপসর্াঃ ৪৬ 
মীৎসপ্রক্ষালনাভং*কধিতযিব চ বং কর্দমান্তোনিভখ বা 
মেদ? পুয়াঅকল্পৎ বকগুদিব বদিবা পরুজস্ৃফলাতমূ। 
বৎ কৃষ্ণ বচ্চ নীলং'ভৃশমুতিকুণপং ঘন্র চোক্তা বিকারা- 
সততর্জযৎ রত্তপিত্বং হুরপতিধনুষা ধচ্চ তুল্যৎ বিভাতি ॥ ৭ 
নাদৌ সংগ্রাহমুত্রিক্তৎ যদ্দ্ছগ্‌ বলিনে! যতঃ ৯ 
তৎ পাগুগ্রহণীকুষ্ঠ-নীহগুলজর়্াবহম্‌ ৭ ৮ 
অধঃ প্রবৃত্বৎ বমনৈযান্মার্গৎ 'বিরেচনৈঃ | 
*জয়েদন্ভতরচ্চাপি ক্ষীণস্ত শমনৈতৈহক্‌॥ ৯ 
অতিপ্রবৃতদৌষন্ত পুর্ধবৎ লোহিতপিভিনঃণ 
অক্ষীণবলমাংসাগ্নেঃ কর্তব্যমপ্তর্পণম ॥ " 
লভ্িতন্ত ভূত পেয়াৎ বিদধ্যাৎ, স্বল্পততুলামূ। 
তর্পণৎ পাচনৎ লেহান্‌ সপ্পাঁংষি বিবিধানি চ ॥ 
দ্রাক্ষামধুককা শ্বধা-সিতাযুক্তৎ বিরেচনঁম্‌ | 
ব্টীমধুকযুদ্রঞ্চ সক্ষৌদ্রং বমনং হিতমূ ॥ ' 
পয়াংসি শীতানি রসাশ্চ জাঙ্গলাঃ 
সতীনযুষাশ্চ সশালিযটিকা: । 
পটোলশেলুতুনিষগযুধিকা 
বটাতিযুক্তাক্কুরস্দ্ুবারজমূ ॥ 
হিতঞ্চ শাকং ঘৃতসংস্কতৎ সদ? 
তখৈব ধাত্রীফলধাড়িমান্িতমূ । 


ডি 


এস্কলে ভাবমিশ্রের পা$--*বিকৃতিরপি, বে” * অর্থাৎ 


রক্তের বিকৃতবর্ণতা হয়। এই পাঠ সঙ্্ত। কেহ/কেছ 
বলেন “বিলতিরপি ভবেত”অর্থাৎ শরঈরের বিলমন হয় ]1৬। 
রক্তপিত্তের রক্ত যাংদধৌত জলের স্ভায় হইলে বাঁ কাথের 
সায় হইলে ব! কর্দমের নায় হইলে বা মেদের স্তায় হইলে 
বা পুষযুক্ত রক্তের স্টায় হইলে বা ষরতের সায় হইলে বাঁ, 
পরু জন্বুফলের স্ায় হইলে বা অতিশয় কৃষ্ণ বা! নীলু হইলে. 
বা অতিশয় কুণপগদ্ধি হইলে ঝ! হজ্রধনুর সভায় নানাবর্ণ 
হইলে অসাধ্য হইয়া থাকে'। ৭। বলবানু ব্যদ্ির উুত্ভিস্ত 
রক্ত প্রথমে বন্ধ করিতে নাই। ,বন্জ করিলে পাওু, গ্রহদী, 
কুষ্ঠ, প্লীহা, গুস্ব বা জর হইতে পারে ।৮। অধোগত রক্ত- 
পিত্তের রক্ত বমন ও উদ্াগত 'রক্তপিত্তের রক্ত ব্রেচন ছারা: 
জয় করিতে হয়। আঁর ক্ষীণ ঘ্যক্তির উভয় প্রকার রক্েই 
শমন ওঁষধ প্রয়োগ করিবে। ৯। রক্তপিত্ধরোগীর রক্ত 
অতিনির্গত হইতে থাকিলে অথচ বল ও মাংস অক্ষীণ 
থাকিলে লক্ষন দিবে॥ লত্ঘিত হইলে পর স্বজততুলকুত. 
পেয়া দিবে। আর ভর পাচন, লেহ, বিবিধ ঘ্বৃত এবং 
্রাক্ষা, যাইমধু, গাস্ভারীফল ,ও* চিনির সহিত মিশ্রিত 
বিরেচন* ব্যবস্থা! করিবে। অথবা বাটিমধুযুক্ত ও মধু- 
মিশ্রিত বমন দিবে। শীতল" ভ্রব্যসিদ্ধ দু, জাজগরজ, 
বর্ভুপকলায়ের যুষ, শালি) ব্রিক, পটোল, প্দে (কোন, 
মতে দক্ষিপণাপথজ শাক, কোন মচ্ষে থেম্মতক )১. 


নি ই নি নিত উপর ৫1 রাডবিরত- ই বিকট, ভি অহ নিসার জু 


৫৪৮ 


: রঙাশ্চ পারাবতশঙকৃপ্্ ভা-' 

স্তখা ববাখৌহভিহিতা ঘ্বতোত্তরাঃ ॥ 

সম্তানিকাশ্চোৎগলবর্গসাহিতে ৮ 

শ্ষীরে প্রশস্ত মুশর্করোভমাঃ' । 

হিমাঃ প্রদেহা মধুশর্করাশ্চ যে 

দ্বুতানি পথ্যানি চ রকপিতিনামূ ॥ 

মধুকশোভাগ্রনকোবিদারজৈঃ 

প্রিয়াঙ্ুকায়াঃ কুহ্ছমৈশ্চ চুনিতৈঃ। 

ভিষদ্বিদধ্যান্টুডুরঃ সমাক্ষিকানৃ 

হিতয় লেহানছ্জঃ প্রশীস্তয়ে ॥ 

লিহযাচ্চ দূর্ববাবটজাং*৮পল্পবান্‌ 

মধুদ্ধিতীয়ান্‌ সিতকর্ণিকস্ত চ। 

হিতঞ্চ 'ধর্জুরফাঁণং সমাক্ষিকৎ , 

ফলানি ভান্তান্তপি তদৃগণান্তথ ॥ ১০ 
রক্তাতিসারপ্রোজাংস্চ যোগানত্রাপি ঘোল্য়েৎ ॥ ১৯ 
শুরেক্ষুকাগ্ডুমাপোধ্য নবে কুস্তে হিমাতসা। 
যোজরিত্বা ক্ষিপেন্রাত্রাবাকাশে সোৎপলন্ত তত ॥ 
প্রাতঃ ভ্রতং ক্ষোন্রয়ুতং পিবেচ্ছোশিতপিতবান্‌। 
পিবেচ্ছীতকষায়ৎ বা জন্ব বাআর্জনসত্তবন ॥ 
উদ্ভম্বরফলৎ পিষ্টা পিবেৎ তদ্রসমেব বা। 
্রপুসীমুলকন্ধং বা সক্ষৌদ্রৎ তওলাম্মুনা ॥ 
পিব্দেক্ষসমৎ কন্ধং যীমধুকমেব বা। 


সুর অর্থাৎ কোমল পন্পব) এই সকল শাক ম্ু- 
. সংস্কৃত এবং'আমলক ও দাঁড়িমের সহিত সিদ্ধ করিয়া 
দ্ববে। পারাবত, শঙ্খ, কুর্দর এই স্বকলের মাংসরস 
এবং দ্বৃতপ্রধান বাগ হিতকর। উৎপল গণের সহিত 
সিগ্ধ ছক্ধের সর' উৎকৃষ্ট মাত্রায় মধু ও" শর্করার সহিত 
মিলিত ,করিয়া পান ,করাইবে। রক্তপ্তীদিগের পক্ষে 
শীতল প্রেদপসমূহ, মু, শর্করা ও বত পথ্য । মক ( মৌল 
গাঁছ ),সজিনা, ফৌধিদার বা প্রিয়ুর ফুল চূর্ণ করিবে। 
এই চূর্ণ মধুযুক্ত করিয়া, সেবন করিলে রক্তশাস্তি হয়। 
দর্বা বা বটের, কোমল পল্পব বা শ্বৈত কর্ণিকারের পল্লব 
মধুযুক্ত করিয়া: দেবন করিকে। আর মধুর সহিত খর্ভুর 
ফল সেবন করিবে । আর রক্তপিত্তনাশক ভন্তান্ঠ' ষর্পও 
সেবন করিবে। ১০। অধোগত রক্তপিত্তে রক্তাতিসারোক্ত 
ধোগ সকলও;প্রয়োগ করিবে । ১১। শুরু ইক্ষুর কাণ্ড- 
কল নির্ধবন্ধল করিয়া খেৎলাইয়া লইবে এবং জলযুক্ত 
করিয়৷ নিরাবরণ শ্ছানে . বিহীন পাত্রে রাত্রিতে 
স্থাপন করিবে। প্রাতঃকালে' সেই জল হাকিয়া,লইয়! 
নীলোৎপলচূর্ণ ও মধুর সহিত পান করিবে। 'অধবাঁ জন্ু 
আতর ও অর্জুনের শীতকষায় পান করিবে। অথ্বা 
উড্ভুস্বর ফল পৈষণ করিয়া তাহার রস পান করিবে। 
মথব! ত্রপুষীমুলেষ্ন কন্ধ মধু ও তওুলাম্ুর সহিত পান মধুর 
করিবে।, . অধবা যিমধুর কন্ধ মধুর সহিত*অক্ষপরিমাণে সা 


সৃশ্ততসংহিত]। 


৪৫ আঃ ॥' 


চন্দন মধুকং রোপ্রমেবমেবং সমং 'পিবেৎ, ॥ 
করঞবীজমেবং বা সিতাক্ষোরযুতং পিবেৎ। 
মজ্জানমিহ্কুদটগিবং পিবেম্মধুকসংযুতমূ 
সুখোষৎ লবণৎ বীজং কারঞং দধিমগ্যন! ।' 
পিবেদ্বাপি ত্র্যহৎ মর্ত্যো রক্তপিতাভিগীড়িতঃ ॥ 
রক্তপিত্তহরাঃ শস্তাঃ ঘড়েতে যোগসত্তমাঃ ॥ ১২. 
পথ্যাশ্চৈবাবপীড়েমুদাণতঃ প্রজতেহহছজি & ১৩ 
অতিনিক্রতরক্তো বা ক্ষৌদ্রযুক্তৎ পিবেদগকৃ। 
যকৃদৃ ব ভক্ষয়েদাজমামং পিতসমাযুভতমূ ॥ ১৪. 
পলাশবৃদ্ধস্বরসে বিপকং : 
সর্পিঃ পিবেৎ ক্ষৌন্রযুতত, ভুণীতমৃ । 
বনম্পভীনাং স্বরটসঃ কৃতৎ বা 
সশর্করং ক্ষীরদ্বতং পিবেছ॥ 
দ্রাক্ষামুশীরাণ্যথ পদ্ঘকং সিত! 
পৃথক্‌ পলাংশাম্যদ্কে সমাবপেৎ। 
স্থিতৎ নিশাৎ তক্রধিরাময়ং জয়ে 
*  গীতং পয়ো বান্ুসমৎ হিতাশিনঃ ॥ 
তুরক্গবর্চঃস্বরসং সমাক্ষিকৎ 
পিবেৎ সিতাক্ষৌদ্রযুতং বৃষস্ত বা। 
লিহেৎ তথা! বাস্তকবীজদুর্ণৎ, 
ক্ষৌদ্রান্বিতং তুলসাহবররৎ বা! ॥ 
লিহাচ্চ "লাজাঙনচূর্মেক- /  * 
.মেব তুগাখ্যামৃ। 


সেমস্ত দিনের'মধ্যে ছুই তিন বারে ) পান করিবে। চন্দন, 
যষ্টিমধু ও লোধ সম্ভাগে মধুর সহিত পান করিবে। 
অথব। করঞ্রের বীজ চিনি ও মধুর সহিত পান করিবে ॥ 
অথবা ইন্ুদীর মজ্জা ও য্টিয়ধু একত্র করিয়া পঁনি করিবে। 
অথবা সৈম্ধব ও করগুবীজ দধি ও মন্তর সহিত হৃথোষণ 
করিয়া পন করিবে। এই ছয়টা যোগ উৎকৃষ্ট রক্তপিত্ত- 
হারক এবং তিন দিন সেবন কর! উচিত। ১২। ম্াণমার্থে 
রভতআাব হইতে থাক্ষিলে হরীতকীচুর্ণ অবপীড় করিবে ।১৩। 
রক্ত অতিশয় নিঃস্ছত হইয়া গেলে ছাগাদির রক্ত মধুর 
সহিত সেবন করিবে । অথবা! পিত্তসংযুক্ত আম ছাগযকৃৎ 
তক্ষণ করিবে। ১৪ । পলাশ বৃক্ষের স্বরসে বিপক দ্বতু হুশী- 
তল অবস্থায় মধুযুক্ত করিয়া সেবন করিবে। অথবা বন 
স্পতি.গণের স্বরসে ছুগ্ধ ঘ্বত পাক করিয়া শর্করার সহিত 
সেবদ করিবে। দ্রাক্ষা, বেখার মূল ও পদ্ঘক (পর্কাষ্ঠ) এবং 
চিনি প্রত্যেকে এক পল বাত্রিকালে জলে ফেলিয়া রাখিবে। 
প্রাঃকালে প্র কষায় পান করিলে রক্তপিশ্শাস্তি *হয়। 
অধরা রক্তপিত্তে সমান সমান ভাগে ছুদ্ধ জল পান করিয়া! 
হি্রভোজী হইবে। ৮৯৩ বিষ্ঠার স্বর মধুর 
সহিত পান, ১ বাসূর্কবীনচর্ণ বা ততুলীয় শাক 
চি অথবা মধুর সহিত ,লাজ ও 

করিবে জখব্‌! বংশলোচন্‌ চিনি ও 


৪৫ অঃ। * উত্তরতন্ত্রমূ। ৫৩৯ 


্রীক্ষাৎ সিতাৎ তিজ্তকরোহিন্ ক্ষীরেণ চা্থাপনমগ্রযমুক্তৎ 
হিমানুনা বা মধুকেন ুক্তাম্‌ ॥ হিতৎ দ্বৃতকাপ্যহ্বামনার্থমূ। 
পথ্যামহিৎআাৎ রজনীৎ ঘবৃতঞ্চ ঃ প্রিয়ন্কুরোধাঞ্জনগৈরিকোত্পলৈ$ 
লিহধৎ তথা! শোণিতপিত্তরোগী ॥ ১৫ রা সুবর্ণকালীয়কাশঙচন্দ নৈ: ॥ 
বাসাকযারোৎপলমৃত্পিয়ন্কু- সিতাশ্বগন্ধানুদয্টিকাহ্বয়ৈ- 
নেত্রাঞ্জনীতোরুহকেশরাণি। মৃ্ালসৌগৃদ্ষিকতুল্যপেষিতৈঃ । 
পীত্বা সিতাক্ষোদ্রমুতনি জহাৎ '.. নিক্সহ চৈনং পয়সা! সমাক্ষিকে- 
পিতাহুজে! বেগমুদীশমবা্ড॥ স্বৃতিগ্কুতৈঃ শীতজুলানুসেচিতম্‌ ॥ 
গায়ন্রীজম্থ ড্ুনফোবিদার- ' এ ক্ষীরৌদনং ভুক্তমথানুবাসয়েদ্‌- 
শিরীধরোগ্রাসনশাঙ্মলীনামত । দ্বতেন যষ্তীমধুসাধিতেন চ। 
পুষ্পাণি শিগ্রোশ্চ বিচুণ্য লেহো! অধোবহৎ কশোণিতমাণ্ড নাশয়ে 
মধ্বধিতঃ শোণিতপিত্তরোগে,॥ তথাতিসারং রুধিরণ্ত ছুস্তরমূ ॥ 
সক্ষৌদ্রমিন্দীবরভম্মবারি -বিরেকযোজ্গ তবতি ঞচৰ শস্কুতে 


বাম্যশ্চ রক্তে বিজিতে বলান্থিতঃ ॥ ১৮ 


করঞ্জবীজৎ মপুসর্সিষী চ। 
এবংবিধা উত্তববস্তয়শ্চ মুত্রাশঘস্থে রুধিক্পে বিধেক্াঃ। 


জন্য জ্জুনাঅকধিতপ তোয়ৎ 


















বি ত্য়ঃ পিতমন্থক্‌ চ যোগাঃ ॥ রী প্রবৃত্তরভ্েঁষু চ পাযুজেমু কুত্যাদ্বিধানং খলু রজ্তপৈত্বমূ ॥ 
মূলানি পুষ্পাণি চ মাতুলুক্ব্যাঃ , বিধিশ্চান্থগ্দরেহপ্যেষ স্ত্রীণাৎ কাধ্যো। বিজানতা। 

পিষ্ট। পিবেৎ তণ্ডুলধাবনেন্‌ ॥ ১৬ শন্ত্রকর্্মণি রক্তৎ বাঁ যন্তাতীব প্রবর্ততে ॥ ১৯ 
গ্রাণপ্রবৃত্তে জলমাশু দেয়ৎ “| ত্রর়াণামপি দোষাণাৎ শোণিতন্ চ সর্বাশঃ | ্ 
সশর্করং.নাঁসিকয়া পয়ো বাঁ। লিঙ্গান্তালোক্য কর্তব্যৎ চিকিৎসিতমনস্তরমূ ॥ ২* » 
্রাক্ষারসৎ ক্ষীরস্বতৎ পিবেছা ইতি সুশ্রুতসংহিতাযামুত্তরতন্ত্রে র্রপিত্প্রতিষেবে? 
শর্করঞ্চেফুরসৎ হিমৎ বা ॥ ১৭ নাম পঞ্চত্বারিংশোহ্ধ্যাযুঃ ॥ ৪৫॥ 
শীতৌপুচারৎ মপুরঞণ কুর্যাদু- 

বিশেষতঃ শোণিতপিত্তরোগে । রর 

্রাক্ষান্ৃতক্ষোদ্রদিতাযুতেন চিনির সহিত শালপর্ণ্যাদিসিছ ছুপ্ধ আৃন্ছাপনে প্রয়োগ 
বিদ্ারিগন্ধাদিবিপাচিতেন ॥ করিবে। আর অনুবাসনার্থ মৃত হিতুকর। প্রিয়ঙ্ছুঃ 


লোধ, লৌবীরাগুন, গৈরিক, নীলোৎপল, হবর্ণ গৈরিক," 
কালীয়ক, শঙ্খ, রক্তচন্দন, চিনি, অশ্বগন্ধা, মুতো) বস্তিমধু," 
স্বণাল,.সৌগ্ধিক ( কুমুদভেদ ) তুল্যভাগে পণ কাঁরয়! 

কন্ধ করিবে ।' এই কন্কের সহিপ্ত মধু, দ্বত ও হু সংযোগ 
করিয়া রক্তপিত্তরোগ্ীক্ষে নিক্ধহ দিব । পরে তাহাকে 

শীত জলে অভিষিক্ত করিয়] দুদ্ধা্ন ভোজন 'করাইবে। 

অনভ্তর যষ্টিমধুসিঘ্ক ছ্বতের অনুবাসন দিবে। এই 

আস্থাপন ও অন্ুবাসনে, অধোগত শোনিত ও ছুস্তর 

রকাতিসার নষ্ট হয়। রক্তের অতিবিরেচনু 'হইলে নিরূহ 

ও অনুবাসন দ্বার] রক্ত দমন করিয়া বলবানৃ, রোশ্ীফে 

বমন দেওয়া কর্তব্য । ১৮। মুত্রাশয় হইতে রুধির নির্গত: 

হইতে থাকিলে এ সুকল ভরব্যের উত্তরবস্তি বিখেয়। - পায়, 
হইতে রন্তু নির্গত হইতে থাকিলে রক্তপিত্তনিবারক ক্রিয়া, 

আবশ্তক। শ্ত্রীণিগের খুক্তপ্রদরেও রকতপিত্বনাশক বিঘি' 

বিধেন্।। আর শঙ্গকর্ট্রে রক্তের অতি নিঃদরণ হইলেও 

এই বিধি আচরদীয়। ১৯1 শোণিতে ত্রিদ্বোষের লঙ্গণ'. 
সমস্ত আলোচনা করিস্া পরে চিকিৎসা ত্য 1২০ 

রি পঞ্চচত্বারিংশ অধ্যায় সমাপ্ত,& ৪৫॥ 


স্পা ্াাাাাশািশীশিসিশিসিশি 

মধুর সন্ছিত পান করিবে । অথবা ভ্রাক্ষা, চিনি, কটুরোহিণী 
ও যন্টিমধু শীতল জলের সহিত পান করিবে। অথবা 
হরীতকী, অহিৎত্রা, হরিদ্রা ও ঘ্বৃত লেহন করিবে । ১৫। 
বাসক্রে কষায়, নীলোৎপল, লৌরাষ্মৃত্তিকা, প্রিয় 
সান ও পদ্ধকেণর চিনি ও মধুর, সহিত পান করিলে 
উদীর্ঘবে্ন রক্তপিতও শান্ত হয়। গায়ত্রী (খদ্ির ), 
জন, অর্জুন, কোবিদার, শিরীষ, লোধ, অণন্; শান্মলী ও 
সজিনার পুপ্প চূর্ণ করিয়া মধুর' সহিত লেহন করিলে 
.রক্তপিত্তের শান্কি হয়। মধুর সহিত ইন্দীবর ও ক্ষারজল, 
মধু ও দ্বতের সহিত করগ্রবীজ এবং জন্থু অর্জুন ও, আমের 
ক্কাথ এই তিনটী যোগু রু্তপিতনাশক। মাতুদুক্গের 
(বীজপুরক ব। মনুক্রটার') মুল ও পুষ্প পেষণ করিয়া 
ততুন্তরজলের সহিত,পান করিবে ৭.১৬। রক্ত নাঁসা ইই্ডে 
নির্ঈত হইতে থাকিলে,শীন্র নাস্িকার মধ্যে শর্কুরাযুক্ত জল 
বা দুগ্ধ প্রবেশ করান উচিত। অথবা শর্করায়ুক্ত ্রাঙ্ষারুস 
বা শর্করাযুক্তুপ্ধোখ ঘ্র্ত বা শীতল ইস্ষুরস নামিকার 
.মধ্যে প্রবেশ করাইবে । ১৭৭ বিশেষ্ঠঃ রপ্তপিতি রোগে 
-লীত ও মধুর ক্রিয়া করিবে। _ আর লাক্ষারর্প্ত যধুও' 


৪০ 


যটচত্বারিংশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ 
অথাতো যুর্ছাপ্রতিষেধং যাথযানতামঃ৪'১ 
ক্ষীপন্ত বহুদোধন্ত বিরুদ্ধাহারসেবিতঃ 
বিশ্বাতাদভিত্বাতাদ্া হীনসন্বন্ত বা গুনঃ ॥ 
করণায়তনেষুগ্রা। বাহেঘত্যস্তরেযু চ। 
নিবিশত্তে ঘদ) দোষাস্তদ। মুচ্ছস্তি মানবাঃ ॥ ২ 
সুত্লীড়া ভূত্তণং গ্লীনিঃ সংজ্ঞানাশো। বলক্ষয়ঃ। 
অর্ধাসাৎ পূর্বরূপাণি যথাদ্বমুপলক্ষয়েৎ ॥ ৩ 
জৎজ্বহান্থ নাড়ীষু গিহিতান্বনিলাদিভিঃ। 
তমোহভ্যুপৈতি সহস। সুখহুঃখব্যপোহকৃৎ॥ 
নুখদঃখব্যপোহাচ্চ নরঃ পততি 'ফ্ঠবৎ। 
মোহো মু্ছেতি তাং প্রাঃ যন্ধিধ। সা প্রকীর্তিতা ॥ 
বাতাদিতি: শোণিতেন মদ্যেন চ ৰিষেণ চ। 
তাস ব্স্বপি পিং হি প্রতুত্বেনাবতিষ্ঠতে ॥ ৪ 
ৃথবযস্রযোযৎ রক্তগন্ধশ্চ তন্ময়ঃ। 
ম্মান্্ক্তন্ত গন্ধেন মুচ্ছৃত্তি ভূবি মানবাঃ ॥ 
রব্যদ্বভাব ইত্যেকে দৃষ্টা যদতিমুহতি ॥ ৫ 


ষট্চত্বারিংশ অধ্যায়। 


*. মুঙ্ছাপ্রতিষেধ।' 

অনস্তর, আমরা ন্্ছাপ্রতিষেধ “ব্যাখ্যা করিব। ১। 
গ্রীণ বহদোষ্‌ ও বিুত্তীহারসেবী ব্যক্তির মুঙ্ছি] হইতে 
পারে । “আর বেগধারণ” বা লগুড়াদির আত্বাত হেতুও 
ুঙ্ছা হইতে পাঞ্সে। আবীর হীনসন্ব ব্যক্তির শোকাদি- 
হেস্ছু যুচ্ছা। হইতে পারে। শ্রী সকল ব্যক্তির *বা শর সকল 
কারণে বাহ ও আত্যন্তর ইন্ত্রিয় প্বানসমূহে দোষসমূহ 

প্রবিষ্ট 'হওয়াতেই ঘুষ্ছা হয়।২। হৃৎপীড়া, _ 
গ্লানি, জংজ্ঞানাশ ও বলক্রয় অমস্ত মৃদ্ছারই পুর্বারপ । 
তবে যে মুর্ছায়, ষে দোষের আধিক্য থাকে, তাহাতে 
তাহার বিখ্ে পরিচয়'হর। ৩। বাতাঁদি দোষসমূহ কর্তৃক 
সংজ্ঞাবহ নাড়ী সকল আচ্ছাদিত হওরাতে সহসা তমঃ 
উপস্থিত হইয়া সখছুঃখের জ্ঞানকে আচ্ছন্ন করে। আর 
ছুখহৃঃখের জ্ঞান আচ্ছন্ন হওয়াতে, মানুষ কাষ্ঠের ন্তায় 
পতিত হয়। এই মোহকেই যুচ্ছা কহে। ইহা ছয় 
প্রকার, যথা ;বাতিক, পৈত্তিক, শ্রৈষ্মিক, রক্তগন্ধজ, 
মদ্টজ ও বিষ; কিন্ত সেই ছয় প্রকার মুর্ছাতেই 
পিত্বের প্রভৃতা থাকে । ৪। পৃথিবী ও জলে তমো 
শণের আধিক্য আছে, আর ত্বমের সহিত রক্তগন্ধের 
অহ্য়আছে [অথবা জলের সহিত রক্তের তয় আছে; 
কেননা রক্ত ভ্রব। আবার গন্ধ পার্থিব ]। এইজন্ত রক্তের 
গন্ধে পৃথিবীতে মানুষদিগের মুচ্ছ হয়। রভ্তবর্শন 
ঘে মূর্হা হয়, তাহা উহার স্বভাব প্রয়ুকই হইব্বা থাকে 
| অর্থাৎ এইরূপ আুুছা অদ্ধাভাবিক নহে] ৫। বিষ 


সুঙ্চতমহংহছিত]। 
| খরাস্ীব্রতরতেন স্থিতাত্ত বিষমদ্যয়োঃ। 


€৬ অঃ 


ত এব তম্মাজ্জায়স্তে তাভ্যাৎ মোহ যথেরিতাঃ ॥ ৬ 
তবধাগৃষ্টিব্বসজা গৃঢোদ্ধাসশ্চ মুচ্ছিতঃ। 
মদ্যেন বিলপন্ধেতে-নষ্টবিত্রাস্তমান্সঃ ॥ 
গাতরাণি বিদ্ষিপন্‌ ভূমৌ জরাং যাস যাতি তৎ॥ ৭ 
বেপথুন্বপ্রতৃষণাঃ সুযু ত্স্তশ্চ হতে । 
বেদিতব্যৎ তীব্রতরৎ যথ]ন্বৎ বিষলক্ষণৈঃ ॥ ৮ 
সেকাবগাহৌ,মণয়ঃ সহারণ 'শীতাঃ প্রদেহা ব্যজনানিলাশ্চ। 
শীতানি পানানি চ গন্ধবস্তি সর্ববা মুঙ্ছান্বনিবারিতানি ॥ 
সিতাপিয়ালেক্ষুরসাুতানি ্রাঙ্ষামধুকগ্বরসািতানি ] 
খর্জরকাশ্মধ্যরসৈঃ শৃতানি পানানি স্গাঁংবি সজীবনানি ॥ 
সিদ্ধানি বর্গে মধুরে পিয়াংসি সদাড়িম। জাজলজ! রসাশ্চ। 
তথা ববা লোহিতশালয়শ্চ মৃচ্ছানথু পথ্যাশ্চ সদা সতীনা:৫৯ 
ভুজকপুষ্পং মরিচান্ুশীরং কোলন্ত মধ্য পিবেৎ সমানি। 
সতীনতোয়েন বিসং মুণালৎক্ষৌদ্রেণ কৃষ্ণা সিতয়। চ পথ্যাস্থ 
কুর্ধ্যান্চ নাসাবদনাবরোধং হ্ষীরৎ পিবেদ্বাপ্যথ মানুষীণামৃ১* 
সুচ্ছণপ্রসক্তান্ত শিরোবিরেকৈ 
' জার্য়েদভীক্ষৎ বমনৈশ্চ তীক্ষেঃ। 
হরীতকীকাধদ্বতৎ পিবেছা 
ধাত্রীফলানাং স্বরসৈঃ কৃতৎ 'বা॥ 


এবং মদ্যে কুক্ষাদি তীব্রতর গুণ সকলই অধিক । সেইজন্ত 
মেই সকল পূর্বোক্ত মুছা বিষ ও মদ্য। হইতে উতৎপন 
হয়।৬।' রক্তজ মুখ্ছায় রোগী স্তন, স্তবদৃষ্টি ও 
গুঢ়ো্ভাস হয়। মদ্যজ মুঙ্ছায় বিলাপ করিতে থাকে, 
শয়ান হয় এবং মন নষ্ট ও বিভ্রান্ত হয়। আর যতক্ষণ 
মদ জীর্ণ না হয়, ততঞ্ণণ ভূমিতে গাত্র বিক্ষেপ করিতে 
থাকে। ৭। বিষজ মুঙ্ছাঘ বেপথু, নিদ্রা, তৃষ্]ও স্তত্ত 
হয়। বিষের গুণ মদ্যের অপেক্ষাও তীব্রতর । যেৰে 
বিষ পান করিলে যে যে লক্ষণ অধিক হয়," তাহা বল! 
হুইয়াছে। ৮'। সেক, অবগাহ, মণি, হার, শীতল প্রদেহ-' 
সমূহ, ব্যজনানিল এবং শীতল ও সুগন্ধ পানসয়্হ "সমস্ত 
মুচ্ছাতেই অগ্গিষিদ্ধ। ' চিনি, পিরালফল, ইক্ষুরস, ড্রাক্গার 
রস, 'মধুকের" শ্বরস এবং খর্জর ও গাস্তারী ফলের, স্বরস 
ইহাদের সহিত সিদ্ধ শীতল পানীয় সকল হিতকর। 
জীব্নীয়সিদ্ধ ঘ্বত, কাকোল্যাদি ও দাড়িমের সহিত (সিদ্ধ 
দুপ্ধসমূহ, জাঙ্গলরস, যব, রত্তশালি এবং সতীন (বর্ডুল. 
কলায় 3. মুছা রোগে সদা হিতকর।'১। ভূজঙ্বপুষ্প 
( নাগকেশর ), মরিচ; বেণার” মুল ও কুলের ঝ্াঠীর শীস, 
সতীন (মটদ) কলায়েস কাথের সহিত পান করিবে । 
বি (প্র) ও 'যৃণাল সেবন করিবে'। মধুর সহিত 
পিপুল ও চিনির সহিত হরীতিকী পান করিবে। নাসা ও 
,মুখ “অবরুদ্ধ করিবে। অথবা মু[রীহুগ্ধ পান করিবে।, 
১০। মুষ্া প্রদক্ত [ অর্থাৎ ক্রমাগত বা উপর্যুপরি 
হইতে ধাঁকসেখ, পুনঃপুনঃ শিরোবিরেক ও তীক্ষ' বমন 


৪৭ অঃ) উত্তরতন্তরষ্‌। ৫৪১ 
জার , মানব জরগ্বানি কষায়াগুযুপযাজয়েখ্,। 

শীতানি নীলোৎপলপত্বন্তি। : অর্ক রীক্জনাং বিষজুনাৎ বিষাপহমু & ১২ 
পিবেং কায়াশি চ গন্ধবস্তি ইতি হুশ্রতসংহিতায়ামুত্তরত্্ে মূর্ছাপ্রতিষেবে 
পিততজরং মানি শমং নয়স্তি ॥ ৯১ নাম বটচত্বারিংশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ৪৬ ॥ 
প্রভৃতফণোবস্তমসোহতিরে কাৎ উর 
সংমুক্ছিতা নৈব বিবুষ্্যুতে যঃ। 
সংতস্তসংজ্জো তৃশহুশ্চিকিতুলো সগ্ুচত্বারিংশোহধ্যায়ঃ | 
জ্ঞয়গ্দা বুদ্ধিমতা মনুষ্য; ॥ ' অথাতঃ পানাত্যয়প্রতিযেধৎ ব্যাখ্যান্তাম:॥ ১ 
বধালোষ্টৎ সলিলে নিবি মদ্যমুফৎ তথা তীক্ষৎ হম বিশদম্বে চ। 
সমুদ্ধরেদাশ্ববিলীনমেব | রুক্ষমাণ্ডকরকৈব ব্যব্া্মি চ বিকাশি চ॥ 
তত্বচ্চিকিৎসেত ত্রক্বা ভি ম- উষ্যাচ্ছীতোপচারৎ তত ডরুযান্াজি মনোগতিমূ। 
বেদনং মৃত্যুবশপ্রয়াতমূ ॥ বিশত্যবয়বান্‌ সৌন্ষ্যাদ্বৈশন্যাৎ কুফশুক্রনুৎ॥ 
জীক্ষাঞ্জনাভ্যঞনধূমযোগৈ- মারুতৎ কোপয়েছ্রোক্ষ্যাদাশুত্বাদাশুকর্পুকৎ 
স্তথা নথাত্যন্তরশস্পাতৈঃ। হর্যদঞ্চ্ব্যবায়িত্বা্িকা শিত্বাদ্বিসর্পতি ॥ ২ 
ৰাদিত্রগীভানুনয়ৈরপূর্বৈর্- তদন্ং রসতঃ প্রোক্তং লঘু রোচনদীপনমৃ" 
বিট সৈর্প্ুফলাবষর্ধণৈঃ ॥ / কেচি্লবণবঙ্জদ্যাতস্ত রসানত্রাদিশস্তি হি ॥ 
আভিঃ ক্রিয়াতিশ্চ নলবসংজ্ঞঃ স্বিগ্ৈত্তদনৈর্মাংসৈশ্চ তক্ষ্যেশ্চ সহ তসেবিতমৃ। 
সানাহলালচুখসনশ্চ বর্জযঃ ৷ » ভবেদাফুঃপ্রকর্ষায় বলায়োপচয়ায় চ ॥ 
প্রভৃতসঠজ্রং বমনাহুলোম্যে. কাম্যতা মনসন্তপ্িধৈ্ধ্যং তেজোহতিবিক্রমঃ * 
স্ীক্ষৈবিশুদ্ধং লঘৃপখ্যভূক্তমূ ॥ বিধিবৎ সেব্যমানে তু মদো সমিহ্তা গুণাঃ ॥ * 
ফলব্রিিকশ্চিত্রকনাগরাদ্যৈ-* পাটা 
স্তথাশ্বভাতাজ্জতুনঃ প্রয়োগৈঃ। মাস পান করিবৈ। আর পুরাতন,দ্ৃতি গান করিবে । ১২। , 


সশর্করৈর্মাসমুপত্রমেত 


" বিশেষতো জীর্ণস্ৃতৎ স পাষ্যঃ ॥ ১২ 


দিবে। অথব। হরীতকীর ক্কাথে মিদ্ ঘ্বত পান করিবে। 


অথব! আমলকীর দ্বরসে সত পাক করিয়া পান করিৰে। 
ডরাক্ষা, চিনি, .দাড়িম, নীলোৎপল ও পদ্বের সুগন্ধি ককাখ 
পান করিবে। আর মুঙ্ছাতে পিত্বজ্রোক্ত কথায় সকল 
হিওকর-। ১১। মুহিত ব্যক্ত প্রভুতদোষ হইলে ওমের 
অভিরেক, বশত: যদি জাগরিত না' হয়, তবে ভাহার 
ুন্ছাকে সন্যাস বল! যার। ইহাতে রোগী সংজ্ঞাহীন 
হব এবং অতিশয় ছুশ্চিকিৎন্ত হুইয়া থাকে। বেমন 
কাচ ম্রখপিণ্ড সলিলে নিষিক্ত হইলে তাহা! আশু বিলুয় 
প্রারঞ্চ হইবে মনে করিয়া তৎক্ষণাৎ উদ্ধার করা উচিত, 
সেই বোনাজ্ঞানহন মৃত্বশত্াড'সরযাসএন্ত রোগীকে 
তীয় চিকিৎসা. করা উচিত৭ ্রন্ূপ ওরাীকে তীক্ষাঞ্জন, 


অভ/জিন ও ধুম প্রয়োগ কেরিবে। 'নথের মধ্যে তীত্র শর ও 


ছাঁচিধীপত করিবে। বাদিত্র, গীত, শাস্তিবচন, বিথিধ 
গ্রীন চালন ও 'আলঙুণী ঘর্ষণ করিবে। এ সকল উপারে 
দোগী সংগ্াপাভ না রুরিলে উর গু 


উস 8 
তাহাকে 
বিশুদ্ধ করিয়া লু পথ্য দিঝে। আর লেপ 


এই সকলের কাখে ভাঁবিত শিলাজতু শর্করাইাছিত এক 


আর দোবভেদে ভিন্ন ভিন্ন জরে বে সকল কমায় ব্যবস্থা 
করা হইয়াছে, সেই সকল কষায় সর্বপ্রকার বিষজ' 
মুচ্ছায় দিবে। আর কঙ্গস্থানোক্ত বিষনাশক যোগ * 
সকল দিবে। ৯৩ টির 

, যষ্টচত্বারিংশ অধ্যায় সমাগত ॥ ৪৬ ॥. 


ন্ট 





সপ্তচত্বারিৎশ অগ্যায়। 
পানাত্যয়প্রতিযেধ। 

জনস্তর আমর! পানাত্যযপ্রতিষেধ [মদাত্যত্সচিকিৎস] 
ব্্যাখ্যা,করিব। ১। * মদ্য "উফ, তীসষ, হুল, "বিশদ, বু্ঃ 
আগুকর, ব্যবায়ী ও বিকাল্ী। ইহা উষ্ণতাহেতু পিস্ক- 
প্রকোপক, তীক্ষতাহেতু মনোগতির বাধক, হুক্মত্বহেছ 
আ্োতঃসমূছে প্রবেশকারক, বিশদত্বহেহু কফত্ু্রমাশক, 
কুক্ত্বহেতু "বাঝ়ুপ্রকৌপক, আগুকরত্বহেতু আতুকারী এবং 
ব্যবায়ী বলিয়া হর্ষপ্রদ ও ঘিকালী বলিয়া সর্বদেছে বিসর্পন- 
কারীখ ২। 'মধ্য প্রধানত; অয়রস, লঘু, রৌচিন ও দীপম। 
কেহ কেহ বলেন যে, ইহান্ত লবণ স্ভিন্ন পঞ্রসই আছে 
ইচছা সিদ্ধ অম, মাংস ও ভক্ষোর সহিষ্ঠ. সেবন করিলে 
রোগী | আয়ন প্রকর্, বল ও পুষ্ট হয়। কমনীয়তা, মনের -তু্টি 
সৈষ্ঠ, তেজ ও 'জভিবিক্রম.এই কল *ওপ হিিপূর্বাক 
সেব্যম্মান' মনে অবস্থিত জাছে। ' আবার সেই মই, 
অস্ের সহিত 'সেবন না করাতে ব! তিরিক্ত মাত্রান্গ 


৫3, 
তদেবানন্নমজ্জেন সেব্যমানমমাত্রয় |" 
কায়াগ্িন! হা়সিসমং সমেত্য কুকুর্তে ম্ম্‌ ? 
দেন করণানান্ত ভাবান্তত্বে কতে,সতি। 
নিগুঢমপি ভাব স্বং প্রকাশীকুরুতেহবশঃ ॥ 
ব্র্যবস্থশ্চ মদো জ্রয়ঃ পূর্ববো মধ্যোহুথ পশ্চিমঃ 
পূর্বে বীধ্যপতিগ্রীতি- হর্ষভাষ্যাদিবর্নমূ্‌ ॥ 
প্রলাপো মধ্যমে হর্ষো যুক্তাযুক্তক্রিয়াত্তথ| | 
বিসংজ্ঞঃ পশ্চিমে শেুত নষ্টকর্ধক্রিয়াগুণঃ ॥ 
গলৈশ্মিকানজপিত্তাংশ্চ সনিগধান্‌ মাত্রোপসেবিনঃ ৷ 
পানং ন বাধতেহুত্যর্থ, বিপরীতিংন্য বাধতে ॥ ৩ 
নির্ভকমেকাত্তত এব্‌ মদ্যুৎ নিষেব্যমাণৎ মন্ুজের নিত্যমৃ। 
উৎপাদয়েৎ ক্টতমান বিকারানাপাদয়েচ্চ।পি শরীরতেদম্‌ ॥ 
ক্রুদ্ধেন তীতেন _লিপাঁসিতেন শোকাভিতণ্তেন বুভুক্ষিতেন। 
ব্যায়ামতারাধ্বপরিক্ষতেন বেগাবরোধাভিহতেন চাপি ॥ 
অত্যন্নতক্ষ্যাধততোদরেণ সাজীর্শতুক্তেন তথাহবলেন। 
উষ্ণাতিতপ্ডতেন চ সেব্যমানৎ করোতি মদ্যংবিবিধান্‌ বিকারান 
প্যনাত্যন্ৎ পরমদৎ পানাজীর্শমথাপি ব1। 

, পানবিত্রমমুগ্রঞ্চ তেষাৎ বক্ষ্যাঁয়ি লক্ষণম্‌ ॥ ৫ 
ঃস্তস্তানমর্দনৃদয়গ্রহতোদকল্পাঃ 
পাণাত্যয়েখরিলকৃতে শিরসো৷ রুজশ্চ ॥ 
বদপ্রলাপমুখশোষণদাহর্ছাঃ 
'পিত্াত্মকে ধদূনল্োচনপীততা চ।* 

'দেবন করাতে'কায়াস্মির' সহিত মিলিত হইয়া! অগিতুল্য 

' হয় এবং মন্ততা উৎপাদন করে। অভিরিক্ত মদ্যপান 

বশত: “ইন্টিয়সমূহের তাবাস্তর হওয়াত্বে অবশ ব্যক্তি 
আপনার নিগঢ় ভাবও প্রকাশ করিয়া ফেলে। মদের 
( মততার ) তিনটা অবস্থ। পুর্ব মধ্য ও পশ্চিম তন্মধ্যে 
ূ্ব:মদে বাধ্য রতি, শ্রীতি, হর্ষ ও বক্তৃতাদির বৃদ্ধি) মধ্যম 
মদে প্রলাপ, হর্ধ এবং যুক্ত ও অধুক্ত' কার্য আর পশ্চিম 
মদে রোগীর বিজংজ্ঞরতা এবং কর্ম ও ক্রিয়ার গুণ নষ্ট হয়। 
প্নৈদ্বিক, অন্পপিত্; ন্গিপ্ধ ও মাত্রাসেবীদিগের মদে অপকার 
করে না। তন্বিপরীত ব্যক্তিদিগ্ের মদে অপকার হয়। ৩| 
মদ্য তড়ের সহিত পান করিলে এবং অতিরিক্ত ও'নিত্ 
গান করিলে কষ্টতম বিকার সকল উৎপাদন করে এবং 
শরীরকে নষ্ট করিয়া থাকে । কুদ্ধ, ভীত, পিপাসিত, শৌক- 

, গু, বৃতুক্ষিত, ব্যায়ামগীড়িত. ভারগীড়িত, 'ভ্রমণক্রাস্ত, 

বেগগরোধপীড়িত, অতিশয় *অয়ভোজনহেতু বিকৃতোদর, 

অন্জীর্শভূত, অবল ও উ্ণাভিতপ্ত ব্যক্তি মদ্য পান করিলে 
বিবিধ বিকার হমু। ৪। সন্প্ুতি পানাত্যয়, পরমদ, পানা- 
আীর্ঘ ও পানবিভষের লক্ষণ বলিতেছি। ৫। স্তত্ত, অঅমার্দ, 
স্বঘয়গীড়ন হুদক্নুতোদ, কল্প ও' শিরোবেদন। বাতজ 
পানাত্যয়ের লক্ষর্ণ। স্ষেদ, প্রলাপ, মুখশোষ, দাহ, মুর্ছা 
পরব বদন ও লোচনের, গীতা পিত্তাত্মক.. পানাডুযুয়ের 
লক্ষণ। বমন, শীত ও কফপ্রসেক শ্নেস্বাত্মবক পানাত্যয়ের 


পপ ্াশািশ্াাা শীল শাটি শিট শািশিটিটিিটিটিনিী 





সুশ্ুতসংহিতা। 


8৭ অঃ 


্ে্থাত্বকে বমখুলীতকফপ্রসেকাঃ 
সর্ধাত্বকে তবতি সর্বববিকারসম্পৎ ॥ ৬ 
উদ্মা শরীরগুরুতা বিরসাননত্বং * " 
্রেস্বাধিকত্বমকচির্মলমূত্রস্ঃ॥ ৬ 
লিঙ্গৎ পরস্ত তু মদস্ত বদস্তি ত্ুজ্ঞা- 
স্ধণ কজ। শির্ড়ি সদ্ধিষু চা্ি ভেদঃ ॥ ৭ 
আঁখানমুদ্গিিরণমম্নরসো। বিদাহো- 
হুজী্ণন্ত পানজনিতন্ত বদত্তি লিমন ।. 
জ্ঞেয়ানি তব্র ভিষজা হুবিনিশ্চিতনি 
পিত্তপ্রকোপজনিজানি চ কুারণানি & ৮ 
হদ্‌গাত্রতোর্দবমথুজরকঠধুম- 
মুচ্ছাকফঅবণমুদ্ধরজো বিদাহঃ। 
দ্বেষঃ হুরান্নবিকৃতেষু চ তেষু তেবু 
তৎ পানবিভ্রম্মমুশভ্ত্যথিলেন ধীরাঃ ॥ ৯ 
হীনোতরৌষ্ঠমতিশীতমমন্দাহৎ 
তৈলপ্রভাস্তমতিপানহতং বিজহাৎ। 
জিহ্বোষ্টদস্তমজিতন্থবাপি নীলং 
গীতে চ যস্ত নয়নে রুধিরপ্রুভে চ। 
হিন্ধা্ররৌ বয়খুবেপথুপার্শশূলাঃ 
কাসভ্রমাবপি চ পানহতং.তজস্তে ॥ ১ 
তেষাৎ নিঘারণমিদৎ হি ময়োচ্নমানৎ * 
ব্যক্তাভিধানমখিলেন বিধি নিবোধ ॥ 
মদ্যস্ত চুক্রমরিচার্ডকদীপ্যকুষ্ট- . 
লামুতমলৎ পবনস্ত শাক্ত্যে। 
পৃথ্বীকদীপ্যকম়হোৌষধহিস্থৃতির্বা 
সৌবর্চলেন চ যুতৎ বিতরেৎ হুখায় ॥ 


লক্ষণ। সান্লিপাতিক পানাতায়ে সর্বক্ষণ হয় ৷ ৬। উক্মা,. 
অন্গগৌরব) মুখের বৈরস্ত,শ্লেম্ম'ধিকত্ব, অরুচি, মলমুত্রসঙ্গ, 

তৃষা, মস্তকে বেদনা ও জন্ধিভেদ পরমদের লক্ষ্ণ। ৭। 

আধ্মান, উদার, অন্ন্ষ ও বিদাহ পান'জীর্ণের লক্ষণ আর 
। এলে পিত-প্রকোপজনিত কারণসমূহও টিয়া! থাকে । ৮। 
' হ্দয়, ও গাত্রের তোদ, বমন, জর, কণ্ঠে ধূমোঁথানবহ 
অনুভব, মুঙ্ছা, কফ- আব, শিরোবেদনা, বিদাহ, এবং 
পূর্বষেবিত তুর়া ও অনসমূহে বিদ্বেষ পানবিভ্রমের লক্ষণ ।. 
৯। মদ্যের অতিপান বশতঃ উত্তর ওষ্ঠ স্বাভাবিক অপেক্ষা, 
দ্র হয়, কখন অত্যন্ত শীত, কখন বা অত্যন্ত দাহ 
চুয় এবং *মুখ, তৈলপ্রভ হয়।' এক্সপর অবস্থার রোগীকে 
বর্জন করিবে ।' জিহবা, ওঠ ও দত্ত কৃষ্ণবণ বা নীলবণ, 
নয়নছয় লীতবর্ণ বা রক্রবর্ণ এবং হিকা, জর,.বমন, কম্প, 
পার্খপূল, কাস ও ভ্রম হইলেও, রোগী বর্জনীয় । ১০। 
এক্ষণে পান্াত্যয়াদির ধা বিস্তারক্রমে বলিতেছি, 
শ্রবণস্কর ।*৬বাতিজ খঅদাত্যয়ে চুক্র, মরিচ, 'আর্ক, যমানী, 
ঝুড় ও ৫ সহিত,মদ্য পান করিবে। স্বখবা, 
জীরা, (োয়াল, শ্ঠ, হিঙ্গু ও 'সৌবর্চলের সহিত মদ্য পান 


৮৭ ধঃ। নউত্তরতন্ত্রমূ। ৫৪৩ 
আমাতকাভ্রফলদাড়িমমাতুলুই্গৈঃ এ পানং কপিখরসবারিপরারকা ঢ্যৎ 
কুর্ঘ্যাচ্ছৃভান্তপি চ যাড়বপানকানি। *  পানাত্যবেু বিঘিবৎ ক্রতম্রান্ে ৪" * 
সেবেত বা ফলরসোপহিতান্‌ রসাদী* ভ্রীবেরপধুপরিপেলবসংঘ্রথুৈঃ 
নানুপবর্গপিশিতান্তপি গন্ধবস্তি ॥ ১. পুটপৈঃ প্রলিগ্য করবীরজলোস্তবৈশ্চ। 
পিত্তাত্বকে মধুরবর্গকযায়মিশ্রৎ ঢু পিটঃ সপদ্রকযুট্তরপি সারিধাদ্যৈঃ 
অদ্যৎ হিতৎ সমধুশর্কর মিগন্ধমূ। " দেকং জলৈশ্চ বিতরেদমলৈ: হ্রশীতিঃ॥ 
শীত চ মদামিপি চেক্ষুরসগ্রগাঢং ত্বকৃ পুষ্প- 

*নিঃশেষতৃঃ অগ্মব্ন্থিতমুলিখেল্চ ॥. *. শ্লেম্মাতকপ্রসবকল্কগুড়ৈরুপেতমূ। 
লাধৈণতিত্তিরিরসাংশ্চ পিবোদন্নন্‌. ্রাক্ষামুতৎ হাতমলৎ মদিরাময়ার্তৈঃ 
মৌদগান্‌ হুখায়' সঘৃতান্‌ সরসিতীংশ্চ মুযান্‌ ॥ ১৯ সৎ পানকং শু হুগন্ধি নরৈপিয়েব্য ॥ 
পানাত্যয়ে কফক্কৃতে কফমুলিখেচ্চ পিষ্ট পিবেচ্চ মধুকং" কটুরোহিনীঞ 
মদ্যেন বিশ্বিবিছলেদিকসংযুতেন । দরাক্ষা্থ মূলমসকৎ ত্রপুষ্ীভৰং ফুৎ। 
সেবেত তিক্ুকটুকাংশ্চ রসানুদারান্‌ কার্পাসমূলমথ নাগবলাঞ্চ তুল 
যুষাংশ্চ তিক্তকট্‌কোপহিতান্‌ ছিতায় ॥ গীত্ব' সুখী ভবতি সাবু হ্বচ্চলাঞ্চ %,১৪ 
পথ্যৎ যবারবিকৃত্তান্তপি জাঙ্গলানি * কাশ্রধ্যদাকবিড়দাড়িমপিগ্ললীযু 
শ্লেক্ত্বমন্তদরপি বস্চ নিরত্যয়ৎ স্তাৎ ॥ ১২ ্াক্ষান্থিতান্থ কৃতমন্তুনি পানকৎ যহ। 
কুর্্যাচ্চ সর্ধবমথ সর্বর্বভবে বিধানৎং তদ্ধীজপুরকরসাযুতমাশ্ড পীতং 
দ্বন্দবোন্তবে দ্বয়মবেক্ষ্য যথাপ্রধানমূ্‌ ॥ ১৩ * শাস্তিৎ পরাং মদগদেখচিরাৎ করোতি ॥ 
সামান্চমন্তদপ্িঃ যৎ সুসমগ্রমগ্র্যৎ দ্রাক্ষাসিতামধুকজীর কান্ত কষণ- 
বক্ষ্যামি যঙ্চ মনসো মদকৎ ভুখঞ্চ ॥ স্বেবং কৃতৎ ত্রিবুতয়া চ পিবেৎ তথাপি । € 
ত্বঙাগপুষ্পমগ্নৈলমধূকধন্যৈঃ সৌবর্চলাযুতমুদাররসং ফলায়খখ " 
ক্ষৈরজীজিমরিচৈশ্চ কৃতৎ সমাংশৈঃ | ভারা শৃতেন চ' জলেন হিতাবেসেকঃ॥ ১৪ 
ৃ ইক্ষাকুধামার্গববৃক্ষকাগ্রি 
করিরে। * আমড়া, আজফল, দাড়িম ও ,মাতুলুঙ্ধরসের কাকহবয়োডুদ্বরিকাশ্চ হুষ্ঠে। 


সহিত উৎকৃষ্ট ষাড়ব ও পানক সকল পাক করিয়া সেবন 
করিবে । অথবা দাড়িমাদিফলরসের সহিত সিদ্ধ সুগন্ধ 
'মাংসরসাদি,.ও আনৃপ জন্তর মাংদসমূহ সেবন করিবে। 
পিত্তাত্বক মদাত্যয়ে মধুর বর্গের“কষ!য়ের সহিত মধুশর্করা- 
মিশ্রিত ইষ্উগন্ধ' মদ্য পান করিবে । আর বহুল পরিমাণ 
ইক্ষুরসের সহিত মিশ্রিত মদ্য পান করিয়া ক্ষণকাল 
অবস্থানের পর নিঃশেষে বমি করিয়] ফেলিবে। পরে 
অনম্ন পাব, এপ বা তিত্তিরিমাংসের' রস ফিখবা দ্বৃত ও 
চিনির সহিত মুদ্রগযূষ পান করিবে'। ৯১। কফজ পানা- 
ত্যয়ে বিহ্বীফল, বেতস ৭ জলের সঠি'ত মদ্য পান করিস্বা 
কফ বমন্গ করিবে। 
অমুহ এবং তিক্তকটুমিশ্রিত যুষসণহ, সেবন করিবে। 
কফজ মদাতায়ে নানাপ্রীক:ব ষবানন 9 দঙ্গল মাংন এব্রং 
আন্ান্ত অনপক)রী শ্সেশ্সর ব্য সেবন* করিবে। ১৯। 
সান্নিপাতিক মাতা" সর্বপ্রকার" নিশ্রিত চিকিৎসা, ও 
পানাদি করিবে। 
দোষের আধিক্য, তদহুসারে চিকিৎসা করিধে। ১৩। 
অন্তান্ত যে সকল দ্রব্য পা্লাত্য়ে মনের .হুখকর" হয়,” 
তন্মধ্যে কয়েকটা উৎকৃষ্ট যো ' বলিতেেছি। দারুচিনি, 
নাগেস্র, পিপুল, ছোট এলাচ, মণুষ্ধ (টোপ হট ঘনৈ 
অলাদী (জীর!) ও মগ়িচ সমান সমান ভাগ এই সকলের ' 


আর তিস্ত কই উৎকৃষ্ট মাংসরস-, 


* আর দ্বন্জ দ্বিদোষের মধ্যে যে: 





সহিত কপিখরস, 'জল ও পরূষকের পানা. কাপড়ে ছাকিয়। 
পান করিবে। গ্াত্রে বালা, পদ্ম, পরিপেলব' (মুতে 9 
করবীরপুপ্প, জলজ পুষ্প এই সকলের প্রলেপ দিবে। আর" 
প্রিয়ন্বাদি ও আঁরিবাদি গণের প্রঞ্প দিবে এবং নির্মল 
হৃশীতল জল পরিষেক, দরিবে। মদত্যয়রোগীর' মল- 
শোধন করিয়া, তাহাকে ্বকপত্র, (তেজপাতা ), চোচ" 
(দারুচিনি), মরিচ, এলাচ, নাগকেশর, প্রেম্বাতকের 
পুষ্প এই সকলের কন্ক ও গুড় এবং দ্রাক্ষ! 'একত্র পিষিয়া, 
ত্সহক]রে হুগদ্ধি পানক পানু করাইবে। মষ্টিমধু, কট্কী, 
্াক্ষা'ও ত্রপুসীমথল পেষণ করিয়া বার বার পান করিবে । 
অথবা কার্পাসমূল, নাগবলা ও হুবঙ্চলা (ুধ্যতক্তা ) 
তুল্য পরিমাণে পেষণ কারয়া পান করিবে। ১৪। মন্ব-. 
রোগে গাত্তারীফল, দেবদারু, বিড়লব, দাড়িম, পিপল ও 
্রাক্ষা পেষণ ক্রিয়া জলেক়, পান করিবে । এই পান। 
মাতুলুষ্বের সহিত পান করিলে আও শাস্তি 'হয়। এইরূপ 
রাক্ষন, চিনি, ব্টিমধু, জীরা» ধর্নে ও পিপুলের পাদা ' 
্রিক্ৃতার সহিত (তেউড়ীর সহিত। টা্কীকার বলেন, 
ত্রিজটার সহিত) পান করিবে। আত সৌবচ্পধুক্ত 
উৎকৃষ্ট মাংসরস পান করিবে। ' আর শরীয়ে 'ভাগীসিন্ধ 
জল পরিষেক করিবে। ১৫।  ভিতখাউ, ধামারথ।কুড়ী, 





৫৪৪ সুশ্রমতসংহিতা। ৪৭'আ। 
বিপাচ্য তশ্তাল্টিলিনা বমেছ্ধি পঞ্ষেক্িয়ার্থবিষয়! মহুপানযোগা, 
ম্দাৎ পিবেদহি গতে ত্ৃজীর্ণে & ১৬ হৃদ্যাঃ সুখাশ্চ মনসঃ সতড়ৎ নিযোজ্যাঃ। 
ত্বকৃপিম্নলীভুরগপুষ্পবিডৈক্ষপেতং পানাত্যয়েঘু বিফটোক্ুনিতস্থ বত্যঃ 
সেবেত হিঙ্কৃমরিচৈলযুত্ং ফলান্মম। লীনোন্নতত্বনভরানতমধ্যদেশাঃ ॥ 
উষ্ণান্থুসৈন্ববযুতাত্ত্বা বিড়ত্বক- প্রৌঢ় স্তিযোখতিনব্ৌবনগীনগাত্রযঃ 
'চট্টখ/লহিচ্ুমগধাফলমুলশুঠীঃ ॥ ১৭ সেব্যাশ্চ পঞ্চবিষয়াতিশয্ষভাবাঃ & ১৯ 
হুদ্ঃ খঁড়েরপি চ ভোজনমত্র শত্তং পিবেরসং পুঙ্পফলোন্কবং'্বা 
ড্রাঙ্মাকপিখফলদাড়িমপানকৎ য। “ দিতামূকত্রিসৃগন্িযুক্তমূ। 
তৎ পানকিভ্রমহরং মবুশর্করা ঢ্য- সকুণ্য সংযোজ্য চ নাগপুস্ৈ: 
মাঁজাতকোলরসপানকমেব বাপি ॥ রজার্জিকফামরিচৈশ্চ ভুল্যেঃ ॥ 
খর্ড্রবেত্রকররীরপরধকেম বর্ধাভুষষ্্যাহ্বমধুকলাঙ্ষ- 
রাক্ষাত্রিরৃত্ চ কৃতৎসসিতৎ হিতৎ বা। তবকৃকববু'ণারাসুরজীরকাণি। 
শ্রীপািমুক্তমথব! তু পিবেদিমানি ্রাক্ষাঞ্চ কুষণমথ কেশরঞ্চ 
বষ্টাহবয়োৎপলহিমান্থুবিমিশ্রিতানি ॥ ক্ষীরে সমালোড্য পিবেৎ সুখোষ্ণম্‌ ॥ ২* 
ক্ষীরি প্রবালবিষজীরকনাগপুষ্প- « ভবেচ্চ মদ্যেন তু যেন পাতিতঃ প্রকামীতেন সথরাসবাদিন! 
* পটত্রলবালুসিতশান্দিবপদ্থকানি । তদ্েব তশ্মৈ বিধিবৎ প্রদ্ধাপয়েদবিপর্য্যয়ে ভ্রংশমসৌ চ গচ্ছতি 
* আআ্রাতভব্যকরমর্দকপিখকোল- | বর্থ নরেক্্রোপহতন্ড কন্তচিন্তবেৎ প্রসাদস্তত এব নান্ততঃ২৯ 
বৃক্ষা্রবেত্রফলজীরকদাড়িযানি ॥ বিচ্ছিন্মমদ্যঃ সহসা যোহুতি মদ্যৎ নিষেবতে। 
সেবেত বা মরিচজীরকনাগপুস্প- তন্ত পানাত্যয়োদিস্টা৷ বিকারাঃ সম্তবস্তি হি॥ 
ত্বকৃপত্রবিশ্বচবিকৈলযুতান্‌ রসাংশ্চ। মদ্যন্তাগ্রেয়বায়ব্যো। গুণাবস্থুবহানি চ। 
, ুশ্ষাম্বরক্রতহিমাংশ্চ 'হুগদ্ধিগন্ধান্‌ আ্রেতাংসি শোষয়েয়াতাৎ তেন তৃষণ প্রজায়তে ॥ 


পানোবান্‌ নুদতি সপ্ত গদানশেষান্‌ ॥ ১৮ 


শশা পোাাটাীপাইিশ রশ 
কাকলুত্যা ও উডুম্বর হুগ্ধে পাক করিয়া, পানপুর্র্বক বমন, 


করিয়া ফেলিহে এবং'অজীর্ণ গত হইলে দিবসেই মদ্য পান 
করিবে । ১৬। দারুচিনি, পিপুল, নাগকেশর, বিটুলবণ, 
হিচ্ু, মরিচ ও" এলার জহিত এবং ছাড়িমাি অম্পরসের 
* সহিত মিশ্রিত মদ্য পান করিবে। অথবা উফ্জল ও 
'সৈন্ধবের, সহিত ব্টিলবণ, চই, এলা,, হিঙ্কু, পিপুল ও 
[পিপুলমুল এবং শুস্ঠী পান করিবে । ১৭। পানরোগে 
, দ্য খড়মুষসমূহ.স্বেন করিবে ।* আর দ্রাক্ষা, কপিখফল 
দাঁড়িমের পানা পানবিভ্রমনাশক । আর মধুশর্করাযু্ত 
. আমড়া ও কুলের রসের পান! পানবিভ্রমনাশক। খঙ্ভর, 
বেত্রফল, -করীরফল, পরুষক, ভ্রাক্ষা ও তেউড়ীর পুনা 

নি হি অথবা এই পানা গান্ভারীফলের 
যহিত মিশ্রিত করিয়া পান করিবে। অথবা এই সকল 
. ব্য যটটিমু, নীলোৎপল ও হিম জলের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া পান করিবে । হটাদি গণের কোমল গপল্পব, বিস 


(মৃণাল), জীরা, নাগুকেশর, তেজপাতা, এলবালুক,« 


সিড়য়ারিবা ও পত্থক (পথ্বকাষ্ঠ ) অথবা. আমড়া, তব্য 
(চালিয়া ), করমর্দ, কষপ্খি, কোল, বৃক্ষান় -(তেঁহুল ), 
বেএফল, বীর ও ঘাড়িম এই সকল বম উৎপল, ও 
ছিম. জলের যহিত পান করিবে। কজখবা মরিচ, জীরা, 
নাথরেশর, দবকচিনি, তেজপাতা, .স$ঠ, চই & এলার 
যহিত হ্খকীকত মাংসরসসনুহ হৃষ্মবন্তে কির! ও লীতল ন ও 









7 ্শ্্্্ াঙর্জা, 
করিয়া 'পান কণ্পিবে। এই সকল" ওষধে চারি প্রকার 
মদাত্যর়, পরমদ, পানাজীর্ণ ও পানবিভ্রস এই ,সাতী 
রোগ নষ্ট হয়। ১৮। পানজ রোগে পঞ্চেজ্রিয়ের ভোগ্য 
হদ্য মনের সুখকর বিষয়সমূহ ম্ৃ মদ্য সহকারে সর্বদা 
প্রয়োজনীয় । আর লীনোক, গীননিতস্থা, গীনোন্নতত্তন* 
ভরা, নতমধ্যদেশা, পরোটা, » গীনগাত্রী 
এবং পঞ্চেক্সিয়ার্থবিষয়-পরায়ণা স্ত্রী সকল “সেবনীয়া ।১৯। 
অথব! ' (পুষ্পফলরস ) কুম্মাগুরস চিনি, বিমধু ও 
ত্রিজাতকের সহিতপান করিবে। অথবা রী মকল জরব্য 
তুল্যাৎশ* নাগকেশক্প, অজমোদা, পিপুল ও মরিচচুর্ণের 
সহিত সংযুক্ত করিয়া. পান করিবে। শ্বেত পুনর্ননা, 
সীম, মৌলফুল, লাক্ষা, দারুচিনি, কর্ধধুদারের কোমল 
, পল্লব, জীরক, ভ্রাক্ষা, পিপুল ও নাগকেশর ছঞ্জে আলোড়িত 
করিয়া হুখোষ অবস্থায় পান করিবে । ২*। ধে ব্যক্তি 
রা বা আসবাদির মধ্যে কোন মদ্য অতিশয় পান করাতে 
পানজ রোগে আক্রান্ত ইইয়ছে, তাহাই, তাহাকে বিদ্ধিব, 
পাল করাইৰে । নতুবা তাহার রোগবৃদ্ধি হইবে । যেমন 
রাজগীড়নে গীড়িত ব্যন্কির রাজা ভিন অন্ত হইর্ডে উদ্ধার 
হইতে পারে না, তেমনই পানজ রোগে গীড়িক্ ব্যক্তির 
5০08৮ 
মঘ্টপরিত্যযগের পর ফি অধিক মধ্য পান করিলে, 


রৌগসমুহ উৎপন্ন হয়। মোর আখের 
'জলবহ জোতঃসমুূকে শোষণ করে বলিরা 


পল | 


পাটলো.পলকম্দেযু মুদগপর্ণ্যা চ সাধিতমূ। 

পিবেন্মাগধিকা মিশ্র তত্রাত্তে। হিমশীতলমৃ । 

সপিত্ভিলবসাম্জ-দর্িভৃ্রটসযূতমূ ॥ 

ক্কাখেন বিশ্বধৰগ়োঃ জর্র্বগ দ্ধৈশ্চ পেফিতৈঃ। 

পরুসভ্যঞ্জনে শ্রেষ্ঠ সেফে কাথঃ হুশীতলঃ ॥ 

রস্বস্তি চ ভোজ্যানি যথাম্বমবচারয়ে। 

পানকানি হুশীতানি হুদ্যানি হুয়তীণি চ ॥ ২২, 

ত্বচং প্লাগুন্ত পানোস্া পিত্তরক্তাভিযু্ছিতঃ | 

দাহং প্রকুরুতে' ঘোরং পিশ্তবৎ তত্র ভেষজম্‌ ॥ ২৩ 
শীতং বিধানমত্উর্মহং প্রবষ্ঠ্যে 
দাহপ্রশাস্তিকরম্ৃদ্ধিমভাং ন্রাপামূ ' 
তত্রাদিতো মলযরজেন্‌ হিতঃ প্রদেহ- 
শ্চজ্দজাংগুহারতুহিনোদকশীতলেন ॥ 
শীতানুশীতলতরৈশ্চ শয়ানমেবং 
হারৈমূপালবলযৈবলাঃ স্পৃশেম্ুঃ। 
ভিন্নোৎপলোজ্জ্বলহিমে শয়নে শয়ীত 
পত্রেষু বা সজলবিন্দুষু পদ্ধিনীনামূ ॥ 
আসাদয়ন্‌ পবনমাহৃত মিষ্টগন্ধ- 
কহ্মারপ যবেভ্যঃ ! 
শীতৈর্বনাস্তপবনৈঃ পরিসূশ্ঠমানঃ 
শ্লীতশ্চরেদূভবনকাননদীর্থিকানু ॥ 
ব/হাভিভ্তমথবা পরিষেচয়ে তু 
শীতৈরুশীরএলচন্দনবারিভিত্তমূ 


তৃষ্ণা উৎপন্ন হয়। এরূপ শ্ছলে পারুল, উৎপলকন্দ ও 








উত্তরতন্ত্রম। 


৫৪9৫ 


চা 


» পন্বোৎপলোজ্বলজলা মধিবাঁসিতাঞ্চ 


তোয়াবগাহ কুশলা মধুরদ্ঈভাবাঃ 
* সংহর্ষয়েয়ুরবল! মধুরৈঃ প্রলাপৈঃ ॥ 

ধারাগৃছে প্রগলিতোদকছুষ্দিনাতে , 

্রাস্তঃ শয়ীত সলিলানিলশীতকুক্ষো, ৷ 

গন্ধোদকৈঃ সকুতুমৈকপসিক্তভূমৌ 

পত্রাহ্থন্মনরসৈরূপলিগুকুড্ডে ॥ , 

মাৎসীতমালঘনবুস্কুমপন্রপত্্র- 

জাত্যুতৎ্পলপ্রিয়ককেশরপুগুরীকে ৷ 

পুন্নাঙ্গনাগকরবীরকতোপকারে 

তশ্মিন্‌ গৃছে কমলরেখরুণে শয়ীত ॥ 

ষত্রাহতানিলবিকম্পিতপৃষ্পদ্দান্ধি 

হেমস্তবিস্্য হিমবন্থলয়াচলানামূ । 

শতান্তসাৎ সকদদলীহরিতদ্রম'পা- 

মুদ্তিনননীলনলিনাম্ুরুহাকরাণাম্‌ 1 

চক্রোদয়ন্ত চ কথাঃ শৃগুস্তান্মনোজ্ঞাঃ ॥ 
অখবা সে দাহাতিভূত হইলে তাহাকে "শীতল উলীরজল 
ও চন্দনবারিসহকারে পরিষেচন করিবে। অথবা, শ্বেত- 
চন্দনভূষিতাজ ও কাস্তাকরম্পর্শ-হর্িতলোনকৃপ হইয়া 


সুগপর্ণীর সহিত সিদ্ধ জল পিপুলের সহিভ মিশ্রিত ও | বিশ্রাবিতা (যাহার' পুরাণ জল তুলিয়া ফেলা হইয়াছে ), 


হিমযোগে শীতল করিয়া পান করিবে। সর্পিঃ, তৈল, 
বস! ও মজ্জা প্রত্যেকে একগুণ, দধি, ভূঙ্গরাজরস ও 
বিশ্বষবের কাখ "প্রত্যেকে চতুর্ণ এবং সর্বগন্ধের কন্ক 
প্রত্যেকে ন্গেহের চতুর্থ ভাগ একত্র পাক করিয়া” অভ্যঙ্গ 
করিবে। ' পরিষেকে সুশীতল ক্বাথ* প্রয়োগ করিবে। 
জুশীতল,হুদ্য ও হুরভি পানক সকল পান করিৰে। ২২। 
পানোক্স। তুক্প্রাণ্ত ও পিস্তরক্ত সংযোগে, কুপিত হওয়াতে 
হ্বোর দাহ হইয়া থাকে। এরূপ ছলে পিত্তের ্তাত 
শীধধ । ৬৩। অতঃপর ধনবান্‌ 'মদাত্যয়রোগীদিগের, 
দাহশাস্তিকর শীতল ক্রিয়! সকল বর্ণনা করিতেছি । এন্ধপ 
স্থলে প্রথমেই চত্রকর/হার ও হিম জলের সংসর্দহসৃত 
চন্বনের গ্ীলেপ হিতকর। *আরী রোগী শয্ান হইলে 
ধবেন তাহাকে .প্রমদারা 'শঈীতজলবৎ* দুশীতল হারসমূহ* ও 
মৃণালসৃহ যোগে ম্পর্প করে। অথবা! ধমবান্‌ মদাত্যতী 
প্রহুত্রোৎপলশোভিত গীতল শযনে 'বা জলবিশ্ুদমূইসহক্কত 
পঞিনীপত্রসূছে শয়ন *করিবে। অথবা গৃছ্োপবনে ' 
করিতে রূরিতে হুগন্ধি কহুমার, 


নির্মল, নববারিপুর্ণ, পন্দোৎপলোজজ্বল। ও অধিবাসিত! 
(হুগন্ধিভূতা ) বাপী ভজনা করিবে। তথায় তাহাকে 
জলকেলিকুশলা মধুরস্বভাবা প্রমদগরা পদ্ঘপত্র:হুকোমল 
শীতল কর, উরু ও বদন এবং কঠিন ভ্বনসমূহসহ্খারে ্পর্ 
করিবে। ধারাগৃছে জলধার! এন্ধপে গলিত হইতে থাকিবে 
বেন ছুদ্দিন হইয়াছে বলিয়া মনে ইয়। যেন এ গৃহের 
ষধ্যস্থল সলিল ও অনিলসংযোগে শীতল হয়। বেন: 
উচ্ঘার ভূমি কুহুষহুশ্গক্ধি জটসমূহে পরিষিক্ত" হয় এবং 
ভিততিমূহ পত্র (তেজপাতা), বালা ও -চ্খনের কাধে 
উপলিপ্ত হয়। যেন সেই গৃছের অভ্যন্তরে জটামাংসী, 
তমাল (তেজপাতা ), মুস্তক, হুুম, পর্পপত্র, জাতীপুষ্প, 
উৎপল, প্রিয়ফপুষ্প ('অসনপুষ্প ), বকুলপৃ্প, “স্থেগুপস্থ, 
পুন্নাগ ও'রক করবীর এই সকম্ধের সমিবেশ থাকে । খেন 
গৃহাত্যতবুর কম়লরেখুসহকারে হক়। ধন সেই 
গৃহের ম্মত্যন্তরে পুষ্পদাম : ররকল হ্যঞ্জনাহত অনিলে 
খিকম্পিত হইতে থাকে । এরইরপ ধারাগৃঙে. সৈই রোগ 
শযম করিলে তাহাকে তাহার পরান শুদদীন যুনের উৎষাহা্থ 


পরল /৫-সৈইদ” | লীদত্যনোরুজনন। 'মনচন্যনদিতা চ্বনর্জইসনা' প্রসার 


বনু: হইতে 'লমুখিত “পবন *সেবন করিতে 'খাকষিবে। | লীতল জালাশরসমূহরুজ কলী-হরিভক্রদশোর্থিত "প্র 


৫৪৬ সুশ্রুতসহহিতা। ৪৭" 
প্লানং দুদীনমনসং মনসোহুনুকুলাঃ  পায়য়ে কামমস্তশ্চ শর্করাঢ্যৎ পয়োহপিব! । 
পীনস্তনোরুজখন! ঘনসারদিগ্ঠাঃ। শীতমিন্ষুরসৎ মন্থং বিতরেচ্চেরিতং বিধিমূ ॥ ২৬. 

তা এবমার্তর্বলনাঃ সহ সংবিশেযুঃ অহ্জা পূর্ণকোষ্ঠন্ত দাহোহন্তং স্যাৎ সুচুত্তরঃ। 

্রিষ্টাবলাঃ শিথিলমেধলহারব্টযঃ ॥ | বিধঃ সদ্যোব্রণীয়োক্তত্তস্ত লক্ষণমেব চ॥ ২৭ 
হর্যয়েযু: পুনর্নাধয: হ্বগুণৈ রহসি স্থিতাঃ । ধাতুক্ষয়োক্তো যো দাহস্তেন মুদ্ছণাতযাম্থিতঃ। 

তা শৈত্যাচ্ছময়েযুশ্চ পিতপা নাত্যস্ং স্রিয়ঃ ॥ ক্ষামস্বরঃ ক্রিয়াহীনঃ স সীদেদ্‌ ভৃশপীড়িতঃ। 
রক্তপিত্ততৃযাদাহেঘরনমেব বিধিঃ মৃতঃ । রক্রপিত্তবিধিস্তন্ হিতঃ দিপ্ধোহনিলাপহঃ॥ ২৮ 
সামান্ততো, বিশেধন্ত শৃপু দাহেঘশেষতঃ & ২৪ . ক্ষতেজেনা ্রতশ্চান্তঃ শোচতো! বাপ্যনেকথা " 
কহদেহানুগৎ রক্তমু্রিকতৎ দহতি হাতি। তেনাস্তর্দতেহতার্থৎ তৃষণমুচ্ছ্ণাগ্রলাপবান্‌ ॥ 
সংচ্ষ্যতে দহাতে চ তাআ্রাতস্তালোচনঃ ॥ তমিষ্টবিষয়োগেতৎ হুহৃত্ভিরপি লংবৃতমৃ। 
লোহগন্ধাঙ্গবদনো৷ বহ্িনৈবাবকীর্ধ্যতে । ক্ষীরমাংসরসাহারং বিধিনোক্তেন সাধয়েৎ ॥ ২৯ 
তং বিলজ্ব্য বিধানেন সংস্থষ্টাহ।রমাচরেৎ ॥ মন্্াভিঘাতজোহপ্যস্তি সোহসাধ্যঃ সপ্তমো মতঃ। 
অপ্রশাষ্যতি দাহে চ রসৈস্তৃপ্ন্ত জাঁঙ্গলৈ:। সর্ব এব চ বর্জযাঃ সাঃ শীতগাত্রেযু দেহিধু॥ ৩০ 
শাখা শ্রয়া' ষথান্তায়ং রোহিশীর্ব্যধয়েচ্ছির1ঃ ॥ '. এবংবিধো ভবেদ্ষস্ত মদ্রাময়পীড়িতঃ। 
পিত্তছরসমঃ পিস্তাৎ স চাপ্যন্ত বিধিহি৬ঃ॥ ২৫ *. প্রশান্তোপদ্রবশ্গাপি শোধনং প্রাগ্তমাচরেৎ॥ ৩৯ 
তৃষ্কানিরোধাদন্ধাতৌ ক্ষীণৈ তেজ: সমুখিতমূ।, সলীরকাণ্যার্রকশৃঙগবের- 

* সবাহ্াভ্যতন্তরং দেহৎ দহেদ্বৈ মন্দরচেতসঃ | সৌবর্চলান্তদ্ধজলপন,তানি। 

সংগুক্ষগলতান্থোষ্ঠে! জিহ্রাৎ নিক্কৃষ্য বেপতে। মদ্যানি হুদ্যান্তথ গ্ব্তি 


তব্রোপশময়েছ তেজস্তন্ধাতুক্চ বিবর্দয়ে ॥ 





নীল-নঙ্সিন-কমল সরোবরসমূহ, ভূষিত হেমস্তকালীন 
বিদ্ধ্য হিযালয় ও মলয়পর্র্বতের মঁনোনুকূল কথা সকল শ্রবণ 
করাইঘে এবং হুশীতল চক্রোদয়ের মনোজ্ঞ কথ। সকল শ্রবণ 
করাঁইতে করাইতে আলিমনপূর্ধক শিথিলমেখলা ও 
শিথিলছারা হইয়া! তাহার সহিত বিশ্রাম করিবে। আর 
নারীরা নিজ নিজ গুণেই নির্জনাবাসৈ উহাকে হবি 
করিতে পারে । সেই স্ত্রীরাই আপনাদের শৈত্যগুণ দ্বারা 
* উচ্নার পৈত্তিক পানাত্যয় শাস্ত করিবে। রক্তপিত্ত ও 
ভৃষণার 'দাহেও আধারণতঃ এইরূপ বিধি'। এক্ষণে বিশেষ 
বিধি বল্িতেছি,, শ্রবণ কর ২৪ 
দ্বাহচিকিৎসা। 

' প্রবৃদ্ধ রক্ত সমস্ত' দেহের ত্বান্ুসরণ করিয়া অতিশয় 
দাহ উৎপাদন করে। তাহাতে অতিশয় চোষ ও দাহ 
হইতে থাকে ।. বর্ণ ও লোচন তাজ হয় অঙ্গ বুনে 
রগন্ধ নির্গত হইতে থা:ক। যেন দেহে আগুন 


ছড়াইয়! দেয়। এরূপ রোগীকে বিধিপূর্ব্বক লঙ্ঘন করাইয়া. 


পেক্াি ক্রম পালন করাইবে। তাহাতেও দাহ প্রশাস্ত 
না হইলে উহাকে জঙলরসে "তৃপ্ত করিয়া বাহু ও 
জর্ঘার লোহিত শিরা সকল ফথান্তায় বিদ্ধ করিবে ॥ ধাহ 
ও.পিতের জমত্াহেতু দাহের চিকিৎসা. পিগুজরের 
সটান ।২৫। হীনবুন্ধি' ব্যক্তির তৃষ্ণারোধহেতু শরীরের 
জলধাতু ক্ষীণ হওয়াতে উন্ম! উিত হইয়া দেহের বান্.ও 
'অত্যত্তর দণ্ত কৃরিতে থাকে! তাহাতে গল, তালু “ও ওষ্ট 
অভিশয় শু্ধ হর, দিহ্রা বাছির হহয়া পড়ে এবং রোগী 
কাপিতে থাকে । এগ স্থলে উদ্মার উপশম: করিতে হয় 





. জু 


ীতানি সদ্যঃ শময়ত্তি ভষণম্‌ ॥ ৩২ 


এবং জলধা$র বৃদ্ধি করিতে হয়-। রোনীকে যথেষ্ট জল ব! 
শর্করাযুক্ত হৃপ্ধ পান করাইতে হয় শীত ইক্ষুরস ও 
মন্থ প্রদান করিতে হয় এবং পুর্বেোক্ত পিত্বনাশক বিধি 
সকল প্রয়োগ করিতে হয়। ২৬1 -আর .একপ্রকার 
মুছুস্তর দাহ আছে, তাহ] কোষ্ঠেগ মধ্যে রন্তসঞ্চম্ব হইলে 
উৎপন্ন হইয়া থাকে! এরপ স্থলে সদ্যোব্রণীয়োক্ত বিধি 
হিতকর। আর এরূপ দাহের লক্ষণও এ অধ্যায়ে কথিত 
হইয়াছে ।২৭। ধাতুক্ষয়হেতুও দাহ হয়। [যেমন 
বিশ্ৃচিকায় বা ষক্ষায় ]। তাহাতে মুচ্ছ “ও তৃষ্ণ হইয়া 
থাকে।' রোনী ক্ষামগগর ক্রিয়াহীন ও অতিগীড়িত হইয়া 
অবসন্ন হয়। এক স্থলে স্গিপ্ধী ও বায়ুনাশক'" চিকিৎসা 
হিতকর | ২৮; বস্পানহেতু 'একপ্রকার দাহ হয়। 
শোকাধিক্যহেতু "মর 'একপ্রকার দাহ হয়, তাহাভে 
অতিশর অন্তর্দাহ, ডষ্*। মুছা ও প্রলাপ হয়। এরূপ স্থলে 
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,শোকার্ত ব্যক্তিকে ই বিষয়সমূহ প্রদান করিতে ও হুহদৃ- 


গণে বেষ্টন করি, থ'কিতে হয় আর পূর্বোক্ত বিধাঁনৈ 
দুষ্ট 'ও মাংসরস আহার দিতে হয়। ২৯। মর্ম্থান 
অভিহত হইলে সপ্তম প্রকার দাহ হইয়া! ,থাকে। তাহা 
অসাধ্য আর্‌ মন্্মাহত*ব্যক্তির শরীর শীতল হইবার পর 
যে সমস্ত দাহ হয়, তাহাও অসাধ্য ।'৩০ ৷ মদাতাঁয়য়োগে.. 
দ্বাছ থাকিলে অথচ তৃষ্ণীদি উপদ্রব নিবৃত্ত হইলেও বমনা্ি 


'শোধন আবন্তক ৷ ৩১। জীবুক, আর্ক, শঠ, সৌবর্চল 


এই সকলের ' চুর, এবং অর্দভাগ জলের সহিত হদ্য-ও 
মঈন রিলে মদাত্যক্সের তৃষণ অদ্যঃ নিবৃত্ত 
হয়।.৬২। “অপার্ডরগাত্র, চক্দনভূষিতা্গ ও মাল্যধারী হইয়া 


৪৮ অঃ। উত্তরতন্রমণ। ৫৪৭ 
পুত র্‌ ধা হানি তি আসামিকে বিশেষতোহি 7৫ 
অর্থী সভক্তাৎ পিশিতোপদৎশীমূ। শদ্ধাস্তত্বা মাকতসর্ভবায়াৎ তোদস্থা শঙ্খশিরোগূলেষু। 
পিত্রেৎ তুরাং নৈধ লতেত রোগান জোতোনিরোধো বিরসঞ্ ধন্তুৎ শীতাঢিরতিশ্চ বিবৃদ্ধিমেতি ॥ 
মনোমতিগ্ব্চ মর্দহ ন যাতি ॥ ৩৩ সুচ্ছ্ণপ্রলাপাকচিবন্রুশোযা? গীতেক্ষণত্বৎ প্রততশ্চ দাহ্‌ঃ। 

ম্রতন্ত্ে পানাত্য়প্রতিযে শীতাভিকাজ্ষা মুখতিক্ততা চ পিত্তাত্মিকায়াৎ পরিধূমনঞ্ ॥ 
্ ৮৮৮৪৬ শী ধা | বাপ্পাবরোধাৎ কফসংবৃতেহক্ষৌ তৃষণ বলাসেন ডুনেছু তত্র। 
বায় যাত্রা নিদ্রা গুরুত্বৎ মধুরান্ততা চ তৃষণদ্দিতঃ শুষ্যাতি চাতিমাত্রম॥ 
এ শীতজরচ্ছদ্দিররোচকশ্চ কফ্কাত্তমিকাঁয়াৎ ত্বচি'পাক এব ।:' 
এতানি রূপাণি ভবস্তিষস্তাৎ তয়াদ্দিতঃ ক্লাজ্রতি নাতিটাভু ৬ 
অগা রিংশোহধ্যায়ঃ৭ ক্ষতন্ত রুকূশোণিতনির্গমাভ্যাৎ তৃষ! চতুর্থী ক্ষতজী মতা তু। 
'অথাত প্রতিষেধমধ্যায়হ ব্যাখ্যান্তাম৯॥ ১ তরাভিভূতস্ত নিশাদিনানি গঙ্ছ্স্ভি ছ;খংপিবতোহুপিতোয়মৃ ণ 
পুনঃ কাজ্জতি তোয়ঞ্চ তৎ তৃষণর্দিতমাদ্িশেৎ ॥ ২ পেপীয়তেহস্ঃ স স্রখৎ ন যাতিতাৎসানিপাতাদিতিকেচিদাহঃ 
সংক্ষোভশোকশ্রমমদ্যপানাক্রক্ষায় ুক্ষোষ্ণকট্পযোগাৎ্। রসক্ষয়োক্তানি চ লক্ষণানি তন্তামশেষেণ তিষগ[বন্তে্ত& ৮ ৯ 
ধাতৃক্ষয়াল্লজনসৃর্ধ্যতাপা প্রবন্ধ ॥ * ত্রিদোয়লিজা মসমুদ্ভবা চ হুচ্ছুলনিঠীবনসাদযুক্তা ॥ ৯ 
৮৮5 নিগ্ধং তথায্নৎ লবণঞ্চ তুক্তং গুর্বন্নমেবাশু তৃষাৎ করোতি॥১* 


শ্রোতাৎসি সংদ্ষয়তঃ সমেতৌ বাস্তন্থুবাহীনি শরীরিণাৎ হি। 


আোতঃম্বপাৎবাহিষু দৃষিতেষু জায়েত তৃষণ? প্রবলা ততভ্য ॥ ৩ 
তি স্মৃতাস্তাঃ ক্ষতভা চতুর্া ক্ষয়, তথান্তামসমৃভ্তবা চ 

স্সাৎসপুমী ভনিমিত্জাতু লিঙ্গানি তাষাংশৃণু চৌষধানি॥৪ 
তান্বোষ্ঠকগ্ঠান্তবিশোষদাহাঃ সম্ভাপমোহভ্রমবিপ্রলাপাঃ। 


উই: 28 না 








ভাত ও মাৎসযুক্ত চাটনীর সহিত হুরা সেবন “করিলে 
রোগ হৃইন্ডে পায় না। আর মনোমতিখাতী ষদাত্যয় রোগ 
জন্মিতে পারে ন! ৷ ৩৩ 


সপ্তচত্বারিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৪৭ ॥& 





অইচত্বারিংশ অধ্যায়। 
এ তৃষ্ণপ্রতিষেধ ৷ * 


অনভ্তর আমরা তৃষ্ণাপ্রতিষেধ ব্যাখ্যা করিব। ৯। 
'ষে ব্যক্তি সতত বারিপান -করে অথচ" তৃপ্তি প্রাপ্ত হয় বা 
এব্রং পুনশ্চ জল আকাজ্ষা করে, “তাহাকে তৃষ্গার্দিত, 
কছে।২। সংক্ষোভ, (রথাদির বাঁকরাণি বা অতি 
ভ্রমণ ), শোক, শ্রম, মদ্যপান, কক্স, অন্ন এবং শুক্ষ উষ*ও 
কটু ভ্রব্যের উপযোগ,, ধাতুক্ষয়। লঙ্ঘন ও শৃষ্যতাগ এই 
অকল কারণে পিত্ত ও “বায়ু অতিশয় বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া 
জলবহ শ্রোতঃসমূহকে দিত করে) জলবহ ভ্রোত সকল 
দুষিত হওয়াতে প্রবল তৃষণ জন্মে।৩। তৃষণ তিন প্রকার ১. 
বাতিক, পৈত্তিক ও শ্লৈস্মিক 4 চতুর্থ প্রকার ক্ষতজ | পঞ্চম 
প্রকার ধাতুক্ষয়জ। বষ্ঠ প্রকার আমল এঁনং সন্তম প্রকার 
ডজনিষিত্বজ । ইহাদের লক্ষণ ও ওবধ,সকলু,্রধ্ম কর 181 
তালু ও, ক$ ও আন্তের শোর্য ও দাহ, অস্ত, মৌ, জম 


ক্ষীণৎ বিচিত্তং বধিরং তৃষার্তৎ বিবর্জয়েন্িগতজিহ্বযাণ্ড ৪১৯. 





এবং প্রলাপ এই সকল পূর্বরূপ । বিশেষতঃ তষ্চার উদ্চপত্তি- 
কালে এই সকল লক্ষণ হয়। ৫। কাতজ তুষণায় মুখশোষঃ 
শঙ্দেশ মস্তক ও গলে তোঁদ, আোতোদরোধ (কর্মআোতের 
রোধ ), মুখের বিরসতা (বিরুদ্ধরযনতা ) এবং ঠাণ্ডা জলে 
তৃষণার বৃদ্ধি হয়। মুগ্ছা' প্রলাপ, অরুচি, মুখশোষ, *গীঁত- 
নেত্রতা, সতত দাহ, শীতাকাজ্মণ, মুখের তিক্ততা ও 
পরিধূমন (ধুমোদ্ধমনের ন্যায় অনুভব) পিতজ তৃষণন 
লক্ষণ। বা্পের 'অবরোধহেতু অনি কফাবরৃত ' হওয়াতে 
কফকৃত তৃয়শ হয়। তাহাতে নিদ্রা, শরীরের গুরুতা ও * 
মধুরান্ততা হয় আর রোগী অতিশঘখ শুদ্ধ হইয়া! ধাকে। 
ধদি কফাত্মক তৃষ্ণায় শত, জর, বমি, অরুচি এবং "কঃ 
পাক' এই কয়েকটা লক্ষণ হয়, তৃবে ' রোগী জল" ইচ্ছ। * 
করে না। ৬। ক্ষততগ্রস্তগ্ব্যক্তির বেদনা ও রজনির্গমহ্েতু 
চতুর্থ প্রকার তৃষ্ণ হয়। উহাকে ক্ষত তৃফ্ণা কহে, 
এই, কুষ্ায় অভিভূত* হইলে, রাত্রিদিন কষ্টে বায় এবং 
রোগী অতিশয় জল পান করে। ৭। রষক্ষয়' হইতে বে 
তৃষ্ণা হয়, তাহাকেই ঙ্ষয়জ তৃষ্ণ কহে । তাহাতে অভিভূত 
হইলে বার বার জল পান করিতে হয় এবং হুখ হয় না।, 
ইহাকে কেহ'কেহ সা্িপাতিক তৃষ্ণাও কহেন । রঙঙ্গখণ 
হইলে যে সকল লক্ষণ হয়,'সেই সকল লব্ঘণ এই তৃষগাতে 
সমস্তই দৃষ্ট, হইয়া থাকে ।৮। ত্রিদোষলক্ষণ আম 
হইতে এক প্রকার তৃষণ! ' উৎপর্ী হয় তাহাতে হচ্ছুল, 
পির্টীবন ও অবসাদ হয়।৯। লিগা, আয়, ঈাবণ ও ক্ষ 
অগ্প অধিক সেবন করিলে আঁ ভূষণ! হয়। [ ইহাকেই 
(আজ তৃক! কহে 10১০; তৃধণতুর রোমী? ক্ষীণ, খিকৃত* 
চিত্ত, বধির ও নির্গতজিহব হইলে আশু পরিত্যাজ্য হয় 1১৯, " 


৫৪৮ .স্থুশ্তসহহিত। ৪৮ অঃ। 
ভৃণাভিবৃদ্ধাবুদরে চ পূর্ণ তৎ বাময়েন্মগধিকোদকেন। । হিতং ভবেচ্ছর্দনষেব চাত্র 
বি হিতৎ বদসতি স্তাচ্দ 20১২ তণ্ডেন নিশ্বপ্রসবোদকেন ॥ ১৬+ 
তৃষ্ণা প্র্নোগৈরিহ সা! নিবাধ্যাঞ সর্বান্থ তৃষ্ণান্বথবার্পি সৈকত, ' 
শীতৈশ্চ সম্যগ্রসবীর্ধ্যজাতৈ & ১৩ কুর্ধ্যাদ্বিধিং তেন বিনা'ন শাস্ডিঃ | 
গণ্যুময়ৈধিরসে চ বসন্তে পধ্যাগতোডুস্বরজে। রস 
'ুধ্যাচ্ছভৈরামলকন্ত চূর্ণ: ॥ ১৪ সশর্করস্তৎুখিতোদকৎ, বা। 
'ুবর্ণরপ্যাদি ভিরগ্সিততপৈ- বর্গনত সিঁধন্ত চ আরিবাদেঃ 
পোষ্টে: কতং বা সিকতোপলৈর্বা। পাতব্যমত্তঃ শিশিরৎ তৃষাট্ভঃ ॥ ১৭ 
জলং হুরধোফৎ শময়েৎ তু তৃষ্ণং 'কশেনশৃঙ্গাট কপপ্রয়োচ- 
সশর্করং ক্ষৌন্রঘুতং হিমং বা ॥ ১৫ বিসেমু সিন্ধং ক্ষতুজাং নিহস্তি । 
পঞ্চাঙ্গিকাঃ পঞ্চগর্ণা য উক্তা- নীলোৎপলোশীয়কুচন্দনানি 
স্তেতদ্বু'সিদ্ধং প্রথষে গণে বা।' . দত প্রবাতে নিশি বাসয়েৎ তু॥ 
পিবেৎ হুখোষৎ মন্থুজোহজশ্য্ত তচ্ত্বমৎ তোয়মুদারগন্ধি 
,ভুষো বিষুচ্যেত হি বাতজায়াঃ ॥ সিভামুতৎ ক্ষৌন্রমুতং তখৈব । 
পিত্তন্ববর্গেণ কৃতঃ কষায়ঃ ভাক্ষাপ্রগাঢ়ঞ্চ হিতায় বৈদ্যঃ 
সশর্করঃ ক্ষৌদ্রয়ুতঃ হুলীতঃ। তৃষণাদ্দিতেভ্যো বিতরেন্বরেভ্যঃ ॥ 
পীতভ্তৃষাৎ পিতকতাৎ নিহস্তি সসারিবাদৌ তৃণপঞ্চমূলে 
ক্ষীরং শুতং বাপ্যথ জীবনীয়েঃ ॥ তখোৎ্পলাদো মধুরে গণে চ। 
বিশ্বাঢকীকণ্ট কপঞ্চমূলী- কুষধ্যাৎ কষায়ঞ্চ যখৈব' যুক্তং 
দর্ডেষু সিদ্ধং কফজাৎ নিহস্তি। মহৃকপুষ্পাদিযু বাপরেযু॥ ' 
রাজাদনক্ষীরিকপীতনেযু / 
ভৃফকার-বৃদ্ধি অথচ, উদর পূর্ণ ধাকিলে রোগীকে পিপুলের যটপাননকান্তত্র হিতানি চ হ্যা ৃ 


কা ণূৃবা পিগুলমিশ্রিত জল] পান করাইয়া বমন 
করাইবে [ পিপুলের কাখ আক পান করিয়া গলায় 
আঙ্গুল, দিয়া বমি করিনা ফেলিবে। ক্ষতজ তৃষণ! ভিন্ন 
সর্ব ভূষাতেই বমন করান ভাল ]। আর রোগীর মণ্তকে 
ঘাঁড়িম, আআতক ও মাতুলুঙ্জ লেপন" করা ভাল। ১২। 
বাতপিত্তকফজ তিন প্রকার তৃষণই বক্ষামাণ প্রয়োগ- 
সমূহ খারা নিবারণ করিবে। আর এ সকল স্ছলে সম্পূর্ণ 
বসবীরধ্য পীতল থায়োগ সকলও , আচরণ করিবে [ সর্ব্ববিধ 
তৃষ্ণতৈই পিত্তের অগ্থৃবন্ধ থাকে বলিয়া লীতদংযোগ 
সম্পূর্ণ বিরুদ্ধ হয় না 1 ১৩। তৃত্নায় মুখ বিরস হইলে 
মাতুলুজাদি উৎকৃষ্ট অয় দ্রবাসমূহ ও আমলকূর্ণ সহকারে 
গতুষ করিবে। ১৪। হ্বর্ণরৌপ্যাক্ষি ধাতু 'বা লোস্রসমহ 
বা মিকতা বা উপলসমূহ অগ্সিতপ্ত করিয়া জলে নিক্ষেপ 
করিবে। সেই জল নুখোষণ অবস্থায় পান করিলে তৃষ্ণা 
নিবৃত্ত ছইয়া থাকে। ১৫। তুত্রস্থানের অষ্টত্রিংশ 
অধ্যায়ে যে পঞ্চ প্রকার পঞ্চমূল উক্ত হুইয়াছে; সেই সফল করিবে 


1৭ বা বিদারীগন্ধাি গরথের সহিত সিদ্ধ জল হুথোফ 


আবস্থার অঙ্গ অল্প করিয়া পান করিলে বাতজ, তৃষণ, “হইতে 
মুক্ত ছুওয়া স্বা়। পিত্তক্র বর্ণের সহিত সিদ্ধ জল শর্করু! ও 
ুর সহিত শীতল করিয়া পান করিলে পিদ্্ত তৃফার 
বৃত্তি হয় অথবা, 'জীবনীর়সিদ্ধ হৃদ্ধ পান করিলেও "তৃষণ 
১. হইয়া “থাকে । বিষ, অড়হনন (€বেলছাল ও, 
* “ভিত প্য়োগৈরিহ সখা: ইত ইক গীত 


অড়হরের সূল+ ), কণ্টক পঞ্চমূল ও দর্ভমুলের 'সঙ্থিত সিদ্ধ 
জল কফজ তৃষ্ণ নিবারণ করে [ কার্তিক কু বলেন ঘে, 
সর্ধ্ব তৃষ্ণতেই পিত্বের অনুবন্ধ থাকে, অথচ কণ্টক 
পঞ্চমূল পিত্তকারক, হৃতরাং প্রয়োগযোগ্য নহে ]। 
কফজ তৃষ্য় [যেমন এসিরাটিক কৃলেরার তৃষণার ] 
নিশ্বপন্নুবসিন্ধ জল হারা বমন করান ভাল। অথবা 
সকল প্রকার তৃষণাতেই পৈত্তিক বিধি [ মধুরলীতলবিধি ] 
আচরণীয়। ভাহা'বিন! তার শাস্তি হ'় না। সকল 
প্রকার তৃ্ণাতেই পক উড়ুস্বরের রষ বা কাখ "শর্করার 
সহিত পান করিবে । তৃষণার্তেরা সারিবা্দির কভল কাধ 
পানি করিবৰে। ১৭'। কশেরু, পাণিফল, পদ্ম, মোচ ( কদলী- 
পুষ্প) ও পদ্রমুলের সহিত সিদ্ধ জল ক্ষাতজ তৃষ্ণা নাশ করে। . 
নীলোৎপল, বেণার মূল ও রক্তচন্মন গু করিয়া রাত্রি- 
কালে প্রবাতে, [ বাসু্ববাহযুক্ত স্থানে] জলে স্থাপন 
করিবে; এই উদারগন্ধি জল চিনি ও মধুর' সহিত মিশ্রিত 
কথিয় 'পান ক্করিলে ক্ষতজ তৃষা নিবৃত্ত হয়। আবার ও 
সফল জল গ্রাক্ষার পহিত গাঢ়-মিশ্রিত করিয়! পান করিতে 
হ্য। সেঁইরপ সারিবাদি, তৃণপঞ্চূল, উৎপলীদি বা মুর 
গণপ্াত্রিফালে প্রবাতডে জলে স্থাপন করিয়া চিনি ও মধুর 
সহিত পানু ধরিচে আজ তৃষ্ণা নিথৃতত হয়।'মযৃক (মৌপ- 
ফুল), শোন, কোধিদার ও প্রিরুপুষ্প [কৌন কৌন 
তে পু, জাক্ষা, কার্য "ও খর্জর 2 রাজথম 


ভক্তোপরোধাৎ ভূষিতে। যবাগৃ-, 
মুষ্ণাং পিবেমন্থমথো! হিমঞ্চ ॥ ২৩ 
ষা নেহপীতন্ত ভবেচ্চ তৃষ্ণা 


৪৯ আঃ, 'উত্তরত্তীমূ। . , চট 
সতৃ্ডিকেগীশ্যখব। পিবেৎ তু স্ব সবৈঃ কযাটেবরষনানি ভাসা, 
পিষ্টানি কার্পাসসমুন্তবানি ॥ তথা অরোক্তানি,চ পাচনানি | ২৭ 
ক্ষতোদ্ভবাৎ কথিদ্দিবারণেন 'লেপাবগাহো পুরিত্ষচনানি .. 
জয়েভয়ানামন্বজশ্ড পাঁনৈঃ & ১৮ কুরযা্ৎ তথা শীতগৃহাপি চাপি? 
ক্ষয়োখিতাং ক্ষীরগ্বতৎ নিহন্তা-. 'সংশোধনং হ্ষীররসৌ ঘ্বতানি 
স্মাংসোদকৎ বা মহুক্ষোদকৎ বা ॥ ১৯ * সরর্ধান্ লেহান্‌ মধুরানূ হিমাংশ্চ॥ ২৮ * * 
আম্বোন্তবাং বিশ্ববৃচাযুতানাং ঠ ইতি হুক্রতসংহিতায়ামুত্তরতন্ত্রে তৃষাপ্রতিযেধো। 
জয়েৎ কষায়ৈরখ' দীপনানামূ নামাইচত্বারিংশোহধ্যায়ঃ ॥ €৮ ॥ 
আজ্জাতভল্লাত্রলাযুতানি টিটি ৯ 
পিবেৎ কায়প্যথ দীপনানি ॥ ২০ 
গর্কর্জাতাৎ ৰমনৈর্জয়েচ্চ . ' একোনপক্চাশোহ্ধ্যয়ঃ | 
অয়াতৃতে সর্বর্কতাণ্ট তৃবাঃ॥ ২ * * অথাতশ্ছদিপ্রতিষেধমধ্যায়ং ফ্যাখ্যান্$মঃব ১, 
শ্রমোদধবাৎ নে বি অতিদ্রবৈরতিক্গিষ্ধেরছদ্যেগবণৈরপি। ও 
৪1888 টড 17 অকালে চাতিমাত্রৈশ্চ তথাসাস্ব্যশ্চ ভোজনৈঃ॥ 


শ্রমাৎ ক্ষয়াৎ তথোদ্ধেগাদজীর্ণাৎ কৃমিদোষধতঃ॥ 


_নাধ্যাশ্চাপর্লসত্থায়াস্তখাতিত্রতমশ্মতঃ ॥ 


তত্রো্মন্তঃ প্রপিবেন্মনুষ্যঃ ॥ ২৪ বীভৎসৈর্হেতুভিশ্চান্তৈক্র তমুৎ্বক্েশিতো বলাৎ। 
মদ্যোভ্ভবামর্ধজলং নিহস্তি ছাদয়ন্নাননৎ বেগৈরপরয়ক্নজভঞজনৈঠ । 

মহা বাবাসহ অাদ822 নিরুচ্যতে চ্ছদ্দিরিতি দোষে বন্রৎ প্রধাবিতঃ ॥ ২ 
উষ্যেন্ভবাৎ হস্তি জলং ুশীতৎ ' দোষানুদীরয়ন্‌ বৃদ্ধান্থদানো! ব্যানসঙ্গত:। 













সশরকরৎ সেক্কুরসৎ তথাত্তঃ॥ ২৬ , « [ টীকাকার-মতে হুদ্রোশীর উচকালদাত বু] হস 


শর্করামিশ্রিত জলে বাইক্ষুরসযুক্ত জলে নিবৃত্ত হয়। ২$।, 
জররোগের তৃষ্ণয় সেই সেই জরের করায় দ্বারা বমন*ও 
পাচনসমূহ দ্বারা নিবৃত্ত করিবে ।২৭। অবস্থােদে 
তৃষ্ণায় লেপ, অবগরাহ, প্রিষেক ও লীতল গৃহ প্রয়োজনীয় ॥ 
এইরূপ সৎশোধন, ছুক্ধ মাংসরস, দ্বত এবং মধুর' ও শীতল 
লেহসমূহ আব্ঠ/ক । ২৮ 


| ক্ষীরথত্ভুর ) এবং ক্ষীরিকপীতন (আর করীর ইতি 
চীকাকার ),এই বট প্রকার দ্রব্যে পূর্বোক্ত রূপে ফট্‌ প্রকার 
পানক (হিম কথায়) প্রস্তত করিয়া পান করিলে ক্ষতজ তৃষা 
নিবৃত্ত হয়। তুণ্ডিকেরী ফল ( বনকার্পাস ফল) ও গ্রাম্য 
কার্পাস ফল পেষণ করিয়। পান করিলে ক্ষতজ তৃষ্ণা 
[ কার্থিককু্-মতে জব্বপ্রকার তৃষ্ণ1"] নিবৃত্ত হয়। ক্ষতজ 


বেদনার নিবারণ, মাংসরম পান ও রক্তপান দ্বারাও ক্ষতুজ অষ্টচত্বারিংশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥&৮ ॥ 
তৃষণার নিৰৃত্তি হয়। ৯৮। ক্ষয়জ তৃষণার নিবারণ করিতে সপ 

হইলে ক্ষীরদ্্ত [ুষ্ধমথনোদ্ব স্বৃত বা ভতমিশ্রিত্‌ ছু] একোনপঞ্চাশ অধ্যায়। 

বা মাৎসরস'ব যষ্টিমধুর কাথ পান করিবে । ১৯। আমজন্ত 

তৃষায় বিশ্ব ও বনচুর্ণের সহিত দীপনীয় গণের কষায় পান ছর্দিপ্রতিষ্ধে। 


করিবে আর আম্মাত, ভন্লাতক ও বলাচূর্ণের সহিত দীপনীয় | 
গণের কষার গান করিবে । ২০। গুরু অন্ন ভোজন করিলে 
তৃষণ হয়, তাহা বমন দ্বার! জয় করিবে । ক্ষয়জ [ ও ক্ষতজ 
ভিন্ন সর্ববিধ উৎকট তৃষ্ণাই বমন দবারাঞজ্য় করিবে। ২১। 


আইনত * আমরা ছাঁদপ্রতিষেষ [বষি-চিকিৎসা ] 
অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব। ১। অতিশয় দ্রব, অতিশয় ক্ষিঞ» 
অন্থদ্য ( অপ্রিয় ) বা অতিশয় লবণ ভোজন হেতু কিংবা! 
* অকালে ভোজন কিংবা! অতিমাত্র ভোজন কিংবা অসাস্তথ্য 
শ্মোন্তব তৃষা মাংসরস পান করিলে অপনীত হয় অথবা | ভোজন হেতু অথবা শ্রম, হয় উদ্বেজন বা কমিদোষ 
গুড়োদক বা,মদ্য পান করিলৈও অপনীত হইতে খারে 1২২। | হেতু কিংবা, নারীজনের গর্ভপ্রাঞ্থি হেতু কিংবা অতিশয় 
তক্কের (ভাতের ) উপরোধ হেতু তৃধণ উৎপন্ন হইলে উঁণ | করত তোজন*হেতু কিংবা স্বপাজনক সন্তাস্ত কারণ হেতু 
ববাগ্‌ পান. করিবে। অথবা মনু বা হিম ('বরফ' ) পানু | দ্বোষ অভিশীন্র উৎক্লেশিত হইয়া সবাল ও বেছি মুখকে 
করিবে। ২৩। গ্সেহপান করিলে যে তৃষণ হয়, তাহাতে | পূরণ ও *রোনীকে অঙ্গ-ভন্ন লহকারে লীড়ন করিয়া মুখ 
উষ্ণ জল পন করিবে। ২৪ । মদ্যপীয়ীর মদদাড়ী তৃষণ দিয়া ধাবিত হয়। ইহাকেই বমি কহে। ২4. বিরুদ্ধ- 
জল, মদ্যপান "দা! শাস্তি করিবে 1,২৫। * উষ্ণ তৃতবণ | ভোজনকারী ব্যকিত্রিগের উদ্দান বায়, ব্যান: বাস্কুর -সছিত, 


সম্মিলিত হইয়৷ দে ষদমুহাকে উদীর্ঘ করিয়া বেগে উর্ধে 
অংগত হুয়। তাহাতেই বমি হইয়া থাকে । ৩। হল্লাস, 
উদগাররোধ, লবগাস্থাদ ও তনু লালার প্রসেক এবং অন্ন- 
পানে অতিশয় দ্ধ বমি-সধুহের পুর্ববলক্ষণ। ৪। বমি 
€ফেনিল ও অ্ অজ হইলে, বমিকালে শরীরে শৃল হইতে 
থাকিলে, পার্ট ও পৃষ্ঠ গীড়িত হইতে থাকিলে, শরান্তি হইতে 
থাকিলে, বমি শব্দের সহিত নির্গত হইতে থাকিলে, বহু 
বারে কষায়রস ডরব্য বষিত হইতে' থাকিলে এবং ভুক্ত 
.জ্রব্য জীর্ণ হইবার পর বমি অধিক হইলে তাহাকে বাতজ 
বমি বলাবায়। ৫। বমি অতিশয় অন্ন বা মুখ অতিশয় 
কটুতিক্ত, হইলে,্বাস্ত দ্রব্য গীত, ঈষৎ রক্ত বা হরিত 
হইলে এবং রুমিকালে দাহ, বমিতে উষ্ণতা, জর, মুখশোষ 
ও ঘুগছা ( অবসন্নতা ) থাকিলে, তাহাকে পিত্তজ বমি বলা 
ধায়। ৬। বমিকালে রোমহর্ধ, বুমি মধুরপ্রভৃত, শুরু, শীতল, 
সান্্র ও কফযুক্ত হইলে, অস্ত অরুচি, গৌরব ও অবসাদ 
থাকিলে তাহাকে কফজ্‌ ধমি বঙা যায়। । যে বুমিতে 
বাতপিত্ব কফ তিনেরই লক্ষণ থাকে, তাহাকে সাির্পাতিক, 
বমি কহে। ৮। দ্বণাজন্ত, গর্ভজন্য, আমজন্ত, অনভ্যত্ত 
ভোজন জন্ত এবং পঞ্চমতঃ কৃমিজন্ত আর এক প্রকার 
বমি ইইয়া থাকে। এ সকল বমি ভিন্ন ভিন্ন দোষের 
উদ্ধায় দৃষ্টে নির্ণয় করিতে হয়। ত্সম্বন্ধে ইতিপুরর্ 
কোন কোন স্থানে বল! 'হইয়াছে। সর্বপ্রকার বমিই 
আমাশয়ের উৎক্লেশ*বশতত£ খটিয়। থাকে, অতএব সর্বা- 
প্রকার বমিতেই লঙ্ঘন আবন্ঠক। ১। বিশেষত; কমিজাত : 
বহিতে শূল ও হল্লাস অধিক থাকে । আর উহার লক্ষণ 


।৪৯ অঃ। 


৫৫০ সু্তসৎহিতাঁ। 

উদ্ধমাগচ্ছতি.তৃরনাং বিরুদ্ধাহারসেবিনামূ & ৩ _ বমীযু বহদোধা্থ ্র্দনং হিতমুচ/তে । 

হ্াসোদগারবোধো চ প্রসেকে। ধবণন্তনঃ। ॥ বিরেচনৎ বা কুববাত যথানোযোদুৎ ভিষ ॥ 

দ্বেষোহ্পানে চ ভূশং বমীন।হ পুর্ব্বলক্ষণমূ ॥ ৪. সংসর্মাৎশ্চানুপূর্বেশ যথাত্বভেষজায়তান্। 
্রচ্ছর্দয়েৎ ফেনিলমলমৎ শূলাদ্দিতোহভ্যদিতপার্শপৃষ্ঠঃ । লঘৃনি পরিগুদ্ষাণি সাস্থ্যা্তক্নানি বা চবেৎ। 
শ্রান্তঃ সতোষৎ বহু: কষায়ং জীর্ণেঘধিকৎ সানিলজ। বমিদ্তর  বথাস্বঞ্চ কষায়াণি জরগ্বানি প্রযোজয়ে ॥ ১২ 
,যোহয্নং ভৃশং কটু তিজবক্রুঃ পীতৎ সরক্ঞৎ হরিতৎ বমেঘা. হস্তাৎ ক্ষীরদ্বতং গীতং ছর্দিং পবনসস্তবামূ। 
সদ্দাহচোষজরবন্রশোধমুদ্ছািত। পিত্তনিমিত্তজা সা ॥ ৬ মুদ্গামলকয়ুযোব! সসর্পিন্ধ? সসৈদ্ধবঃ ॥ 

যো হৃষ্টরোষ! মধুরৎ প্রদুতং শুর্ুৎ হিমং সান্্রকফ়ানুবিদ্ধম 'বিবাগুৎ মধুমিশ্রাৎ বা৷ পঞ্চমূলীকৃতাং পিবেত। 

অভক্তরুগৃগৌরবসাদঘুক্েণ বমেদ্বমী সা কফকোপজ/স্তাৎ1৭  পিবেসবাব্যকসিদ্থুখফলাম্নৎ বৈদ্বিরং রসমূ'॥ 
সর্ব্ধাণি রূপাণি ভবস্তি ষন্তাং স। সর্বদোষপ্রভবা। মতা তু ॥৮ হুধোফ্লবণৎ বাত্র হিতঃ ক্সেহরিরেচনম্‌ & ১৩ 
বীভৎসজাসৌহ্দজাযজা চ'বাসাত্্যতো বা কমিজা চযাহি পিতোপশমনীয়ানি পানানি শিশিরাণি চ। 
সা পঞ্চমী তাশ্চ বিভাবয়েত তু দোষোদ্রুয়েশেব বধোক্তমাদৌ কষায়াণ্পৎুক্তানি স্্ভি পিত্তকৃতাৎ বমীমূ ॥ 
'আমাশয়োৎক্লেশতবাশ্চ সর্বাস্তম্মান্ধিতৎ লত্যন্মেব তাস ॥৯ শোধনং মধুরৈশ্চাত্র দ্রাক্ষারসসমাধুতৈঃ। 

' শৃল্হপাসবহুলা কূমিজা চ বিশেষতঃ । বলবত্যাং প্রশৎসন্ভি সর্পিস্তৈন্বকমেব চ॥ ৯৪ 
কৃমিহৃজেগতুল্যেন লক্ষণেন চ লক্ষিতা ॥ ১০ আরধাদিতিখুঁষং দশান্মযোগমেব চ। 
স্ষাণন্তোপত্রবৈুক্তাৎ সাহ্কৃপুয়াং সচন্দ্রিকামৃ। পায়য়েতাথ সঙ্ষৌদ্রৎ কফজায়াৎ চিকিৎসক ॥ ১৫ 
ছর্দিং প্রসক্তাৎ কুশলে৷ নারভেত চিকিৎসিতুম্‌ ॥ ১১ কৃতৎ গুড়ুচ্যা বিধিবৎ কষায়ং হিমসংজ্ভিতমূ । 

তিশ্ঘপি ভবেৎ পথ্যং.মাক্ষিকেণ সমন্িতমূ ॥ ১৬ 
বীভৎসজাৎ হুদ্যতমৈর্দৌহৃদাৎ কাজ্জিতৈ? ফলৈঃ। 


বর্জনীয় । ১১। সান্নিপাতিক বাঁমতে (যেমন বিহচিকার 
বমিতে) বমন'করান ভাল । অথবা (দাষের প্রকৃতি বিবেচনা 
করিয়া বিরেচনও দেওয়া যায়। ,আর রোগীকে বথাদোষ 
ওঁষধ প্ররোগ করিয়! সৎসর্গসমূহ (“সংসর্জনত্রম” ) পালন 
করাইবে 'এবং লঘুমাত্রায় পরিশু্ধ ( অন্দিগ্ ):ও সাস্থ্য 
অন্সসমূহ প্রয়োগ করিবে। আর বথাদোষ জরদ্ 
ওষধ সকল দিবে (অর্থাৎ বাতজ বমিতে বাতত্ব ওঁধধ, 
পিত্তজ বমিতে পিত্তত্ব ওষধ ও কফজ" বমিতে কফক্ 
ওঁষধ দিবে)। ছুগ্ধোখ স্বত (বা হুপ্ধ ও স্ৃত) পান 
করিলে বাতজ বমি নষ্ট হয়। অথবা বাতজ বমিতে 
মুগ ও আমলকীর যুষ দ্বত ও দৈদ্ধবের সহিত পান 
করিরে। অথবা পঞ্চমুলীর সহিত সিদ্ধ ও মধুর সহিত 
মিশ্রিত ঘবাণু পান করিবে। অথব! বিক্ষিরমাংসের রস 
অত্যন্ত লবণাক্ত ও দাড়িমাদি ফল দ্বারা অশ্লীকৃত করিয়া 
পান করিবে অথবা বাতজ বমিতে হখোষ ও সলবণ 
ম্বেহবিরেচন দিবে । ১৩। পিত্তজ বমিতে” পিত্তননাশক 
শীতল ও কষায় পান সকল পান করিতে হুয়। আর 
ড্রাক্ষারসসংফুক্ত মধুত্ধ বমন দ্রব্য সকল প্রয়োগ করিয়। 
বমন ও বিরেচন্ন করাইতৈ হুয়,। প্রধল পিতজ বমিতে 
তৈল্বক খত প্রশস্ত। ১৪। কফজ বমিতে আরধধাদির 


'ক্কাথ। এমন কি, দ্শমূলের কথ 'ও মধুর সহিত প্রয়োগ 


করিতে হয়। ৯৫। গ্লোলঞ্চের হিম কষায় বিধিপুর্ব্বক 
প্রস্তুত করিয়] বাতিক, “পৈত্তিক ও গ্নৈশ্মিক এই ত্রিধিধ 


কৃমি-হৃদ্ধোগের ছুল্য। ১*। ক্ষীণ ব্যক্তির 'উপদ্রবযুক্ত স্মিত মধুর দহিত পান করা ভাল। ১৬। স্ব, হইতে 
রকতপুবমহকৃত টত্রিকাযুকত প্রসক ("সর্বদা সুতি) বঘি যেববমি উৎপন্ন হর, তাহাতে 'মনোজ ভব্য সেবন কগ্মিতে- 


০ অঃ। উত্তরতন্্রমূ। ৃ ৫৫১ 
লঙ্ঘনৈর্বমুনৈগ্চায়াৎ সাস্যৈশ্চাসাত্্যকোপজাম্‌। ্রেয়াধ্যুপহরেচ্চাপি মনোদ্রাণস্থখানি চ 
কুমিস্বত্রোগবচ্চাপি কমিজাৎ সাহয়েম্বমীম্‌ & ১৭ * জাজলাৰি চ নাংস্কানি ্বাবৎপানকানি চ |, 
বিভরেচ্চ বধাদোষং শ্তৎ হিবিমন্তরমূ॥ ১৮ তোজনানি বিচিত্রা কুষধ্যাৎ, সূর্ধবান্থতক্রিতঃ॥ ২০ 
দবিখরমলযুতাৎ গিলীৎ মাক্গিকাখিতাম্‌। ইতি জুক্রতসংহিতায়াৃতরতনত্ে ছরদিপ্রতিযেধো 


সুহরণৃহূর্নরো লী) শ্ুর্দিভ্যঃ প্রতিমুচ্যতে ॥ 
মাক্ষীকা মধুরসা গীত] বা তওুলাম্মুন!। 

তর্গণৎ লা মুযুতং তিক্ষণামপি ড্লেযুজমূ ॥ ১৯ 
শ্বয়ংগুপ্তাৎ সষ্ট্যাহবাং তওুলান্ুয়ধুজ্রবাম। * 
পবেদ্ধবাগুমধব] সিদ্ধাৎ পত্রৈঃ করগঁজৈ; ॥ 
যুক্তায়লবণাঃ প্িষ্টাঃ কুক্সমুর্ধ্যোহধবা.ছিতাঃ। 
তুলাধুযুতৎ খাদেৎ কৃপিখং ভ্র্যষণেন বা॥ 
দিতাচন্দনমধ্বাক্তৎ লিহ্যাদ্বা মঞ্চিকীশকৃৎ। 

পিবেৎ পরোহগ্লিতপ্ত্ণ নির্ববাপ্য গৃহগোধিকাম্‌ ॥ 
সপ্গিঃ ক্ষৌদ্রযুতান্‌ বাপি লাজশকুন্‌ পিবেৎ তথা । 
সপিঃক্ষোদ্রসিতোপেতাৎ মাগধীৎ বা.লিহেৎ তথা ॥ 
ধাত্রীরসে চন্দনং বা শৃতৎ মুদগদলান্বুন! 
কোলামলকমজ্জানং লিহাদ্ব! ত্রিহগন্ধিকমূ ॥ * 
অক্ষৌভ্রাৎ শালিলাহ্গানাং ষবাগৎ বা পিবেন্নরঃ। 





হয়। স্ত্রীলোকের গরভজন্' ব্মন অভীষ্ট ফল সেবন সারা 
নিবৃত হয়। বমিসমূহ 'লক্ষন ও বমনযোগেও নিবৃত্ত হইয়া 
থাকে । অসাত্ত্য ভোহুন জন্ত বমি সাত্মযভে'জন দ্বারা নিবৃত্ত 
হয়। কমিজ বমি কৃমিজ হুদ্বোগের স্তায়, চিকিতস্রনীয়। 
১৭। আর বমিসমুহে দোষানুসারে প্রশস্ত বিধি সকল 
আচরণ 'করিবে। ১৮। কপিখ রস সংঘুক্ত ও' মধুমিশ্রিত 
পিপুলচূর্ণ মুনুন্দুহঃ লেহন করিলে বমিসমূহ হইতে মুক্ত 
হওয়া যায়। তণ্ুলধাবন জল ও মধুর সাহত মুগরোর 
রস পান করিলে বাতপিত্তকফুজ ত্রিবিধ বমি শাস্ত 
হয়। মর্যুক্ত তগ্গণ (লাজতর্পণ অর্থাৎ মধুযুক্ত লাজচূর্ণ) 
পান করিলেও ত্রিবিধ বমি শাস্ত হইয়া থাকে ' ১৯। 
বমিরোগে আলকুশী ও যষ্টিমধুর চূর্ণ উওুলজল ও মধুর 
সহিত লেহ করিয়া সেবন করিবে । অর্ধবা ব্যরীপত্রের 
সহিত যবাগু পিদ্ধ করিয়া পান করিবে । অথবা যুক্ত 
পরিমাণে অস্ন ও লবণের সহিত ধনে পেষণ, করিয়া 'সেবন, 
করিবে । অথবা কপিখফল ততডলাম্থযোগে বা ত্রিকটু- 
চুর্ঘচঘাগে সেবন করিবে । অথবা চিনি, রক্তচন্দন ও 
মধুর সহিত মক্ষিকাবিষ্টা পান করিবে । আর অগ্িতপ্ত 
হুদ্ধে গৃহগোধিকা (গৃহগোধিকার অর্থ টিকৃষ্টিকী। টাকাকার 
গৃহগোধিকার অর্থ করেন ন্যাই ) [নির্ব্বাপিত করিয়া, পান 
করিবে ।* অথবা সর্পিঠ ও মরুর সহিত 'লাজশকু পান 
করিবে ।'অথবা সর্সিঃ মধু ও চিমির সহিত পিপুলচুর্ণ 
লেহন করিবে । অথব! আমলকীর রসের সহিত চন্দন শুর্ণ 
পাক করিয়া লেহবৎ হইলে *মুধগপত্রের ,ক্াথের সহিত 
পান করিবে। অধবাকুলের গাঠীর শীষ+ও আলকেন 
স্াঠীর শীস পেহন করিবে। অধনবা জি-গক্ষি (এলাচ, 


নামৈকোনপঞ্চাশোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ৪৯॥ 





পঞ্চাশোহধ্যায়ঃ । 


অথাতে। হিকা।প্রতিষেধং ব্যাধ্যান্তামঃ ॥ ১ 
বিদাহিগকবিষ্টভি-রুক্ষাতিয্যন্দিভোজনৈঃ। 
শীতপানাসনস্থান*রজোধুমানিলানলৈঃ ্ 
ব্যায়ামকর্ম্ভারাধ্ব-বেগ্াখাতাপউর্পণৈঃ। 
আমদোষাতিাতন্ত্রী-ক্ষয়রোগপ্রপীড়নৈন ॥, 
বিষমাশনাধ্যশনৈত্থ। সংশমনৈরপি।  * 
হিকা স্বাসশ্চ কাসশ্চ ৃখাৎ সমুপজায়তে ॥ ২. 

মুহ্মুত্বাযুক্রদেতি অন্বনে! 
যকতপ্রিহান্ত্রাণি মুখাদি বাক্ষিপনৃ। 

স ঘোষবানাণু হিনত্ত্যন্ন্‌ ষত- 
স্ততম্থ হিকেতি ভিষগৃভিরুচ্যতে ॥ ৩ 





দারুচিনি গু তেজপাতচুর্ণ ১ লেহন করিবেন অথবা।শালি 
তণ্ডুলের ও লাজের যবাগু পান করিবে ।*”আর মনোজ্ঞ ও 
স্রাণ-হুখকর প্রেয় সকল স্ত্রাণ করিবে । আর জাঙ্গলমাংসরস 
ও স্বাছ পানক সকল পান করিবে। *মার সকল প্রকার 
বমিতেই অতন্জ্রিত হইয়া বিচিত্র ভোজন সকল ভোজন 
করিবে । ২০ ৃ র 
একোনপঞ্চাশ অধ্যায় সমাগত ॥ ৪৯ ॥ 


? ৮ পপ তাতে চি 


পঞ্চাশ অধ্যায়। : 
হিকংপ্রতিষেধ ৷ 


অনস্তর আমরা হিকাপ্রতিষেধ ব্যাখ্যা, করিব। ১। " 
বিদাহী, গরকষ, বিউ্রতী, রুক্ষ ও অভিষ্যদ্দী ভোজন; লীতল 


“পান, শীতল আসন ও শীতল স্থান; নাষিকায় ধুলিপ্রবেশ, 


বায়ু ও অগ্নির অতিজেবন ; ধনুরাকর্ষণাদি ব্যায়ামকর্ম ; 
ভারবহন, পথভ্রয়ণ, বেগধারণ, অপতর্পণ ( অনশনাদি ) ; 
আমদোষ, আঘাত, অতিশয় স্ত্রীসেবন, ক্ষয়রোগ, প্রীড়ন, 
বিষমাশন। এমন কি সংশমন উধরধাদ্ির অতিজেবন দ্বারাও 
হিককা, শ্বাম ও কাস হইতে পারে । ২/ বায়ু শব্দের সহিত 
»মুহর্মুঃ নির্গত হয়; যেন যকৃত 'নাহা ও কে মুখ 
দিয়া বহির্গিত করিতে থাকে। যেহেতু হি্কু 'এই ঘবের 
সহিত প্রাণসমূহকে ছিৎসা। করিয়! থাকে, এুইজন্ত ইহার 
নাম হিকা। হইয়াছে । ৩। হিকা বায়প্রধান রোগ. এবং 


৫৫২  স্থশ্রুতনহহিড়া। ৫০"অঃ ৪ 
অন্নঙগাং যমলাৎ ক্ষুগ্্াৎ গণ্ভীরাং মহতীং তথা। প্রাণায়ামোহ্বেজনত্রাসমানি * :' , 
কফেন নুগতো বায়ু পঞ্চ ছিকাঃ 'করৌতি হি ॥ ৪ হুচীতোদৈঃ সংভ্রমশ্চাত্র ল্তঃ । 
মুখ কষায়মরতির্গেণিরবৎ কবকচলোঃ। . ষ্্যাহ্বং বা মাক্গিকেণাবপীড়ঃ 
পু্ববরূপাণি হিক্কানামাটোলো ঠরস্ত চ | ৫ পিষ্নল্যো বা শর্করাচূযুক্তাঃ ॥ 
গানান্নৈরতিসংযুক্তৈঃ সহপা৷ পীড়িতোহনিলঃ । সর্পিঃ কোষ ক্ষরমিক্ষে' রসো বা 
হিকয়ত্যন্থগে! ভুত! তাং বিদ্যাদস্নজাৎ ভিষক্‌ ৪৬ নাতিক্ষীণে অ্রথসনৎ ছর্দনঞ্চ। 
চিরেশ যমলৈর্বেগৈর্ধা 'হিকা সংশ্রবর্ততে । , নারীপয়ংপি। ইমশুকুচন্দনং ' 


কম্প়ভী শিরোপ্রীবং যমলাৎ তাৎ বিনির্দিশেৎ ॥ * 
বিৃষ্টকা লৈধা বেশৈর্মন্দৈঃ সমভিবর্ততে । 
কষুদ্িকা নাম সা হিকা জক্রমূলাৎ, প্রধাবিতা ৮ 
নাতিপ্রবৃত্তা ৷ হিক। খোরাঁ গম্তীরনাদ্িনী। 
শুদ্বোষ্ঠকঠজিহ্বাস্ত-খাসপার্খকুজাকরী। 
অনেকোপদ্রবযুতা গভীর! নাম সাস্মৃতা॥ ৯ 
্াণ্যাপীড়়্তীব সততৎ ষ। প্রবর্ততে । 
€দহমায়াম্য বেগেন খোষয়ত্যতিতৃপ্যতঃ & 
মহাহিকেতি স1 জ্ঞে় সর্ববগাত্রপ্রকম্পিণী ॥ ১* 
আয়ম্যতে হিকতোহঙ্গানি যস্ত 
দৃষ্টিশ্চোষ্কাৎ তাম্যতে বন্ত গাঢ়মৃ। 
ক্ষীপণোহননদ্িই কাসতে ষণ্চ হিকী 
তৌ দ্বাবস্ত্যৌ বর্জয়েত্ধিকমানৌ ॥ ১১ 


কফ বায়ুর অনুগত থাকে (অর্থাৎ হি বাতপ্ৈস্মিক 
রোগ )৭ ইহা পঞ্চপ্রকার যথা ;_অন্নজা, যমলা, ক্ুদ্রা 
গভীরা”ও মহতী । ৪1 মুখের কধায়াস্বাদ, অরতি ( অ্ি- 
রা) ক ও বক্ষের গুরুতা এবং জঠরের আটোপ এই: 
গুলি হিককাসমূুহের পূর্ববরূপ। ৫॥ কদর্য অন্নের অতি- 
সেবন বা অন্ত্রের ক্রতসেবনহেতু বায়ু 'সহসা পীড়িত ও 
'উন্ধাগত হুইয়া হিক্! উৎপাদন করে। ইহার নাম অন্নজা 
হিরা ।৬। বিলম্বে (বিলম্বে উপধ্যুপরি তুই বেগের সহিত 
ষে হ্ষকা উৎপন্নহয় এবং যাহা! মস্তক ও শ্রীৰবাকে কম্পিত 
' করে, তাহাকে 'যমল! হিকা কহে। ৭। যে হিকা বিলম্বে 
বিলম্বে মন্দ বেগের আাঁহিত উৎপন্ন হয় এবং যাহ! জক্রমূল 
হইতে আগত "হইয়া থাকে, তাহাকে ক্ষুদ্র হিকা৷ কহে। ৮1 
থে হিন্কা নাভি হইতে উৎপন্ন হয়, ক্বোর গম্ভীর ননদ করে, 
বাহাতে ও কঠ জিহ্বা ও মুখ শুক্ষ হয়, যাহাতে শ্বাস ও 
পার্খববেধন। হয় এবং যাহাতে অরাদি বহুবিধ উপদ্রব হয়, 
তাহার নাম গম্ভীর হিকা । ৯। যেহিকা মর্সমুহকে 
বেন পীড়ন করিতে করিতে সতত উৎপন্ন হয়, যাহা! বেগের 
সহিত দেহকে আয়ত (বিস্ুত) করিতে করিতে শব 
করিতে থাকে, যাহাতে রোগীর অতিশয় তৃফ৷ হয় এবং 
হা সর্বগাত্র কম্পিত করিয়া থাকে, তাহার 'নাম .মহা- 
হিক।। ১০। (যে গম্তীর! বা মহতী হিক্কায় অন্গসমূহ হিকা- 
বেগে বিস্তারিত হয়, যাহার দৃষ্টি উর্ধাগত হয়, ও গাত্র 
অতিশয় তান (উত্তাপিত) হয়, যাহাতে রোগী ক্ষীণ 
হইয়া পড়ে, যাহাতে (রোগীর অন বিষবেষ ছয় এবং যাহাতে ' 


 স্থতৎ হাখোষণ্চ সসৈ্ধবৎ তথ।॥ 

চুর্ণাকৃতৎ সৈন্বমত্তসা তথা" 

নিহর্তি হিকাঞ্চ হিতঞ্চ নন্ততঃ। 

ুযান্ধ পৎ.শালনির্ধাসজাতৎ 

নৈপালং বা গোবিষাণোস্তবং বা॥ 

সর্পিঃসগিদ্বৈশ্চন্্রবালৈঃ কৃতৎ বা 

হিকাস্থানে স্বেদনং বাপি কাধ্যমৃ। 

ক্ষৌদ্বোপেতৎ গৈরিকৎ কাঞ্চনাহ্বৎ 

লিহান্তম্ম গ্রাম্যসত্তান্থিজৎ বা ॥ 

তদ্বজ্ভাবিন্মেষগোশল্পকানাং 

রোমাণ্যস্তদ্ু'মদগ্ধালি ঢাত্র। . 

মধ্বাজ্যাক্তং বহিগত্রপ্রাহ্থত- 

মেবৎ ভক্মৌডুম্বরং তৈন্বকং বা। 
রোনী কাসে (টাঁকাকার-পাঠ “কাসে'র থলে হাচে ), তাহ! 
অসাধ্য ; ১১। হিকা! রোগে প্রাণায়ান (নিশ্বাস বন্ধ করিয়া 
থাকা), উদ্বেগ ও ত্রাসসম্পাদন এবৎ সচীবেধ দ্বারা 
রোগীকে চমকাইয়। দেওয়া ভাল। মধুষুক্ত বিমধূচুর্ণের 
ৰা শর্করাচুর্ণযুস্ত পিপুলচূর্ণের অবগীড় ভাল। ঈষহুষ দ্বৃত 
বা ছুপ্ধ বা ইক্ষুরসের অবগীড়ন ভাল। রোগী অতিশয় 
শীণ না হইলে অৎসন ও বমন (চক্রদত্ত মতে-সুহ 
বিরেচন) প্রয়োগ করিবে। নারীছুষগ্ধের সহিত রক্তচন্দন 
পেষণ করিয়া নন্ত করিবে । হুখোষ ঘ্বৃত সৈদ্ধবের সহিত 
নস্ত করিবে। অথব! সৈন্ধবচূর্ণ জলের সহিত নন্ত করিবে। 
শালনির্ধাসের (ধুনার) ধুপ প্রয়োগ করিবে। অথব! 
মনঃশিলার ধূপ প্রয়োগ করিবে । অথবা গোরোচনার ধৃপ 
প্রয়োগ করিবে; অথৰা দ্বৃতমিশ্রিত চর্ম ও কেশের ধুপ 
প্রয়োগ করিবে। আর হিকা স্থানে (হিক্ক যে স্থান 
হইতে উৎপন্ন হয়। টীকাকার হিক্কার স্থান নির্দেশ 
করেন নাই। চরকমতে সর্ব্বশরীরেই স্বেদ বিধেয় ), 
স্বেদও প্রদ্ধান করিবে মধুর সহিত নুবর্ণ গৈরিকের চূর্ণ 
লেহন করিবে। 'অথব! মধুর “সহিত গ্রাম্য জন্তর' অস্থি- 
ভন্ম লেহন করিবে। শ্বাবিৎ, মেষ, গো বা শন্নকের লোম 
অন্তর্ড মে দপ্ধ করিবে ও মধুর সহিত লেহন করিবে ।' 
'এইকসপ মহূরপুচ্ছের ভন্ম তুণ্যুতাগ চি ও ঘ্বতের সহিত 
মিশ্রিত, করিয়া:লেহন বরিবে। এইরূপ উড্ভম্বর বা 
লোখেরু তুলাভাগ . মধু ও স্বতের সহিত লেহন 
করিবে। ভুর্জিক্ষার বীঘপূরররদের সহিত  মহুধোগে, 


৫১ অঃ । উত্তরতন্্্ু। ৫৩ 
্বর্জিক্ষারধ বী সপূরাগ্রসেন চত্বারো মৃষযোগাঃ স্যুঃপ্রতিপাদবপ্রদর্শি্তাঃ | 
ক্ষৌদ্রোপেতং্হাস্ত লীঢশু হিন্কামৃ') মণুদ্ধিতীয়াঃ কর্তব্যান্তে হিক্কাস্থ বিজান্তা 1১৩ 
সপিঃসদি] ঘব্তিঃহিকাং যবাগঃ ,. কুপোতপারাবরতলাবশয্নক-* 
কৌঁফ্গ্রাসাঃ পাডুসো বা হুখোষঃ ॥ শ্বদংগোধাবৃষদঃশজান্‌ রসানৃ.। 
শুহ্ঠীভোয়ে সাশবিতৎ ক্ষীরমাজৎ পিবেৎ ফলাম্মানহিমান্‌ সসৈক্ধবান্‌ 
তদ্বৎ পীতং শর্করাসংযুতৎ বা । ' সগিপ্ধাংস্তৈবধধ্যমৃগ্দ্বিজো ভ্ভবান্‌ &১৪ 
আ তৃণ্ডেরব! সেব্যমানং নিহ্মদ্‌ বিরেচনৎ পথ্যতমৎ সসৈষধীবৎ 
্তাত্ব৷ হিক্কামাশড মুত্র মু্ত্জাব্যোঃ ॥, ঘ্বতৎ সুধোষ্ঞ সিতোপলামুতমূ। 
সপৃতিকীরঙ লণ্ডনো গ্রগন্ধা" সদাগতাবৃদ্ধাগতেহনুবামনৎ ৮ 
হিন্বজমা চর্ণ্য. হু্ভাবিতৎ তত. বদ্বস্তি কেচিচ্চ হিতায় হিক্কিনামূ ॥ ৯৫ 
কৌন্রৎ সিতাং. বারণকে শর, , ইতি হুশ্রুতদংহিতায়ামুত্তর্ন্্ে হিকা প্রতিষেধো 


পিবেদ্রসেনেক্ষুমধূকজেন ॥ 

পিবেৎ পলং বা লবণোত্তমন্ত 

দ্বাভ্যাং পলাভ্য।ৎ হবিষঃ সমগ্রমূ। 

হরীতকীং কোঞ্জলানুপানাহ ' 

পিবেদৃঘৃতৎ ক্ষারমধুপ্রপন্নম্‌ 4 

রসং কপিখান্সধুপিপ্পলীভ্যাৎ 

পিচুপ্রমাণৎ প্রপিবে সুখায় ॥ 

কৃষণৎ সিতাঞ্চামল্লকঞ্চ লীঢ়ৎ 

জশৃঙ্ষবেরৎ মধুনাধবাপি। 

কোলাস্থিমজ্জাঞজনলাজচুর্ণং 

হিপ্াৎ নিহগ্ভানধূনা! চ লীটুমূ ॥ ১২ 
পাটলায়াঃ ফলৎ পু্গং গৈরিকৎ কট্রোহিণী। , 
খর্ভরমধ্যৎ মাগধ্যঃ কাসীসং দাঁধনাম চ॥ 


৪ 


সেবন করিলে আগ হিকা নষ্ট হয়।, ঘ্বৃতক্িপ্ধ (অধিক 
পরিমাণ ঘ্বতের সহিত মিশ্রিত) যবাগ্সমুহের ঈষদুষ 
গ্রাস হিকা নাশ করে। এইরূপু হখোষ্ণ পায়স হিকা 
নাশ করিয়া থাকে,। শুগঠীর কাথ ও অজছুদ্ধ একত্র পান' 
করিয়া, শর্করাযোগে তৃপ্তি পর্য্স্ত পান করিলে, পহিক। 
নষ্ট হয়। দ্কাগ ও মেষের মুত্র আস্্রা্ঘ করিলে, হিরা! 
নষ্ট হয়। , পুতিকীট (বর্ধাকালোভ্ভব কীঠাবিশেষ9-লশুন, 
বচের চূর্ণ হিন্থু জলে উত্তমন্ধপে ভ্যবিত করিয়া আন্রাণ 
করিলে হিকা নষ্ট হয়। মধু, চিনি ,ও.নাগকেশরচুর্ণ 
ইক্ষুরস ও মুধু্করসের ( মৌলফলের রসের ) সহিত পান 
করিলে হিকা নষ্ট হয়। অথবা হুরীতকী সেবন করিয়া 
উষ্ণ জল অনুপান' করিরে। অখবা ক্ষীর'ও মধুর সহিন্ত 
্বত পান করিবে [কোন কোন, মুপে '্ীরা স্থলে ক্ষার' 


আছে। কিন্ত টাঁকায় “কর, 'শষ আছে ]। অথবা, 


মধু ও পিপুলচুর্ণের সহিত কপিখরস ছুই তোলা পান 
করিবে। অথবা পিপুল, চিনি, আমলকী ও শঠ ধুর 


সহিত লেহন করিবে । কুলের ঝ্লাঠীর শীষ, সৌবীরাঞ্জণ , 


ও লাজচূর্ণ মধুর সহিত পান করিলৈ, হিকা! নুষ্ট হয়। ১২1 





' নাম পঞ্চাশেসুধ্যায়ঃ ৫১, 


খএকপঞ্চাশোহধ্যায়ঃ 


ন্অথাতঃ শ্বাসপ্রতিষেধং ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 
খৈরেব কারণৈহিক। বহুভিঃ জংপ্রবর্ততে | 
"তৈরেব কারণৈঃ শ্বাসো ঘোরে ভবতি দ্েহিনাম্‌ ॥ ২ 
বিহায় প্রন্কতিৎ বাখুঃ প্রানোছথ কফসৎযুতঃ । 


পান করিলে হিক। নষ্ট হয়॥ খেজুরের শীস ও গ্লিপুল 
মধুর সহিত পান,করিলে হিকা নষ্ট*স্হ্য়। ক্]সীস 
(হিরাকদ ) ও কপিখ মুঝুর সহিত পান করিলে হিকা! 
নষ্ট হয়। শ্লোকের এক এক পাদে এক একী করিয়। 
প্রদর্শিত এই চারিটা, যৃষযোগ মধুর সহিত পান করিতে 
বলা হইয়াছে [ টাকাতে 'মুষযোগ [শের অর্থ কর! হয় 
নাই। বোধ হয়, এন্থলে ফলপুষ্পাদির চুর্ণ না হইয়া, 
বৃষ অর্থাৎ কাথ হইবে ]। ১৩। কপোডু (ঘুঘু ), পাক্লাবত, 
লাব, শঙ্পক, শ্বদং্র, গোধা ও বনমার্জ্জার' এই সকলের রখ 
দাড়িমাদি ফলের সহিত অস্নী$ত, শীতল, “সৈদধিবযু্ ও স্সিপ্ঠ' 
করিয়। পান করিবে। এইরূপ বধ্য, * স্কগ ও পক্ষীদিগের 
মাংসরসও পান করিবে ।১৪। বায উর্ধগত হইলে, 
বিরেচন অতিশয় পথ্য হয়। ম্লৈম্ধবযুক্ত ও চিনির, সহিত 
মিশ্রিত লুখোষ ঘ্বতও 'হিতকর ছয়। কেহ.কেহ বলেন 
'ষে, হিকারোগীদিগকে অনুবাসন দেওয়া ভাল। ১৫ 
পঞ্চাশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৫*॥ 


রা একপঞ্চাশ অধ্যায়, 


স্বাসপ্রতিযেধ। 
ক আমর! শ্বাসপ্রতিেধ ব্যাখ্যা করির। ১। 
বে কল, বহবিধ কারণে হিন্কা৷ উৎপন্ন হ?, সেই সকল 


পারুলের ফল, পুষ্প মধুর সহিত পান ধরিলে-”হিকা" কারখেই শ্বীসনাষক ঘোর রোগ উৎপন্ন হইয়াঞাকে । ২। 
নষ্ট হয়। বর্ণ গৈরিক, 'কট্‌কী ও» চিরে মধুর সত | প্রারগবায়ু অগন্ৃতিষ্থ ও কফসংযুক্ত' হই] উ্্গত হয় এবৎ. 


৫৫৪ সুতদ্তদৎহিতা। ৫১ অঃ 
স্বাসয়ত্যুর্ডগো ভূত্বা তৎ শ্বাসং পরিচক্ষতে ॥ ৩ মর্বস্বায়ম্যমানেযু শ্বসন্‌ সুটো মুহুশ্চ ব'। .. 
কষুদ্রকত্তয়কশ্ছিক্নো। মহানুন্ধশ্চ পঞ্চধা ৷” উদ্ধপ্রেক্ষী হতয়বস্তমুক্ধাাসমা দাশ ॥ ৯২. 


ভিদ্যতে স মহাব্যানিঃ শ্বাস একো বিশেষতঃ & ৪ . 
প্রাঞ্জপৎ ভন্ত হুত্লীড়! ৬ক্তদ্বেষোহরতিঃ পর।। 
আনাহঃ পার্খ্বয়োঃ শলং বৈরন্তৎ বদনস্ত চ ॥ ৫ 
কিকিদারভমাগন্ত হস্ত শ্বাসঃ প্রবর্ততে ॥ ৫ 
নিষণস্যৈতি শাস্তিঞ ক্ষুদ্র ইতি সংজ্বিতঃ ॥ ৬ 
তৃট্স্বেদ্বমধুপ্রায়ঃ কঠ্ঘুঘুরিকান্বিতঃ। 
বিশেষাদ্‌ হুদ্দিনেন্ভাম্যেন্কাসঃ স্তাৎ তমকো মতঃ ॥ ৭ 
ঘোষেপ মহতাবিষ্টঃ সকাসঃ সকফো! নরঃ । 
ষঃ শ্বসিত্যবলোহমনদ্ধি সুপ্তস্তমকগীড়িতঃ ॥ 
সশাম্যতি কফে.হীনে স্বপতশ্চ বিবর্ধতে ॥ 1৮ 
মুঙ্ছাজরাভিভূতন্ত জেয়ঃ প্রতমকত্য“সঃ ॥ ৯ 
আধাতো' দহামানেন বস্তিনা সরুজৎ নরঃ | 
সর্ধপ্রাণেন বিচ্ছিন্নৎ শ্বস্তাচ্ছিন্ৎ তমাদিশেৎ ॥ ১০ 
নিঃসংজ্ঞঃ পার্খপৃলার্ভঃ-শষষকঠোহতিঘোষবান্‌। 
' সংরন্ধনেত্রস্বায়ম্য ষঃ শ্বন্তাৎ স মহান্‌ স্মৃতঃ ॥ ১১ 


শ্বাস ত্যাগ করাইয়। থাকে । ইহাকেই শ্বাস বলে। ৩। 
শাস পাঁচ প্রকার /- ক্ষুজ্রক, তমক, ছিন্ন, মহান্‌ ও উর্ঘা- 
শ্বাস [ক্ষুদ্রক শ্বাস বাতিক, তমক শ্বাস শ্লেন্ প্রধান, ছিন্ন 
শ্বাস নিতপ্রধান এবং মহান্‌ উর্ধশ্বাস বাতকোপজ ]। 
এই মহান্‌ ব্যাধি শ্বাস একাকীই বিশেবরূপে দেহ নাশ 
করিতে পারে । ৪। হৃৎপীড়া, ভক্তছ্েষ (অন্নে অনিচ্ছা ), 
অতিশয়.অরতি ( অস্থিরতা ), আনাহ, পার্খ্বয়ে শূল এবং 
মুখের বিরধতা এই কয়েকটা শ্বাসের পূর্ধ্বরূপ । ৫। কিঞ্চিৎ 
পরিশ্রমেই শ্বাস উপস্থিত হয় এবৎ স্থিরভাবে বসিয়া 
“থাকিলেই শান্ত হইয়| থাকে, ইহাকেই ক্ষুদ্রশ্বাস কহে। ৬। 
তৃষ্ণা, শ্বেধ ও কফ-প্রুৎকারের আধিক্য থাকিলে, কণ্ঠে 
ব্লড়্‌' ঘড় শব থাকিলে, বিশ্যেতঃ দুদ্দিনে কেশের বৃদ্ধি 
“ হইজে, তাহাঁকে তমক শ্বাস কহে। ৭। যদি তমকপীড়িত 
ব্যক্তি কাসযুক্ত, কফফুস্, দুর্বল ও অন্নন্বেষী হয়, তবে সে 
-শয়িত অবস্থায় থাকিলে মহান্‌ শবের সহিত শ্বাস হইতে 
খাকে। কচ, ক্ষীণ হইয়া! গেলে, ( উঠিয়। গেলে ) সেই 
শ্বাস শান্ত 'হয়। আর শয়ন করিলে বাড়ে। ৮।' তমক 
শ্বাসে রোগী মুঙ্ছ। ও জরে অন্ভিভূত থাকিঙ্গে তাহাকে 
প্রত্মমক শ্বাস কহে। ৯। আধ্ান (ফৌপান ) হয়, বস্তির 
মধ্যে দাহ বোধ হয়, কষ্ট হইতে থাকে এখং মস্ত বলের 
সহিত বিচ্ছিন্ন শ্বাস হইতে “থাকে ; ইহাঁকেই হিনন শ্বাস, 
এলে । | ছনন শ্বাসের অথ--যে শ্বাসে মানুষ ফৌপাইতে 
থাকে ]' ৯*। সংজ্ঞা থাকে না, পার্সনয়ে বেদনা! হয়, 
কণ্ঠ শুদ্ধ হু? অতিশয় শব সির্গত হইতে থাকে, লোচবয় 
তব (টাকাঁকার্মতে শোথদুক) হয় এবং রোগী বেন 
বিধাভূত হইয়া শ্বাস ফেলিতে থাকে ।, ইহাফেই' সহাশ্বাস 


ক্ষুদ্র সাধ্যতমন্তেষাং তমকঃ কৃষ্কূ উচ্যতে । 

্রয়ঃ শ্বাস ন সিধ্যস্তি তমকো হূর্ধবলন্ক চ ॥ ১৩ 
স্েহবস্তিৎ বিন। কেচিদৃর্ধঞাধশ্চ শোধনম্। 

মৃহ্‌ প্রাণ্ববতাহ শ্রেষ্ঠৎ শ্বাসিনামাদিশস্তি হি ॥ ১৪ 
কামে শ্বাসে চ হিন্বীয়াৎ হাছোগে চাপি পুজিতম্‌ ॥ 
দ্বতৎ পুরাণৎ সংসিদ্ধমভয়াবিড়রামঠৈঃ? 
সৌবচ্চলাভয়াবিষ্বৈঃ সংস্কতৎ বা নং দ্ৃভমূ। 
পিরল্যাদিপ্র্তীবাপং সিদ্ধৎ ঝ প্রথমে গণে ॥ 
সপঞ্চলবণৎ সর্পিঃ শ্বাসকাসৌ, ব্যপোহতি ॥ ১৫ 
হিংআবিড়ঙ্গপুতীক-ব্রিফলাব্যোষচিত্রকৈঃ । 


সচরাটর ইহাকেই শ্বাস বা 'হাপানী? বলে। হুশ্রত মৃত্যু- 
স্বাসকে কাকোন্ভাস কহেন ]। ১১। রোগী উর্ধদৃষ্টি হয়, 
ছতরব হয়, মন্দ সকল (হৃদয়, বস্তি ও মস্তক ) আয়ম্যবান 
টোন টান্‌) হয়, রোগী নিশ্চেষ্ট হয় এবং সুহুর্পৃহঃ শ্বাজ 
থাকে । ইহাকেই উদ্ধখাস বলে [যশ্পা ও নিউযোনি- 
সবার পরিণামে রোগী -সচরাচর উদ্ধশ্বাসে নিপীড়িত হইয়। 
থাকে, এমন কি, দিবারাত্র কেবল বসিয়া থাকিতে হয়, 
শয়ন করিবার যোগ্যত। থাকে ন! ]1৯২। "এ সকলের 
মধ্যে কুদ্্র শ্বাস অতিশয় সাধ্য । /তমক শ্বাস কষ্টসাধ্য । 
কিন্ত ছুর্ববলের [যথা বৃদ্ধের] তমক শ্বাস সাধ্য নহে। 
ছিন্নশ্বাস, মহাশ্বাস ও ভর্ধাশ্বাস সাধ্য হয় না। [এক 
প্রকার শ্বাস-কষ্ট আছে, তাহ! দিবারাত্রিই অনুভূত হয় 
এবং যাবজ্জীবন স্থায়ী হইয়া থাকে, ডাক্তারীতে ইহাকেই 
17070778708 এম্ফিসেমা কহে। উহার পরিণামে 
শোথ হয়। ভাক্তারীমতে তাহা অসাধ। কিন্তু ক্ষুদ্র 
শ্বাসের যে লক্ষণ কর! হইয়াছে, তাহা প্রান. এম্ফি- 
স্মোরই তুল্য ]। ৮৩। কেহ কেহ বলেন যে,শ্বাসরোগে 
ন্সেহবস্তি ভিন্ন সর্বপ্রকার অধঃশোধন ও. উর্দমশোধন 
প্রয়োগ করা ধায়। কিন্তু শোধন মৃহু হওয়া উচিত। 
জার বলিষ্টপ্বিগের পেক্ষেই শোধন প্রযোজ্য [কিন্তু দশ- 


,মুলের সহিত মিশ্রিত এরগুতৈল অর্ধবিধ শ্বাসেই প্রযোজ্য, 


কারণ এরগুতৈল বলকারক ও ভ্ৃদ্য ]1১৪। কাম, 
খাস, হিকা ও হৃদ্রোগে পুরাণ "দত [ টাঁকাকার-মতে 
দশ বৎসরের পুঝ্বাণ স্থৃত ] 'হুরীতকী, বিটলবণ ও হিঙ্কুর 
সহিত”প্রয়োগ করিলে ভাল*হুয়। অথবা নঘ ঘ্বৃত. 
[ চীকাকার-মতে অনৰ ম্বত] পৌবর্চল, 'হরীতকী ও 
বেল্ঠের [ বা! বেলহালের ] সহিত সিষ্ধ' করিয়া দিবে! 


[ 'িধবা বিদারীগন্ধাদির কাধ ও পিরল্যার্দির কন্কে সিদ্ধ 


করিয়া দিখে।  +পর্চলবণের . সহিত সিদ্ধ স্বডও শ্বাসকাস 
মিবারণ* করে? ১৫। হিং '(সুলেখাড়া)১' বিভ,, 


কছে। [ টাকাফার বলেদ। ইহার মামাত সুষছাতধীগ এর? পৃতিধরঞ, দ্িফলা, অিকচি ও:চিতার কচ; হই এপ, 


র 


২৫১ অঃ। উত্তরতশ্ত্রম্‌ £ ৫৫৫ 
শরৎ সবি সর্পিশচতৃর্তণজলাধিতম॥ : * হিমুপাদযুতৎ জিনবসর্ব্বাস্হরংপমূ ॥ , 
কোলমাব্রৈপিবেৎ*তঙ্ি স্বাসকাসৌ ব্যপোহতি। প্চেতানি হবীহয্যার্ভিরঃ শ্বস্কাসয়োঃ ৪১৯৩ 
অর্শাংস্তরোচকৎ *গন্বৎ শক়তেদৎ ক্ষয়ৎ তথা ॥ বাসাদ্ৃতৎ বট্‌পলঞ্চ স্বৃতক্চাপ্র ছিতং ভবেৎ ॥ ১৭ 
 কৃৎন্ধে বৃষকষায়ে বা! পচৈৎ সর্পিশ্চিতুর্ভপে। , তৈলৎ দশগুণে সিদ্ধং উ্গরাজরসে শুতে ।- ' 
তন্মুলকুহুমাবাঁপলীতং ক্টৌেণ যোজয়েছ ॥ সৈব্যয়ানং মথান্তায়ৎ শ্বাদকাসৌ ব্যপোহতি ॥ ৯৮ 
শৃঙ্গীমধুরি কাতারগাঁ-শুীতাক্ষ সিভামুদৈঃ । ফলাম্ন। বিদ্ষিররসাঃ নিষ্কাঃ প্রব্যক্ত সৈ্ধধাঃ। 
সহরিৈঃ সংষ্ট্যাহ্ৈঃ সমৈরাবাপ্য.যোগতঃ॥ ' এপাদীনাৎ শিরোভির্বা কৌলখৰ বা হুসংস্তাঃ। 
বতপ্রস্থই পচেম্ধীমন্‌ শীততোদ্ধে চতুর্ণে ? হন্যঃ শ্বাসঞ্চ কাসঞ্চ সংস্কতানি পয়ু$সি চ॥ ১৯ 
স্বাসং কাসং তথ] হিক্কাং সর্পিরেতনলিষচ্ছতি ॥ তিনিশস্ত চ বীজানি কর্কটাখ্যা হুবর্চিকা। * 
হুবহা কালিকা ভার্গী শুকাখ্যা নৈচুলৎ ফলম্‌ ॥ ছুরালভাথ পিগ্নল্যঃ কটু ক্যা, হরীতকী ॥ ' 
কাকাদনী শৃঙ্গবেরৎ বর্ধাভূর্হতী্ব্। . ্বাবিম্মুররোমাণি কোলা মাগধিকা কণঃ। 
কোলমাব্রৈদ্বতপ্রস্থৎ পচেদেভির্জলার্ধকমূ। ভাগ ত্বকৃ'শৃঙ্গবেরুধ শর্করাশয়কাঙীজনৃ। * 
কটুষৎ পীতমেতদ্ধি শ্বাসাময়বিনাশনমূ ॥ ত্রিক'্টকন্ত বাঁজানি চূর্ণিভানি তু কেবলমৃ'্র , 
সৌবচ্চলষবক্ষার-কটুটগ্্যাবচিত্রকৈ:। পঞ্ল্লোকার্ধিকান্ত্বেতে লেহা। যে জম্যগীরিতাঃ ? 
বচাভগ্াচিড়ন্ৈশ্চ সাধিতং শ্বাসশাস্তয়ে ॥ স্পির্মধুভ্যাৎ তে লেহাঃ কাসখ্যসাদ্দিতৈর্ম রৈঃ & ২০ 
গোপবল্যুদকে সিদ্ধং স্তাদন্তদ্থিগুপে ঘৃতমূ ॥ অণুচ্ছদস্ত পুষ্পাশি পিপ্ললীশ্চাপি মন্তনাঃ। * 
তালীশতামলব্যুগ্রা-জীবস্তী কুষ্টটসন্ববৈঃ ৷ পিবেত সধুণ্য ষধুনা ধানাশ্চাপ্যথ ভক্ষায়েৎ ॥ 
বিশ্বপুক্ষরপৃতীক-সৌবর্চনকণাগ্সিভিঃ ॥ অর্কান্ছুরৈর্ভাবিতানাৎ ষবানাৎ সাধ্বনেকশঃ। 
পথ্যাতেজোবতীযুকৈঃ স্পিরলচতুর্তণমৃ। তর্পণৎ বা! পিবেদেষাৎ সঙ্গৌন্রৎ শ্বাসপীড়িতঃ ॥ ২৯ 


দুগ্ধ:ও চতুর্তণ জলের সহিত ঘ্বত পাক করিষা এক তোলা 
[কোন কোন মতে ছুই তে!লা] পরিমাণে পান করিলে 
শ্বাস কাঞ্গ নষ্ট হ়। আর ইহাতে অর্শ, অগ্ষচি, গুশ্স, 
অতিসার ও ক্ষর নষ্ট হইয়া থাকে। ঘ্বত চারিসের 
বাসকের ক্কাথ ফেলসের এবং বাসকের মূল ও কুত্মের 
কন্ধ একসের পাক করিধ়' স্বৃত প্রস্তুত করিবে। এই দ্বৃত 
“মধুর সহিত সেবন ,করিতে হয়। কীকড়াশৃঙ্গী, মধুরিকা 
(মর্কটতৃণ ), ব!মনহ-টী, ও$, তাক্ষ(রসাএন ), স্বিতা, 
(চিনি বা শ্বেতক'্টকারী ), অন্ধুদ (মুতো), হরিছরা, 
য্টিমধু এই জরু'ধয়ের সমভাগ কন্ক  একস্বে» ঘ্বৃত 
চারিসের এবং যোলসের শীতল জল একত্র পাক করিবে। 
এই 'ম্বৃত পান' করিলে খ্বাস, কাস ও হিকা' নষ্ট ইয়। 
হুবহা (রান্না), কালিকা (বৃশ্চিকালী ) ভারা (বামন- 
হাটা ১ গুকশিক্ী, বেতসফল, কাকাদনী, ও$, পুনর্নবা 
বৃহতী, কন্টিকারী গ্রই সন্ভণের কন্ধ প্রত্যেকে একতোল! 


চতুর্থভাগ হিচ্গুর সহিন্ত সিদ্ধ ঘ্বত সর্ধপ্রকীর্ন খাসনাশক ॥ 
এই পঞ্চ প্রকার দ্বৃত শ্বাসক/সনাশক * [ পঠ্প্রকার বথা ৯: 
হিংস্রাদি স্ব, শৃক্জ্যাপি ঘৃত, সুবহাদি ঘৃত' সৌবর্চলীদি স্বৃত 
ও গ্রোপবল্ল্যাদি (অনন্তমুলাদি ) স্ব: ১৬। বাসীঘ্ত ও 
বটপল ঘ্বুত বাতপ্রধান্‌শ্বাসরোগে হিতকর । ১৭,। দশগুণ 
তৃঙ্গরাজরসে সিদ্ধ তৈল বথাবিধি সেবন করিলে শ্রেম্ব- 
প্রধান স্বাসে হিতকর 'হয়। ১৮। বিছ্ি জন্তর মাংসরস, 
দাঁড়িম ও গেড়াশেবু গুতৃতির বসের অহিত নিগ্ধও "গা ূ 
দৈহ্মধসুক্ত করিয়। পান কদ্িলে অথবা” এণাদি জঙ্তার 
মন্তকের সহিত কুলখবুষ সংস্কৃত করিধা পান করিলে" 
শ্বাস ও কাস নষ্ট হয়। আর পঞ্চমূলাদি বাযুনাশক 
দ্রব্যের সহিত সংস্কৃত ছুগ্ধসুমৃহও* শ্বাস কাস ৪৯ করে। 
১৯। 'ভিননিশের (আবলুষের )* বীজ, কর্কটশৃঙ্গী ও 
সুবর্চিকা। ছুরালভা; পিপ্ললী, কটুকী ও হরীতকী'। 
সজারু বা মমুরের রেংম, চই ও ছুই'্ভাগ পিপুল ! বামন- 


বা ছুইভোলা, স্বৃত চারিসের ও জন্‌, আন্টসের পক করিবে। [' হাটা, দারচিনি, ওঠ ও শল্প্ীর ত্বক এবং গোক্ষুরবীজচূর্ণ 


এই ম্বৃত কটু & উ্ধা। ইহা! পান করিলে শ্বাদ রোগ লষ্ট 
হুয়।. অবস্তমূলের কাথ দ্বতের দ্বিগুণ এবং সৌবর্চল, 
ষবক্ষার, কট্‌কী, ত্রিকটু, চিতা, বচ+হরীতকী ও বিড় 
এই; সকল কন্কের সহিত দ্বত পাক করিবে। ইহা শ্বাস, 
নাখক। ভালীশ, ভূম্যামলকী, বট, জীবনী, কুড়, সৈনধব, 


এই, পাঁচটা যোগ নর্ধ অর্দ গ্নেটকে ,লিখিত হইল। এই: 
সকল যোগ বত ও মধু সহিত লেহন “করিলে, শ্বাস কাস, 
নষ্ট হয়' ২৫ স.চ্ছণের পুষ্প, ও পিপুল চূর্ণ করিয়া 

মন্দ ও মধুর সহিত লেহন করিলে শ্বাস কাস*ন্ হয়। . 
যবের ধানা, আকন্দের পুষ্প ও পল্পবের ক্কাথে ভঁতষন্ধপে 


বেলছাল, পৃঙ্রমূল, পৃতীক (টাকাকার-মল্ঠে রোহিষ ),.1নেকবার তাবন দিয়া মত্ত ও মধুর সহিত লেন করিতে 
সৌরর্ভল, পিগুল, চিতা, হরীতকী খ তেলৌবতীন€কা্- | শ্বাল কাস নষ্ট হর। + আয বের" "তপু .সকল (দত্ত 
'মর্দনিকা” ) এই সকলের কন্ধ আর দ্বৃতের চতুর্ভণ লু ও | শক্ত প্রভৃতি.) মধুর ' সহিত পান করিলেও শ্বাস নষ্ট 


৫৫৬ তসংহিতা। ৫১ জঃ। 
শিরীষকদলীবুন্দ-পুষ্পমাগখিকাযুত। রাক্ষামলকবিব্বানি শস্তানি শ্বাসহিকিনামু॥ ২৬ 
তওুলামমযুতং ীত্ব জয়েস্থাসানশেষত শ্বাসহিকাপরিগতৎ জিষ্ঠৈঃ স্থেদৈরপাচরেৎ। 

কোলম্জ তত্তালমূলমৃষ্যচন্্রমসীমপি । যুজৈর্লবণতৈলাভ্যাং তৈরন্ত গ্র্থিতঃ কফঃ। 
টি টি তারগী বা সর্পর্ধুসমায়ুতাম্‌ ॥ ্বস্থো বিলয়নং যাতি মারুতশ্চান্ত শাম্যতি |. 
নিশ্বৈঃ কদন্ববীজৎ বা সক্ষৌদ্র ততুলান্মুনা শি জ্ঞাতবা ততশ্চৈব ভোজযিত্বা রসৌদনমূ। 
দ্রাক্ষাৎ হরীতকীং কষ্ণাৎ কর্কটাখ্যাং ছুরালভাম্‌ ॥ বাতশ্নেম্মবিবন্ধে বা ভিষগৃধুমৎ প্রযোজয়ে্। 
সর্পি্নপৃত্যাৎ বিলিহন্‌, হত্তি শ্বাসান্‌ হুদারণান্‌ ॥ মনঃশিলাদেবদারু-হ্রিজাচ্ছদনািষৈঃ। 
হরিদ্রাৎ মরিচৎ ভ্রাক্ষাৎ গুড় রান্মাৎ কণাং শঠীম্‌। লাঙ্গোরুবৃকমূলৈশ্ট কতা বর্তাবিধানতঃ ॥ 
লিহাৎ তৈলেন তুনন্যানি স্বাসার্তভো হিতভোজনঃ॥ সর্পি্বমধুচ্ছিষ্ট'শালনির্যাসজং তথা! 
গবাৎ পুরীধন্থরসৎ মধুমাগধিকাযুতমূ। শৃজ্পবালখুরন্ামুত্বক্‌ সমস্তৎ গবামপি | 
লিহ্গাৎ শ্বাসেষু কাসেমু বরান্গিনাৎ ব1 শকদ্রসমূ ॥ ২২ তুরদ্ৃশগ্পকীনাঞ্চ গুগৃণুলোঃ পদ্ম কন্ত*চ। 
পাতুরোগেষু শোখেষু যে খোগাঃ সম্গ্রকীর্তিতাঃ। এতে অর্ধ দসর্পির্ধা বূমাঃ কাঁধ বিজান্তা॥ ২৮ 
শ্বাসকাসাপহাস্তেহপি কাসম্থা। যে চ র্তিতাঁঃ॥ ২৩ আর পা | 
ভার্গীত্বকৃত্র্যষণৎ তৈল হরিদ্রাৎ কটুরোহিলীম। ছুর্বলে চৈব রুক্ষে চ তর্পণৎ হিতমুচ্যতে। 
পিপলীং মরিচৎ চণ্ডাৎ চি ২৪ জাঙগলোরভ্রজৈর্মাংসৈরানৃপ্ষীতে সংস্কতৈ: ॥ ২৯ 
তলক্ীটস্ত বীজেষু পচেছুৎকারিকাং গুতামৃ। নিদিদ্ধিকাঞ্চামলকপ্রমাণাৎ 
সেব্যমানা নিহাত্ত্যেষা শ্বাসানাশ সুচ্স্তরান্‌ ॥ ২৫ হিন্বর্দযুক্তাৎ মধুন হুযুক্কামু। 
পুরাণসর্পিঃ পিপ্লল্যঃ কৌলখ। জাঙ্গলা রসাঃ। লিহন্‌ নরঃ শ্বাসনিপীড়িতো হি 


স্থুরা সৌবীরকং হিচ্কু মাতুলুঙ্গরসো মধু । 


হয়।২। শিরীষপুষ্প, কদলীপৃষ্প, কুন্দপু্প ও পিপুলের 
চূর্ণ তুলজলের সহিত পান করিলে সর্ববেধ শ্বাস নির্দুল 
হয়' শ্বাসরোগে, কুলের আঠীর্‌ শীস বা তালের মূল 
(কোন কোন মতে ওালীমূল অর্থাৎ মুষলী ) বা মৃগচর্মের 
ভম্ম মধুর, সহিত লেহন করিতে হয়" ব। মধু ও ঘ্বতের 
সহিত বামনহাটার ত্বকের চূর্ণ লেহন করিলেও হয়। 
এিম্বকাথের সহিত কেলিকদশ্ববীজের চূর্ণ বা মধু ও 
তওুলধ[বনন জলের সহিত কদম্ববীজের চূর্ণ লেহন করিলে 
হুর্দারুণ, স্বামসমূহ নষ্ট হয়। ্রাক্ষা, হরীতকী, পিপুল, 
, কর্কটৃঙ্গী ও ট্রাপভার চর্ণ স্বত ও মধুর সহিত লেহন 
করিলে সুদারুণ স্বসনমূহ ন্ট হয়। শ্বাসার্ত ব্যক্তি 
হিততোজী হইয়া হরিদ্রা, মরিচ, ভ্রাক্ষা, গুড়, রাম্সী, 
পিপুল ও. শী তুল্য পরিমণে তৈলের সহিত লেহন 
করিবে। হ্রাস্কাসে গোময়ের স্বরস বা ঘোটকবিষ্ঠার 
শ্বরস' মধু ও পিপুলচুর্ণের সহিত লেহন করিবে। ২২। 
পাণ্ড রোগে ও শোথে যে সকল যোগ বল! হ্ইয়াছে, 
_ ভাহারাও শ্বাসকাসনাশক | আবার কাসঘ্ু যোগসমুহও 
শ্বাসনাশক। ২৩। বামনহাটীর ত্বক, ত্রিকট্‌, তৈল; 
হরিদ্রা, কট্‌কী, পিপুল, মরিচ, চণ্ডা (চোরক--গেঁঠেলা" 
ভেদ) ও কোশকৃৎ 'নামক ইক্ষুবিশেষের রস' (অথব! 
সাধারণতঃ ইক্ষুরম ) একত্র করিয়া লেহন করিবে 1২৪ । 
তলকীটের ( বীজে উতৎকারিকা। প্রস্তত করিয়া , মৈবন 
হ্করিলে হুৃহুস্তুর শ্বাসসমূহ আশু নষ্ট হয়। ২৫৭ পুরাণ 


শ্বাসং জয়ত্যেব বলাৎ ত্র্যহেণ ॥ ৩০ 


হিন্ছু, মাতুলুঙ্গরস, মধু, দ্রাক্ষা, আয়লকী.ও বিন্ব শ্বাসরোগী 
ও হিককারোশীদিগ্ের পক্ষে প্রশস্ত । ২৬। শ্বাসরোশী ও 
হিকারোগীকে যুক্ডিপূর্ব্বক 'সৈন্ধব ও'তিলতৈলযোগে স্গি্ধ 
ম্বেদ দিবে।. তাহাতে ইহার গ্রথিতকফ োতঃস্থিত হয় 
এবং বিলয় প্রাপ্ত হব [ গলিয়া যায় ] আর বাস্ুও শাস্ত 
হুইয়া থাকে । রোথা শ্গিদ্ধ হ শিলে পর ইহাকে মাংসরস- 
যুক্ত অন্ন ভোজন করাইয়া, বাতগ্রেম্মার অনুবদ্ধ বুঝিলে, 
পুমপানও করান যায় । ২৭৭ ধূমপানের উপকরণ যথা ;-- 
মনঃশিলা, দেব দাঁকু, হরিদ্রা, তেজপাতা, আমষ (গুগ্খলু 
লাক্ষা, রক্তএরণ্ডের মুল এই সকল দ্রব্যে ষথাহ্ধানে বর্তি 
করিবে । সূর্পিঃ নৃঙন মবুচ্ছিষ্ট ও ধুনো৷ এই সকল দ্রব্যের 
বর্ভি করা য়ায়। শৃ্স, কেশ, ক্ষুর, সায় ও তক এই 
স্মস্ত একত্র করিয়াও ধূমপানের উপকরণ করা ধায় [ "সায় 
অর্থাৎ নু্জযাবন্ধনার্থ রব্য। তাৎ ইতি লোকে ।* ইতি 
'টীকাকার 11 তুরুত্ষ, শল্পকী, গুগৃওলু, পদ্মকাষ্ঠি ও মুত 
মিশ্রিত করিয়াও বর্তি কর! ষ্া়। পর্ব্ববিধ বর্ভির 
উপকরণেই দ্বৃত মিশ্রিত করিতে হয়। ২৮। শ্বাসরোনী 
বলবান্‌ অথচ কষগ্রস্ত হইলে উহাকে'বমন' ও বিরেচন 
দিবে। আর রোগী 'ছুর্বল ও কুক্ষ হইলে জান্বল জন্, 
নেষ বু কচ্ছপাদি আন্পমাংসের হুসংস্কত তর্গণ হিতকর 
হইয়া থাকে। ২৯। কন্টিকারীর কন্ধ ও আমলকী 
সযান সমান এবং হি *অর্থপরিমাণ উত্তম পরিমাণে 

পুর সহিত সংযুক্ত করিয়া লেহদ করিলে তিন দিনের 


সত, পিপুল, কুলখুরদ, জাঙ্গলমাংদরস, ,মুরা, (সৌবীরক,* মে বলপুরক 'শ্বাস নৃষ্ট করিয়া থাকে ৩০ । শ্বাস, 











৫২ অঃ। উত্তরতন্ত্রযু ॥ ৫৫৭ 
বধাগ্সিরিধঃ খু কাষ্টসটজ্- পঞ্চপরক্ারং. কখিতো তিষগৃভি- 
বর্ঃ খা! বাঁ সুররাজমুক্তমূ ।- বিবর্ধিতো যক্মবিকারকৃৎ স্তাৎ ॥ ৪ 
রোগাস্তখৈতে নু ছুর্ণিবারাঃ *ভবিষ্যত্তস্ত তু ক$কওঠ 
শ্বাসণ্চ কাসশ্চ বিলম্থিক। চ ॥ ৩১ তোজ্যোপরাধো গলতালুলেপঃ । 
ইতি হুশ্রতসহহিতীয়ামুস্তরতন্ত্ে শ্বাসপ্রতিষেধো . স্বশববৈষম্যমরোচকো হগ্সি- 
ঙ নামৈকগঠরাঞ্চাশোহধ্যাথুঃ ॥ ৫১ ॥ সাদশ্চ লিঙ্গানি ভবস্ত্যমুনি 8 
/ হুচ্ছঙ্মূর্ধোদরপার্খ্পৃ্রী 
ক্ষামাননঃ ক্ষীণবলম্বরৌজাঠ। 
ৃ প্রসক্তবেগশ্চ সমীরণেন 
দিপশোহধযায়ঃ নী কাসেত, তু শুংুরভেদযুকম॥ 
অধাতঃ কাসগ্রাতিষেধমধ্যায়ৎ ব্যাখ্যাস্তাম্ ॥ ১ উরোবিদাহে জরবন্রদ্শোধৈ- 
উক্তা যে হেতবো নৃণাৎ রোগয়োঃ শ্বাসহিকয়োঃ। রভ্যর্দিতস্তিক্তমুখস্ৃযারত্ট । " 
কাসম্তাপি চ তে জ্ঞেরাস্ত এবোৎপত্তিহেতবঃ ॥ ২ পিত্তেন পীতানি বমেৎ কট্নি 
বুমোপঘাতাত্তীক্ষিততৈব . কাসেৎ স পাুঃ পরিদহামানঃ ॥ 
ব্যায়ামক্ুক্ষা্মনিষেবণাচ্চ । বিলিপ্যমানেন মুখেন সীদন্‌ 
বিমার্গগ তবষটরছিভে।জনন্ত শিরোরুগার্তঃ কষপুর্ণদেহঃ । 
বেগাবরোধাৎ ক্ষবখোস্তখৈব ॥ অভভ্তরুগৃগৌরবসাদমুক্তঃ | 
প্রাণো হ্াদাননুগতঃ পরুষ্টঃ কাসেদৃভূশৎ সাক্মরকফঃ কফেন ॥ ৬ 
সংভিননকা-সসবনতুল্যবোষ:. বক্ষোহতিমাত্রৎ খিহতঞ্চ যন্ত 
নিরেতি বক্তাৎ্ সহসা সদোষহ ব্যায়ামভারাধ্যয্নাভিত্বাতৈঃ ! 
কাস: সংবিদ্াদ্ুরুদাজ্তত্ত ॥ ৩ , বিশ্লিষ্টবক্ষাঃ অ নুরঃ রক্ত ' 
স বাতপিত্তপ্রভবঃ কফাচ্চ ঠীবত্যতীপ্ষুৎ ্তজঃ স উ্ত৯|, 
ক্ষতাৎ তথান্ঠঃ ক্ষয়জোহুপরশ্চ । মতিব্যবায়ভারাধ্ৰ যুক্জাশ্বগজবিষ্রষ্হঃ ৷ 
টে পু ০ কুক্ষস্তোরঃ ক্ষতৎ বাধুণ হীত্বা কঙ্সমা বহে. 
স পুর্ববৎ কাসতে শুক্কং ততঃ ঠাবেৎ সশোরিতমৃ। 


কাস ও বিলম্বিকা এই তিনটা রোগ কাষ্ঠসমৃহযোগে 
প্রজ্লিত অগ্নির ন্ত/য় এবং ইন্দ্র কতৃক পরিত্যক্ত বজ্রের 
তায় ছুর্নিবার । ৩১ ৃ 


একোনপঞ্চাশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৪৯1 





দ্বিপধণশ অধ্যায় । 
কাসপ্রতিষেধ। 


অনপ্তভর আমরা কাসপ্রতিষেধ ব্যাখ্যা করিব । ১1 
সু দ্বারা উপঘাত (দ্য দ্বারা শ্বাসপথের রোধ ), ধুলি দ্বারা 
অরূপ উপঘাত, অতি পরিশ্রম, রক্ষান্নসেবন, ভুক্ত দ্রব্ঠে 
বিমার্গগমন (বিষম? খাওয়া, বেগরোধ ও ক্ষবথুরোধ- 
হেতু খ্বাণবায় উদানবায়ূর সহিত প্রহষ্ট এবং 'সংভিষ্ন 
কাংন্তের (ভাঙ্গা কাষারণ স্ভায় শবমুযুক্ত হইয়া মুখ, হইতে 
সহস' কফাদিদোষের সহিভ নির্গত হইলে বিদ্বানের! 
ভাহাকেই কাস বলিয়া খার্টেন। ২। মান্ষদিগের খাস 
ও হিক্কা এই ছুই রোগের ধে সকল ছুঁতু উক্ত হইয়াহছে, 
তাহারা কাঁসসমূহেরও উৎপত্তির হেতু রলিয়াঠানিবে। ৩1 
ফেই কাস পঞ্চপ্রকার ;২বাত্জ, পিতজ, কফজ; ক্ষতুজ ও 


ক্ষয়জ। কাসরোগ বর্ধিত হইয়া বক্ষ হইয়া থাকে । ৪। 


কাসরোগের পুর্ববূপ যথা ;কঠে কওুয়ন, ভু দ্রব্যের 
অবরোধ, গল ও তালুর লেপ, স্বাভাধিক শব্দের ( আওয়া- 
জের) বৈষম্য, অকুচি *9 অগ্নিমান্দ্য । ৫। বাতজ্‌, কাজ 
হুদয়, শঙ্খ, মূর্ধা, উদ্ূর ও পারে বেদনা হয়। সুখ শুদ্ধ 
হয়, বল স্বর ও ওজঃ ক্ষীণ হয় এবং দ্বরতেদ, হুইয়া থাকে। 
পিতজ কাসে বক্ষের বিদাহ,জর, মুখশোষ, মুখের তিক্ততা 
তৃষ্ণ গ্লীতবর্ণ কটু শ্রব্যের বমন, পীতবর্ণতা এবং পরিদাছ 
হয়। কফজ কাসে মৃখ বিলিপ্ত, অবসাদ, শিরোবেদন 
দেহের কফপুর্ণতা, ভাতে অরুচি, গৌরব, অবসাদ, কফের 
'আতিশব্য এবং কের সান্তা হইয়া থাকে। ৬। 
ব্যায়াম, ভারবহন, অধ্যয়ন বা, অভিম্বাত ৰশতঃ বঙ্গ 
*অতিমাত্র আহত হইলে বিলি অবসন্ন ব ক্ষত ] হয়। 
তাহাতে” রক্তষ্ীবনের সহিত কাস হইয়া থাকে । ইহাকেই 
ক্ষতত্ত্ কাস কহে। অতিব্যবায়, ভারবহন, পরথত্রমণ এবং 
'অশ্বগ্জজের সহিত বিগ্রহ এই সকল কারণেও ক্ষুক্ষ ব্যক্ষির 
উরঃক্ষত,হইতে পারে। বায় সেই ক্ষতক্ে আয় করিয়া 
কাস উৎপাদন করে। এক পৃ. ক্ছলে প্রথমে শু্ধ কাস ও 
পরে রক্তঠীবন * হয়ে, কঠ অত্যন্ত (েদনাযুক্ত হয়,' বক্ষ 


৫৫৮ 


কণ্ঠেন রুজতাত্যর্থং বিভিন্লেনৈব চোরস! ॥ 
সথচীভিরিব তীক্ষাভিত্বদ্যমানেন শৃিনা । 
হুঃখম্পর্শেন শুলেন, ভেদপীড়ান্ডিতাপিন! ॥ 
পার্ববভেদজরস্বাস-তৃষণ বৈশ্থধ্যীড়িওঃ | 
পারাবত ইবাকুজন্‌ কাসবেগাৎ ক্ষাতোন্ভবাৎ ॥ . 
বিষষ্যুসাত্ম্যভোজ্যাতিব্যবায়াদ্‌ বেগনিগ্রহাৎ।, 
স্বণিনাৎ শোচতাং নৃণাৎ ব্যাপন্েহগ্েই ত্রয়ো মলাঃ। 
-কুপিতাঃ ক্ষয়জৎ কাস, কুরৃার্দেহক্ষম়প্রদমূ ॥ 

স গাত্রশৃল্জ্ররদাহমোহান্‌ 
প্রপেক্ষয়ঞ্চোপলভেত কাসী । 
শুষ্যন্‌ বিনিষ্ঠীবতি ছুরর্বলম্ত 
প্রন্ষীণমাংসো রুধিনৎ অপু ॥ 
তৎ সর্বপিক্ষ* ভূশছুশ্চিকিৎস্তৎ 
চিকিসিতজ্ঞাঃ ক্ষয়জং বস্তি । 
দ্বত্বমাসাদ্য ভবত্যথে। বৈ 
, ষাপ্যৎ তমাহুর্ভিযজহ্য কাসমূ্‌ ॥ ৮. 
'শৃ্সীবচাকটফলকতৃণাব- 


ধান্াভয়াভাগ্গ্যমরাহুরবিশ্বয্‌ । 
উষ্ণান্থুনা হিঙ্গুযুতন্ত পীত্ব। 
বন্ধাস্তমপ্যাণ্ড জাতি কাসমূ ॥ 
ফলত্রিকব্যোষবিড়শৃষ্টী- 


কাসং নিহততাদচিরাছদীপ ॥ 


বেন ভিন্ন হইয়া থাকে ও যেন তীক্ষ কুচীসমূহযোগে 
তুদ্যয়ান হইতে থাকে, বক্ষে বেদনা হয় ও স্পর্শ 
.করিলে কষ্ট ইয় আর শৃল, ভেদন ও পীড়নবৎ যাতনা 
হইতে থাকে, পর্ধভেদ জর শ্বাস তৃষ্ণা ও বিত্বরত। হয় 
জার ক্গতজ কামে কাসবেগে পারাবতের ন্তায় কুজন 
হইতে,থাকে ।-৭1 -বিষমতোজন, অসাত্ম্যভোজন, অতি- 
'ব্যঙ্গায়, বেগধারণ, দ্ব্ণা.ওশোকছেতু অগ্নি ব্যাপন হইলে 
ব্রিদোষ কুপিত, হুইয়! দেহক্ষয়কার ক্ষয়জ কাস উৎপাদন 
করে। তাহাতে গাত্রশৃল, বর, দাহ, মোহ ও বলক্ষয় 
ছয়। রোগটি প্রুমশঃ গুক্ষ' হইতে 'খাকে, দূর্ব্ণ হইয়া 
পড়ে, ক্ষীণমাংস হয় এবং পুষে সহিত রক্ীবন করিতে 
থাকে। ক্ষয়জ কাস সর্বলক্ষণযুক্ত হইলে অতিশয় 
' ছুশ্চিকিত্ হয়। বৃদ্ধাবন্থায় যে ক্ষয়ন্গ কাস হয়ু, তাহা ধাপ্য 
হইয়া থাকে । ৮1 ককটশৃজী, বচ, কায়ফল, কতৃণ, মুস্তা, 
ধন, হরীতকী, বামনহাটী; দেদার, ভঠ ও হিচ্কু উষ্কানু- 
ধোগে পান করিলে, যুদি কাসিতে কাসিতে . মুখ বন্ধ 
হইয়া বার়)"তরে সেরপ কাসও নষ্ট হইয়া থাকে । ত্রিফলা; 
ত্রিফটু, বিড়ঙ্গ,“কর্কটশৃজী, রাক্মা, ব্চ, পছ্কান্ঠ ও দেবধীছ 
সধাদ' সমান ভাংগ' মধুত্বতযোগে লেহ করিলে' ৩ 
উপ্র কাসও নষ্ট হয়। “কা্দরোদী হুরীতকী,, 'চিনি, আষ 


৫. অঃ. 


পথ্যাৎ সিভামামলকানি লাজাৎ . 
সমাগধীক্চাপি বিচরণ শুঠীম। 
স্পির্মধুভ্যাৎ বিলিহীত কাসী . 


্রাক্ষাৎ সিত মাগবিকাঞ্চ তুল্যাং 
১ মধুকৎ তুগাঞ্চ ॥ 

ৎ সমাংশ'ৎ 
নি বা! মরিচাৎশযুক্তামূ ॥ 
ধাত্রীকণাবিশ্বসিতোপলাশ্চ " 
ষংচুত্্য যণ্ডেন পিবেচ্চ দঃ ॥ 
হরেণুকাৎ মাগধিকাঞ্চ তুল্যা 
দপ্া পিবেৎ কাসগদাভিভূতঃ ॥ 
উভে হরিদ্রে হ্রদা রুপী 
গায়ত্রিসারঞ্চ পিনেৎ স্মাংশম্থ ॥ 
বসত মৃত্রেণ হুখাসুনা সর 
দস্তীৎ ভ্রবস্তীঞ্চ সতিম্বকাংশামূ। 
ভৃষ্টানি সর্দিষ্যথ বাদরাণি 
খাদে পলাশানি সসৈ্ববানি। 
কোলপ্রম্বাণৎ প্রপিবেদ্ধি হিন্গু 
সৌবীরকেণায্নরসেন বাপি ॥ 
ক্ষৌড্রেণ লিহান্মরিচানি বাপি ॥ ৯ 
- ভাগণুবচাহি্কৃকৃতাঞ্চ বর্তিমূ । 

ধুমে প্রশস্তা ঘ্বুতসংপ্রযুক্তা 
বেগুগেলালবগৈ: কুতা চ॥ 


লকী, লাজা, পিপুল ও ভু চ্ণ করিয়া মধুদ্থতযোগে 
লেহন করিবে। অথৰ! পিপুলচুর্ণ সৈম্ষৰের সহিত লেহন 
করিবে। স্তঠ ও পিপুলের চূর্ণ গুড়ের সহিত সেবন 
করিবে। স্থৃত ও মধুর সহিত ড্রাক্ষা ভক্ষণ করিবে। দ্রাক্ষা, 
চিনি ও পিপুল তুল্যভাগে সেবন করিবে। ০৬১, যষ্টিম 
ও ৰংশলোচন সমান সমান ভাগে দ্বতমধুর সহিত সেবন 
করিবে ।.চিনি ও মরিচচুর্ণ একত্র করিয়া লেহন" করিবে। 
আমলকী, পিপুল, ুঠ ও চিনি একত্র করিয়া দধিমন্যর 
সহিত পান করিবে। হরেণুও পিপুল তুল্যভাগে দধ্রি 
সহিত পান করিবে। হরিদ্রা ও দারুহিজ্রা, দেবদার, 
সঃ ও খদ্দিরসার সমান «সমান ভাগে ছাগমুত্রের সহির্ভ- 
পান করিবে। অথবা ঘন্তী, ্রবস্তী ও তিম্বক সমান সমান 
ভাগে পান করিবে । অথবা! কুলের পাতা দ্বতে. ভাজিরা. 
মৈদ্ববের সহিত পান করিবে। অথবা অর্ধকর্ধ পর্যস্ত হিচ্কু 
সৌবীরক বা বীজপুররসের সহিত পান করিবে। ক্বধবা' 
মরিচর্ণ মধুর সহিত লেহন করিবে। ৯। ' কাস রোগে” 
বামুনহাটী, বচ-ও-,হিচুর বর্তি হৃমপানে প্রয়োগ করিবে ।' 
বংশত্বক্‌, এলাখলবণ ও হ্বতের' বর্তির ধুম পান 'কছিবে।: 








"৫. অং। ১:৪৮ ৫৫৯ 


সুদী ্যযকোহমাৎসী- ৃ হিতা বধাযস্ঠ রসে সি্ধাঃ 
মন্:শিলালৈসছগলা নুপিষ্টেঃ । . প়াংষি লেহাঃ সন্ঘতাত্তধৈব ॥ ১২ 
বিধাত্ব বন্তাঃ সুপয়োহসুপান রচ্্দনং কাগ্থশিরোবিরেকা- 
ধুমং পিধেদ্‌ বাতবলাসকাসী ॥. স্তখৈব ধূমাঃ কবলগ্রহাশ্চ? 
পিবেচ্চ সীবুৎ অরিচাত্দিতং বা উ্ণস্চ লেহাঃ'কটুকা নিহক্যুঃ 
তেনাণড কাসং শমমভ্যুপোতি ॥ ১ *কফৎ বিশেষেণ ধিশোষণং ব1॥ 
্াঙ্ষাম্ুমণিষ্পুরাহ্বয়াভি? কটুত্রিকঞ্চাপি বদত্তি পদ্যৎ *"' 
ক্ষীরৎ শৃতৎ মাক্ষিকসংপ্রুমূ.। ঘ্বৃতং কৃমিস্বন্বরসে বিপক্ষমূ। 
“নিদিদ্ধিকানাগরপিপ্পলীভিঃ '. " নির্গিপত্রত্বরসে চ পরুৎ » 
খাদেচ্চ গুগান্,মধুনা তুসিদ্ধান্ঠ॥ সর্পিঃ কফোথং বিনিহত্তি কাসমূ ॥ « 
উৎকারিকাৎ সূর্পিষি নাগরাঢ্যাৎ পাঠাবিড়ব্যোষবিভৃ্গসিদ্ধু- 

পক্কা সমূলৈস্ক্রটিকোলপততৈট। * ্রিকণ্টরাঙ্গাহতভুমলাতিঃ॥ ১০ 
এভির্নিষেবেত কৃতার্চ পেক়্াং শৃীবচান্তোধরদেবদারু-+ " 
তত্বীং নু্গীতাৎ মধুনা বিমিআম্‌ & ১১ ছরালভাভা গ্যভয়াশঠীভিঃ। 

যৎ প্লীহি সর্পিধিছিতৎ বড় সম্যগৃবিপক্কং দ্ধি গুণেন সর্পি- 
তদ্বাতকা'সৎ জয়তি প্রসহা । মিদিদ্ধিকায়াঃ শ্বরযেন চৈতৎ ॥ 
বিদারিগন্ধাদিকতং ঘ্বৃতৎ বা শ্বাসাগিসাদস্বরভেদভিন্নান 

রসেন বা বাসকজেন পরুমূ ॥ নিহস্থ্যদীর্নানপি পঞ্চ কাসান্‌। 
বিরেচনং দ্ব্ঠিকমত্র চোক্ত- বিদারিগন্ধোৎপলসারিবাদীন্‌ 
মাস্থাপনগ্ল্প্যহনুবামনঞ্ণ | , নিঃক্ষাধ্য বর্গান্‌ মক কত্মমূ ॥ 
ঘুমৎ পিবেৎ নৈহিকমপ্রমন্তঃ ঘ্বতৎ পচেদিক্ষুরলানৃহুপ্ধৈঃ 

প্রিবেৎ ন্ুখোষণং স্বৃত"মব চাত্র & কাকোলিবর্গে চ*্শর্করং তৎ, 1০ 





মস্তা, ইন্জুদীবন্কল, বষ্টিমধূ, জটামাহসী, মনঃশিলা ও | পান করিবে। রজত ঘবাগুসমুহ,' 
হরিতাঁল গোমুত্রে পেষণ কারিয়া৷ বর্তি করিবে'। বাতন্লেম্থ- | ছুদ্ধসমূহ এবং স্বৃতযুক্ত লেহসমৃইও হিভকরু। ১২। 
কাসরোগী এই বর্তির ধূম পান করিয়া ছুষ্ধ অনুপান | শ্লেম্মকাদে বমন,* কায়বিরেচন, শিরোবিষ্বেচন, ধৃঅ, 
করিবে। অথব৷ মরিচযুক্ত সীধু পান করিবে । তাহাতে | কবলগ্রহ এবং উষ্ণ ও ক 

ইহার কাস আপ্ড শাস্ত হয়। ১*। কাসরোগী ড্রাক্ষা, বালা, | ছিতকর আর ইহাতে বিশোষণ অর্থাৎ লঘু রুক্ষ ও, 
মগ্রিষ্ঠা ও শত্পকী (কোন কোন মতে শঙ্লকী নহে, | অল্পভোজন' (কোন কোন মতে, নানাবিধ * লঙ্ঘন ) 
খুগৃণুনু ) এই সকল দ্রব্যের সহিত ছুদ্ধ সিদ্ধ করিয়া! মধুর | হিতকর। গ্নেম্বকাসে ত্রিকটু হিতকর। আর দর্ডঙ্জের 
সহিত সেবন করিবে। আর কণ্টিকারী, শঠ, পিপৃল ও | দ্বরসের সহিত সিদ্ধ স্বৃতহিতকর। "আর নির্শণীযাত্রের 
মধুর সৃহিত সিদ্ধ মুদগ দেবন করিবে । তুত্বি পরিমাণে | স্বরদের সহিত সিদ্ধ ঘ্বও হিতকর হইয়া থাকে। ১৩। 
গুঠীর সহিত দ্বতে উৎকারিক1 পাক করিয়া সেবন করিবে | কর্কটশৃঙ্গী, বচ, মুতোঁ, দেবদারু, চুরালভা, ভার্গাঁ 
[ “সমুলৈস্ক্রুটিকোলপত্রৈ:” এই পাঠটার অন্তর্গত ক্রট- (বামনহাটা ), হরীতকী ও শ্ঠীর কন্ধ এক সর, নির্ভততীর 
কোলপত্রৈ” এই পাঠটী টীকাকার 'উল্লেখ করেন বটে, | স্বর হার্ট সের ও দ্ৃত চারি সের পাক' করিয়া দেবন 
কিন্ত স্বীকার করে না]। আর এ' সকল উৎকারিকা-*| করিলে শ্বাস, অগ্নিমান্দ্য ও শ্বরভেদের সহিত পঞ্ঠবিধ 
জ্রব্যের সহিত পাতল! ,করিয়া পেয়া প্রস্থত করিবে এবং | কাস নষ্ট হয়। [টীকাকার বলেন যে, এ স্থলে নির্তণতী 
শীতল হইলে মধু মিশ্রিত করিস্বা পানু করিবে। ১%। | শবে নীল জিডুবার-_যহাকে লোকে শেফালিকা বলে।. 
প্রীহা .রোঁগের. চিকিৎসায় যে পল, দ্বতের উল্লেখ করা |,আবার ভাবমিশ্র গৃত্রসীর চিকিৎসায় বলেন যে, শেফালিকা 
হইয়াছে, তাহা বলপুর্বক বাতকাস' নষ্ট করিয়া থাক [*শবের অর্থ নির্ভগ্ী। তবেই 'শেফালিক শব্ের অর্থ 
[ র্থাৎ যকৎ, বা প্লীহার দোষে, কাস হইলে এই ঘ্বুত শিউলী "না নিসিন্দা? ঈীকাকারের অভিপ্রায় শিউলী 
পান করিতে হয় ]। অথবা বাতকাসে বিদারিগন্ধাদি, ্বতৃ.| বলিক়্াই বোধ হয় ]। বিরারীগন্ধাদি, ৎপলাদি ও 
বা বাসকরসের সহিত পক স্ব পান করিবে। আর | সারিবা্ি বর্গের কাখ, স্ব্টিমধুয় কন্ধ, ইন্ছরঁস,,.জল ও 
বাতকাসে গ্বেহবিরেচন, 'আস্থাপন ও জীহুবাসনও পরশ ধের সহি স্ৃত পাক করিয়া পান করিলে পিশ্জ .কাস 
হুইয়। ধাঁকে। বাতকাসে গহিক ধুম ও, হুখোধু স্বৃত এ নষ্ট হয়। এইবনু্পপ্কাকোলীবঙগর কন্ধ, ও পর্করুয় সহিত 


৫৬০ 


প্রাঃ পিবেৎ পিস্তরুতে চ'কাসে 
রতিপ্রহ্থতে ধয়জে চ কাষে ॥ ৯৪ 
থর্জবভাগ্গীমগধাপিয়াল-« 

' মধূলিকৈলামলকৈঠ সমাংশশৈঃ। 
চরণৎ সিতাক্ষৌডরঘৃতপ্রগ্থাঢুৎ 
অ্রীন্‌ হস্তি কাসানুপযূজ্যমানমূ ॥ 

রক্তাৎ হুরিদ্রাগ্রনবহ্নিপাঠা- 
মূর্ষোপকুল্যা রিলিহেৎ সমাংশাঃ । 
ক্ষৌ'্রণ কাসে ক্ষতজে ক্ষয়োখে 
প্রিবদ্‌ স্ৃতপেম্ুরসে দিপকমু ॥ 
চূর্ণ পিবেচ্চামলকণ্তু, বাপি 
ম্মীরেণ পরুৎ 'সন্বজং হিতাশী ॥ 
চুর্ণান্ি প্রোধুহযবোদ্ধঝানি 
কাক্মেলিবর্গণ্চ কৃতৎ হুহৃষ্ষঃ | 
ক্সেঘু পেয়স্ত্রিধু কাসবন্তিঃ 
ক্ষীরেণ সক্ষৌদ্রদ্বতেন বাপি ॥ 

', গুড়োদকং বা কুথিতৎ পিবেদ্ধি 
ক্ষৌভ্রেণ শীতৎ মরিচোপদৎশমূ ॥ 
্রন্থত্রয়েণামলকীরসস্ত 
শুদ্ধন্ দত্বার্দতুলাৎ গুড়স্ত। 
চু্গীকতৈগ্রস্ঠিকচব্যজীর- 
ব্যোষেভেরুষণহবুষাজমোদৈঃ॥ 
পাঠাগ্রিধা ন্তৈশ্চণপিচুপ্রমাণৈই 


স্বত পাক .করিয়া স্্ীসম্তোগজনিত ক্ষুয়জ কাস ও পিত্ব- 
কামে পান করিতে হয়। ১৪। থর্জডর, বামনহাটা, 
, গিপুল, পিয়াল, মধুলিকা (“মর্কটক'। গোধুম গ্রহণ 
করিলে দোষ হয় না।”) এলা ও আমৰকী সমান 
সমান ভাগে চুর্ণ “করিয়া প্রচুরপরিমাণ চিনি মধু ও 
স্থতের সহিত. সেবন করিলে পিতুজ, ক্ষতজ ও ক্ষরজ 
কাস নষ্ট হয়। মধ্তিষ্ঠা, হরিদ্রা, অঞ্জন (সৌবীরাঞজন ), 
চিতা, আকনাদ, মুর্বা (মুগরো ) ও পিপুল সমান সমান 
চূর্ণ করিয়া মধুর সহিত ক্ষতজ, ক্ষয়জ ও পিত্তজ কাসে 
লেহন করিকে। এই তিন প্রকার কাসেই  ইন্ুরসে 
বিপন্থ স্বত পান' করিবে । অথবা হিতভোজী হইয়া চুষ্ধ- 
পক আমলকী'চূর্ণ স্বতের স্থিত সেবন 'করিবে। গোষুম, 
যব ও কাকোলীবর্গের অতিশয় হুস্াচর্ণ হ্ধ মধু ও ঘৃতের 
সহিত ত্রিবিধ কাসেই পান করা যায় [ কোন কোন মতে 


গোষুষ, যব ও কাকোোলীবর্ের চূর্ণ বথাক্রমে পিন্বজ,' 


ক্ষতজ ও ক্ষয়জ কাসে পান করা ধায় ]1 গুড়ের জল 
শীতকযায়বিধনে "পাক" ফরিয়া মধু ও কিঞ্চিৎ মরিচ- 
চূর্ণের সহিত পান করিতে হয়। নির্খশল আমলকীযস 
তিন প্রস্থ, গুড়্সর্ধতুল ( সওয়া ছয় সের ) এবং, 'বিড়, 
দৈন্ধব, ত্রিফলা, যমানী, আরুনাদি, চিত্ত! ও ধনে প্রত্যেকে 


ুশ্রত্সহহিতা। 


৫ধ অঃ 


দত্বা ত্রিবৃচ্চ প্পলানি চাষ্টা-, :' . 
বন্টো চ তৈলগ্ত পচেছু যথ বৎ॥ . 
তৎ তক্ষয়েদক্ষফলপ্রমাথ  ' 
যথেষটচেষটৎ ত্রিসুগন্ধিযুক্তমৃ। " 
অনেন সর্কে প্রহণীবিকারাঃ 
অশ্বাসকাসন্বরভেদশোষাঃ ॥ 
শাম্যতি চারৎ চিরমন্তরধে- 

হুতস্ত পুংস্ৃস্ত চবৃদ্ধিহেতুঃ ৷ 
স্্রীণাঞ্চ বন্ধ্যাময়নাশনঃ স্যাথ" 
কল্যাপ্নকো নাম গুড়, প্রতীতঃ ॥ ১৫ 
দ্বিপঞ্চমূলেভকণাত্বগগ1- 
ভার্গীশঠীপুক্ষরমূলবিশ্বান্‌ । 
পাঠামৃতাগ্রস্থিকশঙ্পুষ্পী- 
রান্মাগ্্যপামার্গবলাষবাসান্‌ ॥ 
দ্িপালিকাংশাংশ্চ যবাঢ়কঞ্চ 
হরীতকীনাঞ্চ শতং গুণানাম্‌ ॥ 
দ্রোণে জলম্তাটকসংযুতে চ 

গ্কাথে কৃতে পৃতচতুর্থভাগে ॥ 

পচেৎ তুলা শুদ্ধগুড়স্ত দত্বা 

পৃথক্‌ চ তৈলাৎ কুড়বং' ্বৃতাচ্চ। 


এক কর্ধ লেহবৎ করিয়া পাঁন করিবে । ইহার নাম কল্যাণ- 
গুড়। ঈষৎ তৈলতৃষ্ট তেউড়ীচুর্ণ আট পল ও তৈল আট 
পল বথাবিধানে পাক করিবে। অনন্তর উহাতে এলাচ, 
তেজপাতা ও 'বারুচিনির চূর্ণ যথেষ্ট মিশ্রিত করিয়া! অক্ষফল 
পরিমাণে (অক্ষফল অর্থাৎ বিভীতকী । টীকাকার অন্ত অর্থ 
করেন নাই) সেবন করিবে। ইহারও নাম কল্যাণক। 
ইহা! সেবন করিলে সর্বপ্রকার গ্রহণীবিকার, শ্বাস, কাস, 
স্বরভেদ ও শোষ নষ্ট হয়। ইহা চিরনষ্ট অস্তরগ্নির এবং 
চিরনষ্ট পুত্র বৃদ্ধিকারক। এই কলাণক গুড় স্ত্রীদিগের 
বন্ধ্যাদোষ নাশ করে [ছ্িতীয়প্রকার কল্যাণকে গুড়ের 
উল্লেখ নাই, আ'র শ্লোকের অন্বয় করিতে' গেলে প্রথম 
কল্যাণকের সহিত দ্বিতীয়ের দ্বতত্ত্রতা প্রতিপাদন করা 
বায় না। কিন্ত টাকাকার দ্বিতীয়ের প্তন্ত্র উল্লেখ করিয়া 
ছেন। বাহা হউক,ম্পষ্টই স্মির হইতেছে যে, তেউড়ীচুর্ঘ, 
“তৈল ও -এলাদি ত্রিনুগন্ধি প্রথম কল্যাণকেরই অঙ্গ 
অর্থাৎ এ স্থলে কল্যাণকগুড় এক ভিন্ন দুই'নহে ]। ১৫। 
দশমুল, গজপিপুল, পিপল, আলকুশী, বামনহাটী, শী, 
পুক্ধরমূল, ৬, আকনাদি, " গোলঞ্, পিপুল, 'শঙ্খপুষ্পী, 
রাষ্গী, চিতা, আপাং, বেড়েলা ও ছ্রালভা প্রত্যেকে 
ছুই পতন, পু্টলীবন্ধ বব,আট সের,ও পুটরলীবন্ধ হরীতকী 


,একশৃত একড্রোগ জলে [শিবদাস-মতে 'আশী সের 


জবো] পাক করিয়া হাকিয় লইবে। এবং “হরীতকী- 
সুস্থ বংশশলাক], দ্বারা ছিড্রিত করিয়া দ্বৃত ও তৈলে 
অল্প ভাজিয়*লইবে।” অনন্তর পূর্বোক্ত কাঁথ, সাড়ে 


“* ৫৩৭অ:। উত্তর্তন্যূ। 2 
চর্কি ভামন্গধোস্তবায়া ভ্রিপধ্যাশোহগ্যায়ঃ। 
দেয়ঞচ তশ্মিনু মধু সিদ্ধশীতে ॥ স্খাতঃ ্বরভেদ্রতিযেধমধ্যায়ং বযাখ্যাগামঃ ॥ ১ 
রসায়নাৎ কর্ষমুতো বিলিহ্যাদৃ- মত্যচ্চতবিষাধ্যয়নাভিমাত- 
দ্র চাভয়ে নিত্যুমথাণ্ড হন্তাৎ। শীতাদ্িভিঃ প্রকৃপিতাঃ পবনাদয়ন্ত ॥ 
তদ্রাজবক্ষগ্রহণীপ্রদোষ- তে শব্ববাহিধমনীযু গতাঃ প্রতিষ্টাং, , 
শোফাগ্নিমান্দ্যত্বরভেদকাসান্‌ ॥ হনুযুঃ স্বরৎ ভবতি চাপ হি যদ্দিধঃ' ঃ ২ 
'পাণ্ডাময় বাতেন কৃষ্ণনয়নাননমুত্রবর্চ! 
হেদ্রোগহিকাবিষমজরাংশ্চ। ভিন্নৎ শনৈর্বদতি গর্দাতবৎ খুরঞ। 
মেধাবলোঁৎসাহমতিপ্রদ্চ পিত্তেন পীতবদনাক্ষিপুরীষমূত্রো - 
চকার ঠৈতদ্‌ ভগবানগন্ত্যঃ ॥ ১৯ য়াদৃগলেন চ বিদ্রাহ্সমতিতেন ॥ * 
কুলীরশুক্ভীচটিকৈণলাবান্‌ , কৃদ্ভাৎ কফেন সতভৎ কফরুদ্ধকঠো 
নিঃক্কাথ্য রৈরমধৈ স্থান: 1 মন্দৎ' শনৈর্বদতি 'বাপি দিধা ধিশেঘাৎ। 
পচেদ্‌ ঘ্বতৎ তত তু নিষেব্যমাণৎ সর্বাত্বকে ভবতি সর্ব্ববিকারসম্প- 
হস্তাৎ ক্ষতোখত ক্ষয়জঞ্চ কাসম্‌। দব্যক্ততা চ বচসম্তমসাধ্য মাহুঃ ॥ ৩" 
শতাববীনাগবলাবলাভি- ' * ধৃগ্যেত বাকৃক্ষয়কৃতে ্ষয়মা গুয়াচ্চ 


ঘ্তিৎ বিধেয়ঞ্চ হিতায় কাজিনাম্‌ ॥ ১৭ 


ইতি হুশ্রতমংহিতায়ামুত্তরতন্ত্রে কাসপ্রতিষেধো 
নাম দ্বিপঞচুশো হুধ্যায়ঃ ॥ ৫২॥ 


) 


বার সের বিশুদ্ধ গুড়, এক কুড়ব, (অর্ধসের) তৈল ও 
এক ঝুড়ব" ঘ্ৃত এবং হরীতকীসমূহ পাক করিতে 
থাকিবে। পাক শেষ হইয়া আসিলে উহাতে অর্ধসের 
পিপুলচূর্ণ নিক্ষেপ করিবে। পরে নামাইয়া! শীতল হুইয়াঃ 
আসিলে অর্দসের মধু মিলিত করিয়। শুদ্ধ পাত্রে ্থাপন 
করিবে। এই রসায়ন প্রত্যহ প্রাতে ছুই তোলা ও তৎ- 
সঙ্গে ছুইটী করিয়া হরীতকী সেবন করিলে রাজ্ৃষক্ষা, 
গ্রহণীদোষ, শোথ, অগ্নিমান্দ্য, '্বরভেদং কাস, পাণুরোগ, 
শ্বাস, শিরোরোগ, হদ্রোগ, হিকা ও রিমমজবু নুষ্ট হয়। 
আর ইহাতে 'মেধা, বল, উৎসাহ ও মতি বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। 
ইহা অগত্তট মুনির নির্মিত বলিয়া ইহার নাম অগস্তয; 
হরীতকী। ১৬। কীকড়া, শুক্তি, চটক, এন, লাব ইহাদের 
কাথ, কার্কোল্যাদি গণের কলাখ, জীবনীয় গণের কন্ক ও 
ঘৃত পাক করিয়ণ সেবন্‌ করিলে ক্ষতজ ও ' ক্ষয় কাস নষ্ট 
হয়। এইরূপ শতাবরী, নাগবল! ও বলার কাথে দ্বত পাক 
করিয়া সেবন কপ্িলেও কাস নষ্ট হইয়া থাকে । ১৭ 


দ্বিপঞ্ঝাশ' অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৫২॥' 


১ চি 


বাগেষ বাপি হতবাক পরিবর্্জনীয়ঃ ॥ 9 
অন্তর্গতত্বরমলক্ষ্যপদৎ চিরেণ 
ভেদোহহ্বয়াদ্বদতি দিপ্ধগলৌষ্ঠতালুঃ॥৫ 
ক্ষীণস্ বৃদ্ধস্ত কৃশস্ত চাপি টিরোখিতো ষশ্চ সহোপজাতঃ।' 
মেদস্ষিনঃ সর্বসমুদ্ধবশ্চ স্বরাময়ো। যো ন্‌ স সিদ্ধিমেতি & ৬ 





ব্রিপঞ্ধশ অধ্যায়।** 
স্বরচ্েদপ্রতিষেধ তি 
অনন্তর আমর! স্বরভেদপ্রতিষেধ ব্যাখ্যা করিঘ। ১। 
অতিশয় উচ্চভাষণ, বিষসেবন, অধ্যয়ন, আঘাত ও 
শীতাদিহেতু বায়ুপ্রমুখ দোষসমূহ কুপিত হুইয়া'শববাঁহী 
ধমনীসমূহে , আশ্রপ্ন গ্রহণপুরর্বক স্বরভঙ্গ করে। এই 
স্বরভঙ্গ ড়ৃবিধ।ৎ। বাতিক স্বরচ্ভেদে নয়ন,” আন্ন, 
মুত্র ও বিষ্ঠা কষ্ধবর্ণ হয়; আর সময়ে সময়েভিন্ন হয় এব: 
গর্দভের স্তায় খর হয়।" পৈততক স্বরতেদে বদন, সুক্ষ, 
পুরীষ ও মূত্র গীতবর্ণ ভয়; আ'র*'কথা কহিবার সময় 
গলা জালা করে। কফজ স্বরভঙ্গে ক সতত কফরুদ্ধ 
হয় এবং আস্তে আনে অধ, অল কথা .বাছির হইয়া 
থাকে * সান্গিপাতিক স্বরভেদে সর্বপ্রকার “বিকারেরই 
্রাহূর্ভাব হয় আর .কথা অব্যক্ত হইয়া থাকে। ইহাকে 
অসাধ্য বলে। ৩। ক্ষয়জ স্বরতঙ্গে কথ কহিবার সময়ে 
বেন ধূম উদগীর্ণ হইয়া' থাকে এবং বাক্য ক্ষীণ হইয়া 
ঘ্াকে। এরপ রোগী হতবাক 4 বাহার বাক্য একবারে 
রুদ্ধ হইম্াছে) হইলে পরিত্যাজ্য হয়। ৪। মেদের 
সহিত একপ্রকার স্বরভন্গের , সংশ্রব আছে, তাহাতে: 
রোগীর স্বর অন্তর্গত থাকে; বিলম্বে বিলম্বে "ুম্পষ্ট কথা, 
বাহির হয় আর গল ওঠ ও তালু মেনে লিপ্ত হইয়া 
থাকে। ৫। দ্শিণ, বৃদ্ধ ও কৃশ ব্যক্তির স্বরতেদ, বছদিনের 
স্বরভেদ, *সহজাত় স্বরভেদ, মেদন্বী ব্যক্তির স্বরভেদ. এবং 


৫৬২ সুত্ুতনৎহিতা ৫৪অ:॥ 
সিন ্বরাতুরনরানপরৃষ্রদোষান্‌ * সর্ধজে ক্ষয়জে চাপি প্রত্যাথ্যায়াচরেও জিয়াম্‌ ॥ 
সংযোজয়েদ্বমনরেচনবস্তিভিশ্চ'। শর্করামধুমিশ্রাণি শৃতানি মধুরৈঃ সহ । . 
নন্তাবগীড়মুখধাবনধুমলেহৈ? পিবেৎ পয়্াংসি বন্তোচৈর্বদত্তোইতিহতঃ স্থরঃ ॥ ৯ 
সম্পাদয়েচ্চ বিবিধৈঃ কবলএহৈশ্চ॥ + | ইতি হুশ্রুতসংহিভারামূততরতন্ত্ে স্বরতেদপ্রতিষেধে? 
ষ্ঃ শ্বাসকাসবিধিরাদিত এব চোক্ত- নাঙ্গ ভ্ডিপঞ্চাশোহধ্যাম,॥ ৫৩ ॥ 
স্তপাপ্যশেষমবতারক্সিতুং ঘতেত। 
'বৈশেধধিকঞ্চ বিধিমুন্ধমতো! বদামি ৃ পু 
তদ্থৈ স্বরাতুরছিতৎ নিধিলৎ নিবোধ ॥৮ চতুঃপঞ্চাশোহ্ধ্যায়ঃ । 
৯5৮31 রী ডি অথাতঃ কমিরোপীপ্রতিষেধমধ্যায়ং ব্যাথ্যান্তামঃ ॥ ৯. 
ত্ অজীর্নাধ্যশনাসাত্যৈবিরুদ্ধমলিনাশনৈ:। 
পীতৎ ঘ্ৃতৎ হস্ত্যনিলংসিশ্বমার্তগলে রসে । রে ধ্ঠজজ 
যবক্ষারাজমোদাভ্যাং চিত্রকামলকেযু ব1॥ অব্যায়াম্িবা টাউন 
দেবদার্বর্মিকাভ্যাংস্বা সিদ্ধমাজৎ ষমাক্ষিকম্‌। মীরগিউনিরিরল রিজরিকিসে 
ন্ুখোদকানুগানো বা সসপিক্ষো গুড়ৌদনঃ॥ ঈর্ধাক্ত্রাতিভ বিমার ওডেরেডি॥ 
ক্ষীরান্ুপানং পিত্ত তু পিবেৎ অর্পিরতঙ্সিতঃ | 9182৮ | 
অশ্লীয়াচ্চ সসর্পিদ্ধং স্ষ্টামধুকপায়সমূ ॥ জানত ৮ শলেস্মা রা মি ॥ । 
লিহা ন্মধুরকাপাং বা চুর্ণৎ মধুদ্বতাপ্তুতম্‌। . কৃমীন্‌ বহুবিধাকারান্‌ করোতি বিবিধাশ্রয়ানন 


আমপরকাশয়স্তেষাং প্রসণঃ প্রায়শঃ ম্মতঃ ॥ ২ 
বিংশতেঃ কৃমিজাতীনাং ব্রিবিধঃ সম্ভবঃ স্মৃতঃ | 
পুরীষকফরক্তানি তেষাৎ বক্ষযামি রিড ॥ 


শতারবীচুর্ণ যোগৎ বলাচুর্ণমথাপি বা॥ 
পিবেৎ টুনি মূত্রেণ কফজে স্বরসংক্ষয়ে। 
লহ মধু তৈলাভ্যাৎ তুত্কা খাদেৎ কটুনি চ ॥ 











স্বরোপথাতে মেদোজে কফবদ্থিধিরিষ্যতে | 
সাঙ্গিপাতিক স্বরভেদ আরাম করা যায় না। ৬। ছুষ্টদোষ 
স্বরতঙ্গরোগীদিগকেৎ স্গিপ্ধী করিয়া! বমন, বিরেচন ও বস্তি 
প্রয়োগ কিবে । আর নস্ত, অবগীড়, মুখধাবন, ধুম, লেহ 
ও বিবিধপকার কবল দিবে।৭। আর হইত্যগ্রে যে 


সহিত ত্রিকটু লেহন করিবে । অথবা তোজনের পর 


ত্রিকটু লেহন করিবে। মেদোজাত স্বরভেদে কফের 
স্ডায় থিধি বিহিত। সান্নিপাতিক ও ক্ষয়জ দ্বরভঙ্গে 
প্রত্যাধ্যানপুর্ধিক চিকিৎস। করিবে । উচ্চৈঃত্বরে- কথা 
বলাতে যাহার দ্বরভঙ্গ হইয়াছে, সে মধুর গণের সহিত 
সিদ্ধ ছুপ্ধ শর্করা ও মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া পান 


শ্বামকাদের চিকিৎসা উক্ত হইয়াছে, তাহাও এই 
রোগে সর্বথ। প্রয়োজনীয় । অনস্তর আমি তরভঙ্গের 
'বৈশেধিক চিকিৎসা! নিঃশেষে বলিতেছি। ৮। বাতজ 
শ্বরভেঘে ভোজনের উপরি ম্বতপান করিবে। এ্রদ্বৃত 
ক্বাসমর্দ, বার্তীক ? বৃহতী ফল) ও ভূঙ্গরাজের স্বরসের 
সহিত সংযুক্ত (পৰ্') হওয়া! উচিত) অজ্ভনের স্বরসে 
সিদ্ধ ঘ্ৃত পান করিলে বাতজ দ্বরভেদ শীন্ত হয়। বৃবক্ষার |. ক্রিমিরোগপ্রতিষেধ। 

ও অজযোদা' অথবা চিতা ও আম্লকের সহিত সিদ্ধ স্বত | . অনভ্তর আমর! ক্রিমিরোগপ্রতিষেধ ব্যাখ্যা করিব ।১ 
বাতজ স্বরে উপকারী । অথবা! দেবদারু 'ও পিতার | অজীর্গ, অধ্যশন, অসাত্থ্যতোজন, বিরুদ্ধভোজন্‌, মঙ্গিন- 
সহিত সিদ্ধ ছাগত্বত মধুর সহিত পান করিলে উপকার | ভোজন, অ-ব্যায়াম (অপরিশ্রম ১, দিবানিদ্রা, শুরুভোজন, 
হয়। অথবা ঘ্বত ও গুড়ের সহিত অন্ন ভোজন করিয়া | অতি দ্নিপ্ধভোজন, অতি শীতলভোজন, মাধ পিষ্টান্ন বিদল 
ঈষৎ উপ জল অনুপান করিলে “উপকার 'হয়। পিত্তজ | (“সুগাদি ডাউল) বিষ শালুক ও কসেরুক ইহাদের অতি 
স্বরভেদে স্বৃত পান করিয়া! ছুঞ্চ অন্ুপান করিবে। বষ্টিমধুর,| তোজন, পত্রশাক, দুর। গুক্ত ,দধি ছুগ্ধ'ও গুড় ইহাদের 
পায়স (বষ্টিমধু ও হুষ্ধের সহিত সিদ্ধ তওুল)) দ্বতের | অভিভোজন, পলাল (তৃণ) আনৃপ মাংস "পিণ্যাক 
সহিত ভোজন করিবে । অথবা কাকোল্যার্দি মধুর | ও পৃথুক (চিড়ে) প্রভৃতির অতি দেবন এবং স্বাছ্‌, 
গ্রণের চর্থ, যু ও স্বতের মহিত আপ্ল,ত করিয়া লেহন | অম্ন.ও দ্রবদ্রব্যের অতিভোজন্ছেতু শরীরের বিবিধ স্থানে 
করিবে।' শতাবরীর চূর্ণ বা! বাচুর্ণ মধ ও ঘ্বতের, সহিত | বন্ুবিধ ক্রিমি উৎপন্ন হয়। "ত্ন্ধ্যে আমাশয় ও পক্াশয় 
আধুত করিস! শৈহন করিবে। কফজ স্বরভেকে,ত্রিকটু- | পরধানতঃ ক্রিমিদিগের অন্মস্থান। ২।  ক্রিমি বিংশতি- 
চর্ণ গোমুত্রের সহিত পান করিবে । অধরা মহু.ও ডৈলের,| প্রকার এবধ' পুরীঘ, রক ও কৃ এই তিনটা উহাদের 


করিবে । ৯ 
ত্রিপধাশ অধ্যান্ন সমাগত ॥ ৫৩॥ 


পপ 


চতুঃপঞ্চাশ অধ্যায়। , 


৫৪ অঃ। 


' অযবা বিষবাঁঃ ক্রিপ্যান্্রিপ্যা গণ্পদাস্তথা। 
চুরবো দিমাশচৈৰ স্বৈতে পুরীষজাঃ ॥ 
শ্বেতাঃ গুদ প্রতি সরভ্ি চ। 
তেষামেবাপরে পুছৈঃ পৃথবশ্চ তবস্তি হি। 
শৃলাগিমান্দাপাুত্ব-বিষ্টততবলসংক্ষয়াঃ। 
প্রসেকারুচিন্বদ্রোগ-ধিডূভেদান্ত পুরীষজৈ: ? 
রক্তা প্বও্পদা দীর্ঘ৮গদকওুনিপমুতিনঃ । 
শুলাটোপশকৃতেদ- সপক্তিনাশকরাশ্জ তে ॥ 
দর্ভপুষ্পপা মহাপুক্াঃ প্নাশ্চিপিটাগ্তথা 7 
পিপীলিকা দারণাশ্চ কফকোপসমুভ্ভবাঃ ॥ ' 
রোমশা! বোমমূর্ধানঃ সুপুচ্ছাঃ স্তাবমগ্ডলাঃ। 
রূঢধান্তান্কুরাকারাঃ শুক্লান্তে তনবস্তধা ॥ 
মজ্জাদা নেত্রলেঢারস্তানুশ্রোত্রভূজস্তথা। 
শিরোহৃভ্রোগবমথু-প্রতিষ্তায়করাশ্চ তে ॥ 
কেশরোমনখাদাশ্চ দত্তাদাঃ কিরিশস্তথ] ৷ 
কুষ্ঠজাশ্চ পরীসর্প। জ্ঞেয়াঃ শোণিতসত্তবাঃ 1 
তে সরক্তাশ্চ কৃষ্ণাশ্চ নিপ্ধাশ্চ পৃথবস্তথা । 
রক্কািষ্ঠানজান্‌ প্রায়ো বিকারান্‌ জনয়স্তি তে ॥ ৩ 
মাষপিষ্টান্নলবণ-গুড়শুকৈঃ পুরীষজাঃ। : 
যাংসমাষ গড়ক্ষার-দার্িশুক্তৈঃ কফোন্তবাঃ। 
বিরুদ্ধাজীর্ণশাকা্যৈঃ শোণিতোথা ভবস্তি হি ॥ ৪ 


55555 
জন্মস্থান! তন্মধ্যে অযব, বিষব, কিপ্য,, ত্রিপ্য, গ্ুপদ, 


চুরু ও দ্বিমুখ এই সাত প্রকার ক্রিমি পুরীষজ। 
উহার! "শ্বেতবর্ণ ও সুক্ষ, কুট কুটু করিয়! "থাকে এবং 
গুদদেশে বিচরণ করে! উহাদের মধ্যে এক প্রকারের 
স্থল পুচ্ছ আছে। পুরীষজ ক্রিমির্দিগের বাহুল্য হইলে 
শ্‌ল, অগ্নিমান্্য, পাতা, বিষ্টস্ত, বলসংক্ষয়, প্রসেক, 
অরুচি, হৃদ্রোগ, ও বিষ্টাভেদ হয়। উহাদের মধ্যে 
গণ্পদ নামক ক্রিমি সকল রক্তবর্ণ, দীর্ঘ এব স্ড় সড় 
করিতে করিতে গুদদেশ দিয়া পতিত হুয়। আর উহারা 
শুল, আটোপ, বিষ্ঠাভেদ ও পাকশক্তির নাগ করিস্লা,থাকে। 
দর্ভপুষ্প, 'মহাপুষ্প, প্রলূন, চিপিট, পিপীলিকা ও দারুণ 
এই ছয় প্রকার ক্রিমি কফপ্রকোপহেতু, উৎপন্ন হয়! 
উহারা রোমশ, রোমশমন্ত ক, পুচ্ছযুক্ত, শ্টামবরণমগ্ুলসমূহ 
সুজ, রড ধান্তাস্কুরের ন্যায় আকুতিবিশিষ্ট, গুরু ও তনু 
উহার মজ্জা ভম্ষণদ করে, নেত্রলেহন করে, তালু ও কর্ণ 
খাইয়া থাকে এবং শিরোরোগ, হুত্রোগ, বমি ও প্রতিষ্তায 
উৎপাদন করে। ' রক্তজ করিনি সাত প্রকার ?_কেশাদ, 
রোমাদ, « নখাদ, দক, 'কিকিশ, কুষটজ * 
(রক্কের সর্বত্র 'বিচরপকারী)। টহারা ঈষৎ ব্রণ, 


তি ঙ 
নি কিনি ঘু। সা 


পরিসর্গা ভোজন .করিবে। 


৫৬৩ 


জরো বিবর্ণতাঁ শৃলং হ্দ্রোগঃ সনং ভ্রম 

* তজদ্বৈযোহতিসাবশ্চ সঞ্জাতকমিলণমূ॥ ৫ 
ান্রয়োদশাদযষপ্কমীণাং পুরিকীর্তিতাঃ।, 
কেশীদাদ্যানবযস্ান্তে দ্বাবাদ্যো পরিব্র্জয়েৎ॥ ৬ 

,. এবামন্ততমৎ জ্ঞাত জিতাংহুঃ সিষ্বমাতুরমূ। 
* তুরহ্নাদিবিপকেন অর্পিষা বাস্তমাদিতঃ । * * 
বিরেচয়েছ তীক্ষতরৈর্োগৈরাশ্ফাপয়েচ্ট*তম্‌ ॥ 
ববকোলকুলথানাং হরসাদের্ণন্ত চ। 
.বিউঙ্গনেহযুক্তেন কাথেন লবণেন্ন ॥ 
পরত্যাগতে নিরূহে তু নরৎ স্বাতৎ নুখান্বুনাশ 
যুগ্যাৎ কমিদ্ৈরশনৈস্তত*শীন্েং, ভিষ্থরং |" 
দ্েহেনোক্তেন চৈনক্ত যোজয়েৎ স্বেহবস্তিনা । 
ততঃ শিরীষকিন্রিহীরসং ক্ষৌন্রধৃতং? পিধেৎ ॥ 
কেবৃকম্বরসং বাপি পূর্ব্ববৎ তীক্ষতোজনৈঠু। 
পলাশবীজন্বরসং কন্ধং বা শতুলান্থুনা॥ * 
পারিতদ্রকপর্রাণাং ক্ৌন্রেণ শ্ররসং পিবেৎ। 
পত়ুরস্বরসৎ বাপি পিবেছা হুরসাদিজমূ ॥ 
, লিহ্যাদশ্বশকৃচ্চ,পৎ বিড়ন্গং বা সমাক্ষিকমূ ! 





৮ শা তি শা শিটি শিস 


শুক্তেই অভিভোজনহেতু উৎপন্ন হয় এবং রক্তজ ক্রিমি« 
সকল বিকুদ্ধ, অজীর্ণ ও শকাদির অভিসেবনহেতু , উৎপুন্ন 
হইয়া থাকে। ৪। ক্রিমি জবম্মিলে এই সকল লক্ষণ হয় ;-- 
জর, বিবর্ণতা; শৃল, জদ্রোগ, অবসাদ,জ্দ্রম, অন্নন্তবে ও 
অতিসার। ৫। প্রথম ত্রয়োদশ" প্রকার (অবব হইতে * 
দারুণ পধ্যস্ত) ক্রিম দৃষ্ঠ । আর কেঁশাদ হইজত প্ারসর্প 
পর্ধ্যস্ত রক্তজ ক্রিমি 'সকল অবৃশ্ঠ। তন্খ্যে প্রথম 
ছুই প্রকার (কেশাদ ও রোমাদ) ক্রিমি অসাধ্য । &। 
উল্লিখিত বিংশতি প্রকার দ্রিমির মধ্যে কোন প্রকার , 
ক্রিমি নাশ করিতে,ইচ্ছা! করিলে, ঝ্ৌগীকে হগিষ্ধ ক্রিয়া 
প্রথমতঃ স্থরসাদি গণের সহিত পর স্ৃত*্ঘ্বারা বমন, 
করাইবে। পরে তীক্ষতর ক্র যোগ সকল. প্রয়োগ করিয়া , 
বিরেচন দিবে। পরে আস্থাপন দিবে । আস্থাপন ভরর্য 
যথা ;--যব, কুল, কুলথ ও"মুরসাদি গণের কার, বিড় সিদ্ধ 
মহ ভ্ব্য ও সৈম্ধব লবপ। এই নিন প্রত্তাগ্যত হইলে, 
রোশীকে ঈষছুষণ জলে "স্নান করাইয়া ক্রিমিনাশক খাদ্য 
সকল শীঘ্র প্রদান করিবে। অনন্তর বিড়ঙ্গসিদ্ধ ন্ষেহধোগে 
অনুবাসন দিবে । অনস্তর শিরীষ ও কটভীর রস ম্ুযোগে 

পান করিবে ।, অথবা, মধুখোগে কেবৃকের শ্বরম পান. 
টা ভোজ্য ব্য তীক্ষ ব্য সহকারে সংস্থত করিয়া 
অথবা 'গলাঁশবীজের দ্বরস বা কন্ধ. 
তত্লজলের. সহিত পান করিবে। অথবা পারিভদ্রপত্রের 


দিও স্থূল হইয়া থাকে এবং প্রায় সর্ব প্রকার রতয়... (পর্ববতনিস্বপত্রের ) স্বরস মধুর ঈহিত পান করিবে। অথবা! 


রোগের হেতু হয়। ৩। পুরীষজ ক্রিমি সকল মাধ, পিষ্টার 


পতুরপত্রের (শেফালিকাগত্রের ) স্বরস মধুর সঁছিত গান 


লবগ, গুড় ও শাকের অতিত্ভোজনহেত্* উৎপন্ন হয়+. 'করিবে।* অথব! হুরসাদি গণের কাথ মধুর সহিত.পান, 
কক্ষোন্তব কিমি সকল মাংস, মষ, গড়, ছি, দা ও | একারিবে।, অথব] অশ্বধিষ্ার চূর্ণ বা বিড়গচরণ, (কোন, 


€৬3 


পত্রৈর্ৃষিকপর্ণযা ব হুপিষ্টঃ পিষ্টম্শ্রিতৈঃ ॥ 
খাদে পৃপালিকান্‌ পক্ান্‌ ধ্যান্তাক্নঞ্চ পিবেদনু চি 
হুরপাদিশ্বণে তৈর্লং পরুং বা পান্মিষ্যতে ॥ « 
বিড়ঙ্গচূর্ণপিষ্টাভ্যাৎ তম্মিন্‌ শক্ষ্যন্জ কারয়েৎ। . 
ততৎকষায়প্রগীতানাৎ তিলানাং স্ষেহমেব বা ॥, 
শ্বাবিধঃ শক্কতশ্চর্ণৎ 'সপ্তকৃত্ঃ স্থুভাবিতমূ। 
বিড়ঙ্গানাৎ কবায়েণ টত্রফলেন তখৈব চ ॥ 
ক্ষৌদেণ লীঢ  নুপিবেদ্রসমামলকোন্তবমূ । * ' 
' অক্ষাভয়ারস্পি বিধিরেযোহয়সামপি ॥ 
পৃতীকম্বরসং বাপি পিবেছা মধুনা সহ। 
পিবেছা পিপ্ললীমূলমজামুত্রেণ অৎযুতম্‌ ॥ 
সপ্তরাত্রৎ পিবেদৃদ্ব্ ত্রপূৎ বা দধমিস্তন! 
পুরীষজান্‌ রুফোথাংশ্চ হন্তাদেবং কুমীন্‌ ভিষক্‌ ॥ ৭ 
শির ্ছদৃঘ্রাণবন্তাক্ষিসংহতাংশ্চ পৃথগিধান । 
বিশেষেণাঞ্জনৈর্নন্তৈরব্পীটশচ সাধয়েহ ॥ 
শকদুসৎ তুরজন্ত হুপুক্ষৎ ভাবয়েদতি। 
নিঃকাথেন বিড়ঙ্গানাং চূর্ণ, প্রধমনন্ত তৎ ॥ 
অয়শ্চর্ণান্তনেনৈব বিধিনা যোজয়েদ্‌ ভিষকূ। 
সকাংস্তনীলং তৈলঞ্চ নস্তং স্যাৎ হ্রসাদিকে ॥ 


কোন মতে বিড়ালবিষ্ঠার চূর্ণ) মর সহিত লেহন করিবে । 
অথবা সুখিকপণীর, (দস্তীর-_কোন কোন মতে মৃষিককর্ণী 
নায়ক" রব্যাস্তরের') পত্র-সুপিষ্ট ও যবপিষ্ট-মিশ্রিত করিয়া 
পুপাপিক। ( ( পিষ্টকসমূহ) প্রস্তত করিবে এবং ওঁ সকল 
পুপালিকা সেবন করিয়া কাজী অহ্ুপান্‌ করিবে। অথবা 
হুরসাদি গণের সহিত তৈল পাঁক করিয়! পান করিবে। 
অথবা যবপিংষ্টের সহিত বিড়চুর্ণের ' লাড় প্রভৃতি ভক্ষ্য 
্রস্তত, করিয়া 'সেবন করিবে । অথবা নিড়ঙ্গকষায়ে 
তিল ভাষনা দিয়! স্ব প্রজ্মত করিবে এবং সেই ন্বেহ পান 
'করিবে। অথবা শ্বাধিতের ('সঙ্জাুর ) ঝিষ্টাচুর্ণ বিড়্গ- 
কায়ে সাত বার ও ত্রিফলার কষায়ে সাত বার ভাবনা! 
দিয়া মধুর সহিত লেহনপূরব্বক আমলকীর রস বা বহেড়া 
ও হুরীতকীর রস অন্ুপান ,করিবে। এরইবূপে লৌহ- 
বর্গের (রর, সীস, তাজ, রৌপ্য" বা কষ্ণলৌহ্বের,) রণ 
বিড়ঙ্ককষায়ে সাভ বার ও ত্রিফলার কষায়ে সাত বার 
ভাবনা দিয়। মধুর সহিত লেহনপূর্র্বক আমলকীর রস বা! 
বহেড়া ও হরীতকীর রস অনুপান করিবে । অথবা পুতি- 
করঞ্জের স্মরস মধুর সহিত পান করিবে। অথবা পিপুলের 
মুল অজাযৃত্রের মৃহিত পাশ কারবে। অথবা র্চূর্ণ সাত' 
দিন দধিমস্তর সহিত ঘর্ষণ করিয়া ( মাড়িয়া.) পান করিবে, 
এইবূপে পুরীষূ্গ ও কফোখ কমিধিগকে নষ্ট করিতে হয়। 
৭। মস্তক, ভ্ুদয়, স্রাণ, মুখ ও অক্রি-জাত ভিন্ন ভিন্ন প্রকার 
কৃমিদিগকে বিশ্বেষরূপে অঞ্জন, নম্ত ও অবশীড়, প্রয়োগ 
করিয়া নষ্ট করিবে। বিড় সু-গুক.দুর্ঘ ঘোটকবিষ্ঠার 
রসে উত্তম করিয়া! ভাবনা দিবে।  চুর্ণ উতম প্রধমন হয়। 


তসংহিতা। 


৫৫ অঃ। 


ইন্তলুপ্তবিধিশ্চাপি বিধযবো৷ রোমতো জিষু'। 
দস্তাদানাৎ সমুদ্ধিষ্ট বিধান মুখরোগ্ঠিকম্‌ ॥ 
রক্তজানাৎ সমুদ্দিষ্টৎ কুরধ্যাৎ কুষ্ঠচিকিৎসিতে । 
সুরসাধিস্ত সর্বেযু সর্বখৈবোপযোজয়েৎ ॥ 
প্রব্যক্ততিক্তকটুকৎ ভোজনঞ্ 'হিতৎ তবেৎ ॥ 
কুলখকাথসংস্থষ্টৎ ক্সীরপানঞ্চ পুজিতমূ ॥৮ 
, ক্ষীরাণি মাংসানি দ্বতানি চৈব 
দ্ধীনি শাকানি চ পূর্ণবস্তি |, 
সমাস্তোহয়ান্‌ মধুরান্‌. হিমাৎশ্চ 
কৃমীন জিদাৎ্থঃ পরিবর্জয়ে তু 1 ৯ 
ইতি হুক্রতসংহিতা্সামুত্তরতন্ে ক্রিমিরোগ প্রতিষেধো 
নাম চতুঃপঞ্চাশোহধ্যায়ঃ ॥ ৫৪ ॥ 


পঞ্চপঞ্ধাশোহধ্যায়ঃ | 


অথাত উদাবর্তপ্রতিষেধমধ্যায়ৎ ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 
অধশ্চোর্থাঞ্চ ভাবানাৎ প্রবৃত্তানাং স্বভাবতই । 
ন বেগান্‌ ধারয়েৎ প্রাজ্জো বাতাদীনাৎ জিজীবিষুঃ ॥ ২ 
বাতবিগৃত্রতৃত্তাশ্র-ক্ষবোধগারবমীক্বিয়েঃ । 
ব্যাহন্মানৈরদিতৈরুবাবর্তে! নিকচ্যতে ॥ 


এইরূপ+ নিয়মে লৌহবর্গের চূর্ণ ভাবনা দিয়া প্রয়োগ 
করিবে। সুরসাদি গণের সহিত তৈল পাক .করিয়! 
কাহস্পাত্রের কলঙ্কের সহিত নস্ত করিবে। রোমভোজী 
কমিদিগের পক্ষে ইন্পুপ্তনাশক বিধিও হিতকর ৷ দস্ভাদ 
ন্রিমিনাশের পক্ষে মুখরোগিক বিধি হিতকর। রক্তজ 
ক্রিমিদিগের বিনাশের পচ্গে কুষ্ঠচিকিৎসোভ্ বিধি হিত- 
কর। সর্বপ্রকার ক্রিমিতেই স্থরসাদি গণ সর্বথা প্রয়োগ 
করিবে'। আর সর্বপ্রকার ক্রিমিতেই অতিশয় তিস্ত ও 
ও কটু ভোজন হিতকর। আর কুলখক্কাখের সহিত 


ছুপ্ধপান ' হিতকর 1৮ । ক্রিমি-রোগে সামান্ততং ক্ষীর, 
মাংস, ঘ্বৃত, দধি, পত্রশঠক, অন্ন, মধুর ও শীতল দ্রব্য 
পরিত্যাজ্য । ৯। 


চতুঃপধশশ অধ্যায় অমাপ্ত ॥ ৫৪8 


. পঞ্চপঞ্চাশ অধ্যায় । 


উদদীবর্তপ্রতিষেধ। 
অনন্তর আমরা উদবাবর্তপ্রতিষেধ ব্যাখ্যা করিব । ১। 
বাত বিষ্ঠা প্রভৃতি যে সকল শারীরিক ভাব অধঃ ও উর্দ- 
দিকে স্বভাবতঃ নিহত হইয়া থাকে, জিজীবিষু ব্যক্তি 
বিচক্ষণ হইলে তুধুস্তাই তাহাদের বেগ ধারণ করিবেন না। 
রা বাত, ঝট, মুত, জ সত, অশ্রু, কষবধু, উদগায, বমি ও 
ইন্জিয়' (শুক্রু) উদ্গত হুইলে "যদি নিঃসরণে ব্যাত্বাত 


$ 


&6 অঃ 


ক্ষুতৃষণশ্বাসনিগ্রা]মুদাবর্তভো বিধারপাৎ। 
তন্তাভিধাস্তে ব্যাসেন লক্ষণঞ্চ চিকিৎদিতমূ ॥ ৩ 
ত্রয়োদশবিধশ্চাসৌ ভিন্ন এতৈস্ত কারনৈঃ। 
অপথ্যভোব্জনাচ্চাপি বক্ধ্যতে চ যখাপরঃ ॥ ৪. 
আধ্মনশূলো হুর পরোধং 
শিরোকুজৎ শ্বাসমতীব হিক্কামূ । 
কাসপ্রতিষ্ঠাক্গ্ুলগ্রহাৎ্চ & 
বলাসপিত্তপ্রমরঞ্চ ঘোরঘ্‌ ॥ . 
কুধ্যাদপুনা'্িহতং স্বমার্গে 

হস্তাৎ পুরটবৎ সুখুতঃ ক্ষিপেত বা ৫ 
আটোপশৃঙ্গ পরিকর্তনঞচ 
সঙ্গ: পুরীষস্ত তখোর্ধীাবাতঃ। "* 
পুরীষমান্তাদপি বা নিরেতি 
পুরীষবেগেহভিহতে নরস্ত ॥ ৬ 

মুত্রস্ত বেগেহভিহতে নরজ্ত , 

কদ্ছেণ মুত্রৎ কুরুতেহল্পমল্পমূ । 

মেজর গুদে বজণমুক্ষয়োশ্চ 
নাভিপ্রদেশেখখবাপি মুদ্ধি । 
আনদ্ববস্তেপ্চ,ভুবস্তি তীত্রাঃ 

শুলাশ্চ শুলৈরিব' ভিন্নমুর্ভেঃ ॥ ৭ 
মন্তাগলত্তস্তশিরোবিকারা 
ভৃত্তোপত্গৃতাৎ পবনাত্বক।ঃ সুযুঃ 4 
শ্রোত্রাননভ্রাণবিলোচনোখা * 
ভবস্তি তীব্রাম্চ তথা বিকারাঃ ॥ ৮ 


প্রাপ্ত হয়, তবে তাহাদের সেই অবস্থাকে উদাবত্ত কহে। 
ক্ষুধা, ভূষণ, শ্বাস ও নিদ্রার বেগধারণ করিলেও উদাবর্ত 
হয়। জনপ্রতি বিস্তারক্রমে উদাবর্তের লক্ষণ বলিতেছি। 
৩। শ্রত্রী কাবুণে উদাব ত্রয়োদশ প্রকার। অপথ্য 
ভোজন হেতু আরও এক প্রকার উদাবর্ত হইতে *পারে। 
৪। অপানে বায়ুর বেগ ধারণ করিলে প্রাণাদি বায়ুর 
প্রকোপ হওয়াতে আধ্মান, শুল, হৃদয্নের: উপরো্া, শিরো- 
বেদনা, অতিশয় শ্বাস ও হিক্কা, কাস, প্রতিষ্ঠায়, গলগ্রহ, 
শ্লেম্কা ও পিত্ডের অতিশয় প্রসরণ এবং, পুরীষের ধ্বধ্র 
হয়। অথবা! পুরীষ মুখ দিয়া বাহির হইয়া থাকে। ৫। 








উততরতন্ত্রমূ। 


৫৩৫ 


'আনন্দজং শোকসমুভ্তবং বা. 

, নেত্রোদকং গ্রাপুমমুঞ্চতো হি। 

" শিরোগুরুত্ুুণনয়নাময়াশ্চ ৪ 
ভৰস্তি ভীব্রীঃ স্হু পীনসেন ॥ ৯ 
ভবস্তি গাঢ়ৎ ক্ষবথো ধিঘাতা- 
*চ্ছিরোহক্ষিন।সাশ্রধণেষ্‌ রোনাঃ । 
কণঠাস্তপূর্ণতবমতীব তোদঃ*. ** 

, কুজশ্চ বায়োরথবা প্রবুত্তিঃ ॥ ১০ 
উগ্দারবেগেহভিহতে ভবস্তি » 
জন্তোবিকারাঃ পবনপ্রহৃতাঃ ॥ ১১ 
ছর্দে্বিঘাতেন ভবেঙ্চ কুষ্ঠু 
যেনৈব,দোখেপ বিদুবীমূ | ১১ 
মূত্রীশয়ে ঝ গুদমুজয়োশ্চ 
শোফো কজ। মুহবিনিগ্রহশ্চ । * 
শক্তাস্থাদী ততঅ্রবণৎ ভবেম্বা 
তে তে বিকার। বিহতে দু শুক্রে ॥ 
তক্দ্ান্গমন্দাৎরুচিঃ শ্রমশ্চ 
স্কুধে হভিঘতাৎ্ কশতা চ দৃষ্টেঃ ॥ ১৩ 
কণান্তশে|ষঃ শ্রবণ[বরোধ- 
স্ত্াাভিঘাতাদ্ধদয়ে বাথা চ॥ *- 
শ্লাস্তস্ত নিশ্বাসর্বিনিগ্রহেণ 
জদ্রোগমোহাবথঝপি গুল্ম । 


২ শাকিরা 


উত্পন্ন হয়।৮। আনন্দ বা 'শোক বশতঃ নেত্বে জল * 
আসিলে যদি তাহ! মোচন করা. না যাঁ় (অর্থাৎ ভ্রন্দনাদি " 
করা না যায়), তবে সেই জলের বেগধারণ হেতু শিরোগুরুত্ব 
ও পী*স-সহরুত তত্র নয়নরোগসমূহ উৎ্পরন্ন -হয়।*১। 
ক্ষবধুর বেগ ধারণ করিলে মস্তক, অক্ষি, নাসা ও কর্ণে* 
উতৎ্কট রোগ সকল হইতে পারে ।» কঠ ও মুখে বান্ু- 
পূর্ণতা ও অত্যন্ত তোদ হইতে পারে, , অথবা* বায়ুর, 
একবারেই অনির্গম হধ'[ অর্থাৎ স্াপাইয়া উঠিতে , 
হয়]। ১০1 উদগারের বেগ ধারণ'প্করিলে বাতজ রোগ- 
সমূহ হইয়া থাকে। ১১। যে দোষ দ্বারা অন্ন বিদগ্ধ, 
হওয়াতে বমি হইবার, সম্ভবনা হয়, বমির বেগ ধারণ 
করিঙে উদ্দোষজ কুষ্ঠ হইতে পারে। ততিন্ন অরুচি 


পুরীষের বেগ রোধ করিলে আটোপ, শৃল, পরিকর্তিকা,| প্রভৃতি হইয়া থাকে | ১২। শুক্রবেগ ধারণ করিলে 


পুরীধবন্ধ ও উর্ধাবাত নামক রোগ হয়” আর মুখ দিয়! 
পুরী বাহির হইতে পারে ।ঙ। মৃত্রের বেগ রোঁধ 
করিলে মানুষ “কষ্টে অল্প অন্গ মুত্রত্যাগ করে।, ফেব্র, 
গুদ; বজক্ষণ, মুক্ধ, ন্বাভিপ্রদেশ, এমন কি মন্তকে 


মুত্রাশয়ে, এমন কি গুদ ও যুদ্ধে শোফ ও বেদনা হয় এবং 
মুত্রবন্ধও হইতে পারে তথিন্ন শুক্রত্রাব ও গুক্রবেগ-. 


,বিঘাতজন্ত হাৎপীড়া প্রভৃতি অন্তান্ত রোগও হইতে 


পারে। ৯৩। ক্ষুধার বেগ ধারণ করিলে ত্র, অঙ্গমর্দ, 


তীব্র শৃল হইয়া থাকে * এবং বন্তি আনম (টানটান) | অরুচি, প্রম ও দৃষ্টির হানি হইয়া থাকে। তৃষ্ণাবেগ ধারণ 
হয়। শরীরে ও প্রকার শুল হওয়াতে শরীর , যেন্ু*] করিলে ক ও মুখের শোষ, বাধিঘধ্য ও হয়ে ব্যথা হয়। 
ছিড়িয়া যাইতে থাকে। ৭? ভ্ত্তার বেগ ধারণ করিলে | ১৪1 , ক্রুতগমনাদিযোগে পরিশ্রাস্ত হইবার গার নিশ্বাসের 
ন্তাত্ততত, , গলত্তত্ব (গলগ্রহ'), বাতঙ্ঞ+ শিরোরোগসম্ছ | বেগ ধারণ করিলে হুদ্রোগ, মোহ, এমনক্রি ওম পথ্য 
এবং কর্ণ মুখ নাসা ও: নয়নে তীব্র" বাজজ্র বিক]রসমূহ £ হইতে »পারে ।, “আর ভ্কত্তা, “অঙম্দ, *অনজাড্য, 


্ৃস্তাঙ্গমর্দোহ॥ শিরোহুক্ষিজাড্যং 
নিদ্রাভিঘাতাদখবাপি তন্ত্র ॥ ১৫ 

হৃষণর্দিতৎ পরিক্রিষ্ ক্ষীণৎ শুলৈরভিদ্রুতমূ। 
শকদ্বমস্তৎ মতিমানুদা বর্তিনমুস্কজেৎ ॥ ১৬ 
সর্বেঘেতেমু বিধিবহদাবর্তেষু কৃৎ্নশঃ। 

বাযোঃ ক্রিঘাপবিধাতব্যা স্বমার্গপ্রতিপত্তয়ে ॥ 
সামান্ততঃ পৃথক্বেন ক্রিয়াৎ ভুয়ো নিবোধ মে & ১৭ 
আন্ছাপনং মারুতজে ন্গিদ্ধে স্বিনে বিশিষ্যতে । 
পুরীষজে তু কর্তব্যো বিধিরানাহিকো ভবেৎ ॥ ১৮ 
সৌবর্চনান্োং মিরা মৃত্রে'ত্বভিহতে পিবেৎ। 
এলামপ্যথ মদ্যেন ্ষীরৎ ঝ'পি পিবেন্রঃ ॥ 
ধাত্রীফলানাৎ স্বরসং ' দলৎ বা! পিবেৎ ত্র্হম্থ। 
রসমহ্পুরীবক্গর্দভস্তাথবা৷ পিবেৎ ॥ 
মাংসোপ্দংশৎ মনন! পিবেদ্ধা সীধু গৌড়িকমূ ॥ 
ভদ্রদ্বার ঘনৎ যুর্ববাৎ হরিড্রাং মদুকৎ তথা । 
কোলপ্রমাণানি পিবেদাস্তরীক্ষেণ বারিণা ॥ 

£ম্পর্শাস্বরসং বাপি কষায়ং কুঙ্ুমস্ত চ। 
এর্ববারবীজং তোয়েন পিবেদ্বাহলবণীকৃতমূ ॥ 
পঞ্চমুূলীশৃতৎ ক্ষীরং দ্রান্খরসমথাপি বা। 
যোগাৎশ্চ বিতরেৎ তত্র পুর্কোক্রানশ্মরীভিদঃ ॥ 


শিরোজাড্য, অক্ষিল্ীড্য, নিদ্রাভিঘাত, এমন,কি তন্দ্রা 
€*বৈকারিকী নিদ্রা”) পর্যন্ত হইয়া থাকে | ১৫। 
উদ্দাবর্তর়োগী, তষণার্দি, পরিক্িষ্ট (অত্যন্ত অবসন্ন ), 
ক্ষীণ ও শুলার্ভ হইলে এবং বিষ্ঠা বমন.করিতে থ।কিলে 
তাহাকে পরিত্যান কৰিবে। ১৬। উল্লিখিত সর্ববিধ 
উদ্দারর্তেই বিধিধৎ ও অম্যক্‌ প্রকারে বায়ুর চিকিৎসা 
আবন্ঠক। . যেন বায়ু, স্বমার্গে প্রত্যাগত হইতে পারে। 
অনভ্তর সামান্বতঃ ও বিশেষতঃ উদাবর্তের টিকিৎসা 
বলিতেছি, শ্রবণ "করু। ১৭। বাঁতবিঘাতজন্য উদাবর্তে 
রোরীকে স্গিপ্ধ ও দিন, করিয়া আস্থাপন দিবে। 
পুরী উদ্দাবর্তে আনাহোন্ত চিকিৎস। করিবে। ১৮। 
ত্র উদদাবর্তে দৌবর্চলযুক্ত মদিরা! পান করিবে। অথবা 
মিরার সহিত এলাচ ভক্ষণ করিবৈ। অথবা “জংলর 
সহিত হুদ্ধ পান করিবে ।, অথবা আমলকের. রস জলের 
সহিত তিন দিন পান করিবে। অথবা অশ্বপুরীবের রস 

বা গর্দতপুরীষের রস পান করিবে। অথব] মাংসের 
চাটনী ও মধুসম্ভৃত মদ্যপান করিবে। অথবা গুড়কৃত 
মদ্য পান করিবে। দেবদাক মুত, মূ, হরিদ্রা, ব্টিষধু 
এই সকল ভ্রব্যের একতোলা পরিমিত চূর্ণ আত্তরিক্ষ 
জলের সহিত পান করিবে।” অথবা কীকুড়বীজের চূর্ণ 
ঈষৎ সৈম্ধবযোগে জলের সহিত গান করিবে।. অথবী' 
ছরালভার রষ ব! ছুস্থুমের কষায় পান করিবে। অথবা 
'পঞ্চমুলীর, সহিত সিদ্ধ দুগ্ধ, ৰা দ্রাক্ষারদ পান্‌ করিবে। 
বর পুরব্বকিত অশ্মরীনাশক যোগসমূহ থায়োগ করিবে। 


'সৃশ্রতর্হিত।। 


৫৫ অ2। 


মৃত্রকদ্কক্রমৎ বাপি কৃর্ধ্যান্লিরবশেষতঃ 1 ১৯ 

ভুয়ো ধক্ষ্যামি যোগাংশ্চ মৃত্রাঘ।তোপশাস্তয়ে ॥ ২০ 
ল্েহস্থেটৈরুদাবর্তৎ ভূত্তাজৎ অমুপাচরেৎ। 
অশ্রুমোক্ষো হজে কার্ধ্যঃ নিষ্টস্থিনন্ত দেহিনঃ ॥ ২৯ 
আক্ষণঞ্নাবপীড়াভ্যাৎ তীক্ষগন্ধোপসিংঘনৈঃ। 
বস্তিপ্রয়োগৈরথবা কক্বশতিং প্রবর্তয়ে ॥ 
তীক্ষ্ৌবধপ্রধমনৈরথবাদিত্যরশ্মিভিঃ । 

উদগ।রজে ভ্রমেধপেতৎ স্ৈহিকৎ ধূমনাচরেৎ ॥ 
হুরাৎ সৌবঙ্চলবতীৎ বীজপুররসান্বিতামূ। 
ছর্দ্যাঘাতৎ যথা দোষং সম্যক্‌ ন্সেহাদিভির্জবেৎ ॥ 
সম্ষারলবণোপেতমভ্যঙ্গ বাত্র দ।পয়েছ ॥ 
বস্তিশুদ্ধিকরাবাপৎ চতুর্তণজলং পদ্রঃ। 
আবারিনাশকথিতৎ পীতবস্তৎ প্রকামতঃ। 

রময়েকুঃ প্রিয়! নার্যযঃ শুক্রোদাবর্তিনং নরম্‌ ॥ 
ক্দ্বিষাতে হিতৎ নিঞ্ধমুষমন্সঞ্চ তোজনমূ। 
জফ্খঘাতে পিবেমস্থং যবাগুং বাপি শীতলাম্‌ ॥ 
ভোজ্যে। রসেন বিশ্রান্তঃ শ্রমশ্বাসাতুরে! নরঃ। 
নিদ্রাঘাতে পিধেৎ শ্লীরৎ স্বস্যাচ্চেউকথারতঃ ॥ 


অথবা নিরবশেষে ঘুত্রকুদ্ছের চিক্ংস। কারবে। ১৯। 
মুত্রাধাতনাশক যোগ সমস্ত পুনর্বার .আর একন্থানে 
বলিব। ২০। জ্স্তাকৃত উদাবর্ ন্নেহ ও স্বেদ যোগে 
চিকিৎসা 'করিবে। অশ্রুকৃত উদ্াবর্তে রোগীকে ন্গিগ্ধ 
ও শ্বিশ্ন করিবে। অশ্রমোক্ষণ করিবে । ২১। ক্ষবখুকত 


উদ্াবত্তে তীক্ষ অগ্রন ও তাক্ষ অবগীড়, তীক্ষ গন্ধের 
আণ এবং “কমিবত্তি” শ্রয়োগ করিয়া ভাচী নির্গত 
করিবে। তীক্ষ ওষধের প্রধমন দ্িবে। অথবা 


সর্ধ্যরশ্মি দ্বারা হাচী নির্গত'করিবে | উদ্গারজ উদদাবর্তে 
ধুম-নন্ত-কৃবলগ্রহুপরিচ্ছেদোশ, স্ষৈহিক দুম প্রয়োগ 
করিবে। আর ইহাতে সৌবট্টলযুক্ত সুরা , বীজ- 

পূররমের স্হিত প্রয়েগ করিবে। বমিবিঘবাজন্ত উদা- 

বর্তে দৌষানুসারে সম্যক প্রকরে স্সেহাদি (কোন কোন 
মতে বিমিবিঘাতজন্ত উদ্াবত্তে” এইরূপ পাঠ ন। হইয়া 
“্বস্ভিবিতাতজন্ত উদাবর্ভে' পাঠ হইবে। এরন্নপ পাঠই 
সঙ্গত বোধ হয়, কেননা বমি-বিঘতে-স্বেহপ্রয়োগ' অঙ্গত, 
বোধ হয় না, কিন্তু খুন্রাখাতে সঙ্গত হয়) খনার এস্থলে 
ক্ষারণবণযুক্ত অভ্যন্গ দিবেন আর ভুমিকুম্বাড তৃণপঞ্চ- 
মুল প্রস্থতি বস্তিশুদ্ধিকর দ্রব্যের কন্ধ, চঙুর্গ' জল ও 
ইচ্ধ বারিশেষ ন! হওয়া পধ্যস্ত পাক করিয়া পান করিতে 
হয়। . শুক্রজ উদাবর্ধে প্রিয় নারীগণ রোগীকে রমণ 
ক্রাইবে। ক্ষুধাকৃত উদাবর্তে দ্গিঞ্ধ উ* ও অল্প ভোজন 
হিতবর। তৃষ্ণা্াতে মন্থ কিংবা শীতল ববাগু প্রস্বোগ. 
কন্ধিযে [ টাকাকার অঁতে শীতলীলে অবগাহনও করিবে ]), 
ধামখ্থাসধারণজন্ক' উদাত্ত হইলে .বিশ্রামপূর্র্বক' মাংস 
রস গান.করিবে। নিন্জাধাতে হুষপানি করিবে, মিউকথা। 


৫৫ অঃ) উভরহশ্ীঘ্‌। ৫৬৭ 

আত্মানোখেছক রৌগেষু বথাস্থৎ প্রতেত ছি। , যোগাবেতাবুদাবর্তং শলঞ্াপি নিষচ্ছতঃ& 
ষচ্চ বন্মিন্ ভবেৎ গ্কাপ্তং তচ্চ তশ্মিন্‌ প্রযোজীয়েৎ ॥ ২২ : দেবেদার্ববারিকং কুষ্টং বচাৎ পথ্যাং পলব্যাম 
বায় কোষ্ানুণবো রুট কষায়কট্তিজকৈঃ। পৌতরাণি চ মুল তোক়ার্াষ্টকৎ পচে. 
ভোজনৈ: কুপিতঃ সদ্য উদাবর্তং করোতি ছি॥ পাঁদাবশিক্টং তৎ লীতমুদাবর্তৎ ব্যপোহতি ॥ 
বাতমূত্রপুরীষাহ্বকৃ-কফমেদোবহানি 'বৈ। মুলকং শুকমার্ডরক বর্ধাভুঃ পঞ্চমূলকমূ। 
কস্রোতাৎন্থ্যদাবর্তয়তি পুরীষশতিবর্তয়েছ ॥ আধলেবতফলগ্চাপৃন্থ পক্ত! তেন তং প্ুচেৎ।। 
ততো হৃহস্তিশৃলার্তো! গৌরবারুঠিলীড়িতঃ। তত লীয়মানং শরময়েছদাবর্তমূশেষতঃ ॥ 
বাতমূত্রপুরীষাণি কষ্ট্ণ কুরুতে নরহ॥ বচ্মতিষিষাৎ কুষ্ঠৎ ববক্ষারৎ হুরীতকীমূ। 
শ্বাসকাসপ্রতিগ্তাধ়- “দাহমোহুবমিজরান্‌, এ কষ্ণাৎ নির্দহনীঞ্চাপি পিবেছুফেন 'ধ্বীরিপা | 
তৃষশহিক্কাশিরোৌরোগ-উনঃশ্রবণবিভ্রমান। ইক্াকুমূলং মদনৎ বিশল্যাতিবিষে বচাম্‌ ! 
লভতে চ বহুনস্তান্‌ বিদ্ষারান্‌ বাঁতকে্পজান্‌ ॥ কুষ্ঠৎ কিগ্বান্মিকৌ চাপি পধেখ *তুল্যানি পুর্ব্বৎ 
তত তৈললবণা ভ্যক্তৎ ন্িপধং স্বিন্নং নিরহয়েত। ূত্রেপ দেবদার্বাি-ত্রিফলাবৃহতীঃ পিবেৎ॥ 
দোষতোহভিননবর্চস্কৎ তুক্তপ্চাপ্যনুবর্তয়ে ॥ ২৩ যবপ্রশ্থৎং ফলৈঃ সীর্দৎ কণ্টকাধ্যা জলাঢুকে 
ন চেচ্ছাত্তিৎ প্রাত্যেবমুদ্বাবর্তঃ হুদারুণঃ | পক্ধর্থং প্রশ্থশেষন্ত পিবেছিস্কৃসমধিতমূ ॥ * , 
অখৈনং বহুশঃ স্বিন্নৎ যুগ্যাৎ স্বেইবিরেচনৈঃ মদনালাবুবীজানি পিপলীং সনিদিদ্ধিকাম্‌ । 
পায়য়েত ত্রিরৃৎগীলু-বানীরন্পানকৈঃ॥ সুণ্য প্রধমেন্নাড্যা বিশত্যেতট্‌ বথা গুদমূ ॥ , 
হিন্কুকুষ্ঠবচান্বর্জি-বিড়ন্গং ব| দ্বিরুণ্তরমূ। চুর্ণৎ নিকুন্ত কম্পিল্প-স্টামেক্ষা কগ্সিকোন্তবমূ 

* কৃতবেধনমাগধ্যে। লবণানাঞ্চ সাধয়েৎ ॥ 


শ্রবণ করিতে থাকিবে একু নিদ্রা! যাইবে । বেগরোধজাত 
রোগ মাত্রেই সাধারধতঃ যথাদোষ বাতব্যাধিচিকিৎসিতোক্ত 
ক্রিয়া করিবে। আর ষাহাতে যে চিকিৎসা উচিত 
বোধ হয়, তাহাও করিবে। ২২। জনপ্রতি অপথ্যভোজন- 
জাত উদদাবর্তের চিক্ষিৎস! বলা হইতেছে । €কা্ঠচর 
বায়ু কুক্ষ কষায় কট ও তিক্ত ভোজনহেতু কুপিত হইয়া 
সদ্য উদ্দাবর্ত উৎপাদন করে। আর বাত মূত্র পুরীষ রক্ত 
কফ ও মেদোবহ আোতঃসমূহকে উর্ধাবহ করিয়া থাকে । 
আর পুরীষকে অতিশয় কঠিন করিয়া থাকে । পরে 
হচ্ছল, বস্তিশূল, গৌরব ও ক্মকুচি হয়। বাত সুত্র ও 
পুরীষ কষ্টে নির্ণত হয়। শ্বাস, কাস, প্রতিষ্ঠায়, দাহ, মোহ. 
বমি, জর, তৃষ্ণা, হিকা॥ শিরোরোগ, মনোবিশ্রম ওঁ শ্রবণ- 
বিভ্রম হইয়া! খুকে। আর বাতকোপড্ অন্তান্ত ব্হাবিধ 
রোগও শুইয়া থাকে। এইরূপ অবস্থা 'হইর্লে 'রোশীকে 
তৈললবণযোগে অভ্যক্ত করিয়া 'ন্লিপ্ধ ও শ্বিন্ন .করিবে, 
পরে নিরহ দিবে । দোষের প্রাবল্য হেতু রোগীর বিষ্টা 


অভিন্ন (গ্জীকাকারপাঠ “ভিন্ন' । কিন্ত'অসঙ্গত বোধ হয়।, 


কারণ উদাবর্তে পুরীষ নিম্নগামী হইবে কেন, পরন্ত ইতি- 
পূর্বেই কথিত হইয়াছে যে, পুরীষ কঠিনীকৃত হয়) হইলে 
রোগীকে ত্োজন,করাইয়া অন্ন্বাসন দিবে ( অর্থাৎ জলের 
ধা) না দিয়া তিলের পিচকারী দিবে )। ২৪। 

যছি ছুষাক্ষণ উদাবর্ত ইহাতেও শাস্তি' প্রাপ্ত না হয়, 
তাহা! ইইলে রোগীকে বহুপ্রকারে গ্িধ করিয়া স্েহবিরেচন 
প্রয়োগ করিবে। পরে অয্পপান্ক(টীকাকারপাঠ-_-অন্পপাচন্ট 
সহকারে তেউড়ী, গীলু ও বনী (কোন কোন পা 
ববাগু) প্ৰন 'করিবে। হিন্ু, কুষ্ঠ, বট, সর্জীক্ষার ও 
বিড়ঙ্গ উত্রোত্র ভিওনিত করিয়া 'মিভিউ 


করিখে। ' 


গ্রাৎ মুত্রেণ তা বর্তাঁঃ করয়েৎ তু গুদানুগ্নাঃ। 
সদ্য: শমকরাবেতৌ যোগাবদৃতসম্ভবৌ ॥ ২ 
ইতি উত্তরতন্তরে পঞ্চপর্থাশোহধ্যায়ঃ ॥ ৫৫ ॥" 


এই ছুইটী যোগ 'উদাবর্ত ও শুল, নাশু করে| . দেখদার, 
চিতা, কুড়, বচ, হরীতকী; গগৃশুলু ও নুঙ্রূল দ্বাবিংশতি 
পল জলের সহিত পাক করিবে। এই ক্কাথ” পাদাবশেষে 
পান করিলে উদাধর্ত নষ্ট হয়। শুদ্ধ ও কীচা মূলা, 
পুনর্নবা, পঞ্চমূল ও*আরেবত ফল (সৌদাল১ জলে সিদ্ধ 
করিয়া সেই কাথের সহিত দ্বত পাক করিবে। এই 
স্বত পাঁন করিলে" উদ্াবর্ত নষ্ট হয। ব্চ, অভিবিযাচ 
কুড়, যবক্ষার, হরীতকা, কৃষণ। ( পিপুল ) ও, চিতা * ফোন: 
কোন মতে অখ্িমন্থ ) উষ্ণবারির সহিত' পান কঠিবে। 
কটুতুম্বীর মূল, অদনফন্্র' ব্লাখালশসী, অতিবিষা, ৭৮, 
কুড়, কিগ্ব ও অগ্িক (অজমোদা) তুল্যভাগে পুর্ব্ববৎ 
উষ্যোদক্রে সহিত প্রান ফরিবে। গোমুত্রের সহিত 
দেবদাষ্র, “চিতা, ব্রিফলা ও বৃহতীর চূর্ণ-পান করিবে । 
একগ্রস্থ যব ও .একপ্রস্থ ক'টকারীফল এক আঢুক 
জলে পাক করিবে। অর্ধপাক হইলে অর্থাৎ প্রশ্থ শেখ 
থাকিলে হিন্কুর সহিত গান্‌ করিবে । মদবনফল,* অলাবু- 
*বীজ, পিপুল ও কণ্টিকারী ুর্ণ করিয়া নল দ্বারা এরপে 
প্রধমন করিবে, যেন গুদমধ্যে প্রবিষ্ট হয়। দত্ত, কম্পিন্নক, 
শামা (ভ্রিবৎ) ইক্ষাকুবীজ.ও অজমোদা এবং কৃতবেধন 


(হ্যোবা), পিপুল ও সৈদ্ধবের চুর্ণে গোমূত্রের হত বর্তি 


করিয়া" গুদপ্রবেশ-যোগ্য করিবে ।: এই দুইটা, যোগ উদ্ধা- 
' বৃত্তে অধ্যঃ স্বাস্থ্যকর এবং অমৃতের ভায় উপকারী । ২৪ 
পর্ঠপধার্ অধ্যার সমান ॥ ৫৫8" ” 


৫৬৮ হুশ্রত্দৎহিতা। ৫৬ অঃ 
যত্রস্থমামং বিকুজেৎ তমেবং 
যপধ্ণশোহধ্যায়ঃ . দেশৎ বিশেষেণ বিকারজাতৈঃ । 

' 'অথাতে। বিহচিকাপ্রতিযেধমধ্যায়ৎ ব্যাধ্যাস্তামঃ ॥ ৯৭ দোষেণ ষেনাবততৎ স্বলিট্গ- 
অজীর্ণমামহ বিষটন্ধৎ বিদগ্ধ যদদীরিতমূ 1 ন্তৎ লক্ষরেদামসমুস্তবৈশ্চ ॥৬" 
বিস্চ/লসকৌ তন্মাস্ভবেচ্চাপি বিলম্বিক! ॥ যঃ স্টাবদত্তোষ্টনখোহল্সসংজ্ঞ- 
হৃচীভিরিব গাত্র।ণি তুদন্‌ সস্তিষ্ঠতেহনিলঃ। শছর্দ্য দিতোহভ্যত্তরযাতনেত্রঃ ৷ 
ষন্ঠাজীর্ণেন স+বৈটদ্যেকচ্যতে তু বিসৃচিক1॥ ক্ষামদ্যরঃ জ্ব্ববিমুক্তসদ্ধি-. 

, ন.তাৎ পরিমিতাহার। লভস্তে বিদিতাগমাঃ | শ্বায়ান্নরো হসৌ পুনরাগমায় ॥ ৭ 
মুঢ়ান্ধামজিতাত্বানো লভস্তেশনলোলুপাঃ ॥ ২ সাধ্যাহ পাঞ্চোর্দহুনং প্রশত্ব: 
ুচ্ছতিসারো বমখুঃ পিপাসা মগিপ্রতাগো বমনঞ তস্য! - 
শূলৎ' ভ্রমোদ্ধেষ্টনজুত্তরাহাঃ । পক ততোহন্নে তু বিলঙ্নৎ স্তাৎ 
বৈবপ্যকম্পো জুদয়ে'রুজশ্ত - সম্পা্নঞ্চীপি বিরেচনৎ বা ॥ ৮ 
ভবস্তি তঙ্তাৎ গিরসশ্চ ভেদঃ ॥ ৩ বিগুদ্ধদেহস্ত হি সদ্য এব 
, কুক্ষিরান্হাতেতত্যর্থং প্রতাম্যত্যথ কুজতি। মুচ্ছণতিষারাদিরুপৈতি শাস্তিমূ। 
নিরুদ্ধে!ণ্মারুতশ্চাপি কুক্ষাবুপরি ধাবতি ॥ আস্থাপনঞ্চাপি বদস্তি পথ্যৎ 


. বাতবর্চেনিরোধশ্চ কুক্ষো যন্ত ভূশং ভবেৎ। 
, তন্তালঙকমাচ্টে হিকৌদগারৌ তু যত তু ও 
ুষ্টন্ত ভুক্তং কফমারুতাভ্যাৎ 
প্রবর্ততে নোপ্ধীমধশ্চ যস্ত। 
বিলম্বিকাৎ তস্ত বিবর্জানীয়া- 
* মাচক্ষতে শান্তবিদঃ পুরাধীঃ ॥ « 





খট্পঞ্চাশ অধ্যায় ।" 
,,  বিস্ষুচিকা-প্রতিষেধ। 

অনভ্তর আমরা বিস্চিকা-প্রতিষেধ ব্যাখ্যা করিব 

[ বিস্বচিকাই ওলাউঠা ]1 ১ । হাহা অজীর্ণ, আম, বি 
ও বিদগ্ধ নামে কথিত হইয়াছে, বিসৃচিকা, অলসক ও 
বিলম্বিকা 'এই তিন €রাগ তাহা হইতেই উৎপন্ন হয়। 
অজীর্ণহেতু বাধ কুপিত হইয়া যেন স্থচীসমূহযোগে 
নৃর্ধধগাণ্ড গীড়ন' করিতৈ করিতে অবস্থান করে, এইজন্ত 
এই 'রোগের নাম বিচ্চিকা হইয়াছে। পরিমিতাহারী 
টা ব্যক্তিরা কখনই এ রোগ প্রাপ্ত হয় না, 
পরশ মুড় অজ্ভাত্মা ভোজনলোলুপ ব্যজিবাই ইহা 
প্রাণ্ত হয়। ২৭ মুচ্ছণ, অতিপার, বমি, পিপাসা, পুল, 
ভ্রম, উদ্ষ্টন, জা, দাহ, বিবর্ণতা, কম্প, হৃদয়ে বেদনা 
ও মস্তকে বিদ্বারণবৎ গীড়া এইগুলি বিহ্চিকার লক্ষপ। ৩। 
অলসক-য়োগে কুক্ষি (উদর) আনদ্ধ (আাধ্ানযু্ ) 

হয়, অতিশয় ভাস্ত ( তাড়িত্‌) হয়,.অতিশয়.কুজন করিতে 
থাকে, নিরুদ্ধ বায়ু কুক্ষির “চতুদ্দিকে [ ভাবমিলমতে 
হদয়-কঠাদি স্থানে) ধাবিত হইতে থাকে। .ঝুঁক্ষিতে 
বাছুও বিষ্টার অবরোধ হয় এবং হিকা! ও উগার হইতে 
থাকে। ৪। থে রোগে হুষ্ট ভুক্ত "কফ ও বায়ুতে আবৃত 
হওয়াতে না উর্ধে না অধোদিকে নির্গত হইতে "পারে, 
তাহাকে বিশ্বিকা বলে; পুরাণ শান্্ুবিদের! এই তোগকে 


সর্বাস্থ যে।গানপরান্‌ নিবোধ ॥ ৯ 
পথ্যাবচাহিঙ্্ুক লিগগৃঞ্জ- 
সৌবর্চলৈঃ সাতিবিষৈশ্চ চূ্ণমূ। 





অসাধ্য বলেন। ৫। আম যে স্থানে অবস্থিত থাকিয়া 
কষ্টকর হয় এবং যে দোষ কর্তৃক ব্যাপ্ত হয়, সেই স্থানে 
সেই দোষের লক্ষণাক্রাস্ত আমজ বিঝার সমস্ত লক্ষিত 
হইয়া থাকে। ৬” বিহৃচী ও অলয়ক রোগের অসাধ্য 
লঙ্ষণ যথা ; যে ব্যঞ্তির দত্ত ওষ্ট ও নখ শ্যাববর্ণ হয়, 
সংজ্ঞা অঙ্গই "থাকে, ষে বমি করিতে করিতে কাতর 
হইয়া পড়ে, যাহার নেত্রদ্বয় অভ্যন্তরে প্রবিষ্ট হয়, স্বর 
ক্ষীণ হইয়া পড়ে এবং সন্ধি সকল সর্বথা শ্লথ হইয়া 
পড়ে, সে আর বাঁচে না] যায়ান্নরোহসৌ পুনরাগমায় । 
ইহার অর্থ বোধ হয় এইব্বপ;--সে এ যাত্রায় যায়, তবে 
পুনর্ধধার 'আমিতে পারে । কোন কোন মতে “যাধান্নরঃ 
সোহুপুনরাগমায় ।” অর্থাৎ সে যায়, সে আর ফেরে 
না]। ৭।. বিহ্তিক, অলসক ও বিলম্বিকা 'সাধ্য হইলে 
পদের পাঞ্চিতে দাহ করিবে । রোগীকে অগ্নিতাপ দ্বিবে 
এব$ তীক্ষ বমন দিবে (আধ আউন্দ সর্পচুর্ণ গরম জলের 
সহিত খাওয়াইলে সহজে বমি হইবে। ইতি ডাক্তারী) 
আর অঙ্গ পক্কাভিমুখ হইলে শেষদোষনিবারপার্থ লঙ্ঘন 
(উপবাস ), সম্পাচন (টীকাকার মতে “ম্বেদাদিযোগে 
পান” ) এবং বিরেচন (ধ্ীকাকার মতে “ফলবর্তি প্রভৃতি 


যোগে ত্বিরেচন) দ্বিবে। ৮” বোৌশী বমনবিরেচন দ্বার 


শুদ্ধ হইলে মুচ্ছ ও অতিসার প্রভৃতি'শাস্তি প্রাপ্তণ্হয়। 
আর উদ্ততিন প্রকার ন্নোগেই আস্বাপনও. পথ্য হইয়া 
থাকে । অন্তর অন্তান্ত ষোগ.বলিতেছি, শ্রবণ কর। ৯। 
ও সকল রোগে অবুস্থাতেদে হ্রীতকী, বচ, হিচ্ছু, ইত্্ষব, 
গৃসটীকাকার গৃণ বের অর্থ করেন নাই। প্রচলিত শকের 
অর্থ রসোন ), (সীবর্চল ও সৃতিবিষার চূর্ণ উষ্ণানুবোগে, 


৫৬ অট। উভরতত্তম। ৫৬৯) 

নুখান্ুগীতৎ বিনিহত্ত্যজীর্ণৎ ছায়াবিশুষ্কা গুটকারুতাস্তা. 

স্থল, বিহুচীমুরুচিঞ অদ্যঃ॥ হন্যুধিহচীধ নরনাগরনেন। 

ক্ষারাগদৎ বা অবণৎ বিড়ৎ বা সথবামিতং্মাধু বিব্লেচিতস্ঠ বা 

গুড়প্রগ্থাটানথ সর্ধপান্‌ বা। স্থলভ্বিতই বা যনথজং বিদিতা, ॥ ৯ 

অয্নেন বা সৈ্নবহিসুযু্ৌ পেয়াদিভিদীপনপাচন্ীবৈঃ 

সবীজপুর্ণো সন্থতৌ ত্রিবগোঁ॥ ' সম্যৃসুধার্তৎ মইুপক্রমেত ॥ ১৭ 

কটুত্রিকং বালবণৈরুপেত্ঠং * আমহ শরুদ্বা নিচিত্তং ক্রিমেণ ** 


পিবেৎ সুহীক্ষীরবিিশ্রিতন্ধ । , 
কল্যাণকং,বা লবণং পিবেৎ তব. 
যছুক্তমাদাবলিলাময়েমু॥ 
কৃষ্ণাজমো দক্ষব্লাণি বাপি 
তুল্যো পিবেদা যগধানিহভৌ | 
দ্রীধুতৎ বা মগধোদ্ধবানাৎ 
কন্ধং পিবেৎ কোষবতীরসেন ॥ 
উ্ণাভিরছ্িমর্গধোন্তবানাৎ 
কন্কৎ পিবেশ্নগরকন্ধযুক্ম্‌ । 
ব্যোষৎ করক্জস্ত কল্‌ৎ হরিদ্রে 
দুল সণ বাপ্যথ মাতুলুঙ্গযাঃ 
পান করিলে অজীর্ণ, শৃল, ধিল্চী ও অরুচি সদ্যঃ নষ্ট 
হয়। ক্ষারাগদ ব! সৈন্দব বা . বিটুলরণ বা! প্রচুরগুড়মুক্ত 
সর্ধপচুর্ণ (৯ভরি 1 পান করিবে । অথনা সৈঙ্ধব, হিচ্ু, 
বীজপুররস ও সন্ত ত্বরণ ( টাকাকার* বলেন, এসদ্বতৌ 
তুল্যপরিমাণৌ । .অর্থ বোবা! গেল না। ত্রিবর্দ্র অর্থ।ৎ 
ত্রিফলা ও'ত্রিকট ) কাজীর সহিত পান করিবে। অথব। 
সৈদ্ধবযুক্ত ও স্বৃহী'বীরবিমিশ্রিত কাঁত্রয় পান করিবে। 
অথবা বাতব্যাধিচিকিৎসিতোন্ড কল্যাণক লবণ কাজীর 
রহিত পান করিবে । অখবা ,কষখ অজমোদা ও ক্ষবক 
(সর্ধপ-_রাজসএপ ব। কৃ্'সর্বপ / কাজীর সহিত পান 
করিবে। অখবা দন্তী ও পিপুলের কক্চ খোমারসের 
সহিত পানু করিবে ; অথব] পিপুল ও ঠচুণ উষ্ণ জলের 
সহিত ভুথবা *পিপুল ও দস্তী কীজীর+ লহিত্ড , ('কোন 
কোন মতে উষ্ণ জলের সহিত, পান করিবে। 
বিস্চিকা-রোগে অঞ্ন যথ1; ত্রিকটু, নটাকরণেঁর ফক্স, 
হুরিদ্রা, দ্লাকহরিদ্রা এবং মাতুলুষ্সীর , মূল জলে বাঁটিয়া 


ছায়ায় শুক্ধ করিয়! বটী বাধিবে। এই বটার অগ্রন দিলে" 


বিৃচী [ শিবদাসমতে *বিচীজনিত মুহ্ছা, প্রমীলক ও 
শিরোরোগাদি ] নষ্ট হয়। [মাউুলুঙ্গী-মধুকুকুটা ইতি 
শিবদাম। * মধুকর্কটা টুতি 'কেচিৎ , ইতি নিব্ধকার। 
মাতুলুন্সী*্শন্দের অর্থ গোড়ানেবু, বোধ হয়' ইহাই নিবন্ধ- 
কারের মত। ' চত্রদত্ত*এই ক্ছলে একটা তলের 
উল্লেখ করেন। অরুণদত্ত 'দুইর্টী তৈলের 'উল্লেখ করেন; 
নিবন্ধকার9 বলেন, “কে চিদত্র“কুষটফাওরুপূত্রঞচ রাঙ্গা শিগ 


ভূয় বিবদ্ধৎ খিগুণানিলেন। 
প্রবর্তমানং ন ষথা্গমেনৎ » 
বিকারমানাহমুদাহরাস্তি ॥ 

তম্মিন্‌ ভবত্যা মমশুভবে তু 
তৃষাপ্রতিষ্ঠারখিরোবিদাহাঃ) ৃ 
আমাশফে শুলমথো খরুত্বং 
জল্লাস উদ্গারবি্বাতনঞ॥ 
স্তততঃ কটাপৃষ্টপুরীদঘৃত্রে ৫৬ 
শৃলে।হ্থ যুঙ্ছণ চ শকুদুমিশচ ] 
শ্বাসশ্চ পরাশয়জে বস্তি? 
লিঙ্গানি চাত্রালসকোন্ভবানি ॥ ১১ 
আমোগ্ুবে বাস্তমুপক্রমেত 
সংসর্গভগ্ুব্রমধীপনীকৈঃ । 
অথেতরৎ যে। ন' শকুদ্ধমেৎ ত- 
মামং জয়েৎ খেদ্দনপাচনৈশ্চ ॥ ৯ 
বিচিকার!ৎ পরিকীগ্তিতানি*” 
দরব্যানি বৈরেচনিক।নি ধানিগ 
তান্তেব বর্তাতিতরেদিচুর্ণয * 
মহিষাজাবীভগবান্ত মুত্রেঃ ॥ 


- টিটি শীশিিটিশীহাশিশীিক্ীটি 





যুক্তৎ তৈলং বিপাচয়েৎ। এতদুদ্র্ভনৎ কুষ্ধ্য।ৎ প্রলেপৎ ব ॥ 
বিচক্ষণ । ইতি যেগদ্বয়ৎ পঠন্তি” । ৯ | বিহৃচিকা* রোগে 
রোগীকে উত্তমরূপে বামিত ও বিরেচিত এবং পরে ল্মলভ্িত 
করিয়! সম্যক্‌ ক্ষুধা্ত হইলে দীপন ও পীচনীয় গ্নেয়াদদি-, 
যোগে চিকিৎসা করিবে । ১৯ । "্অসগ্তর আনাহরোগের 
লক্ষণ বলা হইতেছে। “আম বা! বিষ্ঠা ক্রমশঃ সঞ্চিত, 
হইয়া যদি বিগুণ বাযুকতুঁক*বিবদ্ধ হয় অথচ স্মার্গে 
নির্গত*না+হয়, তবে এই রোগকে আনাহ কহিষ্বা থাকে। 
আম্জনিত আনাহে তৃষণ, প্রতিষ্ঠার, শিরোদাহ, আমীশয়ে 
শূল, খর্লুতা, হুল্লাম এবং উদগারের অসম্যক্‌ নির্গম হয়। 
পুরী আনাহে কটা পৃষ্ঠ পুরীষ ও মুত্র সত হয়, শু. 
মুর্ছা। ও বিষ্টাবমি হইয়া থাকে এবং শ্বাস হয় আর ইহাতে 
অলসকের স্তায় লক্ষণ হইয়? থাকে । ১১। আমজনিত 
আনাহে ক্লোগীকে বমন করাই] পেবাদি দীগনীয় সংসর্জন 
করমু আচরণ করাইবে। পুরীষ জআনাহে রোগী বিটাঞ্মন 
না করিলে স্বেদ ও পাচন প্রয়োগ-করিরা আরম নই.করিখে 


বচ। তম । পিষ্টময়েন তদ্ধে্ট*, বিশৃচ্যামন্নমর্দনম্‌। চিত্রক* | কিন্ত বিষ্টাবমন করিলে ওযপ চিকিৎস *করিবে ন্বা]। . 
রুখিপিণ্যাফকুষ্ভপ্লাতকানি চ। , ক্ষার ঈসম্ববং,ছুষ্টৎ [,বিহচিকাচিকিৎদ্ায়"দ্ী. ্রভৃতি থে সকল বৈরেচনিক 


ধ 


০০ সুশ্রুতসহংহিতা। (৫5 আঃ। 
সবিশনস্ত পায়ো বিনিবেশ্ঠ তাশ্চ, হৃদ্দাহছচোষবহৃতা মুখতিজ্ত| চ '' « 
চর্ণানি চৈষাৎ প্রধমেৎ তু নাড্যা॥ মুছা সত্ভূভবতি পিত্তককৃতে তখৈব ॥ . 
মুত্রেণ সংসাধ্য'ষথাবিধানধ' *. কণ্গুরুত্বকফসংশ্রবসাদতন্ত্রোঃ 
ব্যানি ঘান্যুক্ধমধশ্চ ধাত্ি ॥ শ্লেম্বাত্মকে মধুরমান্তমরোচকে তু। 
ক্কাথেন তেনাণু নিরূহয়েচ্চ সর্ধাত্বকে পবনপিত্তকফা রহ্‌নি 
ুস্ত্ার্দযুক্তেন সমাক্ষিকেণ । বপাণ্যথান্ত জয়ে সমুদীরয়স্তি ॥ 
ত্রিভত্ডিমুক্তৎ লৰণপ্রকুঞ্চং সংরাগশোক্ভগ্নবিধুতচেতমন্ত 
ঘত্বা বিরিজ্তক্রমমীচরেচ্চ । চিস্তাকৃতো ভবতি সোহশুচিদর্শনাচ্চ ॥ ৩ 

* এঘেব তৈজ্েন চ সাধিতেন বাতে বচাম্ুবমন কৃতঘান্‌ পিখেচ্চ 
প্রাপ্তং যদি স্তাদনুবাসয়েচ্চ ॥ ১২ স্কেছৈঃ সুরাভিরথবোষ্জলেন চুর্ণমূ। 
ইতি নুক্রতসংহিতায়াশুত্তরতনৈ বি্চিকা প্রতিষেধো কষণাবিড়ঙ্গঘবভম্মহরেগুভার্গা- : 
নাম ফটপঞ্চুশোহধ্যায়:॥ ৫৬ |. রান্নৈলহিঙ্কুলবণোত্তমনাগরাণাম্‌ ॥৪ 
পিত্তে গুড়ান্থুমধুরৈবমনং প্রশস্তং 


* জপ্তপঞ্চাশোহধ্যায়ঃ। , 


অখাতোহরোচকপ্রতিযেধমধযাং ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 


ন্ষেহঃ সসৈদ্ধবসিতামধুসর্পিরিষ্টং ॥ ৫ 
নিশ্বাম্থুবামিতবতঃ কফজেহুনুপানং 
রাজক্রমান্তু মধুনা ভূ সদীপ্যকং স্যাৎ 


দোষৈঃ পৃথক সহ চ চিত্তবিপধ্যয়াচ্চ চূর্ণৎ যছুক্তমথবানিলজে তদেব ॥ ৬ 
ভক্তায়নেষু হৃদি চাবততে প্রগাঢ়মূ। সর্বৈ্শ্চ অর্ববকৃতমেবমুপক্রমেত ॥ ৭ 
নান্নে রুচির্ভবতি তং ভিষজে৷ বিকারং ড্রাক্ষাপটোলবিড়বেত্রকরীরনিম্- 
ভক্তোপদ্বাতমিহ পর্চবিধৎ বদস্তি ॥ ২ মুর্ব্বাতয়াক্ষবদরামলকেবৃক্ষৈঃ । 
'হচ্ছুলগীড়নযুতং বিরসানন্বং বীজৈঃ করঞনৃপবৃক্ষতবৈশ্চ পিষ্টে- 
বাতাত্মকে ভবতি লিঙ্গমরোচকে তু। হত এচেত ুরভিমুত্রয়ুতং ধখাবৎ & 


ব্য বলা হইয়াছে, মই সকল জব্য চূর্ণ করিয়া মহিষী, দাহ ও চোষ হয়, ষুখ তি হয় এবং মুহা ও ভূষণ হইয়া 
অজা, মেষী, হস্তিনী 'বা৷ গ্োদিগের মুত্রে বর্তি করিবে। খাকে। কফজজ অকুচিতে কু গুরুতা, কফসংভ্রব, 
রোগীকে সিন করিয়া এই বর্তি পাযুর মধ্যে প্রবিষ্ট করিবে। অবসাদ, তশ্রা এবং মুখ মধুর হইয়া থাকে। সানসিপাতিক 
'আর'নল ছারা (& সকল চূর্ণ পানর মধ্যে -প্রধমন করিবে। অরুচিতে বায়ুপিত ও কফ হৃদয়ে বিবিধ লক্ষণ উৎপাদন 
উ্গামী ভ্রব্য সকল (বমন ও বিরেচন সকল ) ধথাবিধানে করে। কাম শোক ও ভয়হেতু ও অশুচিদর্শনহেতু চিত্তা- 
ূত্রের সহিত সিদ্ধ বরিয়া সেই কাখ- অর্থভাগ মূত্র ও কৃত অরুচি হইয়া ধাকে। ৩। বাওজ অরুচিতে বচের কাথ 
মুর সহিত নিরূহ দিবে । [পকার্ভিককুণড অর্বভাগ মুত্র“ পান করিয়া বমনপূর্্বক গ্লেহদমূহ বা হুরা৷ বা উ* জলের 
এনা ৰমিয়া 'অর্থমাত্রিক' এইরূপ পাঠ করেম”] রোগীকে সহিত পিপুল, বিড়ঙগ, বৰভম্ম ( ষবক্ষার ), হরেগ বামন- 
রিবৃতর্ণের সহিত এক গল সৈদ্ধব পান করাইয়া! বিরেচন- হাট, রাস্থা”-এলা? হিস্ু, সৈদ্ধৰ ও স্তঠের চূর্ণ পান করিবে। 
বিথি পালন করাইবে। আবার উচিত বোধ হইলে এই ৪1 পিত্জ অকুচিতে বমিকারক যোগ সমস্ত গুড়াম্থু 
সফল ভ্রব্যেই তৈল গাক করিপা অন্ববাসন দিবে । ১২... যোগে মধুরীকৃত করিয়া পান করিবে। পরে সৈদ্ধব, 
“বটপঞ্কাশ অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৫৬॥ : " চিনি, মধু ও দ্বতের সহিত ন্ষেহ (তৈল, বসা ও মজ্জার 

অন্ততম ) পান করিবে। ৫€। কফজ অরুচিতে নিশ্বান্ু- 

ষোগ্নে বমন করিয়া “ভোজনের পর”* মধু ও যমানীর সহিত 

অপ্ডগঞাশ অধ্যায়। | গৌদালফলের কাখ পান'কবিবে। অথব৷ বাতজ জঅরুচিতে 
অরোচকপ্রতিষেষ । , ষেপান.বল! হইয়াছে, তাহাই .এক্ছলে পান করিরে। ৬। 

অনন্তর আমরা অরোচকপ্রতিবেধ ব্যাধ্যা করিব। ১। সাক্গিপাঁতিক অক্ুচিতে উক্ত ভ্রিবিধ যোগই সেবন ক্ষরিবে। 
অরুচি পঞবিয় 7__বাড়জ, পিত্ত, কফজ, সসিপাতজ ও ৭. অনপ্র চারি প্রকার অরুচির চারি প্রকার যোগ 
চিনতবিপধ্্জ-( শোকাদিসভূত )। উ সকল কারণে অনবহ বলা হইডেছে। প্রথম প্রকার বথা) বাক্ষা, পলতা, 
জোতঃসমূহ (জিহ্বা) ও হদয়অতিশয় ব্যাগ হওয়াতে বিড়, বেত্র, করীর (সরুদেশজ ), মিম্ব, সুধা, হরীতকী, 
অঙ্গে চি হয়নী।২। বাতজ অরুচিতে ভদয়ে শুল ও লীডন: নাহেড়া, বদর (বুল), আমলক্ষ, কুটজবৃক্ষ এবং করঙজ ও 
এবং মুখের বিরস্কা হন্। পিভদ অরুচিডে হনয়ে, অতিশয় ৌঁষালের বীজ জরণিষ্ কৃরিয়! গ্লোসুত্রের সহিত লেহব» 


৫৮ অঃ) উত্তরতন্। ৫৭5 
মুস্ত।ং*বঠাৎ ত্রিকটুকং রজনীহয়ঞ্চ সাদেষু এব কফবাতহুতে বিধিশ্চ 
ভার্গুী্ কুষ্ঠনধ নির্দহনীক্চ পিষ্রা। শাস্তিৎ গতে হতভুজি প্রশমায় তন 1 
মূত্রেৎবিজে ছিরদমুত্রযুতে পচে ইচ্ছাভিখ্বীতভয়শোকহত্তেহস্তরপ্মৌ * . 
সি তুগামতিবিষাৎ রজনীঞ্চ মুখ্যাম্‌ ॥ ভাবান্‌ ভবায় 'বিতরেৎ খলু শক্যরূপান্‌ ? 
মণুকিমর্কম্মতঅঞ্চ সলাঙগলাখ্যাৎ , অর্থেধু চাপ্যপচিতেষু পু্র্তবায় 
মুত্রে পচেৎ তু মহিষন্ত বিধানবিদ্বা। পৌরাণিটকঃ শ্রুতিপধৈরৈনূমানস়েৎ তম । 
এতান্‌ ন সস্ভি চতুরে! ছি লেহান্‌, দৈন্ভৎ গতে মনসি বোধুনমত্র শস্তৎ 
*গুম্বারুচিশ্বিসবকঠ্হৃদাময়াশ্চ 1৮ . . *  ষদৃষৎ প্রিষ্বং ভ্ছুপসেব্যমরোচকে তু ৯৪ 
াকযান্‌ ঈদেশরচিভান্‌ বিষিধাংস্চ ক্যান ' ইতি স্ঞুতসহহিতাযামুত্তরস্ত্রেরোচকগরতিষেধো 
পানানি 'সুলফলাড়বরাগঘোগীন্‌। নাম সপ্তপক্চাশ্াহুধ্যায়ঃ ॥ ৫৭ ৪ 
'অন্যাত্রসাংশ্চ থিবিধান্‌ 'বিিধৈঃ প্রকারৈ- 
ভূজীত বাপি লঘুরুক্ষমনঃহুথানি ॥ ৯ | 
আস্থাপনং বিধিবদত্র বিরেচনঞ্চ অষ্টপঞ্চাশোহুধ্যায়ঃ ] 
ুাস্থদানি শিরসস্চ বিরেচনানি ॥ ৯* অধাতো মুত্রাাতপ্রতিযেধমধ্যায়ং ব্যাথ্যান্তামঃ ॥ ১ 
ত্রীগ্ষণানি রজনী ব্রিফলাযুতানি বাতকুগ্ুলিকাঠীল! বাতবস্তিস্তথেব 'চ। 
চুর্াক্তানি যবশৃকবিমিশ্রিতানি। মুত্রাতীতঃ সজঠরো মুত্রোৎ্সজঃ ক্ষয়ত্তথা & . 
ু্াযুতানি বিতরেন্ুধধাবনার্থ মুত্রগ্র্ি্তরতুক্রমুক্*বাতস্তখৈব চ। 
মন্তানি তি্তকটুকানি চ ভেষজানি ॥ ' মুত্রৌকসাদৌ দৌ চাপি রোগা দ্বাদশ কীর্তিতাঃ ॥: 
যুস্তাদিরজতরবর্ণদশাজসিস্ধৈঃ রৌক্ষ্যাদেগবিঘাতাদধা বাঁুর্বস্তৌ সবেদনমূ। 
ক্ষাখৈ্জয়েন্ধধুযুতৈবিবিধৈশ্চ লেছৈঃ ুত্রৎ সংগৃহ চরতি কি” কুগুলীকৃতঃ ॥ * 
মত্রাসবৈ়কতৈশ্চ তথা তরিষ্টঃ হুজেদল্লাসমথব! সরজন্লৎ শনৈঃ শনৈ৯। 1, 
স্কারাসবৈশ্চ মধুমাধবতুল্যগন্ৈঃ' বাতকুগুলিকাু তান্ত ব্যাধিৎ বিদ্যার ॥ ৩ 





পাক কুরিবে। বিতীয় থা ;_-মুতো) বচ, ,ত্রিকটু, ছুই 
প্রকার হরিজ্রা, বামনহাটী, কুড় ও চিতা পেষণ করিয়া 
মেষমূত্রের সহিত লেহবৎ পাক করিবে । তৃতীয় যথা ১ 

আকনাদি, তুগ! (“বংশলোচনানুকারী পার্থিব দ্রব্য” ), 
অতিবিষা ও দারুহরিত্র! হস্তিসুত্রের সহিত লেহবৎ পাক 
করিবে। চতুর্থ "যথা ;-_-মণ্ডুকি (মণ্ুকপর্ণী ), আকন্দ, 
গোল ও বিষলাঙ্গলি মহিষমুত্রের সহিত টৈহবৎ, 
পাক করিবে, এই চারিৰিধ লেহ লেহন করিলে, গুম, 
অরুচি, *শ্বসন (বায়ু বা শ্বাস) এবং কণ্ঠ ও হ্বর্ীয়ৈর রোগ 
থাকে না।.৮। অকুচি রোগে সাম্ম্য ও স্বদেশীয়, বিবিধ 
ভক্ষ্য ও পানীয় এবং মুল ফল বাড়র ও রাগসমুহ আত্ম 
বিবিধ রস বিবিধ প্রকারে ভোজন করিবে । অরুচি রোগে 
মনের অনুকূল, লঘু ও রুক্ষ তোজন করিবে [টীকাকার 
বলেন, "অরুচি কফস্থানিগত বলিয়ু! লঘু ও রুক্ষ ভোজন 
ব্যবস্থা হইয্নাছে],:৯। অরুচি (রোগে যথাবিধানে আস্থাপনম 
ও বিরেচন এবং মুছ শিল্পোবিরেচন্লমূহ প্রয়োগ ক্ষরিতেে 
হয়। ১০। অরুচি যৌগ্রে ত্রিকট্‌, হরিস্থা, ভ্রিফলা ও 
ধবক্ষার মধুর সহিত মুখধাবনে প্রঞ্জোগ করিবে । খঅন্তান্ত 
ভিজঞকটু ওবধও মুখধাবন্েপ্রনুয়াগ করিতে হয়। মুস্তাদি' 








মহাকুষ্টচিকিৎসিতোক্ত *ক্ষারাসবসমূহ এবং, নধু মধু 
কৃত মদ্যের স্তায়,গন্ধবিশিষ্ট অন্তান্ত 'কবলযোগে মুখ- 
ধাবন করিবে। এই সকল বিধি কফবাতকুত অবিপাকেই 
প্রশস্ত । ইষ্ট বস্তর অপ্রাপ্ত, ভয় ও শোকহৈতু অবিপাক, 
হইলে সেস্ছলে ,অভিলধিত অথচ, প্রাপ্য ব্িধ সকল 
্রদ্ধান করিবে। " অর্থ নষ্ট হইয়া! খাকিলে, প্লৌরাণির 
কথা সকল শ্রবণ করাইয়ী প্রবোধ 'দিবৈ। মনঃ দৈর্ঠ, 
প্রাপ্ত হইলে প্রবোধ দ্িবে। আর অরুচিতে যাহা! মাহা 
প্রিয়, তাহ। তাহ] মেবন করিবে । ১১ 

সপ্তপঞ্চাশ, অধ্যায় জমাপ্ত ॥ ৫৭ 


অগ্রপধ্চাশ অধ্যায়, 
* মুত্রাঘাতপ্রতিযেধ। 
* অনস্তর আমর! ুরাাতপ্রতিযেধ অধ্যায় ব্যাখ্যা 
করিব। %। মুত্রাযাত (মুত্ররোধ ) স্বাদশ প্রকার )__বাত- 
হুগুলিকা, 'ঠীলা, বাতবাস্ত,মুত্রাতীত, মুজ্রজঠর, মুত্রোৎ- 
জঙ্ষ মত্রক্ষয়, মূত্র সি, মত্রতুত্র, উফ্ণবাত এবং, ছুই প্রকার 


আরঘধাদি ও দশমূলের কাখ, যুযুক্ত বিদ্িধপ্রকাঁর লেহ, যুত্রোকদাদ। ২। রক্ষতাহৈতু বা! বেগধারণৃহেতু বায়ু বিগুণ 


বিবিধপ্রকার মুত্রাসব ("মুত্রেপ আবুরমতে, ইতি মুত 


-* “ও কুণ্লীতৃত হইয়া মূত্ররোধপূর্ক বস্তিতে বৈদনার সহিত 


জবাঃ ইতি চীকাকার ), ওড়ৃত জারি বেন) বিচরণ করে অধম] অঙ্গাম মুত্র বেদনার সহিত আস্তে 


৫৭২. 


শকম্মারন্ভ বস্তেশ্চ ঝঃযুরস্তরমাশ্রিতঃ। 
,  অগ্ীলাবদঘনং গ্রন্থি করোত্যচলমুত্তমমূ ॥ 
বিগুত্রানিলস্স্চ তত্রাধানঞ্চ জায়তে। 
বেদনা জায়তে রস্তো বাতার্ঠীলেতি তাৎ বিছুঃ & ৪. 
বেগং বিধারয়েদ্‌ ষন্ত মূত্রস্তাকুশলো। নরঃ। 
নিরুণদ্ধিৎমুখৃং তন্ত বন্তেবপ্তিগতোহুনিলঃ ॥ 
মুর্রসঙ্গো ভবেৎ তের্ন বস্তিকুক্ষিনিপীড়িতঃ। 
বাত়বস্তিঃ স বিজ্ঞেয়ো ব্যাধিঃ কম্ুপ্রসাদনঃ॥ ৫ 
বন্ধাধয বেগৎ মুত্র্ঠ যো ভুমঃ অ্টুমিচ্ছতি। 
তস্স নাভ্যেতি যদি বা কথক্চিৎ সংগ্রবর্ততে ॥ 
প্রবাহতো মন্দরুজমলমন্ং' পুনঃপুন্ঃ। 
মুত্রাতীতভ্ত তং. বিদ্যান্বত্রবেগবিঘবাত্ভজমৃ.॥ 
মত্রস্ত বিহতে বেগে তহুদ্াবর্তৃহেতুন।,৷ 
«. অপানঃ হুপিতো বায়ুক্ুদরং পুরয়েদ্‌ ভূশম্‌ ॥ 
নাভেরধস্তাদাধানং জনয়েৎ তীব্রবেদনমৃ। 
তাৎ্'মূত্রজঠরৎ বিদ্যাধঃল্রোতোনিরোধকমূ ॥ ৭ 
বস্তৌ বাপ্যথবা নালে মণৌ বা যন্ত দেহিনঃ। 
মূত্রৎ প্রবৃন্তং সজ্যেত সরক্ৎ বা প্রবাহতঃ। 
,  অবেচ্ছনৈরল্সমল্পৎ সরুজং বাথ নীরুজনৃ। 
" শিিকানিরজা ব্যাধিরুত্রসঙঃ স সংভ্ভিতঃ ॥ ৮ 


০৮১ তপশ লপপাীপপাপপসিপিপপিপপেপপাপিশিশিত তত শিক তশপশীপিশিশ৮০ 





০ শপে শত 


আস্তে পরিত্যাগ 'করিতে থাকে ।এএই রোগকে বাতকুগুলিকা 
কহে ইহা হদ্ক্ণ। ৩। একদিকে বিষ্ঠার নল, অপর- 
১ দিক বস্তি, মধ্য ধায় আশ্রিত কৃইয়া প্রস্তরখণ্ডের ন্তার 
বন অচল' ও ভুম্পষ্ট গ্রন্থি উৎপাদন করে। তাহাতে 
বিষ্টা, মুত্র ও বামুর রোধ হয় এবং আধ্মান হইয়া থাকে 
বস্তিতে .বেদুনা হয়। ইহার নামু বাতাষ্ঠালা। ৪। 
* যে অপণ্ডিত নর মুত্রের বেগ ধারণ করে, তাহার বস্ভিগাত 
বায়ু তাঁহার খন্তির মুখ রুদ্ধ করে, তাহাতে বস্তি ও কুকি 
বেদনাসহক।রে, মৃত্রবদ্ধ উপস্থিত হন; ইহাকে বাতবন্তি 
। বলে; ইহা কুদ্কুসাধ্য। ৫। যে ব্যস্ছি মৃত্রের বেগ ধারণ 
করিয়া ততপরে মুত্রত্যাগ করিতে ইচ্ছা! করে, যদি 
তাহার মুত্র নিত না হয় অথবা যদি কেৌত দ্বিতে দিতে 
মন্দ মন্দ বেদনার এাহত অপ অল্প মুত্র পুনঃপুনঃ কথক্চিৎ 
নির্গত হইতে থাকে তখে সেই দুত্রাঘ।তকে' মুব্রাীত 
কহে। ৬ । উদ্দাব্তথেতু মুত্রঘ!ত হইলে অপান 
বাম্ু কৃপিত হইয়। উদরকে অতিশয় পূর্ণ করে। তাহাতে 
নাভির * অধোভাগে তীব্রবেদনাস্হকৃত আধ্ান উপস্থিত 
হয়। ইহাকে মুত্রজঠর কহে। ইহাতে অধঃআোতের 
€ অর্থাৎ মূত্রবিষ্ঠাবাহী ত্রোতের ) নিরোধ খহয়। ৭। 
যাহার,মৃত্র শির্গত হইয়া বস্তির মধ্যে কিংবা * 'মেডুনলের 
মধ্যে কিংবাদমণির মধ্যে অবরুদ্ধ হয় অথবা কৌত" দ্রিলে 
রক্তের সহিত 'নির্থত হয়, তাহার সেই. রোগকে মুত্রসঙ্ 
বলে-! ইহ! কায়ুপ্রকোপজনিত। ইহাতে মু শটৈঃ শনৈঃ 


নুশ্রুসংহিতা। 


৫৮ অঃ। 


রুক্স্ত কলা্তদেহস্ত বস্তিশ্থৌ পিশ্তমাকতৌ ॥ 
সদ্দাহবেদনং কৃষ্ধুৎ কুর্ধ্যাতাৎ মুসংক্ষয়মূ ॥ ৯ 

' অভ্যন্তরে বস্তিমুখে বৃত্তোহজ্পঃ স্থির এব চ। 
বেদনাবাননিষ্যন্দী মূত্রমার্গনিরোধনঃ ॥ 
জায়তে সহসা যন্ঠ গ্রস্থিরশ্মরিলপ্ষণঃ। 
স মুপ্রগ্রন্থিরিত্যেবমুচ্যতে বেদনাদিতিঃ ॥ ১০ 
প্রত্যুপন্থিতমূতরস্ত নৈথুনৎ যোহভিনন্দতি। 
তন্ত মুত্রমুতৎ রেতঃ সহসা সংপ্রবর্ততে ॥ 
পুরস্তাদ্াপি মৃত্রস্থ পশ্চাদ্ধাপি কদাচন। 

তম্মোদ কপ্র্তাকাশৎ মুত্রশুক্রৎ তদুচ্যতে ॥ ১১ 

যারামাধ্বাতপৈঃ পিস্তৎ বস্তিৎ প্রাপ্যানিলারৃতমূ। 
বস্তিমেড ওদখৈব প্রদহন্‌ শ্রাবয়েদধঃ ॥ 
মুত্রৎ হারিদ্রমথবা সরক্তৎ রক্তমেব বা। 
কদ্ছাৎ প্রবর্ততে জস্তোরুষ্ণবাতৎ বস্তি তম্‌ ॥ ১২ 
বিশদৎ গীতকংমুত্রং সদাহৎ বহলং তথ]। 

শুল্কৎ ভবতি বচ্চাপি রোচনাচুর্ণসমিতমৃ। 

' মুত্রোকসাদৎ তৎ বিদ্যাদ্রোগৎ পিত্তরুতৎ বুধঃ ॥ 
শুক্ধৎ ভবতি যচ্চাপি শঙ্খচুর্ণপ্রপাও্রমূ। 
পিচ্ছিলৎ সংহতৎ শ্বেতং তথা কৃদ্তুৎ প্রবর্তিতে। 


থাকে । *। কক্ষ ক্লান্তণেহ ব্যক্তির বস্তিচ্ছ পিত্তবায়ু দাহ 
ও বেদনার সহি কষ্টকর মুত্রসংক্ষয় নামক নোগ উপস্থিত 
করে।৯। বস্তিদ্ধারের অভ্তান্তরে বর্ভুল, দ্বল্লাকতি ও 
অচল গ্রন্থি উৎপন্ন হস, তাহাতে বেদনা থাকে, আৰ 
হয় না, মৃত্রমাগের রোধ হইয়া থাকে। ইহার লক্ষণ 
সকল অশ্বরীর ভ্তায়। ইহা বেদনাধিষ্হকৃত হয় 
[ আধুনিক কালে গণোরিয়ারোশীদিগের সচরাচর এই 
রোগ হইস্বা থাকে! ত্রীক্চর অন্‌ ণি ইউারেথ। ইহাই 
একটা উপদ্রব? টরকের ক্ষতজ অশ্মরী--চর্কের ৫৬২ 
পৃষ্টা ও ৬১১ পৃষ্টা দেখ। চরকে মুত্রগ্রাহিরও স্বতন্ত্র 
উল্লেখ আছে ]। ১"। মুত্রবেগ উপস্থিত হইলে, ষে ব্যক্তি 
মৈথুন করে, সহসা তাহার মু শুক্র নির্গত হয়। 
আবার কখন মুত্র নির্গত হইবার পুর্ব, কখন বা মুত্র 
নির্গত হইবার পরে শুক্র নির্ত হদ্র। ইহাকে ঘুত্রশুক্র 
বলে। ইহার বর্ণ ভম্মোদকের স্তার়। ১৯, ব্যায়াম, 
অতিভ্রমণ ও আ'তপকর্তৃক পিন্ত বস্তিতে কুপিত *ও 
বাফুকতৃক আবৃত হইলে বস্তি মেড্র ও গুদে প্রদাহ 

স্মিত করিয়া অধোমীগ্সেআব উৎপাদন করায়, তাহাতে 

মৃত্র হরিজ্রাবর্ণ অথব। ঈষৎ রক্তবর্ণ-বা রক্তবর্ণ হইস্জা কষ্টে 
নির্গত হয়। ইহাকেই উ্ণবাত বলে। ১২। সুত্র বিশদ 
(অপিচ্ছিল), পীতবর্ণ, দাহযুঞ্জ ও ঘন হইলে এবং 
“আপে শ্ু্ষ হইবার পর. গ্লোরোচনাচুর্ণের ন্যায় বরণযুক্ত 
হইলে, সেই রোগকে পৈত্তিক মৃত্রোকসাদ কহে । আবার 


বদি শু হইবারপূর শঙচর্ণের স্ায়পাতুরব্ণ হয় এবং 


অল ক্স" বেদনার 'সহিত'বা বেদনাহটীন নির্থত হইয়া পিচ্ছিল, সম্ঠৃত, শ্বেত ৪ কষ্টে নির্গত হয়, তবে ভাহাকে 


৫৮ অঃ। 


মুত্রোকসাদৎ শু. বিদ্যাদাময়ধ্াপরৎ কফাৎ। ১৩ 
কষায়'কন্ধ্রপাঁৎষিতক্ষ্যান্‌ লেহান্‌ পয়াংমি চ। 
ক্ষারমধ্বাসবন্ধেদানূস্তীংশ্চোত্তরসৎভ্িতান্‌ ॥ 
বিদধ্যান্মতিমাংস্তাত্র বিধিগমুশ্বরিনাশনমূ । 
মুত্রোদাবর্তষোগাংশ্চ কাংন্স্েনাত্র প্রযোজয়েৎ ॥ ১৪ 
কন্ধমের্্বাকবীজানামক্ষমাত্রং সসৈদ্ববমূ ] 
ানতন্নযুকতৎ লীতৈধধ মূত্র ুতরক্ছাৎপরুচ্যতে ॥, 
সুরা সৌবর্চলবতীৎ মূত্রকৃ্্ী পিবেররঃ। 
মধুমাংমৌপদং৮ৎ.বা পিবেদ্বাপ্যধ গৌঁড়িকমূ ॥ 
পিবেত কুক্ুমকর্ষং বা মধুদকমমাধুতমূ । 
রাত্রিপর্ধুষিতং প্রাতস্তথা হুখমরাপ্ুয়ৎ ॥ ১৫ 
দাড়িমান্নযুতাৎ মুখ্যামেলাজীরকনাগরৈঃ। 

গীস্া হুরাৎ সলবণাং মুত্রকদ্ভাৎ প্রমুচ্যতে ॥ ১৬ 
পৃথকৃপণ্্য দিবর্মস্ত মূলং গে।ক্ষুরকস্ত চ। 
আর্দপ্রস্থেন তোয়ন্ত পচেৎ ক্ষীরং'চতুর্ভণমূ ॥ 
্ষীরাবশিষ্টং তক্ষঠীতৎ সিতাক্ষৌন্রযুতৎ পিবেৎ। 
নরো মাকুতপিত্তোখ-মুত্র'ঘাতনিবারণমূ ॥ ১৭ ' 
নিম্পীভ্য বাসস! সম্যগর্চো রাসভবাজিনামূ্‌ 
রসন্ কুড়বস্তশ্ত প্িবেন্ুত্ররুজ।পহমূ ॥ ১৮ 

মুস্তা ভয়াদেবণ কু-মূরর্বাণ।ৎ মধুকন্ত চ। 


কফজ মৃত্রৌকসাঁদ বলে [ ডাক্তারদিগের অকৃসালিক 
ডিপজিট, ফক্ফেটিক্ক ডিপজিট ও 'ইউরিক্‌ * এসিডের 
আধিক্য, সুশ্রতের মুত্রোকসাদের অন্তর্গত। প্রমেহের 
অন্তর্গত নহে ]। ১৩। মৃত্রাাতরোগে সাধারণতঃ কষায়, 
কন্ধ, দ্বৃতসমূহ, লাড্ড, প্রভৃতি ভক্ষ্য, লেহ, দুগ্ধ, ক্ষার 
মধু, আসব, স্বেদ, উত্তরবস্তি এবৎ অশ্বরীনাশক যোশ- 
সমূহ প্রয়োগ করিতে হয়। *আর ইহাতে যুত্রোদাবর্ত- 
নাশক যোগসমূহ নিঃশেষে প্রয়োগ করিবে। ১৪। ছুই 
€তোল! কীকুড়বীজের কন্ধ সৈন্ধব ও ধান্তায়ধোগে পান 
করিলে সুত্রাত্নাত হইতে মুক্ত হওয়া ঝ্ুয়। মুত্রকৃ্ু রোগে 
সৌবর্চলযোগে হুরা পান করিবে। ' অথবা *গৌড়িক মদ 
পান করিয়। মধু ও মাংস চাটনী' করিবে । অথ্‌্বা মধু ও 
জলের সহিত ছুই তোল! কুস্কুম রাত্রে বাসী করিয়া 
প্রাতঃকালে পান করিবে। ১৫। "অম্ল দাড়িমের রয়, 
এলাচ, জীর19 শুঁঠ এবং সৈদ্ববের সহিত মিশ্রিত করিয়া 
তুর! পান করিলে * মূত্রকৃদ্ হইতে মুক্ত হয়" ১৬। 
ৃষ্িপর্ণযদি গুণ ও গোক্ষুটুরর "মূল ছুই সের জল ও 
আধ সের দুধের *সহিত পক" করিয়া হুগ্ধাবশেষে' 
মামাহীবে এবং লীতল করিয়া চিনি ও মধুর সহিত 
পান করিবে। ইহাতে বাতপিশু্ মৃত্রাতাত *নিবারিত 
হয়। ১৭। গর্দভ ও ঘোটকদিগের বিষ! বন্তর দ্বারা সম্যক 
নিষ্পীড়ন করিয়া এককুড়ব, (চারিগন্থ) রস নিক্কাসিত 


করিবে » ইহাতে মুত্রকদ্ছ নিবানি হয়। ১৮। মুস্তা, . নল 


হরীতকী, দেবদার, পুর্ব ও .বন্লিমধুর ঈষ্ধ ছুই তোলা 


উত্তরভন্তমূ। 


৫৭৩ 


পিবেদক্ষসমং কন্ধৎ দ্রাক্ষায়া দলসংযুতম্‌ ॥ 
'পিবেৎ পধ্যুষিতং বারি শীতৎ মুদ্ররজাপহনু ॥ 
দিকায়াঃ ক্বরসং পিবেৎ ছুড়বসংমিতমূ 4 
মুত্রদোষহরৎ কল্ধমবা ক্ষৌদ্রসৎযুতযূ ॥ ১৯ 
প্রগীড্যামলকানাস্ত রসং কুড়বসশ্মিতমৃ। 
পীত্বাগ্দী তবেজ্ন্নুত্রদোষরজাতুর$, 
ধাত্রীফলরসেনৈবৎ হৃ্ষ্সলাধ বা পিবেন্বরঃ ৷ 
পিষ্টাথবা হুশীতেন শালিতওুলবারিণা ॥ 
ভালস্ত তরুণৎ মূলং ত্রপুসস্বরসংস্তথ)। 
শ্বেতৎ কর্কটিকৈ'ব প্রাতস্তৎ প়মা পিবেৎ ॥ 
শৃতং বা মধুরৈঃ ক্মীরং 'সপিসিএ্রৎ পিবেননরঃ | 
মুত্রদে[বরিশুদধযর্থ, শক্রদোয্ুরং, গ্রমূ ॥ ২০ 
বলাস্বদংস্রাক্রোধাস্থি- কোকিলাক্ষকতগুলান্‌ ] 
শতপর্ব্বকমূলৎ্ দেবদাক সচিত্রকমূ ॥ * 
অক্ষবীজঞ্চ হুরয়া কল্ধীক্ত্য পিবেন্নরঃ । 
মুত্রদোষবিশুদ্ধযর্থৎ তখৈবাখ্মরিশোধনমূ ॥ ২১ 
পাটলাক্ষারম'হৃত্য সপ্তরুত্বঃ পরিক্রতমৃ। 
পিবেনুত্রবিকারদ্ৎ সংসষ্টং তৈলমাত্রয়া 1 ২২ 
,নলেক্ষুদর্াশ্মভেদ-ত্রপুসৈর্বক্ুবীজকমূ । 
ক্ষীরে পরিক্রতৎ তত্র পিবেৎ সর্পিঃসমায়ুতমূ্‌ ॥ 
পাটল্য: যাবশৃকাচ্চ পার্িভদ্রাৎ তিলাদর্পি। " 


পান করিবে। *ড্রাক্ষার কন্ধ জলসংধোগে বাসী করিয়? 
শীতল হইলে পান ক্রিবে। ইহাতে মত্রকন্থ রষ্টহয়ং। 
কন্টিকারীর সুর এক কুড়ব পান, করিবে। অধবা 
কন্টিকারীর কন্ধ' মধুষোগে পান করিবে । তাহাতে মুক্র- 
দোষ নষ্ট হয়। ৯৯। আমলকীর স্বরস ঞককুড়ব ('চারি- 
গল) নিক্ধাসিত.করিয়া পান করিলে মুত্রদোষ ও মুক্রকষ্ 
হইতে যুক্ত হওয়া! যায়। অথবা 'মামলকীর রসের সহিত 
ছোট এলাচ পান করিলেও এইকগ ফ্ুল' হয়। -অধ্বা 
হুশীতল শালিততুলজলের সহিত তালের তরুণ মুন পেষণ 
করিয়া পান করিলে মুত্রকৃদ্ছু নষ্ট'হয়। শসার রস' পান 
করিলে বা শাদা কাকুড়ের (টাকাকার-যতে, শ্বেতকর্কটক-- 
সাদা শ্স1) রস প্রাতঃকালে 'হঞ্ধের সহিত পান. করিবে। 
অথধী "মধুর গণের সহিত ছুগ্ধ পাক করিয়া দ্বতসহযোগ্গে 
সেবন করিবে।* ইহাতে মুত্রদোষ ও শুক্রদোষ ( অর্থাৎ 
মুত্রশুত্র ) অতিশয় নষ্ট হয়।২*। বেড়েলা, গোক্ষুর, 
ক্রৌপ্ধাস্থি *কৌচবকেঁর হাড় ), কোকিলাক্ষ (তালমাখ'ল! 
ইতি লোকে ইতি ভল্পন*), ভুল, শতপর্ব্ের ( ইচ্ষুর ) 
মূল, শুবদারু, চিতা ও বিভীতকবাঁজ সুরার সহিত কম্ধিত 
করিযাপান করিবে। ইহধৃত্বে মুত্রদোষ ও অশ্বরী নষ্ট হয়, 
831 পারুলের ক্ষার আহরণ করিয়া ফ্লাতবার ফাকিয়া 
লইহব এবং কিঞ্চিৎ তৈলযুক্ত করিয়া গান কগিবে। ২২। 
, ইচ্ু, দর্ত,, অশ্মতেণ (পাষাণভেদী ), ব্রপুসবীজ 
(শেসঞ্ধ বীজ ৯. এর্ধ্বারুবীজ (কাকুড়বীজ )' দুগ্ধে লি 


৫৭৪ সুশ্রতষহহ্ত। । ; ৫৯ অঃ 
ক্ষারোদকেন মতিমান্‌ ত্বগেলোষণচুর্ণকমূ।  সহশরবীর্ধ্যাংুমতী পযন্ত! সহ কালগ্তা। 
পিবেদ্‌ গড়েন মিশ্রৎ বা লিহাল্লেহান পৃথক পৃথক] ২৩ শৃগালবিন্নাতিবলা বৃহবীয়ো৷ গণত্যথা ॥ . 
অত উর্ং প্রবন্ষ্যাথি মুত্রদোষে ক্র্ৎ হিতম্‌ ॥ ২৪ . 'এতানি সমভাগানি মতিমান্‌ সঙ সাধয়ে। 
স্েম্থেদোপপন্নানাৎ হিতৎ তেমু বিরেচনমূ। চতুর্তণেন পয়সা গুড়ন্ত তুলয়া৷ সহ॥ 
ততঃ সংশুদ্ধদেহানাৎ হিতাশ্চোতরবস্তয়ং ॥ ২৫ ভ্রোণাবশিষ্টং তত পৃতৎ পচেৎ, ৫ভন ঘ্বতাটুকমূ । 
্ীণামাউপ্রসঙ্গেন শোশিতৎ যন্ত সিচ্যতে। তৎসিদ্ধং কলসে স্থাপ্যৎ ক্ষৌন্প্রস্থেন সংযুতম্‌ ॥ 
মখুলোপরমন্তন্ত বৃহইণস্চ বিধি স্ৃতঃ॥ ২৬ র্ণিরেতৎ প্যুঞজানে। মব্রদোষাৎপ্ুচ্যতে ॥ ২৯ 
শাত্রচুড়বসাতৈলং হিতঞ্োত্বরবস্তিযু। ইতি হুশ্রতসংহিতাব্বামুত্তরতন্ত্ে মৃত্রা্যাতপ্রতিষেধো 
ধিধানং তলত পূর্ব হি ব্যাসতঃ পারিকীর্তিতমূ ॥ ২৭ নামাইউপক্চাশোহধ্যায়ঃ ॥ £৮॥ 

দত্বা তু পাত্রস্ত ক্ষীররসর্পিষোঃ। ৮555 
বয় গুপ্তাফলঞ্ষৈব তখৈবেক্ষুরকন্ত চ॥ 
পিগ্ললীচূরণসংযুজমন্দাগং প্রনাপয়েৎ। . একোনষষ্টিতমোহধ্যায়ঃ | 
এতদৈকধ্যমানীয় খজেনাভিপ্রম্থয়ে,। অথাতো মুত্রদৌষপ্রতিষেধমধ্যায়ৎ ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 

* তস্ত পার্সিতলং চূর্ণৎ লী ক্ষীরৎ ততঃ পিবেৎ ॥ বাতেন পিত্রেন কফেন সর্বৈর্ব- 
এতৎ সর্পি প্রযুঞ্জানঃ শুদ্ধদেহো নরঃ সদ । স্তথাভিখাতৈ: শকদশরীভ্যাম্‌। 
মুরাদৌষান্‌ জয়েৎ সর্ব্বানন্তযোগৈঃ তুছূর্জয়ান্‌ ॥ তথাপরঃ শর্করয়া হুক 

' জয়েচ্ছোপিতদদোযাংশ্চ বন্ধ্যা গর্ভং লভেত চ। মৃত্রোপদ্বাতঃ কথিতোহষ্টমন্ত ॥ ২ 
নারী চৈতৎ্ প্রসুগ্'না যোনিদোষাতৎ প্রমুচ্যতে ॥ ২৮ অক্পমল্পৎ সমুৎপীড্য মুক্ষমেহনবন্তিভিঃ। 
বঙ্গাকোলাস্থিমধুকং শ্বদব্ার্ট শতাবরী । ফলততিরিব কৃষ্ছেগ বাতাখাতেন নেহতি ॥ 
ষপ্লালঞ্চ কশেরুশ্চ বীজানীম্ষুরকন্ত চ ॥ হারিদ্রমুষ্ণং রক্তৎ বা মুক্ষমেহনবপ্তিভিঃ। 

৮7-77-7701  অগ্গিনা দহমানাভৈঃ পিভাঘাতেন ম্হেতি ॥ 

করিয়া '্বতসংযোগে পান করিবে পারুলের ক্ষার, যবের মুক্ষমেহন | 

ক্ষার, গারিভদ্রের ্ পর্বততনিশ্বের ) ক্ষার বা তিলনালের |. রর 98 রি টি টিটি 


স্কারের, জল দাকচিনি, এলা ও অরিচচুর্ণের সহিত লেহ 
করিষা গান কীরিবে। অথবা গুড়ের সহিত পান করিবে 
[কোন কোন মতে পারুল, যবের শঁগ্না, নিম্ঘ ও তিলের 
চূর্ণ ' ক্ষারজল, অর্থাৎ মুক্ককক্ষারজলেন সহিত পান 
করিবে । আর দারুচিনি, এলা ও মরিচের চূর্ণ গুড়ের 
সহিত 'পীন করিকে]। ২৩। ইহ!র "পর মৃত্রদোষের 
চিকিৎসাশ্রণালী, বলিব। ২৪. । মুত্রা্থাতে রোগী- 
নিগকে শ্রেহদ্বেদযোগে উপপন্ন করিয়া বিরেচন দিবে। 
এইকরপে দেহ শুদ্ধ হইলে পর উত্তরবস্তি দিবে। ২৫ 
অভিরিক্ত স্ত্রীসেথনহেতু শুক্রদ্ধার দিয়া রক্ত নির্গত হইতে 
ধাকিলে মৈথুন হইতে নিবৃত় ওয়া আবশ্তক আর এম্থলে 
বৃংহণবিবি ' আচরনীয়। ২৬। কুকুটবসা ও ' 'তৈলের 
উত্তরবস্তি দরিবে। পূর্বে উত্তরবস্তি“চিকিৎসিতে নিস্তার- 
, ক্রমে এ বিষয় বল। হইয়াছে । ২৭। মধু অর্ধপাত্র ( আট- 
সের ), ছুদ্ধোথ স্বত একপাত্র আর 'আলকুশী, কোকিলাক্ষ- 
বীজ ও পিপুলের চূর্ণ ঘ্বতের *অর্ধভাগ একত্র খলে মর্দন 
কর্গিবে। এই চূর্ণ হুই তোলা লেহন করিয়া ছুপ্ধ অনুপান 
করিবে । বিশুদ্ধদেহে এই ঘৃত পান করিলে অন্তান্ত যোগ্র 
অসাধ্য সর্বপ্রকার মূত্রদোষ নষ্ট হয়। আর ইহাতে র্জ্ব- 
দোষ নিবৃত্ত হওয়াতে বন্ধ্যাও গর্ভলাভ করে এবং ম্বোনি- 
ঘ্বোবার্রান্তা নারী ইহা! .সেবন ঝরিলে যোনিদোষ' টা 
মুক্ত হয়। ২৮। বেলেডা, কুলের আঠী, ফরিমরু, গোক্ষুর 


শতমুলী, মৃণাল, কশেরু (কের), কোকিলাক্ষবীজ, স্হশ্র- 
বীর্ধ্যা সেহতপর্বা অর্থাৎ, দৃর্ববা) ও শালপানী, পয়স্তা ভূমি- 
কুম্বাণ্ড), কালা, শৃগালবিন্না (পৃন্িপর্ণী ), অতিবলা ও 
বৃহণীয়গণ তুল্য পরিমাণে গ্রহণপূর্বক চতুর্ণ ছুগ্ধ ও 
সাড়ে বারসের গুড়ের সহিত পাক করিবে এবং একদ্রোণ 
ধাকিতে নামাইয়া তান্বার৷ এক আদঢ়ক ঘ্বত পাক করিবে । 
পাকসমাঁধানান্তে ঘ্বৃত একপ্রস্থ মধুর সহিত কলসে স্থাপন 
করিবে। এই দ্বত প্রতয!গ করিলে মুত্রদোষ নট হয় । ২৯ 
"1. অষ্টপঞ্ধাশ অধ্যায় ॥ ৫৮ ॥ 


একোনষষ্টিতম অধ্যায় । 


মুত্রদেষপ্রতিষেধ। . 

,অনস্তর আমরা মুত্রদোধপ্রতিষেধ [মুত্রকৃছ্ছের চিকিৎসা] 
ব্যাখ্যা করিব ৯, মূত্র আটপ্রকার ;__বাতজ, পির, 
কফ্জ, লাগ্সিপাতিক) অভিতাতজ, ' বিষ্টাকৃত, অশ্বরীকৃত 
এবং অষ্টম শর্করাজনিত। ২। বাতজ মুত্রকভে অক্প অল্প, 
মুত্র হয়; মুক্ধ, মেহন (লিঙ্গ )ও বস্তি পীড্যমান হইতে 
খাকে; মনে হয় যেন ছ্ছুিত "হইতে থাকে। পিতজ 
ু্রকু্ছে হরিদ্রাবর্থ বা রক্বর্ণ_ উষ্ণমুত্র নির্গত হয়, মনে 
হত যে মুদ্ধ, মেহন ও বস্তি অন্দিতে দহামান হট্‌তেছে। 
«কফজ ফুত্রকৃছ্েনি, শুরু ৪ ঈষৎ, উষ্ণ মুত্র নির্গত. হয়, 


৫৯ অঃ। উততরতন্ত্রমূ। ৫৫ 
সংহষ্টরোমা গুরুভিঃ শ্রেম্বাতাতেন মেহতি বলাং শতাবরীং রান্সাং বক্ুণঃ গিরিকর্ণিকাম্‌ ॥ 
দবাহশীতরুজাবিষ্টো নানাবরণৎ মুহরপঃ। শ্তথা রিদারিশন্ধাদিৎ সংগত্য খ্রৈতৃতৎ পচেৎ। 
তাম্যমানঃ হুকুষ্ছগে সাগ্দিপাতেন মেহতি ॥ ৩ . তৈল ঘ্বতং কা 'তৎ পেয়ৎ তেন বাপ্যমুবাঁসনমূ ॥ 

হিমু শল্যেন ক্ষতেঘভিহতেহু চ। 'দদ্যাহুত্তরবস্তি্ বাতকৃদ্োপশানয়ে ॥ 
ত্রোতঃহু মুত্রাধাতৃত্ত জায়তে ভূশবেদনঃ। স্বদংট্রান্বরসে তৈলং সগ্চড়ক্ষীরনাগরমূ । 
বাতস্তেস্ তুল্যানি তন লিঙ্গানি লকষয়ে॥ ৪ পর্ণ তৎ পূর্বববদৃযোজ্যৎ তত্রানিলকুভ।পইম্‌ ॥ ৮ 
শরুতন্ত প্রতীত্বাতীদবায়ূিগুণতীং্গতঃ | , তৃণোৎ্পলাদিকাকোলী-স্তপ্রোধাদিগ্ণে কৃতমূ । . 
আস্ম।নঞ্চ সশুলঞচ মূত্রসঙ্গং করৌডি হি ॥ ৫ গীতং দ্বতৎ পিগুকৃদ্ুৎ নাশয়েৎ ক্ষিপ্রমেব চ 1 
অশ্মরীহেতুকঃপপুর্ব মৃত্রা্খাত উনাহাতঃ !  দদ্যাহুত্বরবস্তিঞ্চ পিত্তকৃদ্ভোপশীত্তয়ে ॥ 


অশারী শর্করা টৈব ভুঁল্যে সস্তবলক্ষণে: ॥ 
শর্করায়াং বিশেষস্ধ পৃণু কীর্ভরতে| মম । 
পচ্যমানন্ত পিত্তেন ভিদ্যমানস্ বায়না । 
শ্লেম্মণোহ্বয়ব! ভিন্নাঃ শর্করণ ইতি সংজ্ঞিতাঃ ॥ 
হৃৎ্পীড়া বেপথুঃ শূলৎ কুম্ষে বহ্ছিঃ সুূর্ব্বলঃ ৷ 
. তাভিরবতি মূচ্ছ। চ মুত্রাঘাতশ্চ পাারুণঃ ॥ 
মুত্রবেগনিরস্তাহ্থ তাহ শাম্যতি বেদন]। 
ষাবদন্তা পুনর্নৈতি গুড়িকা ভ্রে'তসো মুখম্‌ ॥ 
শর্করাসম্তব্তৈতন্মত্রাধাতস্ত লক্ষণমূ ॥ ৬ 
চিকিৎসিতমততৃত্ায্টানামপি বক্ষ্যতে । 
অশ্মরীঞ্চ সমাশ্রিত্য যছৃৎ প্রসমীক্ষ্য তৎ ॥ 
বখদোষং প্রযুখীত স্গেহাদিকমপি ক্রুমমূ ॥ ৭ 
শ্বং্রাশ্মভিদৌ হুত্তীং হপুষাৎ কণ্টকারিকামূ। 


মুক্ষ মমেহন ও বস্তিতে ভারবোধ হয় এবং রোগীর রোম- 
সমূহ হুষ্ট হইয়া থাকে । সন্গিপাতজ মূত্রকৃদ্ধে দাহ শীত 
ও বেদনা হয়, মুত্র নানাবর্ণ ও মৃহন্মুঃ হয়। রোগী 
অন্ধকার দেখে এবং প্রত্রাবের কৃদ্ছতা হয়। ৩। মুত্রবাহী 
শোতঃসমূহ শল্যক্ষত ও আহত হইলে অতি বেদনাযুক্ত 
মুত্রা্থাত উপশ্থিত হয়। উহার লক্ষণ সকল বাতবস্তির 
তুল্য হয়্। ৪। ঝিষ্টাসঞ্চ় হেতু মৃূত্রমার্গ প্রতিহত হইলে 
বায়ু বিগ হুয়া আধ্মান.ও শৃলের সহিত মুত্রবন্ধ উপস্থিত 
করে।*&। অশ্মরীকত মৃত্রাঘাত পুর্বে**বর্ণিভ, 'হুইয়াছে। 
শ্রী ও শর্করার উতৎ্পত্তিলক্ষণ* তুল্য । শর্করার বিশেষ 
ঝলিতেছি শ্রবণ কর। পিত্বকর্তৃক প্চ্যমান ও বায়ুকর্তৃক 
ভিদ্যমানগ শ্লেম্রার ভিন্ন অবয়ব সকল লর্করা বলিয়া! কথিত 
আছে। শর্করা রোগে জৃৎ্পীড়া» কম্প, কুক্ষিতে শুল এবং 
সি অতিশয় ছূর্বল হয়। তাহাতে ুর্ছা ও দারুণ "মুত্রা- 
খাত হইয়া থাকে। অনস্তর শমত্রের সহিত শর্করা নিষ্তান্ত 
হুইগা গেলে বেদনা শান্ত“্হয় । পরে ফুত্রপথে অন্ত* গুদ্বিকা 
উপস্থিষ্ঠ হইলে আধার বেগন! উপস্থিত হইয়া থাকে । 
ইহাই শর্করাজনিত মুত্রা্াতের লক্মাণ। ৬। ইহার পর অষ্ট- 
প্রকার মুত্ররুচ্ধছের চিকিৎনা রলিতেছি। পুর্বে অথধরীন" 
যে চিকিৎসা খলা হইয়াছে, তাহাও “যধাদোষ এস্থলে 


এভিরের কৃতঃ স্নেছস্ত্িবিধেষেব বস্তিষু * 

হিতৎ বিরেচনখেগু- ্ীরতাক্ষারসৈতম ॥ 
সুরস্ষকমুস্তাদি- -বননাটদী ছু সংস্কতমু। 

তৈলং তথা যহাগণ্চ কফকদ্ছে 'প্রশস্ততে ॥ 
যথাদোষোদ্ুয়ৎ কুষ্যাদেতানেব চ সর্বাজে। 
ফন্তবৃশ্চিকদর্ভাশ্ব-দারচুর্ণ্ বারিণ]। 
সুরেক্ষুরসদর্ভান্থু পীতৎ কৃষ্টরকজাপহম্‌ ॥ ৯ »» 
তথাভিঘাতজে কুধ্]াৎ অদ্যোব্রণচিকিৎ্সিতম্‌ ॥ : 
মুত্রকৃদ্ছে সদা চাস্ত কাযা বাতহরী ক্রি ॥ ১১ 


পাষাণভেদী, কুত্তী ( জলকুভী অর্থাৎ পানা, নহে ইহাঃ 
“ম্থলকুত, ইহার ত্বক বক্র হইয়া থাকে হপুষা, কণ্ট- 
কারিকা, বেড়েলা, শতগুলী, ব্রাস্থা; বরুণ, গিরিকর্ণিকা 
(“অপরাজিতাধিশেষ” ) এবং বিদগ্ধ .গৃণ সংগ্রহ 
করিয়া ব্রৈবৃত তৈল বাত্ৈবৃত সত (াবসা/মজ্জা' ও তৈষ 
বা বসা, মজ্জ! ও ঘ্বত) পাক করিবে । ইহসান, বা অনু- 
বাসনে প্রয়োগ করিবে । আর ইহাতে উত্তরবস্তিও দিবে। 
তাহাতে বাতজ কন্ু শান্ত হয়। গোক্ষুরের স্বত্বস, তল, 
গুড়, ছুগ্ধ ও শুঁঠের কন্ক পাক করিয়া পান বা অনুবাসন 
এবং উত্তরবস্তি করিলে বাতজ কৃষ্ধু শীস্ত হয়। ৮। তৃণপঞ্চ- 
মুল, উৎপলাদি, কাকোল্যাদি ও স্যগ্রোধাদি ঠণে'পৃথ্র 
পৃথক ঢৌকাকার 'পৃথক্‌ পৃথক্* বলেন নাই) স্ব পাক 
করিয়া পান করিলে পিতৃজ কৃদু শীগ্র শাস্ত হয়। পিত্তকৃদ্ু- 
শাস্তির জন্ত উত্তরবস্তিও প্রয়োজনায়। আবার এ সকল- 
গণের স্হিত তৈল পার করিয় ত্রিবিধ বন্তিতেই' প্রয়োগ 
করিতে শ্হয় [*ত্রিবিধ বস্তি অর্থাৎ নিক্রহ, অনুবাঁমুন ও 
উত্তরবস্তি ]। পিন্জ কৃদ্ছে ইক্ষুরস, হৃদ্ধ ও ড্রাক্ষারসযোগ্ে 
বিরেচন দিবে। হুরসাদি, উষকাদি, মুত্তাদি ও বরুণাদি . 
গণের সহিত পৃথক্‌ পৃথক [সন্ধ তৈল এবং হুম্বসাদিসংবৃত 
'যবাগু সকল কফজ কৃদ্ছেহিত্বকর। জান্গিপাতিক কৃদ্ধে 
দোষের প্রাধান্য বিচার করিয়া চিকিৎসা করিবে । আর 
এলে ফ্ত (কাকডুমুর ) বৃশ্টীক*: শুক পুনর্নধা ), দর্ভ 
আসার (লৌহ) এই সকলের চূর্ণ জলের,সহিত গান 
না শুরা, ইক্ষর' ও ঘর্ডের কাখু পান' করিলে 


প্রযোজ্য * আর অশ্মরীভিকিৎসোজ গ্ৈহাদি প্রক্রিয়া সান্লিপাতিক কৃন্ শান্ত হয়। ৯। অভিঘাতঞ কদ্ছে সদ্যো- 


বিষেচনা করিয়া প্রয়োগ করিতে 


হইবে ?%। পগান্যুর, ব্রণোত্ত»চিকিৎমা 'করিবে। ৯2। বিষাক্ত মুত্রতৃদ্ছে সম 


৫৭৬ 


স্বেদাবগাহাবত্যঙ। বস্তি চূর্ণক্রিয়া স্তথা! । 


শকজ্জৌ,ছৌ তথাত্ত্যৌ ষৌ তয়োঃ প্রোজঃ ক্রিয়াৰ্বিধিঃ১২ 


ইতি হুশ্রুতসংহিতাযা ঘুস্তরতন্নে মূর্রদোষপ্রতিষেধো 
নাটৈকোনযষ্টি তমোহুধায়ঃ ॥ ৬০ 


ইতি স্থক্রতাচার্যযব্রিভিত আযুর্বেদশাস্ত্ে সুুতমংহিতায়ামুত্বরতত্জে | 


কায়ুটিকিৎসাতন্ত্রং সমাপ্তমূ ॥ 


যষ্টিতমোহধ্যায়ঃ। 


অথাতোহুমা হ্ষপ্রতিষেধমধ্যার়ঃ ব্যাথ্যান্তামঃ ॥ ১ 
নিশাচরেন্্যো রক্ষ্যন্ত নিত্যমেব ক্ষতাতৃবহ। 
ইতি'যৎ প্র/গভিহিতৎ বিজ্তরস্তস্ত বক্ষ্যতে ॥ ২ 
গুহানাগতবিঙ্ঞানমনবন্থাহ সহিষুতা। 
ক্রিয়। বাহমানুষী যম্মিন্‌ স গ্রহঃ পরিকীর্ত্যতে॥ ৩ 
অআশুচিং ভিন্নমর্ধ্যাদং ক্ষত বা বদি বাক্ষতম্‌ 1 
ভিংস্ুহিৎসাবিহীরার্থং সৎকারার্থমথাপি চ ॥ 
অসংখোয়। গ্রহ্গণা গ্রহাধিপতযত্ত ষে। 
ব্যজ্যন্তে বিবিধাকারা ভিদ্যত্বে তে তথাষ্টরধ। ॥ ৪ 

দেবাস্তথ! শব্রেগণাশ্চ 'তেষাঁৎ 
গন্কর্ব্ষক্ষাঃ পিতরো ভুজঙ্গাঃ। 


বাতহরী ক্রিয়া করিবে । ১১। দ্বেদ, অবগাচগন (বাত- | 
নাশক ক্কাথাদিতে অন্গাহস ), বস্তি ও চর্ণক্রিয়া বিষ্টারত, 
অশ্মরী কত ও শর্করার মূত্রকদ্ছে প্রয়োজনীয় । ১২ 


একোনযষ্টিতম দ্মধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৫৯ ॥ 
ইতি কায়চিকিৎনাতন্ত্র সমাপ্ত । 


ষাষ্টীতম অধ্যায় । " 


'অমানুষপ্রতিষেধ। 
'অনস্তর সামরা অমানুষপ্রতিষেধ [. ভূতবিদ্যা ] অধ্যায় 
ব্যাখ্যা করিব [ অমানুষ অর্থাৎ দ্েবাদি গ্রহ ]।১। 
ক্ষতরোগীদিগকে রাক্ষসদিগেধ্ অধিঠান হইতে নিত্য রক্ষা 
করিবে একথা পুর্বেেই বলিয়াছি। এক্ষণে তাহাই আবার 
সবিষ্তারে বলা যাইতেছে । ২। গখপ্ত 9 ভাবী বিষয়ের 
জ্ঞান, চিত্তের অনবশ্থিতত্ব, অসহিষুতা ও অমানুধী ক্রিয়া 
এই গুণি ফোন ব্যক্তিতে দৃষ্ট হইলে অহাতে গ্রহের 
আবির্ভাব হইয়াছে বলা যায়।৩। ক্ষতই হউক আর, 
অক্ষতই হউক, মানুষ অণুচি ও মর্ধ্যাদ্াহীন ' হইলে 
গ্রহেরা ছিৎসাবৃত্তি চরিতার্থ করিবার জন্ত 'ঝা পৃজা- 
প্রাপ্তির জন্ তাহাকে হিংসা করিয়া থাকে। সেই সকল 
গ্রহ অসংখ্য। ,উহারাই দেবটৈত্যাদি। উচ্থারা বিবিধা- 
টা ব্যক্ত হই! খাকে এবং আট শ্রেনীতে বিভক্ত হত :৪ 
» -দেনারি ( দৈত্য ), গন্ধরব, যক্ষ, পিতৃগণ ভুজঙ, 


; স্ুশ্রতমৎহিতা। 


৬০ অঃ। 


রক্ষাৎসি ষ! চাপি পিশাচজাতি-. 
রেষোহুষ্টধা দেবগণে। গ্রহ্াখ্যঃ ॥ ৫. 
সন্তষ্টঃ শুচিরপি চেষ্টগন্ধয়ধল্যো 
নিস্তক্রো হৃবিতথসংস্ৃতপ্রভাষী 
তেজস্বী স্থিরনয়নো বরপ্রন্বাতা 
ব্রদ্ণ্যে! ভবতি চ যঃ স দেবভুষ্টরঃ ॥ ৬ 
. অংস্বেদী হিজগুরুদেবদোষবক্তা 
জি্গাক্ষো বিগ্রততয়ে। বিমার্ৃ্িঃ। « 
সন্তষ্টো তব্তি নচান্সপানজাতত- 
ছু্টাত্ব। ভবতি চ দেবণক্রুজুটঃ ॥ 
হুষ্টাত্বা পুলিনধনাস্তরোপসেবী 
স্বাচারঃ শ্রিরপরিগীতগন্ধমাল্যঃ | 
নৃত্যন্‌ বা প্রহসতি চারু চাক্পশব্দৎ 
গন্ধর্বগ্রহপরিগীড়িতো মনুষ্যুঃ ॥ ৮ 
তাআক্ষঃ প্রিয়তনুরক্বন্ত্রধারী 
গভীরে দ্রুতমতিরল্প বাক্‌সহিখু2। 

' . তেজন্বী বদতি চ কিং দামি কম্মৈ 
বে বক্ষগ্রহপরিপীড়িতো মনুষ্যঃ ॥ ১ 
প্রেতেভ্যো৷ বিহ্বজতি সংস্করেমু পিগান্‌ 
শাস্তাস্বা জলমপি চাপসব্যহয্তঃ | 
মাৎসেপুন্প্ডিল গুড়পান্ুসাভিকাম- 
স্তগ্ুক্তো ভবতি পিতৃগ্রহাভিভূতঃ ॥ ১» 

, ভূমৌ ধঃ প্রসরতি সর্পবৎ,কদাঁচিৎ 
সর্ণ্যৌ বিলিহতি জিহবা প্রসক্তমূ। , 


রাক্ষস ও পিশাচ এই অষ্টপ্রকার দেহগ্রহ। ৫। তন্মধ্যে 
ষাহাতে দেবাবির্ভাব হয়, সে সন্ভষ্ট এমন কি শুচিও 
হইয়া থাকে । আর প্রন্বমল্যপ্রিয়, নিস্তত্দ্র, অবিতথভাষী 
(সত্যবাদী ), সংস্কৃতভাধী, তেজপ্বী, স্থিরনয়ন, বরপ্রদাতা 
ও ব্রহ্ষণ্য (ঈশ্বরভক্ঞ ) হগ্ন। ৬। দৈত্যাবির্ভাব হইলে 
মানুষ ্মাজকলেব্র, দ্বিজ গুরু ও দেবতাপিগ্রের দোষ- 
বক্তা, ' বঞ্রনয়ন,” বিগ্ততয় ও বিমারগৃষ্টি হয়। সে 
কোন প্রকার অন্ন পানেই জন্তপ্ট হয় না এবং ছুষ্টাত্ব। 
হুইয়া থাকে । ৭। গন্ধনর্ব গ্রহের আবির্ভাব হুইলে মানুষ 
হষ্টাত্বা, পুলিনবনবিহারী ( পুলিন শব্দে *ন্গলমধ্যে 
জলমগ্সোথ ভূ-প্রদেশ* ইতি টীকাকার 7 শোভনাচা, 
শত গম্ধমাল্যে অনুরক্ত হয় আর হুন্দর নৃত্য করে ও 
ঈষৎ হাস্ত করিয্া থার্কে। ৮। যক্ষের আবির্ভাবে মানুষ 
রত্কনেক্র কমনীয়হক্-রক্তবস্তরপত্িধানপ্রিয়। গন্ভীর,. উদৃ- 
ভ্রাস্তমনা, অঙ্পবাক্-সহিয, ও তেজন্বী হয় এবং কাহাকে 
কি দিব এই কথ বলিয়। থাকে [কিন্ত বাস্তঘিক দেয় না। 
“অথচ সঞ্চয় করে]।১। পিতৃগ্রহের আবির্ভাব হইলে 
মানুষ দর্ভসহস্তরে সৃতদিগের 'উদ্দেশে দক্ষিণ হস্তে পিও 
ও জল দান করে মাংস, তিল, গুড় ও পাঁয়সে অদ্ভি- 


' লাষী হয় এবঃএঁ সকল দ্রব্ম ভোজ্ন করিয়া থাকে ।১০। 


৬০ অ'! 


উত্তরতন্মমু। ' ৫৭৭ 
নিদানুত্উমধুহ্ধপায়সেপূনু- ্বমণিৎ ভাস্বরাক্চশ্চ যথা দেহ দেহভৃৎ। 
বিজ্ঞেয়ো৷ ভরুতি ভূজনমেন ভুষ্টঃ ॥ ১১ বিশত্তি চ ন দৃশ্ততবেগ্রহাত্তদ্বচ্ছরীরিণমূ ॥ ৯৬ 
মাংসান্রি বিধশ্বরাবিকারলিপৃন্- , তপাৎসি সতীব্রাণি তথৈব গ্বানং 
শির্লজ্জো ভূশমৃতিনিষ্ুরোহতিশূরঃ । ব্রতানি ধরো নিয়মণ্চ সত্যম। 
ক্রোধালুবিপুলরুলো৷ নিশাবিহারী . খুণীস্তথাষ্টাবপি তেষু নিত্যা 
শৌচদ্বিড়ু তবতি চ রক্ষসা গ্ৃহীতঃ ॥ ১২ ব্যস্তাঃ সমস্তাশ্চ যথাপ্রভাবম্‌ ॥.. 
দ্ধস্তঃ কুশবপরুষস্চির প্রলাঁগী? ন তে মনুষ্যৈঃ সহ সরবিশস্তি 
»ছুর্গদ্ধো। ভূঙ্গমণ্ডচিস্তথাতিলোল্‌১। , ন বা মনুষ্যান্‌ কচিদাবিশস্তি ৷ 
বহ্বাশী ধিজনহিমান্ধুরাত্রিসেবী ষে বাবিশস্তীতি বদস্তি মোাৎ 
ব্যাচেষ্টং ভ্রমর্তি রুদন্‌ পিশাচভুষ্টঃ ॥ ১৩ তে ভূতবিদ্যাবিষ্যাদপোহাঃ ॥ 
্লাক্ষত্্ররিতগতিঃ স্বফেনলেহী , তেষাৎ গ্রহাণাৎ পরিটারকা যে 
নিদ্রালুঃ পততি চ কম্পতে চ যোহুতি। কোটীসহজ্াধুতপদ্রসংখ্য: | , 
যশ্ঢাদ্রিদ্বিরদনগাদিবিচ্যুতঃ অন্‌ অঞ্থসামীৎসভুজঃ সুভীমা 
সংস্ষ্টো ন ভবতি বার্ধকেন জুষ্টঃ ॥ ১৪ নিশাবিহারাশ্চ তমাবিশস্তি ॥ ১৭ 

দেবগ্রহাঃ পৌর্শমান্তামন্ুরাঃ সন্ধ্যয়োরপি । নিশাচরাণীৎ তেষাৎ হি যে দেবগণসংস্কতাঃ। 
গন্ধর্াঃ প্রায়শোহইম্যাৎ ষক্ষাশ্ প্রতিপদ্যথ ॥ তে তু ততসত্বসংসর্থাদ্বিজ্ঞেয়াক্ি তদ্জনাঃ॥ , 
কুষ্ণপক্ষে চ পিতরঃ পঞ্চম্যামপি চোরগাঃ। দেবগ্রহা ইতি পুনঃ প্রোচ্যস্তে শুচরশ্চ যে। 
রক্ষাৎসি নিশি পৈশা চাশ্চতুর্দস্ঠাৎ বিশস্তি চ॥ ১৫ * দেববচ্চ নমন্তাস্তে প্রত্যর্যত্তে চ দেববৎ & 
দর্পণাদীন্‌ বথা চ্ছ'ক;শীতোষ্ প্রাণনো যথা । ্লামিশীলক্রিয়াচারাঃ ভ্রম এব সুরাদিমু। 


শীট 


সর্পের [ বানুকি প্রভৃতির ] আবির্ভাব মানুষ সর্পের ন্তায় 


বুকে হাটিয়! থাকে, কখন বা জিহ্বা দ্বারা অনবরত স্কণী 
লেহন করে, নিদ্রা-ু হয় এবৎ গুড় মধু ছুপ্ধ ও পায়সে 
অভি্লাধী, হইয়া. থাকে । ১১। : রাক্ষসের, আবির্ভাবে 
মান্য মাংস, রপ্ত ও পিবিধ জুরাপিক্ঞারে অভিলাষী হয়, 
অতিশয় নির্লজ্জ, অতিনিষ্ঠ,র ও অতিশয় শর হই্বা থাকে । 
ক্রোধালু, বিপুলবল, নিণ।বিহারী ও শোচদ্বেষী হইয়া 
থাকে। ১২। পিশাচের আবির্ভ/বে মানুষ উদ্ধস্ত (বিকৃত- 
দর্শন ), কৃশ, পক্ষ, চিরপ্রলাপী (অনেক বকে ), দুরগন্ষ, 
অশুচি, অতিলেল, বহতে'জী, বিজনসেবী, হিম্জলসেবী 
ও রাত্রিবিহারী হয়। বিরুদ্ধচেষ্টাসহক্কীরে মণ করিয়া 
থাকে খ্ঈবং.রোদন করে। ১৩। যে গ্রহাবিষট ব্যাস্ত স্ুলাক্ষ, 
ত্বরিতগতি। স্বফেনলেহী (নিজের মুখের ফেন্‌ লেহন 
কর ) ও নিদ্রালু হয়, পতিত হয়, কম্পিত হয় আর যে 
পর্বত, হ্স্তী ও বৃক্ষাদি হইতে পতিত হইবার পর গ্রহাবিষ্ট, 
হর, তাহার আরোগ্য হয় না। আর বার্ধক্য বশতঃ 
গ্রহপীড়িতের স্তান় "হইলেও (অর্থাৎ ভীমরতি গ্রন্ত 
হইলেও), আরোগ্য হয় নু 1টীকাকার বলেন যে, 
কোন 'কোন মতে বান্ধক শব্দে হিৎসার্থাঁ গ্রহ 7। ১৯৪। 
দেবগ্রহ্রা পৌর্ণমাসীতে, অস্থরেরা উভয় যদ্ধ্যাকালে, 
গন্ধর্বেরা প্রায় অষ্টমীতে, বক্ষেরী প্রতিপদে, 'পিতৃগণ 


নি তের্ধাছৃহিতরস্তাসাৎ স প্রসবঃ ম্মৃতঃ ।, 
সত্যত্বাদপবৃত্তেষু বত্তিস্তেষাৎ গৈ কৃড়া ॥ ১৮ 





সপশপপপসপিপিসপপপশি 


ুর্ধ্যকাস্ত মণিতে প্রবেশ করে এবং (মন জীরাক্ দেহে+ 
প্রবেশ করে, সেইরূপ 'গ্রহেরা জীবশরীরে প্রুবেশ করিয়া" 
থাকে । ১৬। তীব্র তপস্তা, দান, ব্রত, ধর্ম, মিয়মূ ও 
“অষ্ট প্রকার? গুণ ইহাদের কোনটা বা সমস্ত দেবধোন্ি. 
গ্রহদিগের নিত্য ব্্ূমান থাকে । তীহার! কখন মনুষ্যের, 
সহিত সংবিষ্ট হন না, বা মনুষ্যে আবেশ করেন না । 
বে বৈদ্য মোহ বশতঃ কহে যে, তাহারা ীনপূ সংবিষ্ট হয় 
বা আবেশ করে, তাহাকে, ভূতবিদ্যার অধিকার হইতে 
বাহির করিয়া দেওয়া উচিত। সেই ,সকল গ্রহের কোটী * 
সহত্র অযুত পদ্ঘ (অর্থাৎ অসংখ্য) পরিচারক আছে। 
তাহারাই অঙ্ক, বসা ও মাংস ভক্ষণ রিয়া থাকে, - 
তাহারা 'অতি ভক্ত, তাহারাই নিশাবিহারী' এবং 
তাহারাই”মানবে আবেশ করে। ১৭। . এ সকল নিশাচর 
পরিচারকের মধ্যে* যাহার! যে দেবগণের জংস্থষ্ট, তাহার! 
সেই গণের সংসর্গহেতু সেই গণের সভায় লক্ষণান্বিত হয়। . 
আবার অন্ুচ্রেরা শুচি হইলে দেববৎ নমন্ত ও দেবধৎ 


"মাননীয় হইয়া! থাকে। শুরুঙ্গি গ্রহের পরিচারকদিগের 


বস স্াম়ীর নায় শীল, ক্রিয়া, আচার ও ক্রম হইয়া থাকে। 
কিন্তু রাক্ষসদ্দিগের শুচি শ্বভাঁথ হয় না, উহাদের মাতার! 


কৃষপক্ষে, অরগেরা পঞ্চমীতে4 রাক্ষষেরা নিশাতে 'এবং"| নৈর্থ'তের কন্তা ও রাক্ষী, তাহাদের সন্তানেরা .মাতারই 


পিশাচেরা চতুর্দশীতে আরেশ করেচ। ৯৫। যেমন 
দর্পনাদিতে প্রতিবিশ্ব প্রবেশ করে,. 


বেঁষন শীত ও উষ্ণ 
প্রাীদিগের মধ্যে প্রবেশ কুরে, যে হুত্ঠকিরণ 


অণ্ুচি স্বভাব প্রাণ্ত হয়। অনুচরেরা, শান্তোক্ত পথ 
হইতে ভ্রষ্ট হইলে, তাহাদের অধিপতি গ্রহৈরা তাহাদের 
জন্ত কৃত্তি নির্দেশ করিয়া থাকেন (বালগ্রহপ্রতিযেষ 


৫৭৮ সুশ্রতলংহিতা। ৬০ অঃ. 
ছিৎসাবিহারা যে ক্েচিদ্দিব্যৎ ভাবমুপাশ্রিতাঃ। . . এতেন শাম্যতি ক্ষিপ্রৎ বলবানপি ঘো৷ গ্রহঃ ॥ 
ভূতানীতি কতা সংজ্ঞা তেষাৎ সংজ্ঞাপ্রব্ৃভিঃ ॥*১৯ , গজাহবপিয়লীমূল-ব্যোষামলকস্র্বপান্‌। 
্রহসংজ্ঞাতিভূতামি বস্মাছেত্ানয়াভিষক।. : [| গোধানকুলমার্জার-বক্ষপিতগ্রভাবিতান্‌। 
বিদ্যয়া ভূতবিদ্যাত্বমত এব নিক্ুচ্যতে ॥ ২০ নন্তাভ্যঞজনসেকেষু বিদধ্যাদৃযোগতন্ববিৎ ?. 
তেষাং শাস্যর্থমনথিচ্ছনূ বৈদ্যস্ত জুসমাহিতঃ |. « খরাশ্াশ্বতরোলুক-করভর্বশৃগা্জমূ। 
জপোঃ সনিয়ামৈর্হোমৈরারভেত চিকিৎসিতুম্‌ ॥ পুরীষং গৃঞ্রকাকাণাৎ বরাহন্ত চ পেষয়েৎ। 
রক্তানি গন্ধমাল্যানি বীজানি মধুসর্পিষামূ্‌ বস্তযনত্রেণ তৎ ঝির্বং তৈলং স্তাধ পূর্বববর্ধিতমূ ॥ ২৩ 
ভক্ষ্যাশ্চ সর্ব সর্বষাং সামান্তো বিধিরুচযতে ॥ শিরীষবীজৎ লশুনৎ শুস্ঠীৎ, সিদ্ধার্থকং বচাম্‌ “ 
বস্ত্াণি মদ্যমাংসঁনি ক্ষীরণি রুধিরাণি চ। মপ্রিষ্ঠাং রজনীং কৃষ্ণ ৎ নস্তমুত্রেণ'পেষয়েৎ। 
যানি যেষাৎ যথেষ্টানি তানি তেভ্যঃ প্রদাপয়েৎ॥ বর্জীশ্ছায়াবিশ্তদ্ধাস্তাঃ সপির্তী নয্নাঞনমূ 1 
হিনস্তি মনুজান্‌ ষেদু প্রায়শো দিবুসেষু তূ। নক্তমালফলৎ ব্যোষৎ মূলং স্ঠোন। কবিস্বয়োঃ 
দিলেষু তেমু দেয়ান্চি তভ়ৃতথি নিবৃত্তয়ে ॥ হরিদে চ কৃতা বর্তিঃ পূর্বববন্নয়নাগ্নমূ ॥ 
দেবগ্রহে দ্রেগৃহে হত্বাগ্থিৎ প্রাপয়েদ্বলিমূ। যে ষে গ্রহা ন সিধ্যন্তি সব্বেষাৎ নয়নাঞজনমূ। 
কুণস্বস্তিকপুপাজ্য-চ্ছন্রপায়সসত্ত, তম্‌ ॥ 'সৈহ্ধবং কটুকং হি্কু বয়ঃস্থাঞ্চ বচামপি। 
অন্থরায় যথাকালং বিদধ্যা্চত্বরাদিমূ। বস্তমুত্রেণ তৎ পিষ্টং মহ্ম্যপিত্তেন পূর্ব্বব ॥ ২৪ 
চন্ুম্পৃথে রাক্ষসন্ত ভীমেষু গহনেষু বা ॥ পুরাণসর্পির্লশুনৎ হিস্ষু সিদ্ধার্থকৎ বচামৃ। 

' শুন্তাগারে পিশাচস্ত তীন্রৎ বলিমুপাহরেৎ ॥ ২১ ' গোলোমী চাজলোমী চ ভূতকেণী জটা তথ! ॥ 
র্মাচরিতৈ্তবদ্যাদিদশিতৈ: | কুকুটীসর্পগন্ধাশ্ড তথা কাণ-বিষানিকে। 

ন শক্যা বলিভিরজুৎ যোইগন্তান্‌ সমুপাচরেৎ ॥ ২২ খষ্যপ্রোক্তা বরঃস্া চ শৃঙ্গী মোহুনবপ্লিকা ॥ 
ক্নজক্ষচিন্মরোমাণি শল্যকোলৃকয়োস্তথ! ৷ উকি ইল লি হা 
হিঙ্ু মূত্র বন্তন্ত ঘৃমমন্ত প্রযোজয়েৎ ॥ হয়। গজপিপুলের মুল, ব্রিকট্‌, আমঙললক ও সর্প গোধা 


দেখ )। ১৮। যাহারা দিব্যভাবপ্রাপ্ত 'অথচ হিৎসাপ্রিয়, 


তাহাবিগকেই জংজ্কারেরা ভূত এই সংজ্ঞা প্রদান 
করিয়া বাকেন। +৯। যেহেহ্‌ এই বিদ্যা দ্বারা গ্রহসংজ্তক 
 ভুতাদিগের বিষয় জান৷ বায়, এইজগ্ত ইহাকে ভূতবিদ্য। 
কহে। ২০। 'ভূতদিগের শাস্তির জন্য প্রথমে জপ, নিয়ম 
'ও হোম করিয়া পরে চিকিৎসা ররিবে। রক্্র্ণ 
গন্ধমাল্য, সর্ধপ যব প্রভৃতি বীজ, মধু ও দ্থুতের নানা প্রকার 
ডক্ষট, এই পকঙ্গ আধারণত সর্দপ্রকার গ্রহকেই নিবেদন 
' করিবে। ' বন্্রসমূহ, মদ্যসমূহ, মাংসসমূহ, ক্ষীরসমূহ, 
রুধিরসমূহ ইহাদের মধ্যে যাহার যাহ! প্রিয়, তাহা 
তাহাকে দিবে। যে ভূত ষেদিনে মানুষকে প্রাপ্ত হয়, 
তাহাকে “সেইদিন বলি, 'দিবে। দেবাবির্ভীব হইলে 
প্রতোক দেবগৃহে অগ্নিহোম করিয়া বলি দিবে। ৈত্যা- 
বেশ হইলে কুশ, স্বত্তিক, পু, ঘ্বত/ছত্র ও পায়সসমূহ 
চত্বরাদি স্থানে বলি দিবে। রাক্ষসাবেশ হইলে চতুষ্পথে 
বা. তীব গহনে বিলি দিবে।' পিশাচগ্রাপ্তি হইলে 
শুন্তাগারে তীত্র বলি দিবে [তীব্র অর্থাৎ আমপর 
মিশ্রিত রদ ইতি টীকাকার ]। ২১। পুর্বে ভূতিবিদ্যাি 
অধ্যাযসমূহে ভুতশাস্তির জন 'ঘে সকল.মন্্র বলা হইয়াছে, 
তাহাতে ভূতশাস্তি না হইলে নিয়লিখিত ওষধ কল 
প্রয়োগ করিবে । ২২। রোগীকে ছাগ ও খাক্ষের (ভালুকের) 
চর্ম ও রোম এবং শ্ল্লকী. ও পেচার, লোম 'আর হিচ্ু, 


ও ছাগমূত্রের বৃপ 'দিবে। ইহাতে বলৃধান্‌' গ্রহও শান্ত“ শৃজী/ মোহনবল্িকা ("যটপত্রিকা” ), অর্কসূল 


নকুল মার্জার ও খক্ষের পিত্তে উত্তমরূপে ভাবন। দিৰে 
এবং নন্ত, অভ্যঙ্গ ও পরিষেকে প্রয়োগ করিবে । গর্ভ, 
অশ্বতর, উলুক, করত, কুকুর, গৃপ্র, কাক ও বরাহের 
পুরীষ পেষণ করিয়া তৈলপাক' করিবে। এস্থলে পুর্ববপূর্বব 
জন্তর বিষ্ঠা পরপর জন্তর বিষ্ঠার দ্বিখুণ হইবে । এই 
তৈল নম্ত, অভ্যঙ্গ ও পরিষেকে প্রয়োগ করিতে হয়। 
শিরীষবীজ, রম্গুন, ওঠ, 'সর্ষপ, বচ, মগরিষ্ঠা, হরিজ্রআা ও 
পিপুল ছাগমুত্রে পেষণ করিবে। এই ধর্ভি গোপিন্ের 
সহিত "মিশ্রিত করিয়া রৌদ্রে শুষ্ক করিবে এবং অঞ্জন 
করিবে। নক্তমালফল (নাটাকরঞ্জের ফল ), ত্রিকট্‌, 
শোণাক?৫ বিস্বের ছাল, হরি্র। এবং দাকহুরিদ্রার বর্তি 
পূর্ব্ববৎ অঞ্ন করিবে ।' যে সকল গ্রহ অসাধ্য: তাহাদের 
সকলেরই অথন সৈন্দব, কটুকী, হিন্তু ও বয়ংস্থা ("গোল%” 


ইতি টাকাকার। কিছ বয়ংস্থা শব্দে এস্থলে হন্দীতকীই' 


ভাল ) এবং বচ এই সকল ভরব্য ছাগমূত্রে পেষণ করিয়া 
ও মৎস্তপিত্তের সহিত পুর্ব শু করিয়া বর্তিকাকারে 
প্রস্তুত হওয়া আবশ্তক। ২৪। পুরাণ দ্বৃত, লশ্ডন (টীকা- 
ক'র বলেন, “লশতি ভিনত্তি রোগ।ন্‌ ইতি লশুনৎ ), হিঙ্গু; 
সর্ধপ, বচ, গোলোমী (দৃর্বধা), অজলোমী (শ্বেউদুর্ব), 
ভৃতকেশী (জটামাংসী ), জট ( "গন্ধমাংসী” ), হুকুটী 


'ঝুকুটসশকন্দ! কুকুটা মহেটযধি:”), সর্পগ্ধ। (বর্ধাকালের 


ছত্রাকৃতি ওষঘৃ), কাণ (ক্ষীরকাকোলী ). বিষাণিক! 
'মৌরী), খষ) প্রোকতাবস্সকন্দা ), বয়ংগ্থা (গুডুচী?) কর্কট” রঃ 
» তরি 


৬১ অঃ। উত্তরতন্ত্রষ ] ৫৭৯ 
| অর্কমূলগব্রিকট্ফ্কৎ লতা আোতোহ্গানা্জনমূ। একযত্িতমোহধ্যায়ঃ ৃ 
নৈপালী হরিতালঞ রক্ষোস্থা যে চ কীর্তিতাঃ ॥ রি রি হজ রী টি টাটোডেনি 
সিংহব্যাতরক্ষ নার্জার্বীপিবাজিগবাৎ তথা । প্রতিধে ঃ 
8১৮ নও নকুলন্ত চ॥ | ্মৃতিভূতা্থবিজ্ঞানমপুশচ পরিবর্তনে । 
বিট্ত্বগৃরোমবসামৃত্র“র্ক্পিততনখাদয়ঃ | * অপস্মার ইতি প্রোক্তত্ততোহয়ং ব্যাধিরস্তরকৎ ॥ ২ 
অস্মিন্‌ র্গে ভিষক্‌ কুধধ্যাৎ তৈলানি চ তানি ্ “ মিথযাদিযো গেক্িয়ার্থ- কর্ামভিষেবনাৎ। * 
পানাভ্যগ্জননন্তেঘু তানি যোজ্যাঁনি'জানতা। , ১৮5 |. 
অবগীদড়হজন্ে চৈব বিদধ্যাদৃ্টিকীন্রতাম্‌॥ বেগ্নিগ্রহ শীলানামহিতাণচিভোজিনাম্‌। 
বিদবীত পরীষেকে কথিতৎ' চুর্শিতৎ তথা । বজস্তমোহভিভূতানাৎ গচ্ছতাঞ্চ কজনবলামূ॥ 
উদ্ুলনে শ্কষপিষ্টং প্রদেহে চাবচারয়েৎ তথা কামভয়োদ্বেগ-ক্রোধশোকাদিভিভ্শিষ। 
এষ সর্বববিকারাংস্ত.মানসানপরাজিতঃ।, চেতস্তভিহতে পুৎসামপন্মাত্রাইভিজায়তে ॥ ৩ 
হস্তাদল্সেন কালেন স্ষেহাদিরপি চ ক্রুমাৎ ॥ ২৫ উস 8 ৮: ঠা 
নচাষুক্তৎ প্রযুগ্ধীত প্রয়োগৎ দেবতাগ্রহে । স্তমঃপরীতেফু মুড়ো ভ্রাস্তেন চেত 
07 প্রতিকূল নাচচরেৎ। বিক্ষিপন্‌ হস্তর্পাদৌ চ বিজি্ষভ্রধিলোঁচন্ঃ। 
বৈদ্যাতুরৌ নিহন্যুন্তে বং তুদ্ধা! মহৌজসঃ ॥ ২৬ দত্তান্‌ বাদম্ বমন্‌ ফেনৎ বিবৃতাঙ্ষঃ পতেৎ ক্ষিতৌ,॥ 
হিতাহিত ধিধানঞ্চ দিত্যমেব সমাচরেৎ। অন্সকালাত্তরঞ্চাপি পুনঃ সংজ্ঞবং, লতৈত সঃ * , 
ততঃ প্রাপ্দ্যতি সিদ্ধি যশশ্চ বিপুলং ভিষক্‌ ॥ ২৭ * সোহপম্মার ইতি প্রোজঃ স্‌ চা দৃষ্টশতুর্বিবধঃ। 
ইতি হুশ্রতসংহিতায়ামৃত্তরতত্ত্েখম নুষপ্রতি যেধো। ' খাতপিতকফৈনৃদাৎ চতুখ সঙ্গিপাততঃ ৪৪ 


নাম ষষ্টিতমৌহুধ্যায়ঃ ॥ ৬০ ॥ 


ঠ 





স্বেতসর্ষপ এবং সিংহ' ৰ্যাঞ্র ভল্লুক মার্ডার দ্বীগী"ঘোটক 
গো সজারু 'শল্পক ৫গোধা উষ্টী ও নকুলের ঝিষ্টা ত্বক রোম 
বসা মৃত্র রক্ত পিত্ত ও নখাদি এই সকল দ্রব্য এই রোগের 
চিকিৎসার্থ তৈলে ও দ্বতে প্রয়োগ কর] যায়। শর সকল 
তৈল ঘ্ত পান ও অভ্যঙ্গে প্রয়োগ করিবে । আর ও 
সফল দ্রেব্যের বর্তি অবপীড় ও"অগ্রনে প্রয়োগ করিবে । 
আর উহাদের ক্কাথ পরিষেক করিবে। আর উহাদের 
চরণ উদ্ধলন করিবে। আর উহাদিগকে শ্রশ্পিষ্টি করিয়া 
প্রলেপ দিষে। ইহাতে সর্বপ্রকার মানস:রিকার অুল্প কালে 
নষ্ট হয়।” এই গণের নাম অপরাজিত গণ! ভূতরোগে 
বথাকালে ন্েহ ৰ্মনাদিও প্রয়োগ কর! আবশ্যক'। ২৫; 
ভুতরোগে দেবগৃহে কোন প্রকার অযুক্ত '( টাকাকার ধৃত 
পাঠ_'অচোক্ষ” অর্থাৎ অপবিত্র) প্রয়োগ করিবে না। 
'আর পিশাচ গ্রহ ভিন্ন অন্ত গ্রহে প্রতিকুল.আচন়ণ (অর্থাৎ 
তাড়নাদি ) করিবে না। কেননা স্্ান্ত এহ মহাতেজাঃ 
তাহারা তুন্ধ হইলে বৈদ্য ও আতর উউয়কেই বিনাশ 
করিতে প্রারে। ২৬। ,হিতাহিতীয় অধ্যায়ে যে "সকল 
অরপানাদি উদ্লিখিত হইয়াছে, তাহা) এই রোগে ,নিত্য 


প্রয়োগ করিবে । রো সিদ্ধি ও যশ হইয়া, 


থাকে । ২৭ 


রি তিরানাহ। ্ 


লতা (প্রিয়ন্থ ), শ্রোতোঞন, রসাগ্জীন, মন্ুশিলা, হরিতাল, 


হৃৎকম্পঃ শুন্ততা স্বেদো ধ্যানং যুচ্ছা। প্রমুঢুতা। 


নিদ্রানাশশ্চ তম্মিতস্ত ভবিষ্যতি ভবস্তযথ ॥ ৫ রর 


একযষ্টিতম অধ্যায়খ, 


অপস্মারপ্রতিষেধ।” 

অনন্তর আমরা অপম্মারপ্রতিষেধ .অর্ধযা় ্যাথ্যা 
করিব।১। গত বস্বর বিজ্ঞানকে স্মৃতি কহে। অপ 
শবের অর্থ নাশ। এইজন্ত স্বৃতিনাশের নাম ড্লাপস্মার হই: 
য়াছে। এই ব্যাধি বিনাশকারক হইয়া থাকে। ২। 
রূপরসাদি ইন্জরিয়বিষয় এবং শারীর »ও মানসিক" কর্মের 
মিথ্যাযোগ, অযোগ ও অতিযোগহেতু আর বিরুদ্ধ “আহার 
বিহার ও মলিন আহার বিহার হেতু ত্রিদোষ কুপিত হই 
চিত্ত অভিহত হওয়াতে অুপম্মার হয় ।' যাহার! বেগ ধারণ 
করে, অহিত ও অশুচি ভোজন করে, রজঃ" ও 'তমোবশে 
অড়িভূত হয়, যাহারা র্বলা*গুমন করে এবং “যাহাদের 
চিত্ত কাম ভয় উদ্বেগ ক্রোধ ও শোকাদিযোঁঠে অতিশয় 
অভিহুত হুয়, তাঙ্থাদেরও অপম্মার হইয়া থাকে । ৩। 
অপম্মারে সংজ্ঞাবাহী আোতঃসমৃহ দোষব্যাপ্ড এবং 
রজস্তমোবশে 'আচ্ছন্ন হয়, তখন মানুষ মুঢ় ও ভ্রাস্তচিত্ত 
হুইয়! হস্তপাদ বিক্ষিপ্ত করিয়া থাক, তাহার ভ্র ও লোচন 
বক্র হয়,“ দত্ত সকল কিড়মিড় শব্খ করে, দে ফেন বমন 
করে ও বিৰ্তাক্ষ হইয়া ভূমিত্বে পতিত হয়। অল্পকাল 
গৰেই' পুনঃ সংজ্ঞা প্রাণ্তড হইয়! থাকে। স্ট্ুহাই অপ- 
স্মারের লক্ষণ। ইহ] চতুর্ধধ বাজ, পিত্ত, কফজ ও 
সমজিপাতজ ।৪। হৃত্কম্প, শুন্ভতাবোধ, বেদ, ধ্যান, 
"মুছা, পরমূড়তা আবহ রিদ্রানাশ ভুইখলি অপম্মারের, 


৫৮০ 


বেপমানো দশেদ্ত্তন্‌ শ্বসন্‌ ফেনং বমন্নপি। 
যো ত্রয়াদ্িকতৎ সত্ব কৃষণৎ মামনুধাবতি'॥ 
ততো মে চিত্তনাশ; স্তাৎ সোহুপন্মারো হুনিলাত্মকৃঃ 
তৃট্ভাপদ্বেদমুছার্তে৷ ধুবশ্নঙ্গানি বিহবলঃ। 
যো রয্দ্বিকৃতং সবন্বৎ পীতৎ মামনুধাবতি। 
ততো মে দ্রিতনাশঃ স্তাৎ স পিস্তভব উচ্যতে ॥ 

. শীতন্ল্লাসনিদ্রার্ভঃ পতনূ ভূমৌ বমন্‌ কফম্‌ ॥ 
প্লে ব্রযাদ্বিকতৎ সন্তবৎ শুরুং মামনুধাবতি। 
ততো য়ে চিন্তনীঃ স্তাৎ সোহুপম্মরঃ কফাত্মকঃ ॥' 
হৃদি তোদস্তৃডুতক্রেদন্ত্রিষপ্যেতেঘু সংখ্যা । 
প্রলাপঃ কূজনং কেশঃ প্রত্যেকন্ড তবেদিহ ॥ 
সর্বালিঙ্গ সমাবায়ঃ শর্বদোষপ্রকোপজে ॥ ৬ 
অনিমিত্তাগমা দৃব/ধের্খমনদকৃতেহাপি চ। 
আগগাট্গপ্যপম্মারৎ বদস্ত্যন্তে ন দোবজমূ ॥ 

- ক্রমোপষোগাদ্েষ।ণাৎ ক্ষণিকত্বাৎ তখৈব চ। 
খআগমা ছৈশ্বরূপাচ্ছ স তু নির্বপ্যতে বুখৈঃ ॥ 
বর্ধত্যপি ষখা দেবে ভূমৌ বীজানি কানিচিৎ। 


পুর্ববরূপ। ৫। বাতজ অপন্ধারে রোগী কম্পমান হয় 
দত্তে দত্তে.দৎশন করে। শ্বাস ফেলিতে থাকে, ফেন বমন 
করিতে থাকে, কহে যে আমাকে কোন বিকৃতরূপ কৃষ্ণ জন্ত 
(ভূত প্রেত নহে ) অনুধাবন করিবার পর আমার চিত্তনাশ 
 হয়। পিশজ অপ্রস্মারে তৃষা, তাপ, স্বেদ ও মুঙ্ছা? হয়, 
' রোগী ব্হ্বি” হইম। অর্ধ বিক্ষেপ করে এবং কহে যে, 
আমাকে কোন ধিকতরূপ গীত জন্ত অনুধাবন করিবার 
পর্‌ চিততভ্রংশ উপস্থিত হইপ্া থাকে। কফজ অপম্মারে 
শীত, হুপ্নাস শু নিদ্র। হয়। তখন রোগী ভূমিতে পতিত হয়, 
কফ বমন করিতে থাকে এবং কহে যে কোন বিকৃতরূপ 
গুরু জন্ত আমাকে অনুধাবন করিবার পর আমার 
ংচিতনাশ হয়। আবার ব্রিবিধ প্রকার অপম্মারে যথাক্রমে 
হৃদয়ে তোদ, তৃষণ ও উৎক্রেশ (গ্নেম্সস্ীবন) হয়। আর 
ত্রিবিধ অপম্মারেই প্রলাপ, কুন ও ক্রেশ হইয়। থাকে । 
লান্নিপতিক . অপম্মারে মর্ধলকঞ্ষণের সমবায় হয়। ৬। 
'অপম্মীর অকম্মাৎ উৎপন্ন 7 বখিন্ আবার ওষধ বিনাও 
আপনি নিবৃত্ত হ7 বলিরা আবার কিছুকাল ক্ষান্ত থাকিয়! 
পুনর্বার আসে বলিয়া কেহ কেহ বলেন যে, ইহ! দৌষজ 
নহে। কিন্ত এমত গ্রাহা নয়। কেননা! এই রোগ 
'দোষদিগের ক্রমশঃ সঞ্চয় কেতু উৎপন্ন 'হয় অর্থাৎ ইহ| 
অকস্মাৎ উৎপন্ন হয় না" আবার ইহ। দোষের ষে টুকু বেগ 
বশতঃ উৎপন্ন হয়, সেইটুকু বেগ্নের অপগম হইলেই ইহা! 
নিবৃত্ত হয়, সুতরাং ইহা*ওঁষধ বিনাও নিবৃত্ত হত, একথা 


বলা বায় 'না। ইহ কিছুকাল ক্ষান্ত থাকিয়। আবার 


"আসে বলাতে ইহার দোষজত্বই নির্দিষ্ট হইতেছে। 
বিশেষতঃ ইহাতে বাত পিত্ত ও শ্লেম্মা এই সমস্ত দোষেরই 
প্রভাষ লক্ষিত হয়। ' দেখ, দেবতা বর্ষ* করিলণেও কোন 


(স্ুশ্রুতসৎহিত]। 


৬১ অঃ। 


শরদি প্রতিরোহস্তি তথ। ব্যাধিসমুন্তবঃ ॥" 
স্থপ্রিনঃ কেচি€ল্পেন কালেনাত্ধিপ্রবর্ধিতাঃ | 
দর্শযস্তি বিকারাংস্ত বিশ্বরূপান্‌ নিসর্গতঃ ॥ 
অপম্মারে। মহাব্যাধিস্তম্মাদে'ষজ এব তু। 
তন্ত কাধ্যো বিধিঃ সর্ষে! য উন্মাদেষু বক্ষ্যতে 1 ৭ 
পুরাণসর্পিষঃ পানমভ্যজশ্চৈব পুজিতঃ। 
উপযোগো গ্রন্থোস্তানাং যেগানান্ত বিশেষতঃ ॥ 
শি্রুকটন্গকিণুৎ হি নিশ্বত্গ্রসসা'ধিতমূ 
চতুর্তুণে গবাৎ মৃত্রে তৈলমভগ্রনে হিতমৃ। 
গোধানকুলনাগানাং পুষতক্ষ গবায়াপি। 
পিত্বেযু সিদ্ধং তৈলঞ পানাত্যঙ্গেযু পূজিতম্‌ ॥ ৮ 
তীক্ষৈরুভয়তোভাগৈঃ শিরশ্চাপি বিশোধয়ে্। 
পৃজাৎ রুডরস্ত কুন্নাঁত তদৃগনানাঞ্চ নিত্যশঃ ॥ 
কুলখববকোলানি শণবীজৎ পলক্কষামূ। 
জটিলাৎ পঞ্চমূল্যো দ্ধ পথ্যাঞ্চোৎিকাথ্য যত্বতঃ। 
বন্তঘবব্রমূতৎ সপিঃ পিবেৎ তদৃবাতিকে হিতম্‌ ॥ 
কাকোল্যাদিপ্রতীবাপৎ সিন্ধং বা প্রথমে গণে। 
পরোমধুসিতা যুক্ত দ্বৃতৎ তত পৈত্তিকে হিতম্‌ ॥ 
কৃষ্ণাবচামুস্ত কাদ্যৈধুঁক্মারগ্বধধদিকে । 

পক্কৎ তন্মু রবর্গেন প্লেম্মাপম্মারিণে হিতমূ ॥ 
সুরক্রমবচাকুষ্ট-সিদ্ধার্থব্যে।বহিন্ুভিঃ । 


কোন 'বীজ তত্কালে অন্কুরিত না হইয়া শরৎকালে 
অস্কুরিত হয়। ব্যাধিরও উদ্ভব সেইরূপ হয়, দোষ 
সকল শরীরে স্থায়ী থাকিয়া! কখন কখন অল্পকালে বর্ধিত 
হওয়াতে স্বভাবত নানাবিধ বিকারজ।ত প্রদর্শন করিয়া 
থাকে । এই সকল কারণে অপম্মার নামক মহাব্যাধিকে 
দোষজই বলিতে হয়। 'উন্মাদের চিকিৎসায় এই রোগের 
চিকিৎসাও বর্ণিত হুইয়াছে। ৭। এই রোগে পুরাণ স্বৃত 
পান ও অভ্যঙ্গ করা উচিত। বিশেষতঃ ভূতবিদ্যোক্ত 
যোগ সকল প্রয়োগ করা উচিত। জিনা, প্োনা, কি 
(শ্বেতস্তন্দ বা শ্বেতাপরাজিত। ) ও নিম্ব ইহাদের কন্ধ ও 
ক্বাথ এবং চতুর্তণ গোমুত্রের সহিত তৈল পাক করিয়। 
অভ্যঙ্গ করিবে'। ' গোধা, নকুল ও নাগ, পৃষত, খক্ষ ও 
গে। ইহাদের পিত্তে তৈল দিদ্ধ করয়! পান ও অভ্যঙ্গ 
করিবে ।৮। অপম্মার রোগে তীক্ষ বমন,.ও বিরেচন এবং 
শিরোবিরেচন দিবে ।, রুছের নিত্য পুজা করিবে এবং 
তীয় গ্রণেরও' পুজ। করিবি। কুলখ/ যব, কুল, শণবীজ, 
গুগৃগুলু, জটামাংসী; দশমূল "এবং হুরীতকী যত্বপুর্ব্বক 
কাথ করির। ছাগমূত্রসংযোগে দ্বত পাক করিধে। ইহা 
বাতজ অপন্মরে হিতকর । পৈত্তিক অপম্মারে কাকো- 
ল্যাদ্ির কন্ধ ও বিদারিগঞ্ধীির কাথসহকারে স্বৃত পাক 
করিয়া ছুপ্ধ মনও চিনির সহিত পান করিবে। কফজ 
অপম্মারে পিপুল,. বচ ও মুস্তকাদির কাথ," আর্বধাদি 
গণে; কন্ক এবং ছাগাদির মূত্রতর্গে ঘৃত পাক করিয়া পান 


২ অঃ 


মণিষ্ঠারজ্নীযুগন্মমন্গাত্রিফলা হুটৈঃ ॥; 
করগবীজ্জশৈরীব-গিরিকর্ণীত তাশনৈ£। 

সিদ্ধং সিদ্ধার্থকং নামু সপিৃত্রচতুর্তণম্‌ ॥ 
কমিসুষঠগরশ্বাস-বলস্বিষমজরান্‌। 
সর্ধবভূতগ্রহোম্মাদানপ্রম্মারাংস্চ নাশয়েৎ ॥ ৯ 
দ্শমূলেন্্বৃকষততঘূর্ববাভাগর্ণ ফলত্রয়ৈঃ । 
সম্পাকীশ্রেয়সী সপ্তপর্থ্যপা মার্গী কিঃ ॥ 

এতৈঃ কন্ধশ্চ ভূনিশ্ব-পৃতীকব্যোষচিত্রকৈঃ। 
ত্রিবৃৎ্পাঠারিশাুঘ-সারিবাদ্বয়পৌক্ষৈঃ এ 
কট্কামদগঙ্্য্রা-নীহিনীক্রিমিশক্রভিউ ! 
সপিরেভিশ্চ গোন্সীর-দধিমূবমকৃ্রটসঃ ॥ 
সাধিতং পঞ্চগন্যাখ্যৎ সর্বাপম্মবডুতন্ুত : 
চাতুর্থকগযস্বাসনুন্মাদাংস্চ নিযম্ছতি ॥ ১* 
বাতিকৎ বস্তিভিশ্চ/পি পৈশ্ডিকঞ্ত বিরেচনৈঃ । 
কফজং বমনৈধাঁনানপ এরমুপ।চরেছ ॥ ১১ 
ভাগাঁশুতে পচে ক্ষীর শংলিততুলপা়সমূ । 
ত্র্যহং শুদ্ধায় তন্ভেজ্যৎ বরাহায়োপ কলয়েখ ॥ 
জ্ঞাত্বা চ মসুরীভূতৎ তৎ ক্ষন তছুদ্ধরেৎ ! 
ত্রীন্‌ ভাগাংস্তস্ত চুর্ণৃন্ট কিণ্াভাগেন সংস্থজেত ॥ 
মণ্ডোদকার্থে দেয়শ্চ ভাগীঁকাথঃ সুশীতলঃ। 


করিবে । দেবদ।র, বচ, কুড়, সর্ধপ, ত্রিক?, হিন্কু, মণিষ্ঠা, 
হরিছা, দারহরিডা, ববাহক্রান্ত1, ব্রিফলা' মুত), ঝরপ্বীজ, 
শিরীষ্বীজ, গিরিকণী ( শ্বেতাপরাজিত।) ও চিতা এবৎ 
চতুর্তণ মৃূত্রের সহিত সিদ্ধ ঘ্বতের নাম সিদ্ধার্থক ঘৃত! 
ইহাতে কৃমি, কুষ্ঠ, গর, শ্বাস, বলাস, বিষমজর, সর্বভিতগ্রহ, 
উন্মাদ ও অপম্মার নষ্ট হয়। ৯। ধশমূল, কুড়চীর ছাল, 
মূর্বা, বামনহাটা, ত্রিফলা, সৌঁদাল, শ্রেয়সী : গজপিপুল ), 
ছাতিম, অপামধর্থ ও গীলু ইহাদের কক্ষ ; চিরেতা, নাটা- 
করগা, ত্রিকটু, চিতা, তেউড়ী, আকনাদি, *হরিদ্রা, 
দবারুহরিড্, অনস্তযুল, স্তামালতা, »পুক্ধরমূল, কট্‌কী, 
মদয়ন্তী, (মেদী বা মল্লিকা), বচ, নীলিনী »ও " বিড়ন্ 
ইহাদের ক্কাথ এবং গোছুগ্চ, গোদধি, গে মুত্র, গোময়রস ও 
গ্োস্বত একত্র পাক করিবে। ইহার নাম পঞ্চগব্য ঘ্ৃ্ । 
ইহা! সর্রযাপম্মার ও সর্ধভূতনাশক। স্সার ইহ!তে চাতু্থকু 
অন, ক্ষয় শ্বাস,ও উন্মাদ নষ্ট হয়। ৯০1 বাতিক অপন্মারে 
বস্তি, পৈত্তিকে বিয়েচন ও কফজে 'বমন দিবে *১১। 
বামনহাটুর কন্ধের সহিত *পর্ক হুগ্ধ 'শালিতওুলযোগে 
পায়স করিবে। অনস্তর*একটা বরহকে তিন দিন্ব উপ্রাস 
করাইয়া এ পায়জ' ভোজন করাইবে। বরাহে ভোজন 
করিলে উহা” মধুরীভূর্তও বিষীঙুঁত হয়'। তখন উহা! 
অজীর্ণাবস্ছায় উহার উদ্চর হইতে উদ্ধৃত করিরা শুক 
চূর্ণিত করিবে। এই চূর্ণ 'ডিনভাগ £ সুরাবীজজ এক- 
ভাগ মিপ্তিত করিবে। সন্ধানার্থ ইহার” সহিত ভার্গাকাখ 


যোগ করিবে। অনত্বর বিশুদ্ধ কুততে' পুর করিয়া সদ্য 


ট 


ভ্তরত্তষ। 


] 
রি 


৫৮১ 


শুদ্ধে কুস্তে নিঘধ্যাচ্চ সম্ভারৎ,তৎ ছুরাৎ ড্তঃ। ॥ 
জাতগন্ধাৎ জাতরসাং পা়য়েদাতুরং ভিষন্কৃ॥ ১২ 
শিরাৎ রিধ্যেদখ, প্রীপ্তাৎ মঙ্গল্থানি চ ধারয়েছ ॥ ১৩ 
ইতি সুশ্রত সথাহিতা ্লামুস্তরতন্ত্েৎপম্মারপ্রতিষেধে! 
নামৈকষাষ্টতমো ২ধ্যায়ঃ ॥ ৬১ ॥ 


॥ 


দ্বিষস্িতমোহ্ধ্যায়ং | 


অথাত উন্মাদপ্রতিষেধমধ্যায়ৎ ব্যাখ্যান্তামঃ ৯ ১ 
মদয়জ্যদগতা দোষা যন্গচুন্থার্গমাশ্রিত।ঃ 1, 
মানসোহয়মতে? ব্যাধিরুক্কাদ ইতি কীত্তিতঃ 
একৈকশঃ সমস্তৈশ্চ টো ষৈরত/খমু্ছিতৈঃ 
মানসেন চ ছু:খেন স পঞ্চবিধ উচ্যতে ॥ 
বিষাদূভবতি ষষ্ঠশ্চ ষখাস্থৎ তত্র ভেষজমৃ।* , 

স চাপ্রবৃদ্ধস্তকুণো মদসংজ্ঞৎ বিভত্তি চ॥২, 
মোহোদ্ধেগে স্বনঃ শ্রোত্রে গাত্রাণামপকর্ধণমূ 1 
অত্যৎসাহোহুরুচিশ্চাননে স্বপ্নে কলুষভোজনম ॥ 

' বাযুনোম্মথনঞ্চাপি ভ্রমশ্ব্রমতস্তথা। 
খস্ টজাদ চিরেপৈবমুা বই সোহধিগচ্ছ তি ॥ ৩ ॥ 


৯ 


ও টি 


্রস্তত করিবে। এই মদ্য জাতগদ্ধ ওঁ জাতরস,হইলে 
রোগীকে পান স্করাইতে হয় | *২।” অপন্মার* রোগে 
যথকোলে শিরাবেধ করিবে । আর মগল্য-দ্রব্যসমুহ থারণু 


করাইবে। ১৩ 


একষষ্টিতম অধ্যায় সমাগত ॥ ৬১ ॥ 


"দ্িষষ্টিতম অধ্যাঁয়। 
উদ্মাদপ্রাতিষেখ | * 
অনন্তর আমর! উন্মাদপ্রতিষেধ* ব্যাখ্য1. করিব *১। 
যেহেতু উদগত দোষ মকল উন্মার্গে উপশ্থিত' হইয়। মত্ততা, 
উত্পাদন করে, এইজন্ত এই মানস ব্যাধিকে. উদ্মাদ 
কহিয়া 'ধাকে। উন্মাদ পাঁচ প্রকার) -বাউজ,.'পিতুজ, 
কফজ ও সন্লিপাস্তজ এবং মনোছ্ঃখজ । বিষ হইতে (যেমন 
গরবিষ হইতে ৰা কুক্রাদির বিষ হইতে ) ষ্ঠ প্রকার উন্মাদ. 
হয়। দোষানুসারে উন্মাদের ওষধ হইয়া থাকে"। উন্মাদ 
অশপরবৃদ্ধ ও নুতন হুইলে 'জহাঁতুক' মদ বা! মত্তত| বলা বায়। 
হ। উদ্মাদের পুর্ববলক্মণ যথা )--মোহ ( মনের 'বৈচিত্ত্য ), 
উদ্ধেগ,* কর্ণে' শব, গাত্রয়মুহের অপকর্ষণ (কুশতা। 
ট্রর্কীকার বলেন, “ছুর্ববলীভবন” ), অত্যুতৎ্ঈ)ুহ (অতিশঙ়্ 
বল কা জিদ), অন্নে অকুচি, স্বপ্পে মলিন ভোঁঙন, বায়ু 
দ্বার! হদয়ের আকুলীভাব ও কুজালচক্রের *ন্তায় ভমবোধ। . 
এইখলি হইলে * জানিবে ' যে, শীদ্র উন্মাদ হইবে। । 


4৮২ 


কুক্ষচ্ছবিঃ পর্ুষবাগ্ধমনীততো বা 
শ্বাসাতুরঃ কৃশতনুঃ ক্ফুরিতা্গস্ধি: । 
আস্ফোটয়ন্‌ 1ঠতি গায়তি নৃত্যশীলো, 
বিক্রোশতি ভ্রমতি চাপ্াযনিলপ্রকোপাত॥ 
তৃট্স্বেদদ্বাহবহুলো! বহুতুপ্রিনিদ্র- 
শছ।য়াহিমানিলিজলাস্তবিহারসেবী। 
তীক্ো হিমান্ুনিচয়েহপি স বহিশঙ্কী 
পিত্বাদ্দিবা নভি পশ্ঠতি তারকা শ্চ ॥ 
ছর্দ্যগ্লিসাদক্বদনারুচিকা সযুক্তো 
যোবদ্বিবিরতির্লমতিপ্রচারঃ 1 
নিদ্রাপরোহ্কথোহস্সতুুফসেবী 
রা তৃশৃৎ ভৃবর্তি চাপি কফপ্রকোপাৎ্॥ 
র্বা্ুকে ত্রিভিরপি ব্যতিম্িশ্রিতানি 
রূপা'ণিবাতকফপিত্তকৃতানি বিদ্যাৎ। 
অম্পূর্ণলক্ষণমসাধামুদ্াহরস্তি 

. সর্বাত্মকং কচিপি প্রবদস্তি সাধ্যমূ ॥ ৪ 
চৌরৈর্নরেন্রপুরুষৈররিভিস্তথান্তৈ- 
ধিত্রাসিতন্ত ধনবান্ধবসংক্ষয়াদ। 
গাঢ়ৎ ক্ষতে মনসি চ প্রিয়য়া! রিরংসো- 
্জায়েত চোৎকটতরো মনসো বিকারঃ ॥ 
চিত্রৎ স্‌ জন্পতি মনোহনুগতং বিমংজ্ঞে! 
গার়ত্যখো হসতি রোদিতি চাপি মূঢ়ঃ ॥ ৫ 


২৬ সপ 


বাজ উন্মাদে রোগী, রুক্ষচ্ছবি, পরুষতাষী, ধমনীতত 


(কখন কখনীণরা্গালে আবৃতগাত্র), শ্বাসযুক্ত, কৃশতনু 
ও স্ুরিতান্গসন্ধি (যাহার অন ও সন্ধিসমূছে ক্ষুরণ হইতে 
থাকে) হয় ।. সে আক্ফোটন সহকারে পাঠ ও গ্রান 
করিয়া থাকে, নৃত্যশীল হয়, রোদন করে এবং ভ্রমূণ করিয়া 
থাকে । "পৈত্তিক উদ্দাদে রোগীর অতিশয় তৃষণ, শ্বেদ, 
ঘ্বাছ, ষহুভোজন, নিদ্রাহীনতা, ছায়া হিম ও বায়ুসেবন- 
আসন্তি ও' জলভীরবিহারে অভিলাষ হয়। সে তীক্ষু- 
স্বভাব (কোপন ) হয় এবং হিম জলসমূহেও অগ্নি শঙ্কা 
করিয়া থাকে আর দিবসে আকাশে তারা দেখিতে পায় । 
কফজ উন্মাদে বমি, অগ্নিমান্দ্য, অবসাদ, অকুচি। কায, 
স্্রীজনে- গুণ্ত রতি, অল্প বুদ্ধির প্রকাশ, নিদ্রাপরভা, অঙ্গ 
বাক্য, উষ্ণ সেবনে আসক্তি এবং উন্মাদের কোপ রাত্রে 
“অধিক হয়। সান্নিপাতিক উন্মাদ ভ্রিদোষের'লক্ষণ মিলিত 
হুয়। সর্ধলক্ষণ সম্পূর্ণ হইলে অসাধ্য হয়, কিন্ত সান্সি- 
পাতিক উন্মাদ কখন কখন সাধ্য হইয়া থাকে ।৪। 
যনোছ্ঃখজ উম্মাদ এইক্ূপে উৎপন্ন হয়, যথা! চোর, 
রাজপুক্রষ বা অরিগণ কর্তৃক বিত্রাদিত, হইলে, 'কিংবা 
ধন ও বান্ধবের “ক্ষয় বশতঃ মন অতিশয় আহত হইলে, 
কিংবা প্রিয়ার বিচ্ছেদ্র হইলে উতৎকটতর উন্মাদ উপস্থিত 
হয়। এই উন্মাদ্দে রোশী মনের কথা নানা প্রকারে 
জঙ্জন! করিয। থাকে । সংজাহীন হইয়া গান করে, হাছে 


সুশ্রুতসংহিতা। 


৬২ অঃ । 


রজেক্ষণো হতবলেন্্রিয়ভাঃ সুদটনঃ - 
স্টাবাননো বিষকৃতেন ভব্লেছিসংজ্ঞঃ ॥”৬ 
* িগ্ধং বিশ্নন্ক মনুজমুন্সাদার্তৎ,বিশোধয়েৎ। 
ভীক্ষেরুভয়তোভাগৈঃ শিরসশ্চ বিরেচনৈঃ ॥ 
বিবিখৈরবীড়েশ্চ সর্ধপন্সেহসুগুতৈঃ | 
যোজধিত্া চ তচ্চ রং আাণে ন্তব্ভ যোস্ুয়েৎ॥ 
সততং ঘুপয়েজৈনধ শ্বগোমাংমৈঃ জুপৃতিভিঃ। 
সর্ঘপাণাঞ্চ তৈলেম নস্কাভ্যঙ্গে৷ হিতে সদা ॥ 
দর্শয়েদভূতান্তন্ত বদেক্সাশংপ্রিয়স্ত চ। - 
ভীমাকারৈর্ যের্নাগৈর্ীসতৈবর্যালৈশ্চ নির্বিবিষৈঃ । 
ভীষয়ে সততং পাশৈঃ কশাভির্বাথ তাড়য়েৎ॥ 
যন্িত্বা সুষুণ্ধৎ বা ভ্রাসয়েৎ তং তৃণাগ্সিন। ॥ 
প্রতৃদৈর্ঘ।রয়েচ্চৈনৎ মন্তাধাতং বিবর্জয়েৎ। 
সাপিধানে জরতকুপে সততং ব নিবাসয়ে ॥ 
ত্র্যহাৎ ত্র্যহাদৃষবাগুঞ্চ দদ্যাচ্ছতুন্‌ জলেন বা। 
কেবলান্ুযুক্তান্‌ বা কুন্মাষান্‌ বা বহুশ্রুতঃ ॥ 
জদ্যৎ ষদ্দীপনীয়ঞ্চ তৎ পথ্যৎ তশ্ত যোজয়েৎ ॥ ৭ 
এবং বিষুড়ভাবে রোদন করিয়া থাক । ৫। বিষকত (দৃষী 
বিষকৃত) উন্মাদে রোগী রক্তনেত্র, হতবল, হতেক্িয়, 
হুতবর্ণ ও সুদ্বীন (অতিশয় ম্লান.) হইয়া! খাকে। উহার 
আনন শ্যাববর্ণ (ধবলকপিলকৃষ্ণমিশ্রবর্ণ) হয় এবং জ্ঞান 
থাকে নঃ।৬। উন্মাদরোশীকে স্গি্ধ ও দ্বি্ন করিয়া 
তীক্ষ বমন, বিরেচন ও শিরোবিরেচন যোগে চিকিৎসা 
করিবে এবং বিবিধ প্রকার তীক্ষ অবগীড় সর্ষপন্সেহ- 
সংযোগে প্রয়োগ করিবে । উন্মাদে সর্ষপচুর্ণের নম্ত 
দিবে [ বমনাদি দ্বারা হৃদয়, কোষ্ঠ, ইন্দ্রিয় ও মস্তকের 
শুদ্ধি হওয়াতে উম্মাদরোগীর মনঃপ্রসাদ হয় ]। আর 
রোগীকে অত্যন্ত পুতি কুকুরমাংস বা গোমাংসের ধূপ 
দিবে। উন্মাদরোগীকে সর্ধপতৈল সর্ব্বদা নম্ত ও অত্যঙ্গ 
করাইবে। ইহাকে অন্ত বন্ত.সকল দর্শন করাইবে। 
প্রিয় বস্তর'শাশ বলিবে। ভীমাকার মনুষ্য, শিক্ষিত হস্তী 
ও নির্বিষ ব্যালদিণকে. হঠাৎ সম্মুখীন করিয়া ভয় 
দেখাইবে এবং পাশ ও কষা দ্বারা তাড়ন করিবে। অধরা 
নুষুণ্ত অবস্থায় বন্ধন করিয়া, তৃণাগ্রি স্বারা ত্রাসিত ০করিবে 
[অর্থাৎ যেন হঠাৎ জাগিয়া দেখে যে, গায়ের কাছে 
আগুন জলিতেছে। তাহাতে সে ব্যস্ত সমস্ত হইবে, কিন্ত 
বন্ধন থাকাতে পলাইতে পারিবে না। ' এরূপ. অবস্থায় 
সংজ্কার উদয় হইতে পায়ে ]। রোগীকে হুক্মুখ শলাক। 
দ্বারা দীর্ঘ করিবে, দেখিবে যেন মর্খস্থান আহত ন! 








ক্বরাইবে। বেপধ্য জত্য*৪ দীগানীয তাহ! 





"৬৩ জও। 


ভতরতন্রম র ৫৮৩ 
বিড়ঙগত্রিফলামুস্ত-মঞজিষ্টাদাড়িমোৎপটৈঃ।  অবগীডেহনেহভাঙ্ে নন্তে ধুয়ে প্রলেপনে। 
স্টামৈলবালুকৈলাভিশ্ন্দনামরদারুভিঃ ॥ ' উারোহপাঙ্গললাটেু শিরাশ্ঠান্ বিমোক্ষয়ে্ & ১০ 
বহিষ্ঠরজনীকুষ্ট- পর্ণরটীশারিবাহ্বৈঃ । অগন্মারক্রিয়াঞচাপি গ্রহোদ্িষ্টাঞ্চ কারযেৎ।' , 
হরেখুকা্রিবৃদত্তী-বচাতালীশকেশরৈঃ॥ 1 শীস্তদৌষৎ বিশুদ্ধ ক্ষেহবস্তিভিরাচরেত & ১১ 
দ্বি্ষীরৎ সাধিতৎ সু্পির্ালভীকুুমৈঃ সহ। ', শোকশল্যৎ ব্যপনয়েছুম্মাদ্ে পঞ্চমে ভি । 
গুন্বকাসজরশ্বাস-ক্ষয়োন্মাদনিবারণমূ ॥ ' উন্মার্দেধু চ সর্বষু কুর্যা্চিতপ্রসাদন্মূ ॥ ৯২, 


এতদেঘ হি সম্পক্ক* জীবনীয়োপ্সত.তমূ। 
চতুর্তবপেন ছুগ্ধেন, মহাকল্যাণমুচ্যতে | 
'অপম্মারং গ্রহ শোষং ক্লব্যৎ কার্শযমবীজতাম্। 
স্বতমেতরিহস্তযাশ্ড থে চাদৌ গদিতা গদাঃ ॥ ৮ 

বারি লিলা | 
€তেনেদৎ ত্রিফলাহিস্কৃ-বাজিগন্ধামরক্র্ম ॥ 
বচাজমোদাকাকোলী-মেদামধুকপদ্যকৈঃ | 
সশর্করৎ হিতং সপিঃ পৰ্ৎ ক্ষীরচতুর্ণমূ ॥ 
বালানাৎ গ্রহজুষ্টানাৎ পুংসাং হুষ্টাল্সমেধসামূ । 
খ্যাতৎ ফলঘ্বৃতৎ স্ত্রীণাৎ বন্ধ্যানাঞ্চাণ্ড গর্ভদমূ ॥ ৯ 
বক্গীমৈত্্ীৎ বিড়ঙ্গানি ব্যোষং হিঙ্কু সুরাৎ জটামৃ। 
বিষদ্বীৎ লশ্ডনং রাম্নাৎ বিশল্যাৎ হুরসাং বচাম্‌ ॥ 
জ্যোতিম্মতীং নাগবিম্নামনস্তামভয়াং তথা 

. সৌরাহীঞ্চ সমাংশ্রানি গজমৃত্রেণ গেয়ে 
ছায়াবিশুকষাস্তদৃবস্তার্ধেজয়েদূবিধিকোবিদঃ ॥ 








দিবে। ৭। বিড়ঙ্গ, ত্রিফলা, মুস্ত, মঞজিষ্ঠা; দাড়িম,, উৎপল, 
শ্ঠামালতা, এলবালুকা, এলা, রঞ্তচন্দন, দেবদারু, বহিষ্ঠ 
(বালা), হরিদ্রা, কুড়, পর্ণিনী (মাষপর্ণা ), অনস্তমূল, 
হরেপুকা, ত্রিরৃৎ্, দস্তী, বচ, তালীশ, নাগকেশর ও মালতী 
ফুলের (জাতীফুলের ) কন্ধ, দ্বত ও ঘ্বতের দ্বিগুণ হুগ্ধ 
পাক করিয়া সেবন করিলে গুন্ম॥ কাস, জর, শ্বাস, ক্ষয় ও 
উন্মাদ নষ্ট হয়। যদি স্বৃতেই জীবনীয় গণের কাথ ও 
চতুর ছুপ্ধ সংযোগ করিয়া পাক করা যায়, তবে ভাহাকে 
মহাকল্যাণু ঘ্বত কহে। ইহাতে অপন্মার, গ্রহ, শৌষ, ক্ৈব্, 
কার্শ, বন্ধ্যতাঁ এবং পূর্বোক্ত অন্তান্ত রোগ সক নষ্ট হয় 
৮। বালা, কুড়, মঞ্িঠা, কট্‌কী, এলা, হরিদ্রা, ব্রিফলা 

হিচ্লু, অর্খগন্ধা, দেবদারু, বচ, অজমোদ। (মৌর:), 
কাকোলী, মেদা, যষ্টিমধু ও টু এই সকলের কন্ধ, 
স্কৃত ও ঘ্বতের চতুর্ণ ছুষ্ধ পাক করিয়া শর্করার সহিত পান 
করিতে হয়। * ইহাতে গ্রহাবিষ্ট বালক এবং দূষিতমেধা 
ও অল্সমেধা পুক্রুষের উপকার হয়। ইহার নাম ফলম্বরঠ। 
ইহা বন্ধযাদিগেরও গর্তদ, [ মহাকললযা্ক স্ব ও, ফলঘৃত 
চীকাকার পাঠ করেন না]। ৯। ব্রাহ্মী, বন্রবারুষী, 
বিড, ত্রিকটু; হিন্ু, হুরাহর (অর্থাৎ দেবদার), জটামাহমী, 


বিষন্গী ( হরিদ্রা), লঙুন, ররাস্থা, বিশল্যা! ( গুডুচী ), নুরম্ব | বর্ণিত হুইয়াছে।' যেরূপ 


মুহপুর্বাৎ মদেহপ্যেবৎ ক্রিয়াধ বিদ্বান প্রযোজয়েৎ, 7১৩ 
বিশ্লজে মৃত্পূর্ববাঞ্ণ বিষন্বীৎ কারয়ে ্রিয়ামূ ॥ ১৪" রা 
ইতি ক্রতসংহিতায়া মুর উ্মাদপ্র তিষেধো * 
নাম হ্িষ্টিতমোহ্ধ্যাত়্ঃ ॥ ৬২ ॥ 


ভুভবিদ্যাতূ দাশ ॥ 


, ভ্রিষষ্টিতমোহধ্যায়ঃ | 


অথাতো৷ রে '্যাধ্যান্তামঃ ॥ ১. 


দৌষাণাৎ পঞ্চদশধা প্রসরোহভিহিতত্ত ষঃ। 

, ব্রিষষ্ট্য। রসভেদানাং তত্প্রয়োজনমুচ্যতে-॥ ২ 
অবিদগ্ধা বিদগ্ধাশ্চ ভিদাত্তে তে ত্রিষস্টিধা। 
রসভেনত্রিষটিস্ত বীক্্য ীক্্যাবচারয়েৎ ॥. 





করিয়। বর্তি করিবে। নু বর্তি অবগীড়ে 'অগ্নে, 


অভ্যঙ্গে, নণ্তে, শুমে ও প্রলেপে প্রয়োগ করিবে আরু 

ইহারে বক্ষঃ, অপারগ ,ও ললাটের শিরা” সকল নি 
করিবে। ১০। উন্মাদ রোগে অপস্মারোত্+ও ,গ্রহোক্ত 
ক্রিয়া সকলও আচরণীয়। দোষ শান্ত ও রোগী বিশুদ্ধ, 
হইলে ন্গেহবস্তি প্রয়োগ করিবে। ১৯। পঞ্চম প্রকার 
উন্মাদে শোকশল্য অপনয়ন করিবে। সর্বপ্রকার উন্মা+ 
দেই চিত্তের প্রসন্নতা করিবে । ১২। মদ রোগেও ৫২ প্রক- 
রণ দেখ) প্রথমতঃ মৃছ সংশোধন করিবে ॥ পরে অন্তান্ 
ক্রিয়া করিবে। ১৩। বিষ উদ যে সু সপোন, 


।| পরে বিষস্্ী ক্রিয়া করিবে। ১৪ 


ভিষটিতম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৬২" 
ভুক্তবিদ্যাতন্র সমাঞ্ধ ॥ 





চব 
ত্রিষষ্টিতম অধ্যায়। 

রসভেদবিকয । 

অরস্তর আমর! রসভেদবিকল্প "অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব । 
১। পুর্বে ব্রণপ্রশ্থাধ্যায়ে দোষদিগের পঞ্দশপ্রকার প্রসর 
তরিষষ্টিপ্রকার* বুম তাহাদের 


(তুলসী), বচ, জ্যোতিম্বত্ী। নাগবিস্না | ইত্রবারূলীক্ছেদ। উর্পযোদধী হয়, সম্প্রতি “তাহাই বলা হইতেছে ২। ছয় 
বৃস্চিকপত্িকা ইতি অপরে ), অবর্তমল, অভয়। & ] প্রকার রস প্রত্যেকে ও প্রম্পূর বংযোগে সর্ব ভ্রিষা্টি- 
এষীরা্ সমান সমান .ভাগ্গে গযে পিউথ ছয় শুদ্ধ | প্রক্কার হইয়া ধাকে। এই: ত্রিষটিপ্রকার ভিজ ভিন হু, 


৫৮৪ 
একৈকেনানুগমনৎ তাগশো যছুদীরিতমূ । 
দোষাণাং তত্র মতিমাংস্তরিযন্টিক্ত প্রযেজয়েৎ ॥ ৩ * 
যথাক্রমৎ প্রবৃত্তানাধ্দ্বিকেষু মধুরে"রসঃ | . 
পঞ্চানুক্রমতে যোগানক্শ্চতুর এব চ॥ 
স্্রীংস্চানুগচ্ছতি রসে। লবণঃ কটুকো দ্বয়মূ। 
তিক্তঃ কথাযুমূদ্েতি তে দ্বির্ক। দশ পঞ্চ চ॥ 
তদ্ষথা-_মধুরাক্নঃ, মুরলবণ+ঃ মধুরতি ভ% মধুরকটুক', 
মধুরকষায়ঃ ;-_এতে পক্চানুক্রাস্ত। মধুরেণ। অন্নলবণ:, অম্্- 
কটুকঃ, ম্নঅতিভঃ, ছয়কঘায়ঃ এতে চত্বারোহনুক্রান্ত] 
অয্লেন। লবণকটুকঃ, লবণতিজ্তঃ, লবণকষায়ঃ ;--এতে 
ত্রয়োহস্ুক্রান্তা লবণেনৎ ' কঢুতিক্ত% কটুকযায়ঃ ;- 
দ্বাবেতাবন্ুক্রান্তৌ কট্‌কেন্স। তিক্তকষায়ঃ--এক এবানু- 
ক্রান্তস্তিক্তেন ॥ ৪ , 
এতে 'পঞ্চদশ, দ্বিকসংযোগা ব্যাধ্যাতাঃ। ভ্রিকং বক্ষ্যামঃ ॥৫ 
'মাদৌ প্রযুজ্যমানজ মধুরো৷ দশ গচ্ছতি-। 
ফডুয়ো লবণস্তম্মাদর্ধত্ুকৎ রসঃ কটুঃ ॥ 
মধুরায়লবণঃ, মধুরাস্নকটুকঃ) মধুরাক্নতিও', মধুরাম- 
কষায়ঃ, মধুরলবণকট কঃ মবুরলবণতিজ্তঃ, মধুরলবণকষায়ঃ, 
মধুরক১ কতিভ্তঃ, মধুরক?ককয়ার?, মধুরতিপ্লকষায়ঃ ;-- 
,এবমেসাৎ ত্রিকসংযোগানাৎ দশানমাদে। মধুর প্রনুজ্যতে । 
অয্নসবণকটৃকঃ, অন্নপবণতিক্তঃ, অগ্রলবণকঘায়$, অম্নকট- 
কষায়ঃ, অল্নকটু তিন, অন্নতিভকিযায়ঃ )_-এবমেষাহ ষষ্রা- 
শাাদাবস্ঃ প্রযুজ্যত্তে । লবণকট্‌ তিভ$, লবণকট্‌ কথা য়% লবণ- 


“পরীক্ষাপর্র্ক প্রয়োগ করিবে। দোযদিগের পরস্পর অন্- 

সরণে ষে প্রক'র ভাগ কথিত হইয়াছে,“তদন্সারেই এই 

ত্রিষষ্টিপ্কার রসের প্রয়োগ হইবে ।৩। রস সকল 

যথাক্রমে ছুই ছুইটা করিয়া ধরিলে মধুররস পাঁচটা হয়, 

অন্ন রস চারিটা হয়, লবণরস তিসটী হয়, কটুস ছুইটা হয়, 
তিক ও কষায়ে একটা হুয়। সর্কশুদ্ধ পঞ্চদশটী হইতেছে 
যথা; মধুরাক্, মপুরশবণ, মপুরতিক্ষ, মধুরকযার ইতি 

মধুর রস ছুই দুইটা যোগে পাঁচটা । অস্্লবণ, অয়কট, 

অল্পতিভ্ত, অয্নকযায় ইতি অন্ন রস” চারিটী। লবণকট্, 

লবণতিক্ক, লবর্ণকথায় ইতি লবণ রস তিনটা । কট্‌তিস্, 

কটুকধায় ইতি কটুরস দুইটী এবং তিভর্কষায় একটা। ৪ । 

" এইরূপে, পঞ্চদশটা দ্বিক-সংযোগ্‌ হইতেছে। এক্ষণে 
ত্রিক-সংযোগ বলিতেছি। ৫। 'মধুর রস আঁদিতে প্রযুজ্য- 


মান হওয়াতে দশটা হইর্তেছে, অন্ন ছয়, লবণ তিন এবং 


কটু একটা হইতেছে। যথা ;-_মধুরঅল্ললব, মধুর়নকটু, 
মধুরঅন্নতিভ,, মধুরঅগ্নকঘার, মধুরতআয়কটু, 'মধুরলবণ- 
তিক্ত, মধুরলবপকষায়, মধুরকটুতিক্ত, মধুরকটু কমা, 
মধুরতি্তকবায়। ইতি মধুর রস তিন তিনটা যোগে, দশটা । 
অন্ঙ্গরণকটু, অগ্ললবণতিকত,অয়লবণকষায়, অক্নকটু তি, 
জন্রতিক্জকযায় ইতি ব্গ্স রস তিন তিনটা যোগে “ছয়টা । 


সৃশ্ুতসহহিতা। 


. ৬৩ অঃ 


তিক্তকষায়ঃ)_. এবমেষাৎ ত্রয্াণামাদৌ”্লবণঃ প্রযুজ্যতে। 


_ কট্তিক্তকবায়ঃ-_-এবমেকস্তাদৌ কট্‌কঃ প্রযুজ্যতে ॥ ৬ 


“এবমেতে ত্রিকসংযোগবিংশৃত্তি্ব্যাখ্যাতা । 
বক্ষ্যামঃ ॥ ৭ 
চতুক্ষরসসংযোগান্‌ মধুরো দশ 'গচ্ছতি। 
চতুরোহযস্ত গচ্ছেচ্চ লবণস্তেকমেব তু॥ 
মধুরাম্নরলবণকটু কঃ “ মধুরায়লবণতিজ্ঞঃ, মধুরায়লবণ- 
বায়ঃ, মধুরাম্নকটুকতিক্তঃ, মধুরাম্ন কট কযায়ঃ, মধুরলবণ- 
তিন্ুকট ক, মধুরাক্নতিক্তক্যায়ঃ “মধুরলব্ণ কটুতিক্তঃ, 
মগুরলবণকটু কবারঃ৮. . মধুরলবণতিক্তকঘায়ঃ ;-_-এবমেযাৎ 
দশানামাদৌ মনধুরঃ প্রযুজ্যতে। ত্বশ্নলবণকটু কতিজ্তঃ, অন্প- 
লবণকঠকনারঃ, অঙ্নলবণতিক্তকষাঘঃ) অন্নকটুতিক্ত- 
কষার$)--এবমেষাৎ চতুর্ণামম়ঃ। লবণকটুতিজ্তকযায়ৎ-_ 
এবমেকস্তাদৌ লবণ: ॥৮ 
এবমেতে চতুক্ষরঘসংযোগা? পঞ্চদশ কীর্তিতাঃ। 
কান্‌ বঙ্ষ্যাম॥ ৯ * 
নান পক্চষধুর একমন্ ্রন্ গচ্ছতি ॥ ১০ 
মধুরাক়রলব্ণকট তি, মধুত্লায়লবণকট্‌কষায়?, মধুরাস্্- 
লবণতিক্তকষায়? অধুরাস্্কটু তিজ্ঞকঘায়ঃ, মপুরলবণকটু- 
তিন্ুকযাপর৮--এবমেষাৎ পপ্গানাৎ পঞ্চকরসমংযোগ্নানামাদে 
মধুর; প্রযুজ্যতে | : অন্ললবণরুট তিভকষারঃ-- এবমেক- 
স্তাদাবঙ্নঃ প্রমুজ্যতে ॥ ১১ 


চতুক্ষাৎ 


পঞ্চ” 


লবণকটুতিজ, লবণকটকধায়, লব্ণতিক্রকষায় ইতি 
লবণ রস তিন তিনটা যোগে তিনটা « কট্রুতিও কষায় ইতি 
কটু রঘ তিন তিনটা যোগে একটা হইতেছে । ৬। এইরূপে 
বিংশতি ত্রিক-সংযোগ হইতেছে । এক্সণে চতুক্ষ-সংযোগ 
ব্লিতেছি 1৭1 চতুক্ষ-রসসঘযোগে মর্মর রম দশটা, 
অম্প চরঁরিটা এবং লবণ একটী হইতেছে। যথা ১ 
মধুরাক্নলবণকটু, সধুরায়লব্ণতিন্ত, অপুরাম্নলমণকধায়। 
মধুদ্রা্নকট্রীতক্ত, " মধুরাক্নকটুকষায়। মধুরলর্ণতিক্তকটু, 
মধুরাম্নতিক্ত কষায়, মধুরলবণকটুতিক্ত, মধুরলবণকট কষায়, 
মধুরলবণতিক্তকষায় । এইরূপে ইহাদের দশটার আদি 
মধুর আছে। অন্ললবণকটুতিজ্ঞ, অগ্ললবণক্টুকষায়, 
অন্ললবণতিক্তকযায়, অম্নকটু তিস্তকঘায়, এইরূপে ইহার্ধের 
ছারিটার আদিতে অম্ল আছে।- লবণকটুতিস্তকষায়। 
এইক্সপে একটার আদিতে বণ আছে. এইবূপে চতুক্ক 
রসসংযোগ পঞ্চদশটী হইতেছে ।" অনস্তর পঞ্চক.সংযোগ 
বলিতেছি। ৯) পঞ্চকসংযোগে মধুররস পাঁচটা হয়” অল্প 
একটা হয়। ১০। মধুরঅন্ললবণকটুতিক্ত, 'মধুরঅন্নলবণ- 
শ্ষটুকষায়। মধুরন্লবণভিক্তকষায়, মধুরঅন্ন কটুতিক্ত- 
কষায়, মধুরলবরকটুতিক্রকষায়। এইক্সপে পাঁচটার 
আদিতে মধু পাচ রার বষিয়াছে। অগনলবণবকটুতিজ- 
কষায়॥ এইরপে একটারআদিটত অয বদিয়াছে। ১১ 


৬৪" অঃ।, 


এবমেতে হট" পঞ্চ কসংযোগা ব্যাখ্যাতাঃ । বটকমেকং 

বক্ষ্যামঃ 
.. *একগখ্া যটকসংযোগঃ ॥ 
মধুরাক্ললবণকটু তিক্ত কঘায়ঃ' _এবময়মেকঃ ষটসংযোগই১ 

এটককশ্চ ষড়্রসা' ভবস্তি। মধুরোহয়লো! লবণঃ কটুক- 

ভ্িক্তঃ কৃষায় ইতি ॥ ১৩ 
ভবতি চা্র । * রর 
এষা" ত্রিষন্িব্যাখ্যাতা রসানাৎ রসচিত্তটকঃ। 
ঘোষতেদে ত্র প্রযোক্তব্যা বিচুক্ষণৈঃ ॥ ১৪ 


ইতি হুশ্রতসংহিতায়ামুত্তরতন্ত্রে রসভেদবিকল্পো। 
নাম ত্রিষটিতমোহ্ধ্যায়ঃ ॥ ৬৩ ॥ 


চতুঃষষ্িতমোহ্ধ্যায়ঃ | 
অথাতঃ স্বপ্ত বৃত্তমধ্য।যৎ ব্যাখ্যাস্ামঃ ॥ ১ 
সমদে।ষঃ সমাগ্নিশ্চ সমধাতৃমলক্রিদঃ । ঃ 
প্রসন্নাত্তেজ্রিয়মনাঃ সুস্থ ইত্যভিধীরতে ॥ ২ 
হুত্রম্থানে সমুদ্দি্উঃ,সুন্ছো। ভবতি যাদৃশঃ ৷ 
তন ঘদ্রক্ষণৎ তদ্ধি চিকিৎসাঃ প্রয়োজনম্‌ ॥ 
তগ্ত বদ্বৃত্তমুন্তং হি রক্ষণপ্চ সমাসতঃ। 
তশ্মিননর্থাঃ সক্গাসো ভন বিস্তরস্তন্ত বক্ষ্যতে ॥ ৩ 


এইরূপে পঞ্চকসংযোগ ছটা হইতেছে । এক্ষণে বটুক- 
সংযৌগ* একটি বলিতেছি। যথ1__মধুরায়লবণকট- 
তিক্তকষায়। এইরূপে ষট্কসংযোগ একটা হইতেছে। 
১২। আর ছয় রস একে একে ধরিলে ছয়টা হুইয়! থাকে, 
যথ। ;-_মধুর, অন্ন, লবণ, কট্‌, তিক্ত ও কষায়। ১৩। 
এইস্থলে একটা শ্লোক বলিয়া উপসংহার করা হইতেছে। 
এইবূপে রসবিৎ পঙ্ডিতের। রসকে ত্রিষটি প্রকার , ক হিয়া- 
ছেন। এই ত্রিষষ্টিপ্রকার রস দে'ষভেদে প্রয়োগ করিতে 
হয়। ১৪ 
ত্রিষষ্টিতম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৬৩ ॥ 


চতুগ্ষষ্তিতম অধ্যায় । 
_. স্বস্থবৃত্ত। 

অনত্থর আমরা স্বশ্থরৃত অধ্যায় স্থাস্থারক্ষাবিধি ] 
ব্যাখ্যা করিব [ চিকিৎসিত স্থান ২৪ “অধ্যায় দেখ ]1,১। 
ষাহার খরীরে দোষর্দিগের সমতা, অগ্নির সমতা এবং ধাতু 
"৪ মলদিগের ক্রিয়ার সমতা আছে অথচ যাহার আম্মা, 
ইন্্িয় ও মনের প্রসন্নতা আতৃহ, তাহাকে সুস্থ বলা "বার"! 
। মান্য হুশ্থ থাকিলে যেরূপ হয়, তহা শৃত্রস্থানে 'বলা 
হইয়াছে ।* ভাহার বে রক্ষা তাহাই) চিপ্ংসার প্রয়োজন*। 
্ততই স্বন্রক্ষা। তাহন সংল্মেপে কথিত হাইয়াছে। শ্বন্থের 


উত্তরতন্ত্রযৃ। 


৫৮৫ 


যস্মিন্‌ স্িনবতৌ যে যে বোহঃ কুপ্যন্তি দেহিনাম্‌ 
'তেফু তেঘু প্রদাতব্যা রসান্তে তে বিজানতা ॥ 
ৃঁ ্রকিসবতাচ্ছীদ্বাণাৎ বর্ধান্থ ধনু দেহিনামৃ ।” 
মন্দেহগ্রৌ কোপমায়াস্তি সংহ্্ান্মারুতাদয়ঃ ॥ 
তম্মাৎ ক্লেদবিশুদ্ধযর্থং দোবসংহরণায় চ। 
কষায়তিজতকটুকৈ রসৈরুকমধাদ্রবমূ * 
নাতি্ষিগ্ধৎ নাতিরক্ষমুফৎ দীপনমেব চ। 
৫দয়মন্ৎ নৃপতযে যজ্জলঞ্চোক্তমাদিতঃ ॥ 
তণ্তাবরতমস্তো বা পিনেন্মপুসমাধুতমূ | , 
অহ্ি মেখানিল/ষ্টেহতার্থ শীতান্বুসন্কুলে ॥ ৪ 
তরণত্বাদৃবিদাহঞ্চ গষ্টক্ট্োঘধয়স্তদা। 
মতিমাতত্তন্নিশিত্তন্ণ উনব ব্যাশামস্বাচরেৎ। 
অত্যন্ুপানাব্ঠায় গ্র ম্যধশ্াতগাংস্তথু! ॥ 
ভূবাপ্পপরিহারার্থং শযীত চ বিহায়সি |; , 
শীতে সান নিবাতে চ গুরুপ্রাবরণে গৃহে ॥ 
ষায়ান্নগবধূতিশ্চ প্রশস্তাগুরুভূষিতঃ ] 
দিবান্বপ্রমজীর্ণঞ বর্জয়েৎ তত্র যত্বতঃ 
সেব্যাঃ শরদি ঘত্বেন উন ] 
,ক্ষীরেক্ষুবিকৃতিক্ষৌন্র-শালিযুপ্গাদিজ [জলাঃ ॥ 


বিষয় সমস্তও জংক্ষেপে উক্ত হইয়াছে। তাহাই এক্ষণে 
বিস্তৃতরূপে বলা হইয়াছে'।৩। যে যে গভুতে দেহীদিগের যে 
যে দোষ কুপিত হয়, সেই সেই ,খুতে সেই সনে দোষের 
উপযোগী রস ব্যবহার কর। আবন্ত কু। বধাকালে £লাঁকের 
শরীর ক্রিন্ন (আর) হয় বলিয়া এবং অগ্মি মন্দ হয় বলিয়া 
বাতাদি দোষ “সংহর্ষ বশতঃ, কুপিত হয়। হুতরাৎ ক্লেদণ 
শোধন ও দোষহত্বণের জন্য কথায়; তিক্ত ও কট্‌ রস' অথচ 
ঈষৎ দ্রব দ্রব্য সেবন করা উচিত: আর রাজাদিগকে নার্তি- 


| স্ষিপ্ণ, নাতিরুক্ষ; উষ্ণ ও দীপন অন্ন 'দেওয়া উচিত। আর 


আস্তরিক্ষ জল পান করিতে দেওয়া উচিত্য। আঁর অত্যন্ত 
মেঘবায়ুর দিনে জল অত্যন্ত শীতল থাকিলে তাহা 'তপ্ত ও 
শীতল করিয়া! মধুর সঙ্ছিত পান করা উচিত। ৪.। “এই 
কালে ওষধি সকল তরুণতা, বশতঃ বিদপ্ধপাঁক (অজপাক ১, 
হয়। ১এইজন্ত এ »সময়ে' লোকে পরিশ্রম করিবে না 
[ টাকাকারপাঠ-_মৃদু পরিশ্রম করিবে. কিন্ত এরূপ অর্থ 
করিলে পরবস্তাঁ টরপের সহিত অন্বয়রশ্মণ হয় না]। আর 
অতি জলপান, শিশির, গ্রাম্যধর্্ম ও আতপ সেবন করিবে, 
না। আর ভূবাপ্পপরিহারার্থ দ্বিতপ গৃছে শয়ন ' করিবে? 
বর্ধাকালে শীতের দিন অগ্সিফুক্ত নিবাত গৃহে আবরণ 
দিয় ুস করিবে। আর ক্িমপরিহারার্থ হস্তিনী- 

ৃ আরোহণ করিয়। ভ্রমণণকরিবে এবং অঙ্গে !অগুরু 
ক্লেপুন করিবে। বর্ধাকালে দিবামিদ্রা ও খীর্ণ পরিহার 
করিতে। ৫. শরৎকালে যত্ের সহিত, কহায়, স্ব ও 
তিজসমুহ সেবন করিবে। এইকালে হু, ইক্ষুবিক্কতি- 
সমূহ, যধূঃ শাবি, মুদগাদি ও জালা মাংস সেবন করিবে.) 


৫৮১ 


সলিল প্রসন্নত্বাৎ সর্ব্বমেব তদা হিতমূ। 
সরঃদ্কাপ্নবনক্ব কমলোৎপলশালিযু ॥ 

প্রদোষে শশিনঃ পার্ধশ্চন্দনঞ্চ।নুবার্সনমূ। 
তিক্তন্ত সর্পিষঃ পানৈরক্ককৃত্রাবৈশ্চ যুক্তিতঃ ॥ 
বর্ধাহছপচিতৎ পিত্বং হরেচ্চাপি বিরেচনৈ। 
নোপেরাৎ্'তীক্রময়োফং ক্ষারং প্রৎ দিবাতপম্‌ ॥ 
রাত্রিগাগরণকৈব মৈথুন্ধাপি বর্জয়েৎ। 
স্বাহুলীতজলং মদ্যৎ শুচি স্ফাটকনির্ম্বলম্‌ ॥ 
শরচ্চজ্্াংগনির্ধৌওমগন্ত্যোদয়নির্বিষমূ। 
প্রসন্নত্বাচ্চ সলিলৎ সর্বমেব তদ হিতম্‌ ॥ 
সচন্দনৎ ব1 কপুর্রং বাসশ্চামলিনং লঘু। 
ভজেচ্চ শারদং ম'ল্য* সীধোপানঞ্ণ যুক্তিতঃ ॥ 
পিত্তপ্রশমনৎ ষচ্চ তচ্চ সর্বং সমাচরেৎ ॥ ৬ 
হেযস্তঃ শীতলো রুক্ষো মন্দহৃধ্যোহনিলাকুলঃ। 
ততন্ত শীতমাসাদ্য বাযুস্তত্র প্রকুপ্যতি ॥ ' 
কোষস্থঃ শীতসংস্পর্শাদস্তঃপিগ্ীকতোহুনলঃ। 
রসমূচ্ছোষয়ত্যাণ্ড তস্মাৎ দ্গিগ্ধং তদা হিতমৃ॥ 
হেমত্তে লবণ-ক্ষার-তিক্তায়-কট্‌কোতৎকটমৃ। 
সসর্পিত্তৈলমহিমমশনং হিতমুচ্যতে ॥ 
তীক্রান্তপি চ পানানি পিবেদগুরুভূষিতঃ। 
তৈলাভ্যক্তঃ স্খোষ্ে চ বারিকোষ্টেহবগাহয়েৎ ॥ 


'শরৎকালে সমস্ত জলই তরীসন্ন হয় বলিয়া সমস্ত জলই 
পান করা বায়। এই কালে কমলোৎপলশোভিত সরোধর- 
সমূহে সম্তরণ দিবে প্রদোষে টত্ত্রকিরণ, চন্দন ও অনু- 
বাসন গ্রহণ করিবে। তিক্ত ঘ্বত পান করিবে। যুক্তিযুক্ত 
বোধ হইলে রক্ডমোক্ষণ করিবে । আর বর্ধাকালের সঞ্চিত 
পিত্ত বির্চনসমূহযোগে হরণ করিবে । তীক্ষ, অন্ন, উ্ণ ও 
ক্ষার সেবন করিবে না'। দিবানিদ্রা, আতপ, রাত্রিজাগরণ 
ও. মৈথুন পরিত্যাণ করিবে । খ্রৎকালে স্বাছু ও শীতল 
জলের 'সহিত মদ্য ছিতকর হর। জল শুভ্র স্ষটিকের 
স্তায় নির্্বল হয়, শরচ্চজ্রের কিরাপ নিদ্ধো্ত হয় এবং 
অঙ্বস্ত্যের উদয় বশত: নির্বি্ষ হয়। আর প্রসন্নতা বশতঃ 
সকল জলই হিতকর হয়।" এই কালে চচ্দন, কপ্পুর ২ 
অমলিন বসন পরিধান করিবে এবং শরৎকালীন 
পুদ্পমাল্যধারণ ও যুক্তিপূর্র্বক সীধুপান' করিঞকব। আর 
. স্বাহা কিছু পিস্তনাশক, তাহাও আচরণ করিবে ।৬। হেমস্ত- 
কাল শীতল ও রুক্ষ । এই স্থালে হুধ্যতেজ মন্ হয়, 
বায়ু প্রবল হয়। এইভন্ত শীতকালে বায়প্রকোপ হইয়া 
থারে। কোট্থ অগ্সি শীতসংস্পর্শহেতু অস্তরে প্রিগীভূত 
হয় এবং রসকে শোধন করিয়া'থাকে। [ইজন্ত এই কালে 
্ষি্ ব্য হিতককর। হেমস্তে অতিশয় লবণ, ক্ষার, তিক, 
য়, ফট এবং, স্ৃততৈলযুক্ত অহ্িম (উষ্ণ) ভোজন 
: ছিনক্র। এই কালে, তীক্কু পাম সকল পান করিবে 

. অঙ্গে অথ .লেগন করিবে। তৈল খাত্যা্ “করিবে । 


সুশ্রুতমহহিতা। 


শ্টিতকালীন মুদগ*), নীবার, কোদ্রব, 


৬৪ অঃ 


. সাঙ্গারযানে মহতি কৌধেয়াস্তরণাস্তৃভে। ” 
শয়ীত শরনে বাপি বৃতো। গর্ভগৃহোদরে ॥ 
স্ত্রী: শ্রিষ্টাওুরুদূপাঢ্যাঃ পীনোর্জনজ্যনীঃ। 
প্রকামঞ্চ নিষেবেত মৈথুনৎ তর্পিতো নৃপঃ ॥ 
মধুরং তিক্তকটুকমস্ং লবণমেব 'চ। 
অশ্নপানং তিলান্‌ মাষাস্থাকানি চ দধীনি চ॥. 
তথেশ্বিকৃতীঃ শালান্‌ সুগন্ধাংশ্চ নবানপি। 
প্রসহানৃপমাৎসানি ক্রব্যাদ্ববিলশারিনামূ। 
ওদকানাৎ প্লবানাঞ্চ পাদিনাঞ্চোপজীয়ুতো'। 
মদ্যানি চ প্রসন্থানি যচ্চ কিকিছলপ্রদমূ। 
কামতস্তপ্নিষেবেত পুষ্টিমিচ্ছন্‌ হিমাগমে ॥ ৭ 
এষ এব বিধিঃ কাধ্যঃ শিশিরে সমুদাহৃতঃ॥ ৮ 
হেমস্তে নিচিতঃ শ্নেম্বা শৈত্যাচ্ছীতশরীরিণামূ । 
ওঁঝ্যাদ্বসস্তে কুপিতঃ কুরুতে চ গদান্‌ বছুন্‌॥ 

* ততোহয়মধুরদ্দিদ্ব-লংণানি গুদণি চ। 
বর্জয়েদ্মনাদীনি কর্ম্মাণ্যপি চ কারয়ে্॥ 
ষষ্টিকান্নং যবান্‌ শীতান্‌ মুদগান্‌ নীবারকোদ্রবানূ। 
লাবাদিবিদ্ধিররসৈর্দ্যা দৃযুষৈশ্চ যুক্তিতঃ ॥ 
পটোলনিশ্ববার্তাকু-তিজ্ুকৈশ্ ₹হমাত্যয়ে । 
সেবেন্সধ্বাসবারিষ্টান্‌ সীধ্মাধ্বীকমাসবান্‌ ॥ 
ব্যায়ামমগ্নং ধৃমৎ তীক্ষ কবলগ্রহম ৷ 


সুথোষ জলকোষ্ঠে অবগাহন করিবে। গর্ভগৃহের 
মধ্যে আবৃতগাত্রে শয়ন করিবে। সেই গর্তগৃহের মধ্যে 
জলস্ত অঙ্গারের পাত্র থাকা উচিত। উহা গুশস্ত হওয়া 
উচিত এবং কৌশেয় আত্তরণে আত্তত হওয়া! উচিত। 
এই কালে রাজারা অগ্ুরুধুপাঢ্য। 

সতীদিগকে আলিঙগনপুর্র্বক 'তর্পিতশরীরে যথেষ্ট মৈথুন 
ভজনা করিবে । এই: কালে মধুর, তিক্ত, কটু, অল্প ও লবণ 
অন্পপান, তিল ও মাধ, শাক ও দ্ধধি, ইক্ষুবিকৃতিসমূহ, 
হুগ্দ্ধি এমন কি. নুতন শালিসমূহ, প্রসহম"ৎস) আনৃপ- 
মাংস, ত্রব্যাদমাহস, বিলেশযমাংস, ওঁদকমাৎস, প্লবমাংস, 
পার্দিমাংস, প্রসন্ন মদ্য এবং যাহা কিছু বলপ্রদ তাহাই 
পুষ্টিকামী ব্যক্তি ঘথেষ্ট পরিমাণে সেবন করিবে। ৭। 
নীতকালেও এই বিধি হিতকর। ৮। হেমস্তে শৈত্য বশতঃ 
জীবদিগের শরীর শীতল হওয়াতে শ্লেম্বা সঞ্চিত হয়। 
সেই শ্রেম্মা বসন্তের উষ্ণতা বশতঃ কুপিত হইয়া বহ রোগ 
উৎপাদন করিয়! থাকে । অঁতএব বসস্তকালে দ্র মধুর 
দ্িপ্ধ লব্ধ ও গুরুভৌজন পরিহার' কারিবে। আর বমনাছি 
্রেশ্মনাশক কর্ম করিবে। বটিকান্স, বব, শীত মুঝ্া 
লাবাদি ও 
বিদ্কির মাংসের রস, নান]: প্রকার কালোপযোগী যুষ, 
পটোল, নিশ্ব, বার্তীকু, ভিতসমূহ, মধু আসব, অনিষ্ট, 
সীতন, মাধ্বীক, আসব, ব্যায়াম, অঞ্জন, ধৃষ, তীক্ষ কবলগ্রহ 


এবং খুখোকণল দেবন করিবে ।" ভীক্ষ, রুম, কটু, ক্ষায়, 


"৬3 আ'। 


. হুখাম্থুন চ সর্বার্থান্‌ সেবেত কুহুমাগমে ॥ 
তীক্ষরক্ষেরুটুক্ষার- কষায়ং কোফমদ্রবমূ। 
যবমুদ্গমধুপ্রা য় বসতে ভোজনং হিতম্ ॥ 
ব্যায়ামোহত্র নিযুদ্ধাধব- -শিলানির্র্ব।তজো। হিতঃ 
উতৎসাদনং তথা নং বনিতাঃ কাননানি চ। 
সেবেত নিরৃরেচ্চাপি হেমস্তে পচিতৎ কফমৃ। 
শিরো'বিরেকবমন-নিক্হকবলান্তিতিঃ ॥ 
বর্জেন্খুরন্গিপ্-পিবা ্বপ্রগুরুদ্রবান্‌ ॥,৯ 
ব্যায়ামমুষম়ায়াস্বৎ মৈথুনঞাতশোধি চ'? 

. রসাংশ্চাগ্রিগুবোদ্রিজান্‌ নিদাঘে প্রিধর্জয়েৎ ॥ 

সরাংসি সরিতো বাপি বনানি-কুচিরাণি চ। 

চন্দনানি পরার্ধ্যাণি অ্রজঃ সকমলো'পলাঃ ॥ 

তালবৃস্তানিলান্‌ হারাংস্তর্থা শীতগৃহাণি চ । 

ঘশ্মকালে নিষেবেত বাসাংসি সুলঘুনি চ ॥ 

শর্করাখগুদিগ্জানি সুগন্ধীনি হিমানি চ। 

পান্কানি চ দেবেত মন্থাংশ্চাপি সশর্করান্‌ & 

ভোজন হিতং শীতৎ সম্ভতং মধুররব্মূ। 

শৃতেন পয়সা রাত্রৌ শর্করামধুরেণ চ॥ 

প্রত্যগ্রকৃহ্থ মাকীণ-শয়ুনে হম্ম্যসংস্মিতে | 

শয়ীত চন্দনার্ডান্গঃ স্পৃশ্ঠমানোহনিলৈঃ মুখৈহ ॥ ১০ 

তাপাত্যয়ে হিতা 'নিতাৎ রস! যে গুরবস্ত্রয়ঃ। 

পয়ো মুংসরসাঃ কোফান্তিলানি চ দ্থৃতানি চ। 

বৃংহণঞ্চাপি য.কিকিদিভিষ্যন্ৰি তখৈক চ॥ 

নিদাোপচিতকৈব প্রকুপ্যস্তথ সমীরণমূ। ] 
না স্থখোষ্ ও অদ্রব দ্রব্য এবং যব, মুদগ ও মধু প্রধানতঃ 
সেবন করিবে। বসম্তে ব্যায়াম, বাহযুদ্ধ, ভ্রমণ ও 
শিলানিঘাত (শিলাতল প্রভৃতি স্থানে পতনাদিযোগে 
ব্যায়াম) হিতকর। উৎসাদন, স্গ।ন, বনিতা ও কানন 
ছিতকর। আর এই কালে হেমত্তের সঞ্চিত কফ ,শিরো- 
বিরেক, বয়ন, নিরূহ ও কবলাদিযোগে, নিঃসারিত করিবে । 
মধুর, সি, দিয়ানিদ্রা, গুরু ও দ্র বন্ত পরিহার করিবে '৯। 
্ম্বকালে ব্যায়াম, উষ্ণ, আয়াস, অতিশোধী মৈথুন 
এবং উৎকট ঘঅগ্িগণ রসসমুদ্ধার বর্জন 'করিরে। 
মনোহর সরোবর, সরি, রুচির বনসমূহ, উৎকৃষ্ট চন্দন, 
ফমলোৎপলমাল্যসমূহ, ভালবৃস্তানিল, হারসমূহ, শীত 
গৃহ্সমূহ, মুর্লঘু ব্নসমূহ, শর্করাখওদিঞ্ধ সুগন্ধি, হিম 
পানীঘসমূহ ও শর্করাুক্ত *মন্থঈমুহ সেবন. করিবে। 
এই কালে শীতল গ্ৃতজুক্ত 'মধুর, দ্ররভোজন হ্রিতকর। 
রাত্রিকালে শর্করামধুরসি্ধ ুষ্ধ হিতকর। এই কালে 
হস্খ্যমধ্যে উৎকষ্ট কুহ্মাকীর্ণ "শয়নে চন্দনাক্রশরীরে 
হুখকর বাসুকর্তৃক স্পৃশ্তমান , হইয়া শয়ন করিবে।*১৯৭, 
বর্ধাকালে মধুর, অন্প.ও লধুণ এই তিনটী গুরুরস মিত্য, 


পি 


উত্তর পু 


৫৮৯ 


নিহস্াদনিলঘেন বিখিন1 বিধিকোবিদঃ ॥ 
নুদীজলৎ ক ক্ষমুফ মদ মন্থৎ. তথাতপমৃ। 
ব্যায়াম দিবানপ্রং ব্যবরঞাত্ত বর্জয়েৎ। , 
'যবযষ্টিকগোধ্মীন্‌ শ্বালীং্চাপ্যনবাংস্তথা ॥ 
হস্ত্যমধ্যে নিবাতে চ ভজেচ্ছঘ্যাৎ মৃদৃত্তরামূ ॥ 
' অবিষপ্রাণিবিগ্ুত্র-লালানিষ্ঠীবনাদিতিঃ । ৭ * 
সমাপ্রুতৎ তদা৷ তোয়মাস্তরীশ্ষৎ বিষৌগমমূ । 
বৃযুন। বিষছুষ্টেন প্রাবৃষ্যেণ ৯ দৃষিতমৃ। 
, তদ্ধি সর্ব্বোগপষোগেষু ওম্মিন্‌ কাক বিবর্জয়েৎ'॥ , 
নিরূহৈর্বস্তিভিশ্চান্তৈস্তথান্তৈর্মারুতগ্রহৈঃ। 
কুপিতং শময়েদ্বাযুৎ বপ্িকৎ রা! চরে দ্বিধিমূ ॥ ১১ 
খতাবৃতৌ ঘ এতেন ব্তিধিম। বর্তৃতে নরঃ । 
ঘোরানৃতুকতান্‌.রোগান্‌ নাগ্রৌতি অ কদাচন॥ ১২ 
অত উদ্ধীৎ ছ্বাদশীশনপ্রবিভাগান্‌ বক্ষ্যাম£ ॥ ৯৩ 
তত্র শীতোক-িগ্করক্ষভ্রবশুক্িককালিকদ্বিকীলিকেোটোযধ- 


যুক্তমাত্রাহীনদেো ষপ্রশমনবৃত্ত্যর্থ?ঃ ॥ ১৪" 


তৃষ্ণেষ্মদদাহার্তান্‌ রঙ্পিত্তবিষাতুরান্‌। ' 

, মুঙ্ছার্্ীন্‌ স্ত্রীযু চ ক্ষীণান্‌ শীতৈরন্নৈরুপাচরেছ ॥ 
কফবাতাময়'বিষ্টান্‌ বিরিজ্গান্‌ নেহপায়িনঃ। 
প্রক্রিন্নদেহাংশ্চ নরানুফ্ঃরনৈরপাচরেত ॥ 
বাতিকান্‌ রুক্ষদেহাৎশ্চ ধ্যবায়োপৃহতাৎস্তধ। ৷ 
ব্যায়ামিনশ্চাপি নরান্‌' জিগ্বৈরন্নৈকুপাটরেছড ॥ 


নিঘভাঘের সঞ্চিত সমীরণ এইকালে প্রকুণিত হয়।, তাহ) 


বাযুনাশকবিধিসমূহযোগে হনন করিবে ।স” এটু কালে 
নদীজল, রুক্ষ ও" উ্দ্রব্য, উদমস্থ,। আতপ, ব্যায়াম, 
দিবানিভ্্রা ও ব্যবাঞ্প পরিহার করিবে। যব» ষষ্টিক, োধুম 
ও পুরাতন শালি সেবন করিবে। হর্স্যমধ্যে নিবাতে' 
অতিশয় মৃছু শয্য! তজনা করিবে । + এই কালে-আতস্তরীক্ষ 
জল বিষাক্তপ্রামীদিগের বিষ্ঠা, মুত্র লালা ও নিষ্ঠীবনাড়ি 
দ্বারা আ্নুত হওয়াতে ' বিষতুল্য হয়” এবং প্রনবৃট্কফালের , 
বিষহৃষ্টবায়ুবর্তৃক দূষিত হওয়াতে' সর্বপ্রকার, উপৃযোদ্গই 
বর্জনীয় হইয়া থাকে। এই কালে নিন্গহ্‌..ও অন্তান্ত 
বস্তি এবং অন্তান্ত বাযুনাশক কন্ম দ্বারা. কুপিত. বায়ুকে 
দমন করিবে। ১১। ভিন্ন ভিন্ন খতৃতে: এই এই নিঃমের 
অনুসরণ করিলে মান্য কখন খতুকৃত শোর রোগ- 
সমূহ প্রাপ্ত হয় না।১২। অনস্তর ্াদশপ্রকার " 
ভিন্ন ভিন্ন ভোজন বর্ণনা! করিতেছি । ১৩। দ্বাদশপ্রকার 
ভোজন যথ1;-_শীত, উ্ণ,, সি; রুক্ষ, ভ্রব, শুদ্ধ) এক- 
কালিক) দ্বিকালিক, ওষধযুক্জ, মাত্রাহীন, দোষপ্রশমন ও 
বত্যার্থ।১৪। তন্মধ্যে ডৃষ্যার্ভূ: উত্ণর্ভ, মদদার্ভ, রক্তপিত্ত- 
রনী, বিষরোগী, মুচ্ছার্ত ও স্তীক্ষীণ রোগীদ্রিগকে শীতল 
অন্নদ্বিবে। কফবাতরো'গী, বিরিক্ত, ম্েহপানী ও ক্রিযনদেহ, 


সেবন করিবে। ঈষহ্ষ হু ও ' মাংস, 'তৈল ও | ব্যক্তিথিগকে উ্ণ অন্ন দিবে। বাতিকপ্রন্কতি, রুক্ষবেহ) 


স্বত এবং বুধহ্ণ কসথচ অভিহ্যন্দী ₹ ওস়বন করিবে: 


'ব্যবারকঃশত ও; ব্যান্বামকারকদিগতক . সি অন, দিবে ৪. 


৫৮৮  স্শ্রুতস্হহিত]। ,৬৪ অঃ) 
মেবসাভিপরীতাংস্ত স্থুলান্‌ মেহাতুরানপি। " প্রাগৃতক্তসেবিতমখে! বলমাদধাতি - * 
কফাভিপন্নদেহাৎশ্চ ক্ষৈর্মৈরুপাচরেত ॥ ঘদ্যা্চ বৃদ্ধশিওতীরুবরাঙ্গনাভূঃ ॥. 
শুদ্ধদেহান্‌ পিপাসার্ভান্‌ ছর্র্বলানপি,চ ভ্রবৈঃ | অধোভক্ৎ নাম যদৃভুক্তান্তে ,গীয়তে। 
্রক্িন্নকায়ান্‌ ব্রণিনঃ শুক্ষর্মেহিনমের চ॥ গীতৎ ধদন্নমুপযুজ্য তদৃর্ধকায়ে 
এককালৎ ভবেদেয়ো দুর্বলাগ্িবিবৃদ্ধয়ে। হগ্তাদৃগদ্দান্‌ বহুবিধাৎশ্চ বলং দধাতি 
সমাপ্রয়ে ভথাহারে। দেয়ঃ কাশমখোভয়মূ ॥ মধ্যেতক্তৎ নাম যন্মধ্যে তক্তন্ত পীয়তে। 
উঁযধদ্ধেষিণে দৌয়স্তখৌ ধধসমাযুতঃ। মধ্যে তু গীতমুপহস্তযবিসারিভাবোদু 


মন্দাপ্নয়ে রোগিণে চ মাত্রাহীনঃ প্রশস্ততে ॥ 
যখাথতত্তশ্চাহারো দোষপ্রশমনঃ স্মৃতঃ | 
অতঃ পরস্ত দস্থানাৎ বৃত্তার্থং সর্ব্বমেব চ॥ 
দ্বাদশান্নপ্রধিচারানেতানে ব.চক্ষতে ॥ ৯৪ 
অত উর্দাৎ দশৌষধকালান্‌ বক্ষ্যামূঃ ॥ ১৫ 
তত্র নির্ভক্তং প্রাগৃভক্তমধোভভং মধ্যেভক্মন্তরা. 
ভবক্তৎ স্ভক্তৎ জীমুদ্গাং মুহর্ুগ্রণাসং গিয়ার, 
দশৌষধকালাঁ; ॥ ১৬" 
তরু নির্ভ্ঞং কেবলমেবৌধমুপযুজ্যতে । 
বীর্ঘাধিকৎ ভবতি ভেষজমন্নহীনং 
হস্াৎ তথাময়মসংশয়মাণ্ড টঠৈব। 
তদ্বালবৃদ্ধযুবতীম্বদবোহ্থ -পীত্বা 
. গ্রানিৎ পরাৎ সমুপযাস্তি বলক্ষয়ঞ্ ॥ 
গ্র[গৃভক্তং নাম ত্দ্যতু প্রাগৃভজস্তোপসুজ্যতে। 
মীন্্রৎ বিপাঁকমুপযাতি বলং ন হিংস্তা- 
ছন্নাবতৎ নচ মহু্বদমাপ্নিরেতি । 


মেহ্‌র, স্কুল, “্মহরোমী ও কফাভিপন্নদেহ ব্যক্তিদিগকে | 
রুক্ষ অন্ন দ্িবে। শুদ্ষদেহ. পিপাসার্ত. ও দুর্ব্বলদিগকে 
ভব অন্্ দিবে। ক্রিন্নকায়, ব্রণরোগী ও মেহরোগীদিগকে 
শুদ্ধ অন্ন দিবে? দুর্বল ব্যক্তির অস্নিবৃদ্ধির জন্ত এককাল- 
মাত্র অন্ন. দিবে। জমাগ্নি ব্যক্তিকে ছুই বেলাই অন্ন 
দ্বিবে'। তধধৰিদ্ধেধীকে কেবল ওঁষধ না দিয়া অম্নের সহিত 
ওঁধধ দিবে । " যন্দাগি ব্যক্তিকে * মাত্রাহীন অন্ন দিবে। 
ফেস্থলে যেরূপ উচিত পেশ্থলে সেইরূপ অন্ন দিলে দোষ- 
নাশক হয়। '.আর হুব্যভিদিগের বৃত্যর্থ (অর্থাৎ 
'জীবনবাত্রানির্ববাহার্ঘ) সর্বববিধ অন্ুই দিবে। ইহা] 
কেই দ্বাদশান্্িভাগ কহে। ১৪। ' ইহার পর .$ধধের 
ঘশ কাল বলিতেছি। ৯৫। ওঁধধের দাগ কাল যথা ;-_ 
নির্ভজ, প্রাগৃতক্ত, অধোতক্ত, মধ্যতক্ত, অন্তরাভক্ত, সভ্ত, 
' সামুদগ, যৃহূর্ুহঃ, গ্রাস ও গ্রাসাত্তর। ১৬। খালিপেটে 
ওুঁষধ সেবন করিলে তাহাকে 'নর্ভক্ত কহে। এইকপ 
অন্নহীন ভেষজ বীর্ধ্যাধিক 'হয়। তাহাতে নিশ্চয়ই 
আশু রোগ শান্ত হই! থাকে। কিন্তু এরূপ €ধধ বাল 
বৃদ্ধ, যুবতী ও 'মুহুপ্রকৃতি লোকে পান' করিলে অত্যন্ব 
গ্রনি ও বলক্ষয় প্রাপ্ত হয়; অর পূর্ব উঁধধ, পান 
করিলে তাহান্রে প্রাগৃতক্ত বলে। এইবপ ওধধ শীদ্র 

বিপাক প্রাপ্ত হয়। ঘল নষ্ট করে না, আন দ্বারা,আতৃত 


যে মধ্যদেহয্মতিভূঘ ভবস্তি রোগ্যঃ ॥ 
অন্তরাভজৎ নাম যদস্তরা পীন্ততে পূর্ব্বাপরয়োর্ভজয়োঃ। 

জদ্যৎ মনোবলকরভ্ৃতিদীপশীয়ং 
পথ্য সমভ্ভবতি, চাণ্তরভক্তমেতৎ ৪ 

সভজৎ নামৌযধেষু যৎ সাধ্যতে তক্তম। 
পথ্যৎ সভক্তমবলাবলযোর্থি নিত্যং 
তদৃদ্বেষিণামপি তথ। শিশুবৃদ্ধয়োশ্চ ॥ 

, জামুদগং নাম যদৃভক্তল্তাদাবস্তে চ পীয়তে ৷ 
দোষে দ্বিধা প্রতিক্ষতে তু সমুদগসংজ্ঞ- 
মাদ্যস্তয়ে খদশনস্ত নিষেব্যতে তু ॥ 

মহ্র্হর্নাম সভ ্তমভক্তং বা যদৌযধৎ মুনুর্মুত্রুপুজ্যতে 

শ্বাসে মুহর্মুহুরতিপ্রস্থতে চ: কাসে 
হিক্কাবমীযু চ রদস্ত্যপধুজ্যমেতত ॥ 

গ্রাসান্ত যৎ পিগুগ্রাসৎ ব্যাম্শ্রিমৃ। 

গ্রাসাস্তরৎ নাম যৎ পিগুব্যামিশ্রমূ ॥ 





-__ হওয়াতে বদন হইতে মুহর্মুহঃ নির্গত হয় ন্বা এবং বলাধান 
করে। ইহা বদ্ধ, শিশু, তীর ও স্ত্রীদিগকে প্রয়োলি 
করিতে হয়। যাহা! ভোজনের অন্তে পান কর! যায়ঃ 
তাহ!কে অধোতক্ত কহে। ইহা! উর্ধাকায়স্থ বহুবিধ 
রোগ হরণ করিয়া থাকে ,এবৎ বলাধান করে। যাহা 
অন্নভোজনের মধ্যে পান কর! যায়, তাহাকে মধ্যতক্ত 
কহে। এই গুঁষধ অধঃপ্রসরণশীল বলিয়া! মধ্যদেহের 
রোগসমূহ নষ্ট করে। মাহা প্রাতর্ডোজন 3 অদ্ধযা- 
ভোজনের০্নধ্যে পীন করা যায়, তাহাকে' অন্থ্রাভক্ত 
কহে। ইহা হুদা, মনের বলকর, অত্তিদদীপনীয় এবং 
পথ্য। যাহা অন্নের্‌ সহিত পান কর যায়, তাহাকে 
সভক্ত কহে। ইহা অবল! ও দুর্বল উভয়েরষ্ট পথ্য, 
আর যাহারা ওঁধধ খাইতে কষ্ট বোধ করে, তাহাদেরও পথ্য 
এবং ইহা শিশু ও বৃদ্ধেরও পথ্য । যাহা অন্নের আদিতে 
ও অন্তে পান করা যায়, তাহাকে সামুদগ কছে। দোষ 
শরীরের অধঃ ও উর উদয় ভাগে গমনশীল' হইলে সামুগগ 
তঁধধ পান নিষেবদীয়। বাছা অন্নের, সহিত বা! অএ বিনা 
মুহুর্মুহু সেবন কর! বায়, তাহাকে মুহম্দুঃ কহে। শ্বাস- 
রোগে মুহর্মুহঃ ওষধ সেবনী় । অতিপ্রস্থত কাস এবং 
হিন্কা ও বমি রোগেও মুছণণুহঃ' ওষধ সেবনীয়। অমন ওধধের 
সহিত পিগিত কয়া, গ্রাস করাকে গ্রাস কহে। ছুই 
গগ্রাসের বনখ্যে ৫ ওঁধধ সেবন কর! যায়, তাহাকে গ্রাসাত্তর 


৬৫ অঃ। 


গ্রাসাজরেযুওবিউরেদৃবমনীয়ধূমান্‌ 
শ্বাসািফু প্রধিতদৃষ্টগণাংশ্চ লেহান্‌ ॥ ১৭ 
শ্রবমেতে দশৌবধুকালা ॥ ১৮ 

বিছষটে বিগৃত্রে বিশঘকরণে দেহে চ হুলয 

বিশুদ্ধে চোদ্‌গ'রে -্ুদ্দি হববিমলে বাতে চ সরতি। 

তথান্নশরদ্ধায়াৎ ক্ষুদুপগ্নমনে কুক্ষৌ চ শিথিলে 

প্রদেয়স্তাহারো ভবতি ভিষজা ফাল: স্‌ তু মত ৯৯ 
ইতি হুশ্রতয়ংহিতায্ামুত্তরত্তে বস্বং নাম 

চতুঃষষ্টিতৃমোহধ্যায়ঃ ॥ ৬৪: 





পঞ্চষ্ঠিতমোহধ্যায়ঃ। 
অথাতত্তন্্যুক্তিনামাধ্যায়ৎ ব্যাখ্যান্তামঃ ॥ ১ 
ছবাত্রিংশৎ তন্যুক্তয়ো ভবস্তি+ তদৃযখা,-অধিকরণ্‌ং 


উত্তরতন্ত্রধু। ' 


৫৮৯ 


$ অত্রাসাৎ ভুন্্যুক্তীনাৎ 1কং+ প্রয়োজনামত্যুচ্যতে--- 
বাক্যযোজনমর্থযোজনঞ ॥ ৩ 
১:০০ উবসতি চাতর ক্োকাঃ। 
অসদ্ধাদিপ্রযুক্তানাৎ 'ণক্যানাং প্রতিষেধনমূ । 
স্ববাক্যসিদ্ধিরপি চ ক্রিয়তে তন্্যুক্তিতঃ॥ , 
্যক্তা নোক্তাশ্চ যে হর্থা লীন] যে টাগানির্্লাঃ। 
লেশোক্তা যে কচিৎ তন্ত্রে ত্ষাঞ্চাপি প্রসাধনমূ ॥ .. 
ঘথানুজবনন্তার্কঃ প্রদীপো বেশ্মনো যখা। 
 প্রবোধ্য্ত প্রকাশার্থাস্তথা তন্ন বুক্তয়: 1৪ 
ষমর্থমধিকৃত্যোচ্যতে - তদধিকরণমূ । , যথা_রসৎ 
দৌষৎ বা ॥ ৫ ৃ 
যেন বাক্যৎ যুজ্যতে স যোগঃ & বধ 
তৈলং পিবেচ্চামৃতৃধিনিম্ব-হিংআ্াভগ্নাবৃক্ষুকপিপ্পলীভিঃ | 
সিদ্ধং বলাভ্যাঞ্চ সদেবদারু হিতায় নিত্যৎ গলগঞ্রোগী ॥ 
সিদ্ধং পিবৈদিতি প্রথমৎ বক্তব্যে, তৃতীয়পাদে সিদ্ধং 


যোগঃ পদার্থো হেত্র্থ উদ্দেশে। মির্দেশ উপদেশোহপদেশঃ প্রযুক্তমূ। এবং দূরস্থানামপি পদানমমেকীকরণং যোগ: ॥ ৫ 


প্রদেশোহতিদেশোহপবর্গো বাক্যশেষোতর্থাপত্তিবিপধধ্যয়ঃ 
প্রসঙ্গ একাস্তোহনেকান্তঃ পূর্বপক্ষো নির্থয়োহনুমতৎ 
বিধানমনাগতাবেক্ষণমতিক্রান্তাবেক্ষণৎ সংশয়ে! ব্যাখ্যানং 
স্বদংজ্ঞা নির্বাচন নিদর্শনং নিয়োগ বিকজঃ জমুচ্চয় 
উহ্চমিতি ॥ ২ 4 


ক 








কহে। বমনীত্ব ধূমসমুহ এবং শ্বাসাদিরোগোজ প্রথিত 
ও দৃষ্টণ লেহসমুহ গ্রাসান্তররূপে প্রয়োগ করিবে। ১৭। 
এইরূপে 'অন্নের দশ কাল নির্দিষ্ট হইল। ১৮। যথাকালে 
বিষ্টামূত্রের ত্যাগ হইলে, ইঙ্দিয় সুকল বিশুদ্ধ হইলে, 
দেহ অতিশয় লঘূবোধ হইলে, উদগার বিশুদ্ধ হইলে, 
হৃদয় হৃবিমল হইলে, বায়ু সরল,হইলে, অন্নে রুচি হইলে, 
ক্ষুধার উদ্রেক হইলে এবং কুক্ষি শিথিল হইলে, রোগীকে 
আহার দেওয়া যায়। ইহাই আহারের উত্তম কাশ। ১৯ 


চতুঃয্টিতম অধ্যায় সমাপ্ত'4 ৩৪ 1 


স্সপলরে 


পঞ্চষন্তিতম অধ্যায় 1 
তততরযুক্তি। 
অনন্তর আমরা 'তন্তরযুক্তি নামক' অধ্যায় ব্যাখ্যা 
করিব [ধে সকল যুক্ির অুর্সরণে এই তন্ন লিখিত 
হইক়্াছে, সেই সকল" মুক্তিকে ' তন্ঘুক্তি কহে ]। ১। 
তসতযুক্তিঃবত্রিশগ্রকারণ যথা ;-_অধিকরণ, যোগ, পদার্থ, 
'হেতর্থ, উদ্দেশ, নির্দেশ, উপদেশ, অপদেশ, 'প্রদেশ, 
জঅভিদেশ, অপবর্ণ, বাকাশেষ,১অর্থাপততি, বিপর্ধ্যয়, প্রসঙ্গ," 


ষোহর্থোহভিহিতঃ শৃত্রে পর্দে বা স 
উহা।২। এই সকল তপ্তযুক্তির প্রয়োজন কি, তাহ 
বলা হইতেছে। ইহার, প্রয়োজন বার্যুযোজন « 
অর্থষোজন [এই অন্তরে যদি কোন: বাক্ল্য অসম্থিইয় 
থাকে, তবে তুনত্যুক্তি পাঠ করিলে তাহার যোজন: অর্থাৎ 
সম্বন্ধন হইবে ।' আর যদি কোন *অর্থ অসম্দ্ধে' হইয় 
থাঞ্ষে, তবে তাহারও যোজন অর্থাৎ্সন্্তীকব্ুণ হইবে ] 
৩4 এই স্থলে কয়েকটা শ্লোক বল! হইতেছে। “যথা -- 
তন্ত্রযুক্জির অনুসরণ করিলে প্রতিপক্ষের বাক্য সকং 
খণ্ডন ও স্ববাক্য' সকল সমর্থন করা যাইতে পারিবে 
আর ষে সকল-.অর্থ স্পষ্ট করিয়া বলা হয় নাই, বা যে 
সকল অর্থ লীন, বা অনির্শল, বা 'অতিসংক্ষেপে রল 
হইয়াছে, তাহাদেরও দ্বিশদীকরণ হইবে। যেমন, 'ৃর্ধ 
পদ্ববনের প্রকাশক, যেমন প্ররদ্দীপ্র গৃহের ' প্রকাশক 
সেইরূপ অন্ত্মুক্তি সকল প্রবোধ্য- অর্থের প্রীকাশক্ষ হয় 
থাকে ।£। যে অর্থকে লক্ষ্য করিয়া বলা হয়, তাহা; 
নাম অধ্করণ [ অধিষ্রণ অর্থৎ কোন একট; “বিষয়? ] 
যেমন রস ন1! দোষকে লক্ষ্য করিয়া যে' পরিচ্ছেদ আর 


“করা যায়, রস বা দৌষ সেই পরিচ্ছেদ্ের বিষয়। $ 


বদ্ধারা বাক্যের যোজনা,করা যায়, তাহাকে যোগ ,[ অর্থাৎ 
অব্য ] বলে।' যেমন ১-“গলগণ্ডরোগী গোলঞচ, নিষ্ক 
*হিৎআা, হরীতকী, কুড়চী- ও , পিপুলের সহিত অথবা বলা 
ছয় ও (দবদারুর সহিত 'সিদ্ধ' তৈল নিত্য পান করিবে 
এ স্কুলে “সিদ্ধ! পদ প্রথমেই: পিপুলের , সহিত" এই 
বান্দযাংশের পর প্রয়োগ করা উচিত ছিল।*" ক্রিস্ত তাহ 


একাত্ত, অনেকাস্ত, পূর্ববপক্ষণ নির্র, স্লাহুমত, বিধান, | না হইয়] ক্লোকের তৃতীয় পাদে অর্থাৎ 'দ্বদারুর, সহিত 
অনাগতাবেক্ষণ, অকিক্রানতাবেক্গণ,) ,র্ঘশয়, ব্যাখ্যামঠ ; এই বাক্যাশের আকাক্ষাস্থলে বলা হইয়াছে। এই 
শ্বসংজ্ঞা, নির্ধচন, নিদসন, স্তিস্োগ, বিষ, সমুদয় ও ? দূরশ্থ পণদিগের “একীকরণকে যোগ : কহে। ৩। ' কোন 


৫৯০ 


অপরিমিতাশ্চ পদার্থাঃ। . বথা- স্ষেহস্েদাজনেষু নি্িষ্টেযু 
দ্বয়োস্্রয়াণামর্ধানামুপপত্তিদ্‌ গ্তে। তত্র ঘোহর্থঃ পূর্ধ্বাপর- 


যোগসিত্ো' ভবতি স গগ্রহীতব্যঃ। ফথা__বেদোৎপত্িৎ :ও 


ব্যা্যান্তাম ইত্যুক্তে সন্দিহাতে বুদ্ধিঃ কতমস্ত বেদস্তায়- 
মুৎপত্তিং বিবগ্ুরিতি | খণ্েদাদয়স্ত বেদাঃ। তত্র পূর্ব্বাপর- 
যোগমুপলভাঁ, 'বিদু বিচারণে বিদ্‌ বিন্দত্যেতয়োশ্চ ধাত্বো- 
রনেকার্থয়োঃ প্রয়োগঃ, পশ্চাৎ, প্রতিপত্তির্ভবতি-_-আয়ু- 
বেবেদো২পতিময়ং বিবন্ুরিত্যে বং পদীর্থঠ ॥ ৭ 

বন্হুক্তমন্তার্থসাঞ্ফৎ ভবতি অ হেতর্থঃ। যম 
মুৎপিপ্ডোহন্ভিঃ প্রক্রিদ্যতে তথা মাষছুঞ্গপ্রভৃতিভিত্রণঃ 
প্রক্ষিদ্ত ইতি ॥৮ 

সমাসকথনমুদ্দেশঃ |, ষথা-্শল্যমিতি |, ৯, 

বিস্তরবচনৎ নির্দেশ । যথা__শারীরনাগন্ত চেতি ॥ ১, 
₹ এবমিত্যুপদেশঃ। যথা-_ 

তথা ন জাগৃয়াছ্রাত্রৌ দিবাস্বগ্র্চ বর্জদেৎ ॥ ১১ 

অনেন* কারণেনেত্যপদেশঃ | যথোপদিষ্ঠতে মধুরেণ 
্নেমাভিবন্ধত ইতি ॥ ৯২ 


পদের নানাবিধ অর্থ থাকিলেও হুত্রবিচার বা পদবিচার 
বরিয়া,যে অর্থ বোধ কর] বায়, তাহাকে পদার্থ কহে। 
পদেরক্র্জ অনেক । যথা ;-কোন স্থলে স্বেহ স্বেদ বা 
অঞ্জন বলিলে ছুই তিন .অর্থের- উপলব্ধি হইতে পারে 
[ কেনন স্বেহ প্রতাতি একপ্রকার নহে ]। কিন্ত যে অর্থ 
পূর্বাপর সংলগ্ন হয়, তাহাই গ্রাহা। যথা ;-_"অনন্থর 
আমর। বেদদৌৎপত্তি অধ্যাঘ ব্যখ্যা করিব" এই কথ। 
গ্রস্থানের প্রারত্তে বলা হুইয়াছে। তাহাতে নান! সন্দেহ 
মনে হইতে.পারে। অর্থাৎ প্রশ্ন হইতে,পারে যে, কোন্‌ 
বেদের উৎপত্তি বল! হইবে? খথেদ না অন্ত কোন 
বেদের  এছ্থলে পূর্ব্বাপর সংলগ্ন করিয়। মর্ঘবোধ করিতে 
হইবে। প্রথমতঃ দেখ, বিদৃধাত হইতে বেদ হয়াছে। 
বিদৃধাতর অর্থ বিগারণ। বিদ্দতি ( লভতে ) এই অর্থে আর 
এক বিদৃধাতু আছে। "এইরূপ অনেকার্থ ধাতুদয়ের প্রয়োগ 
থাকিলেও, পুর্ব্বাপর বিচার' করিলে পশ্চাৎ ইহাই উপলব্ধি 
হয় যে, এ্ছলে বেদের উৎপত্তি, বলাতে 'অন্ত বেদের 
উৎপত্তি না বুঝিয়া আযুর্ধ্রেদের উৎপত্তি বুঝাতে “হইবে । 
৭। কোন কথা অন্ত অর্থের সমর্থক «হইলে তাহাকে 
হেতর্থ কছে। যথা; যেষন মৃত্পিও জল দ্বারা প্ররিন্ন হয়, 
সেইরূপ মাষ হুগধ প্রভৃতি হবার! প্রক্ষিন্ন হইয়া থাকে। 


এ স্থলে প্রথম কথ দ্বিতীয়, কথার অর্থের সমর্থন করি-. 


তেছে।৮। সংক্ষিপ্ত কর্ণনকে উদ্দেশ বলে। যথা ;-_ 

শল্য বলিলে সংক্ষেপে “বাধাজনক রি বুর্বায়। ৯। 
বিস্তারিত কথুনকে নির্্দণ কহে। বথা;-শল্য “ছুট 
প্রকার--শরীর ও. আগন্ত। ১*।" «এইরূপ কর” বলিলে 
উপদেশ দেওয়া 'হয়। যথা ১-রাত্রিতে জাঙিবে না ও 


* সুশ্রুত্বমংহিতা। ' 


৬৫ অঃ। 


প্রককৃতস্তাতিক্রাস্তেন সাধনং প্রদেশং। 'যথ)-_দেবত্ত- 

টা শল্যমুদ্ধতৎ তস্মাদ যজ্ঞত্তস্তাপ্যয়মেবোদ্ধরিষ্য- 
॥ ১৩ 

প্রকৃতেনানাগতন্ত সাধনমতিদেশ: । যথা _অনেনাস্ত 
বাযুক্র্ধমুপতিষ্ঠতে তেনোদাবর্তঃ স্তা্দিতি ॥ ১৪ 

অভিব্যাপ্যাপকর্ষণমপবর্ঃ | যথা_-অস্বেদ্যা বিষোপ- 
ছুষ্টা অন্যত্র কীটবিষাদ্িচি ॥ ১৫ « 

যেন পদেনাহু;ক্তেন বাক্যৎ সমাপ্যতে স বাক্যশেষঃ। . 
যথা-_শিরঃপাণিপাদপার্খপৃ্ঠোদরোরসাসিত্যুক্তে পুরুষগ্রহণ- 
মগি গম্যতে পুরুষ এবোক্ত ইতি ॥১৬ 

যদকীত্তিতমর্থাদাপদ্যততে সার্থাপত্তিঃ। যথা-_ওদন্ৎ 
ভোক্ষ্য ইত্যুক্তেহুর্থাপন্নৎ ভবতি নায়ং পিপা ুর্যবাগুমিতি ॥১৭ 

যদ্‌যত্রাভিহিতৎ তশ্ত প্রাতিলোম্যৎ বিপধ্যয়ঃ। যথা-_- 
কৃশাল্সপ্রাণতীরবে দুশ্চিকিৎস্তা ইত্যুক্তে বিপরীতৎ গৃহাতে 
দুটাদয়ঃ হৃচিকিৎস্তা ইতি ॥ ১৮ 

প্রকরণাস্তরেণ সমাপনৎ প্রসঙ্গঃ। যদ্ধা প্রকারান্ত- 
রিতো যোহর্থোশুসকৃহুক্তঃ সমাপ্যতে স. প্রসঙ্গঃ যথা 
মহাভুতশরীরিসমবায়ঃ পুকুষস্তন্মিন্‌ ক্রিয়া সোহুধিষ্ঠানমিতি 


হেতু” এইরূপ নির্দেশ করাকে , অপদেশ কহে) 
অপদেশ যখ1 ;--মধুর দ্রব্যে গ্লেম্বা বদ্ধিত হয়। ১২। 
ভূতবিষয় দ্বার গুস্তত বা বত্তমান খিষয় স্থির করাকে 
প্রদেশ কহে। বধা)-দেবাত্বের শল্য এই ব্যক্তি 
উদ্ধৃত করিয়াছে, অতএব যজ্জদত্তের শল্যও এই ব্যক্তি 
উদ্ধার করিবে। ১৩। প্রস্তত দ্বারা ভবিষ্যতের নির্ণয়কে 
অতিদেশ কছে। য্থা;_এই কারণে ইহার বায় 
উদ্ধগত হইতেছে, অতএব ইহার উদ্দাবর্ত হইবে। ১৪। 
বনুপদার্থসম্বন্ধে একই নিয়ম নির্দেশ করিয়া কোন 
বিষয় সম্গদ্ধে পৃথক্‌ নিয়ম নির্দেশ করাকে অপবর্গ কহে । 
যথা ;--বষসংক্মাত্রেই স্েৰের অযোগ্য । কিন্ত কীটবিষ 
স্বেদযোগ্য । ১৫। যে পদ অগুক্ত থ'কিলেঃ৪ বাক্য 
মাপ হয্্য তাহাকে বাক্যশেষ কহে। যথা :_মস্তক, 
পাণি, পাদ, পার্খ পৃষ্ঠ, উদর ও বক্ষঃ এই মমুদায়ের উক্তি 
হইলে পুক্ুষবোধও হৃইয়া থাকে [ অর্থাৎ এ স্থলে পুরুষ- 
পদ অনুক্ত থাকিলেও বাক্য অমাপ্ত হয় ]। ১৬। যাহ 
প্রতিপাদন না করিলেও অর্থ দ্বার! প্রতিপন্ন হয়, তাহাকে 
অর্থাপত্তি কহে। যথা অন্ন ভক্ষণ কারব এই কথা 
বলিলে ইহাও বুঝায় ধে, বক্তা যবাগৃপান করিতে ইচ্ছা 
করেন না। ১৭। অভিধেয় ত্বর্ের বিপরীত-গ্রহণকে 
বিপর্যয় কহে। যথ1)-কশ, অল্পবল ও ভীরু ব্যকিগ্ণ 
হুগ্গিকিতস্ত ; এই কথা 'বলিলে বিপরীডও গ্রহণ করা যায় 
প্রর্থাৎ এরূপও মনে করা বায় যে, দৃঢ়শরীর, বলবানূ ও 
সাহসিক পুরুষের! সুচিকিৎন্ত'। ১৮। আন্ত প্রকরণ ছার! 
সম্কাপনকে প্রষক্গব( পুন্রুয়েখ ) কহে। অন্ত প্রকরণে 


দিবানি। বর্জন করিবে ] ১১৭ “অমুক, কার্ধেের এইব্প' ওষে অর্থ পুনর্ব্‌ উদ্ত হইন্ধা সমাণ্ত হয়, তাহাই পরম. 


৬৫ অঃ। 


বেদোৎপর্তীবতিধাসর ভূত বিদ্যায়াৎ পুনরুভৎ যতোহভিহিতং | 


পঞ্চমহাভূ্$শরীরিসমবায়ঃ পুরুষ ইতি স খন্থেবং কর্ম 
পুরুষশ্চিক্ৎসারামধিক' উ৯॥ ১৯ 

সর্বাত্র যদবধারণেন্বেচ্যতে স একাস্তঃ | যথা-_ত্রিবৃদ্ধি- 
রেচয়তি মদনফলং বাময়তীতি ॥ ২০ 

ক্কচিৎ তথ। ক্কচিদন্তথেতি যঃ, সোহনেকাত্বঃ। যথা 


কেচিদাচাধ্যা ক্রবতেপদ্রব্যৎ প্রধাঁনং, কেচিদ্রসঃ,। কেচি- |. 


্বীর্ধ্যৎ, কফেচিদ্িপাকুর্মিতি ॥.২১. ৮, 

আক্ষেপপুরধ্বক্‌ঠ প্রশ্নঃ ু্ধবপক্ষঃ 'বধাকথৎ' বাত- 
নিষিত্াশচতবারঃ প্রয়েহা অসাধ্যা তবস্তীতি ॥ ২২ 

তন্তোত্তরৎ নির্ণয়ঃ। *ষথা__শরীরৎ, প্রলীড্য পশ্চাদখে! 

1বসামেদোমজ্জানুবিদ্ধং মূত্র প্রশ্ছজতি বাত এব্মসাধ্যা 
বাতজ। ইতি। যথা চোক্তযৃ-_ 

কৃৎন্বং শ্রীরং নিষ্পীড্য মেনোমজ্জবসাযুতঃ | 

অধঃ প্রনুপ্যতে বাযুস্তেনাসাধ্যান্ত বাতজাঃ ॥২৩ * 

পরমতমপ্রতিষিদ্ধমন্থুমতনৃ । বথা_অন্তো ব্রয়াৎ সপ্ত 
রসা ইতি ॥ ২৪ 

প্রকরণানুপূর্বাভিহিতৎ রিধানমৃ। ব্থা__সকৃথিমর্্বা- 

ণ্যেকাদশ 88788 ॥ ২৫ 











বখ! ; বেদোৎপত্তি অধ্যায়ে বলা 'হুইয়াছে যে, পুরুষ 
মহাভূতখরীরিসমবার। তাহাতেই চিকিৎসা! । সেই চিকিৎ- 
সার অধিষ্ঠান। অনন্তর ভৃতবিদ্যায় পুনর্ক্ার বলা হইয়াছে, 
শ্ষেহেতু উন হুইয়াছে যে, পুরুষ পঞ্চমহ্াভূত-শরীরি- 
সমবায়, সেই কর্মপুকুষই চিকিৎসার অধিকরণ”। ১৯। 
সর্বত্র নিশ্চয় করিয়া যাহা বল! হইয়াছে, তাহাকে একাস্ত 
বলে। যখ।;-ত্রিবৃৎ বিরেচন করায় এবং মদনফল বমন 
করায়। ২*। কোন স্থানে একপ্রকার, কোন স্থানে আর 


উত্তরতন্রযু। 


7৯৯ 


এবং বক্ষ্যন্লীত্যনাগতাবেক্ষণমৃ । 
রয়ািকিৎসিতেযু বক্ষ্যামীতি ॥ ২ 

“যৎ "পূর্ববনুক্তঃ তদতিক্রাস্তারবক্ষণৃমু । যথ1--চিকিৎ- 
রয় শ্লোকস্থানৈ যদকরিতমিতি ॥ ২৭ 

* উত্রহেতুদর্শনৎ সংশয় । : যথা__তলঙদয়াভিঘাতঃ 
প্রাণহরঃ পানিপাদচ্ছেদনমপ্রাণহ্রমিতি৪:২৮ 
তত্রাতিশয়োপবর্ণনৎ ব্যাধ্যানমূ। যথা--ইহ পরঞ্চরিং- 
শতিকঃ পুরুযোহত্র ব্যাখ্যায়তে ॥ অস্তেঘাযুর্ষদতগ্্েযু 
ভুততাদি প্রকৃত্যারক্চিত্তা ॥ ২৯ + 

অন্তশাস্তরাসামান্তা দ্স্বংজ্ঞ]। , যথা মিধুনমিতি মধু 

সপিষোগ্রহণযূ ॥ ৩০ ৮৮ 

লোকে প্রথিতমুদ্াইরণমৃ। *যধা__টফতযাচহীতমন- 
ধাবতি ॥৩১ 

নিশ্চিতৎ বচনং নির্ব্চনমূ। বা_ আহে 
নেন ধামুধিনদতীত্যানুর্কদঃ 8৩২ , 

ৃষ্টান্েনার্থ;প্রসাধ্যতে ত্র উ্িদর্শনম। যাদব 
সহিতঃ কোষ্টে বৃদ্ধিং গচ্ছতি তথ। বাতপিত্তকফছুষ্টো ব্রণ 
ইতি ॥ ৩৩ 

'ইদমেব কর্তব্যমিতি* নিয়োগঃ। যথা _পথ্যমেত 
ভোক্তব্যমিতি ॥ ৩৪ * , রা, 


যথা--শ্লোকস্থানে 


রর বে 


এইরূপ নির্দেশ করাকে “অনাগভাবেঙ্৭" কহে। ব্বধা ১ 

প্লোকস্থানে বলা হইয়াছে যে, অমুরু ব্ষিয চির্কিৎসিত: 
স্থানে বলা হইবে ।২৬। যাহা পুর্ব লা হইয়াছে; 
তাহাকে “মকিক্রাভ্তাবেক্ষণ” কহে। 'ঘথা ১ -্তরস্তানে যাহা 
বল। হইয়াছে, তাহা! চিকিৎসিতশ্থানে বলা হইবে ।৯৭ * 
বিসদৃশ হেতুদ্ধয়েঞ্ধ দর্শনকে সংশয় কছ্ে। যথা) 

পাণিপাদের অন্তর্গত তলহৃদয়ে অভিঘাত “হইলে প্রাণ- 





এক প্রক,র হইলে তাহাকে অনেকান্ত কহে। খা; কোন নাশক হয় কিন্তু সমস্ত পানিপার্দের ছেবন প্রাপনাশ্ক 


আচার্ধ্য বলেন যে, দ্রব্য প্রধান, কেহ বলেন রস প্রধান, 
কেহ বলেন্স বির্ধ্য প্রধান, কেহ বলেন রিপাক প্রধান। ২১। 
আক্ষেপণুর্বক' ( জিজ্ঞানাপূর্ববক ) প্রন্মকে পুর্বরক্ষ কহে। 
বধ।;--কিজন্ত বাতজ চারি প্রকার,প্রমেহ অসাধ্য হইয়া 
থাকে ?২২। ত্ররূপ প্রশ্বের উত্তরকে নির্ণয় কহে। 
ব্বধা;-নায়ু শরীরকে প্রপীড়ন ও "পশ্চাৎ অধোগমনু 
করিয়া বসা €মদ ও মজ্জার সহিত মুত্র বিসর্জন করে, |" 
এইজন্ত বাতজ প্রমেহ সকল অসাধ্য। যেমন ব্রা 
হইয়াছে বাধ দমস্ত শরীরকে নিষ্পীন়্ন করিয়া মেদ 
সজ্জা "ও বসার অহিত 'অধোদেশে ফুপিত হয়; এইজন্ত 
বাতজ প্ীমেহ সকল অআঅসাধ্য। ২০। পরত উল্লেখ, করিলে 

ব্জধচ প্রতিবাদ না করিলে অনুমত বলা বায়। যেমন? 

আঅন্তে কহে যে, রস সাঁতট্ট। ২৪। 
শকরণের অনুপূর্ধেরে বল] হইয়া থাকে 
বিধান কডহ। বখা;_সকৃঘিমর্ঘ£4 


প্রক্করণের অনুপূর্ষে বলা হইয়াছে। ২৫। বে বল্চহইবে কর্তব্য এইক্ধপ: ব্গাকে 


নহে। ২৮। অতিশস্ বর্টনাকে ব্যাখ্যা কহে। ষথী' টি 
এই তত্ত্রে পুরুষকে পঞ্চবিংশতিতম্‌ বলিয়া যারা করা" 
হইয়াছে। অন্তান্ত * আমুর্কেদিতন্ত্ে তাদিশ্রককৃতি- 
অবলম্বন করিয়া বিচার করা, হয় । ২৯। এই শাস্ত্রে ষে' 
সংজ্ঞ] অন্ত শাস্ত্রের সখান নহেঃ তাহাকে স্স্জ্ঞা বলে। 
যথা ;_&ই শাস্ত্রে মিধুন? বলিলে “ম৫ু ও সর্পির+, বোধ 
হয়। ৩০। বেসি 
যথা ;--উষ্ষের ভয়ে তের অনুদরণ। ৩১। নিশ্চিত 
বচনকে নির্বটন কহে। বথা;__আয্ুএই শাস্ত্রে আছে 
১এই অর্থে “আযুর্ষেদ' মাম ,হইয়াছে। 'অথবা ইহা ছারা 
আয়ুংদদুধে জান হয় বলিয়া আমূর্বেদ মা হইয়াছে॥ 
৩২। যেস্থলে দৃষ্টান্ত দ্বারা "অ ১হয়, তাহাকে 


যদি কোন" করথা' ন্দির্শন কহে। যথ। ;-যেমন অগ্মি কোষ্ঠে বাযুর সহিত 
তবে তাহাকে মিলিও হইয়া বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়, সেইরপ, দুবিতবাতপিত্ত- 
; এই কর্ণ | রফযোগে ব্রণ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া! থাকেন ৩৩। 'ইহাই 


নিয়োগ কছে। বাঁ ;পখাই, 


৫৯ 


ইদঞ্েেঞ্চেতি সমুচ্চয়ঃ | যথা মাংসবর্গে এণহরিণলাব- 
তিত্তিরিসারঙগাঃ প্রধানমিতি ॥ ৩৫ . 


সুশ্রচতদহহিতা। 


৬৬ অঃ।. 


ষই্যষ্টিতমোহ্ধ্যায়ঃ। 


ইদঞ্চেতি বিকল্পঃ | ধখা__হসৌদনঃ' সত্তা বাণূ্বা। ৩৬ | অথাতো৷ দোষতেদবিকজনামাধ্যায়ং য্যান্ামঃ ॥ ১ 


যদনিষ্ছি্উৎ বুদ্ধিমতা তদূহাম। যথাভিহিতমন্তরপান- 
বিধো চতুর্ধিধান্নমুপদিশ্ততে ভক্ষ্যৎ ভোজ্যৎ, লেলং 
পেয়মেবং চতর্ব্ধে বক্তব্যে দ্বিবিধমভিহিতমত্রোহামিতি । 
অন্নপানে দ্বয়োগ্রহুণে কৃতে চতুর্ণামপি গ্রহণৎ ভবতি। 
কিন্ত । অন্নেন ভঙক্ষ্যমবরুদ্ধত্ন্নসাধর্ম্যাৎ। পেয়েন 
লেহাৎ দ্রবস্াধন্থ্যাৎ। চতুর্ব্ধশ্চাহারঃ প্রায়েণ দিষিধঃ 
প্রসিদ্ধ ইতি ২৭ 

দ্বাত্রিংশদৃযুক্তয়ো ভেরি িিরিনে | 

ময়] দম্যগ্রিনিহিতঃ শবন্তায়ার্থসংযুতাঃ ॥. 

যে হোতা বিধিবদ্বেত্তি দীপীভূতান্ত "বুদ্ধিমান । 

স পুজ্জাহে। ভিষকৃত্রেষ্ঠ ইতি ধৰস্তরে্মতম্‌ ॥ ৩৮ 

ইতি লুশ্রতসংহিতায়ামুত্তরতন্তরে তত্্রযুজির্নাম 

পঞ্চমন্িভমোহধ্যায়ঃ ॥ ৬৫ ॥ 


ক ক 


এভোজন করিতে হয় । ৩৪। বহুদ্ববোর একত্র উল্লেখকে 
সমুর্তযকহে। যথা ;_মাং ২সবর্গে এণ, ভরিণ, লাব, তিত্তিরি 
ও সারন্ প্রধান ।৩৫। এইহা বা ইহা” এইরূপ বলিলে 
বিকল্প হয়.। যথা )-মাংসরসুক্ত অন্ন বা দ্ৃতযুক্ত যবাগ্‌। 
৩৬! মস্ত কথা বল] না হইলেও বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তিকে কোন 
কোন কথা নিজেন্তকই স্থির করিয়া লইতে হয়। এইরূপ 
ল্হলেই উহ্ বলা যায় । যথা ;--অন্পপানবিধি অধ্যায়ে 
অন্গপান বলাতেই চতুর্ব্িধ অন্ন বুঝিহতি হয়। অর্থাৎ 
ভক্ষ্য, ড্োজ্য, লে ও পেয় এই চতুর্বিধ অন্ন বভব্য 
হইলেও এস্থলে দ্বিধিধ মাত্র :বলা হইয়াছে, অপর ছুই 
গ্লাকার উহা আছে । ণঅন্রপান! (বিশেষ করিয়া বলাতে 
ছইয়েরই নির্দেশ করা হইল বটে, কিন্তু চারিপ্রকার 
অন্নেরই.উপলব্ধি হয়। “অন্ন? বলাতে তক্ষ্য তোজ্য উভয়ই 
বোঝ। যায়, কেনন। উহার উভয়েই অন্ন বলিয়া উভয়ের 
সাধন্থ্য আছে ।.. “পেয়” বলাতে লেহও ঘলা যার, কেননা 
উহার! উভয়েই দ্রব বলিয়৷ উভয়ের সাধর্ঘ্য আছে। 
চতুর্বিধ আহার প্রায় দ্বিবিধ বলিয়াই প্রপিদ্ধ ।৩৭। এইপূপে' 
আমি তন্্মারের অনুসন্ধিৎসায় দ্বা্রিংশৎ তন্তযুক্তির বিবরণ 
করিলাম। ইহাতে এই অস্ত্রের বৈশেষিক' শব্দ সভায় ও 
অর্থের বিবরণ করা হইছে । এই স্তরের প্রদীপন্বরূপ, 
এই সকল তত্রযুক্তি খিনি বিধিবৎ, অবগত আছেন, সেই 
ভিযকৃত্রেষ্ পুজার যোগ্য ) ইহা ধ্বস্তরির মত। ৩৮ 


পঞ্চঘষ্টিতম অধ্যায় ' 


অষ্টাঙ্গাযুর্ধেদবিদং দিবোদাসং মহামতিম্া 
ছিন্শাস্তরার্থসন্দেহৎ সৃশ্মাগাধমিদবাদবিমূ ॥ 
বিশ্বামিত্রহৃতঃ শ্রীমান্‌ হুশ্রুতঃ পরিপৃচ্ছতি ॥ ২ 
দিষষ্টির্দোষতেদ'. ষে পুরস্তাৎ পরিকীর্তিতাঃ 
কতি তত্রৈকশে। জ্ঞেয়া দ্বিশে বাপ্যথবা ত্রিশঃ ॥ ৩ 
তম্ত তদ্বচনৎ শ্রুত্বা সংশযচ্ছিম্মহাতপাঃ। 
শ্রীতাত্বা নৃপশার্দ,লঃ সুশ্রুতাত্বাই তত্ভতঃ ॥ ৪ 
ত্রয়ো দোষা ধাতবশ্চ পুরীষং মত্রমেব চ। 
দেহৎ সদ্ধারয়স্ত্যেতে হাব্যাপন্না রসৈহিতৈঃ ॥ ৫ 
পুরুষ যোড়শকল£ প্রাণ'শ্চৈকাদশৈব বে ॥ ৬ 
রোগাণান্ত সহত্রৎ ষচ্ছতৎ বিংশতিরেব চ ॥ ৭ 


ষট্যগ্ঠিতম অধ্যায়। 
দোষভেদবিকল্প ৷ 


অনন্তর আমর| দোষভেদবিকক অধ্যায় ব্যখ্যা করিব। 
[এই অধ্যায়ে বাতপিন্কফের ভিন্ন ভিন্ন প্রকার সকল 
প্রদর্শিত হইয়াছে ]।১। মিনি অষ্টাঙ্গ আয্ম্কেদে 
বিশারদ, শান্সার্থসন্বন্ধে সমস্ত“সনদেহই 'ধাহার" ছিন্ন হই- 
য়াছে, ষিন্নি সমুদ্রের স্তার় ছুরবগাহ ও অগাধ, মেই মহামতি 
দিবোদাসকে শ্রীমান বিশ্বাধিত্রতনয় সুশ্রন্ত এইরূপ 
জিজ্ঞাসা করিলেন । ২। পুর্ন দবিষষ্টিগ্রকার দোষভেদ 
বর্ণিত হইয়াছে , এক একটা করিয়৷ ধরিলেই বা তাহারা 
কয়টা হয়, ছুই ছুইটী করিয়া ধররলেই বা কয়টা হয় আর 
তিন তিনটা করিয়া ধরিলেই বা কষটা হইয়! থাকে ? ৩। 
সুশ্তের সেই কথা শুনিয়া সংশয়চ্ছিৎ মহাতপা নৃপশার্দূজ 
দিবোদাঁস তাহার নিকট সমস্ত তত্ব ব্যাখ্যা করিলেন । ৪। 
ত্রিদোষ, সপুধাতু, প্ুরীষ ও মুত্র হিতকর আহাররসসহ- 
যোগে অবিকত থাকিলে দেহকে ধারণ করিয়া থাকে | ৫1 
পুরুষ ধোড়শকলা সমন্বিত [ টাকাকার বলেন, কলা শবের 
অর্থ-_-পঞ্চ ভূত" ও. একাদশ ইন্দ্রির।' কোন কোন মত 
কলা শব্দে অঙ্গ প্রত্যঙ্গ যথা, -শির, গ্রীবা, পাণি, পাদ, 
পার্থ, পৃষ্ঠ, উদর ও অংস এই আটটা অঙ্গ। চিবুক, 
নংসা, ওষ্ঠ, কর্ণ, অন্তুষ্ঠ, অঙ্গুলি, পাঞ্চি ও গুল্ফ 
এই আটটী প্রত্যঙ্। কোন কোন যতে কলা শব্দে 
গু1]1' প্রাণ একাদশ [ যথা";--অশ্ি, সোম, বায়ু 
সত্ব, রজঃ, তম:, পৃ্চেজ্ি় ও ভৃতাত্বা ইর্তি টীকা- 
কার ]।৬। রোগ এক হাজার এক শত কুড়িটা 


7 টীকাকারকৃত রোগসংগ্রহ * যথা ;__হীনাতিদপ্ধঃ ক্ষারেণ 


রয় পু্টাদয়োহঙগিনা। চতুর্থে। ধূমবিহিতঃ পঞ্চ শোণিত- 
ছু্টিজাঃ ॥ দোষধাতুয়কাদীনাৎ দ্বাত্রিংশৎ ক্ষয়বৃদ্ধিতঃ | তব 


1 স্থৌলো ত্রিবি। কার্শেট বিসৎসাদ্যো বলক্ষয়ং। যু শোফাঃ 


৬৬ অঃ। 


শত, পঞ্চ জ্যাণীৎ ভ্রিসগুত্যধিকোত্তরমূ ॥ ৮ ূ 
ব্যাসতঃ কীসডিতং খু ভি্দোালয়ো গুণাঃ। 





যুগুগৎ বহিত্রিতয়ং নিষযাদিকমূ। আমং বিদগ্ধং বিষ্টন্- 
মজীর্ঘঞ্ক তথা ত্রিধা। ইতি হয্যষ্ট্যাত্বকাঃ হুত্স্থানেযু 
দর্শিতাঃ॥ আমপকাদ্যাশয়ে প্রো *ভতিররিিতেছু চ। 
ত্বগামিব শিরাঙ্াযুস্ধি্বাসভবেহু চ৭। হুত্রে 'চৈকৈকাজ- 
সর্ববাজ্গগতা অগ্তাধিক্কা দশ'॥. চতুর্বধিৎ বাঁতরভমাক্ষেপ- 
শ্চাপতানকঃ | পক্ষাাডৌ। চ অন্তর, মন্তাত্তভতার্দিতে তথ! ॥ 
গ্রহণী সহ বিশ্বাচ্যা শির:ক্রটুকপূরব্বক্ঃ। খ্জাঃ পদ্দুকলা. 
যাখ্যঃ কণ্টকঃ পাদদাহকৎ॥ চ বাহুশ্চ যুক- 
মিম্িণগদ্গদাঃ। কষুদাধ্ানম্বয়াঠীলাং ছয়মর্শাংসি ফট তথ1॥ 
অন্নকীলে চততো। বাশ্র্ধ্যঃ পঞ্চ ভগন্দরাঃ। তথাষ্টাদশ কুষ্ঠানি 
কিলাসানি পুনস্ত্িধা ॥ প্রমেহা ধিংশতিঃ প্রোক্তাঃ পিড়কা। 
নব ততকতাঃ। জড়া বা! মৃঢ়গর্ডা: স্থরষ্টাবস্ঠৌ তখৈকশঃ ॥ 
বাহ। বিদ্রধয়ঃ ষট্‌ স্থযস্তাত্তংস্থাশ্চ তাদশাঃ। বিসর্পনীড়ী- 
স্তনজাত্তথৈব পঞ্চ পঞ্চ চ॥ গ্রন্থয়ঃ সপ্ত চৈকা স্তাদপচী 
অপ্তধার্কূদমূ। গলগণডভ্থথা সপ্ত বৃদ্ধয়ঃ' পরিকীর্ভিতাঃ॥ 
অষ্টাবোষ্ঠভবা দস্তমূলেষু দশ, পঞ্ক চ। অক্টো দস্তেষু 
জিহ্বায়াৎ পঞ্চ তালুগতানি চ॥ কে চাষ্টাদশ জেেয়াশ্ত্বারঃ 
স্বরজা গদাঃ। এবং মুখে সপ্তষষ্টিরিতি স্থানে দ্বিতীয়কে। 
ঘ্বিতত্বারিংশদধিকা ব্রিশতী পরিকীর্তিতা। অষ্টো, শুরুগতা 
রোগা অষ্টবার্ভবদূষিতাঃ । চত্বারোহস্থগৃদরাঃ প্রোক্তা 
আপাততৃপরাকত্তাঃ ॥ মদ্যান্নাদিকশেষাশ্চ নৈগমেষাহ্তা- 
স্তথা। নাগোদর: শুচিগ্র্ভে শরীরে অপ্তবিংশতি:॥ অথ 
মেদোহনিলাবেশান্ভুয়ধুঃ সরুজত্ব যঃ। আট্াবাতে 
সর্বভবাঃ শোফাঃ পঞ্চ প্রকীর্তিতাঃ ॥ কর্ণপাল্যাময়াঃ 
পক্চ কৈব্যমুক্তং চতুর্ব্বিধমূ ! বাস্তরে চ নব প্রোক্তা 
ব্যাপদে দশ পঞ্চ চ॥ যড্নেত্রপ্রণিধানস্ত নেত্রস্তৈকা- 
দশৈব তু। পঞ্চ বস্ভিকৃতাস্তত্র চত্বারঃ পীড়নে কতাঃ। 
একাদশ ভ্রব্যকৃতাঃ সপ্ত মদ্যরতাস্তথা।' শচত্বাগিকশচ্চিতঅশ্চ 
বৈদ্যতো ব্যাপদস্তথা॥ ক্রোধা বাতাদিকাঃ পঞ্চ পণ চাতুর- 
হেতৃকাঃ। স্সেহস্য কারণান্তষ্টাবপ্রত্যাগয়নকত্তি চ্ ইভি 
নেত্রাদিদোষেণ যষ্টিঃ সপ্ত সমাসতঃ! এবং চিকিৎসিত- 
স্থানে কজোহষ্টানবতিত্তখা । অয়াদিককৃমিজ্ঞানে বিংশতি- 
বিষহেতুকাঃ।' বেগীঃ দ্্যঃ শ্থাবরে ' দব্বাকরমগ্ুলিনাৎ 
বিষে । রাজিমহ্থিকরগানাং প্রত্যেকৎ সপ্ত সপ্ত চ॥ মুষিকা- 
সতিদশাস্টৌ চ' সপ্ত বেগ অলর্কজাঃ । তথাষ্টচুঃশতাত্র 
কীটানাৎ বিষদায়িনামূ। অপ্তচত্বারিংশদৃষুতৎ কলম্থানে 
শতদ্বয়মূ ॥ নব সন্ধ্যশ্রয়াঃ প্রোক্তা বর্জাশচৈকধিংশতিঃ। 
শুক্রভাগে দশৈষশ্চ চারু কৃষণভাগজাঃ॥ সর্কাশ্য়াঃ 
সপ্তদশ দৃষ্টি দ্বাদশৈব ত1, বাহ্‌জৌ,ঘৌ নেত্ররজামিতি 
বট্দপ্ততিঃ স্বাঃ॥ কর্ণগতঃ তেব 


নৃণানব। একত্রিংশূরণগতা? স নও দশ 


ৃষ্টাঃ শিরোরোগাঃ পরং শালাক্যমংজ্িতে 


উত্তরতন্ত্রযূ। 


"৫৯৩ 


হিষটিধা ব্দস্ত্যেতে ভূয়ি্টমিতি মিশ্চয়ঃ &৯ 

রয় এক পৃথগ, দোষা দ্বিশো কব সমাথিকৈঃ1 
ব্রয়োদশাধিকৈকছিন্নমমধ্যোষখৈত্রিশ: ॥ ১০ 
পঞ্চাশদেবন্ত সহ ভবস্তি ক্ষয়মাগতৈঃ 8 ১১ 


প্রোক্তং ষ্্‌ত্বারিংশতা! যুতমূ। নব বালগ্রহা যোনিব্যাপাদে 
বিংশতিস্টিয়াম। এবং কুমারতন্্রেৎস্থিম্নেকোনরিংশবা- 
যয়াঃ॥ অষ্টরৌ অরাদ্যতীসারাঃ যইণচত্রঃ ,প্রবাহিকাঃ॥ 
চত্বারো এহমীদোষা যক্সৈকো গুক্ুপঞ্চকম্‌ ॥ »হৃদ্রোগাঃ পঞ্চ 
চত্বারঃ পাাদ্যাঃ কামলাহযুম্‌ + হযীমকং পানকৌ চ 
রক্তপিতৎ চৃত্র্ধিধমূ॥ হুপ্রকারা 'মতিমুহ্ছী। বিকারাঃ সপ্ত- 
মদ্যজাঃ। দাহাঃ' পঞ্চ তৃষণাঃ সপ্ত চ্ছর্দায়: পক দেহিনামূ ॥ 
হিক্কাঃ শ্বাসাস্ত্খা কাসাঃ প্রত্যেকং পঞ্চ পঞ্চ চ। দবত্রভেদাঃ 
স্তথা ষট্‌ হ্যাবিংশতিঃ কুমিজাত: ॥ নবোদাবর্তকা, দৃষ্টা 
বিহুচ্যস্তিআ্র এব চ। আনাহো দ্বৌঘ্বৌ' তখারোচফপঞ্চকমূ। 
মূত্রাতথাত দ্বাদশ স্যুরিতি কায়চিকিৎসিতে ॥ ' আমা 
শতং প্রোক্তৎ চত্বারিংশচ্চ সপ্ত চ। দেবতাদৈত্যগন্ধরর্ব- 
ষক্ষপিত্রহিরক্ষসামূ ॥ পিশচস্তভিষজ্গেণ গদাশ্চাষ্টো প্রকী; 
ভিতাঃ। অপম্মারাশ্চ চত্বার উন্মাদাঃ যড়ুদীরিতাঃ 
অষ্টাদশ গদা ভূতবিদ্যায়াই হুক্মদর্শিভিঃ। এবং 'দে্তে 
তন্তে কাশিরাজেন কীর্তিওমূ॥ লিপিকর ও মুদ্রাক্াদিগের 
প্রমাদ বশঙঃ এই সকল গ্লোকে ছা: :পাতাদি "অশুজি 
সবল দৃষ্ট হয়। তখাপি ইহাতে রোগসংখ্যার জ্লাভাস 
পাওয়া যায় ]। ৭। এই অস্ত্রে পাঁচশত তিুদ্তিরটী দ্রব্যের 
উল্লেখ আছে। 'তাহা। সবিস্তরে বর্ণিত হইয়াছে। ৮॥ 
দোৰ তিনটা বধা৪-_বাত পিত্ত কফ। গুণ তিনটী যখ1;- 
সত্ব রজঃ ও তমঃ। এই সকল মিলিত হইয়া দোষ সকণ 
ধাষটিপ্রকার হইক্সা থাকে । [ টীকাকার, বলেন যে, বামু, 
রজোগুগভুয়িষ্ট । পিন নন গপভূষিউ ক্লোন কোন, মতে 
রজ্জোগুপভূয়িষ্ঠ । কফ তমোখণভুিউ৮ কোন কোন মতে 
কফ সন্ততমোগুণতূষিষট ]। ৯। “পথক্‌ পৃথকূ দোষ তিনটা 
যথা-_বাত পিত্ত ও কফ। এই তিনটার মধ্যে ছুইটী সমান 
দ্ধ প্রাপ্ত ও একটা প্র্কৃতিষ্থ,থাকিলে তিন প্রন্ধার হয়। 
আর'বৃষধিপ্রাপ্ত হুইটীর মধ্যে একটা অধিকতর বৃদ্ধি প্রাপ্ত 
ও তৃতীয়টা প্রকীতিস্থ থাকিলে ছয়প্রকার হয়) ' তবেহ 
সর্বশুদ্ধ নয্প্রকার হইতেছে। তিন্টাই বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে 
্রয়োদশপ্রকার হয়; তন্ুধ্যে তিনটা সমানপরি শী ৃদ্ি- 
প্রাপ্ত হইলে একপ্রকার হয় ;১আবার বৃষ্ধিপ্রাপ্ত তিনটার 
মধ্যে ,একটী অধিক ৃদিপ্রাপ্ত “হইলে তিনপ্রকার হয়, 
ছইটা অধিক বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলেও তিনপ্রকার হয় এবং 
একটা হীনবৃদ্ধ, দ্বিতীয়টী মধ্যবৃদ্ধ ও তৃতীয়টা অধিকরৃদ্ 
লে ছয়প্রকার হয় *[ অর্থাৎ সর্বশুদ্ধ এরোদশগ্রকা 
হয়। * এই ত্রয়োদশগ্রকার ও পূর্বোক্ত ছাদশপ্রকার 'একভ 
গণিয়ো ২৫ প্রকার হইয়া! খাঁকে 11.১*। স্বেমন পচিশ 
্রা়ারসদ্ধি হয) সেইন্সপ নিয়মে পচিশপ্রকার ক্ষয় 


টির 
হইব খাঁকে। ভবেই পঞ্চাশপ্রকার বিকল হইতেছে। ১১। 
আবার ভ্রিদোষের মধ্য এক দোষ অলস ক্ষী্। লপর দোষ 
হঙ্ষীপএবং তৃতীয় 'দোষ অধিক-ন্সীণ হইতে পারে। 
আবার ছুই দেং ক্ষীণ ও অপর দোষ বৃদ্ধ হইতে পারে। 
আ্বাবার দুই ধৌষ বৃদ্ধ ও অপর দোষ ক্ষীথ হইতে পারে। 
এইরূপ দ্বাদশ বিকল হুয়। অতএব দেষদিগের বিকল্প 
সর্ধশুদ্ধ বাটি হইতেছে। ১২। আবার ধাতু ও মলের 
সহিত মিলিত হইয়। দোষ সকল অসংখ্য. হইয়া থাকে। 
টুন প্রণঙ্গবিচূর ও দোববিচার করিয়া রোগরি্পূ্বক 
ভিন্ন ভিম রসযোগে চিকিৎসা করিবে। বৈদ্য-_কর্তা, রস- 


৫৯৪ স্থক্তসৎহিতা। ৬৬ অঃ। 

শীপমধ্যাধিকক্ষীণ, ীগরৃইৈক্থাপরৈঃ ১8৯৮ ঃ 
হাদটণ্বৎ সা খ্যাতাল্ুয়ো৷ দোষা'দ্িষ্টিধা ॥ ১২ হখাবিধি কধাপ্রশ্নং ভব্তাং পরিকীততিতমূ ॥ ১৪ 
মিশরধাতুমলৈর্দযা াস্তযসৎখ্যেতাং পুনঃ। " সহোতরস্ততধীত্য হাহ 
তম্মাৎ প্রসঙ্গৎ সংযম্য দোষভেদবিকল্পনৈঃ। ্রান্ধ্যৎ বিধানেন যথোদিতেন। 
রোগ বিদিস্বোপচরেদ্রসভেটর্যথেরিতৈঃ ॥ ন হীয়তেহ্থামনসোহভ্যুগেতা- 
ভিষ কর্তা করণং রমা দোষাত্ত কারণমূ। গতদ্বচো ব্রা সত্যমৃ॥ ১৫ 
ার্যমারোগ্যমেবৈকমমারোগ্যমতোহন্তথা ॥ ১৩ ইতি ঘুতসংহিতায়ামুস্তরতন্্ে দোষভেদবিকলে। 
ছধ্যায়ানাত্ হট্যষ্ণ গ্রতিত্যর্থপরত্রমমূ। নাম য্বহিভমোহ্ধ্যায়ঃ ( ৬৬ 
-এবমেতদ্েষেণ ভনমুত্তরমৃদ্ধিমৎ ॥ 

: ইতি ্রস্শরতাচা্যবিরচিত আরুর্কেদ শাস্ত্রে হুশ্রতসহহিতায়াম 

উত্তরতন্ত্রৎ সমাগুয্‌ ॥ 
সমাপ্তা চেয়ং সুশ্রতমহহিতা৷ ॥ 


সমুহ--করণ, দোষ.সকল--কারণ এবং আরোগ্য--কাধ্য। 
আরোগ্যের বিপরীতকে অনারোগ্য কহে। ১৩। হট্যষ্টি 
অধ্যায়ে সম্পূর্ণ উৎকৃষ্ট উন্তরতন্ত্র এইব্লূুপে তোমাদিগকে 
নিঃশেষে বলা হইল। ইহা অ্বদ্ধিদিগের অতিশয় ঢুরতি- 
গম্য। ১৪। উত্তরতন্ত্রে সহিত এই ব্রাহ্ম আমুর্ধেদ- 
শাস্ত্র থোক্ত বিধানে পাঠ করিলে মান্য কখন অর্থহীন 
ও অল্পমনা হইবেন না। ইহা ব্রহ্মাবাক্য এবং অতীব 
সত্য । ১৫ 
যট্যট্টিতম অধ্যায় সমাপ্ত ॥ ৬৬ $ 


ভত্তরতন্ত্র সমাং 


. সশ্রীতমংহিজ। সমাপ্ত ॥ 


ঃ 


